9.K6szonetnyilvanitas

EzGton szeretnék koszonetet mondani témagemaek, Dr. Simon Istvan Agostomak szakmai
tamogatasaért, édsvardai Melindanak segitségéért és aldozatos munkéjaért.
KdszonomZsamboki RékaTanaridnek tamogatasat €s segitségeét.

Kboszonetet mondok tovabba minden kedves tanaromsalesomnek szakmai tanacsaikért és
tamogatasukért, akik nélkil ez a dolgozat nem gihetlna létre: Dr. Varga Laszl6, Dr.Bodnar
Gabriella, Dr. Patyi Gabor, Forjan Timea mentalrégés pedagogus, Nagy Gyorgyi testngvel
tanar, Siska Brigitta szakoktatd, Mosolitsné Laseél@edagogiai szakérta Gyr-Moson-Sopron
megyei Pedagodgiai Intézetben, Benke Maria életrmgddsado és jégaoktatd (Etka anyo testvére,)
Dr. Eéry Ajandok professzor, Dr. Szabo Eva, Dr. FloszbeRgter FBorvos (RTG és Reumatolégus),
Gulyas Krisztina, prf., Zhu Prf., Fekete Edit tesn€tgyodgyasz, Dr. Liptak Jozsef prof., Szabd Sandor
szociolégus és kdzegészségugyi felidgy&zabb Anikd (klinikai dietetikus) Dr. Bagdy &, Dr.
Lazary Aron PhD és Dr. Somhegyi Annaméria (Orszd@esncgyogyaszati Kozpont#oszonet a

Csalddomnak is!
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1. szamu melléklet

Akinestetikus- Patologias-Syndroma (APS)

Akaratlagos mozgas hianya okozta szervi és/ vagyeiz morfolégiai és/vagy funkcionalis
elvéltozasai soran kialakult koros jelenségek tinek és jeleinek egyutteseként értelmezhet
ugyanakkor egységesen 0Osszefoglalva a tlunetekatposithatd és visszavezethes magara a
kivalté okra.

Azért tartom fontosnak a probléma terminusanak ragghbzast, mert a tartds mozgas
hianyabaol, immobilitasbdl eréén tobbféle betegség is fajlhet -a kutatasban felsoroltak alapjan
is kiderdl mennyire sok orvosi —specializalt- diptina teruleteit érint. Amennyiben az orvosok
kozdsen -tobb szakterilet képviselegységesen kezelik az eddig 6nall6 korképekként szamon
tartott és kezelt betegségeket, akkor sokkal hatédaban derithetnek fényt (preventiven) a még
tiineteket nem okozd6 problémakra is és/ vagy hay@ddran |éphetnek fel orvosi interdiszciplinaris
O0sszefogassal a betegségek ellen, mint ha minadsokian egy-egy betegségre koncentral és onallo
korképkeént kezeli a sajat szaktertletén.

Akinesia: ,Akaratlagos mozgas hianya; szinonima: akinesis: (gdr fosztoképa + kinésis,
mozgas)”
(www.pharmindex-online.hu/)
Patoldgia: ,, A patoldgia (a gorog pathos=fajdalom és logos=tud@loy szavakbol) a beteg sejtek,
szovetek és szervek szerkezeti és funkcionaliszadiaival foglalkozik.”
A patolégia az orvostudomany alapja, 6sszekoti lagleti tudomanyokat a klinikkummal, valaszt
keres a betegségek tiineteit és a betegek panakaad morfologiai és funkcionalis elvaltozasokkal
kapcsolatos kérdésekre." (Kopper L., 2004)
»A "patoldgia” jelentése: Betegségekkel, testinskegekkel foglalkozé tudomanyag.”
»A négy legbbb szempont, melyek szerint a betegségeket a péolizsgalja:

- Etiolégia: mi okozza a betegséget

- Patogenezis: a betegség lefolyasa, mechanizmusa

- Morfologia: a sejteket, szoveteket, szerveket érdzerkezeti valtozasok

« Klinikai szempont: a morfologiai valtozasok funkieéis kovetkezményei ”
A patoldgia teriletei: Nosologia (a betegségekagarasanak tudomanya)”
(fogalomtar.eski.hu/)
»A nozologia a gorégvocog (N6szosz= betegség) édoyia (logia = tudomany) szobdl eréd

Osszetétel, orvostudomany egy aga, mely a betelgedgealyozasaval foglalkozik.



A betegségeket etiologidjuk, patogenezisik és ¢ilnetlapjan is lehet osztalyozni. De az érintett
szervek alapjan is lehet, csak ez bonyolultabb merdsnivel a betegségek nagyrészt tobb szervet is

érintenek.

A nozologia” betegségtan” (www.m.idegen-szavak.hu) ,A betegnsélyek csoportokba tori&n
osztalyozdsa valamely meghatarozott kritérium éssaporthatarokra vonatkozé megéllapodas
alapjan.” (bitepito.hu) ,A betegségek tudomanyostélyozasa, a betegségek szisztematikus leirasa”

(www.pirula.net)

Az etiologia Kéroktan , ,etioldgia (gorog = "oktan"), Valaminek okarol szoOlo tan(itas). etioldgia
(gbrog), Oktan; az okok kutatdsa, az okokkal féglab tudomany.” (meszotar.hu)
WAZ ok-okozat Osszefliggését tanulmanyozo tudomany.” (idegen-szavak.hu)
A betegségek okait, létrejottiik feltételeit tandinyozza és megallapitia a korfolyamatok
keletkezésének torvénysteégeit.” (apolastan.uw.hu) Az orvostudomanyban dalogia a

patoldgiai betegségek okait, hatterét kutatja.

»A patogenezisvalamely betegség kifélése, kialakulasa.” (idegen-szavak.hu)

A szindréma ,Szindroma, Valamely kéros jelenség tiineteinejetsnek egylttese, amelyek egyutt
egy betegség képét mutatjadk (meszotar.hu) Olyart tidgyuttes, amely egy adott betegségre
jellemz. ,Orvosi szaksz0 a latin syndroma, illetvéahénye, a gorég sziindromé (‘0ssBecses’)

nyoman, a szindramoé (‘6sszefut’) igébszin- (‘6ssze’) és dramo (‘fut’).” (www.szokirntao.hu)



2. szamu melléklet

64541

Magyar MSZ 8422—1988

Népkoztarsasag e
ULOBUTOROK
Az MSZ KGST [775—197,

FUNKCIONALIS MERETEI N
MSZ 8875—1984 helyett

Orszagos Szabvany K25

DyHKUMOHA/IbHBEE  paiMepbl  mebean s Functional dimensions of sitting furniture

CHOEHWA

Az dllami szabvanyok hatdlydra vonatkozd rendelkezeseket a szabvanyositdsrol sz6lo 19/1976. (VL. 12.) MT szdmu ren-

delet 5.—12.§-ai tartalmazzak. o .
A KGST-szabvanyoknak és a magyar allami szabvanyoknak a kiilkergskcdclemben valo alka‘imftzasatl_a kf:resk!a@et}’rm
miniszter és a Magyar Szabvinyiigyi Hivatal elnoke a 12/1978, (KKE. 14.) KkM-MSZH szami cgyuttes utasitasban
szabdlvozta. Az utasitds hatdlyit a szovetkezetekre a 8/1978. (X. 28.) KkM sz.énjm‘r?nfjclm F?qffffgiul:;u,, s

MSZ 84221988 e, ol

2. Az ives Aml4ji székek és a karszékek hattimldjdnak gorbileti sugara (vetiiletben):

— szokisos kivitelben legaldbb 400 mm
— deréktdmaszos kivitelben legalibb 220 mm

legyen.

A deréktdmasz fuggdlegesen legaldbb 100 mm méretd legyen.

Megjegyzések:

L. Szokdsos kiviteld az a timla, amelynek felsd €le 1bb mint 320 mm magasan van az iilés felett.

2. Deréktimaszos kiviteld az a timls, amelynek fels éle legfeljebb 320 mm magasan van az ilés felett.

3. Az els ldbosszekotdvel készitett székek dsszekotdje és a padlé kozott legaldbb 300 mm helyet kell hagyni.

4. A konyhai ilSkék méretei feleljenck meg a 2. dbra szerinti méreteknek. 650 mm magassigig az iil6kék 1ibtartd
nélkiil is késziilhetnek. L 1

Tidbldzat

Ulebutorfeleség mzi:‘['ff' g 7 Forel Kanapé
Ulésmagassdg () 420 400500 130 — 450**
Ulésmélység (£.,) 400 350450 | 450—600""  S00—600""°
Unlésszélessél (8,), legaldbb 360 480 n x 500
Karmagassag (H,) 180 120 — 350
Karhossz (L), legalibb 180 KL
Karok kozottl tvolsag (8,) 450 450500 480" (SO0 *
A derdktimassz tamadas pontjanak
magassiga (H,) 220 180—250 180—250
Az tles lejtésseige o—35° 0—15°
Az Ulés amlival bezdn szoge GO 110" 0—120"

COnbealld tmlaju székek esetén az blés és a dmla dltal bezdrt szog mindkét irinyban eltérhet.
* Az eldint énmékek a legkisebh méreteknek felelnek meg
¢ Kemds rendelieidsd biiomk esetén whibb is lehet

n A férdhelyek sedma
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MELLEKLET

A méretek az aldbator figgdleges szimmetniasikjara vonatkoznak.

Az ilésmélységet az Gldbitor elsd élétdl a hattimia metszéspontjdig vagy 2 timla wréspontjdn dthaladé figgSleges
metszéspontjdig mérjuk.

A karmagassigot a karhossz felében kell mérni.

VEGE

A szovegben emlitett magvar dllami szabvinyok

Aarmalok funkciondlis mereic MSY 8421

E szabvdny a KGST SZT 1775—79, a KGST SZT 4192 — 83 s a KGST SZT 419583 KGST szabvdnvok alapjdan késziiir,
de ahhoz képesi jelentds midszaki elteréseket lartalmaz (# KGST SZT 1775—7, = KGST SZT 4192—83, = KGST
SZT 4195— R&3),

3. szamu melléklet

Az izom megroviditi rostjait, amikor iliink.

kép forras: Anna T., 20020. oldal
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4.szamu melléklet: Kérdsiv
Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Benedek Elek Pedagdgiai Kar
Pedagogiatanar MA szak

Sopron

Kedves Vélaszado!

Az Ulés egészségre gyakorolt hatdsaval kapcsokattasast végzek, melynek eredményeit a NYME
‘Benedek Elek Pedagdgiai Kar Tudomanyos Diakkori f@mcidjan kivanom publikalni. Kérem,
sziveskedjen tamogatni a munkamat. A négyzetberkérealaszokaX-el jel6lni. Csak egy valaszt
kérem kivalasztani — kivéve, ahgibbb valasz lehetségesbpcio is fel van tlntetve. A kéft
kitoltése Onkéntes és anonim modon zajlik, a vélkaiz csak Magony Béla latja és értekeli. A
kérdsiv kitoltése korulbelll 6 percet vesz igénybe.

Egészségi allapotfelméi kérdéiv
FEIMEIES NEIYEVAIOS) ... ... ittt e e et e e s e e eeeeeeeeeeeeeeeessennnneessnnnnes

Az adatszolgéaltatd neme:

O férfi O né
Kora:......ooooooeiiiiins ev
Magassaga............. cm Testsulya:............... kg

1. Dohéanyzik-e?

Onem Oigen Oalkalmankeént
2. Mennyi liter vizet isziknaponte?
00.5-1 0O1-1,5 02 <
3. Hany tanoraja van atlagosagy héteraz iskolaban?
O <20 O 20-30 O 31-40 O41<
4, Hany testnevelés Oraja vagy hétef?
oo O1 02 O3 04 a5
5. Mit sportol rendszeresen testnevelési 6ran Kiegjalabb heti egy alkalommal)tébb valasz is
lehetséges)
Oaerobic Ofoci Okdzdssport
Oatlétika Ofutas Odszas
Oed® terem Olabdajatékok Otarazas
0 =T 0 )= o P
6. Hetentehany orét tolt aktiv testmozgassal, sportolassal?
0o-3 0O3-6 06-9 O9<

7. Mivel k6zlekedik leggyakrabban?
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Obiciklivel Ogyalog Oszemélygépkocsival
Obusszal COmotorral

8. Napontahany o6rat tolt atlagosan tanitasbsdakbanhétkbznapkdzlekedési eszkdzdauto,
vonat, busz, metrd, motor, villamos, trolibugk)e?
O <0,5 00,51 O1-2 O 2-3 O 3<
9. Hany orat tolt atlagosan hazautazassal és/hiagyégi napokorkdzlekedeési eszkdzon tlve
(auto, vonat, busz, metrd, motor, villamos, tradib)iilve?
0 o0-2 O 2-4 O 4-6 O 6<

10. Milyen testhelyzetben tanul altalaban?

O dlve O agyon fekve O jarkalva, (allva)
=T Y= o
11.Napontahany orat t6lt Glve iskolan kivil, otthoni tanudalvagy tanuldszoba keretein belil)
O<1 O1-2 O 2-3 O 3<
12. Napontahany érat tolt tanitasi &oh kivil atlagosan szamitogép és titelilve?
0 o0-2 O 2-4 O 4-6 O 6-8 O 8<

13. Napontahany orat tolt tléssel a fent felsoroltakon kifpll: étkezés kdzben, kdnyvtarban,
illemhelyiségben, buszmegalléban-és/vagy hivatadbgen varakozva stb.)?
O<1 O1-2 O 2-3 O 3<

14. Mikor érzi faradtnak magat altalab@ma, ebadas alatt, ha 3 részre -15 percre- osztunk egy
orat)? Oora elejénsziinet utan, edsl5perc)dora kdzepérfl5-30 perc)doéra végen(30-45
perc)Oaltalaban nem faradt

15. Mit gondol, sziikség van-e egy kis mozgasrataddilés, i munka kdzben?
COnem Oigen

K6szonom a valaszait!
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5.szamu melléklet

Hugyhdélyag meridian akupunktaras pontjai és stitdsidk reprezentacios teriletei.

18:m4j befolyasol6 pontja, ingerlékenység, ictesagmbetegségek.

19:epe bef.pont.fejfajas,szajszarazsag,hanyingeyis hepatitis,cholecystitis.

20:Lép, hasnyalmirigy.Fogyas,teltségérzet,étvagpsag,csuklas,diarrhoea.

21:gyomor. étvagytalansag,hasmenés,hanyas,gasthtis.

22:harmas meledit Emésztési zavarok,icterus, diarrhoea,szédllésigsinephritis.

23:vese. lumbago, enuresis, impotencia, menstrsi@eidarok.

25:vastagbél. Alhasi puffadas,agyéki fajdalom,vémklet,diarrhoea vagy obstipacio.
26:Nehezitett vizeleturités,enuresis,agyéki fajaalo

27:vékonybél. gyér,sotét vizelet, also végtagokzdnata,faradtsag, fluor albus, adnexitis, enteritis
28:hdlyag,hagyhdlyagtaji fajdalom, gyér, sotét lezealhasi fajdalmak,labikragdrcs,hatmerevség.
29:Hatizomzat fajdalma.

30:Obstipécio, csiffajas, fluor.

31.vizelési zavarok,émelygés,agyéki,térd fajdalmak.

32:vizelési zavarok,hasi kélika,véres,gennyes falya

A héati (dorsalis) részen talalhaték:
HH 47:Tamogatja a testkdzép csijét.Emésztési zaanyinger,diarrhoea,obstipatio,hypochondrialjddéom.
HH 48:Alhasi fajdalmak,étvagytalansag,faradtsadgahimsis,icterus.
HH49:Teltségérzet,hatfajas,hanyas.
HH 50:Etvagytalansag,gyomortaji fajdalom,puffadtsag
HH 51:Mastopathia,obstipatio.
HH 52:Genitalis fajdalmak,hatfajas,alvas kdzbengimalés,vizelési zavarok,émelygés,hanyas.
HH 53:emésztési zavarok,mndenfajta vizeletiritésar a retentidig,hati,agyéki fajdalmak.
HH 54:Farkcsonti,genitalis,analis,rectalis fajdakaaanyér,obstipatio.
Agyéki teriileten (sacralis) talalhato:
HH 34:Vizelési zavarok,agyéki merevség,véres stékle
HH 35:Mindenféle menstruécios zavarok,menstruélethi égyéki fajdalom,véres folyas,férfi potencia
zavar,aranyer.
Fenék (fundus) alatti teriileten talalhato:
HH 36:0bstipacid,analis fajdalom,hati,agyéki,gdistijdalmak,vizelési zavarok,ischialgia,labakdmdasa.
Comb (femuralis) részét felleltdetk:
HH 37:Ischialgia,lumbago,alsé végtag paralisisblzailasa,comb duzzanata,éstfilet luxatioja.
HH 38:Obstipatio,hasmenés,hanyas éiplet gdrcse,ldbszargores,térd gorcse.
Térdhajlat (poplitea) részén talalhato:
HH39:vizelési zavarok,zavaros,tejskeizelet,nephritis,cystitis,retencio urinae,aranggyéki fajdalmak.
HH 40:Hat és agyéki fajdalmak,végtagok paresisgdali bénulas,vizes hasmenés,hanyas,fekélyelkztdedi
gyulladas.
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6.szamu melléklet

A bio-fiziologia (S-R) ok - okozati 6sszefliggések részletesebb felvazalasmellékletben:
(Inne lehet mellékletbe tenni)

A legkllsy védelmi rendszeriink ahink, amiben tobbféle érzéketeceptor helyezkedik el
(funkcionalitasukat tekintve tobbféle). A receptoaxz érd neuronok periférias nyulvanyai.
.Max von Frey: - a Brnek kulonb6& érz; pontjai vannak, 1-1 ponton csak meghatarozott
inger érvényesul”

A bér MECHANORECEPTORAai:

1. nyomas receptorok (intenzitasérzékgl

2. tapintasi receptorok (sebesség érzéiel

3. vibracios receptorok (gyorsulas érzehglvibracios érzés: hangvilla”
(http://www.szote.u-szeged.hu/)

Receptoraink (nem csupéan értben Iéwk) adnak folyamatos helyzetjelentést Gnmagunkrol a
koérnyezetiinkben épp betoltott pozicionkrél. Az agylnegvan minden receptor tipusnak az
ingerilet feldolgozasara reprezentalodott kézponiigy folyamatosan informalédunk
kornyezetinkél és az informaciok egy részét raktarozzuk is ay aga specializalodott
részein és/ vagy az adott szerveink sejtieink mgibdn. ,A sejtek kommunikacios
rendszereinekébb elemei és 3 alap jelledje. Komponensek: szignalk&ptregulator) sejt,
hirvivé (messenger) molekulak (szignalok) és célsejtek.c@sejtek a fellletikon Iév
receptorok segitségével értelmezik a bedtleleket - tehat a receptorok jelenléte tesz egy
sejtet célsejtté. Ily médon egy sejt az egyik jetati folyamatban, mint célsejt, mig egy
masik kommunikacios eseményben, mint szignalké&eijt is szerepelhet. ,,

A sejt-sejt kommunikacio 3 altalanos jellebjez

1. Minden molekularis messenger hasonl6 médonveay a célsejt felszinén, vagy annak
belsejében specialis receptor fehériékhezditk, és ezeken keresztll megvaltoztatjdk a
célsejt ntikodéesét.

2. A hormonok és hirvivmolekulak ketis feladatot teljesitenek:

a.) Vagy a szervezet bélkdrnyezetének allandésagat (annak homeosztabigésitjak - pl.

az emberi szervezet esetében allandd desdhséklet, nem tulsdgosan fluktualé vércukorszint,
nagyon pontos kalcium szint a vérben, stb. A szmtvesak allando beikornyezetben képes

s sz

majd halalt okozhat. ,,
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»3. Nagyon hasonlé hirviv molekuldk niikddnek nagyon kilonbdz fejlettségi szint
szervezetekben (pl. a hernyo - lepke metamorfé@sta human serdiKori valtozasokat
nagyon hasonld, un. szteroid hormonok inicialjdk, iranyitjak). Nyilvan vald, hogy a
természet megbecsuli egy 2,5 milliard éves, ho%szailcids projekt” csucstermékeit.”
(oktatas.ch.bme.hu)

Itt Ggynevezett ligandumok mint ,kémia informaciksktélok” kézreniikddésével az adott
informaciok -—sejtszirit biokémiai-feldolgozasa soran azokkal Kkorrelalvazéseket is
raktédrozunk el.

,Az ingertuleti folyamat

A sejtmembran polarizaltsaga lebstget biztosit arra, hogy a kérnyezéttzarmazo ingerek
altal kozolt informécidtartalom elektromos jelléembranpotencial-valtozassa irodjon at. A
sejtek kozotti informéacidatadasban ugyancsak fostesepe van a potencialvaltozasnak, mint
informacios jelnek. A kdrnyezetb szarmazo6 ingerek hatasara vagy ligandolodésének
kovetkezmeényekéent a membranpotencial megvaltozigerileti folyamat alakul ki. Az
ingerhatas helyén, ill. a ligand (neurotranszmitieitédésének helyén an. helyi (lokalis)
ingeruleti folyamat, elektrotonusos potencialvéi®on létre.

Lokalis ingerileti folyamat (elektroténus)

Az elektrotonusos potencialvaltozas amplitudojanygoé a kivaltd inger intenzitasaval, illetve
a lekdbdott transzmitter mennyiségével. Amplitidéja azeitgitas (ligand kddés) helyédl
tavolodva a tavolsag fiiggvényében exponencialisakken. ,,

»A kémiai szabalyozas alapjai

Altalanos jellemzés

A testfolyadékok (vér, nyirok) altal szallitott kéananyagok, illetve az idegvégesekil
felszabadulé neurotranszmitterek, az un. héviwlekuldk a sejtek k6zotti hirkozlés fontos
eszkozei. Altalanos jellensiiik, hogy hatasukra megvaltozik a sejt anyagcseedje fontos
feltétele a kdrnyezeti valtozasokhoz valo alkalnmaisnak. Hatasuk kifédiésenek feltétele,
hogy megfelél kémiai struktarahoz, un. receptor molekulahoz#finek (innen szarmazik a
ligand elnevezés). A kétiés rendkivill specifikus, az adott kémiai hidvanyag (ligand) csak
a neki megfeldl szerkezdt receptor fehérjehez képes kapcsolodni.

A hirvivé molekulak (pl. hormonok, neurotranszmitterek) ka#imszerkezetik alapjan
rendkivil heterogén csoportot képviselnek. Sejtézimtasmechanizmusuk megértésehez

célszeti oldékonysaguk alapjan csoportositani ezeket aagokat.
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A lipidoldékony anyagok egyszediffazioval transzportalédnak a sejtmembran lifadisan
keresztil. A citoplazméban fehérjéhez (hormoék@tceptorhoz) kapcsoldédnak. A hormon-
receptor komplex a DNS megfaledzakaszahoz (magreceptorhoz) kapcsolddva beirdjyja
bizonyos fehérje szintézisét, a sejtvalasz az deébtrje niikddésének eredményekent jon
létre. A vizoldékony hirviy molekuldk nem képesek a membranon atlépni, hadfsak
sejtmembran felszinén lévreceptorokhoz valé kétiés altal fejtik ki. A ligand-receptor
kolcsbnhatas masodlagos hivimnechanizmusokat aktival, melyek a sejten belildityételt
(intracellularis szignalizaciot) biztositjak. ”

(www.tankonyvtar.hu)

7. szamu melléklet

Heti tanorak szama

Altalanos iskola | Kdzépiskola Felstoktatas
0% 1% 5% 29
m<30 <20
B <20
: W 20-30 H 20-30
- = 20-30
' . B 31-40 H 31-40
- B2% y % 31-40

madi< il

H4l<

Osszes atlag

2%

m <20

= 20-30
Wi ®31-40
E4l<

abra : heti tandrak szama
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Hétkéznaponta napi hany orat utazik iilve?

Altalanos iskola [ K&zépiskola Felsdoktatas
6% 0% 0% W05 73 3% m<05 7% 3% m<ns
mO05-1 m0,5-1 Ak m05-1
mi-2 Ei-2 mi-2
m2-3 m2-3 m2-3
m 3« | m3<

Osszes atlag

cop 2%

m<05
051
12
m2-3
W 3<

2. bra: hétkbznaponta utazéssal toltdt id

Hétvégente hazautazaskor hany orat utazik iilve?

Altalinos iskola Kézépiskola | Felsooktatds

0% 0%

8% 0%

H0-2 mQ-2 1% HQ-2
m2-4 mz-4 m2-4
E4-6 W4-6 W4-5
WG < mE< mE<

Osszes dtlag

HQ-2
mz-a
Bi-6

EG<

3. &bra: hétvégente hazautazaskor Ulve toltétt id




Napi hany orat iil tanulas kiézhen?

Altaldnos iskola [ Kozépiskola | Felséoktatds

195 3%

14% 12%

W<l W<l
mi-2 mi-2
m2-3 m2-3 W2-3
m3< m3< m3<

Osszes dtlag

m1-2
WZ-3

3

4. abra: naponta tanulas kdzben ulve toltdtt id

Napi hany orat il tévé és szamitogép elott?

Altaldnos iskola | Kozépiskola | Felsdoktatds
2% 0% 5% 595 7% 1%
m02 m0-2 m0-2
m2-4 15% m2-4 m2-4
m4-5 m4-6 ma-6
mG5-8 m6-8 m5-8
was ®B< W i<
Osszes dtlag
3%

mo2
m2-4
Wa-6
m5-8

mB<

5. abra: naponta tévé és szamitogép élve toltott idb




Napi hiany orat tolt iillve egyéb tevékenységekkel

Altalinos iskola [ Kzépiskola [ Felséoktatds
1%_ 0% 9% 113 2%
W<l 17% m<l <l
mi-2 mi-2 mi-2
E2-3 mz2-3 E2-3
H3< W 3< W 3<
Osszes dtlag
m<l
m1-2
=2-3
H3<

6. abra: naponta egyéb tevékenységgel Ulve tadidtt

Milven testhelyzetben tanul?

| Altalanos iskola | Kozepiskola | Felsooktatas
i oo § 8% .
5%10% 0% W ilve 0k 0% W ihe 0% B iilve
m fekve ufekve B fekve
m Jarkal, = larkal, m Jarkal
allva allva Jala
megyeb Hegyéh = egyéb
Osszes dtlag
0%
o {ve
B fekve
W arkal allva
megyeb
7. dbra: Milyen testhelyzetben tanul:
Sziikség van-e mozgasra tartos ilés sorian?
Alraldnos iskela | Kazepiskola | Fels6oktatds
3%
B nem Enem ®nem
W igen Higen W igen

Osszes atlag

Hnem

®igen
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8. abra: szlikség van-e mozgasra a tartés lléssoran

Amennyiben igen, hiny percenként kellene megszakitani a tartos iilést?

Altalinos iskola [ Eézépiskola [ Felsdoktatis |
W10 §15 W20 m25 E10 W15 m20 m25 10 §15 m20 iS5
m30 =35 W40 m45 m30 =35 m40 W45 m30 m35 W40 W45
W50 W55 mE0 W65 W50 W55 W60 WES ®m50 W55 WE0 EES
=70 ®75 =80 Wa0s =70 W75 w50 m80= =70 m75 w80 E50<

0%
0ee0%
05E, 056 13 %

o 0%__0%e

Osszes atlag
0% 0%0% o

0%,
=10

ﬁ m 15
m 20
m 325
30
=35
40
W45
=50

9. &bra: milyen idkdzonként kellene megszakitani a tartds ulést



