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|. BEVEZETES

A lestyan (Levisticum officinale) Perzsiabol szarmazé, a zellerfélék (Apiaceae)
csaladjaba tartozo évelé novény. Osidék ota termesztik, kivadult allomanyai napjainkban nem
megtaladlhatok. Magyarorszagra rémai kozvetitéssel jutott. A kozépkori Magyarorszag
népszerii fiiszere volt, s a népgyodgyaszat is mindig nagy becsben tartotta. Napjainkban
vizelethajto és emésztésserkentd teakeverékek alkotorészeként alkalmazzak, de a novény
levelébdl fejfajas elleni borogatoszert is készitenek. Gyodkere, levele és illoolaja a likdr- és
konzerviparban egyarant felhasznalasra kertil.

Magyarorszagon régota termesztett gyogy- ¢és fliszerndvényfaj, de kertészeti jelentdsége
az utdbbi évtizedekben egyre inkabb visszaszorult. Ennek ellenére Eurdpa tobb orszdgaban
(pl. Hollandia, Lengyelorszag, Litvania, Németorszdg) ma is nagy teriileteken foglalkoznak
termesztésével. Azon fajok kozé tartozik, melyeknél a drog mindségét befolyasold tényezdk
még kevéssé¢ ismertek, vagy a szakirodalmi adatok ellentmondasosak. Gyogyaszati
szempontbol is kevéssé vizsgalt ndvény, specifikus hatdanyagai, farmakodinamikéja ill.
farmakokinetikéja gyakorlatilag ismeretlen.

A lestyandrogok (Levistici radix, Levistici folium, Levistici fructus, Levistici
aetheroleum) bar gyogyaszati és élelmiszeripari szempontbo6l is fontosak, mégis hivatalos
mindségi kovetelményeikkel eldirat szintjén szinte alig taldlkozunk. A lestyangyokér a 2006-
ban érvénybe 1épett VIII. Magyar Gyodgyszerkdnyvben szerencsére mar szerepel, de levelével
kapcsolatban tovabbra sem dallnak rendelkezésre szabvanyok vagy hivatalos mindségi
eléiratok. Tovabbi problémat vet fel, hogy az illdolajok koziil egyediil gyodkérolajara
vonatkozik nemzetkdzi ISO szabvany, a szintén kereskedelmi forgalomban 1évd levél- vagy
novényolajra viszont egyaltalan nincs.

Munkénk soran a lestyan levél- és gyokérdrogjanak mindségét befolyasold tényezdk
ismeretanyagat kivantuk bdviteni, hozzajarulva ezzel a hazai termesztéstechnologia
korszerlisitéséhez. Kisérleteinkben azt vizsgaltuk, hogy az eltérd termdhely, illetve eltérd
¢letkor milyen hatassal van a levél- ¢és gyOkérdrog tomegére, a levél- és gyokér
illéolajhozamaéra illetve az illdolaj mindségére. Az eltérd termdéhely magaban foglalja a
kiilonbozo talaj- €s éghajlati viszonyokat, amelyek befolyassal lehetnek a ndvény fejlodésére,
ezaltal hozamara. Kisérletiinkben kiilonb6z6 ¢életkoru és kiilonbozé kornyezeti koriilmények
kozott nevelt lestyan populacidk drogmennyiségének és mindségének alakulasat vizsgaltuk a

2013-as vegetacios iddszakban.



II. IRODALMI ATTEKINTES

2.1. A lestyan rendszertani és botanikai jellemzése

A lestyan (Levisticum officinale Koch.) az Apiales
rendbe, Apiaceae csaladba és Apoideae alcsaladba tartozo faj
(Borhidi, 2002; Danos, 2002).

A novény évelé hemikriptofiton (H). Gyokérzetét
fliggbleges, kardszeri gyoktdrzs ¢és 15-20 cm hossza

gyokerek alkotjak (Lenchés és Sarosi, 2013). A korabban

érvényes (mdra mar visszavont) Magyar Szabvéany szerint
(MSZ 17017:1975) a drogként felhasznalt gyokereknek 10-
30 cm hossztiaknak kell lenniiik. A htsos, 2-4 cm vastag 1. abra. Levisticum officinale Koch.
gyokerek kiviil sziirke vagy sargasbarna sziniiek, beliil azon- (http:/iro.wikipedia.org)
ban fehérek. Az 1,5-2 m magas szar - amely csak a masodik évt6l képzédik —so6tétzold szinti,
csupasz €s csoves, felsd részén elagazd. Az elsé évben fejlédd toélevelek tolevélrozsat
alkotnak, a szort allasu szarlevelek csak a masodik évben jelennek meg. Ezek kopaszok,
fénylok ¢és hosszinyeliiek. Az als6 levelek kétszeresen szdrnyaltak, koriilbelil 60 cm
hossztiak, 4-6 levélkeparbol allnak és széliik ép a kozepiiktol az alap felé haladva. A felso
levelek csupan egyszer szarnyaltak, kisebb méretlieck, mint az alsok, és nagy bdrnemi
hiivelyiik van. A levélkék 3-8 cm hosszliak, csucsuk felé mélyen bemetszettek és forditott
rombos visszas-tojasdadok (1. dbra).

A lestyannak 8-15 sugari Osszetett ernydviragzata van, amely ernydcskékbol all. Az
ernyOcskéket sarga szirmu, kétivara viragok alkotjak (Lenchés és Sarosi, 2013). Tutin et al.
(1968) szerint az ernydviragzatok 12-20 sugartak is lehetnek. Az erny6k lehajlo,
fehérszegélyli, landzsas gallérlevelekkel, illetve gallérkalevelekkel rendelkeznek. A
gallérkalevelek lehetnek landzsasak vagy tojasdadok (Simon, 2000). A viragokban fejlett
bibevankost talalunk (Szerdahelyi et al., 2007). A portokok gombdélytiek, az als6 allasa
maghaz pedig koriilbelil 1mm hosszu. A viragzas junius végétdl augusztusig tart (Rapoti és
Romvary, 1977). Széarnyas ikerkaszattermése van, amely sargasbarna szinli, lapitott,
hatoldalan 3 kiall6 borda taldlhatd. A termés 2 évig tartja meg csirdzoképességét, pergésre
hajlamos. Ezermagtomege 3-4 g (Lenchés és Sarosi, 2013), Dachler és Pelzmann (1999)
szerint 2,0- 5,3 g.



2.2. A lestyan drogjai

A lestyan drogjai kozott tarjuk szamon szaritott gyoktorzsét és gyokereit (Levistici
rhizoma et radix), szaritott levelét (Levistici folium), termését (Levistici fructus) és illoolajat
(Levistici aetheroleum) (Lenchés és Sarosi, 2013). A jelenleg hatalyban 1évé VIII. Magyar
Gyogyszerkonyv a lestyan gyokerét (Levistici radix) fogadja el hivatalos drogként, mely a
VII. Magyar Gyogyszerkonyv még nem szerepelt (Lenchés, 2000).

A VIII. Magyar Gyogyszerkonyv szerint a gyokérdrog a lestyan megszaritott egész
vagy poritott gyokerébol, gyoktorzsébol késziilhet. A drog illbolaj-tartalménak egész
gyokerek esetén el kell érnie a 4,0 ml/kg-ot, apritott drog esetén ennél alacsonyabb érték, 3,0
ml/kg is megengedett. A gyokerek és a gyoktorzs sokszor hosszanti iranyban hasitottak. A
gyoktorzs egyik ismérve, hogy igen rovid és atmérdje legfeljebb 5 cm. Lehet sima vagy
dudorral rendelkezd, szine sziirkésbarna vagy sargasbarna, az ebbdl elagazo kisebb gyokerek
a gyokértdrzshoz hasonlo szintiek. A gyokerek legfeljebb 25 cm hosszuak és 1,5 cm vastagok.
A poritott drog barnassarga szinli. R-klorat-hidrat oldatban vizsgilva mikroszkop alatt
szogletes vagy kerekded parasejtek lathatok benne.

A gyokér keresztmetszete hatdrozatlanul diarch szerkezetli. A fatest teszi ki a gyokér
kortilbeliil kétharmadat, ez a nyaldbokat kdvetve helyezkedik el. A fatestben egy-két soros
elsddleges és masodlagos bélsugarakat talalunk. Faelemek koziil jellemzdek a trachedk és a
rostok. A trachedk radialis elhelyezkedésiiek és tag tiregliek. A rostok nem fasodnak és ezek
veszik koriil a tracheakat. Egyes pontokban rexigén levegdjaratokat figyelhetiink meg. A
parenchyma tobb csoportban, tangencidlisan radialisan talalhaté meg. A lestydngyokeér
kambiumat tobbrétegii, vékonyfalu sejtek alkotjak. A hancstest foleg tangencialisan megnyult
¢és radialisan rendezett parenchyma sejtekbdl all. Ezek a sejtek vékonyfaluak, 2-20 pm
méretiick, keményitdszemeket tartalmaznak. A sejtek kozott rengeteg levegdjarat van,
elsdsorban a kiilsd részben. A hancs rostacsoveit vékony fal és radialis elrendezés jellemzi,
valtakoznak a skizogén valadéktartokkal. A skizogén valadéktartok valtozd méretiiek,
atmérdjiik elérheti a 180 pum-t, egysoros, lapos epitél-sejtekkel béleltek. A gyokér valadéka
sargas. A tolcséres bélsugarakat csak nehezen lehet kivenni, az elsdleges bélsugarakban
gyakran vannak légjaratok, mert elszakadnak az id6 el6rehaladtaval. Az endodermisz, vagyis
a kéreghatar madsodlagos kialakuldsu és csak nehezen kivehetd. Az elsddleges kéreg
parenchymatikus, amelyben szintén levegéjaratok vannak. A rhizodermisz alatt (amely
leszakadoban van) monopleurikus periderma alakul ki. A monopleurikus peridermat

tobbsoros phellom és egysoros phelloderma alkotja. A rhizoma keresztmetszete nagyon



hasonl6 a gyokéréhez. Abban kiilonbozik, hogy nincs diarch kézpont benne, ehelyett dsszetett
nyalabok alakulnak ki valadéktartokkal (Verzarné, 1979).

A drog azonositasahoz az orvosi angyalgyokérnél eldirt vékonyréteg—kromatografias
vizsgalatot kell elvégezni a gyogyszerkonyv szerint.

50 g drogban legfeljebb 3% idegen anyag lehet, 1000 g poritott drognak legfeljebb
12,00% lehet a szaritasbol ad6do vesztesége, ha szaritdszekrényben 2 6ran at 100-105°C-on
szaritjuk. A drog 0sszes hamutartalma maximum 8,0%, s6savban nem old6dé hamutartalma
pedig maximum 2,0% lehet. Drogjanak beltartalmi vizsgalata soran illoolaj-tartalmat kell
meghatarozni, mely 40 g poritott drogbdl torténik. A vizdesztillacidt 4 oran keresztiil kell
végezni 2-3 ml/perc sebességgel (VIII. Magyar Gyogyszerkonyv).

Wichtl (1997) és Berger (1954) szerint a lestyandrog ize kezdetben édeskés-fiiszeres,
késobb viszont kesernyéssé valik. Az idésebb alloményokbol szdrmazd drogok érzékszervi

tulajdonsagai (szin, illat, iz) intenzivebbek (Novak, 2006).

2.3. A lestyan hatéanyagai
2.3.1. llloolaj-tartalom

A ndévény minden részében talalunk ill6olajat. Ennek aranya a gyokérben Lenchés és
Sarosi (2013) szerint 0,5-1,0% kozott valtozik, mig Hunyadi (2009) szerint akar 1,5% is lehet.
Najda és munkatarsai (2002) masodéves gyokerekben 0,80-1,50%-0s felhalmozasi szintet
mértek, Dyduch és tarsai (2002) 0,90-1,06%-ot, Gildmeister és Hoffmann (1961) pedig 0,6-
1,0%-ot. Szebeni-Galambosi és munkatarsai (1992) els6éves allomanyokban 0,12-0,22%-0s
felhalmozasi szinteket talalt, mig masodéves allomanyokban 0,83-0,85%-o0st. Chung (2000)
vizsgalatai szerint a harmadéves gyokerek 0,8-1,5%-os illoolaj-tartalommal rendelkeznek.
Bylaite és munkatarsai (1998) minddssze 0,05%-o0s illoolaj-tartalmat mért els6éves
gyokerekben, Moradalizadeh et al. (2011) viszont egészen kimagasld, 3,4%-os illdolaj-
tartalmat talalt. Az ismertetett kisérletekben a vizsgalt lestyan taxonok és azok termohelyei
természetesen eltérdek voltak. Novak (2006) szerint az ¢letkor eldrehaladtaval nd a
lestyangyokerek illoolaj-tartalma, igy betakaritasra inkabb az iddsebb tdvek javasolhatok.

A levélben Lenchés és Sarosi (2013) szerint 0,10-0,25% az illdolaj mennyisége, mig
Svoboda et al. (2001) szerint 0,10%. Moradalizadeh et al. (2011) ez esetben is joval
magasabb, 3% feletti értékeket mért. Szebeni-Galambosi et al. (1992) kisérleteiben a
masodéves tovek levelének illoolaj-tartalma 0,16-0,31% volt, mig Seidler-Lozykowska és

Kazmierczak (1998) szerint a masodéves allomanyban a levél hatéanyag-tartalma 1,00-
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1,60%. Chung (2000) a harmadéves allomanyokban 0,83-1,10%-os felhalmozasi szinteket
talalt. A szakirodalomban taldlhato jelentds tartalombeli eltérések a termesztés eltérd
okologiai koriilményeire ill. a ndvényanyag genetikai potencialjara vezethetok vissza. Novak
(2006) kisérleti eredményei szerint az idésebb egyedek levelének illoolaj-tartalma magasabb,
mint az egyéveseké, tovabba a tenyésziddszak folyaman a levelek illdolaj-tartalma csokken.

A szarban Svoboda et al. (2001) mindossze 0,04% illoolaj-tartalmat talalt, mig Bylaite
(1998) 1,16%-ot, Moradalizadeh et al. (2011) pedig 2,9%-ot.

Az érett termésekben 0,5-1,5% kozott alakul az illdolaj-tartalom értéke. Bylaite és
munkatarsai (1998) 1,35%-ot mértek, mig Chung (2000) 0,67-1,10%-0s, Jacksonis (1989)
pedig 0,68%-os felhalmozasi szinteket. A zoldmagvas leveles szarban 0,15-0,45% az illoolaj
mennyisége (Lenchés és Sarosi, 2013).

A virdgzat illdolaj-tartalmat is megvizsgaltik, ahol a legmagasabb felhalmozasi szintet
Bylaite és munkatarsai mérték (1,53%), a legalacsonyabb értékeket pedig Chung (2000)
publikalta (0,35%).

2.3.2. ll160laj-osszetétel
2.3.2.1. Gyokér illoolaj-osszetétele

Az 1illoolaj Osszetétele (a tartalomhoz hasonldan) szintén eltéré a lestyan egyes
szerveiben. A gyokér illoolajanak f6 komponensei az alkil-ftalidok, melyek az illoolaj
mintegy 70%-at adjak. Koziilik is legjelentésebbek a butilftalidok, butilénftalidok és
ligusztilidek (Segebracht és Schilcher, 1989). Novak (2006) szerint a Z-ligusztilid a
lestyangyokér illoolajanak f6 komponense. Szebeni-Galambosi és munkatarsai (1992) szerint
a Z-ligusztilid mennyisége fligg a betakaritas idOpontjatol: dszi betakaritds esetén magasabb,
nyari betakaritas esetén alacsonyabb felhalmozddéasanak szintje.

Gijbels és munkatarsai (1982) kisérletében a Z-ligusztilid gyokér-illoolajbeli aranya
90%-os volt, mig Lawrence (1980) 21,7%-os felhalmozddast mért. Nala a (Z)-butilidén-ftalid
volt a f6 komponens (30,7%). Raal és munkatarsai (2008) tobb orszagbdl szarmaz6 lestyan
gyokérmintak illoolaj-Osszetételét vizsgaltak meg, melyekben a Z-ligusztilid részaranya 0,2 és
70,9% kozott valtozott. Ezen eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a lestydnnak
tobb kemotipusa is lehet a gyokér illoolaj-Gsszetétele alapjan.

A nem ftalid tipusi komponensek Vizsgalatakor a B-fellandrén Stahl-Biskup és

Wichtmann (1991) kisérleteiben relativ magas aranyban volt jelen (11,90%), mig mas szerzék



ettél igen eltéré eredményeket kaptak. Perineau et al. (1992) és Raal et al. (2008) 0,1 és
48,9% kozotti illoolajon beliili B-fellandrén részaranyokat mért.

Az o-pinén mennyiségét vizsgalva Chung (2000) 0,40-1,10%-0s, mig Szebeni-
Galambosi és munkatarsai (1992) 2,08-7,87% kozotti felhalmozasokat talalt. Az emlitett
kutatok jelentGsebb terpinolén-tartalmat is Kimutattak a gyokérmintakban (0,81-25,85%),
Perineau et al. (1992) és Toulemonde et al. (1988) azonban joval alacsonyabb értékeket mért
(0,37-0,48%-0t) ezen komponensbdl.

Stahl et al. (1991) és Szebeni-Galambosi et al. (1992) 11 és 29% kozotti 1-pentil-
ciklohexa-1,3-dién aranyt mért, mig Venskutonis (1995) mindossze 2-3%-os felhalmozast
talalt a lestyan gyokerének illoolajaban. Hasonldéan alakult a [-pinén komponens
felhalmozoddasa is. Mig Szebeni-Galambosi et al. (1992) szerint akar 8,7% is lehet az emlitett
komponens részaranya, addig Venskutonis (1995) vizsgalatai szerint ennek mennyisége
csupan 0,78% az illoolajban. A kisérletekben vizsgalt lestyangyokér mintdk relativ kis
mennyiségben tartalmaztak a kamfén, szabinén, mircén, limonén és a-terpinil-acetat illoolaj-
komponenseket.

Noviak (2006) kisérleti eredményei szerint a lestyan egyedek életkora nem befolyasolja
szignifikansan a gyokér illoolaj-0sszetételét.

Raal és munkatarsai (2008) kiilonb6z6 termdhelyeken termesztett, azonos genotipust
lestyan populaciok gyokeér-illoolajanak dsszetételét hasonlitottdk Ossze. Azt tapasztaltak, hogy
a Skocidban termesztett tovek gyokérolajaban a B-fellandrén és fenil-acetaldehid dominalt,
mig a holland populaciok ill6olaja transz-szabinilben és a-terpinil-acetatban volt gazdag. Az
Esztorszagban termesztett allomanyok pedig jelentds mennyiség E-ligusztilidet és
pentilciklohexadiént tartalmaztak. Megallapitottdk tehat, hogy a termdhely jelentds mértékben

befolyasolta a lestyan gyokerének illoolaj-Osszetételét.

2.3.2.2. Levél és szar illolaj-osszetétele

CH
A lestyan levelében felhalmoz6do illdolaj f6 komponense az - /&3
@) o)

terpinil-acetat (2. abra), melynek mennyiségében azonban jelentds

eltérések tapasztalhatok a szakirodalomban. Mig Chung (2000) H,C CH,
kozel 80%-0s a-terpinil-acetat illdolajon beliili részaranyt mért,
Novak (2006) pedig 39-52%-o0s felhalmozasi szinteket, addig

Toulemonde et al. (1987) minddssze 29%-os értékeket talalt. 2. dbra. Alfa-terpinil-acetat

(http://www.chemspider.com)



Egyes kisérleti eredményekben eltérd6 f0 komponenst is meghataroztak, igy
Moradalizadeh et al. (2011) irani kisérleteiben a levélben a y-terpinént azonositotta, mint
legnagyobb mennyiségben jelenlévé komponenst (24,52%), de a B-fellandrén (13,85%), a-
terpinil-acetat (8,68%) ¢és (Z)-B-ocimén (Z-ligusztilid) (12,91%) is viszonylag nagy
mennyiségben volt jelen. A szarbol kinyert illoolajban a y-terpinén (12,86%), (Z)-B-ocimén
(10,42%), o-terpineol (10,81%) és a-terpinil-acetat (8,52%) kozel azonos aranyban volt
kimutathat6, de B-fellandrén nem volt a mintakban. Chung (2000) vizsgalatai Szerint is a
levélben és szarban hasonlé az a-terpinil-acetat aranya, bar O joval magasabb értékeket talalt
(44,80-79,90% ¢és 67,10-76,60%). Hasonlo eredményekre jutott Bylaite et al. (1998)
(levélben: 49,7-70,0%, szarban: 48,2-68,9%) és Venskutonis et al. (1995) is (levél: 43,3%,
szar: 45,0%).

Az o-fellandrén levél-illdolajbeli felhalmozodasat tekintve eltéréek a szakirodalmi
adatok. Mig Szebeni-Galambosi ¢és munkatarsai (1992) szerint csupan nyomokban
halmozodik fel a lestyan levelében, addig Toulemonde et al. (1987) 17%-os felhalmozasi
szinteket talalt.

Chung (2000) megvizsgalta a 3-butilidén-ftalid illoolajbeli részaranyat is, melynek
soran a levélben 1,0-16,1%-0s, a szarban pedig 8,6-21,4%-0s felhalmozasi szinteket mért.
Bylaite et al. (1998) ettdl eltéréen hasonlo értékeket talalt mind a szarban, mind a levélben, de
a felhalmozas szintje nala joval alacsonyabb volt (levél: 0,21-0,55%, szar: 0,22%).

Novak (2006) megvizsgalta a novény életkoranak hatasat a levél illdolaj-Osszetételére,
és azt tapasztalta, hogy az allomany kora befolyasolja a levél illdolaj-Osszetételét, de
szamottevoen csak két komponens vonatkozasaban. Ezek szerint az a-terpinil-acetat aranya az
1d6sebb tovekben magasabb, mint az els6évesekben, a P-fellandrén felhalmozasanak
tendenciaja viszont ennek pont az ellenkezdje. Az idésebb egyedekben alacsonyabb, mint az

egyévesekben.

2.3.2.3. Termés illéolaj-osszetétele

Heidarpour €és munkatdrsai (2013) harom f6 komponenst hatiroztak meg a lestyan
termésének illoolajaban: a Z-ligusztilid-et, a B-fellandrén-t és a-terpinil-acetat-ot. A viragban
IS ugyanezen vegyiileteket talaltdk a legnagyobb aranyban. Megallapitottak, hogy a
termésfejlodés folyaman a f6 komponensek nem valtoznak, csak ardnyuk modosul kis
mértékben. A B-fellandrén-tartalom alacsonyabb volt az érett termésben (34,4%), mint az

éretlen termésben (47,8%), és a Z-ligusztilid-tartalom is hasonldan alakult (érett termésben:



35,1%, éretlenben: 38,5%). Az a-terpinil-acetat részaranya azonban bar kis mértékben, de nott

a termésfejlédés folyaman, 3,6%-rol 4,2%-ra.

2.3.3. Nem ill6 hatéanyagok

A drog fontos vegyiileteit képezik még a kumarinok, melyek 0,5-4%-ban vannak jelen a
gyOkérben. Legjelentdésebbek a furanokumarinok (Hunyadi, 2009). Megtaldlhatok benne az
umbelliferon, bergaptén, xantotoxin és pszoralén. A kimutatott kumarinok a levél felszinén is
eléfordulnak. Mennyiségiik 0,002 pg/g (1,1%) (Zobel et al., 1990).

A kumarinokon tal a drog még kiilonb6zé szerves savakat is tartalmaz jelentGsebb
mennyiségben (Lenchés ¢és Sarosi, 2013). A szerves savak koziil legjelentdsebb az
angelikasav (Verzarné, 1979).

Disks ¢és Herrmann (1984) 4-B-D-gliikopiranoziloxi-benzoesavat mutattak ki az
Apiaceae csalad egyes fajaiban, igy a lestyanban is. A vegyiilet szerkezetét nem azonositottak
még teljes egészében. Mas Apiaceae fajok azonban a lestyannal lényegesen nagyobb

mennyiségben tartalmazzak ezen hatéanyagot.

2.4. A lestyan farmakologiai hatasai és felhasznalasa

A lestyan nagyon régota ismert €s hasznalt fiiszer- €s gydgyndvény, mar a kozépkorban
is fontos szerepet jatszott. Olyannyira, hogy Nagy Karoly frank kiraly és német-romai csaszar
el is rendelte termesztését. A 12. szazadban mar ismerték illoolajanak leparlasi modjat. A
gyokérdrog elsOsorban vizelet- és szélhajtd, emésztést javitd teakeverékek alkotdelemeként
keriil felhasznélasra. Fliszerkeverékekben meghatarozo, jellegzetes ize ¢€s illata a zellerére
emlékeztet (Lenchés és Sarosi, 2013).

Human klinikai vizsgalatokat nem végeztek gyogyhatasat illeten, goércsoldo és
vizelethajtd hatasat azonban allatkisérletekben igazoltak. Gorcsoldo hatasa gyengébb, mint a
petrezselyemé, viszont vizelethajtdo hatdsa erésebb annal, olyan erds, mint az aranyvessz6é
(Solidago sp.). Viszont a lestyannak az aranyvesszovel ellentétben nincs gyulladascsokkentd
hatasa. Tyler (1993) a ligusztilideknek tulajdonitja a drog gorcsoldd hatdsat. Gyokerét
alkalmazhatjuk veseko kialakulasanak megel6zésére is. Napi javasolt adagja 4-8 g drog, vagy
ennek megfeleld készitmény. Hatasat ndvelhetjiik fokozott folyadékbevitellel.

A lestydn drogjainak emésztést serkentd hatast is tulajdonitanak, melyet fliszeres
jellegének koszonhet. A népi gyogyaszat néhol levelét hasznalja fejfajas ellen

borogatoszerként. Mirjalili és munkatarsai (2010) in vitro kisérletekben bizonyitottdk a
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termésolaj antibakterialis hatasat Bacillus subtilis esetén. Az allatgydgyaszatban is
felhasznalasra keriil, a novény hajtasabdl és gyokerébdl fozetet készitenek, mely elésegiti a
kérddzést €s csillapitja a kohdgést (Hunyadi, 2009). Gydkere, levele és illdolaja a likor- és
konzerviparban egyarant felhasznalasra keriil (Lenchés és Sarosi, 2013).

Furanokumarinjai fokozzak a fényérzékenységet, emiatt tartos alkalmazas esetén keriilni
kell az erés napfényt. Veseelégtelenség, szivelégtelenség illetve vesegyulladas miatt kialakult

0déma esetén nem szabad alkalmazni.

2.5. A lestyan eléfordulasa és kornyezeti igényei

A lestyan Dél- és Nyugat-Azsiabol szarmazik (Lenchés és Sérosi, 2013). Kivadult
A meleg fekvésli termoOhelyeket részesiti eldnyben. Mélyrétegli, kozeépkotott,
tdpanyagban, humuszban gazdag, megfeleld vizellatottsagu talajt igényel (Bernath és Németh,

2009). Vizigényes eredeti el6fordulasi helyén és hazankban is (Bernath és Németh, 2001).

2.6. Termesztéstechnologiaja

A lestyannak jelenleg allamilag elismert fajtaja nincs. Az 1959-ben elismerést kapott
’Budakalaszi’ fajta 2009-ben torlésre keriilt a nemzeti fajtajegyzékbdl. Jelenleg kiilfoldi
fajtakat ill. koztermesztésben 1évd szaporitdoanyagot hasznalnak a termesztok.

A lestyan jo eléveteményei a koran lekeriild kapasnovények. Mivel éveld ndvény, a
vetésforgon kiviilre kertil. Az iiltetvényt drogtermesztés esetén 1-2 évig tartjak fenn, illoolaj-
célu termesztésnél 3-4 évig. Az lltetvény felszamoldsa utdn ugyanazon a teriilleten ne
termessziik legalabb négy évig (Lenchés és Sarosi, 2013).

A lestyan tapanyagigénye nagy. Alaptragyaként ajanlatos 100-120 kg/ha foszfort, 140-
150 kg/ha kaliumot és 60-70 kg/ha nitrogént kijuttatni. A tovabbi években a tavaszi
hajtasnovekedés megindulasa és a zold részek betakaritasa utan esetenként 50-60 kg/ha
nitrogén-fejtragya, az 6szi talajlazitaskor 70-80kg/ha foszfor és 60-80 kg/ha kalium hatéanyag
kijuttatasa javasolt (Lenchés és Sarosi, 2013).

Galambosi és Szebeni-Galambosi (1992) finnorszagi kisérleteik sordan azt allapitottak
meg, hogy a novekvd nitrogén dozis serkentd hatassal van a novény magassagara illetve a
lombozat és gyokér tomegére, de nincs hatassal a gyokér hosszara. Viszont a tal sok nitrogén
miatt a nitrat-szint talsdgosan megndvekedhet elsésorban a gydkérben, emiatt a nitrogén

kijuttatasat legfeljebb 45-75 kg-ban javasoljak hektaronként.
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Costa és munkatarsai (2008) azt vizsgaltak, hogyan hat a ndvény ndvekedésére az NHy"
és NOs  ellatottsag. A kisérletben nyolc kiilonbozé NH,;/NO3™ aranyt tapanyag-ellatottsagi
szint hatdsat elemezték sotét illetve vilagos periddusban (ez 16 ora megvilagitast és 8 ora
vilagitas nélkiili idétartamot jelent). A névények 10:90, 25:75 illetve 50:50 NH4/NO3™ ardnyt
tapanyag-ellatottsag mellett fejlodtek a legeredményesebben a sotét periddusban.

A lestyant régebben fOleg szabadagyi palantaneveléssel szaporitottdk, ma mar a
szaporitds elsdsorban allandé helyre vetéssel torténik. A magot oktober végén, november
elején, esetleg kényszermegoldasbol kora tavasszal, marciusban vetik. Vetésmélysége 1,0-1,5
cm, sortavolsaga 50-60 cm. Hektaronként 10-12 kg a vetdmagsziikséglete.

Novak (2006) arra a kovetkeztetésre jutott 2002-ben ¢és 2003-ban végzett kisérletei
kapcsan, hogy a szaporitdas modja (illetve annak Ontdzési modddal vald kombinacidja)
befolyassal van a novény magassagara, a friss és szaraz drogtomegekre illetve az illdolaj-
hozamokra. A helybevetés minden esetben eredményesebbnek bizonyult a palantazasnal.

A lestyan apolasi munkai koziil legfontosabb a mechanikai gyomirtas. Vegyszeres
gyomirtas is alkalmazhatd, ha kizarélag illdolaj-eldallitas a cél. Ekkor tavaszi vetés el6tt 4-5
kg/ha Merkazin (prometrin) kiadagolasa javasolt (Lenchés és Sarosi, 2013).

A lestyan vizigényes novény, amely ontdzés nélkiil nem termeszthetdé biztonsaggal
Magyarorszagon. Az 0nt0zés csepegtetd vagy esdztetd Ontdzéssel torténik. Novak (2006)
2002-ben és 2003-ban bedllitott ontdzéses kisérletében a csepegtetd és esdztetd Ontozés
hatdsat vizsgélta a lestydn nodvények magassagara. 2002-ben az 0Ontdzott parcelldk
novényeinek atlagmagassiga 40 cm koriil alakult (koztik jelentdsebb kiilonbség nem
mutatkozott), az 6ntozetlen allomany azonban szignifikansan alacsonyabbra nétt (4tl. 34 cm).
2003-ban, amikor kiilondsen kevés csapadék hullott, az Ontdzetlen parcella ndvényei
elpusztultak, mig a csepegtetével ont6zott egyedek atlagos magassaga 27 cm koril, az
esOztetd rendszerrel ontozotteké pedig 19 cm koriil alakult. Megéllapithato tehat, hogy az
ont6zés, €s annak modja befolyasolja a lestyan egyedek novekedését. A csepegtetd ontdzés
hatékonyabb.

Novak (2006) azt is megvizsgalta, hogy az ontdzés és ontdzési mod befolyassal van-e a
lestyan levél- ¢és gyokérdrog tomegére illetve illdolajhozaméra és -Osszetételére.
Megallapitotta, hogy az ontozés produkciondveld hatasti, de ez jobban érvényesiil a
gyokértomegnél (210-227% az ontdzetlen kontroll szazalékdban), mint a levéltomegnél (116-
117% az ontozetlen kontroll szazalékaban). Ugyanakkor a pétldlagos vizellatds sem a levél,
sem a gyokér illdolaj-tartalmat nem befolydsolta szignifikdnsan. A poétldlagos vizellatas

azonban hatassal volt az illoolaj-Osszetételre, méghozza elsésorban a levéldrog esetén. Az a-
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terpinil-acetat (a levélolaj f6 komponense) aranya a 140-480 mm/tenyészidé potldlagos
vizellatas hatdsara 5,2%-kal nétt, mig a Z-ligusztilid (a gyokérolaj f&6 komponense) aranya 3-
4%-kal csokkent. Az is megallapitasra kertilt, hogy a vizellatas hatdsa mind a produkciora,
mind a mindségi paraméterekre erdsebben fligg a kijuttatott vizmennyiségtdl, mint az 6ntdzés
modjatol.

A lestyan fontos apolasi munkai kozé tartozik a novényvédelem. Legveszélyesebb
betegsége a fuzikladiumos varasodas (Passalora depressa). Ez a betegség altalaban a
szarbaindulas és magérés kozott jelenik meg. A korokozd az Apiaceae csalad tobb fajat is
fert6zi (pl. édeskomény, kapor, angelika) (Nagy, 2006).

Id6sebb allomanyokban fordul el a Rhizoctonia solani gomba, mely térothadast okoz.
Ha megjelenik, mar nem tudunk ellene védekezni. A betegség kialakulasat segiti a hiivos,
nedves iddjaras, valamint a kotott és magas humusztartalmu talaj. A fert6zési veszélyt ndvelik
a novényi sériilések, ezért ezek kialakulasat lehetdleg el kell keriilni. A gomba a talajban is
képes fennmaradni, ilyenkor a vetésvaltas jelenthet segitséget (Abraham et al., 2011).

Masik jelentés betegsége a ramularias levélfoltossag, melyet a Ramularia schroeteri
(syn. Ramularia levistici) koérokozé okoz. Ekkor a levélen foltok keletkeznek, amelyek id6vel
Osszefolynak és kifehérednek. Ennek eredményeként a névény asszimilacios feliilete csokken,
igy a terméshozam is alacsonyabb lesz. A kar mértékét jelentésen csokkenthetjilk a beteg
lombozat eltavolitasaval (Glits €és Folk, 2000).

Glits és Folk (2000) kevésbé jelentds betegségként emlitik a lestyanperonoszporat, mely
rendszeresen jelentkezik ugyan a ndovény levelén, de jelent6sebb kart nem okoz. Kizardlag
csapadékos idében jelenik meg. Lengyelorszagban és Ausztriaban rozsdabetegséget is leirtak
a lestyannal, a korokozo a Puccinia bornmuelleri (Wolczanska és Wojciak, 2010; Plenk és
Bedlan, 2010).

Kartevoi koziil a levéltetvek (Aphididae) jelentsek. Szivogatjak a névényt, melynek
kovetkeztében a novény gyengiil, visszamarad a fejlédésben. A tetvek mézharmatot {iritenek,
amelyen szennyezddések és korompenész tapadnak meg, igy csokken az asszimilacios feliilet
(Haltrich és Orddgh, 2006). Elleniik tobbek kozott BI 58 EC és ROGOL-40 EC rovardld
szerekkel védekezhetiink (Garamvalgyi et al., 2002).

A levelek betakaritdsa teljesen kifejlett allapotban torténik, altaldban kaszalvarakodo
géppel. Kisebb teriileten ez kaszakéssel vagy sarloval is megvaldsithatd. A gydkeret ugy
takaritjak be, hogy levagjadk a lombozatot, majd Osszel (szeptember végén, oktober elején)
kiemelik a gyokereket kormanylemez nélkiili ekével vagy gyokérkiemeldvel. Novényolaj-

eléallitas céljabol az elsd évben a tdleveleket takaritjak be szeptember masodik felében, a
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masodik évben juliusban vagjdk a zoldmagvas novényeket jarvaszecskazoval (Lenchés és
Sarosi, 2013).

Szebeni-Galambosi és munkatarsai (1992) finnorszagi kisérleteikben azt vizsgaltak,
hogy a betakaritasi id6 befolyassal van-e a droghozamra. Megallapitottak, hogy a vegetacios
id6szak soran a levélhozam mennyisége egyre inkdbb csokken. Azt tapasztaltdk, hogy a
levéltomeg juniusban a legnagyobb, szeptember végére pedig jelentésen, egyotodére esik
vissza. Ennek egyik oka az lehet, hogy a lestyannak raktarozo gyokérzete van, emiatt a
tenyészidoszak végére a tapanyagszallitds fokozatosan a gyokérzet felé iranyul, igy a
leveleknek egyre kevesebb tapanyag jut.

Novak (2006) is vizsgalta a betakaritasi id6 hatasat a droghozamra €¢s —mindségre. Azt
tapasztalta, hogy a levélprodukcié a tenyésziddszak folyaman csokkend, a gyokértomeg
viszont ndvekvd tendenciat mutat. A levél illdolaj-tartalma kvazi optimumgorbe szerint alakul
a tenyésziddszak folyaman, bar a nyar kézepi maximum évjarattol fiiggben eltolodhat. A
gyokér esetén a felhalmozodasi szint oktober végéig nd. Az illoolaj-Osszetétel alapjan a levél
esetében a nyari (julius-augusztus kozepe), illetve az 6szi (augusztus vége-oktober eleje)
1d6szakbodl szdrmazdé mintdk kiillonboznek. A gyokér esetén az oktoberi mintdk illoolaj-
Osszetétele tér el statisztikailag igazolhatéban az augusztus végi-szeptember eleji mintdk
Osszetételétdl. Ezen megallapitdsokat miszeres szenzoros vizsgalattal, elektromos orral

tortént mérésekkel 1s alatamasztottak.

2.7. Elsodleges feldolgozasa

A betakaritott levelek és gyokerek elsddleges feldolgozasat minél hamarabb meg kell
kezdeni. A leveleket azonnal szaritani kell max. 35-40°C-on. A gyokereket betakaritas utan
megmossak, feldaraboljak, ezutan természetes vagy mesterséges modon szaritjak. A
természetes szaritas léghuzatos, arnyékos helyen torténik, ekkor a gyokérdarabokat kiteritik.
A mesterséges szaritds miiszaritoban torténik, 40-50°C-on (Lenchés és Sarosi, 2013).

Novak (2006) kisérletei soran arra a megallapitasra jutott, hogy szaritas soran illoolaj-
veszteség 1ép fel, mely a levélben nagyobb mértéki (0,2-0,5%), mint a gyokérben (0,1%). Az
illoolaj-Osszetétel is valtozik a szaritas hatdsara. A Z-ligusztilid ftalid komponens részaranya
csokken (a levélben 9,3%-kal, a gyokérben 5,1%-kal), a B-fellandrén monoterpén aranya
pedig nd (a levélben 4,6%-kal, a gyokérben 2,3%-kal).

Sledz és munkatarsai (2013) mikrohulldm@i szaritast végeztek tobb gyogyndvényfaj,

koztiik a lestyan drogjanak eléallitasakor. 300 W teljesitményli mikrohullamokat alkalmaztak
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a szaritads soran. A kisérletben vizsgaltak a drog polifenol-tartalmat, szinét és adszorpcios
tulajdonsagait. Jelentds szignifikans kiilonbségeket figyeltek meg az egyes ndvények kozott.
A vizsgalt fajok koziil (Levisticum officinale, Mentha sp., Origanum vulgare, Petroselinum
crispum, Eruca vesicaria) az Apiaceae csalad fajai, a petrezselyem és lestyan tartottak meg
leginkabb a sziniiket, és 6rizték meg leginkabb fenolos komponenseiket. Szintén ezen fajok
drogjai rendelkeztek a legnagyobb vizg6z adszorpcidval.

Roslon és munkatarsai (2013) megvizsgaltdk a fagyasztassal, fagyasztva szaritassal és
slitve szaritassal tartositott levelek illoolaj-Osszetételét. Azt tapasztaltak, hogy az illoolajokban
olyan komponensek is megjelentek (pl. transz-p-ment-2-én-l-ol, cisz-B-elemén és
butiloftalid), amelyek a friss ndvényi anyagban nem mutathatok ki. Az emlitett tartositasi
modok hatasara nétt az illdolajban az a-terpinil-acetat, Z-ligusztilid, Z-butilidénoftalid, E-
butilidénoftalid és E-ligusztilid ardnya is.

Dauksas és munkatarsai (2002) szuperkritikus fluid CO, segitségével vontak ki az
illoolajat a lestyan termésébol. Megallapitottak, hogy ezen moédszer alkalmazasaval nd az
illéolajban a ftalidok mennyisége, az o-terpinil-acetat és B-fellandrén részaranya viszont
csOkken. Egy masik kisérletiikben Dauksas és munkatarsai (1999) azt is megallapitottdk, hogy
az extrakcios nyomas ¢és hdmérséklet valtoztatasaval befolyasolhat6 az a-terpinil-acetat és 3-
n-propilidén-ftalid oldhatosaga, amitdl fiigg az extraktum mindsége.

Venskutonis et al. (2003) vizsgalataiban a lestyangyokér szuperkritikus kivonatanak és
leparolt illdolajanak Osszetétele nagyon hasonldan alakult. Mindkett6ben a Z-ligusztilid volt a
f6 komponens, és mindkettében nagy aranyban volt jelen a hidrofahéjsav-metil-észter.

Cu és munkatarsai (1990) kiilonboz6 szerves oldoszerekkel vontak ki a lestyangyokér
illoolajat. Megallapitottak, hogy minél polarosabb az olddszer, annal nagyobb a kivonatokban
a ftalidok aranya. Kisérletiikben etanolos, CFC 113-as (1,1,2-trikloro-1,2,2 trifluoro-etannal),
benzolos, diklormetanos, ciklohexanos és hexanos kivonasi modokat alkalmaztak. Bar a
benzolos, etanolos és diklérmetanos kivonassal nyert illdolajban magasabb aranyban voltak
jelen a ftalid komonensek, mégis a CFC 113-as kivonas bizonyult a leghatékonyabbnak mind
olajmennyiség, mind olajminéség és aroma szempontjabol. Headspace-technikaval is
megvizsgaltak az illoolaj-0sszetételt, melynek sordn az olaj f6 komponensei a B-fellandrén
(16,47%), citronellal (12,84%) és Z-ligusztilid (20,91%) voltak. Pooter et al. (1985) is
headspace-technikaval vizsgalta a lestyangyokér illoolajanak Osszetételét, de nala az a-
terpinil-acetat és 1,8-cineol voltak a dominans komponensek.

Bylaite és munkatarsai (1996) szintén headspace-eljarassal vizsgaltdk a lestyan

levelének, szaranak, viragzatanak ¢és termésének illoolaj-Osszetételét. Mindegyik szerv
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illéolajaban a PB-fellandrént talaltak, mint f6 komponenst. Szerintiik a kisebb aranyban
jelenlévé  komponensek  kimutathatésagat  jelentés  mértékben  befolyasolja a
gazkromatografiaban alkalmazott oszlop mindsége. Az oOktanalt és cisz-dihidro-a-terpinil-
acetatot csak a dimetil-polixiloxan oszlop hasznalatakor tudtak detektalni.

Gijbels és munkatarsai (1982) a vizgézdesztillacio id6tartamanak hatasat vizsgaltak a
lestyan illdolaj-Osszetételére. Azt tapasztaltdk, hogy a kivonds idétartama befolyasolja a

mintakban megjelend illdolaj-komponensek aranyat.
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III. VIZSGALATOK ANYAGA ES MODSZEREI
3.1.Vizsgalatok helye és ideje

Vizsgalatainkat 2013-ban végeztiik két eltéré termdhelyen. Egyik termohelylink a
Sorokséri Kisérleti Uzem és Tangazdasig Gyogyndvény Telepe volt (3. dbra), a masik pedig
Nagydorog, Tolna megyében (4. abra).

4. abra. Két- és egyéves lestyan parcellak Nagydorogon (2013,0ktober)(Fotd: Gosztola, 2013)
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Nagydorogon a napi kozéphémérséket atlagosan 2-3°C-kal magasabb volt, mint
Soroksaron (5. éabra), a természetes csapadék mennyisége pedig kozel azonosan alakult.
Azonban mig Soroksdron a nagy nyari szarazsagban rendszeres Ontdzéssel potoltuk a
szlikséges, hianyzo vizmennyiséget, addig Nagydorogon nem volt 6ntdzés. A nagydorogi
meteorologiai adatok az Orszadgos Meteorologiai Szolgalat iregszemcsei meteorologiai

allomasardl szarmaznak.
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5. abra. Az atlagos napi hdmérséklet alakulasa Soroksaron és Nagydorogon a lestyan

tenyészidészakaban (OMSZ Iregszemcse, 2013)
A két termOhely alapvetd talajadottsdgait az 1. tablazat szemlélteti. A soroksari talaj
mésztartalma joval magasabb, humusz-tartalma viszont alacsonyabb, mint a nagydorogi

termOhelyé. A tobbi paramétert illetden azonban nincsenek kozottiik szamottevo kiillonbségek.

1. tdblazat. A soroksari és nagydorogi termdhelyek néhany talajjellemzdje (2013)

. Humusz-
Termohely pH EC (mS/cm) tartalom(%) Ka CaCOs;
Soroksar 7,44 0,032 0,907 <30 3,61
Nagydorog 7,40 0,040 1,590 <30 0,92
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3.2. Vizsgalatok novényanyaga

Munkank soran azonos genotipusi ndvényanyagot hasznaltunk. Az azonos
szaporitoanyagbol nevelt lestydn paldntdkat 3-4 lombleveles allapotban vésaroltuk azonos
termel6tol, a korabbi évekhez hasonloan. A vizsgalatba vont populaciokat a 2. tablazat

tartalmazza.

2. tablazat. A vizsgalt lestyan populaciok termdhelye, 1étesitésének éve és életkora 2013-ban

Populacié helye | Létesités éve | Populacio életkora 2013-ban
Soroksar 2013 1 éves
Soroksar 2012 2 éves
Soroksar 2011 3 éves
Nagydorog 2013 1 éves
Nagydorog 2012 2 éves

3.3. Vizsgalatok médszerei

2013-ban az egyéves allomanyok létesitésére keriilt sor. A 3-4 lombleveles palantakat
majus elején iltettiik ki szabadfoldbe, mind Soroksaron, mind Nagydorogon, 50*50 cm-es
sor- és tétavolsagra, az el6zé évekhez hasonldan. A tenyésziddszak folyaman rendszeresen
mechanikai gyomirtast végeztiink, ill. Soroksaron esdztetd ontdzéssel heti rendszerességgel
potoltuk a hianyzo nedvességet.

A két- és haroméves parcelldkban a lestyanegyedek felénél eltavolitottuk a virdgzati
szarakat (Soroksaron és Nagydorogon egyarant), masik felilknél azonban meghagytuk 6ket.

A levelek betakaritasara szeptember elején keriilt sor mindkét termdéhelyen, amikor is
minden parcella esetén véletlenszeriien kivalasztottunk 6-6 db egyedet (a két- és haroméves
alloményokban 3 virdgzati szar nélkiilit ill. 3 virdgzati szarat neveldt), és metszoolloval
levagtuk a teljes fold feletti lombjukat. Ezek utdn a leveleket szaritokeretekre helyeztiik és
természetes Uton megszaritottuk dket.

A gyokereket oktober kdozepén takaritottuk be (mindkét termdhelyen), parcellanként 6-6
ismétlésben (a két- és haroméves allomanyokban 3 viragzati szar nélkiilit ill. 3 viragzati szarat
neveldt jeloltiink ki). A véletlenszerlien kivalasztott egyedek teljes gyokérzetét asoval kiastuk,
rovid ideig tartd erds vizsugarral tisztdra mostuk dket (6. abra), majd fold feletti részeiket
metszdolloval eltavolitottuk. Végiil a friss gyokereket 0,5-1 cm-es darabokra apritottuk a
gyorsabb szaradds és a késobbi konnyebb feldolgozas érdekében (7. &bra). A felapritott
gyokereket szaritokeretekre vékony rétegben Kkiteritve természetes koriilmények kozott

megszaritottuk.
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7. abra. Felapritott friss lestyangyokér (Foto: Toth, 2013)

Droghozam mérés soran a megszaradt tovenkénti levelek és gyokerek tomegét mértiik
meg digitalis mérleggel.

A beltartalmi vizsgalatokat a Gyodgy- és Aromanovények Tanszék laborjaban végeztiik.

Az illéolaj-tartalom mérése Clevenger tipusu késziilékben, vizdesztillacioval tortént,
melynek soran 40g drogot (levél esetén egészet, gyokér esetén kozvetleniil leparlas el6tt
poritottat) 500 ml vizzel 4 6ran keresztiil paroltunk.

Az illéolaj-osszetételt GC 6890N, detektor inert mass selective, Agilent Technologies
késziilékkel hatdroztuk meg, ahol a kolonna HP-5MS, 30 m hosszd, atmérdje 250 pum, a
filmvastagsag pedig 0,25 pm. A vivégaz hélium volt, melynek konstans dramlési sebessége 1
ml/perc. Az injektor és detektor hdmérséklete 230°C volt, az ionizal6d energia pedig 70 eV.
Split arany: 30:1, transzfer line: 240°C. Az injektalas automata injektorral tortént (injektor
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7683B, Agilent Technologies), az injektalt mennyiség pedig 0,2ml (10 %-os hexanos oldat).
Az alkalmazott hémérsékleti program a kovetkezOképpen nézett ki: 60°C-t6l 240°C-ig,
3°C/perc. A komponensek azonositasa tomegspektrum alapjan tortént NIST konyvtar és
tanszéki sajat illoolajos konyvtar segitségével, valamint a retencios idok felhasznalasaval. Az
illoolaj-0sszetétel meghatarozast populdcid-atlagmintabol, ismétlés nélkiil végeztiik.

A mikroszképos vizsgdlatokat a Novénytani Tanszék laborjaban végeztik. A
metszeteket fixalas nélkiil, fagyasztd mikrotdommal készitettiik el. A preparatumok 20-30 um
vastagsaguak voltak, megfestésiikre nem volt sziikkség. A mintakat Zeiss Axio Imager 2
vilagos latoter mikroszkoppal vizsgaltuk. Az Axio Vision 4.8.2.0 szoftver segitségével

készitettiink roluk fotokat 10x-es és 5x-0s nagyitasban.

3.4. Ertékelés modszerei

Az adatok értékelése atlagok, szorasok, homogenitas-vizsgalat (relativ szoras)
korrelacié-analizis, valamint egy- és kéttényezés variancia-analizis segitségével tortént a
STATISTICA 9.0. és a Microsoft Excel 2003 szoftverek alkalmazasaval. Az eredményeket
95%-0s megbizhatosagi szint (p<0,05) mellett elemeztiik. A korrelacio-analizis vizsgalatakor
gyengének itéltiik két tulajdonsag kapcsolatat, ha r(x,y) < 0,4, kdzepesnek, ha 0,4 < r(x,y) <
0,6, és erdsnek, ha r(x,y) > 0,6. A nagy mennyiségli adathalmazt abrak segitségével tettiik

szemléletesebbé és attekinthetobbé.
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IV. EREDMENYEK ES KOVETKEZTETESEK

4.1. Levéldroghozam
4.1.1. Az életkor hatasa a levéldrogtomegre

A Soroksaron, azonos kornyezeti koriilmények kozott létesitett, de eltérd koru
lestyanpopulaciok esetén az atlagos levéldrogtomeg az egyéves alloményban volt a
legalacsonyabb (14 g/t6), mely szignifikansan is kiilonbozott az iddsebb egyedek
levéldrogtomegétél (p=0,001; SzDsy=17,8 g/té). A két- ¢és haroméves populaciok
levélhozama azonban nagyon hasonldan alakult (8. abra).

A nagydorogi allomanyokban is a fiatalabb tovek esetén mértiink alacsonyabb
levélprodukciot (12,7 g/td), de ezen a termOhelyen az iddsebb tovek sem produkaltak sokkal
nagyobb hozamot. Az egy- és kétéves populaciok levéldrogtomege kozott nem is tudtunk
statisztikailag igazolhato kiilonbségeket kimutatni. Nagydorogon, Ontdzés hidnyaban a
lestyantovek nagyon szenvedtek a szarazsagtol, fejlédésiik jelentdsen visszamaradt, ami
elsdsorban a méasodéves allomany esetén szembetiing (8. abra).

Eredményeink alapjan gy tlinik tehat, hogy az életkor hatdssal van a levéldrogtomegre,
vagyis az idOsebb tovek nagyobb hozamokra képesek, de ez csak megfeleld kornyezeti
korilmények kozott érvényesiilhet. Kisérletiinkben feltételezhetéen a vizhidny okozta a

nagydorogi masodéves lestyanegyedek alacsony levéldrog produkciojat.
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8. abra. A vizsgalt lestyan populaciok atlagos levéldrogtomegének alakulasa 2013-ban

21



4.1.2. A termdhely hatasa a levéldrogtomegre

Az azonos ¢letkort, de eltérd termdhelyen €16 lestydnpopulaciok levéldrogtomegét
Osszehasonlitva megallapithato, hogy az egyéves allomanyok nagyon hasonl6 levélhozammal
rendelkeztek (12,7-14 g/t6), koztik szignifikans kiillonbségeket nem lehet kimutatni. A
kétéves tovek esetében azonban statisztikailag igazolt, latvanyos produkciobeli eltérések
mutatkoznak (8. dbra). Az id8szakosan ontozott, igy kedvezdbb vizellatottsaggal rendelkezd
soroksari allomany egyedei majdnem haromszor nagyobb levéldrogtomeget neveltek, mint a
szaraz koriilmények kozott termd nagydorogi tovek.

Ezen adatokbol arra kovetkeztethetiink, hogy a termdhely és a kornyezeti koriilmények
jelentds mértékben befolyasoljak a lestyan levélhozamat, de ez elsésorban az iddsebb tovek
esetén latvanyos. Az idésebb egyedek korukbol adoddéan mar joval nagyobb zoldtomeg
fejlesztésére képesek, mint az egyévesek, igy a kedvezdtlen kornyezeti hatdsok latvanyosabb

hozambeli visszaesést okoznak esetiikben, mint az egyéveseknél.

4.1.3. A viragszar eltavolitasanak hatasa a levéldrogtomegre

A soroksari és nagydorogi kétéves allomanyok esetén a viragszar eltavolitasa a virdgzas
kezdetén novelte a tovek levéldroghozamat (Soroksaron 62%-kal, Nagydorogon 38%-kal) a
varakozasoknak megfelelden (9. abra). Hiszen ez esetben a ndvény a viragzas és termésérlelés

helyett energidit vegetativ szerveinek fejlesztésére fordithatja. A 3 éves populacio esetén
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9. ébra. A viragszarat neveld és viragszar nélkiili két- és haroméves lestyanegyedek atlagos

levéldroghozamanak alakulasa Soroksaron és Nagydorogon 2013-ban
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viszont éppen ellentétes eredményeket kaptunk. Az ellentmondds adodhat a mintavétel
hib4ajabol ill. a kis ismétlésszambol, de életkorbeli sajatossag is lehet. E kérdés tisztazasdhoz

azonban tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

4.2. Gyokérdroghozam
4.2.1. Az életkor hatasa a gyokérdrogtomegre

A soroksari lestydn populaciok atlagos gyokérdrogtomegét Osszehasonlitva
megallapitottuk, hogy legkisebb droghozammal az egyéves egyedek rendelkeztek (21,6 g/t6).
A kétéves allomanyban haromszor nagyobb értékeket mértiink, a harmadévesek pedig a
masodéveseknél is haromszor nagyobb gyokértomeget neveltek (10. abra). A kiilonbségek
mindegyik populacio esetén szignifikansnak is bizonyultak (p=0,000; SzDsy=30,8 g/t6).

A nagydorogi allomanyok esetén is hasonld tendenciat talaltunk. Az egyéves populéacio
joval alacsonyabb atlagos gyokérdrogtomeggel rendelkezett (18,4 g/td) mint a kétéves, és az

eltérés statisztikailag is igazolt.
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10. abra. A vizsgalt lestyan populaciok atlagos gyokérdrogtomegének alakulasa 2013-ban

Eredményeink alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy az életkor és a
gyokérdrogtomeg kozott szoros pozitiv korrelacid van, vagyis az idésebb tovek joval nagyobb
gyokérzettel rendelkeznek, mint az egyévesek. S mivel a nagydorogi kétéves populacié 7-szer

nagyobb hozamot produkalt, mint az egyéves allomany (Sorokséaron ez a kiilonbség csupan 3-
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szoros), ugy tiinik, a szaraz, aszalyos nagydorogi koriilmények nagyobb és mélyebbre hatolo
gyokérzet fejlesztésére késztették az idOosebb, kétéves egyedeket. A kedvezotlen kdrnyezeti

kortilmények tehat gyokérhozam-néveld hatdsunak bizonyultak.

4.2.2. A termdhely hatasa a gyokérdrogtomegre

A soroksari és nagydorogi egyéves populaciok gyokérdrogtomege nagyon hasonldéan
alakult (18,4-21,6 g/t6), koztiik statisztikai eltérést nem talaltunk. A kétéves allomanyok
kozott azonban szignifikans kiillonbségek mutatkoztak. Mig az ontdzott koriilmények kozott
termd soroksari egyedek atlagos gyokérdroghozama 66,7 g/t6 volt, addig a nagydorogi,
ontozetlen kornyezetben fejlédd toveké ennek mintegy kétszerese, 130,2 g/té (10. abra). Ugy
tlinik tehat, hogy az ¢életkor mellett a termoéhelynek ill. kornyezeti koriilményeknek is van
befolyasa a gyokér-produkciora. Kisérletiinkben feltételezhetéen a nagy szarazsag volt az
els6dleges meghatarozd tényezd, mely a lestyan levéldroghozamaval ellentétben pozitiv
hatast gyakorolt a lestyantovek gyokerének fejlédésére. Novak (2006) azon megallapitasa
tehat, miszerint az Ontdzés produkciondveld hatdsa, és ez jobban érvényesiil a
gyokértomegnél, mint a levéltomegnél, esetiinkben nem igazolddott. A gyokérhozamra

gyakorolt pozitiv hatds azonban most is csak az iddsebb egyedek esetén mutatkozott meg.

4.2.3. A viragszar eltavolitisanak hatasa a gyokérdrogtomegre

Gyokeér drogtomeg (g/td)
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11. dbra. A virdgszarat neveld és virdgszar nélkiili két- és haroméves lestydnegyedek atlagos

gyokérdroghozamanak alakulasa Soroksaron és Nagydorogon 2013-ban
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A viradgzati szar virdgzas kezdetén torténd kivagasa a nagydorogi kétéves alloméany
esetén egyértelmi, szignifikans gyokérdroghozambeli novekedést eredményezett (11. dbra). A
viragszar nélkiil fejlédé egyedek majdnem dupla akkora gyokérzetet neveltek, mint azok a
tovek, melyeken meghagytuk a virdgzati szarat. A soroksari populaciokban viszont nem
mutatkoztak jelentds eltérések a virdgzati szar eltavolitasanak hatisara. Ugy tiinik, aszalyos,
kedvezétlen  kornyezeti  koriilmények  kozott a  virdgzati  szar  eltavolitdsanak
gyokérhozamndveld hatdsa felerdsodik, hiszen igy a novénynek joval tobb energidja marad

gyokérzetének fejlesztésére, amit egyébként a virdgzasra €s termésérlelésre kellene forditania.

4.3. Lestyanlevél illoolaj-tartalma
4.3.1. Az életkor hatasa a lestyanlevél illoolaj-tartalmara

A soroksari, eltérd életkoru lestyanpopulaciok levéldrogjanak atlagos illdolaj-tartalmat
vizsgalva megallapitottuk, hogy az egyéves egyedek rendelkeztek a legalacsonyabb
felhalmozasi szinttel (1,17 ml/100g), mely szignifikdnsan is kilonbozott az idésebb
alloményokban mért értékektdl (p=0,000; SzDsey=0,25 ml/100g). A két- és haroméves
populdcidk kozel hasonld mennyiségili illoolajat halmoztak fel leveleikben (1,58-1,62
ml/100g), koztiik statisztikailag igazolhat6 kiilonbségeket nem talaltunk (12. dbra).

A nagydorogi termdhely populacioi esetén szintén a fiatalabb allomany rendelkezett

alacsonyabb atlagos illoolaj-tartalommal (0,63 ml/100g), a kétéves egyedek majdnem kétszer
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12. abra. A vizsgalt lestyan populaciok levéldrogjanak atlagos illdolaj-tartalma 2013-ban
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annyi illoolajat tartalmaztak leveleikben, mint az egyévesek. A kiilonbség szignifikdnsnak is
bizonyult. Eredményeink alapjan gy tinik tehat, hogy az életkor pozitivan befolyasolja a
levél illdolaj-tartalmat, azaz az id6sebb egyedek magasabb illoolaj produkciora képesek. Ezen
megallapitasunk 6sszhangban van Novak és Németh (2002) eredményeivel is, akik szintén az
1d6sebb egyedek leveleiben mértek magasabb illdolaj-felhalmozodast.

A lestyantovek levéldrog tomege és illdolaj-tartalma kozott kdzepes erdsségli pozitiv
kapcsolatot talaltunk (r = 0,55), ami arra utal, hogy a nagyobb hozam 30%-os valosziniiséggel

(r2) magasabb illdolaj-tartalommal is parosul.

4.3.2. A termdohely hatasa a lestyanlevél illoolaj-tartalmara

Az egyéves lestyanpopulaciok levéldrogjanak atlagos illdolaj-tartalma szignifikansan is
eltéré volt a két termdhelyen. Mig Nagydorogon 0,63 ml/100g atlagos felhalmozasi szintet
mértiink, addig a soroksari egyéves egyedek majdnem kétszer annyi illdolajat tartalmaztak
(12. 4bra). Hasonlé tendencia mutatkozott a kétéves allomanyok esetében is. A soroksari
parcella toveinek atlagos levél illoolaj-tartalma (1,62 ml/100g) joval meghaladta a nagydorogi
populacidoban mért értékeket (1,12 ml/100g). A kiilonbséget statisztikailag is igazoltuk.

Megallapithat6 tehat, hogy Nagydorogon mind az egyéves, mind a kétéves lestyantovek
szignifikansan alacsonyabb levél illoolaj-tartalommal rendelkeztek, mint az azonos koru
soroksari egyedek. A termOhelynek tehdt volt hatdsa a vizsgalt tulajdonsag alakulasara.
Azonban az is elképzelhetd, hogy a termoOhely elsdédlegesen a droghozamot befolyasolta, a
kisebb hozam (pl. kisebb levelek kevesebb illoolajjarattal) pedig alacsonyabb illdolaj-
tartalmat eredményezett. Ily modon a termdhely csak indirekt médon volt hatassal a levél

ill6olaj-tartalmara. Ezen kérdés tisztdzasahoz azonban még tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

4.3.3. A viragszar eltavolitasanak hatasa a lestyanlevél illoolaj-tartalmara

Munkéank sordn megvizsgaltuk a virdgzati szar viragzas kezdetén torténd eltavolitasanak
hatasat is a lestyanpopulaciok atlagos levél illoolaj-hozaméra. Azt tapasztaltuk, hogy a
kétéves allomanyok esetén (mind Soroksaron, mind Nagydorogon) nem volt szdmottevo,
szignifikans kiilonbség a viragszarral rendelkezé é€s virdgzati szarat nem neveld egyedek
leveleinek illoolaj felhalmozasaban. A soroksari allomanyok levél illdolaj-tartalma 1,59-1,66
ml/100 kozott valtozott, mig a nagydorogi populacioké 1,10-1,14 ml/100g kozott (13. abra).

A soroksari haroméves allomany egyedei esetén azonban statisztikailag is igazolhato

illoolaj-tartalombeli novekedést eredményezett a virdgzati szarak eltavolitasa (p=0,006;
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SzDsy=0,37 ml/100g). Ezen eltér6 eredménynek tobb oka is lehet. Egyrészt adodhat
¢letkorbeli sajatossagokbol, de a kis ismétlésszam €s mintavétel hibdjabol is. A virdgzati
széarat neveld haroméves egyedek levél illdolaj-tartalma ugyanis igen nagy szoérast mutat
(CVy%=30,9%), ami jelentésen meghaladja a tobbi populacioban tapasztalt értékeket
(CVy=4,3-8,3%).
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13. abra. A viragszarat nevel0 és viragszar nélkiili két- és haroméves lestyanegyedek

levelének atlagos illdolaj-tartalma Soroksaron és Nagydorogon 2013-ban

4.4, Lestyangyokér illoolaj-tartalma
4.4.1. Az életkor hatasa a lestyangyokér illoolaj-tartalmara

A soroksari egy-, két- és haroméves populaciok gyokérdrogjanak atlagos illdolaj-
tartalmat Osszehasonlitva megéllapitottuk, hogy az egyéves egyedek rendelkeztek
szignifikansan is a legalacsonyabb felhalmozasi szinttel (0,21 ml/100g) (p=0,000;
SzDs¢=0,09 ml/100g). Az iddsebb tovek gydkerében nétt az illdolaj mennyisége (14. abra),
bar a két- és haroméves allomanyok illdolaj-tartalma kozott nem taldltunk statisztikailag
igazolhat6 eltérést. A nagydorogi termdhelyen is a fiatalabb allomany gyokereiben mértiik az
alacsonyabb ill6olaj-tartalmat (0,39 ml/100g), ami szignifikansan is eltér a kétéves populacio
felhalmozasatol (0,51 ml/100g). A 8. Magyar Gyogyszerkonyv eldirdsainak (min. 0,3 ml/100g
gyokér illoolaj-tartalom) egyediil a soroksari egyéves dllomany nem felelt meg.

Adataink alapjan a lestydn életkora egyértelmiien befolydsolja a gyokér illoolaj-

tartalmat, koztik szoros pozitiv korrelacié figyelhetd6 meg. Ezen megallapitasunk
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Osszhangban van Szebeni-Galambosi ¢és munkatarsai (1992) valamint Novak (2006)

eredményeivel, miszerint az életkor elérehaladtaval n6 a lestyangyokerek illoolaj-tartalma.
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14. abra. A vizsgalt lestyan populaciok gyokérdrogjanak atlagos illoolaj-tartalma 2013-ban

illoolajjaratok

15. abra. A soroksari egyéves parcella egyik egyedének gyokérkeresztmetszet-részlete

tizszeres nagyitasban (Foto: Toth, 2013)
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Az egyéves ¢és kétéves gyokerek szovettani felépitését mikroszkop alatt vizsgaltuk. A
skizogén valadéktartok a hancstest parenchima részében képzddnek, méretiikk valtozo. Az
egyéves gyokérben még viszonylag kevés az illdolajjaratok szama (15. &bra), a kétéves
gyokérben viszont mar sokkal tobb, €s joval slirlibben is helyezkednek el (16. dbra). Az
1d6ésebb gyokerek magasabb illolaj-tartalma tehat az illdolajjaratok szamanak novekedésével

magyarazhat6 elsdsorban.

16. abra. A soroksari kétéves parcella egyik egyedének gyokérkeresztmetszet-részlete

OtszOros nagyitasban (Foto: Toth, 2013)

A lestyan altalunk vizsgalt szerveinek illoolaj-tartalmat 6sszehasonlitva megéllapitottuk,
hogy adataink szerint a levél joval magasabb illdolaj-felhalmozassal rendelkezik (0,63-1,62
ml/100g), mint a gyokér (0,21-0,51 ml/100g).

4.4.2. A termohely hatasa a lestyangyokér illoolaj-tartalmara

Az azonos ¢letkoru, de eltérd termdhelyen termd lestydnpopulaciok gyokérdrogjanak
ill6olaj-tartalma kozott szignifikans kiilonbségeket talaltunk. Az egyéves dllomanyok esetén a
nagydorogi terméhelyen magasabb gyokérbeni illoolaj-felhalmozast talaltunk (0,39 ml/100g),

mint Soroksaron, és ugyanez volt a helyzet a kétéves populaciok esetén is. A nagydorogi
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kétéves lestyantovek atlagosan 0,51 ml/100g illoolaj-tartalommal rendelkeztek, mig a
soroksariakban kicsit alacsonyabb atlagos felhalmozasi szinteket mértiink (14. abra).

Adataink alapjan ugy tlinik tehat, hogy a termoOhely befolyassal van a lestyangyokér
illéolaj-tartalmara. Mindegyik esetben a nagydorogi populaciok rendelkeztek magasabb
illoolaj-produkcidval.

A lestyantovek gyokérdrog tomege és illoolaj-tartalma kozott szoros pozitiv korrelaciot
talaltunk (r = 0,65), ami azt jelenti, hogy a nagyobb méretli gyokér 42%-os valdsziniiséggel
magasabb illoolaj-tartalommal is rendelkezik. Ily modon elképzelhetd, hogy a termohely
elsdsorban a gyokértomeg alakuldsara hat, annak ndvekedése viszont maga utan vonja az
illoolaj-tartalom novekedését is. Igy a terméhely illdolaj-tartalomra gyakorolt hatasa csupan

kozvetett. Ezen kérdés tisztazasahoz azonban tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

4.4.3. A viragszar eltavolitasanak hatasa a lestyangyokér illoolaj-tartalmara

A virdgzati szar eltavolitdsa egyik populacid esetén sem eredményezett jelentds,
statisztikailag igazolhat6 valtozast a gyokérdrog illdolaj-tartalmaban (p=0,489). A soroksari
kétéves populécio viragszarat neveld és viragszar nélkiili egyedeinek atlagos gyokér illoolaj-
tartalma 0,42 és 0,44 ml/100g kozott alakult, a nagydorogi kétéveseké 0,50-0,54 ml/100g
kozott, a soroksari haroméveseké pedig 0,48 és 0,53 ml/100g kozott (17. abra). Ezek alapjan

ugy tlinik, a viragszar eltavolitdsdnak nincs kdzvetlen hatasa a gyokérilloolaj-termelésre.
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17. dbra. A viragszarat neveld és virdgszar nélkiili két- és haroméves lestydnegyedek

gyokerének atlagos illoolaj-tartalma Soroksaron és Nagydorogon 2013-ban
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4.5. Lestyanlevél illoolaj-osszetétele
4.5.1. Az életkor hatasa a lestyanlevél illoolaj-osszetételére

Munkédnk soran megvizsgaltuk az azonos termdOhelyen ¢l6, de eltérd életkorti
lestyanpopulaciok levéldrogjanak illoolaj-Osszetételét is. Az a-terpinil-acetatot azonositottuk
az illéolajmintdkban, mint f6 komponenst, hasonléan Chunghoz (2000) és Novakhoz (2006).
Azonban mig Chung kozel 80%-os felhalmozasi szinteket talalt, Novak pedig 39-52%-o0sat,
addig az altalunk vizsgalt genotipusban 35 és 40% kozotti volt az a-terpinil-acetat illdolajon
beliili részaranya. Tovabbi fontos komponensek voltak még: B-fellandrén, Z-ligusztilid, B-
mircén és E-ligusztilid (18. abra).

Az életkorbeli kiilonbségek hatasara a soroksari €s nagydorogi populaciok levelének
ill6olajaban kis mértékben modosult ugyan a fobb vizsgalt komponensek illdolajon beliili,
egymashoz viszonyitott részaranya, de az illoolaj jellemzd Gsszetétele az életkor hatasara nem
valtozott. A soroksari allomanyok esetén az o-terpinil-acetat felhalmozasanak szintje kis

mértékii novekedést mutatt az életkor eldrehaladtaval (35,2%-r61 40,7%-ra), ami dsszhangban

van Novak (2006) eredményeivel, miszerint az a-terpinil-acetat aranya az idésebb tovekben

BE-ligusztilid

B Z-lignsztilid

Og-terpinil-acetat

@ b-fellandrén

B 6-mircén

18. abra. A vizsgalt lestyan populaciok levél-illoolajanak f6 komponensei 2013-ban
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magasabb. Hasonlo, kismértékii novekvé tendencia figyelheté meg a Z-ligusztilid (20,0%-r61
24,5%-ra) és E-ligusztilid esetében is (0,7%-r61 2,2%-ra). A B-fellandrén és B-mircén
komponensek mennyisége viszont alacsonyabb volt az idésebb tovek levelének illdolajaban.
A B-fellandrén csokkend tendencidjat az életkor eldrehaladtaval Novak (2006) is leirta.
Esetiinkben a B-fellandrén ardnya 32%-r6l csokkent le 24%-ra, mig a B-mircén aranya 3,9%-
16l 2,8%-ra.

A nagydorogi egy- ¢és kétéves populaciok esetén is hasonld tendenciakat tapasztaltunk
(Z-ligusztilid: 15,9%-rol 21,3%-ra; E-ligusztilid: 0,6%-rdl 1,1%-ra; B-fellandrén: 31,5%-r6l
29,2%-ra; PB-mircén: 4,4%-r6l 3,0%-ra), kivéve az o-terpinil-acetatot. Ezen ill6olaj-
komponens részaranya ugyanis a soroksari allomanyokban megfigyeltekkel ellentétben nem
nétt, hanem nagyon kis mértékben, de csdkkent (40%-rol 37,9%-ra) a vizsgalt mintdkban az

¢letkor elorehaladtaval (18. abra).

4.5.2. A termdohely hatasa a lestyanlevél illoolaj-osszetételére

Az azonos életkora lestyan populaciok levéldrogjanak illoolaj-Osszetétele is nagyon
hasonléan alakult, a vizsgalt komponensek illoolajon beliili részardnya csupan néhany
szazalékos eltérést mutatott. A legnagyobb kiilonbséget az egyéves allomanyok a-terpinil-
acetat felhalmozasaban talaltuk, de ez esetben is minddssze 5%-os felhalmozasbeli eltérés
mutatkozott (18. abra). Megallapithaté tehat, hogy az életkor mellett a termOhely sem

befolyasolta szamottevden a lestyan levelének illoolaj-Gsszetételét.

4.6. Lestyangyokér illoolaj-osszetétele
4.6.1. Az életkor hatasa a lestyangyokér illoolaj-osszetételére

A vizsgalatba vont, azonos genotipust lestyan populaciok gyokérdrogjanak illoolajaban
a Z-ligusztilid volt a 6 komponens, hasonléan Novak (2006) eredményeihez. Tovabbi fontos
komponensek voltak még: 1-pentil-ciklohexa-1,3-dién, B-fellandrén, B-pinén, 2-3-butilidén-
ftalid, E-ligusztilid és a-terpinil-acetat.

A soroksari allomanyok gyokér illoolajaban a Z-ligusztilid részaranya az életkor
elérehaladtaval csokkend tendencidt mutatott. Mig az egyéves populacidban 77,4% volt
illéolajon beliili mennyisége, addig a haroméves egyedek illoolajdban mar csak atlagosan
61%-o0s aranyban fordult eld. Ez a csokkend tendencia a nagydorogi allomanyok esetén is

megfigyelheto (19. ébra).
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Az 1-pentil-ciklohexa-1,3-dién komponens mennyisége viszont éppen ellenkezdleg,
novekvoen alakult a lestyangyokér illoolajaban az életkor eldrehaladtaval. Illdolajon beliili
részaranya megharomszorozodott a haroméves allomanyban az egyéveshez képest (5,6%-16l
17,1%-ra ndétt). Szintén ardnybeli novekedést tapasztaltunk a p-fellandrén ¢és p-pinén
komponensek esetén. A B-fellandrén aranya 2%-rol 6,3%-ra nétt, a B-pinén pedig, mely az
egyéves populaciokban nem is volt kimutathatd, az id6sebb tdvek illoolajaban megjelent.

A kisebb, minor komponensek, mint a 2-3-butilidén-ftalid és E-ligusztilid, nem
valtoztak jelentdsebb mértékben a kiilonbozd életkortt allomanyok illdolajaban, de az a-
terpinil-acetat részaranya csokkené tendenciat mutatott (19. abra).

A nagydorogi egy- és kétéves populaciok gyokér illdolajaban is azonos tendenciaju
aranybeli valtozasokat tapasztaltunk, mint a soroksari allomanyok esetén.

Megallapithatd tehat, hogy kisérletiinkben az életkor hatassal volt a lestyangyokér
ill6olajanak Osszetételére. Az iddsebb tovek illoolajdban csokkent a Z-ligusztilid, viszont nott
az 1-pentil-ciklohexa-1,3-dién és B-fellandrén illdolajon beliili részaranya. igy Novak (2006)
azon megallapitasat, miszerint a lestyan egyedek életkora nem befolyasolja szignifikansan a

gyokér illoolaj-0sszetételét, nem tudtuk megerdsiteni.
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19. abra. A vizsgalt lestyan populaciok gyokér-illéolajanak f6 komponensei 2013-ban
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4.6.2. A termoéhely hatasa a lestyangyokér illoolaj-osszetételére

Az azonos kort lestyan populaciok gyokér-illdolajanak Osszetétele nagyon hasonloan
alakult az eltéré termohelyeken, kozottiikk érdemi kiillonbségeket nem talaltunk (19. &bra).

Kisérletiinkben tehat a termOhely nem volt hatassal a lestyangyokér illdolajanak mindségére.
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V. OSSZEFOGLALAS

Munkank soran azonos genotipust, de eltéré életkort lestyanpopuléaciok levél- és
gyokérdrogtomegét, levél- és gyokérilloolaj-tartalmat valamint Gsszetételét vizsgaltuk két
eltéré termoOhelyen, Soroksaron (Pest megye) és Nagydorogon (Tolna megye) 2013-ban.
Nagydorogon 6ntdzés nélkiili termesztés folyt, igy a nagy nyari szdrazsag idején aszalyos
koriilmények uralkodtak. Soroksdron a hidnyzé vizmennyiség egy részét heti
rendszerességgel potoltuk. A soroksari termoéhelyen 3 allomany (egy-, két- és haroméves),
mig Nagydorogon 2 populacio (egy- és kétéves) allt rendelkezésiinkre. Kisérletiinkben a
lestyantovek ¢életkoranak, a termohelynek, valamint a virdgzati szar visszavagasanak
droghozamot és —mindséget befolyasold hatésait vizsgaltuk.

A levéldrogtomeg mindkét termoOhelyen az egyéves dallomanyokban volt a
legalacsonyabb (12,7 és 14 g/t6), a legmagasabb pedig a soroksari két- és haroméves
populacidokban (42,8 és 41,7 g/td). A nagydorogi, aszdlyos koriilmények kozott fejlddd
kétéves egyedek az egyévesekhez hasonld alacsony levéltomeggel voltak jellemezhetdk (15
g/t6). Megallapitottuk, hogy az életkor és a termohely is hatassal volt a levéldrogtomeg
alakulasara, hiszen az id6sebb tovek nagyobb levélhozamot produkaltak, de csak megfeleld
kornyezeti koriilmények kozott. A virdgzati szar viragzas kezdetén torténd eltavolitasa szintén
novelte a tovek levélhozamat.

Gyokérdrogtomeg esetén is az egyéves populdciokban mértiik a legalacsonyabb
értekeket (18,4 és 21,6 g/td), a legnagyobb hozammal pedig a haroméves allomany volt
jellemezheté (188,2 g/td). A kétéves populaciok kozott szignifikans kiilonbségek adodtak:
mig a soroksari egyedek atlagos gyokérdroghozama 66,7 g/té volt, addig a nagydorogié¢ a
duplaja (130,2 g/t6). Eredményeink alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy mind az
¢letkor, mind a termOhely hatdssal van a lestydntovek gyokérhozamara, mivel az iddsebb
tovek nagyobb gyokérzettel rendelkeznek, mint az egyévesek, az azonos kort, kétéves
allomanyok pedig eltéré droghozamot produkélnak a kiilonb6zd termdhelyeken. Az aszélyos,
szaraz nagydorogi korlilmények pozitiv hatdst gyakoroltak a lestyantovek gyokerének
fejlodésére. A virdgzati szar visszavagasa is kedvezett a gyokérfejlodésnek, kiilondsen
kedvezdbtlenebb kornyezeti koriilmények kozott.

A lestyan levelének illoolaj-tartalma az életkor elérehaladtdval mindegyik termdhelyen
statisztikailag igazolhatéan nétt. A soroksari egyéves allomanyban 1,17 ml/100g, a két- és
haromévesben 1,58 ¢és 1,62 ml/100g felhalmozast mértiink, mig a nagydorogi egyéves

populécio atlagos illoolaj-tartalma 0,63 ml/100g volt, a kétévesé pedig 1,12 ml/100g. Az
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¢letkor mellett a terméhelynek is volt hatdsa a levél illdolaj-tartalmanak alakulasara, ugyanis a
nagydorogi lestyantovek szignifikdnsan alacsonyabb illoolaj felhalmozassal rendelkeztek,
mint az azonos kora soroksari egyedek. A levéldrogtomeg és illoolaj-tartalom kozott kozepes
er6sségli pozitiv kapcsolatot talaltunk (r = 0,55), ami arra utal, hogy a nagyobb levéltomeg
30%-os valoszinliséggel magasabb illoolaj-tartalommal is parosul.

A gyokérdrog illoolaj-tartalma is linearisan ndtt a lestyantovek életkordval, vagyis az
idésebb tovek nagyobb illdolaj-hozammal rendelkeztek. Szovettani vizsgalataink szerint
ennek legfébb oka, hogy az idésebb gydkerekben jelentdsen nd az illoolajjaratok szama. A
soroksari egyéves populacioban 0,21 ml/100g, a két- és haromévesben 0,43 és 0,51 ml/100g
atlagos felhalmozast mértiink, a nagydorogi egyéves allomanyban 0,39 ml/100g-ot, a
kétévesben pedig 0,51 ml/100g-ot. Az életkor mellett a termohely is befolyassal volt a gyokér
illoolaj produkcidjara, mivel a nagydorogi lestyantdovek szignifikdnsan magasabb illdolaj
felhalmozéssal rendelkeztek, mint az azonos korut soroksdri egyedek. Megvizsgilva a
gyokérdrogtomeg és illdolaj-tartalom kozotti kapcsolatot, szoros pozitiv korrelaciot talaltunk
kozottik (r = 0,65), ami szerint a nagyobb méretii gyokér 42%-os valdsziniiséggel magasabb
illoolaj-tartalommal is rendelkezik. A viragzati szar eltavolitdsa sem a levél, sem a gyokér
illoolaj-tartalmat nem befolyésolta szignifikansan.

A levélilloolaj Osszetételének meghatarozasakor az a-terpinil-acetatot azonositottuk,
mint f6 komponenst, melynek ill6olajon beliili részaranya 35 €és 40% kozott alakult. Tovabbi
fontos komponensek a fB-fellandrén (24-32%), Z-ligusztilid (16-24%), B-mircén (2,8-4,4%) és
E-ligusztilid (0,6-2,2%) voltak. Eredményeink alapjan megallapitottuk, hogy sem az életkor,
sem a termOhely nem befolyasolta szdmottevden a lestyan levelének illoolaj-0sszetételét.

A gyokér illoolajaban a Z-ligusztilid volt a f6 komponens, melynek illoolajon beliili
részaranya az életkor elérehaladtaval fokozatosan csokkent (Soroksaron 77,4%-16l 61%-ra,
Nagydorogon 82,3%-r61 76,8%-ra). A gyokér illdolajaban jelen 1év6 tovabbi fontos
komponensek, az 1-pentil-ciklohexa-1,3-dién, B-fellandrén és PB-pinén részaranya viszont
fokozatosan nott a lestyantovek életkordnak eldrehaladtaval. Tovabbi illoolaj-6sszetevok
voltak még: 2-3-butilidén-ftalid, E-ligusztilid és a-terpinil-acetat. Az életkor tehat hatassal

volt a lestyangyokér illoolajanak dsszetételére, a termOhely viszont nem.
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