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BEVEZETES

Dolgozatom kozéppontjaba a 2011. szeptember 1-jén hatalyba 1épett népegészségiigyi ter-
mékadordl szold torvényt allitottam.* Ugy gondolom, hogy a megnevezett szabalyozas egé-
szen frissnek szamit még orszagunk jogi vilaganak életében, emellett a k6zvéleményt is élén-
ken foglalkoztatja, de a gyartok miikodési tevékenységére, valamint a lakossag fogyasztasi
szokasaira és annak egészségiigyi allapotara ugyancsak szamottevo hatast gyakorolhat.
Megitélésem szerint az ismertetésre keriild téma iddszerii és kiemelkedd jelentdséggel is
bir, hiszen sajndlatos tény, hogy a sziiletéskor varhat6 élettartam orszagunk esetében messze
elmarad az eurdpai unids atlagtol. Allitisomat alatamasztando, a Vilagbank 2011-es adatait
felhasznalva készitettem egy oszlopdiagramot (1. dbra), amely a 28 tagorszag férfi és noi la-

kossagéanak atlagos varhato élettartamat mutatja.

1. abra
Sziiletéskor varhato élettartam az Eurépai Unio tagorszagaiban (2011-es adatok)

Varhato élettartam
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Az Europai Unio (jelenlegi) 28 tagallama

Forras: The World Bank DataBank [2013]: Life expectancy at birth, total (years). The World Bank
DataBank alapjdn sajit szerkesztés — az Eurdpai Unié jelenlegi 28 tagdllamat kivélasztva®

12011. évi CIIL torvény a népegészségiigyi termékadorol (a tovabbiakban: Neta tv.), a baleseti adora vonatkozo
részek kivételével

2 Megjegyzés: bar Horvatorszag csak 2013. julius 1-jén csatlakozott az Eurépai Unidhoz, az orszag 2011-es ada-
tait felhasznaltam a grafikon Gsszeallitasa soran a teljes korti szemléltetés érdekében.



Lathato, hogy Magyarorszaggal egyiitt csak 6t olyan tagallam volt 2011-ben, ahol a sziiletés-
kor varhato élettartam nem érte el a 75 évet, ez a lesujtoé informécio pedig a kedvezdétlenebb
egészségi allapotra is visszavezetheté.? Ez az adottsag természetesen a moralis kérdések fel-
meriilésén tul (és itt idézhetjilk Magyarorszag Alaptorvényének XX. cikk elsé bekezdését is,
mely szerint: ,, Mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez. ”4) a nemzetgazdasagi érde-
keket figyelembe véve is elfogadhatatlan, ezért a korai haldlozasok szamanak visszaszoritasa
érdekében intézkedésekre van sziikség.

A fentieket figyelembe véve az a meglatasom, hogy az allamnak kitiintetett szerepet kell
vallalnia a lakossag ¢letmindségének javitdsaban, az egészségtudatos életmod kialakitdsaban,
valamint az egészségre bizonyitottan és tulzottan artalmas élelmiszerek kisziirésében. Ennek
Osztonzése akar megfeleld adopolitika kialakitasaval is megvaldsulhat.

Dolgozatom struktraja a kovetkez6képpen alakul: az els6 fejezetben attekintést nyujtok
arrol, hogy az ado targyat képezd termékek tilzott fogyasztasa milyen egészségiigyi kockaza-
tokat rejthet magaban, és itt keriil kifejtésre az egészségiigyi kiadasok alakulasa is.

A masodik fejezet a Neta tv. elméleti részére épiil, ezt fogom atfogoan bemutatni az Olva-
sO szamdra (megalkotasi hattér bemutatasa, hatdsvizsgalat a tanulmanyok ¢és nyilvanos adat-
bazisok alapjan, hasonl6 kiilfoldi szabalyozasok ismertetése). Ugyancsak ebben a szakaszban
vizsgalom meg egy hazai, az adokkal 6sszefliggésbe hozhatd cég gazdasagi eredményeinek
alakulasat az elmilt harom évre vonatkozolag.”

A harmadik fejezet kozéppontjaba kérdbives primer kutatasom eldkésziileteinek bemutata-
sa, emellett a kapott eredmények elemzése és azok értelmezése Kertilt.

Végiil irasomat az Osszegzéssel zarom, ahol roviden, tdmdren dsszefoglalom az elvégzett

munka soran megszerzett tapasztalatokat.

® DEPWEB: Life Expectancy. The World Bank Group
* Magyarorszag Alaptorvénye, Nemzeti Jogszabalytar, Magyar Kozlony Lap- és Konyvkiado Kft.
> a Bonbonetti Choco Kft. nyilvanosan elérhetd cégadatait felhasznalva



1. HATTER: A BETEGSEGEK KOCKAZATA, STATISZTIKAK

E fejezetben az adokateles termékek, illetve Gsszetevok talzott fogyasztasabol eredd esetleges
egészségkarosodasok lehetdségére hivom fel a figyelmet. Mindemellett megprobalok rovid at-
tekintést nyujtani az érintettek szdmanak alakulasardl, ezenkiviil a fejezet végén kitérek az

egészségligyi bevételek és kiadasok ismertetésére is.

Energiaital

Napjainkban az energiaitalok kétségteleniil oriasi, st egyre novekvO népszerliségnek orven-
denek: ,,2013 elsé 6t honapjaban kozel 23 szazalékkal tobb energiaital fogyott az élelmiszer-
kiskereskedelemben mint az elozo év azonos idészakaban. (...). ~6

A popularitas és a kereslet nagy, de a gyors élénkité hatas’ elérése kockazatokkal jarhat.
Mindenekel6tt a magas koffeintartalom jelent problémat, amely tobbek kozott hanyingert, al-
matlansagot, de akér panikrohamot is kivalthat.® Raadasul az energiaital fogyasztas talmutat-
hat az egyszeru felélénkitésen: egy id6 utdn akar alkohol- vagy drogfiiggdség is kialakulhat.

Véleményem szerint ebben, valamint az energiaitalok alkohollal valé egyiittes fogyasztasdban

rejlik az igazéan sulyos probléma.9

Sos snack

A sos snackek tulzott fogyasztasa a taplalkozas soran bevitt akar nagy mennyiségii s6 miatt
jelent egészségiigyi kockazatot: a vérnyomas megemelkedhet, és amennyiben a sobevitel
hosszti idén at kontrollalatlan marad, akkor mar a magasvérnyomas betegségének kialakula-

1% A KSH adatbazisanak alapjan mind a gyermekek, mind a

saval is esetlegesen szamolni kel
felnéttek esetén folyamatos emelkedés figyelheté meg (2. abra). Azonban némi optimizmusra
adhat okot, hogy 2009 6ta a novekedés dinamikéja lelassult, a magas vérnyoméasos gyermekek

szama pedig — ha csak igen minimalisan is, de — csokkent. Hangstulyozni kell azonban, hogy

® GfK [2013]: Ujra névekedési palyan az energiaitalok piaca. GfK Hungéria Piackutat6 Intézet, 2013. jilius 25.

" Horvath Miklos: Az energiaitalok kémiaja. Labinfé Online

8 ANTSZ [2011]: Faradtsagiizének, aktivitisfokozonak: mozgas, gyiimélcs, nevetés! Orszagos Elelmezés- és
Taplalkozastudomanyi Intézet, ANTSZ Kommunikacios Féosztaly, 2011. julius 8.

% KamaszPanasz [2009]: Veszélyes az energiaital alkohollal. WEBBeteg

O KEMKH: A tilzott sobevitel karos hatasai. Komarom-Esztergom Megyei Korméanyhivatal Népegészségiigyi
Szakigazgatasi Szerve Kozegészségiligyi Osztalya



szervezetliink egészséges miikddéséhez elengedhetetlen a megfeleld6 mennyiségii s6, ponto-

sabban a konyhaséban talalhato natrium bevitele.**

2. abra
A haziorvosokhoz magas vérnyomassal bejelentkezett betegek szama —
gyermekek (felsé diagram) és felnéttek (also diagram):
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Forras: KSH [2013]: Felndttek betegségei. Gyermekek betegségei. Kozponti Statisztikai Hivatal alapjan
sajat szerkesztés
Elerési utvonal: Tarsadalom/Egészségiigy, baleset/ Betegségek, balesetek/ Felndttek betegségei/ Betegség:
Magasvérnyomas (hypertensiv) betegségek (I110-115) és Tarsadalom/Egészségiigy, baleset/ Betegségek, balese-
tek/ Gyermekek betegségei/ Betegség: Magasvérnyomds (hypertensiv) betegségek (110-115)

Cukor
A tulzott cukorbevitel szamos betegség sulyosbitasahoz vezethet. A HaziPatika.com szerint
megndhet a kockdzata a diabétesz, a kdszvény, a sziv- €s érrendszeri megbetegedések kiala-

kuldsanak, de akér elhizast is okozhat.*? Talan nem tilzas azt allitani, hogy hazankban ez

1 Kiss Istvan, Martos Eva [2011]: Séfogyasztas és hypertonia. A nemzeti socsdkkentd programok prevencios és
terapias értéke. Hypertonia és Nephrologia, A Magyar Hypertonai Tarsasag é¢s a Magyar Nephrologiai Tarsasag
hivatalos lapja, 2011;15(6), 262. oldal

12 Kal6z Eniké [2009]: A cukor - minden elényével és hatranyaval. HaziPatika.com, 2009. november 11.



utobbi népbetegségnek szamit: a World Health Organization (a tovabbiakban: WHO) 2008-as
statisztikai alapjan az elhizottak aranya idehaza 24,8%-0s volt, az 6 esetiikben a

testtomegindex magasabb értéket mutatott, mint 30 kg/m?2.%3

Egészséqiigyi kiaddasok

Az Egészségbiztositasi Alap weboldalan elérheté 2012-es Statisztikai Zsebkonyvbdl megis-
merhetjlik, hogy az elmult két évben, valamint 2005-ben az Alap bevételei nem tudtak fedezni
a kiadasokat (3. abra).

3. abra
Az Egészségbiztositasi Alap bevételei és kiadasai a 2005-6s,
a 2011-es és a 2012-es évekre vonatkozoélag:

m bevétel (adatok millié Ft-ban) W kiadds (adatok millié Ft-ban)

2011 _
2012

Forrads: Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar: Statisztikai zsebkonyv 2012,. 2-3. oldal alapjan
., , 14
Sajat szerkesztés

A 2012-es esztenddben a hiany 6sszege 46,9 milliard Forintra rigott, de a tendenciat tekintve
erre 6sszességében akar kedvez6 eredményként is tekinthetiink, hiszen 2011-ben a deficit 83,4
milliard Ft-ot tett ki, mig 2005-ben ugyanez még csaknem 375,2 milliard Ft volt.

4. dbra
A népegészségiigyi termékadé aranya 2012-ben
az Egészségbiztositasi Alap dsszes bevételében

1,09%

m Osszes tobbi
bevétel

B Népegészséglgyi
termékado

Forras: Orszagos Egészségbiztositasi Penztdr: Statisztikai zsebkonyv 2012,. 2. oldal alapjan
sajat szerkesztés

3 WHO [2011]: Prevalence of obesity, ages 20+, age standardized: Both sexes. World Health Organization
 OEP [2013a]: Statisztikai zsebkonyv 2012. Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar, Budapest



Megjegyzendd, hogy 2012-ben mar a népegészségiigyi termékadd is hozzajarult kb. 19,05
milliard Ft-tal a bevételek nt')vekedéséhez,15 azonban ez csak az dsszbevétel kb. 1,1%-at jelen-
tette (4. abra).

Néhany szoban az elérhetd legfrissebb adatokra is érdemes kitérni. Az Egészségbiztositasi
Alap 2013-as modositott bevételi eldiranyzata 1 804 352,453 milli6 Ft, modositott kiadasi
eléiranyzata 1 812 548,292 millio Ft. 2013 augusztusaig bevételi oldalon a teljesités egyelore
meghaladja az el6iranyzatot kb. 3,3%-kal, a kiadas pedig ezzel parhuzamosan kb. 2,5%-kal
alatta maradt az eldiranyzott értéknek. A népegészségligyi termékadora vonatkozd 2013-as
eléiranyzat 21,2 milliard Ft, ez azonban a havi teljesitések alapjan tgy tiinik, hogy aligha fog

megvalésulni, azok ugyanis eddig kozel kétmilliard forintos minuszban allnak.*®

15
U.o.

6 OEP [2013b]: Az Egészségbiztositasi Alap 2013. évi koltségvetésének pénzforgalmi teljesitése. Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar Koltségvetési és Gazdalkodasi Fbosztaly



2. A NEPEGESZSEGUGYI TERMEKADO BEMUTATASA

2.1 Attekintés

A 2011-es esztendd addpolitikai szempontbdl szamos valtozast hozott magaval — dertil ki a
Kormanyportal sszeallitasabol. Hogy ezek koziil csak néhanyat emeljek ki: januar elsejével
debiitalt példaul az egykulcsos, 16 szazalékos személyi jovedelemado, ezzel egyiitt pedig a
csaladi adoalap-kedvezmény is; de ez volt az elsé teljes év, amikor a vallalkozasoknak lehet6-
ségiik nyilt arra, hogy az adodalap 500 milli6é Forintjaig mar a kedvezményes, 10 szazalékos
adokulccsal szamoljanak az egyébként 19 szazalékos tarsasagi adokulcs helyett. Lényeges és
meghataroz6 valtozas volt még az Ado- és Pénziigyi Ellenérzési Hivatal, valamint a Vam és
Pénziigyérség Orszagos Parancsnoksaganak Osszeolvadasa és ennek folyomanyaként a Nem-
zeti Ado- és Vamhivatal (a tovabbiakban: NAV) megsziiletése is.

Szamos egyéb kedvezmény, és modosulds mellett azonban 0 addk is bevezetésre keriiltek
2011-ben, koztik példaul a megnevezett év jalius 11-én az Orszaggyiilés altal elfogadott,
szeptember 1-jén pedig hatalyba 1épett népegészségiigyi termékadd.”® Az adé, amely 2012-
ben még az Eurdpai Bizottsag figyelmét is felkeltette az esetleges diszkriminativ jellege miatt
(felmertilt ugyanis a gyanu, hogy a hazai termékek talan kedvezébb helyzetbe juthatnak ado-
jogi szempontbol), eljaras indult, de a Bizottsag végiil Ggy talalta, hogy a szabalyozas 0ssz-
hangban van az unios joggal.19

Az idén tehat kétéves népegészségiigyi termékadot az Orszaggylilés tobb célbol vezette be,
a torvény szdvege alapjan a jogalkotok a kovetkezd szempontok megvalositdsat tartottak szem
elétt: ,, (...) a népegészségiigyileg nem hasznos élelmiszerek fogyasztasanak visszaszoritasa és
az egeészséges taplalkozas elomozditasa, valamint az egészségiigyi szolgaltatasok, kiilonosen a

’ ’ oy e . g , s . r,or 20
népegészsequigyi célu programok finanszirozdsanak javitasa (...).

" Kormanyportal [2011]: Fontosabb valtozasok 2011. januar 1-jétél. Kormanyportal, 2011. januér 12.

8 2011. évi CIIL térvény a népegészségiigyi termékadordl. Nemzeti Jogszabalytar, Magyar Kozlony Lap- és
Konyvkiadé Kft.

9 Korméanyportal [2012]: A népegészségiigyi termékadd nem iitkdzik uniés jogba. Korméanyportal, 2012. okto-
ber 30.

% Neta tv., preambulum



2.2 Adokotelezettség — a termékek bemutatasa

Az adokoteles termékek korének altalanos, tomor osszefoglalasat Herich Gyorgy okleveles
adoszakértd Adotan 2013 cimi konyvében olvashatjuk: ,, Termékdijkoteles termék: elérecso-
magolt és a térvényben felsorolt vamtarifaszam ald tartozik, és cukor-, so-, vagy koffeintar-
talma magasabb a torvéenyben meghatarozott mértéknél. A teljes cukortartalom donti el, nem
a hozzdadott cukortartalom.(...). "%

A torvény a vamtarifaszamokon tul az egyes bekezdések zarasaként dsszefoglald névvel is
feltlinteti az adokotelezettség ala esd termékeket: liditdital, energiaital, elérecsomagolt cukro-
zott készitmény, sOs snack, ételizesitd, izesitett sor, alkoholos frissitd ¢és gyiimé')lcsiz.22 A
konnyebb attekinthetdség érdekében ezeket, valamint a rajuk vonatkoz6 adé mértékeket kiilon
szakaszokban részletezem azt kovetden, hogy a mar tobbszor is megemlitett ,,elérecsomagolt

A NAV népegészségligyi termékadordl szolo 53. informécios flizetébdl is megtudhatjuk,
hogy el6recsomagolt termék alatt a terméket ,,(...) és az azt tartalmazo egyedi csomagolds
(...).”"® kombinacidjat kell érteni, azonban szamos mas, elsdsorban a mennyiségre vonatkozo

feltételeknek is teljestilniiik kell, melyeket mind az idézett fiizetbdl, mind a Neta tv. 1. § 4.

pontjabdl egyarant megismerhetiink.

Uditéital

A népegészségiigyi termékadorol szolo torvény 2. § a) pontja szerint tiditéital mindazon ter-
mékek, amelyek elére csomagoltak, valamint a 2009 és a 2202 vamtarifaszam ala tartoznak,
abban az esetben, ha hozzaadott cukortartalmuk tobb, mint 100 milliliterenként 8 gramm.24
Kivételt képeznek azonban ,,a Magyar Elelmiszerkonyv szerinti kivonat alapii szorpok, vala-
mint a legalabb 25% gyiimélcs, illetve zéldséghanyadot tartalmazo siiritmények, koncentra-
tumok, szorpok, nektarok, gyiimolcslevek és zoldséglevek, valamint a legalabb 50%-ban tej-

alapanyag felhaszndlasdval késziilt termékek (...). "%

! Herich Gyorgy [2013]: Adotan 2013, PENTA UNIO Zrt., Pécs, 274. oldal

2 Netatv., 2. §

2 NAV [2013]: Népegészségiigyi termékado 2013. Nemzeti Ado- és Vamhivatal, 2013. februér 4.
# Neta tv., 2. §, a) pont

®U.o.



Energiaital

Energiaitalnak szamit az az elérecsomagolt termék, amely a 2009, vagy a 2202-es vamtarifa-
szam ala tartozo termék,”® amennyiben
o | metil-xantint (azaz koffeint, teofillint, teobromint) és taurint is tartalmaz, feltéve, hogy
az ital 100 milliliterének metil-xantin tartalma meghaladja az 1 milligrammot, illetve
taurintartalma a 100 milligrammot, vagy
o metil-xantint tartalmaz, feltéve, hogy az ital 100 milliliterének metil-xantin-tartalma
meghaladja a 15 milligrammot.
Az adokotelezettség szempontjabol kozombos, hogy a metil-xantint, vagy a taurint a termék

maga vagy annak osszetevdje tartalmazza, tovabbd az is, hogy van-e a termékben hozzaadott

cukor.(...). "%

Elorecsomagolt cukrozott készitmény

E a termékcsoportndl a torvény négy vamtarifaszamot sorol fel. Az 1704-es, 1905-6s és 2015-
0s vamtarifaszamu termékeknél csak a hozzaadottcukor-tartalmat kell figyelembe venni:
amennyiben az meghaladja a 25 gramm cukor/100 gramm (tehat 25%-o0s) mennyiséget, akkor
a termék adokoteles lesz.?® Az 1806-0s vamtarifaszamu termékek akkor szamitanak adokote-
lesnek, ha a kovetkezo feltételek egylittesen teljesiilnek: ,, (...) hozzdadott cukrot tartalmaz és
cukortartalma meghaladja a 40 gramm cukor/100 gramm mennyiséget és kakaotartalma 40

229

gramm/100 gramm terméknél alacsonyabb (...). Ez utobbi alol kivételt képeznek azon

termékek, amelyek készitése legalabb 50% tejalapanyag felhasznélasaval tortént.*

S8os snack

A jogszabaly igy hatarozza meg az adokoételes, elérecsomagolt sos snackek korét: ,,a c) pont
hatdlya ala nem tartozo 1905, 2005 20 20, 2008 VISZ szam ala tartozo, gabona, burgonya
vagy olajos magvak felhasznalasaval késziilt, siitott, extrudalt vagy porkélt, izesitett és azon-

nali fogyasztasra alkalmas termék, ha sotartalma meghaladja az 1 gramm so/100 gramm

% Neta tv., 2. §, b) pont

“THVG [2012]: ADO 2013 kiilonszam, HVG Kiad6 Zrt. 54. oldal
% Neta tv., 2. §, c) pont

®U.o.

®U.o.



mennyiséget, ide nem értve a kenyeret és a Magyar Elelmiszerkonyv szerinti, legfeljebb 2

gramm s6/100 gramm sétartalmii siitGipari terméket (...). %"

Etelizesité

Az ételizesitok esetlegesen magas sotartalmuk miatt hordoznak kockazatokat magukban. En-
nek okan néhany megnevezett termék kivételével® a jogalkotok adokdtelesnek mindsitik az
elérecsomagolt, 2103-as és a 2104-es vamtarifaszam ala es6 termékeket, amennyiben azok so-

tartalma 100 grammonként tobb, mint 5 gramm.*

Izesitett sor

A jogszabaly azon elérecsomagolt izesitett soroket helyezi adokotelezettség ald, melyek egy-
részt nem tartoznak a 2. § a) pontja ald (nem tditdital), masrészt sort és akar csak 0sszetevo-
jében is hozzaadott cukrot tartalmaznak, harmadrészt pedig cukortartalmuk meghaladja 100

milliliterenként az 5 grammot.34

Alkoholos frissito

Adokotelesek az eldrecsomagolt, tiditditalt tartalmazo €s a 2208-as vamtarifaszam ala tartozo

italok abban az esetben, ha cukortartalmuk 100 milliliterenként meghaladja az 5 grammot.®

Gyiimolcsiz

A torvény alapjan adokételes ,,a 2007 VISZ szam ala tartozo termék, ha hozzdadott cukrot
tartalmaz és cukortartalma meghaladja a 35 gramm cukor/100 gramm mennyiséget, a Ma-
gyar Elelmiszerkonyv szerinti extradzsem, extrazselé, marmeldd és kiilonleges mindségii lek-
varok kivételével (...).”* A HVG ADO 2013 cimii kiilonszama megemliti azonban, hogy

,, Korabban e termékkor cukortartalomtdl fiiggetleniil adokételes volt. 37

2.3 Az ad¢ alanya

Az ad6 alanyanak meghatarozasa kiegészitésre kertilt a torvény hatalyba 1épése oOta, ugyanis

kezdetben a jogalkotdk csak azon személyeket és szervezeteket nevezték meg, akik belfoldon

! Neta tv., 2. §, d) pont

%2 Kivételek példaul: gyermektapszerek, fogyasztisra kész levesek, martasok, mustar, ketchup, stb.
¥ Neta tv., 2. § e) pont

# Neta tv., 2. § f) pont

% Neta tv., 2. § g) pont

% Neta tv., 2. § h) pont

" HVG [2012]: ADO 2013 kiilénszam, HVG Kiadé Zrt. 54. oldal
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elsé alkalommal értékesitették adokoteles termékeiket (belfoldi eldallitasnal: a gyartod; kilfol-
di elballitasnal: az importal6).*® 2013. januar 1-je 6ta viszont mar ,, Adéalany az addkiteles
terméket kiilfoldrol beszerzé és azt sajat eléallitasu termék készitéséhez alapanyagként fel-
hasznalo személy, szervezet is (...). 3 deriil ki a HVG ADO 2013 cimii kiadvanyabdl.
Mindezeken tal az adokotelezettség terheltjének feltiintetését is eldirja a térvény, amelyet
az ado alanyanak a szdmlan, vagy a szamviteli bizonylaton (adott esetben pedig az értékesités

okiratan) kell megtennie.*’
2.4 Az ado alapja, mértéke és az adé megallapitasa

Az ado alapja és mértéke

Az ado alapja az értékesitett, beszerzett adokoteles termékek mennyisége kilogrammban vagy
literben, melyhez azonban a csomagolas sulyat nem kell hozzaszamolni.**

Az add mértékét az egyes termékdijkoteles termékek esetén az 1. tablazat szemlélteti.

1. tablazat
A népegészségiigyi termékadoé mértéke
L Adomérték Adomérték
Termék megnevezése Adémérték 20.1 ,1',,Szep_ 2012. januar 1- | 2013. januar
tember 1-jétol e e
jétol 1-jétol
stiritmény, koncentra-
tum, vagy szorp forma-
jaban értékesitett iidit6- - 200178 200178
ital
* TR
mas iiditéital > Ft’llé, f Oéjltfo‘jfa‘;“j Ie 7 Ft 7 F/l
taurint tartalmazo ener- | 250 Ft/l * (2013. janudr I- 2.50 F,UI *.(201,,3 )
giaital Jje eldtt ,, energiaital ) e o AEDIAH
" ,,energiaital”’)

energiaital, melynek me-
til-xantin-tartalma ma-
gasabb, mint 15 mg me- ) ) 40 Ful
til-xantin/100 ml
cukrozott kakaopor - 70 Ft/kg 70 Ft/kg
mas elérecsomagolt cuk- 100 Fkg * (2012. janudr

L 1-je elétt ,, el6recsomagolt 130 Ft/kg 130 Ft/kg
rozott készitmény L

cukrozott készitmény)

sos snackek 200 Ft/kg 250 Ft/kg 250 Ft/kg
ételizesito 200 Ft/kg 250 Ft/kg 250 Ft/kg
izesitett sor - 20 F/l 20 Ft/l

¥ HVG [2011]: ADO 2012 kiilonszam, HVG Kiad6 Zrt., 27. oldal
¥ HVG [2012]: ADO 2013 kiilonszam, HVG Kiad6 Zrt., 54. oldal

“ Neta tv., 3. §, (2) bekezdés
* Netatv., 5. §
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Y Adomérték Adomérték
Adomérték 2011, S26p- | 51> januar 1- | 2013, januar

Termék megnevezése tember 1-jétél

jétol 1-jétol
alkoholos frissito - 20 Ft/l 20 Ft/l
gyiimolcsiz - 500 Ft/kg 500 Ft/kg

Forrasok: Id. labjegyzetben™ — alapjdn sajat szerkesztés

A tablazat egyrészt kivaloan szemlélteti azt, hogy az els6 honapok tapasztalatait levonva a
jogalkotdk hogyan bovitették ki (vagy éppen pontositottak, tették egyértelmiibbé) az adokote-
les termékek korét. Masrészt — egyes termékek esetén, pl. sos snackek és ételizesité — az ado
mértékének emelkedése is megfigyelhetdé a 2012-es év kezdetétdl (a példaban emlitett két
termékkor adomértéke 200 Ft/kg-rol 250 Ft/kg-ra, tehat 25%-kal novekedett).

Az ado megdllapitisa

Az add megallapitasa 6naddzassal, elektronikus nyomtatvanyon torténik, melynek iitemezése
azonos az altalanos forgalmi add bevallaséval (azaz évente -, negyedévente vagy havonta kell
benyujtani a bevalldsokat az allami adéhat(')séghoz43). Azok az addalanyok, akik alanyi
afamentesek, benyujtasra nem kotelezettek, vagy afaalanynak nem mindsiilnek, évente egy-
szer kotelesek bevallasi kotelezettségiliknek eleget tenni, méghozza az adoévet kovetd februar

25-6ig.*
2.5 Ado aloli mentesség és nyilvantartas-vezetési kotelezettség

Adomentesség

Az adomentesség tobb feltétel teljesiilése esetén is fennallhat. Amennyiben példaul az adoko-
teles termékbdl értékesitett mennyiség kevesebb, mint 50 liter vagy 50 kilogramm, Ggy nem
keletkezik népegészségiigyi termékado fizetési kotelezettség, s6t ebben az esetben bevallast
sem kell benyujtani. Megfelel6 feltételek teljesiilése esetén a termék kiilfoldi értékesitése, il-

r ror rer . r r r 45
letve tovabbértékesitése is adomentességet élvez.

“2 Herich Gyérgy [2013]: Adotan 2013, PENTA UNIO Zrt., Pécs, 275. oldal

Magyar Ko6zlony, 2011. évi 85. szam, 25125, 25126. oldal, Magyar K6zlony Lap- és Konyvkiado Kft.

HVG [2011]: ADO 2012 kiilonszam, HVG Kiadé6 Zrt., 27-28. oldal

HVG [2012]: ADO 2013 kiilonszam, HVG Kiado Zrt., 54. oldal

Megjegyzés: a tablazatban csillaggal (*) megjelolt termékek pontos meghatarozasa 2011. szeptember 1-je 6ta
megvaltozott, de az addé mértékében bekovetkezett valtozasok jobb illusztralasa miatt feltiintettem azokat.

3 Herich Gyérgy [2013]: Adotan 2013, PENTA UNIO Zrt., Pécs, 338. oldal

* Neta tv., 8. és 10. §

*® Herich Gyérgy [2013]: Adétan 2013, PENTA UNIO Zrt., Pécs, 275. oldal
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Adomentes tovabba annak a terméknek a beszerzése is, ,, (...) amelyet az adéalany belfold-
on sajat adokoteles termék eléallitasahoz hasznal fel anélkiil, hogy a beszerzett termék elore-

csomagolt jellegét megvaltoztatna. »46

Nyilvantartas-vezetési kotelezettség

Az ad6 alanyanak az addokoteles termékek mennyiségérdl, termékenkénti bontasban nyilvan-
tartast kell vezetnie, melynek tartalmaznia kell a kovetkezoket:

,,— adokoteles termék mennyiségét az idoszak elso és utolso napjan

— beszerzett termék, visszavett, mas modon kapott termék mennyiséget

— adomentesen, adokotelesen értékesitett, selejtezett, eltiint termékenkénti bontasban tatl

2.6 Adobevételek

A népegészségligyi termékadobol szarmazd bevételek részletezéséhez a Nemzeti Ado- és
Vambhivatal Nyugat-dunantali Regionalis Adé Féigazgatdsagatol kértem segitséget, akik ren-
delkezésemre bocsatottak az orszagos bevételeket tartalmazé kimutatast. A kapott tablazat
termékkoronként és havi bontasban (a bevallasok benytjtasanak idépontja szerint) tartalmazta
az altalam kért statisztikakat — ebbdl most csak egy részletet emelnék ki. A 2. tdblazat az
egyes termékekbdl szarmazd orszagos bevételeket tartalmazza harom évre vonatkozolag:
2011 (4 honap: szeptember, oktober, november és december), 2012 (12 honap), 2013 (8 ho-
nap: januar és augusztus kozott).

Ami mar ebbdl a tablazatbol is leolvashato (kiegészitve a rendelkezésemre allo részletes
statisztikdkkal), az az, hogy néhany termékkor esetében az addbevételek folyamatosan, ho-
naprol honapra csokkentek. Ilyen volt példaul a 2013. januar 1-je eldtti energiaital, amelybdl
2011 szeptemberében még kb. 49 millio Ft-os addbevétel szarmazott, 2011 decemberében
mar csak kb. 30,7 millio Ft, 2012 decemberében pedig csupan kb. 3,066 millié Ft. Mint meg-
ismerhettiik, 2013. januar 1-jét6l e termékkdrnél meg is valtozott a szabalyozas, aminek hata-
sara a ,,kétféle” energiaitalbdl szarmazd addbevételek igencsak megemelkedtek — idén au-
gusztusig az uj, Neta tv. 2. § b) pont bb) alpont szerinti energiaitalbol mar csaknem 544 millio
Ft bevétel szarmazott. Emlitésre mélté még a gylimdlcsiz adobevételeiben szintén megfigyel-
hetd csokkenés: az e termékre kivetett adobol 2012 elsé két honapja utan csaknem 16,6 millid

Ft-tal tobb bevétel szarmazott, mind 2013 januarja és augusztusa k6zott mindosszesen. Ezek a

*® Neta tv., 6. §, (4) bekezdés
*" Herich Gyorgy [2013]: Adotan 2013, PENTA UNIO Zrt., Pécs, 275. oldal
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csokkenések véleményem szerint leginkabb arra vezethetdek vissza, hogy a gyartok gy mo-
dositottak termékeik receptjein, hogy kikeriiljenek az adokdtelezettség alol.

Az adatok tiikrében arra lehet kdvetkeztetni, hogy az egyes termékekbdl szarmazd bevéte-
lek inkabb az ado mértékeiben bekovetkezett valtozasok, semmint a fogyasztasi szokasok val-
tozasai miatt emelkedtek. Az 6sszes addbevételben végbement emelkedésekhez pedig az ado-

koteles termékkor kibovitése is hozzajarult.

2. tablazat
A népegészségiigyi termékadobdl szarmazo orszagos bevételek (adatok Ft-ban)
2011 2012 2013
cukrozott kakaopor - 307 441 139 208 334 730
energiaital (Neta tv. 2. §
b) pont ba) alpontja sze- 149 921 108 165 106 441 25 228 910
rint), valamint a korabbi
energiaital
energiaital (Neta tv. 2. §
b) pont bb) alpontja sze- - - 543 767 573
rint)
ételizesito 622 841 650 3101576 688 1925332732
gyiimélcsiz - 103 916 420 18 225 010
Lzesitett sor és alkoholos . 175 768 666 63 163 947
frissito
Sés snack 869 738 369 3 326 807 303 1982 329 184
uditoital 588 800 625 2290614 180 1327912 031
elére csomagolt cukro- 2 488 459 038 9 990 249 540 5 842 927 226
zott készitmény
Szorp - 40 061 327 24 170 130
OSSZESEN 4719 760 790 19 501 541 703 11 961 391 472

Forras: Népegeszségiigyi termékado adatok 2011-2013. évben, Nemzeti Ado- és Vamhivatal Nyugat-dunantuli
Regionalis Ado Foigazgatosaga (2013) alapjan sajat szerkesztés

2.7 A népegészségiigyi termékado hatasa®

Az idei év aprilisaban napvilagot latott egy hatastanulmany, mely a népegészségiigyi termék-
adé mind a fogyasztokra, mind a gyartokra gyakorolt hatasat vizsgalta 2012 mdjusa és 2013
marciusa kozott. A hatastanulmany elkészitésében harom szervezet, az OEFI, az OETI, vala-
mint a WHO vett részt.

A tanulmény vezetdi Osszefoglalojabol kideriil, hogy a NETA hatdsara a gyartok példaul

valtoztattak termékeik recepturajan, vagy eltavolitottak az egészségtelen Osszetevoket, ezzel
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egylitt viszont ,,(...) A NETA koteles termékeik forgalma 27%-kal csékkent, és atlagaruk
29%-kal emelkedett. "

A lakossag szemszogébol megkozelitve a népegészségiigyi termékado hatasait kideriilt,
hogy az adokoételes termékek fogyasztasa visszaesett, amely elsdsorban az aremelkedésnek
tudhato be, de az egészségtudatosabb szemlélet is kozrejatszott a statisztikak ilyen iranyua val-

tozasahoz.
2.8 A népegészségiigyi termékado hatasa a Bonbonetti Choco Kft. esetében®

A népegészségiigyi termékadé egyik alanya a 145 éves multra visszatekint® Bonbonetti
Choco Edesipari Kft. A 2011 szeptemberében bevezetett ado e vallalatra gyakorolt hatasat a
nyilvanosan elérhetd cégadatokat felhasznalva a 2010 és 2012 kozotti iddszakra vonatkozoan
vizsgaltam meg.

Az eredménykimutatds alapjan az értékesités nettd arbevétele 2010-ben még kb. 11,772
milliard Ft volt, ez a 2011-es év végére csaknem 11,874 milliard Ft lett. A kiegészité mellék-
let erre azt a magyarazatot is adja, hogy a népegészségligyi termékado atharitasra kertiilt a ve-
vokre.

A kiegészitdé mellékletben megemlitésre keriil tovabba, hogy a készletszintben észrevehetd
kb. 75 milli6 Ft-os csokkenés 2010-r61 2011-re a kereskedelmi partnerek elérehozott vasarla-
sai miatt (tartva a januar 1-jét6l érvényes népegészségiigyi termékado szabalyaira vonatkozo
valtozasok miatt megemelkedd terhektdl) kdvetkezhetett be.

Az 5. abran az lathatd, hogy az egyéb raforditasokon beliil (amelyek Osszege 2011-rdl
2012-re a kétszeresére emelkedett: 515,76 millio Ft-rol kb. 1,081 milliard Ft-ra) miként ala-
kult, illetve hogyan nétt meg a népegészségiigyi termékado, az innovacios jarulék, valamint a
kornyezetterhelési dij aranya. Ezzel osszefiiggésben a 2012. évi kiegészité mellékletben ki-
emelik, hogy mar a teljes évben kellett szamolni a népegészségiigyi termékaddval, emiatt an-

nak 0sszege a 2011-es értékhez képest majdnem megnégyszerezddott.

“8 OEFI [2013]: A népegészségiigyi termékadé hatasvizsgalata. Orszagos Egészségfejlesztési Intézet, Budapest

“1.m, 4. oldal

% Elektronikus Beszamolé Portal: a Bonbonetti Choco Kft. 2010-2012 kozétti iizleti évet zard beszamoloi. Koz-
igazgatasi és Igazsagiigyi Minisztérium Céginformacios és az Elektronikus Cégeljarasban Kozremiikodé Szol-
galat Elektronikus beszdmol6 portal

>! Bonbonetti: A Bonbonetti
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5. dbra
A NETA, az innovacios jarulék, valamint a kérnyezetterhelési dij aranya
az egyéb raforditasokon beliil
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80% e 0 W népegészségligyi termékads,
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Forras: a Bonbonetti Choco Kft. 2010-2012-es beszdmoloi alapjan sajat szerkesztés

Mindezek utan tekintsiik at, hogy hogyan alakultak az egyes gazdasagi mutatok az elemzésre
kertilt évek soran. A mutatok adatainak Gsszefoglalasat a 3. tablazat tartalmazza.

A Bonbonetti Choco Kft. sajat téke aranyos és eszkdzaranyos nyereség mutatdja is csok-
kenést jelez. Ebben kdzrejatszott egyrészt az, hogy a vallalat sajat toke, valamint eszkozallo-
manya is évrél évre apadt, masrészt 2011-ben és 2012-ben is negativ lett az adozott ered-
mény. Az arbevétel aranyos nyereség mutatdja 2010-ben még pozitiv volt, de az azt kovetd
két évben a cég mar veszteséges volt, ezért a mutato is negativ értékeket vett fel.

Hatékonysag szempontjabol allandosagot és stabilitast lathatunk az adatok tiikrében. Az
egy fore juto arbevétel 2011-r6l 2012-re kb. 3,5 millié Ft-tal javult, bar némileg arnyalja a ké-
pet az atlagos statisztikai allomanyi 1étszamban bekdvetkezett visszaesés (2011: 464 {6, 2012:
392 16). A készletek forgasi ideje mindharom év soran gyakorlatilag azonos volt, mig az esz-
kozaranyos arbevétel permanensen novekedett. Az atlagos beszedési id6 3 év alatt 10 nappal
csokkent, ez pozitiv visszajelzés a vallalat felé, hiszen egyre rovidebb ideig kellett hitelezni a
vasarlok szamara, ugyanakkor az is latszik, hogy e mutato értéke a szallitok atlagos beszedési
idejéhez viszonyitva csak 2012-ben volt kedvezé.

A likviditasi ratdk ingadozéast mutatnak, az 1. fokozat értékei alapjan pedig lathato, hogy a
véllalat pénzeszkozei (mivel értékpapirok nem szerepeltek a mérlegben) csak igen kis mér-
tékben tudtdk volna fedezni a rovid lejaratu kotelezettségeket. A gyorsrata (II. fokozat) alap-
jan azt is megfigyelhetjiik, hogy a likvidebb eszk6zok (ebben az esetben tehat a kovetelések
€s a pénzeszkozok) a rovid lejarata kotelezettségek kb. 70%-at fedezték 2010-ben és 2012-
ben, kb. 60%-at pedig 2011-ben. A likviditas III. fokozatanak mutatdja mindvégig a megfele-
16nek tartott 1,5-es érték alatt volt, s6t 2011-ben a forgdeszkdzok aranya el is maradt a rovid

lejarata kotelezettségekétol.
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3. tablazat

Egyes jovedelmezéségi, hatékonysagi®” és likviditasi’® mutaték alakulasa

2010 és 2012 kozott

| 2010. év 2011. év 2012. év
Jovedelmezoség:
ROA 2,82% -1,86% -1,93%
ROE 5,35% -3,61% -3,60%
Arbev. ardnyos nyereség 1,91% -1,17% -1,17%
Hatékonysag:
Egy fore jut6 arbevétel 27,06 milli6 Ft/f6 | 25,59 millio Ft/f6 | 29,15 millio Ft/f6
Eszkozaranyos arbevétel 1,47 1,59 1,65
Készletek forgasi ideje 0,11 év 0,10 év 0,10 év
Atlagos beszedési id6 59 nap 51 nap 49 nap
Szallitok atfutasi ideje>* | 51 nap 42 nap 49 nap
Likviditas:
Likviditas I. fokozata 0,05 0,07 0,03
Likviditas II. fokozata 0,68 0,58 0,69
Likviditas III. fokozata 1,03 0,91 1,15

Forrds: a Bonbonetti Choco Kft. 2010-2012-es beszamoloi alapjan sajat szerkesztés

2.9 Kiilfoldi mintak

Az egészségtelen termékek fogyasztasanak csokkentésére, valamint igy a lakossag egészségi
allapotanak javitasara természetesen nem csak Magyarorszagon tettek a jogalkotok ily modon
kisérletet, Eurdpa tobb orszagaban, de még az Amerikai Egyesiilt Allamokban is taldlhatunk
hasonlod célu intézkedéseket, vagy tervezeteket.

A brit BMJ.com 2012. majusi dsszeallitasa szerint az Amerikai Egyesiilt Allamokban, azon
beliil is 23 tagallamban a cukrozott iiditditalok esnek adokotelezettség ald, az addé mértéke pe-
dig 1-8%-0s. Szintén az tditbitalok utan kell adot fizetni 1984 6ta Szamoaban (mértéke lite-
renként 0,40 tala) és 2006 6ta a Fidzsi-szigeteken (az importalt {iditéitalokra vonatkozik, ado-
kulcs: 5%) is. Attérve kontinensiinkre, Norvégidban mar 1981 6ta adokoteles a cukor, a cso-
koladé és a cukrozott ital, de szintén ugyanebbdl a cikkbdl kideriil az is, hogy 2011-ben Euro-
paban nem csak hazank, hanem Finnorszag és Dénia is adot vetett ki bizonyos egészségtelen
ételekre. El6bbi az tditditalokat és az édességeket adoztatja, utdobbi pedig azon termékeket

(hasokat és tejtermékeket), melyekben a telitett zsirsav aranya magasabb, mint 2,3%.%°

%2 Farkas Szilveszter [2006]: A véllalati pénziigyek alapjai, UNIVERSITAS-GYOR Kht., Gy6r, 20-22. oldal

%% Katits Etelka [2007]: A vallalati gazdalkodas alapjai, SALDO Pénziigyi Tanacsado és Informatikai Zrt., Buda-
pest, 302. oldal

> Minden ami szamvitel... A-t6l Z-ig: Pénziigyi mutatészamok

% BMJ [2012]: Taxing unhealthy food and drinks to improve health. BMJ, 2012. majus 15.
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Dénia példaja azonban nem feltétleniil timasztja ala az eredeti tervek megvalosithatosagat,
ugyanis az ott bevezetett és a koznyelvben csak un. ,fat tax”-ként elhiresiilt — magyar fordi-
tasban — ,,zsirado” szdmos nem vart mellé¢khatast is magaval hozott. A fogyasztoi arak — a val-
lalkozasok adminisztracios koltségeivel egylitt — megemelkedtek, munkahelyek is veszélybe
keriiltek™, az allampolgarok (egy tanulmany szerint a danok 48%-a) pedig vasarlasaikat egyre
inkabb az orszaghatarokon tul, Svédorszagban és Németorszagban intézték.”” A szamos kriti-
ka és mellékhatas miatt az orszégban a ,,zsirado” eltorlése és a tervezett cukoradd bevezetésé-
nek elvetése is felmeriilt, deriil ki méar a The New York Times cikkébol.*®

A dontéshozok tehat vilagszerte arra torekednek, hogy az adozas révén is egy egészsége-
sebb életmad felé tereljék a lakossagot. A dan példa viszont arra is felhivja a figyelmet, hogy
aki hozza szeretne jutni az adokoteles termékekhez, az megtalalja a kiskapukat, vagy ez eset-
ben éppenséggel a hataratkeloket. Paradox modon azonban a fogyasztoi arak emelkedése hoz-
zajarulhat az egészségtelen, vagy annak tartott termékek iranti kereslet valodi csokkenéséhez.
Az Amerikai Egyesiilt Allamok kitiiné példat mutat erre, ahol a 1960-as években a rendszere-
sen dohanyzok aranya még 42 szazalékra rugott, majd a késo kilencvenes években végrehaj-
tott cigarettara vonatkozé adéemelés hatasara — amely a termék arat akar 50%-kal is megdob-

ta — mara ez az ardny, mondhatni drasztikusan, 20 szézalék ala csokkent.>®
2.10 A legfrissebb hazai valtozasok®

Az oktoberben megjelent T/12792. szamu torvényjavaslat népegészségiigyi termékadora vo-
natkoz6 szakasza alapjan az adokoteles termékek kore tovabb fog béviilni a ,, ...hozzdadott
cukrot tartalmazo és legalabb 8 %-os cukortartalmu, de alacsony (25 %-nal kisebb) gyii-

~61 szorpokkel. E termékek ugyanis a jelenlegi szabéalyozas alapjan a hoz-

molcstartalmu (...)
zédadott cukortartalomtdl fiiggetleniil az eltéré vamtarifaszdm miatt nem adokotelesek, igy a

jogalkotok sziikségesnek talaltak a torvény modositasat.

% ABC News [2012]: Denmark to scrap world's first fat tax. ABC News, 2012. november 11.

" The Economist [2012]: A fat chance. The Economist, Koppenhaga, 2012. november 17.

%8 Strom, S. [2012]: “Fat Tax’ in Denmark Is Repealed After Criticism. NY Times.com, 2012. november 12.
% Kalaidis, J. [2013]: Should the U.S. adopt a fat tax? The Week, 2013. februar 25.

% Magyarorszag Kormanya [2013]: T/12792. szamu torvényjavaslat, 168-169. oldal

1 1. m., 169. oldal
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2.11 Zarasként

A tények tehat ismertek: a lakossadg egészségi allapotan van mit javitani, aminek els6 1épcso-
foka lehet csak a népegészségligyileg karos élelmiszerek és italok kisziirése, azok fogyaszta-
sdnak visszaszoritasa, de ez dnmagéaban — véleményem szerint — még mesSsze nem elegendo.

Kezdetnek jo és timogatandé Otletnek tartanam az egészséges termékek — igy pl. a z6ldsé-
gek, gylimolcsok, alacsony zsirtartalmu tejtermékek, a magasabb rosttartalmu pékaruk, egyes
hasok, a hal, az oliva olaj, a lenmagolaj, egyes lisztek (rozsliszt, teljes kidrlésti liszt, tonkoly-
buza liszt, sth.), az asvanyviz — és még hosszasan lehetne folytatni a sort — altalanos forgalmi
adojanak lecsokkentését a jelenlegi legalacsonyabb kulcsra, 5%-osra. Ugy gondolom, hogy az
intézkedések altal ezeknek a termékeknek a fogyasztasat szélesebb kor is megengedhetné ma-
ganak, ami az egészségtelen Osszetevoket tartalmazd élelmiszerek egyre emelkedd araval
szemben (lathattuk, hogy a népegészségiigyi termékadd mértéke 2011 ota emelkedett és az
adokoteles termékek kore is kiszélesedett) realis alternativat és megoldast jelenthetne. Késébb
akar a vallalkozasokat is be lehetne vonni bizonyos egészséges ¢letmodot népszerisitd ren-
dezvények, programok szervezésébe, mely szdmukra is elény0s lehetne, amennyiben pl. ado-
kedvezményben részesiilhetnének, vagy az addzés eldtti eredményt lehetne meghatarozott
mértékben csokkenteni.

Természetesen a megoldasi alternativdkat még nagyon sok mindennel tovabb lehetne bovi-
teni, példaul kedvezményes sportolasi, kirandulasi lehetdségek biztositasaval, hogy ne csak az
étkezés valjon egészségesebbé, hanem a rendszeres testmozgas is alapvetd legyen, de ez mar

egy masik dolgozat témaja lehetne.
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3. A KERDOIVES VIZSGALAT ISMERTETESE

3.1 A KUTATAS HATTERE

3.1.1 Médszertan®

Kutatasom soran kettd, széles intervallumu korcsoportot szdlitottam meg kétféle, valamelyest
eltéré kérdéivemmel: a legalabb 18 éveseket, valamint a 14 és 18 év kozottieket (a tovabbiak-
ban: fiatalok). A valaszadok azonban az tirlapokon mar tobb, sziikebb életkorra vonatkozo in-
tervallummal talalkozhattak: 14-16 éves, 17-18 éves, 18 év feletti, valamint 18 év alatti, 18-25
év kozotti, 26-35 év kozotti €s 36 év feletti.

Nem valdszinliségi mintavételt folytattam, a mintaba a legegyszeriibben elérhetd alanyok
keriiltek be: a kapott eredmények a megcélzott korcsoportok véleményét nem reprezentaljak.

A kérddivek Osszeallitasa soran (melyeket az 1. és a 2. mellékletben csatoltam a dolgoza-
tomhoz) mindvégig az egyszerliséget és a gyors, konnyt, tovabba egyértelmi és mindezekkel
egylitt minél kevesebb hibalehetdséggel egyiitt jard kitolthetdséget tartottam szem el6tt. En-
nek megfelelden a fiataloknak 10 kérdésre kellett véalaszt adniuk, mig a legaldbb 18 évesek
lapjain 8 kérdés szerepelt.

Attérve a kérdések tipusaira: kérdSiveimen csak a fiatalok esetében tettem fel nyitott kér-
dést, egyébirant mindeniitt a rogzitett lehetdségek koziil kellett kivalasztani azt, amelyeket a
megkérdezettek magukra nézve igaznak, megfeleldnek talaltak.

A kérddivek kitoltéséhez kétféle technikat hasznaltam. A fiatalokét két mosonmagyarovari
kozépiskola diakjai tolthették ki, hozzajuk a hagyomanyos, nyomtatott papir alapu dokumen-
tumokat juttattam el 2013. szeptember 26-a és oktober 4-e kozott. A legalabb 18 évesek azon-
ban kizarolag online valaszolhattak az altalam feltett kérdésekre, ehhez pedig megprobaltam
kiaknazni a kozosségi médiaban rejlé lehetdségeket: a kezdetben papiron megfogalmazott
kérdoivet digitalis formaban létrehoztam a Google Drive-on, majd az ily médon elkésziilt fajlt
2013. szeptember 19-én megosztottam a Facebook kozosségi oldalon. Az online kérdéiveket
igy tehat 2013. szeptember 19-ét6l lehetett kitolteni, a zarasra pedig 2013. szeptember 25-én
kertilt sor.

A tapasztalataim azt mutattdk, hogy az online kérdéivek kozott hibdsak csak elenyészd

szamban akadtak, hiszen a Google Drive addig példaul nem is engedte bekiildeni az egyes el-

%2 Majoros Pal [2004]: A kutatismodszertan alapjai, Perfekt Gazdasagi Tanacsadd, Oktaté és Kiadd Részvény-
tarsasag, 3.3., 3.4.3. fejezetek
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késziilt Grlapokat, amig azok a kordbban altalam megadott paraméterek szerint helyesen ki
nem lettek toltve (hibalehetdség lehetett volna pl. a megvalaszolatlan kérdések, vagy egy va-
laszlehet6ség esetén tobb valasz megadasa). Az értékelhetd valaszokat végiil a Microsoft Ex-
cel program segitségével tablazatba vittem fel, ezt kvetéen pedig az elemzést fliggvényekkel

és kiilonféle sziirési beallitasokkal végeztem el.
3.1.2  Hipotézisek

Munkdm sordn megprobaltam fényt deriteni arra, hogy a megkérdezettek miként vélekednek
az egészséges ¢letmodrol és mennyire érzik sziikségességét annak, hogy az allam is szerepet
vallaljon a lakossag egészségi allapotanak javitasaban. A népegészségiigyi termékado — amely
tobb mint két éve hatalyos — ismertségére is kivancsi voltam. Elézetes elképzeléseim szerint
err0l a felnétt lakossag nagyobb ardnyban hallott mar, mint a fiatalok, de ugy gondolom, hogy
azzal mar csak nagyon kevesen vannak tisztaban, hogy — a kérd6ivben felsoroltak koziil —
mely termékek adokotelesek.

A fiatalok kérddivének egyik sarkalatos pontja volt a harom energiaitalra vonatkozo kérdés
(1évén, hogy 6k a leginkabb érintettek), melyek a fogyasztashoz, illetve az egészségiigyi ha-
tashoz kapcsolodtak, kiegésziilve egy harmadik, nyitott kérdéssel, ahol mindenkitdl csak egy
spontan egyszavas valaszt vartam.

A vizsgalt mintak bemutatasa utan azonnal elkezdem a kapott valaszok elemzését és a hi-

potézisvizsgalatot.

3.2 A FELMERES EREDMENYEI

3.21 A vizsgalt minta bemutatisa

A két kérddivet dsszesen 505 6 toltotte ki, amelybdl — a szigorian meghatarozott vizsgalando
korcsoportok miatt — 477-et értékeltem ki (a tovabbiakban az Gsszes valaszado alatt, a minta
elemszadmaként az emlitett 477 f6t fogom érteni).

A kérdéiv els6 kérdése mindkét esetben a valaszadok nemére vonatkozott. Az eredmények
alapjan az 6sszes valaszadd 47%-a férfi (222 16) és 53%-a n6 (255 f6). Ezen beliil a fiatalok
kérdoivét kitoltdk 75%-a férfi (87 £0), 25%-a nd (29 f6), mig a legalabb 18 évesek kozott a
férfiak aranya 37%-0s (135 f6), a néké pedig 63%-0s (226 0).
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Az életkorral kapcsolatos masodik kérdés eredményeit a 6. abra szemlélteti.

6. abra

A kérdéivet kitoltok életkor szerinti megoszlasa (fiatalok kérddive: bal diagram,
legalébb 18 éveseknek sz016 kérddiv: jobb diagram)

A valaszadok szama (f6)

14-16 éves

17-18 éves

80 -

so' =
2
20 =

R

A valaszadok szama (f6)

g 400 ‘. - 312
300
4
100

18-25 év

kozotti

26-35 év
kozotti

—

36 év feletti

Forras: sajat szerkesztés

Lathato, hogy a legalabb 18 éveseknek sz0l6 kérddivet kitoltok kiemelkedd aranyban 26 év

alattiak (86,43%): erre az a magyarazat, hogy a 3.1.1. fejezetben ismertetett technikaval ezt a

korcsoportot tudtam a leginkabb megszoélitani, és 6k mutattak a legnagyobb hajlandosagot is a

kérdoiv kitoltésére. A fiatalok kérdéivét 68,97%-ban a 14-16 éves korcsoport toltotte ki, a 17-

18 évesek aranya ennek megfelelden 31,03%-0s.

A harmadik kérdésre adott valaszokbol kideriilt, hogy a valaszadok jelentds hanyada, 302

6 lakohelyének telepiiléstipusaként a varost jelolte meg, kdzség vagy falu 150 f6 lakohelye

volt, a fovaros 5,24%-0s eredményét pedig 25 f6 valasza adta. Az ardnyokra vonatkozé ada-

tok a 7. abran lathatoak.

Az 0sszes valaszado telepiiléstipus szerinti megoszlasa

31,45%

5,24%

63,31%

m fGvaros
H varos

kozség, falu

Forras: sajat szerkesztés

7. abra

A fiatalok kérdodivének kitoltésében részt vevok kozott fovarosi nem volt, a 116 valaszado

lakhelye pedig azonos aranyban oszlott meg a varos és a kozség, falu kozott (58-58 £6).
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3.22 Kozos jellemzok

A kérdoéivek Gsszeallitdsa soran szem el6tt tartottam az olyan kérdések megalkotasat, amelyek
mindkét célcsoport szdmara kotelezéen megvalaszolandok. Ezek eredményeinek ismertetésé-

re kertul most sor.

Az egészséges életmaod és a népegészségiigyi termékado

A 4. tablazatrol leolvashato, hogy a fiatalok €s a legalabb 18 évesek életében mekkora jelen-
toséggel bir az egészséges életmdd (1. szint: nem fontos az egészséges ¢letmodd — 5. szint: na-
gyon fontos). A 3-as és a 4-es szint aranya a két korcsoport esetén csak kis mértékben tér el
egymastol (legfeljebb 18 évesek: 72,42%, legalabb 18 évesek: 76,73%), mig az 5. szintet
csaknem azonos ardnyban jelolték be a fiatalok és a 18 évesek is: a megkérdezettek 6tode

szdmara nagyon fontos az egészséges ¢életmad.

4. tablazat
Az egészséges életmod jelentosége
1 2 3 4 5
legfeljebb 18 évesek 1,72% 4,31% 40,52% 31,90% 21,55%
legalabb 18 évesek 0,00% 1,94% 25,21% 51,52% 21,33%

Forras: sajat szerkesztés

A felmérés kovetkezd kérdése igy hangzott: ,, Véleménye szerint az allamnak is szerepet kell
vallalnia abban, hogy a lakossag egészségesebb életmddot folytasson? ” A valaszok itt szintén
nagy egyetértésrdl tanuskodtak a két korcsoport kozott. A 8. dbra tanusaga szerint a valasz-
adok igen jelentds része vélte tigy, hogy az allami szerepvallalas elengedhetetlen a lakossag
egészségesebb életmddjanak kialakitasaban.

8. abra

Eredmények - Az allamnak is szerepet kell vallalnia abban, hogy a lakossag
egészségesebb életmaddot folytasson?

legalabb 18 évesek

legfeljebb 18 évesek

migen

H nem

Forras: sajat szerkesztés
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A népegészségligyi termékadoval kapcsolatos kérdésekre adott valaszok alapjan megallapit-
hatd, hogy annak ismertsége a fiatalok korében — a hipotézisemmel dsszhangban — csekély, a
megkérdezettek 73,28%-a még nem hallott réla. Joval kedvezdbb képet mutat azonban az a
tény, hogy a legalabb 18 évesek 68,42%-a ismeri a népegészségiigyi termékadot.®® Pontosab-
ban csak hallott rola, hiszen azt is meg akartam tudni, hogy egy hatféle terméket tartalmazo

felsorolasbol ki tudjak-e valasztani azokat, amelyek valoban adokdtelesek.

5. tablazat
Eredmények - Mely termékekre vetették ki véleménye szerint
a népegészségiigyi termékadot? o4
sos ragesalni- kenyér, so-
kavé ketcthp, valok cigaretta | energiaital | zott péksii- nem
mustar . tudja
(snackek) temény

fiatalok | 28,45% | 6,90% 29,31% 75,86% | 63,79% 6,03% 16,38%
Zlgeive_ 37,40% | 10,25% 72,30% 73,68% | 81,72% 5,26% 6,37%

Forras: sajat szerkesztés

Az eredményeket az 5. tdblazat tartalmazza. A valoban NETA-kételes termékek koziil a
snackekrdl a fiatalok tobb mint 70%-a nem tudta, hogy adokételes, mig a legalabb 18 évesek-
nél ez az arany éppen forditott: tobb mint 70%-uk helyesen megjelolte a termékkort. Az ener-
giaital — melyre szintén ténylegesen kivetették ezt az adot — ismertsége azonban mar mindkét
csoport esetében joval magasabb volt. Erdekesség, hogy a cigarettarol a valaszadok milyen
nagy aranyban gondoltik gy, hogy népegészségiigyi termékadot kell fizetni utina. Osszessé-

gében a hipotézisem beigazolddott, az adokdteles termékek ismertsége alacsony.
3.2.3  Fiatalok energiaitallal kapcsolatos kérdései

Megtudhattuk, hogy a fiatalok 63,79%-a szerint az energiaital a népegészségiigyi termékado
hatalya ala esik. E termékkel kapcsolatban szamukra harom kiegészité kérdést is feltettem,
melyek koziil az elsd arra vonatkozott, hogy a valaszado fogyasztott-e mar energiaitalt: a 116
valaszold koziil 110 felelt igennel a kérdésre (94,83%).

A 9. kérdéssel a fiatalok véleményét kértem ki az energiaitalok egészségre gyakorolt hata-
saval kapcsolatban. Négy lehetdség koziil lehetett valasztani, az eredményeket a 9. dbra szem-

1élteti.

% Bz 6sszhangban 4ll az OEFT hatasvizsgalatanak eredményével (70%) is.
% A kavé, a ketchup és a mustar az OEFI hatasvizsgalataban is szerepeltek.
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9. dbra
A fiatalok véleménye az energiaitalokrol

m egészségtelennek tartja

® hetente 1-2 alkalommal
torténd fogyasztasat még
nem tartja egészségtelennek

nem tartja egészségtelennek

B nincs véleménye rola

Forras: sajat szerkesztés

Tobbségiik (66,38%) tehat egyaltalan nem vagy bizonyos mértékig nem tartja
egészségtelennek az energiaital fogyasztast, ugyanakkor a valaszadok kb. 6tode egészségre
karosnak taldlja az energiaitalokat.

A kérdbiv egyetlen nyitott kérdése szintén az energiaitalokkal kapcsolatos, itt arra kértem a

fiatalokat, hogy irjak le az els6 szot, ami esziikbe jut akkor, ha az energiaitalra gondolnak.

10. abra
A leggyakrabban eléfordulo 25 sz6 cimkefelhdje

C Monster

Ot

=
all I
Lﬁ GUKar -I%’J) e 0w tUttI frutti oo E naverck [}
5 karos enekgia
N pOrgés ®) feldob
‘Q - 'O
@) O Q
; g

Forras: Wordle - Beautiful Word Clouds®™ alkalmazasdval sajat szerkesztés

Az Osszes (116 £06) kitoltdbdl 104-en irtak is valamilyen egyszavas valaszt, melyek koziil ter-

mészetesen szamos tobbszor is eléfordult, ezért egy Un. cimkefelhdt készitettem a 25 leggya-

% Wordle - Beautiful Word Clouds (2013)
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koribb sz6bol, mely a 10. abran lathatd. A szavak nagysaga az eléfordulasuk gyakorisagaval
all osszefiiggésben: minél nagyobb betlimérettel rendelkezik egy szo6, annal tobbszor fordult
el6 a kérdésre adott valaszokban.

Lathato, hogy a legtobben az ital izére gondoltak elészor, erre utal a ,, finom” sz6 domina-
lasa a képen, de ide kapcsolddik még a kovetkezd szavak szereplése is: ,,joizii”, ,, tutti-frutti”.
A korabbi kérdések eredményei alapjan meglepd itt a negativ jelentést hordoz6é melléknevek
viszonylag nagy aranya: , kdros”, , egészségtelen”, , draga”, , felesleges”. Természetesen

energiaital markak is el6térbe keriiltek, pl. ,, Monster”, ,,Hell”, ,, Adrenalin ™.
3.24 Az eredmények értékelése

Alapvetéen megallapithatd, hogy eldzetesen felallitott hipotéziseim igaznak bizonyultak.
A megkérdezettek szamara fontos az egészséges életmod, az ehhez vezeté tthoz pedig az al-
lami segitséget is elengedhetetlennek tartjak. Ezzel szemben a népegészségiigyi termékado
ismertsége még nem teljes korti, leginkdbb a fiatalabb korosztaly szamdra ismeretlen ez az Uj

ado, ami azonban az 6 vasarlasi szokasaikat is befolyasolhatja.
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OSSZEGZES

Dolgozatomban arra torekedtem, hogy megvizsgaljam hazank lakossaganak egészségi allapo-
tat, ezzel kapcsolatban pedig azt, hogy az allam mennyiben tud hozzéjarulni annak javitasa-
hoz adopolitikajaval.

A Bevezetésbdl kidertiilt, hogy Magyarorszagon a sziiletéskor varhato élettartam 2011-ben
joval alatta maradt az eur6pai unios atlagnak, amelyhez a rosszabb egészségi helyzet is hozza-
jarult. Ezzel 0sszefiiggésben az elsd fejezet a népegészségiigyi termékadorol szold térvény
szabalyozasa ala esO termékek talzott fogyasztdsabol eredd megbetegedések kockazatat mu-
tatta be. Ismertetésre keriilt, hogy a betegek szdma miként alakult az elmult évek soran, de
nyilvanvalova valt az is, hogy az Egészségbiztositasi Alap bevételei nem tudtak fedezni a kia-
dasokat, habar a deficit mértéke csokkend tendenciat mutatott. A népegészségiigyi termékado
ugyan 2012-ben mar az egész év soran jelen volt, az Alap bevételeihez mégis csak kb. 1,1%-
kal jarult hozza.

A masodik fejezetben a jogszabaly részletes bemutatdsan tal attekintést adtam arrol is,
hogy milyen hatast gyakoroltak az ad6 mértékében bekdvetkezett valtozasok az adokdoteles
termékek forgalmara. A népegészségiigyi termékadobol szdrmazo bevételek novekedtek 2011
szeptembere 6ta, de ehhez inkabb csak az adokoteles termékkor boviilése teremtette meg a
feltételeket, a fogyasztasi szokasok valtozasa nem. Ellenben a gyartok is megprobalkozhattak
azzal, hogy ugy valtoztattak produktumaikon, hogy azok kikeriiljenek a torvény hatalya aldl —
ez az energiaitalok esetében a legszembetlindbb, ahol az adobevételek folyamatos csokkenését
csak a 2013. januar 1-jétdl érvényes Uj szabalyozas szakitotta meg.

A népegészségiigyi termekadoval kapcsolatban kivalasztottam tovabba egy vallalatot,
amelynek éves beszamoloit megvizsgalva arra kerestem a valaszt szintén a masodik fejezet-
ben, hogy a népegészségiigyi termékadd bevezetése hogyan hatott annak miikodésére. A
Bonbonetti Choco Kft., mint a népegészségiigyi termékado egyik alanya, az éves beszamo-
16khoz kapcsolodo kiegészité mellékletében gyakran hivatkozik is az j adora. Az értékesités
nettod arbevételének ndvekedését (2010-r61 2011-re) példaul az ado vasarlokra valo atharitasa-
val, mig a készletszint csokkenését (szintén 2010-rél 2011-re) az elérehozott vasarlasokkal
indokoljak. A vallalat jovedelmezdségi mutatdi alapvetden romlottak a vizsgalt harom év so-
ran, de a hatékonysagi, valamint a likviditasi mutatok mar stabilabb értékeket tiikroztek.

A masodik fejezet adott helyet annak is, hogy bemutassam a kiilf6ldi mintakat, azaz azt,
hogy a népegészségiigyi termékadohoz hasonlo szabalyozas megtalalhatod a vilag szamos of-

szagaban. Az eredmények azonban mar nem voltak mindenhol kedvezdek, hiszen példaul a
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Dénidban bevezetett "zsiraddé" nem hozta a vart eredményeket, az emberek nem kezdtek el
egészségesebben €lni, hanem inkdbb orszaghataraikon atlépve vasarlasaikat Svédorszagban és
Németorszagban intézték.

A harmadik fejezet tartalmazta primer kutatdasom bemutatasat, melyben két nagy korcso-
port, a legfeljebb és a legalabb 18 évesek egészséges életmddra vonatkozo véleményét, vala-
mint a népegészségiigyi termékadoval kapcsolatos ismereteit mértem fel. Az elsd alfejezetben
kutatdsom modszerét, valamint a felallitott hipotéziseimet ismertettem. Ezt kovetden keriilt
sor a felmérés eredményeinek prezentalasara, amelyben kideriilt, hogy mely hipotézisem bi-
zonyult igaznak, €s hol sziilettek olyan eredmények, melyek a varakozdsommal ellentétesek
voltak.

A vélaszok alapjan kidertilt, hogy a megkérdezettek 6tode szamara az egészséges ¢letmod
nagyon fontos, tobb mint 83%-uk szerint pedig az allamnak is szerepet kellene vallalnia a la-
kossag egészségesebb ¢letmddjanak kialakitdsdban. A szerepvallalasra egy példa lehet a nép-
egészségligyl termékado, melynek ismertsége az eredmények alapjan még nem megfeleld.
Kiilonosen igaz ez az allitas a fiatalok esetében, ezért véleményem szerint a kozépiskolakban
érdemes lenne egy olyan programot elinditani, ahol a tanulok figyelmét fel lehetne hivni az
egészséges ¢életmod fontossagara, amelynek keretén beliil bemutatasra keriilhetne az is, hogy a
népegeészségiigyl termékadoval terhelt termékek tulzott fogyasztasa milyen kockazatokat rejt-
het magaban.

Az energiaitallal kapcsolatban kideriilt, hogy a fiatalok 66,38%-a egyaltalan nem vagy bi-
zonyos mértékig nem taldlja egészségtelennek annak fogyasztasat, holott dolgozatom elsé fe-
jezetében megismerhettiik, hogy a tilzott fogyasztas ez esetben is keriilendo.

Munkéam soran tehat ramutattam arra, hogy a népegészségiigyi termékado is hozza tud ja-
rulni ahhoz, hogy a lakossag egészségiigyi allapota javuljon, am a szabalyozas sok esetben
csak koveti a megvaltozo helyzeteket, a bezarulo kiskapuk helyett egy id6 utan jak nyilhat-
nak. Ebbdl kifolydlag tigy gondolom, hogy egy atfogd egészségtudatos szemlélet kialakitasara
van sziikség: a jelenlegi ,, biintetd ” jellegli szabalyozast a ,, tamogatdssal” kellene fokozatosan
felvaltani. Ehhez kezdésként az egészséges ¢élelmiszerek afajanak drasztikus csokkentését kel-
lene megvaldsitani, pdrhuzamosan a szélesebb korok szamadra elérhetd és sokszini sportolasi

lehetdségek kialakitasaval.
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MELLEKLETEK



1. melléklet
KERDOIV A FIATALOK ENERGIAITAL VASARLASI SZOKASAIROL

A kérdéiv kitoltése dnkéntes és névtelen.

Koszonom, hogy Kitoltésével hozzajarulsz dolgozatom elkészitéséhez!

1. A valaszadé neme:
O férfi O nd

2. A valaszado életkora:
O 14-16 év kozotti O 17-18 éves O 18 év feletti

3. Milyen telepiilésen laksz?
U] févaros
L] varos

L kozseg, falu

4. Az egészséges ¢letmod szamomra...

1 2 3 4 5
nemfontos| | | | | | nagyon fontos

5. Véleményed szerint az allamnak is szerepet kell vallalnia abban, hogy a lakossag
egészségesebb életmodot folytasson?

O igen
O nem
6. Hallottal mar a népegészségiigyi termékadorol?
O igen

O nem

7. Mely termékekre vetették ki véleményed szerint a népegészségiigyi termékadot?
(Tobb valaszt is megjelolhetsz!)

O kaveé O cigaretta
O ketchup, mustar O energiaital
L1 sos ragesalnivalok (snackek) 01 kenyér, sozott péksiitemény

O nem tudom



8. Fogyasztottal mar energiaitalt?
O igen

O nem

9. Mi a véleményed az energiaitalokrol?

L] egészségtelennek tartom fogyasztasukat

O hetente 1-2 alkalommal torténd fogyasztasat még nem tartom karosnak
L] fogyasztasukat nem tartom egészségtelennek

[J nincs véleményem roluk

10. Ird le az els6 szot, ami eszedbe jut az energiaitalokrol!

A kérddiv véget ért. Koszonom a segitséget! ©



KERDOIV AZ EGESZSEGES ELETMODROL ES

A NEPEGESZSEGUGYI TERMEKADOROL

A kérdéiv kitoltése dnkéntes €s névtelen.

Koszonom, hogy Kitoltésével hozzajarul dolgozatom elkészitéséhez!

1. A valaszado neme:
O férfi

O no

2. A valaszado életkora:
[ 18 év alatti

[ 18-25 év kozotti
O 26-35 év kozotti
O 36 év feletti

3. Milyen telepiilésen lakik On?

O foévaros
[ varos

L kozseég, falu

4. Mekkora az On havi nett6 jovedelme?
[0 100 000 Ft, vagy annal kevesebb

] 100 001-115 000 Ft

[0 115 001-145 000 Ft

[0 145 001-175 000 Ft

L1 175001 Ft, vagy annal tobb

L] nem rendelkezem jovedelemmel

O nem kivanok valaszolni

5. Az egészséges életmod szamomra...

1 2 3 4 5
nemfontos| | | | | | nagyon fontos

2. melléklet



6. Véleménye szerint az allamnak is szerepet kell vallalnia abban, hogy a lakossag
egészségesebb életmodot folytasson?

O igen

[ nem

7. Hallott mar On a népegészségiigyi termékadorel?
O igen

[ nem

8. Mely termékekre vetették ki véleménye szerint a népegészségiigyi termékadot?
(Tobb valaszt is megjelolhet!)

O kavé O cigaretta

O ketchup, mustar O energiaital

L1 sos ragesalnivalok (snackek) 01 kenyér, sozott péksiitemény
O nem tudom

A kérddiv véget ért. Koszonom a segitséget!



