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1. BEVEZETO

A dolgozat témaja a Slow Food mozgalom bemutatdsa, ki¢lezve a magyarorszagi
megjelenésének vizsgdlatira. Célom annak a kideritése, hogy van-e 1étjogosultsdga a
mozgalomnak hazankban, valdban jelen van-e, tdmogatjadk-e a fogyasztok, mire lehet
széamitani a jovoben. A mozgalom ndvekedése, fejlodése vagy pedig hanyatldsa varhato-e.
A Slow Food mozgalom az utobbi években érte el Magyarorszagot, egyelore még kezdeti
fazisban van, viszonylag kevesen foglalkoztak ezzel a targykorrel, kevés relevans szakiro-
dalmat talalhatunk hozza kapcsolodoan, igy aktualis a részletes kutatasa. Azért valasztot-
tam ezt a témat, mert magam is egyetértek a mozgalom filoz6fidjaval és célkitiizéseivel.
Komoly problémanak tartom hazankban az id6hianyt, hogy az emberek allandéan rohan-
nak, nincs idejiik kikapcsolddasra, az élet és az izek élvezetére. A Slow Food pedig éppen
ezt hivatott kikiisz6bolni. Orszagunk egyediilallo természeti adottsagokkal és a hagyoma-
nyos, tajjellegli ételek széles korével rendelkezik, melyeket nagyon fontos lenne felkutat-
ni, felvirdgoztatni és megdrizni a jOv6 generaciok szamara, ami a mozgalomnak egy 1é-

nyeges célkitlizése.

Az irodalomkutatas célja a Slow Food tagabb targykorokben vald elhelyezése az
atlathatosag és konnyebb értelmezhetdség kedvéért. Ennek érdekében ismertetem a szak-
konyvekben, szakcikkekben és szakmai tanulmanyokban fellelhetd fontosabb elméleteket,
gondolatokat, rendszerezéseket és a kozottiik 1évd Osszefiiggéseket. Az emprikus kutatés
célja, hogy feltarja a magyarok fogyasztoi magatartasat a Slow Food mozgalommal kap-
csolatban. A kérdéives kutatas segitségével megvizsgalom a magyar fogyasztok étkezési
¢és vasarlasi szokasait, a hagyomanyos ¢és tajjellegli élelmiszerekhez vald hozzaallasat, a

Slow Food mozgalom ismertségét és a hozza kapcsolodo attitiidoket.

Mivel a Slow Food egy trend, ezért a trendek vildgaba vald bevezetéssel kezdddik
a dolgozat. Melyben ismertetem, hogy miért van sziikséglink a trendek kutatasara, ismere-
tére; hogyan épil fel a trendek rendszere, egyesével bemutatasra keriilnek az egyes szintek
¢és fontosabb jellemz6ik. A Slow Food, mint ahogy a névébdl is kideriil egy food-trend,
taplalkozassal kapcsolatos trend, ezért fontosnak tartom kiemelni a food-trendek vilagat és
bemutatni néhany csoportositasi lehetéségiiket, mind hazankban, mind kiilf61don, hogy

Osszehasonlithatok legyenek egymassal. Valamint az atlathatésag kedvéért elhelyezem a



Slow Food-ot a food-trendek rendszerében. A kdvetkezd fejezet pedig mar a Slow
Foodmozgalom bemutatasarol szol. A mozgalom kovetdi tudatos fogyasztoi magatartast
folytatnak, ezért sziikségesnek tartottam eldszor ismertetni a tudatos fogyasztast és annak
egyes terlileteit, melyek a Slow Food gyokereinek tekinthetok, hogy szemléltessem, hogy
mibdl is alakult ki a mozgalom. Ezutdn a mozgalom torténelmi attekintése kovetkezik,
részletesen ismertetem a megjelenését, fontosabb allomasait és fejlodését az idok soran.
Tovabba 6sszegylijtom a Slow Food legfontosabb célkitiizéseit, melyek elérése érdekében
tevékenykednek a mozgalom tagjai. Az alfejezet pedig a mozgalom eszkozeinek bemuta-
tasaval végzodik, vagyis kiilon kiemelem azokat az eszkozoket, melyek segitségével igye-
keznek elérni a kitlizott célokat. Hiszen ahhoz, hogy megvizsgdljam a magyar piacot,
sziikséges a kiilfoldi tényezdk attekintése, melyek egyfajta benchmarkként szolgalhatnak a
hazai tevékenységek fejlesztéséhez. Majd ratérek konkrétan a Slow Food magyarorszagi
megjelenésére. Tanulmanyozom a korabban bemutatott eszk6zok hazai jelenlétét, hogy
mit tesznek hazankban a Slow Food céljainak elérése érdekében. Bemutatom a Slow Food
hazai szervezeteit, a prezidiumot és a konviviumokat, kiemelve a pécsi szervezetet. Végiil
pedig szekunder és primer kutatas alapjan megvizsgalom a magyar fogyasztok Slow Food-
dal és a hagyomanyos ¢s tjjellegli ételekkel kapcsolatos attitlidjét, magatartasat, hogy va-
laszt adhassak a dolgozat f6 kérdésére, vagyis arra, hogy van-e 1étjogosultsaga a Slow

Food mozgalomnak Magyarorszagon.



2. BEVEZETES A TRENDEK VILAGABA

Az elsé fejezet bevezetésképpen a trendek vilagarol mutat egy atfogo képet. Tisz-
tdzom az alapvetd fogalmakat, melyek elengedhetetlenek a téma kidolgozasahoz. Vala-

mint elhelyezem a Slow Foodot a trendek és lesziikitve a food-trendek rendszerében.

2.1.MIERT VAN SZUKSEGUNK TRENDKUTATASRA?

Mindenekel6tt tisztazom a trend fogalmat, hiszen nem lehet valamirdl tgy értekez-
ni, hogy nem ismerjiikk annak pontos meghatarozasat. ,,A trend bizonyos, a piacon zajlo je-
lenségek, folyamatok felerdsodése, elterjedése a tdrsadalomban, mely jelentds hatast gya-
korol a fogyasztok magatartdsara, szokasaira a beldthatd jovoben” (Trend Inspiracio, é.

n.). Eppen ezért sziikségiink van a trendek felkutataséra.

A trendkutatds feladata a fogyasztok magatartdsara kozéptavon hatd tényezok
vizsgalata, melynek soran a szakérték egy-egy témat helyeznek a kézéppontba. ,,A trend-
kutatés célja tehat az, hogy a jelenben feltiind, de érzékelhetden erds6dd tarsadalmi jelen-
ségeket felkutassa, feltarja azok okait €s hatokorét, novekedésiik varhatd hatdsait a vasar-
las, a fogyasztas terliletén azért, hogy a gazdasag, a tarsadalom jovot formald szerepldinek
dontéseit tamogassa” (Tordécsik, 2011 19. 0.) Féként a vallalatok szamara fontos a kozel-
jovOben megjelend trendek ismerete, tehat elsdsorban cégek a megrendeldi az ilyen jellegti
kutatasoknak. Eppen ezért kozérthetd formaban teszik kozzé, a talnyomoérészt szekunder

és kvalitativ modszerekkel végzett munkaikat a kutatok (Tordcsik, 2011).

A trendkutatds sordn a kutatok célja, hogy olyan fordulatokat tarjanak fel, melyek a
fogyasztok tudataban, koriilményeiben jelennek meg, és a hozzajuk kapcsolodo termékek
s szolgaltatasok terén valtozast igényelnek. Azaz a kordbban elszort jelenségek az egyre
gyakoribba valasuk soran kritikus tomeggé alakulnak, ezért 4j modon kell 6ket kezelni. A
kutatas célja a jelenségek fejlddési iranyainak meghatarozasa, és a kiindulépont megada-
saval a vallalatok fejlodésének segitése. Hiszen ha egy cég ismeri az aktudlis piaci trende-

ket, versenyeldnyt jelenthet szamara a konkurenciaval szemben (T6r6csik, 2011).



Napjainkban azért van sziikség a trendkutatasra, mert a vilagban lezajlo folyama-
tok mar egyre kevésbé kiszamithatok. Folyamatosan kovetni kell az eseményeket. Korab-
ban a valtozas lassabb és rovidebb volt, hatasa pedig kevésbé agressziv. Ma mar azonban
drasztikus valtozasok mennek végbe, amelyek teljesen 1j, ismeretlen helyzeteket teremte-
nek. A globalizalddas, az egyre €lesedd verseny €s az egyre magasabb tékekoncentracid
kovetkeztében egyre kockazatosabbak a dontések. Ebben segithetnek a trendkutatok jovo-
beni iranymutatasai. A vallalatok az 6 kutatasi eredményeik alapjan alakitjak a stratégiaju-
kat, 1épnek be 0j lizletdgba, eszk6zolnek 1) beruhazasokat. Segitenek a szegmentacioban,
uj célcsoportok megtalalasaban (Toréesik, 2011). A trendkutatas eredményeinek tudata-
ban alakitjak a cégek marketingmixiiket is. Azaz a trendekhez igazitjak a kinalati-, és ar-
politikajukat, disztribiciojukat és marketingkommunikacidjukat is. Elengedhetetlen figye-
lemmel kisérni a fogyasztok igényeit, sziikségleteit, ugyanis csak igy alakithatd ki megfe-
lel6 vevéelégedettség, €s igy tarthatjdk meg minél nagyobb aranyban a vasarloikat, ligyfe-

leiket.

2.2. TRENDEK RENDSZERE

Az egyes trendek nem egyenranguak, nem azonos jelentdségiiek, és nem is ugya-
nolyan id6tavon hatnak, épp ezért meg kell ket kiilonboztetni, rendszerezni kell ket. T6-
récsik (2011) kutatasi eredményei alapjan harom trendtipust kiilonithetiink el. Ezek a me-

gatrendek, a trendek, és az aktudlis trendek.

2.2.1. Megatrendek

A megatrendek (melyeket bazistrendnek is neveznek) alapvetd trendek, melyek le-
galabb 20-30 éven keresztiil hatnak, és ez idd alatt folyamatosan terjednek, azaz egyre
magasabb lakossagi aranyt érintenek. Tehat ezeket mar viszonylag régen fedezték fel,
azonban még mai is hatnak és befolyasoljak a tarsadalmi €s gazdasagi ¢életet. Legnagyobb
résziik statisztikai idésorokkal bizonyithatd. Ebben az esetben nagyobb témakorokrdl be-
sz€liink, melyek tovabb bonthatok és agaztathatok. Tobb kutato is foglalkozik a megatren-
dek vizsgalataval (tobbek kozott Naisbitt, Gerken, Faith Popcorn), igy tobbféle csoportosi-
tasuk létezik (Tordcesik, 2011).



Példaként bemutatok két csoportositast. Naisbitt €s Aburdene (1991) az 1990-es

évek legfontosabb megatrendjeit gytijtotték Ossze. Az ezredforduldé mar a kilencvenes

évekre is hatdssal volt, ezért tartottak sziikségszerlinek a jellemz6 megatrendek vizsgalatat,

melyek szerintiik a kovetkezok:

A vildggazdasag fellendiilése a kilencvenes években
A miivészetek ujjasziiletése

A szabadpiacon nyugvo szocializmus felbukkanasa
A globadlis ¢életstilusok és a kulturalis nacionalizmus
A joléti allam privatizalasa

A Csendes-6cean peremvidékének felemelkedése

A ndi vezetdk évtizede

A bioldgia korszaka

A vallasi megujhodas a harmadik évezred elején

10. Az egyén diadala

Ezek koziil van, ami valoban meghatarozova valt napjainkban. Az altaluk felsorolt

megatrendek mar a XXI. szdzad felé mutatnak. Szerintiik ekkor mar nem a technoldgiai

fejlodés fogja jelenteni a legnagyobb attorést, hanem ,,az emberlét tartalmi dsszetevoit fel-

6lel6 koncepcid boviilése” (Naisbitt - Aburdene, 1991 16. o0.)

Tordcsik Maria (2011) vezetésével a Trendinspiracio Mihely pedig a kovetkezd

megatrendeket hatdrozta meg:

1.

Uj tér-id6 dimenziok jelennek meg (ICT-eszkozok hatasa): a virtualis vilag fejlé-

dik, melyben mar nem csak az idd, hanem a tér akadalyai is lekiizdhetdk;
N6 a kozosségek hatalma: jellemezd a virtudlis és offline halozatosodas;

A vizualitas ereje is nd: komoly szerephez jut a lattatas, melynek kovetkeztében az

infografika kiteljesedése varhato;



10.

11.

A generaciés hatarok eroddlodnak: a korabbi élet-feladat hatarok elmozdulnak, a

fiatalsag ethosz kertil el6térbe;

Ujraértelmezetté valik a munka: (j munkavégzési lehetdségek jelennek meg, feltii-

nik a kreativ osztaly a vallalatoknal;

Elétérbe keriil az élményevidencia: a fogyasztok az élet egyre tobb teriiletén él-

ményre, szorakozasra varnak, mind a virtualis, mind a valos vilagban;

A nok ereje novekszik: egyre tobb nd tanul tovabb ¢és vallal munkat, aminek ko-

vetkeztében nd a gazdasagi erejiik;

Egyre kiterjedtebbé valik az egészségpiac: egyre tobben dolgoznak az egészségiik

megOrzésén, fejlesztésén a betegségek legydzése helyett;

Terjed az 6koparadigma (0kosikk): felértékelddik a kornyezet védelme, ndvekszik

a kornyezettudatos fogyasztd szdma;

Jellemz6 a toredékesség: mely a tudés, csaladd és az identitds teriiletén is megjele-
nik;

Egyre jelentdsebbé valik a tudasszakadék: tudas szempontjabol egyre nagyobb kii-

16nbségek vannak az emberek kozott.

Lathato, hogy ez utobbi mar egy ujabb, aktualisabb felsorolas, ezaltal kdzelebb is

all a valosadghoz. Részletesebb is, a Naisbittek altal megfogalmazott megatrendek tobbsége
atfogobb jellegli, a Torécsik-féle felsorolas részletekbe mendbb. Felfedezhetd szamos ha-
sonldsag is a kettdé kozott. Hasonlo moédon gondolkodtak, mindkét esetben felsoroltak a
ndk hatalmanak erésodését, és Naisbitték biologia korszakanak megatrendje is megfelel-
tethetd Tordcsik egészségpiac fejlddésének, hiszen az utdbbi nem toérténhetne meg a bio-

logia fejlodése nélkiil.



2.2.2. Trendek és ellentrendek

A trendek, a megatrendeknél fiatalabbak. Egyre nagyobb jelentdséggel birnak, be-

folyasoljak a mindennapjainkat. A fogyasztoi magatartas valtozasait jelzik eldre. Fontos

tudnivald, hogy a trendek id6vel mindig el6hivjak a maguk ellentrend;jét is. Melyek ezutan

egy idoben vannak jelen. Azaz késébb az ellentrend maga is trenddé valik. Az [. szamu

tablazatban lathat6 a jelenlegi trendek ¢€s ellentrendek 6sszefoglaldja (Tordesik, 2011).

1. szamu tablazat: A trendek és ellentrendek osszefoglalasa

Témateriilet

Trendek

Ellentrendek

Id6 és tempo

az 1d6 nyomasa; gyorsu-

,»Kkiszallas” iddlegesen vagy

las/gyorsitas véglegesen; lasstisag/lassités

Mobilitas fizikai és szellemi mobilitds ,,fészek-meleg” keresése,

stabilitas

Teljesitmény minél tobbet, minél gyor- egyszerliség, ,haszontalan-
sabban, minél olcsdbban sag”

Tudas tanulds a raciondlis tudds az emociondlis érzékenység
megszerzéséért fejlesztése

Tarsas élet individualizmus, az ,,mi”’-érzés
egotrend

Testmozgas wellness hull-ness”

Fogyasztas hedonizmus Uj aszketizmus

Fogyasztoi elvarasok

¢lmény-keresés

autentikussag keresése

Alapérték a termékvalasz-

tasnal

high-tech, virtualitas

természetes/természetesség

Fiatalsag Ethosz

,,0rokkeé fiatal”

,,vallald a korod!”

Tavol és kozel/az ismeret-

len Kkeresése

egzotikumok, keleti kulturak

a ,,gyokerek” keresése

Egészség

felelosségvallalas és annak
elvardsa magas technikai

szinten

Forras: Tor6esik, 2011 45. o.




A trendek és ellentrendek Tordcsik (2011) szerint az élettemp6 alapjan csoporto-
sithatok, amely lehet gyors és lassu. A trendeket az id6 nyomasa, a gyorsulas/gyorsitas jel-
lemzi. Az emberek egyre jobban ugy érzik, hogy szalad az id6, hogy nincs idejiik semmi-
re. Mindezt nem csak a mindennapokban, hanem az emberek életperiodusaiban is megfi-
gyelhetjiik. Ez tehat a gyorsulds, ezt a hatdst fejti ki a tarsadalmi kornyezet. A gyorsitas
pedig azt takarja, hogy mindezek okozoi maguk az emberek, hiszen 6nallé dontéseket
hoznak az életritmusukat illetéen is. Tehat ez a trend egyrészt valaszthatd, masrészt vi-

szont az ¢let velejaroja (Tordcsik, 2011).

Az ellentrendre pedig a ,,kiszallas” id6legesen vagy véglegesen; a lasstisag/lassitas
jellemzd. Azok az emberek, akik ezt valasztjak, a gyorsuldssal/gyorsitassal teljesen ellen-
kezd élet- ¢s munkatempodt valasztanak. Ez jelentheti akar a munka felhagyasat, vagy gye-
rekvallalas miatti , kiszallast” is. Emellett ellentrend a ,,downshifting, a ,,visszakapcsolas”
is, melynek képviseldi kevesebbet dolgoznak és kevesebbet is fogyasztanak, az életmind-
ség javitasat tlizik ki célul (Tordesik, 2011). A dolgozat téméja, a Slow Food mozgalom is
inkdbb az ellentrendek kozé sorolhatd, méghozza a tdblazatban feltiintetett ellentrendek

koziil az alabbiakhoz kapcsolddik:

- Lassusag/lassitas:a mozgalom tagjai a lassabb életmod hivei, szamukra felértéke-
16dik az id6 és a mindségi ételek fogyasztasa annak érdekében, hogy minél szinvo-
nalasabb ¢és egészségesebb életet élhessenek, 6k azok, akik szandékosan, tudatosan

lassitanak;

- Autentikussag keresése: az igazi, eredeti €lelmiszereket és ételeket helyezik eldtér-

be, melyeket hiteles, hozzaértd kereskeddktol, termeldktdl vasarolnak szivesen;

- Természetes/természetesség: a kovetdkre a természet szeretete, tisztelete jellemzd,
éppen ezért a természetes alapanyagokat, élelmiszereket €s a kornyezetkimélo ter-

melési eljarasokat preferaljak;

- Gyokerek keresése: az adott tajra jellemzd, onnan eredé hagyomanyokat, ételeket
részesitik elényben, ezeket kivanjak wjraéleszteni és megdrizni a jové generaciod

szamara.

Ezenkiviil megkiilonboztethetjilk még az uUjratrendeket és az ellentrend nélkiili

trendeket is. Az ujraterendek korabban mar jelen voltak, el is tiintek, azonban késébb tjra

8



feltinnek (Tordcsik, 2011). Az ellentrend nélkiili trendek pedig ,,0lyan trendek, amelyek
ellentrendjeit vagy még nem lehet felfedezni, vagy a trend ellentéte a hagyomanyos értel-
mezeEs, tehat nem trendszerli az 6sszehasonlitasi alap” (Tordcsik, 2003 69. o.). Erre olvas-

hat6 néhany példa Torécesik (2003) munkéja alapjan:

- Az ,4j n6”: manapsag a nok is sokkal inkabb a karrierépitésre koncentralnak, ami-
nek kovetkeztében kitolodik a gyermeksziilés ideje vagy esetleg el is marad. Va-
lamint elterjedtek az uj tipust haziasszonyok, akik menedzselik a haztartast, gyer-

meket nevelnek, intézik a csalad pénziigyeit.

- Az .,0j férfi”: a mai férfiak batrabban fejezik ki az érzelmeiket, nagyobb részt val-

lalnak a gyereknevelésben, a haztartas ellatasaban és az ligyintézésben.

- Az 4 gyerek”: egyre tobb tehetdsebb hazaspar egy, esetleg két gyereket vallal,
azonban 6t mindent megkapnak, egyfajta ,,luxuscikk”-ként vannak jelen a csalad

¢életében.

- A felvilagosult fogyaszto: a fogyasztok egyre jobban tisztaban vannak a jogaikkal,
lehetdségeikkel, éppen ezért nehezen viselik a nem megfeleld banasmoédot, a hely-
telen tajékoztatast, félrevezetést. Mindemellett hajlandok tobbet is fizetni a tobb-
letszolgéltatasokért, a személyre szabott termékekért. Tehat né a fogyasztok ha-
talma. Esetiinkben ez az ellentrend nélkiili trend a legfontosabb, hiszen a Slow

Food hivei is a tudatos, felvilagosult fogyasztok koziil keriilnek ki.

2.2.3. Aktualis trendek

Végiil az aktudlis trendek, az utolso, legsziikebb csoport, ugyanis mindig az adott
évre jellemzéek. Az Gijonnan el6térbe keriild jelenségekre koncentralnak, melyek a kozel-
jovot alakitjak. Jelenlétiiket trendpéldakkal, fogyasztdi insightokkal, videofelvételekkel
bizonyitjak (Tordcsik, 2011). A 2013-as aktudlis trendek a Trendinspiracié Miihely alap-
jéan a kovetkezdk (Trend Inspiracio, 2013):

1. Az Utca: kozosségi tér, a fogyasztas demokratizalodasanak kifejezdje, és ambient

marketing helyszin is egyben, népszert, hiszen ingyenesen, szabadon elérhetd.



2. A Remix: a hatarteriiletek 6sszemosodésa, azaz a termékek felujitasa, ujragondola-

sa, transzformalasa.

3. Az En, a profi: a kreativitas kibontakozdsa az emberekben, akik mar mér zseninek

érzik magukat.

4. A Kvantifikalt én: mar nem csak offline, hanem online is lekovethetok az emberek,

nyomot hagynak maguk utan mindenhol.

5. Az Ismeretlen ismerdsok: akikhez igazabdl nincs is kotddésiink, azonban az inter-

net vilagaban kozel keriiltek hozzéank.

6. A Kornyezet(em) védelem: az emberek szemében a sziikebb szocialis kornyezetiik

kertiil elétérbe, pl. egyre elterjedtebb lesz az onkéntesség.

7. A Megkérdojelezett életek: elsésorban a fiatalokat érinti, akiknek at kell fogal-

mazniuk az életcéljaikat.

8. A Kuratorsag: egyre nagyobb szerephez jut, hiszen a kurator az, aki hasonl6 izlé-

sével segiti a fogyasztoi dontéseket.

9. A Pop out fogyasztas: egyre csokken a fogyasztok életszinvonala, egyre ritkdbban
jutnak hozza a kordbban megszokott markakhoz, azokat is csak a latszat fenntarta-

sa érdekében vasaroljak.

2.3. FOOD-TRENDEK BEMUTATASA

Kimondottan az étkezés, ételkészités teriiletén is allapithatunk meg trendeket. Hi-
szen a trendekkel foglalkozo kutatasok eredményeibdl is kideriil, hogy valtozasok figyel-
hetdk meg az étkezési szokdsokban és a fogyasztott ételekben is. Szamos szerzd foglalko-

zik a témaval mind kiilf6ldon, mind Magyarorszagon, ezek koziil mutatok be néhéanyat.

2.3.1. Kiilfoldi food-trendek

Elészor kiilfoldi példakon keresztiil mutatom be az étkezésben megjelend trendeket.

fgy 6ssze lehet hasonlitani, hogy hazankban is ugyanazok a trendek vannak-e jelen, mint
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az eurdpai orszagokban. Ziihlsdorf és Spiller (2012) egy 2003-2006-0s intervallumra ké-

szllt Gtk tanulmany alapjan 3 nagy megatrendet allapitott meg a németorszagi élelmiszer-

kinalatban:

1.

2.

3.

Kényelmi ételek: olyan élelmiszerek, melyek feldolgozottsaga kiilonféle szinti,
konnyen, kevés 1épésbdl elkészitheték. Ide sorolhatok a konyhakész, azonnal fel-
hasznalhat6 élelmiszerek (pl. elére megtisztitott z6ldségek), az el6készitést nem,
vagy csak kis mértékben igényld ételek (pl. fagyasztott halrudak, pizza) és a kész,
azonnal fogyaszthatd ételek. Ezeket a termékeket az idOproblémaval kiizdé fo-

gyasztok részesitik elényben.

Egészség, jo érzés, karcsusag: olyan termékek sorolhatok ide, melyek hozzajarul-
nak az egészséges taplalkozas- és életstilushoz. Segitenek megdrizni a jo alakot,
hozzajarulnak a vonzo kiilsé eléréséhez. Ezenkiviil azok az ¢élelmiszerek is ide tar-
toznak, melyek idealisak az ételérzékenységgel szenveddk szamara is, példaul lak-

toz- és gluténmentes ételek.

Elmény - gourmet termékek és nemzetkozi specialitisok: egyre tobb fogyaszto
szamara fontos az izek élvezete €s a tudat, hogy kivalo mindségii ételeket fogyaszt.
Manapsag mar a kiilonféle nemzetkdzi konyhaspecialitdsok is szélesitik a helyi
taplalkozaskulturat. Valamint egyre jobban terjed a kiilonboz6 tajegységek kony-

hainak vegyitése is.

A szerzdparos ezenkiviil osszeallitotta a legfontosabb élelmiszertrendeket is. Ezek

a piaci differencidlodas tendencidit mutatjadk meg, melyek a piaci novekedés soran tiintek

fel vagy pedig a szakértok jelezték dket eldre. A kovetkezokben ezekbdl mutatok be néha-
nyat Ziihlsdorf és Spiller (2012):

Fair Trade termékek: melyek vasarlasaval a harmadik vilagban €16k élet- €s mun-
kakoriilményeinek fejlodését segitik eld a fogyasztok. Komoly feltétek mellett ke-

sziilnek a termékek, aminek kdvetkeztében allandd mindséget garantalnak.

Nanotechnoldogia: mara mar az €lelmiszerpiacon is megjelent a nanotechnoldgia.
Elelmiszereket, ételek Osszetevdit, taplalkozas-kiegészitoket készitenek nano mére-

ti alkotdelemekbadl.
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Allatvédelem: egyre nagyobb figyelmet forditanak a fogyasztok az allattartas for-
majara. Egyre tobb informaciot igényelnek arr6l, hogy az allatok az altaluk vasa-

rolt ¢lelmiszerek esetében milyen koriilmények kozott nevelkedtek.

Teljes kori tajékoztatas a termékek cimkéjén: manapsadg az emberek igénylik a
részletes tajékoztatast, érdeklddnek a termékek cimkéjén feltlintetett adalékanya-
gok (pl. aroma, szinezék, izfokozo) irant. Elényben részesitik a természetes alap-

anyagokbol késziilt, karos anyagoktol mentes termékeket.

A fogyaszt6i keresletben valo valtozasokat az élelmiszeripar véltotta ki 01j termé-

kek létrehozasaval és fejlesztésével, valamint marketingkampanyokkal, melyek képesek

ezeket a fogyasztoi kdvetelményeket teljesiteni. Ily modon a sziikségletek valtozatossaga

¢s az 1j igények felmeriilése szintén megnyitottdk az utat az alternativ élelmiszer haldza-

tok felé. V. Falguera, Aliguer és M. Falguera (2012) ezek koziil az alternativ trendek ko-

zul a funkcionalis élelmiszereket és a biotermékeket emelte ki.

Funkcionalis élelmiszerek: olyan élelmiszerek, melyek hozzajarulnak az egészség
¢s a jo kozérzetet fenntartdsdhoz, csokkentik a betegségek kockazatat és a test
funkcioit jotékonyan befolyasoljak. Hagyomanyos élelmiszerek, melyeket a szoké-
sos étrend részeként fogyasztanak az emberek. Elelmiszeripari szempontbdl a
funkcionalis élelmiszerek egyfajta garanciaként jelentek meg a telitett kereslet és a
novekvo globalis versennyel szemben. Tokéletes marketingstratégianak bizonyul-
nak a differencialt, hozzaadott-értékkel rendelkez6 termékek létrehozasaval és a

prémium arkategoria biztositasaval.

Biotermékek: olyan természetes, vegyszermentes termékek, melyek szintén joté-
kony hatdssal vannak az egészségre, eldallitasuk pedig kornyezetbarat modon tor-
ténik. A névényvédo szerek és miitragyak nagy mennyiségli hasznalatat egyre tob-
ben megvetették, ami az alternativ dkologiai gazdasagok novekedéséhez és a bio-

termékek népszeriivé valasahoz vezetett.

Végiil nézzilink meg egy 2013-as évre sz0l6 trendeldrejelzést, melyet Phil Lembert ké-

szitett 2012-ben. Az amerikai fogyasztokra vonatkozo trendeket vizsgalta. Ezek koziil az

elsé 10-et emelte ki, melyek a kovetkezok (Lempert, 2012):
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. Fenntarthatosag: az elpazarolt élelmiszerekre hivja fel a figyelmet, ugyanis az
Egyesiilt Allamokban az ételek kb. 40%-a kidobasra keriil, ezt felismerve kiizde-

nek ellene az emberek.

. Egészség & Wellness - falatozas: diétazéas céljabol sokan valasztjak a falatozast,
vagyis gyakrabban étkeznek, de egyszerre kevesebbet fogyasztanak; valamint az
antioxidansokban gazdag ételeket helyezik eldtérbe (pl. paradicsom, olajos hal,

z61d tea, szdjabab).

. Egészseg & Wellness — betegségek megelozése: egyre inkabb odafigyelnek az em-
berek, hogy egészséges, j6 mindségl ételeket fogyasszanak, hogy elkeriiljék a be-

tegségeket (cukorbetegség, a magas vérnyomast, szivbetegség).

. Az uj protein: egyre népszerlibbé valik a protein fogyasztasa (pl. hus, tojas, hal
formajaban), hiszen amellett, hogy a szervezetnek sziliksége van rd, noveli az izom-

tomeget, igy sportolas mellé is ajanlatos.

. A reggeli valik a nap legfontosabb étkezésévé: melyet tanulmanyok is bebizonyita-
nak, hiszen ez ad erdt a napi tevékenységekhez, javitja a memoriat, tobb energiat
¢s jobb hangulatot biztosit. Ezt felismerve egyre kevesebben hagyjak ki a reggeli-

zést az étkezések kozil.

. Lefagyasztott ételek: foként az egyszemélyes vagy kisebb haztartdsokban terjed az
elkészitett ételek kisebb csomagokban torténd lefagyasztasa, igy valtozatosabba

valik az étrend.

. Ferfiak a szupermarketben és a konyhaban: a férfiak valtozo szerepkorét fedezhet-
jiik fel ebben a trendben, ugyanis egyre tobb férfi vesz részt a bevasarlasban és a

fozésben, melynek oka lehet a szingli életmod terjedése is.

Okostelefonok a konyhaban: segitik a bevasarlo lista elkészitését, a termékekrol
val6 informéciok 0sszegylijtését, az ar-Osszehasonlitést, a termékek megtaldlasat az
tizletben, recepteket ajanlanak, stb. Az amerikaiak 43%-a rendelkezik

okostelefonnal, ami lehetové teszi ennek a trendnek a gyors terjedését.

. Az évezred gyermekei a kiskereskedelemben: 6k azok, akik nehéz helyzetben van-

nak, mert magasan képzettek, viszont nehezen taldlnak munkéat. Az eldrejelzés sze-
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rint a jovében 10j lehetdséget kinal szamukra a kiskereskedelem, nem csak maga-

sabb fizetéssel, hanem szakmai fejlddési lehetdségekkel.

10. Atldthatésdg: nem csak a fogyasztok, hanem a kiskereskedelmi egységek is figye-
lembe veszik, hogy az élelmiszereket hol termesztették és készitették, valamint,

hogy ki termelte 0ket, azaz keresik a termeld személyérdl vald informaciokat is.

Osszességében tehat 1athatd, hogy az utobbi években egymashoz hasonld food-trendek
vannak jelen a vilagban. Az el6rejelzések 1ényegében megegyeznek, nincs ellentmondas
kozottiikk. Az elején bemutatott megatrendek is beigazolddni latszanak a felsorolt, rovi-

debb iddtavra hato trendek megjelenésével.

2.3.2. Hazai food-trendek

Magyarorszagon a rendszervaltast kovetéen (az 1990-es évektol) radikalis valtozasok
kovetkeztek be az ételek piacan is. Uj, hazankban korabban ismeretlen markak, éttermek,
ételfajtak valtak elérhetdvé a magyar fogyasztok szdmara. Ezzel egyiitt 0 szokasok ¢és
rendszerek jelentek meg az étkezés terén. Megvaltozott az emberek ¢életritmusa, felborult a
reggeli-ebéd-vacsora egyensulya, eltolodtak az étkezési idok. A fogyasztokra jelentds ha-
tassal birtak, és birnak napjainkban is a divatdiétak és a médiaban megjelend hirek. Emel-
lett lazabba valtak az étkezés helyszinének keretei is. Mar nem korlatozodik az étkezés az
otthonokra, éttermekre, munkahelyi étkezdékre; elterjedt az utkdzben torténd étkezés lehe-
tdsége. Egyre tobben részesitik eldnyben a ,,hordozhato” ételeket és italokat. Menetkoz-
ben, vezetés és munka kdzben fogyasztanak az emberek. Ennek kovetkeztében felértéke-
16dik a lathato ételfogyasztas jelentdsége, az étkezéssel (az ételek markdjaval, csomagola-
saval) lehetové valik a kommunikacid, az életstilus és a statusz kifejezése (Tordcesik,

2010).

Eldszor bemutatok egy korabbi trendcsoportositast, hogy 0ssze lehessen hasonlitani a
jelenlegiekkel, hogy milyen esetleges valtozasok kovetkeztek be az idok soran. Lehota
(2001) harom nagy csoportra osztotta az altala megfogalmazott élelmiszer-fogyasztas
trendeket az orszagok gazdasagi fejlettsége (jovedelem fejlettsége) alapjan. Ezeket szem-

1¢élteti a 2. szamu tablazat. Emellett Lehota (2004) megallapitotta, hogy az élelmiszerfo-
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gyasztoi magatartas terén is léteznek egyidejiileg egymassal ellentétes trendek. Ugy, mint

példaul:
- a globalizacid, regionalizacio és a lokalizacio;

- globalizaci6, regionalizacid és az Okoldgiai, biztonsagi szempontok érvénye-

siilése;

- kényelmi trend (feldolgozott élelmiszerek) és az egészségiigytrend ellent-

mondasa;
- élelmiszertelitddés €s hianyos taplalkozas.

2. szamu tablazat: Az élelmiszer-fogyasztas hazai trendjei

Jovedelem
fejlettségi Alacsony Kozepes Magas
szakasz

Meghatarozo
fogyasztoi
trendek

Forrés: sajat szerkesztés Lehota (2001) alapjan

Haladva az iddvel, a korabbi étkezési trendek utan most bemutatom a jelenlegi, Toro-
csik (2010) altal meghatarozott food-trendeket. ,,A food-trendek kiilonféle hivoszavakkal
jellemezhetdk, amelyek azokat a legfontosabb témakoroket foglaljadk magukba, melyek
aktualisan leginkabb foglalkoztatjak a vasarlokat” (Tordcsik, 2010 61. o.). Ezeket a food-
trendeket is elhelyezhetjiik a kordbban mar ismertetett trendek és ellentrendek rendszeré-

ben, azaz a gyors vagy lassu élettempé és a modern vagy tradicionalis értékorientacio di-
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menzidiban, amint az /. szamu abran is lathatd (Torocsik, €. n.). A Torécsik Maria (2010)

altal jegyzett trend-hivoszavak a kovetkezok: gyorsasdg és kényelem; kornyezet és fele-

16sség; egészség és tudomany; valamint élmény és szakértelem. Szemléltetésképpen min-

degyikhez kapcsoloddan bemutatok néhany food-trendet:

gyors
Fast Good Call Food? Fast Casual
Convenience Food
Pharma Food _ _ Clean Food
. Finger Food
Functional Food Show Food
GM Food
tradicionalis
n—wdem Novel Food Ethic Food >
Mood Food Cheap Basics
Sensual Food Health Food SOS Food Bio Food
Authentic Food
Wellness Food
Slow Food
lassu

1. szamu abra: Food-trendek rendszere

Forras: Torocsik, €. n.

Gyorsasag, kényelem hivoszavakhoz kapcsolodo food-trendek (Toréesik, 2010):

Fast food: a rohano élettempd hatdsara kialakult, id6t sporolo ételek, melyeket

a gyorsétterem lancokban, helyszinre rendelve vagy akar menet kdzben ma-

gukhoz vehetnek a fogyasztok.

Call food: otthonra rendelhetdék ételek.
Finger food: azok az ételek, melyek ttkozben, gyorsan, kézzel fogyaszthatok.

Fast good: a fast foodnak egy 0j valtozata, ahol a gyorsasagnak még mindig

nagy szerepe van, azonban a mindségi 0sszetevokbdl készitett, egészséges éte-

lek keriilnek el6térbe.

A kornyezet, felelosség hivoszavakhoz kapcsolodo food-trendek:
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Trusted food: a fogyasztdi tisztaban vannak az élelmiszer készitési folyamat
1épéseivel, koriilményeivel, igy biztosak lehetnek benne, hogy egészséges ételt

fogyasztanak.

Local food: helyben termesztett, készitett, évszaknak megfeleld ¢lelmiszerek.

Harmony food: biztositjak az ember és kornyezete kozotti harmoniat és a fenn-

tarthato fejlodést.

Slow food: lasst, komotos étkezés, mely soran az ellendrzott alapanyagokbol
készitett, helyi, egészséges ételek és a nyugodt étkezési koriilmények keriilnek

elétérbe.
. Az egészség, tudomany hivoszavakhoz kapcsolodo food-trendek:

e Health food: olyan ételeket, melyek természetes eredetiiek és hozzajarulnak az

egészség megtartasahoz.

e Novel food: ezeket a termékeket kémikusok és biologusok hozzék 1étre, kémiai

alapanyagokbdl épiilnek fel (pl. gombak, mikroorganizmusok).

e Functional food: olyan élelmiszereket, melyek nyomelemeket, vitaminokat tar-

talmaznak és teljesitményfokozo, fogyokurat elésegitd hatasuk van.

e GM food: génkezelt ¢lelmiszereket, fogyasztoik azt valljak, hogy a gének mo-

dositasaval csokkenthetdk az ember élelmiszer sziikségletei.
. Elmény, szakértelem hivoszavakhoz kapcsolodo food-trendek:

e Mood food: célja, hogy az étkezés hangulata és koriilményei boldogsaggal tolt-
sék el a fogyasztot, és ennek kovetkeztében pozitiv érzelmi tobblettel tavozzon

az asztaltol.
e Sensual food: ezek az ételeknek egyszerre tobbféle érzékszervre hatnak.

e Wellness food: a termékek fogyasztasaval a testi-lelki-szellemi jol(I)ét elérése

a cél.
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e Retro food: nosztalgia ételeket €s italokat jelenti, melyek wjra virdgkorukat

élik.

A FOOD&WINE legfrissebb - 2013-as évre sz016 - ,,Gasztrondémiai trendek — ma-
gyar konyha 2013” cimi trend-el6rejelzése is egybevag a korabban bemutatott food-
trendekkel. Azaz a Tordcsik altal 2010-ben Gsszegylijtott food-trendek beigazolddni 14t-
szanak. A FOOD&WINE kutatas eredményei foként az amerikai National Restaurant
Association felmérésén alapulnak. Elkészitették a ,,TOP 40 trend az éttermekben” cimii
Osszeallitasukat, melynek elsé 10 helyezése szemléltetésképpen a kdvetkezdkben olvasha-
to (a szazalékos adatok azt jelzik, hogy a séfek mennyire tartjdk meghatarozonak az adott

trendet a 2013-as évben) (Csiki, 2013):
1. Helyi forrasbol szarmazo htisok és tengeri ételek 82%
2. Helyben termesztett termékek 81%
3. Egészséges gyermekételek 78%
4. Kornyezeti fenntarthatosag 77%
5. Gyermekétkeztetés 77%
6. Uj metszésii steakek (Denver steak, Chicago PorkFlatlron steak) 76%
7. Hiper-lokalis forrasok (éttermi konyhakert) 75%
8. Gluténmentes konyha 74%
9. Fenntarthato tengeri alapanyagforrasok 73%
10. Teljes-kiorlésti termékek a gyermekmeniikben 72%.

Osszességében tehat megéllapithatd, hogy a food-trendek kiilonféle bemutatott
csoportositasai nagyon hasonlitanak egymashoz. Szamos egyezdség figyelheté meg kozot-
tilk. Egy irdnyba mutatnak a trendek orszagoktol, kontinenstdl fiiggetlentil 1s. Azaz Ma-
gyarorszagon is hasonlo trendek vannak elterjedében, mint kiilfoldon. Ezekre érdemes
odafigyelni, hiszen ezek alakitjdk majd a jovOnket. Ezek tudataban kell az étkezéshez,
¢lelmiszerekhez kotddo vallalatoknak kialakitaniuk a stratégiajukat, kiildetésiiket és legfo-

képpen a marketingmixiiket.
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3. A SLOW FOOD MOZGALOM BEMUTATASA

A Slow Food mozgalom kdvetdi tudatos fogyasztdoi magatartast mutatnak, ezért
ismertetem a mozgalom gyokereit, azaz azokat a tudatossagteriileteket, melyek hozzajarul-
tak a kialakuldsahoz. Ezutan bemutatom, hogy tulajdonképpen mit is jelent a Slow Food,
hogyan alakult ki, ¢s milyen fazisban van jelenleg Magyarorszagon, hiszen a dolgozat cél-
ja a Slow Food trend hazai megjelenésének vizsgalata. Majd ismertetem néhany hazai ku-
tatas és a sajat, primer kutatasom eredményeit arrol, hogyan fogadjak a fogyasztok a moz-

galmat, hogy éallnak hozzé, mi motivélja 6ket a kovetéshez.

3.1. AMOZGALOM GYOKEREI- A TUDATOS FOGYASZTO MAGATARTAS

Mielott ratérnék a Slow Food mozgalom részletes bemutatdsara, ismertetem a
mozgalom gyodkereit, eredetét; vagyis, hogy milyen nézetekre vezethetd vissza a kialaku-
lasa. El6szor is a tudatos fogyasztdi magatartas fogalmaval foglalkozom, hiszen a mozga-
lom kovetdi kétségteleniil tudatos fogyasztoknak tekinthetok. Szamos kiilonb6z6 definici-
6t talalhatunk a fogalomra a szakirodalomban, ezek koziil néhanyat ismertetek. A megha-
tarozasok kozotti eltérések az attitidok és a magatartasformak kiilonb6z6ségeibdl fakad-
nak.,,A tudatos fogyaszto eldzetes informaciogylijtést kovetden elére megfontolt vasarlasi
dontéseket hoz, érvényre juttatva bizonyos, altala fontosnak tartott szempontokat” (Dudas,
2011 315. o0.). ,,A klasszikus fogyasztovédelem szerint tudatos vésarlé az, aki nem hagyja,
hogy atverjék. Aki tisztdban van fogyasztdi jogaival, €s €l is veliik. Aki tajékozodik az
arakrol, a termékek mindségérdl, a kapcsolodo szolgaltatasokrol, és a legjobb ajanlatot va-
lasztja ki” (Tudatos Vasarlo, é. n.) ,,A fogyasztovédelem tarsadalmasitasa tudatos fogyasz-
t6i magtartas kialakitasaval” cimii palyéazati felhivas (TAMOP-5.5.6/08/02) alapjan ,.a tu-
datos fogyasztok koriiltekintdbbek a vasarlasoknal, szolgaltatasok igénybevételénél és ké-
pesek arra, hogy onalldan, kozvetleniil is érvényesitsék jogaikat: a termékek kivalasztasa
alkalmaval ismerik azokat a tijékoztatd adatokat, amelyek figyelembevételével hozzak
meg dontésliket. Képesek arra, hogy onalldan, kozvetleniil is érvényesitsék jogaikat”
(Nemzeti Fejlesztési Ugyndkség, 2008). A Tudatos Vasarlok Egyesiilete szerint azonban

mindezeknél tobbet jelent a tudatos fogyasztas. Szerintiik a tudatos vasarlo kornyezetileg
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¢s etikailag is tudatos, azaz nem csak az 6nds érdekeit vegyi figyelembe, hanem masok
(ma €16 ¢és a jovOben sziiletendd emberek, ndvények, allatok, stb.) érdekeit is tiszteletben
tartja, olyan dontéseket hoz, amelyek nemcsak 6nmagénak, hanem a vilagnak is hasznara
vannak (Tudatos vasarlok, €. n.). A meghatdrozdsokban tehat k6zos, hogy a fogyasztok
elére informalodnak és ezen informaciok alapjan, tudatosan hozzak meg a vasarlasi donté-
seiket; valamint a fogyasztoi jogaikat ismerik €s érvényesiteni képesek. Az utols6 megfo-
galmazas kiilonbozik a t6bbitdl, tobb azoknal azzal, hogy nemcsak a sajat, hanem masok

érdekei is szem elott tartandok.

Dudas (2011) tudatos fogyasztas modellje alapjan - melyet a 2. szamu dbrdn latha-
tunk - tehat két f6 vonulatot fedezhetiink fel a vizsgat témaban: az 6nos érdekekre és a ma-
sok érdekeire vald koncentralast, valamint 1éteznek a kettd kozott jelen 1évo teriiletek is.
Az ontudatos fogyasztas teriiletei: a mindségtudatossag, artudatossdg, markatudatossag,
értéktudatossag, fogyasztodi jogok tudata, egészségtudatossag, taplalkozastudatossag. A
masok érdekeire koncentralo tudatossag teriiletei kozé soroljuk a kornyezettudatossagot,
tarsadalomtudatossagot, etikus fogyasztast, felelds fogyasztast és a fenntarthatd fogyasz-
tast. A koztes teriiletek pedig, melyek esetében mind az 6nérdek, mind masok érdeke egy-

szerre kap figyelmet: a termékeredet-tudat és a pénziigyi tudatossag (Dudas, 2011).

Tudatos fogyasztas

Ontudatos fogyasztas Felelds fogyasztas

Aktivinformaciokeresés

2. szamu abra: A tudatos fogyasztas teriiletei
Forras: Dudas, 2011 318. o.
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A 2. szamu abran lathatd tudatossag-teriiletek koziil tobb is kozrejatszott a Slow
Food mozgalom kialakuldsaban. Valamint a mozgalom kovetdire a mai napig is jellemzo-
ek mind az Ontudatos, mind a felel6s, azaz a masok érdekeire koncentrald fogyasztas bi-

zonyos teriiletei. Ezek a teriiletek a kovetkezok:
o Egészségtudatossag:

Az egészségtudatos magatartas olyan életvitel, melynek soran a fogyasztok szem
elott tartjak az egészség-szempontokat dontéseik meghozatalakor és szokasaikat gy ira-
nyitjak, hogy azok hozzajaruljanak az egészségiik fejlesztésé¢hez (Egészségtudomanyi Fo-
galomtar, é. n.). ,,Az egészségtudatossag fogalma az embernek 6nmagaért, épsége megor-
zéséért vallalt feleldssége, amely azt kivanja, hogy gondoskodjunk mi magunk a jo kozér-
zetlinkrdl, testi-lelki és kapcsolati egyenstlyunkrél” (Bagdy, 2010 6. 0.). Az egészségtuda-
tos magtartas elemei példaul a karos szenvedélyektdl vald mentesség; egészséges, mérték-
letes taplalkozas; a rendszeres testmozgas; a lelki egészségrol valé gondoskodas (Dudas,
2011 319. o0.). Nem szabad megfeledkezni arrol, hogy ezeken kiviil a humor, nevetés, pi-
henés, nyugalom és a masokkal val6 testi kontaktus is hozzajarul az egészség megvédés-

hez (Bagdy, 2010).
- Mindségtudatossag:

A mindségtudatos fogyasztok vaséarlasi dontéseiben nagy szerepe van a mindség-
nek. Hajlandok magasabb arat is fizetni a jobb mindségli termékekért, mint példaul az
energiatakarékos termékekért, a bioélelmiszerekért vagy a haztartasi tisztitdszerekért, me-
lyek kevesebb mérgezd anyagot tartalmaznak. Ezek a termékek altalaban személyes hasz-
not jelentenek a fogyasztoknak, de sokszor a kozdsségnek is javara valnak. Példaul az
energiatakarékos égok hasznalataval redukalodik a koziizemi szamlak dsszege és csokken

az tiveghazhatast gazok kibocsatasa (Brouhle — Khanna, 2007).

Az informaciot nyljté programok megjelenése hozzajarult ahhoz, hogy a vasarlok
sokkal informaltabba valtak, meg tudjak kiilonboztetni €s ki tudjak valasztani a sajat pre-
ferenciaiknak megfelel6 termékeket. A vallalatok szamara lehetévé valik, hogy egyértel-
miien kozvetitsék a fogyasztok felé a mindségbeli kiillonbségeket, ezaltal konnyebbé valik
a piaci szegmentacio és novekszik a piaci erd, ami pedig lehetévé teszi magasabb arak ki-

szabasat (Brouhle — Khanna, 2007).
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- Tarsadalmilag felelds fogyasztas:

Fisk (1979) alapjan a felelos fogyasztds az eréforrasok raciondlis és hatékony felhasz-
nalasa az emberi populéci6 tiszteletben tartdsaval. A felelds fogyasztas teriiletéhez olyan
fogyasztassal 0sszefliggd szandékos cselekedetek tartoznak, melyeket a fogyasztas kiilvi-
lagra gyakorolt észlelt negativ kdvetkezményeinek tudata valt ki az egyénben. (Ozcaglar-
Toulouse, 2007). A szakirodalmak tobbsége a felelds fogyasztast a meghatarozasakor a
tarsadalomtudatos és kdrnyezettudatos fogyasztassal azonositja. A személyek kiilvilag felé
valo felel6sségiiket harom féle modon fejezheti ki. Az elsé a piaccal valo kohézié, mely
szerint a fogyasztok nem korlatozzak a fogyasztasukat, hanem azokat a termékeket része-
sitik eldnyben, amelyek megvasarlasaval pozitiv etikai értékeket timogatnak (pl. fair trade
termékek). A masodik stratégia a piacrol valo kivonulds, miszerint az emberek elhagyjak a
piac egy részét, ezzel tudatosan korlatozva a fogyasztasukat (pl. élelmiszerek otthoni meg-
termelése, hasznalt targyak sajat kézzel torténé megjavitasa). A harmadik pedig a piac
mozgositasa elnevezésl stratégia. Ide azok az egyének tartoznak, akik més embereket is
cselekvésre biztatnak, mozgoésitanak, példaul bojkottot szerveznek (Dudas, 2011 hiv.

Ozcaglar-Toulouse, 2009).
- Fenntarthat6 fogyasztas:

A fenntarthat6 fogyasztds meghatarozasara is tobb kiilonb6zo definiciot talalhatunk a
szakirodalomban. A fenntarthatd fogyasztast sziikebb értelemben a kdrnyezeti fenntartha-
tosaggal azonositjak a szakemberek. Eszerint a fenntarthato fogyasztas 1ényege, hogy a
teljes termék-¢€letciklust figyelembe kell venni, azaz a termeléstdl kezdve a termékek
hasznalataig és feleslegessé valasaig fenntarthato médon kell gondolkodni. Ugy kell ki-
elégiteni a jelenlegi sziikségleteket, hogy az ne veszélyeztesse a jovébeni sziikségletek ki-
elégitését. Elsdsorban a fogyasztas mennyiségét kell csokkenteni, valamint a fogyasztas-
nak hatékonyabb modjat kell valasztani. Fontos megemliteni a ,,4-es és 10-es tényezd™-
elméletet. Miszerint az elkdvetkezendd idokben a kétszer jobb mindségii ¢élet elérése érde-
kében fele annyi er6forrast kellene felhasznalni (Tudatos Vasarld, 2005). ,,A termelési és
fogyasztasi modoknak eldszor 4, majd 10-szeresen hatékonyabba kell valniuk ahhoz, hogy
mindenki tartésan és egyenld(bb)en férjen hozzéd az eréforrdsokhoz” (Tudatos Vasarlo,
2005). Tehat a fenntarthatd fogyasztas elengedhetetlen feltétele az értékes erdforrasaink

védelme a jobb élet reményében.
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A fenntarthat6 fogyasztasnak tagabb értelemben azonban harom pillére 1étezik. A kor-
nyezeti fenntarthatésag mellett megjelenik a tarsadalmi és a gazdasagi fenntarthatdsag je-
lensége is (Dudas, 2011) Egy ilyen tagabb meghatarozas példaul: ,,A fenntarthato fogyasz-
tas azt jelenti, hogy feleldsségteljesebb viselkedéssel megoldasokat keresiink a tarsadalmi
¢s kornyezeti egyensulyhidnyokra” (Tudatos Vasarlo, 2005). Ennél még atfogdbb defini-
ci6 alapjan pedig a fenntarthat6é fogyasztas egy széleskoriien értelmezett és vitds fogalom
olyan tarsadalmi és kornyezeti aspektusokkal kapcsolatban, mint a kdrnyezetvédelem, az
emberi sziikségletek, az ¢életmindség vagy a generaciokon beliili és a generacidok kozotti

méltanyossag (Pepper — Jackson — Uzzell, 2009).
- Orszag- ¢s termékeredet-tudatossag:

Napjainkban a vésarlasi dontések meghozatalakor egyre nagyobb hangstlyt kap a ter-
mékek eredete is. A termékeredet-tudat a fogyasztoi etnocentrizmusra vezethetd vissza. A
fogyasztoi etnocentrizmust Osszefoglaléan ugy fogalmazhatjuk meg, mint ,,a fogyasztok
azon meggy0zddései, melyek a kiilfoldi termékek vasarlasanak helyességére, erkdlcsdssé-
gére vonatkoznak” (Malota, 2003 107. 0.). Az etnocentrikus vasarlok a hazai termékeket
preferaljak, mig a kiilfoldrol érkezo arukat elutasitjak azért, mert gatoljak a hazai gazdasag
megfeleld miikodését, fejlddését, és hozzajarulnak a munkanélkiiliség novekedéséhez
(Malota, 2003). Fontos megjegyezni, hogy nem csak orszdgra, hanem a fogyaszt6 sziikebb
kornyezetére, mint régidra, telepiilésre is értelmezhetd az eredettudatossag. Azaz elényben

részesithetik a sajat régidjukban, telepiilésiikon késziilt termékeket is (Dudas, 2011).

A termékeredet-tudatos fogyasztokat tobbféle motivacid is mozgathatja. Ilyen lehet a
nacionalizmus, azaz a hazahoz vald ko6tddés, a sajat orszag iranti kotelességtudat (Dudas,
2011). A patriotizmus, vagyis ,,a magyar nemzetgazdasag, a hazai termeldk/kereskeddk, a
hazai munkahelyek védelme” (Dudés, 2011 323.0.). De motivalhatja 6ket a kdrnyezettu-
datossag is, azaz annak a ténynek a preferalasa, hogy minél kozelebb gyartjak a terméket,
annal kevesebbet kell szallitani. fgy kevesebb a koltség és a kornyezetszennyezés is csok-
ken. A mindségtudatossag kovetdi, mint mar kideriilt, a hazai termékeket jobb mindségi-
nek itélik. Az egészségtudatossag hivei pedig egészségesebbnek tartjak dket. Amik szintén
mozgosithatjadk a fogyasztokat a termékeredet fokozottabb figyelembe vételére (Dudas,

2011).
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Ez esetben is megkiilonboztethetjiik az onérdekbdl és a kdzérdekbdl valo cselekvése-
ket. Hiszen a fogyaszto a sajat érdekeit tartja szem el6tt akkor, ha jobb mindséglinek és
egészségesebbnek tartja a hazai termékeket. Azonban, ha a nemzetgazdasagot, a hazai
munkahelyeket vagy a kornyezet védelmét tartja szem elott, akkor a kézérdeket szolgalja.
Erre a tudatossagra épiilnek tobbek kozott a szocialis boltok, a ,,Vegyél hazait!” kampany,
az eredetjelzok, a védjegyek és nem utolsé sorban a Slow Food mozgalom is (Dudas,

2011).

Itt tartom fontosnak bemutatni a LOHAS (Lifestyle of Health and Sustainability)
fogyasztéi trendcsoportot, mint az egészségtudatossag és a kornyezettudatossag kozos
megjelenési formajat. Ok tulajdonképpen a Slow Food elédjének tekinthetk. A két cso-
port hasonld vonasokkal rendelkezik, igy nagy eséllyel keriilnek ki a LOHAS trendcso-
portjabol a Slow Food kovetdi. Hiszen nem zarja ki egymast a két tagsag, atjaras van a
kozosségek kozott. A magyarorszagi kozosség jelentdsége €s a résztvevdinek szdma fo-
lyamatosan n6. A LOHAS-ok ugyantgy hedonistak, keresik az élvezeteket, mint a legtobb
mai ember, azzal a kiillonbséggel, hogy 6k a dontéseiket kornyezetvédelmi és egészségtu-
datos szempontok alapjan hatarozzak meg. Napjainkban mar hazénkban is konnyen hozza-
férhetiink az ilyen jellegli termékekhez, ami lehetdvé teszi a csoport jelenlétét és folyama-
tos novekedését. A csoport tagjaiban a preferencia a kozds vonds, de megfigyelhetd, hogy
foként az érettebb kort, csalddos emberek tartoznak kozéjiik. Jellemzo rajuk a természe-
tesség, az autentikussag. Szdmukra az ¢letmindség javitasa a cél, elutasitjak a népszerii
tomegtermékeket. A “kevesebb tobb” elvet valljak, elitélik a termékek felesleges felhal-
mozasat. Kiilonos értéket képvisel szamukra az emberi és barati kapcsolatok fenntartasa és
a szolidaritas. A lokalis ételeket részesitik eldnyben, felértékelddik a szemiikben a regio-

nalitas, a Slow Food (Tordcsik, 2007).
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3.2. A MOZGALOM NEMZETKOZI MEGJELENESE, TORTENETE

A Slow Food mozgalom nemzetkdzi viszonylatokban mar lassan 30 éve, hogy
megjelent. Azota folyamatosan fejlédik, egyre fejlettebb eszkozoket hasznalnak a mozga-
lom fenntartasara és népszertisitésére. Ahhoz, hogy a késdbbiekben konnyebb legyen az
értelmezés fontosnak tartom bemutatni a mozgalmat: a Slow Food 1ényegét, célkitlizéseit,

eszkozeit és fontosabb allomasait.

3.2.1. A mozgalom kialakulasanak torténete

A Slow Food mozgalom 1986-ban indult Olaszorszagbodl Carlo Petrini kezdemé-
nyezésére. A kivaltd ok a McDonald’s megjelenése volt Romaban, a Spanyol 1épcsé koz-
vetlen szomszédsagaban. Petrini gyakorlatilag a Mc Donald’s megnyitasa elleni tiltakoza-
saul inditotta el a Slow Food folyamatot. Ekkor még csak az étkezés allt a mozgalom ko-
zéppontjaban, a gyorséttermi ételek (fast food) ellenzése, ezért lett a mozgalom elnevezése
Slow Food (magyarul: komotos étkezés) (Slow Budapest, 2013). Petrini hamar tamoga-
tokra talalt. 3 évvel késébb, 1989-ben 15 orszag képviseldi alairtak Parizsban a Slow Food
kialtvanyt, mely ,,az izek és az étkezés élvezetét, a helyi termeldk tdmogatasat hirdette”

(Slow Budapest, 2013).

1996. december 2-an a torindi {zek Fesztivaljan egy Slow Food konferencia is
megrendezésre keriilt, mely az ,, [zek Bdrkdja a zamatok megmentéséért” cimet kapta. ,. ..
A Barka menedéket jelent a mindségi termékek szamara a vilagpiacot elaraszto, standardi-
zalt termékek 6zonvize eldl” (Petrini szerk., 2002 18. 0.). A cél regionalis halozatok kiépi-
tése és a ,termelés és a gazdalkodas ,,lassitott” formdjanak megteremtése” (Petrini szerk.,
2002 18. o0.). Az Amerikai Barka Bizottsag alapjan ,,a Barka termékek olyan fogyasztasra
alkalmas allatok (pl. csigék ¢s kagylok), novények (pl. zoldségek és gyiimodlcsdk) hagyo-
manyos modszerekkel késziilt, feldolgozott €lelmiszerek (pl. tejtermékek), dsvanyi anya-
gok (pl. a tengeri s6), amelyek megfelelnek a Slow Food kovetelményeinek” (Petrini
szerk., 2002 22. 0.). Ahhoz, hogy egy termék a Slow Food U.S.A. Barkakdzosségének
tagja legyen, eleget kell tennie bizonyos elvarasoknak. Akkor keriilhet be egy termék a
kozosségbe, ha kiilonleges, egyedi iz vilagu; kipusztulds fenyegeti; hagyomanyos eljaras-

sal késziil; adott régidhoz kotddik; korlatozott mennyiségben lehet hozzaférni vagy szim-
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bolikus jelentdséggel bir. Abban biznak, hogy a Bérka termékek segitségével erésodik a
fogyasztok regionalis identitastudata (Petrini szerk., 2002).

Helyi szervezeteket, prezidiumokat hoztak 1étre, hogy megvédjék és népszerisitsék
a Barka termékeit, és ezaltal fejlesszék a piacot és a termeldi-fogyasztoi kapcsolatokat. Hi-
szen a prezidium segitik, hogy minél zokkendmentesebb legyen a kommunikécio ¢€s a
kapcsolat a fogyasztok és a termeldk kozott, uj lehetdségeket kindlnak az élelmiszerek
termelésében, valamint eldmozditjdk a hagyoményos eldallitasi és elkészitési modszerek
ujjaélesztését (Schneider, 2008). A konviviumok pedig helyi Slow Food szervezetek. Min-
den konvivium szdmos eseményt szervez az év folyaman, az egyszerli vacsoraktol és kos-
toloktol kezdve, ahol a tagok Osszejonnek és megosszak egymassal az ételek mindennapi
oromét, egészen olyan szervezett programokig, mint a helyi termelék meglatogatasa, kon-
ferenciak és megbeszélések, film fesztivalok, izlelés oktatasarol szolo kurzusok felnbttek-
nek és gyermekeknek, és egyéb rendezvények, ahol a résztvevok megismerkedhetnek a
helyi termékekkel és termeldkkel. A konviviumok tulajdonképpen a Slow Food gerincét
képezik, olyan tagokkal, akik dnkéntesen szanjak ra az idejiiket és energiajukat a részvé-

telre. Mara mar tobb mint 1500 konvivium létezik a vilagban (Slow Food, é. n.).

2003-ban létrehoztdk a Slow Food Biodiverzitas Alapitvanyt, melynek célja, amint
a nevébdl is kidertil, a biodiverzitas megovasa szamos, altaluk inditott projekten keresztiil.
Hataskore tobb mint 50 orszagra terjed Ki. Maganemberek és cégek is segitik pénzbeli ta-
mogatassal az alapitvany miikodését. FObb projektjei a Barka program, a Fold Piacok és a
prezidiumok. A Fold Piacok (Earth Market) olyan termeldi piacok, melyek a Slow Food
mozgalom filozofidjat kovetik. Lényegiik, hogy a helyi termeldk a helyi piacokon kozvet-
leniil juttatjak el a mindségi termékeiket a fogyasztokhoz. Ugyanebben az évben megala-
pitottak a Gasztronomiai Tudomdanyok Egyetemét (University of Gastronomic Sciences), a
Slow Food iskoldjat, ,,ahol a gasztronomiat az €lelmiszerek eldallitasatol az elfogyaszta-
sukig multidiszciplinaris képzéseken lehet elsajatitani” (Slow Food Magyarorszadgon, é.
n.). 2004-ben pedig megalapitottak a Foldanya (Terra Madre) halozatot, melyen keresztiil
talalkozhatnak egymassal azok az emberek, akik a Slow Food filozéfidnak megfeleléen
¢lnek, azaz meg kivanjak 6vni a biodiverzitast és a hagyomanyos médszerekkel eldallitott
termékeket. ,,A Terra Madre kozosségei a Slow Food mindségi termék eldallitdsra vonat-

koz6 alapgondolatait iiltetik 4t a gyakorlatba, céljuk a “good, clean and fair” azaz “tiszta,
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finom ¢és igazsagos” termék készitése, értékesitése, tamogatasa” (Slow Food Magyaror-

szagon, €. n.).

Az 1d6k soran tehat tovabb bdviilt a mozgalom kovetdinek szdma, Europan kiviil
is, mint ahogy mar korabban is kidertilt, a vilag szamos részén felfedezhetjiik, ugy, mint
az USA-ban vagy Japanban. Azaz mar egy tomegmozgalomrdl beszélhetiink. Valamint a
kezdetek ota az étkezés mellett mas teriiletekre is kiterjedt a slow, tigy, mint az utazésra,
médiafogyasztasra, gyermeknevelésre, olvasasra vagy a designra. S6t ma mar talalhatunk
lasst varosokat és lassu munkahelyeket is. A lassu varosok olyan telepiilések, melyeknek
kevesebb, mint 50 000 lakosuk van és a kialakitasuk soran az emberek és a kornyezet
megovasara torekednek, tobb zold teriiletet, bicikli utat létesitenek. Céljuk, hogy a lakok
maguk mogott tudhassak a rohané vilagot, hogy tobbet foglalkozhassanak dnmagukkal és
a kornyezetiikkel. A lasstt munkahelyek pedig emberkozpontiak és hosszi tavon gondol-
kodnak. Nem a mihamarabbi fejlesztések, innovaciok szamitanak, hanem ezzel ellentét-
ben 1d6t hagynak a dolgozoknak, hogy jol atgondolt munkét végezhessenek rugalmas 1do-
beosztasban (Slow Budapest, 2013).

A mozgalom gyors ndvekedése azért is valdszinii, mert manapsag egyre tobb élel-
mezési és egészségligyi probléma meriil fel, novekszik az emberekben a félelem, ami arra
0sztonzi 6ket, hogy figyeljenek oda az étkezésre, arra, hogy mit és hogyan egyenek. Ami-
hez a jolét ndvekedése és az élménykeresés trendje tarsulnak, ami szintén ahhoz vezet,
hogy a fogyasztok szimpatizdlnak a Slow Food mozgalommal. Hiszen az étkezés nem
csak a sziikségletek kielégitésérdl szol, hanem miivészi oldala is van. Az étkezés egy ce-
remonia, ahol lehetdség van felfedezni az izek sokféleségét, a benniik rejld szépségeket.
Nem beszélve arrdl, hogy az étkezés kikapcsolodas is egyben, az emberek kozben megpi-
henhetnek, jra erét gytijthetnek a tovabbi munkavégzésre, és nem utolso sorban 9ssze-
hozza az egyiitt étkezOket (Erdds, 2004). Ugyanis az étkezés egy lehetdség arra, hogy arra
az iddre egyiitt legyenek a csaladtagok, baratok, munkatarsak és megbeszéljék a napi tor-

ténéseket.

A mozgalom koézpontja ma is Olaszorszagban talalhato, Bra varosdban. Hozzaveto-
legesen 100 {6t alkalmaznak, akik azon dolgoznak, hogy Osszeéllitsak az eltlinéssel fenye-
getett termények, termékek, ételek listajat, az fzek Barkajat; emellett rendezvényeket,

fesztivalokat, kiallitasokat, bemutatokat szerveznek, konyveket jelentetnek meg, segitik a
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csoportok kozotti kapcsolattartast és igyekeznek minél szélesebb kdrben megismertetni a
mozgalmat (Erdds, 2004). Fontos, hogy a mozgalom elsésorban nem keres tagokat, hanem
szimpatikussa kivan valni a fogyasztok szemében, ezzel elérve, hogy 6 maguk csatlakoz-
zanak hozzajuk (Kali, 2004). Azaz ne kényszerbdl, képmutatasbol véljanak a mozgalom
tagjaiva az emberek, hanem 6nszantukbol kovessék Oket, azért, mert egyetértenek a moz-

galom céljaival és kdzos ,,munkdval” hozza szeretnének jarulni azok eléréséhez.

3.2.2. A mozgalom célkitiizései

A Slow Food (;,, Komatos étkezés ) mozgalom célja, hogy feltarja, leirja és fejlesz-
sze az ¢ételek kulturdjat; javitsa az izlelés és a szaglas oktatasat egészen a gyermekkortol;
valamint az agraripari 6rokségek megérzése és megvédése, minden egyes orszag konyha-
jénak tiszteletben tartdsa mellett (Pietrykowski, 2004 311. o.). ,,Lényege, hogy felhivja a
figyelmet a gasztronomiai tradiciok €s az egészséges taplalkozas fontossagara, visszaadja
a helyi élelmiszerek, a helyi receptek, készitési modok, konyhatechnikai eszkdzok korabbi
rangjat és megbecsiilését” (Kali, 2004 22. o.). Céljuk, hogy mindezeket szélesebb korben
ismertessék meg az emberekkel és kivivjak az elismerést irantuk. Ezek alapjan vélemé-
nyem szerint nem csak azok tartoznak a Slow Food kovet6i kozé, akik formalisan valami-
lyen Slow Food szervezet tagjai, hanem azok is, akik informalisan kapcsolddnak a mozga-
lomhoz, azaz egyetértenek a Slow Food filozofigjaval, értékrendjével és ezek alapjan is
cselekednek (pl. komoétosan étkeznek, elényben részesitik a regionalis élelmiszereket, ta-

mogatjak a helyi termeldket).

A korabbi trendek az élelmiszerek szabvanyositasa, az izek egységesitése, semle-
gesitése felé hatottak, melyek soran ,,... elveszett a taplalkozas valddi értelme” (Bové —
Dufour, 2002 67. 0.). Eppen ezért a globalizacié egynemiisité hatasainak ellensulyozéasa-
ként Un. ,, lokalizacios” folyamatot inditanak el. Tamogatjak a helyi kozép- és kisvallalko-
zasok terményeit, termékeit, a multinaciondlis véllalkozasok tavolrdl szallitott tomegter-
mékeinek megvasarlasa helyett (Erdds, 2004). Tehat a kistermeldi mezdgazdasagok meg-
ovasa a cél. ,,A kistermel6i mezdgazdasag olyan mezdgazdasagi forma, amely tiszteletben

tartja a parasztot és megfelel a tarsadalom elvarasainak” (Bové — Dufour, 2002 229. 0.).
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A mozgalom célja ,,... a biodiverzitas, azaz az alapélelmiszerek és ételek sokféle-
ségének megorzése” (Kali, 2004 22. o.). Ennek érdekében a bioldgiai sokféleség fenntar-
tasat is feladatuknak tartjak, ami csak a kulturalis sokszinliség megtartasaval érhet6 el. Je-
lenleg a monokulturak elterjedése jellemzd, példaul a szant6foldi gazdalkodas, a gabona-
termesztés vagy a kukoricatermesztés terén, melyek ipari érdekeket szolgalnak, ¢s figyel-
men kiviil hagyjak, hogy ennek a folyamatnak a kdvetkezménye a lakossag elszegényedé-
se, a talaj kizsakmanyoléasa. A fajszamok csokkenését tekintve pedig a monokultarak ko-

moly bakterialis fertdzésekkel veszélyeztetnek (Petrini szerk. 2002).

A mozgalom tagjai kiizdenek a genetikailag modositott organizmusokat (GMO-
kat) tartalmaz6 termények ellen, melyek szintén a monokulturdkban terjedtek el. Elutasit-
jak a génallomany megvaltoztatasat, ugyanis ,,...a fajta természetes fejlédésének ,,kod-
rendszerét” megvaltoztattak az eljaras soran” (Bové — Dufour, 2002 100. 0.). A termelési
mennyiség novelése a cél. A mezdgazdasagi eljaras gy miikddik, hogy ,,... egy idegen
gént iltetnek a novény egyik kromoszomajaba” (Bové — Dufour, 2002 100. 0.). A gén-
technoldgia egy 0j kornyezetszennyezési format hoz 1étre, a genetikai szennyezést, vagy
mas néven bio-szennyezést (Petrini szerk. 2002). A génmanipulalt termények altal méreg-
anyagok keriilnek a taplaléklanc egészébe, igy az ember egészségére nézve is veszélyes
kovetkezményekkel jarnak. A génmanipulacié legnagyobb veszélye tehat, hogy a manipu-
lalt sejtek elterjednek a természetben, ami pedig a bioldgiai egyensuly felborulasahoz ve-

zet (Bové — Dufour, 2002).

Nem csak a ndovények megdrzésére koncentral a mozgalom, hanem az allatok ki-
pusztulasa ellen is kiizd. Manapsag egyre tobbet hallani, hogy szamos allatfaj 4ll a kipusz-
tulas szélén, amit nem szabad figyelmen kiviil hagyni. A Slow Food hazéjaban, Olaszor-
szagban példaul veszélyeztetett haziallatok voltak a padovai tytkok, a calvana tehenek ¢és
a bergamoi juhok. Mint ahogy a neviikbdl is kideriil, mindegyikiiknek szoros kotddése
volt egy-egy tajegységhez. Problémaként meriilt fel, hogy olyan allatfajok szaporodasat
0sztonozték, melyek alkalmasak az ipari termelésre, kiemelkedden jo tej- és hushozammal
rendelkeztek. Egy haszonkdzponta rendszert alakitottak ki, melynek a produktivitas nove-
lése volt a célja. Ezaltal a kevesebbet hasznot hoz6 fajok kiszorultak a gazdasagbol.
Donato Matassino, egyetemi kutato 1épett a védelmiikre, felhivta a figyelmet arra, hogy ,,a
bennsziilott allatok a taj szerves részét képezik, ezért ezeket a fajtakat k6zos orokségiink-

nek, mi tobb, kulturalis 6rokségiinknek kell tekinteniink” (Petrini szerk. 2002 322. o0.). A
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bennsziilott fajtak védelme a soksziniiség €s a genetikai 6rokség fenntartdsa mellett az
okologiai ¢l6helyiik megdrzése miatt is fontos. Hiszen egyedi mezdgazdasagi és kulturalis
értékeket Oriznek, fenntartjak a helyi hagyoményokat, technikakat ¢s zamatokat (Petrini
szerk. 2002). A vilag azonban csak az 1980-asévekben ismerte fel, hogy az ipari allatte-
nyésztés elterjedése a harmadik vilagban veszélyes kdvetkezményekkel jarhat mind a tar-
sadalomra, mind a természetre nézve; hogy hosszu tavon vizsgalva sokkal gazdasdgosabb

a helyi fajtdk megdrzése (Petrini szerk. 2002).

3.2.3 A mozgalom eszkozei

A Slow Food kdzpontjaban, mint mar emlitettem igen sokrétii tevékenységet foly-
tatnak. Melyhez kapcsolodnak a mozgalom kiilonallo szervezetei is, a kozos célok elérése

érdekében. A mozgalom eszkozei, melyeket ezek érdekében alkalmaznak a kovetkezok:
- Védjegy, termékoltalom, promdcid

A Slow Food altal tdmogatott termékek esetén kiilondsen fontos a védjegyhaszna-
lat. Biztositani kell a fogyasztokat a kivalo mindségrol, a védjegyek konnyen felismerhe-
tové teszik szamukra a mindségi élelmiszereket. ,,A védjegy, mint arujelzd, az egyes aruk
¢s szolgaltatasok azonositasara, egymastol valé megkiilonboztetésére, a fogyasztok tajé-
kozodasanak eldmozditasara szolgalod jogi oltalom. A gazdasagi verseny alapvetd eszkoze,
kiemelkedd szerepet jatszik a marketing és a reklam teriiletén” (Szellemi Tulajdon Nem-
zetkozi Hivatala, €. n.) A védjegyjogosult kizardlagos joggal rendelkezik a védjegy hasz-
nalata felett. Az oltalom tiz évig hatdlyos, utdna szintén tiz-tiz év idétartamra meghosz-

szabbithato (Szellemi Tulajdon Nemzetkozi Hivatala, é. n.).

A Slow Food logoja, a 3. szamu abran lathato stilizalt csiga és a Slow Food név
bejegyzett védjegyek, igy engedély nélkiil nem hasznalhatok. Ez az oltalom vonatkozik a
Slow Food specifikus projektjeire és eseményeire is, gy, mint példaul a Terra Madre, Ark
of Taste, Salone del Gusto, Slow Fish. A védjegy hasznalatat a Slow Food jogosult enge-

délyezni (Slow Food, €. n.).
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1%
Slow Food

3. szamu abra: Slow Food logo

Forras: Slow Food, €. n.

A Slow Food esetében kiemelt figyelmet kell szentelni a promocionak, a termékek
¢és a programok reklamozasanak. Ahhoz, hogy minél népszeriibb legyen a mozgalom, mi-
nél tobb kovetdje legyen, nagyon fontos ezeknek a megismertetése a fogyasztokkal, amire
pedig a promdcio a megoldas. A rekldmozésban nagy szerepe van a védjegyeknek, hiszen
garanciat jelentenek a vasarloknak. Segitségiikkel konnyen felismerhetévé valnak az iizle-

tek széles termékkinalataban a Slow Food produktumok.
- Fogyasztok informalasa

Egyrészt nagyon fontos feladat az emberek tudatositdsa a mozgalomrol. Hiszen
manapsadg még nagyon sokan vannak, akik nem hallottak réla, igy ismertetni kell veliik
magat a mozgalmat, a célkitiizéseit és tevékenységeit. Masrészt, nem szabad megfeled-
kezni a tagok folyamatos informalasardl sem. Hiszen lényeges, hogy mindig értesiiljenek a
legujabb informaciokrol, rendezvényekrdl, hogy ne maradjanak le roluk és fejleszteni tud-
jak a meglévo tudasukat. A fogyasztok informalasara a kovetkezd eszkozoket alkalmaz-

zak:
¢ Kiadvanyok, magazinok, cikkek:

Szamos kiadvany érhet6 el a Slow Food-rol az érdekl6dok szamara. Talal-
hatok kiilon egy-egy kiemelt témara dsszpontositd kiadvanyok is, mind olasz,
mind angol nyelven, mint példaul az fzek Bérkajarol, a prezidiumokrol vagy a
biodiverzitasrol, melyek a Slow Food nemzetkdzi honlapjan is olvashatok.
Ezenkiviil magazinokat jelentetnek meg kimondottan Slow Food témakorben
(pl. Slow Food & Terra Madre). Valamint szamtalan cikket publikdlnak mas,
sz¢élesebb témaval foglakozd lapokban, hogy azok szamara is eljusson az in-

formacio, akik esetleg nem ismerik az elézdeket, igy még szélesebb korben ter-
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jed az tlizenet. A Slow Food nemzetkdzi honlapjan Osszegyiijtve olvashatok
visszamendleg iIs a Slow Food-dal kapcsolatos vilagszerte megjelend cikkek. A
honlapon elérhetdk a Slow Food & Terra Madre elnevezésii magazin szamai is,
melyek szintén tobb nyelven olvashatok (tobbek kozott francidul, németiil és
olaszul). Valamint a weblapon lehetdségiik van az érdekléddknek hirlevelekre
is feliratkozni, igy mindig frissen értesiilhetnek az ujdonsadgokrol és az aktudlis

programokroél (Slow Food, é. n.).
Nemzetkozi bestsellerek:

Szamtalan nemzetkozileg is megjelend kotetet publikdlnak a témaval kap-
csolatban, melyek 6sszeszedetten mutatjak be a mozgalmat vagy pedig egy-egy
témat kiemelten vizsgélnak. Carlo Petrini, a mozgalom atyja szdmos konyvet
publikalt. De rajta kiviil szamos szerz6 foglakozik még a Slow Food témaéjaval,
ami azt bizonyitja, hogy érdeklddnek iranta az emberek. Ezek koziil olvashato

néhany példa a kdvetkezdkben (Google Books, €. n.):

- Carlo Petrini - Ben Watson: Slow Food: Collected Thoughts on Taste,
Tradition, and the Honest Pleasure of Food (2001)

- Carlo Petrini - Gigi Padovani: Slow food revolution: a new culture for din-
ing & living (2006)

- Carlo Petrini: Slow Food Nation: A Blueprint for Changing the Way We
Eat (2007)

- Geoff Andrews: The slow food story: politics and pleasure (2008)
- Michael Joseph - Margaret Barca: Slow Food Bible (2008)

- Carl Honoré: In praise of Slowness (2009)

Slow Food éttermek:

Csatlakozhatnak a mozgalomhoz éttermek is, ha megfelelnek a kovetelmé-
nyeknek. ,,Olyan éttermek keriilhetnek be ebbe a korbe, akik 2-3 helyi, hagyo-
manyos ételt feltesznek az étlapra” (Németh, 2006). A Slow Food szervezetek
tagjai tehetnek javaslatot, hogy mely vendéglato egységek kapjak meg a Slow
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Food csiga logdjanak hasznalati jogat (Németh, 2006). Azok a vendéglato egy-
ségek, melyek elnyerik ezt a cimet, megkapjak a csiga alaku markajel haszna-
lati jogat. Késébb ezek az éttermek megjelennek a nemzetkozi kiadvanyokban
¢s a honlapokon is felhivjak a figyelmet rajuk. ,,A séfek és a Slow Food prezi-
diumok ko6zotti Szdovetséget” 2009-ben hoztak 1étre Olaszorszagban éttermek
részvételével, melyek garantaljak, hogy specifikus termékeket hasznalnak az
¢teleik elkészitéséhez, és ezzel tamogatjak a helyi kistermeldket. Azdta ez a
projekt is elterjedt, elészor Hollandiaban, Marokkoban és folyamatosan beha-

16zza a tobbi orszagot is (Slow Food, €. n.).
- lIznevelés — fogyasztoi oktatas

A Slow Food fontosnak tartja a fogyasztok tanitasat, izekre valod nevelését is, hogy
felismerjék az izek kozotti kiillonbségeket és a kivald zamatokat. Ennek érdekében hoztak
létre a mar emlitett Gasztronomiai Tudomanyok Egyetemét (University of Gastronomic
Sciences), melyet 2003-ban alapitottak Olaszorszagban azért, hogy a gasztronomiat egy
ujfajta megkdzelitésben mutassak be, mely 0sszekoti az evést, mint cselekvést a termelés-
sel. Négy f6 programja multidiszciplinaris tanuldsi modellt kovet, dsszekapcsolja a tudo-
manyt az emberiséggel, egy érzékszervi képzést nyujt osztalytermi és természetben (fol-
deken) torténd szeminariumok soran (beleértve a vilag 6t kontinense kozotti utazasokat
is). Az itt végzettek elhelyezkedhetnek az élelmiszer-termelés, a turizmus, a kommuniké-
cio, az Gjsagiras, a tudomany teriiletén, kiskereskedelemben vagy non-profit ill. civil szer-
vezeteknél (Slow Food, €. n.). Szamos projektet inditottak el annak érdekében, hogy minél
szélesebb korben megismerkedhessenek a Slow Food-dal. Igy ezek a programok széles
kozonséghez szolnak, Ggy, mint gyerekekhez és felndttekhez, tandrokhoz, a mozgalom
tagjaithoz €s a nyilvanossaghoz. Turakat szerveznek a helyi termeldk felkeresésére, iskolai
kerteket hoznak létre, kostolokat, workshopokat (miihelyeket) és vacsorakat szerveznek a
termeldkkel, konferencidkat hirdetnek szakértok részvételével, tovabba lehetdséget bizto-
sitanak az 1ddsebb ¢és a fiatal generaciok kozotti eszmecserére. Ezekkel a programokkal a

szervezok célja a tudatossag novelése a fogyasztokban (Slow Food, é. n.).

., Az eurdpai iskolik az egészséges ételért” (European Schools for Healthy Food)
elnevezésili projekt 10 iskoldban miikodik a menzak és a gyermekek étkezési szokasainak

fejlesztése céljabol. Melyek érdekében feliilvizsgaljak a palyazatokat, rovidebbé teszik az
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¢lelmiszer ellatési lancot, hogy friss élelmiszerekkel tudjanak dolgozni, lokalis és szezona-
lis ¢lelmiszereket hasznalnak fel, iigyelnek a hulladékgazdalkodasra és népszerisitik az
egészséges €teleket a gyerekek korében. A résztvevo iskoldk szamara 1étrehoztak egy ko-
z0s honlapot is, ahol figyelemmel kisérhetik egymas fejlodését és kapcsolodhatnak nem-
zetkozi Slow Food kampanyokhoz is. Ahhoz, hogy ezek a projektek teljesiiljenek, biztosit-
jék a tanarok képzését is. Olaszorszagban kifejlesztettek tréningeket, kurzusokat, ahol a
tanarok megtanulhatjak az élelmiszer-nevelés fortélyait. Az étkezésnek egy olyan megko-
zelitését tanulhatjak meg, ahol az érzékek és az izlelés kultirajan van a hangsuly (Slow

Food, é. n.).

A gyermekek Slow Food-ra nevelésére sok helyen kialakitottak iskolai kerteket is.
Az iskolak udvaran zoldséges kerteket l1étesitettek, ahol a gyerekek a sajat terményeiket
nevelgethetik. Ezzel is fejlesztve a kertészeti ismereteiket és serkentik az érzéseiket. A
gyerekek igy megtanulhatjdk értékelni a mindségi €élelmiszereket, a biotermesztés modsze-
reit €s tovabbadhatjak ezen ismereteiket a sziileiknek, ismerdseiknek is, ezzel is népszeri-
sitve a Slow Food mozgalmat. Az els6 ilyen kertet az USA-ban hozték 1étre. Azota termé-
szetesen elterjedt Europaban is. Egy 2003-as nemzetkdzi Slow Food konferencian tigy ha-
taroztak, hogy minden konviviumnak a viladgban létesitenie kellene ilyen iskolai kerteket
(Slow Food Education, é. n.). A korhazak esetében is fontosnak tartjak a Slow Food ter-
jesztését. Az Alice Hospital program egy olyan iranyelvet dolgozott ki, mely alapjan meg-
valogatjak a korhazak konyhajaban felhasznalt élelmiszereket, a beteg szamara egészséges

ételeket kinalnak, ezzel 6sztondzve a helyi élelmiszer-halozat névekedését (Slow Food, é.

n..
- Nemzetkozi konferenciak, kiallitasok, vasarok

Slow Food események szinte minden nap zajlanak valahol a vildgban, helyi
konviviumok altal szervezett rendezvényektdl kezdve a nemzetkdzi programokig. Ezek az
események lehetdséget adnak arra, hogy szorosabbra fiizzék a termeldk és a fogyasztok
kozotti kapcsolatokat és kozvetitsék a Slow Food altal tdmogatott élelmiszereket a nagy-
k6zonség szamara. A tudatossag tovabbépitésére ezek a programok tanulasi lehetdséget is
nyUjtanak a résztvevOknek: a gyermekeknek szl szorakoztatd programoktdl kezdve a
felndttek részére szervezett Kostolo Mithelyekig és szeminariumokig, melyek 0sszehozzak

az élelmiszer-rendszer 0sszes szerepldjét. Hairom f6 nemzetk6zi eseményt tartanak szamon
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Olaszorszagban, a Slow Food hazijaban: a Salone del Gusto, a Terra Madre , a Slow

Cheese és a Slow Fish.

A Salone del Gusto egy Torinoban két évente megrendezett nemzetkdzi vasar, me-
lyen a helyi termel6knek lehetségiik nyilik bemutatni a termékeiket. A rendezvény soran
iz-miihelyeket, borkdstolokat, sztarséfek részvételével iz-szinhdzakat tartanak (Slow Food
Magyarorszagon, ¢é. n.). A mar emlitett Terra Madre (Foldanya) halézatot a Slow Food
alapitotta annak érdekében, hogy megismertesse a helyi mezégazdasagi kistermeldket, al-
letenyésztoket, halaszokat, kézmiiveseket a fogyasztokkal. A program 0sszehozza dket tu-
dosokkal, szakacsokkal, fogyasztokkal és ifjusagi csoportokkal, hogy kozésen munkal-
kodhassanak az élelmiszer-rendszer fejlesztése érdekében. 2009 6ta minden év december
10-én (a Slow Food évforduldjan) megrendezik a Terra Madre napot is, ahol vilagszerte a
helyi kozosségek és konviviumok megiinnepelik a helyi ételek fogyasztasat és a helyi
¢lelmiszer-termelést - tobb mint 1000 esemény keretén beliil - kozos étkezésekkel, kozos-
ségi fesztivalokkal, tiltakozasokkal, gyermekeknek sz616 workshopokkal és mas egyéb he-

lyi hagyomanyokat népszerisitd programokkal.

A Slow Cheese egy Slow Food kampany, mely a sajtok megdrzésén dolgozik. A
kampannyal a vilag legjobb sajtjait, sajtkészitdit és pasztorait linneplik. Az esemény Bra
varosdban zajlik négy napon keresztiil. Ahol az érdekl6d6k megismerkedhetnek a sajtok
specialis fajtaival, a sajtkészités helyszineivel és modszereivel, mikdzben meghallgathat-
jék a termeldk torténeteit. A varos ezekre a napokra tulajdonképpen egy szabad ég alatt ta-
lalhato sajtokat kinald vasartérré valik. A résztvevok szinte minden sarkon tanulhatnak,
megkostolhatnak valamit, 6sszehasonlithatjak a kiillonb6z6 fajtakat, megvitathatjak egy-
massal a véleményeiket, zenét hallgathatnak és tesztelhetik a helyi termeldk sajtokhoz
passzold soreit és borait (Slow Cheese, é. n.). A Slow Fish egy masik nemzetkozi kam-
pany, mely kisiizemi halaszatot €s a felelos halfogyasztast népszeriisiti. Tamogatja a ten-
ger er6forrasainak hatékonyabb menedzselését és a kiilonleges — gyakran tulhalaszott —
halfajtak megorzését. Ezek az események a Slow Food kozpontja altal keriilnek megren-
dezésre szoros egyiittmiitkodésben a vilagméretli haldzatokkal. Mig a Slow Food csoportok
vilagszerte regionalis és orszagos programokat szerveznek. A szomszédos régiok rendsze-
resen meghivjak egymas termeldit a rendezvényeikre kapcsolatépités és az élelmiszerek-
hez kapcsolodo tapasztalatok cseréje céljabol. A nagyobb, nemzetkozi eseményekrdl az

érdekldddk a Slow Food nemzetk6zi honlapjan tajékozodhatnak (Slow Food, €. n.).
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- Hagyomanyos és tajjellegii ételek felkutatasa

A Slow Food mozgalom célja a hagyomanyos ¢€s tajjellegii - sok esetben mar elfe-
ledett vagy eltindben 1évé — €lelmiszerek, ételek felkutatasa, fellenditése és megdrzése a
jOvO generaciok szamara. ,,Hagyomdnyos és tajjellegii terméknek/élelmiszernek tekinthe-
tok azok a mezdgazdasagi termékek ¢€s ¢lelmiszerek, amelyeket hagyomanyos modon alli-
tanak el6, egy adott tajegységhez kotheté modon, torténelmi multjuk van, ugyanakkor ma
is 1étez0, az adott térségben ismert €s forgalmazott termékek”™ (Szakaly — Palloné Kisérdi —
Nabradi szerk. 2010 13. 0.). A hagyomanyos izek és termékek allandosagot és ezzel egyiitt
¢lelmiszerbiztonsagot is jelentenek, hiszen természetes alapanyagokbol késziilnek. A to-
megcikkek esetén olyan gyorsan valtoznak a termékek dsszetevdi és a technoldgia, hogy a
szervezet nem tud 1épést tartani veliik, nem tud alkalmazkodni, melynek kovetkezménye
lehet - a manapsag igen elterjedt - allergia és érzékenység. A Slow Food altal tamogatott,

hagyomanyos ¢s tajjellegli termékek esetén viszont ez elkeriilhetd (Erdds, 2004).

A Slow Food termékek, igy a hagyomanyos ¢és tajjellegii ¢lelmiszerek harom alap-
elve, melyek garantaljak a mindségi élelmiszereket €s a mindségi élelmiszer-termelést: jo,
tiszta és igazsagos. A jo élelmiszer izletes, valtozatos, az izek maximalizalasaval késziil,
valamint foldrajzi és kulturalis régiokhoz kapcsolodik. A tiszta élelmiszer fenntarthato €s
ahelyett, hogy kérositand, segit megvédeni a kornyezetet. Az igazsdgos élelmiszer tarsa-
dalmilag fenntarthato modon késziil, a hangstly pedig a tarsadalmi igazsagossadgon és a
tisztességes béreken van. A Slow Food termékek sokkal tobbet jelentenek, mint az egysze-
ri termékek: boldogsagot, szorakozast, vidamsagot, identitast, taplalékot, helyi gazdasa-

got, talélést (Schneider, 2008).

A mar ismertetett fzek Barkaja (Ark of Taste) az elfeledett ételek wjrafelfedezésére,
katalogizalasara, leirasara és nyilvanossa tételére szolgal. Napjainkban a nemzetkozi listan
tobb mint 1100 termék szerepel tobb mint 50 orszagbol, melyek az ipari mezdgazdasag, a
kornyezet pusztuldsa és a szabvanyositas altal veszélyeztetettek. A mozgalom még ma is
azon dolgozik, hogy minél tobb terméket felvegyenek a listara a vilag minden tajatol, amit
az ¢lelmiszer biodiverzitas irdnt érdeklddd fogyasztok ajanldsaival sikeriil véghezvinniiik

(Slow Food, é. n.).
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- Kistermel6k és fogyasztok 6sszeborondlasa

A Slow Food mozgalom célja a helyi kistermel6k tamogatasa és megismertetése a
nagykozonséggel. A fogyasztok és a termeldk kozotti kapesolat fenntartasat segitik a pre-
zidiumok ¢és a konviviumok. Fontos szerepiik van ezek a szervezeteknek, hiszen 6k jelen-
tik a kapcsot a két f¢él, a vevo és az elado kozott. Tulajdonképpen Ok jelentik a piacteret
szamukra, ahol végbemehet maga a vasarlas. A szervezetek szdmon tartjak a termeldket,
segitik a fejlédésiiket, népszerisitésiiket, hogy a fogyasztok megismerkedhessenek veliik.

Szamos programot szerveznek ennek érdekében, melyeket kordbban mar ismertettem.

Tovabba ezt szolgaljak a kordbban mar emlitett termel6i piacok, a ,,Fold piacai”
(Earth Market), ahol kapcsolatba keriilhetnek egymassal a termeldk és a fogyasztok. Ezek
a kozosségi lizemeltetésli piacok fontos szocidlis talalkozd helyek, ahol a helyi termeldk
kozvetleniil a fogyasztoknak kinaljak méltanyos aron az egészséges €s mindségi, garantal-
tan a kornyezeti fenntarthatésag modszereivel késziilt élelmiszereiket. Kimondottan a he-
lyi kistermeldk és kézmiivesek termékeire 0sszpontositanak, hiszen itt nem kell a nagy ér-
tékesitési lancokkal versenybe szallniuk. A termeldk altalaban széles valasztékban kinal-
nak friss és befozott termékeket, hust és napi élelmiszereket, mint pl. tojast, mézet, édes-
séget, kenyeret, olajat és italokat. Mindezzel megérzik a helyi kozosségek élelmiszer-

kultarajat és hozzajarulnak a biodiverzitds megvédéséhez.

Ilyen termeldi piacokat 1étrehozhatnak termeldk, helyi 6nkorményzatok, polgérok,
Slow Food konviviumok és egyéb érdekeltek is, mint példaul étterem tulajdonosok. A pia-
cok iranyito1 - akik az el6bb emlitett csoportokat képviselik — felelosek a termeldk kiva-
lasztasaért, a piac népszeriisitéséért €s Ok ligyelnek a meghatarozott iranyelvek kovetésére.
Az ¢ feladatuk a piac logisztikdjanak iranyitdsa és annak a biztositasa, hogy mindez a le-
het6 legkisebb kornyezetszennyezéssel jarjon, példaul csokkentik a hulladékot, bioldgiai-
lag leboml6 fogyoeszkozoket hasznalnak, Gjrahasznositanak, és energia-megtakaritasi in-

tézkedéseket alkalmaznak (Earth Markets, €. n.).
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3.3. SLOW FOOD MAGYARORSZAGON

A Slow Food mozgalom nemzetkdzi aspektusai utan ismertetem a hazai vetiiletét
is. Magyarorszagra csak késobb szivargott be, néhany éve keriilt a figyelem kdzpontjaba.
Egyelore még kevésbé ismert, de folyamatosan terjed. Tobbségében nalunk is megtalal-
hatjuk a nemzetk6zi eszkdzok hazai megfelel6jét, ugyanugy létezik nalunk is prezidium és

miikodnek konviviumok is, igaz csekély szamban, de mi is biiszkélkedhetiink veliik.

3.3.1. A Slow Food hazankban hasznalt eszkozei

Magyarorszagon is fellelhet6k a mar korabban bemutatott Slow Food eszk6zok ha-
zai megfeleldi. A kiilonbség, hogy nalunk még a legtobb esetben kevesebb példat lehet
hozni az egyes kategoriak esetében. A kovetkezdkben olvashatok a Slow Food céljainak

elérése érdekében Magyarorszagon alkalmazott eszk6zok:
- Védjegy, termékoltalom, promdciod

Magyarorszdgon nem létezik hivatalos, a Slow Food formalis szervezetéhez kap-
csolodo védjegy, igy nem azonosithatok be egyértelmiien, melyek a Slow Food éaltal ta-
mogatott termékek. Ennek hijan hazankban fontos szerepet toltenek be a kdvetkezOkben
bemutatott védjegyek, arujelzOk, melyek jelzik a termékek mindségét, szarmazasat a fo-
gyasztok szamdara. Fontos szerepe van a foldrajzi arujelzoknek, hogy a fogyasztok diffe-
rencialni tudjak oket a tobbi terméktdl. ,,Iparjogvédelmi értelemben a valamennyi termék-
re kiterjedd foldrajzi arujelzé mindaz a megjelolés, amely a kereskedelmi forgalomban a
termék foldrajzi eredetének azonositasara szolgal” (Szakaly — Palloné Kisérdi — Nabradi
szerk. 2010 44. o0.). A védjegytorvény szerint oltalom alatt allo foldrajzi arujelzések a me-
zO0gazdasagi termékek ¢és az élelmiszerek esetében a kovetkezdk lehetnek (Szakdly —

Palloné Kisérdi — Nabradi szerk. 2010):

o FEredetmegjelolés: ,,... valamely régionak, meghatarozott foldrajzi helynek,
vagy — kivételes esetben — orszagnak az olyan mezdgazdasagi termék vagy
¢lelmiszer leirdsara haszndlatos elnevezése, amely e régiobol, meghatarozott
foldrajzi helyrdl vagy orszagbol szarmazik; mindsége vagy jellemzdi alapvetd-

en vagy kizéarolag egy adott foldrajzi kornyezetnek és az ahhoz kapcsolodo
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természeti és emberi tényezOknek koszonhetd; és a termelése, feldolgozasa és
eléallitdsa a meghatarozott foldrajzi teriileten torténik” (Szakaly — Palloné
Kisérdi - Nabradi, 2010 44. o.). Az oltalom alatt 4ll6 eredetmegjelolés logoja a

4. szamu abran lathato.

4. szamu abra: Oltalom alatt allé eredetmegjeldlés logo

Forras: EUFIC, 2013

Foldrajzi jelzés: ,,... valamely régionak, meghatarozott helynek, vagy — kivéte-
les esetben — orszagnak az olyan mezdgazdasagi termék vagy élelmiszer leira-
sara hasznalatos elnevezése, amely e régiobol, meghatarozott foldrajzi helyrdl
vagy orszagbdl szarmazik; kiilonleges mindsége, hirneve vagy egyéb jellemzo-
je ennek a foldrajzi eredetnek tulajdonithato; és a termelése és/vagy feldolgo-
zasa és/vagy eldallitdsa a meghatarozott foldrajzi teriileten torténik” (Szakaly —
Palloné Kisérdi — Nabradi szerk. 2010 44. o0.). Az oltalom alatt 4ll6 foldrajzi

jelzés a 5. szamu abran lathatd logordl ismerheto fel.

5. szamu abra: Oltalom alatt allo foldrajzi jelzés logo
Forras: EUFIC, 2013
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A fo6ldrajzi arujelzék két tipusa kozott az a kiilonbség, hogy az eredetmegjeldlés
esetében a termeléstdl kezdve az eldallitas teljes folyamata a megjeldlt helyszinen torténik,
mig a foldrajzi jelzés esetén elegendd, ha a gyartasi folyamat egy része kotodik a foldrajzi
helyhez. A Slow Food termékek esetében az els6 az értékesebb, hiszen hitelesebb, szimpa-
tikusabb lehet a fogyasztoknak. Ebben az esetben teljes mértékben kovethetd a termék el-
késziilése, nem marad felfedetlen pont az eldallitas soran, ami hozzéjarul a fogyasztoi bi-

zalom noveléséhez.

A mindségi mezdgazdasagi termékek és élelmiszerek levédetése Hagyomanyos
Kiilonleges Termék oltalommal is torténhet, melynek logdja a 6. szdmui dbrdn talalhato.
,Ez olyan élelmiszerre vonatkozik, amely hagyomanyos jelleggel bir, azaz legalabb 25
éve bizonyitott a hasznalata az EU piacan és specialis jellemz6i, - melyek megkiilonbozte-
tik mas, hasonl6 kategéridba tartozo €lelmiszerektdl- teszik hagyomanyos méddon késziilt-

té pl. Mozzarella sajt, Serrano sonka” (EUFIC, 2013).

6. szamu abra: Hagyomanyos Kiilonleges Termék logo

Forras: EUFIC, 2013

Magyarorszagon mindséget jelzd élelmiszer tantsité védjegy tovabba a Kivalo
Magyar Elelmiszer védjegy, mely a 7. szdmii dbrdn lathaté. Azok az élelmiszerek érde-
melhetik ki ,,melynek mindsége minden jellemzdjében megfelel a vonatkozd Eurdpai
Unids és magyarorszagi jogszabalyoknak, a Magyar Elelmiszerkonyv eldirasainak, illetve
iranyelveinek, valamint a Miikddési Szabalyzatban meghatarozott egyéb kovetelmények-

nek, tovabba rendelkezik legalabb egy olyan pontosan azonosithato és értelmezhet6 tulaj-
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donséaggal, amely az azonos vagy hasonld termékek kinalatdban a megszokottnal 1ényege-

sen kedvez6bb” (Szakaly — Palloné Kisérdi — Nébradi szerk. 2010 145. o.).
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QUALITY FOOD

7. szamu abra: Kivalé Magyar Elelmiszer védjegy

Forras: KME, é. n.

Nem utols6 sorban pedig nem szabad megfeledkezni a 8. szamu abran lathaté Ha-
gyomadnyok-Izek-Régiok védjegyrdl. Ezt a védjegyet a programhoz kotédd kiadvanyokon
hasznaljak. Az oltalom alé keriil6 termékek a Magyar Szabadalmi hivatal altal kertilnek

bejegyzésre (Palloné Kisérdi, 2003).

8. szamu abra: HiR védjegy
Forras: Palloné Kisérdi, 2003 64. o.
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Fogyasztok informaléasa

Magyarorszagon kiilondsen fontos a fogyasztok Slow Food mozgalomrél valo in-

formalasa, hiszen nalunk még kevésbé elterjedt, kevésbé ismert. Eppen ezért nagy hang-

sulyt kell forditani a népszertsitésére. Egyelore kevesebb eszkozt taldlhatunk hazankban

erre a célra, mint nemzetkozileg, de egyre né a szamuk. Ezek keriilnek bemutatasra a to-

vabbiakban:

Magazinok, cikkek

Magyar nyelvii konkrétan a Slow Food-dal foglalkoz6 magazint nem sike-
riilt talalnom. Azonban szdmos a témahoz kapcsolddd magazin, hetilap és
weboldal is rendszeresen foglalkozik a Slow Food-dal (pl. Trade magazin,
HVG, Tudatos Vasarld). Szamtalan cikket olvashatunk a témakorben a
mozgalom nemzetkozi és a hazai aspektusairdl egyarant. Ami szintén azt
igazolja, hogy hazankban is terjedében, fejlédében van a Slow Food moz-

galom.

Nemzetkozi bestsellerek:

Hazankban is elérhetd magyar nyelven szamos nemzetkézi Slow Food
bestseller. J6 példa erre az altalam is sokat hivatkozott Carlo Petrini altal
szerkesztett ,,A lassusag dicsérete” cimli konyv (2002) vagy José Bové és
Francois Dufour ,,A vilag nem elad6 — parasztok a ,,korcs-étel” ellen” cimi

konyve (2002). Magyar szerz6 még nem irt konyvet a Slow Food-rol.
Slow Food éttermek:

Hazankban is egyre novekszik a Slow Food éttermek szama. Ilyen vendég-
latd példaul a badacsonyi Szent Orban Borhaz és étterem, ahol hazilag ké-
szitett bodzaszorppel és lekvarokkal varjak a vendégeket. Az étlapjukon
olyan ételek szerepelnek, mint a mangalica sonka vagy sajat marinalt gom-
ba. Kiemelten figyelnek arra, hogy a reggelik soran is hagyomany6rz6 éte-
leket kinaljanak, Gigy, mint a sziirke marhabol készitett virsli vagy a manga-
licaszalonnds tojasrantotta. Meniisorukhoz pedig a sajat pincészetiikben ké-

szitenek izletes borokat (Kali, 2004).
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- Iznevelés — fogyasztoi oktatas

Magyarorszagon is felmeriilt az gondolat és kezdeményezés, hogy mar kisgyer-
mekkorban tanitani kell a gyermekeket az egészséges ¢életmddra, helyes taplalkozasra, és
mar ekkor meg kell ismertetni veliik a Slow Food filozofiajat. Nemzetkozi szinten erre le-
het6ség adodott a mozgalom 2010-es torinoi vilagtalalkozdjan, ahol 6vodak és iskolak is
képviseltethették magukat. Hazankban pedig el6szor a Kerekegyhazi Altalanos Iskola egy
szervezett program sordn lehetdséget adott a gyermekeknek a helyi gazdak életének meg-
ismerésére. Melynek keretein beliil a helyi termeldk bemutathattak az iskoldban a termé-
keiket és azok elkészitési folyamatait (Tudatos 1ét, 2011). Ennek kdszonhetéen a kovetke-
z0 generaciok mar ezek tudatdban ndhetnek fel, kiskoruktol kezdve tudatosan élhetnek.
Koziiliik keriilnek ki a Slow Food 11j kdvetdi, ami a mozgalom gyors ndvekedéséhez ve-

zethet.
- Hazai programok, rendezvények

A Slow Food mozgalom iinnepe, a Terra Madre nap alkalmabdl szerte a vilag 6Sz-
szegylilnek a kisebb-nagyobb kozosségek, hogy felhivjak a figyelmet az éltaluk vallott és
hirdetett filozofiara. Az tinnep 2010-ben - a masodik megrendezett Féldanya napon - Ma-
gyarorszagon is megrendezésre keriilt. Budapesten kiviil Kerekegyhdzan, Pécsett és To-
kajban is ellatogathattak az érdekl6dék a programokra. A Slow Food Central Budapest a
Serpenyds étteremben tartott egy vacsorat, melyen a fogasok a helyi kézmiivesek terméke-
it hirdették (kiemelve egy biatorbagyi sajtkészitd munkait). A Slow Food Kerekegyhaza
egy altalanos iskolai programot szervezett a gyermekek részére, kozos f0zéssel egybekot-
ve. Slow Food Pécs-Pannonia konvivium tagjai szintén vacsorat rendeztek, melyen a ha-
gyomanyos, magyar konyha receptjei keriiltek elétérbe. A Slow Food Tokaj vacsorajanak
kozponti témaja pedig a ,,A zempléni erddk izei* volt (HVG, 2011). A Terra Madre nap
2012-ben is megrendezésre keriilt hazankban. Ebben az évben a vildgnap kdzponti témaja
az élelmiszer-hulladékhalmozodas volt, ennek keretein beliill a Slow Food Central Buda-
pest az esemény bevételeit az Elelmiszerbanknak ajanlotta fel, mely a raszoruloknak gyfijt
¢élelmiszert. A rendezvény napjan pedig a Varmegye Galériaban az Etyek-budai borvidék
pincészetei tartottak borkostolot (HVG, 2012a). Az, hogy mar hazankban is rendszeresen

megrendezik a Terra Madre napot egy komoly el6rehaladast jelent, ami azt jelzi, hogy
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elég nagy az érdeklddés iranta, elegendd szamu kovetdvel rendelkezik ahhoz, hogy min-

dez megvaldsulhasson.

A Slow Food filozofiat kovetd éttermekben gyakran rendeznek tematikusok este-
ket, kostolokat az érdeklddok szamara. Példaul egy ilyen kezdeményezés volt a budavari
Fortuna étteremben a Pezsgd Paholy barati talalkozo, ahol a résztvevok a kostolas mellett
megismerkedhettek a pezsgdk vilagaval. A szervezdk célja az volt, hogy elismertessék a
hagyomanyos magyar pezsgék mindségét. A komoly hirnévvel rendelkez6 Gundel étterem
nevéhez pedig borvacsorak flizodnek. Szerveznek a nagyk6zonség szamara is nyitott este-
ket, valamint a Vendéglosok borvacsordjanak célcsoportja pedig az étterem és szallodatu-
lajdonosok, tizletvezetok kore. Az eseményeken bordszok mutatjdk be a sajat maguk altal
készitett boraikat, melyekhez az adott borvidékhez kapcsolodo ételeket kostolhatjak meg
az érdeklddok, akik egyébként minden alkalommal megismerkedhetnek valami kiilonle-

gességgel, pl. a csiingddinnyével vagy a medvehagymaval (Kali, 2004).

Magyarorszagon sok helyszinen rendeznek, az adott telepiiléshez k6t6d6 hagyo-
manyos €lelmiszerekhez, ételekhez kapcsolodo fesztivalokat. Ilyen példaul az orfiii harom
napos Medvehagyma Fesztival, mely az egészséges ¢életmodra hivja fel a figyelmet, egy
helyi ¢élelmiszer, a medvehagyma segitségével, melybdl manapsag sokféle ételt készitenek
(pl. medvehagymas pogacsa, medvehagymaval toltott siilt has). Az orszégban szamos bor-
fesztivalt is rendeznek a nagyobb bortermeld régidkban. Ilyen a Villanyi Vorosbor Feszti-
val, mely a helyi bordszok termékeit népszeriisiti zenés programokkal és kézmilives vasar-
ral egybekdtve (Helyi termek, €. n.). A Szegedi Mangalica Fesztivalon pedig a helyben sii-
tott mangalica ételek kostolasa mellett a hazai kistermel6k szamara kialakitott termel6i pi-
actéren hagyomanyos magyar ¢lelmiszereket vasarolhatnak az érdekléddk. Kivalo 6tletnek
talalom az ilyen hazai ¢élelmiszereket és ételeket népszerlisitd gasztronomiai fesztivalok
megszervezesét, hiszen igy konnyed kikapcsolodas mellett ismerkedhetnek meg a hazai

fogyasztok a hagyomanyos termékekkel.

Megrendezésre keriilt a Slow Cheese hazai megfeleldje is, Sajt! 2012 néven. A
Slow Food Central Budapest rendezvényén bemutatkozhattak a kézmiives sajtkészitok,
kdzben pedig az érdekl6dok megkdstolhattdk a termékeiket. Valogathattak a kecskesajtok,
a fahamuban érlelt sajtok, a parenyica vagy mézzel izesitett krémsajtok koziil. Mellé pedig

helyi készitésli borokat izlelhettek a résztvevok. Bemutatkozott a rendezvényen tobbek
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kozott a Biikki Sajtos, az egri Sandor Tamas, a kecskesajtot készité Balla Eniko ¢és Pozsa

Panni, aki sajtkészitd tanfolyamokat is indit Biatorbagyon (HVG, 2012b).
- Hagyomanyos és tajjellegl ételek felkutatasa

Az Izek Bérkajahoz hasonldan 1998-ban Magyarorszagon is létrehoztak a Hagyo-
manyok-izek-Régiok (HIR) elnevezésii programot, melynek célkitiizése, ,,... hogy létre-
hozza Magyarorszag hagyomanyos ¢€s tajjellegli mezdgazdasagi termékeinek gyljtemé-
nyét €és eldsegitse gazdasagi hasznositasukat” (Palloné Kisérdi, 2003 64. o.). Ezzel elérve,
hogy nemzetkozileg is fokozzak a termékek ismertségét és ndveljék versenyképességiiket.
A HiR-programot el3szor 1998-ban mutattdk be FOODAPEST kiallitason, majd a kovet-
kezé évben a Mezégazdasagi Mizeumban és a KEKI altal szervezett szakmai kiallitdson
volt elérhetd. Majd 2002-ben kiadésra is keriilt a HIR Gyiijtemény, mely 300 termékleirast
tartalmazott. A HiR kovetelményrendszere alapjan ,,... a gyiijteménybe keriilhetett min-
den mezdgazdasagi termék vagy élelmiszer, amely dokumentalhaté torténelmi multtal
rendelkezik, hagyoményos technologiaval allitjak eld, az adott tijegységhez kothetd mo-
don, ma is 1étezd, az adott régidban ismert és forgalmazott termék” (Palloné Kisérdi, 2003
66. 0.). Kivételek az asvanyvizek, borok és az ételreceptek, melyek nem szerepelhetnek
benne. A gytijtemény marketing €s iparjogvédelmi eszkozokkel, valamint vidékfejlesztési

programokban hasznosithat6 (Palloné Kisérdi, 2003).

Hazankban azok a termékek sorolhatok a hagyomanyos és tajjellegii ételek kozeé,
melyek megfelelnek a HIR Gytijtemény kovetelményeinek. A 3. szdmui tablazatban ol-
vashatok példak a HIR Gytijtemény jellegzetes termékeibdl régiok szerint csoportositva.
Magyarorszag esetében nagyon sok ilyen produktumot talalhatunk, hiszen az orszag kiva-
16 természeti adottsagokkal rendelkezik, j6 mindségli élelmiszerei izekben és zamatokban
gazdagok és magas mindségii az élelmiszertechnologia is. Ezek az élelmiszerek a nemzeti

orokség részévé valnak (Szakaly — Palloné Kisérdi — Nabradi szerk. 2010).
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3. szamu tablazat: HIR Gyiijtemény jellegzetes termékei régionként

kecskeméti  kajszibarack, makoi voOros-
Dél-Alfold hagyma, szegedi téliszalami, bacskai hurka,
kulcsos kalacs, kalocsai fiiszerpaprika

magyar sziirke szarvasmarha, szatmari szil-

Eszak-Alfold . _
vapalinka, kiirt6skalacs, csiga tészta

Ko réoM , vecsési savanyu kaposzta, konyakmeggy,
0zép-Magyarorsza
asy s Negro, Gerbeaud szelet, Zwack Unikum

zalai korte, fertddi téli alma, kerekrépa,
Nyugat-Dunantul o o
ovari sajt, pozsonyi kifli
kulen, stifolder, mohacsi attelelé kaposzta,
bodzalekvar, vaddiszno

Dél-Dunantul

tokaji borparlat, hatvani paradicsom, hevesi

Eszak-Magyarorszag

sargadinnye, juhturd, kucsmagomba

cecei étkezési fehérpaprika, kali mandula,
Kozép-Dunantul : :
fehérvari kukoricas kenyér

Forras: sajat szerkesztés Palloné Kisérdi (2003) alapjan

A Magyarorszaghoz  kothetd  hagyoméanyos ¢és  tajjellegi  termékeket
hungarikumoknak nevezziik. ,,Hungarikumnak tekintheté6 minden olyan névény vagy allat,
tovabba abbol készitetett élelmiszer-ipari termék, amely magyar termelési kultirahoz, tu-
dashoz, az itt ¢l6 lakossdg generacidi soran kialakult hagyomanyokhoz kapcsolodik, és
amelyet a magyarorszagi lakossag — de legalabb egy kisebb tajegység lakossaga sziikebb
hazdjara nézve - maga is magyarnak, magyarsagra jellemzonek és kozismertnek fogad el,
¢s a kiilfold is magyar sajatossagként ismer(het) meg” (Andrasfalvy — Nyéki — Papp, 2003
25. 0.). Glatz Ferenc (2003) alapjan a hungarikumok olyan egyedi névényi és allati termé-
kek, melyek méltoak a vilagpiacon valdé megjelenésre €s a megdrzésiik a magyar lakossag

feladata.
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Komoly elérehaladas volt e téren Erdés Zoltannak, a Régi J6 {zek Baratai elneve-
zési budapesti konvivium vezetdjének 2005-ben a mozgalom olaszorszagi irodajaban tar-
tott eldadasa, melynek témaja a penyigei szatmari szilvalekvar volt. A sikeres bemutato
eredményeképpen felvették a terméket a Prezidium programba. Ami azért hasznos, mert a
programot miikodtetd alap tamogatast nyujt a termék termelés¢hez, népszerisitéséhez, ki-
advanyokban valo6 elhelyezéséhez. Hazdnkban e lekvar mellett a mangalicakolbész keriilt
még védettség ala a programon keresztiil (Tudatos Vasarlo, 2006). Erdés Zoltan tehat a
Slow Food mozgalom egyik magyarorszagi uttérdje. E kitlind kezdeményezés gyliimolcse-
ként magyar termékek is bekeriilhettek egy nemzetkdzi programba, melynek koszonheto-

en hazankon kiviil is hiressé és népszertivé valhatnak.
- Kistermeldk és fogyasztok dsszeboronalasa

Magyarorszagon is talalhatunk az Earth Market-nek megfeleld termel6i piacokat,
ahol talalkozhatnak egymassal a termeldk €s a fogyasztok. Orszagszerte szamos termeldi
piac mikddik mind allanddan, mind alkalomszertien. 2012-ben 0sszesen 117 termel6i pia-
cot tartottak szdmon (MTI, 2013). Az egyik legtjabb budapesti termeldi piacot kiilonds
helyen nyitottak, a WestEnd City Center mellett. A szervezok ugy vélik, hogy ezzel koze-
lebb keriil egymashoz a vidék és a nagyvaros. A bevasarlokozpontban rengeteg ember
megfordul naponta, igy konnyen hozzaférhetnek a kivaldo mindségli magyar élelmiszerek-
hez is (MTI, 2013). Pécsett 2013. oktober 12-ét6]l minden szombaton termeldi piacot tar-
tanak a Buza téren. A piac célja, hogy felmérje a fogyasztok igényeit a termeldi piaccal és
a termeldk aruival kapcsolatban, valamint hogy tdmogassa a helyi termeldk értékesitését.
Ez a termel6i piac az Europai Unio6 CENTRAL MARKETS elnevezésii kozép-eurdpai pi-
acok revitalizaciojat segitd palyazat keretein beliil valosulhatott meg. A projekttel a szer-
vezOk célja egy helyi marka létrehozasa, mely fejlesztené a helybeli piacok kozotti kom-

munikaciot is (Bama, €. n.)

Osszességében tehat megallapithatd, hogy a Slow Food mozgalom hazankban még
gyerekcipdben jar, de folyamatosan terjed. Egyre tobb kezdeményezés jelenik meg, egyre
tobb eszkozt alkalmaznak, egyre tobb programot szerveznek, aminek kovetkeztében egyre
tobben ismerik meg, egyre tobben csatlakoznak hozza, folyamatosan béviil a kdvetdinek
szdma. Ami arra utal, hogy a Slow Food ndlunk is befogadasra talalt, képest gyokeret

ereszteni €s ezért érdemes vele foglalkozni.
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3.3.2. Hazai Slow Food szervezetek

Hazankban is létezik prezidium és talalhatunk néhany konviviumot is. A prezidium
célja tehat a mindségi termelés megmentése a kipusztuldstol, az egyedi régiok és okoszisz-
témak védelme, a hagyomanyos termelési modszerek visszaallitdsa és az dshonos fajtak
megodrzése (Slow Food, é. n.). Magyarorszagon eddig egy prezidium Iétezik, a Kiskunsagi
Hagyoménydrzé Egyesiilet Mangalica prezidiuma, mely a 12 sertéstenyésztot egy kicsi,
de lelkes ¢€s jol szervezett csoportba tomdrit. A prezidiumot azért hoztak 1étre, hogy felhiv-
jak a figyelmet a sertésnek egy hagyomanyos fajtajara, a mangalicara. A tenyészetek mind
a Kiskunsagi Nemzeti parkban talalhatok. A gazdak haziasan dolgozzak fel a sertéseket,
melyekbdl kolbaszt és szalonnat készitenek. A kolbasz elkészitéséhez pedig a sajat maguk
altal termelt paprikat hasznaljak fel. A prezidium segit nekik népszertisiteni a termékeiket
azzal, hogy fokozatosan ndvelik a tenyésztett allatok szamat és 0sszehozza Oket az orszag
mas csoportjaival, akik szintén a mangalica fajtajanak meg6rzésén dolgoznak (Slow Food

Foundation for Biodiversity, €. n.).

Az els6 magyar konvivium Budapesten 1989-ben alakult dr. Mészaros Gabriella és
dr. Rohaly Géabor kezdeményezésére, mely a Borkollégiummal egybekotve miikodik. A
résztvevoknek (alt. 10-20 f6) minden honap elsé szerddjan tartanak Osszejoveteleket, ahol
borkostold kozben a Slow Food mozgalom nemzetkdzi eseményeirdl, eredményeirdl dis-
kuralnak. A koéstolds soran a borokhoz ill§ élelmiszerfajtat és fliszervilagot izlelnek, a vé-
gén pedig kozosen Osszesitik a tapasztalatokat és meghatarozzak a legjobb étel-ital kom-
biniciokat (Kali, 2004). A masodik konvivium 2004-ben Debrecenben jott 1étre Civis
Konvivium néven. Mivel ez egy mezdgazdasagi és gasztrondmiai szempontbol jelentds
régio, a szervezet tagjai éppen ezért nem csak az értékek megdérzésén dolgoznak, hanem
ezek minél szélesebb korben torténd megismertetésén is (Slow Food Hungary, €. n.). Azo-
ta pedig tobb 1j konvivium is alakult az orszagban, ami a Slow Food mozgalom terjedését
is jelenti. A jelenleg fennalld konviviumok: a Slow Food Central Budapest, a Régi J6 Izek
Baratai (Budapest), a Slow Food Kerekegyhaza (Kiskunsag), a Slow Food Pécs-Pannonia
¢s a Slow Food Tokaj (Slowfood, ¢. n.) Minden évben megrendezik a konviviumok orsza-
gos talalkozojat a nyiregyhazi Sést6i Muzeumfalu rendezvényének keretében, hogy a
résztvevOoknek lehetdségiik legyen megismerni egymas régidit. Valamint kozos kiilfoldi
utakat is szoktak szervezni a Slow Food nemzetkozi szervezeteinek meglatogatasara, pél-

daul a Terra Madre (Foldanya) talalkozora (Slow Food Hungary, €. n.).
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A hazai konviviumok koziil a pécsi vonatkozast mutatom még be részletesebben,
hiszen magam is ehhez a varoshoz kétédom. Az elsé 2006. junius 27-én alakult meg Ba-
ranyai {zek Asztaltarsasdga néven. A csoport tagjai maganszemélyek voltak, akik egyetér-
tettek a Slow Food szemlélettel. Az éves tagdij 50 eurd, hazasparok esetében 65 eur6 volt
(Németh, 2006). A jelenleg fennalld regionalis csoport pedig a Slow Food Pécs-Pannonia
2009. december 8-an alakult meg, alapito tagjai tobbek kozott Wirth Gyula, Claudia Mari,
Susann Hanauer, Rippl Béla, Simon Wintermans és Nagy Band6 Andras. Az elsé nyilva-
nos beszélgetésiiket 2010. januar 29-én tartottdk a Nador Galéridban. A szervezet tervei
kozott szerepel tovabbi Slow Food éttermek 1étrehozasa, farmlatogatasok, bortirak szer-
vezése a régioban, kisebb kiadvanyok készitése a helyi termeldk népszertsitésére (Ms.

Tea, 2010).

Itt emlitem még meg a Slow Food eszméjéhez kotddo szervezetet, a kordbban mar
emlitett Hagyomanyok-izek-Régiok programot is, melynek célja a hagyomanyos ¢és tajjel-
legli élelmiszerek Osszegylijtése és tamogatasa. A programot a Foldmiivelésiigyi- és Vi-
dékfejlesztési Minisztérium (FVM) tamogatasaval hozta 1étre az Agrarmarketing Centrum
(AMC). A HIR szervezeti struktaraja a 9. szdmii dbran lathato. A Nemzeti Tanacs a prog-
ram dontéshozo szerve, {0 feladata a gylijtemény kritériumrendszerének jovdhagyasa, a
terméklistak elfogadésa, a gylijtemény hasznositdsanak segitése, valamint a vitas kérdések
eldontése. A Nemzeti Tanacs Titkarsaga a koordinacidért és a minisztérium szakmai ira-
nyitasaért felelés. A Tudomanyos Bizottsag a program szakembereinek munkéjat hivatott
iranyitani és ellendrizni. F6 feladataik a kritériumrendszer meghatdrozasa, terméklesirasok
elbirdlasa, a gylijtemény kiadasanak tdmogatdsa. A termékleird szakemberek (pl. iparagi
kutatok, agrartorténészek) végzik a gylijtdbmunkat €s a termékek leirasat. A francia szakér-
tk, akik az eurdpai program Gsszeallitdsaban vettek részt, szakmailag segitik a HIR gytij-
temény elkészitését. A HIR titkarsag f6 feladatai pedig a gytijtémunka szervezése, adatba-
zis 1étrehozasa és miikodtetése, gylijtemény kiadasa, kiallitdsokon valo részvétel (Palloné

Kisérdi, 2003).
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Eurépai Int. Féo. AMC Kht.
A Nemrzet: Tanacs ~ [
titkarsiga HIR titkarsag
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. . . i | Francia
MNemzet: Tanacs Tudomanyos Bizottsag szakertok

Leiro szakemberek

9. szami abra: A HIR szervezeti felépitése

Forrés: Palloné Kisérdi (2003)

3.3.3. Magyar fogyasztok magatartasanak szekunder vizsgalata

A Slow Food trend elemzéséhez sziikséges a fogyasztok tanulmanyozasa is. A
primer vizsgalati eredmények el6tt ismeretek néhany szekunder informéciot a magyar la-
kossag Slow Food termékekkel kapcsolatos fogyasztdi magatartasardl. Malota Erzsébet
2003-as kutatasabol kideriil, hogy a magyar lakossadg nem tartja til j6 mindséglinek a ma-
gyar termékeket, azonban e termékek birtoklasara a legbiiszkébbek. A fogyasztok jol is-
merik ezeket a termékeket. A vizsgélat alapjan, melyben mas nemzetek termékeivel ha-
sonlitottak Ossze a magyar termékeket, a vasarlasi hajlandosag €és a véasarlas gyakorisaga a
hazai termékek esetében lett a legmagasabb. Megallapithatd, hogy azok a fogyasztok érté-
kelik magasra a hazai termékeket, akik fontosnak tartjak a nemzeti identitdsukat. Azaz az
etnocentrikus érzelmek befolyasoljak a termékekkel valoé azonosuldst. Demografiai ténye-
z0k alapjan vizsgalva, a férfiak innovativabbnak tartjak a magyar termékeket, mint a ndk;
a kiilfoldi termékeket pedig miiszakilag fejlettebbnek tekintik, mint a hazaiakat. A vizsgalt
termékeket a kozépkorosztaly és az iddsebbek jobban ismerik, mint a fiatalabbak; és az
1d6s korosztaly a legbiiszkébb a magyar termékekre. Az eredmények azt mutattdk, hogy
minél magasabb végzettséggel rendelkeznek az egyének, annal magasabbra értékelik a

kiilfoldrdl érkezd termékeket. Melynek oka az importtermékek mindsége, megbizhatdsa-
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ga, kivitelezése, megjelenése €és a hozzajuk kapcsolddo szolgéltatdsok mindsége. Tehat a
fels6foku végzettséggel és a magas jovedelemmel rendelkezok elvarasainak a kiilfoldrol
érkez6 termékek felelnek meg, melyekkel igen elégedettek is. A magyar termékeket pedig
leginkabb a kozepes jovedelemmel rendelkezék preferaljak (Malota, 2003).

Szab6 Erzsébet, Lakner Zoltan és Palloné Kisérdi Imola 2004-ben végzett egy kér-
ddives felmérést, melyben a régidokhoz kothetd hagyoményos és tajjellegli élelmiszereket
vizsgaltak a fogyasztok hozzaallasa alapjan. Megallapitottdk, hogy az interjualanyok
59,1%-a nem hallott még a HIR gyiijteményrél. A valaszadok szerint a vizsgalt termék-

korhoz kapcsolodo legfontosabb (legtobbet emlitett) jellemzok sorrendben a kovetkezok:
1. Hagyomdanyos készitésmod
2. »Mar a nagysziileim is ismerték”

3. Hirneve egy adott foldrajzi helyhez kothetd

4. Magyarorszagi alapanyagok felhasznéldsaval késziilt
S. Magyar cég forgalmazza
6. Védjeggyel, foldrajzi arujelzdvel van ellatva

A szerzOk a hagyomanyos €s tajjellegli ¢lelmiszerek kedvezd fogadtatasat konsta-
taltak. Megallapitottak, hogy az emberek ,,a régios termékektdl érzékszervi tulajdonsagok
vonatkozasaban varnak kiilonbséget” (Szabd — Lakner — Palloné Kisérdi, 2004 10. 0.). A
véalaszaddk nyitottak az Gjdonsagok felé, az 0j termékek kiprobalasara. A valaszték bovii-
1ésének kovetkeztében a vasarlasi dontések konnyebb meghozatala érdekében t6bb infor-
maciot varnanak el. Abban az esetben, ha egy régidhoz kothetd élelmiszer korabban mar
jo hirnevet szerzett, ahhoz a késébbiekben is jo mindséget parositanak. Elitélik azt a tévhi-
tet, hogy a régios kiilonbségek hangsulyozasaval a termeldk célja, hogy magasabb arat
szabhassanak ki. A nagylizemben keésziilt termékekkel szemben, eldnyben részesitik a kis-
¢és kozépvallalkozasok termeékeit. Az alanyok sziildhelyérdl, ill. lakohelyérdl szarmazo
termékeket viszont csak kis mértékben preferaljak. Ezek koziil mégis a sziiléhelyrdl szar-
mazo ¢élelmiszereket értékelték magasabbra. A vizsgélat alapjan a szerzok a kovetkezd

klaszterekbe rendezték a valaszadokat (Szabd — Lakner — Palloné Kisérdi, 2004):
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1. ,,Az elméletben egyetértd” (a megkérdezettek 32%): a valaszadok igazodnak az el-
varasokhoz, egyetértenek az emlitett elméletekkel, azonban vésarlasaik soran még-

sem részesitik elényben a vizsgalt termékeket.

2. ,,A bizonytalan értékrendii, szlil6- és lakhelyhez kot6dd (20%): a mar ismert, jol
bevalt termékeket preferaljak, esetiikben a sziilé- és lakohelyrdl szarmazo ételek

elényt élveznek.

3. ,,A hires régio jobb terméket jelent” (41%): eldnyben részesitik a sziil6- és lako-
helyhez kothetd termékeket, de nyitottak a mas régiokhoz ko6tddd termékek meg-

ismerése irant is.

Szakaly Zoltan és tarsai 2009-ben vizsgaltak kérddives és fokuszcsoportos meg-
kérdezéssel a hagyomanyos magyar élelmiszerek fogyasztoi megitélését. Melynek ered-
ményeképpen megallapitottdk, hogy a valaszadok tobbsége (85,2%) hallotta mar a
hungarikum kifejezést. Pontos definiciot nem tudtak felidézni, de helyes iranyban indultak
el, hiszen azt valaszoltadk, hogy Magyarorszaghoz, magyar hagyomanyhoz kothetd termé-
kekr6l van sz6. Altaldnossagban azt allapitottak meg, hogy a kitoltdk tobbsége az élelmi-
szerekkel azonositja a hungarikumokat. A valaszadok viszonylag nagy hanyada (18,7%)
viszont nem tudta megfogalmazni a sz6 jelentését. A hagyomanyos magyar élelmiszer Ki-
fejezést viszont mar tobben ismerik, és konnyebben fogalmaztdk meg a jelentését is. Egy-
szerlien fel is soroltak ilyen termékeket. A legtobbet emlitettek a Pick szalami, a Szegedi
paprika, a Gyulai kolbasz és a Makdi hagyma voltak. A termékeket a kovetkezdk alapjan
itéltek hagyomanyosnak: hazai receptirdjuk van, hazai alapanyagokbol késziiltek, sajatos
eljaras soran és az orszag meghatarozott tajegységéhez kothetok. Ugy vélik, hogy ezek a
termékek magasabb arkategoriaba tartoznak, viszont hozzaadott-értékkel is rendelkeznek.
Konnyen elérhetonek €és a mindennapi étkezések részének tekintik Oket. A valaszadok
tobbsége (96,6%) szokott hagyomanyos magyar élelmiszert fogyasztani, ami jo hir, mert
ezek szerint a taplalkozasuk allando része. A jobb anyagi helyzetben 1évok és a magasabb
képzettséglick fogyasztjak Sket nagyobb mennyiségben. Ok viszonylag gyakran, legalabb
heti 2-3 alkalommal teszik ezt. Azok pedig, akik nem fogyasztanak ilyen jellegii ételeket,
azért nem teszik, mert tal dragdnak itélik 6ket. A 4. szamu tablazatban 1athatd, hogy legy-
gyakrabban kisebb élelmiszerboltokban, hipermarketekben és szupermarketekben vasarol-

nak a fogyasztok hagyomanyos ¢és tajjellegli élelmiszereket (Szakaly é€s tarsai, 2009).
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4. szamu tablazat: A hagyomanyos magyar ¢élelmiszerek vasarlasi helyszinei a termé-

keket fogyasztok szerint

Emlitések szama
Megnevezés

Fo %
Kisebb élelmiszerboltok 440 45,7
Hipermarket 417 43,3
Szupermarket 408 42,4
Kozvetlenil a termel6t6l 145 15,1
Diszkont 138 14,3
A csalad termeszti/allitja el | 61 6,3
Egyéb 33 3,4
Nem vasarol 9 0,9

Forras: Szakaly és tarsai (2009) 15. o.

3.4. MAGYAR FOGYASZTOK MAGATARTASANAK PRIMER VIZSGALATA

A magyarok fogyasztéi magatartasanak szekunder kutatdsa utan itt keriil sor a pri-
mer kutatas ismertetésére, vagyis a magyarorszagi piac primer vizsgalatara. E16szor bemu-
tatom a kutatds céljait, modszereit és hipotéziseit. Majd ismertetem a kapott eredménye-
ket. Végiil pedig a hipotézisek keriilnek leellen6rzésre, hogy melyek teljesiilnek és melyek

keriilnek elvetésre az eredmények alapjan.

3.4.1. A primer kutatas célkitiizései, modszertana és hipotézisei

A primer kutatds célja, hogy feltarja a magyarok fogyasztok magatartasat a Slow
Food mozgalommal kapcsolatban. Ennek érdekében elkeriilhetetlen az étkezési és vasarla-
si szokdsok vizsgalata. A cél annak a kideritése, hogy mennyire tudatosak a fogyasztok.

Majd a fogyasztok hagyomanyos ¢és tajjellegli élelmiszerekrdl és ételekrdl vald ismereté-
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nek megvizsgalasa, valamint e termékekhez kapcsolodo vasarlasi szokéasaiknak és hozza-
allasuknak, attitiidjiiknek a felderitése a cél. Végiil pedig konkrétan a Slow Food mozga-
lom keriil gorcsé ala. A cél a mozgalom ismeretségének €s a hozza fiizodo attitidoknek,
preferencidknak a vizsgalata, mennyire szimpatikus a magyar fogyasztoknak a mozgalom,

csatlakoznanak-e hozza, és ha igen, milyen tettekkel.

A kvantitativ kutatas online kérdéives megkérdezéssel tortént. Hiszen a célom a
Slow Food mozgalom magyarorszagi piacanak feltdrasa, amihez mennyiségileg mérhetd
eredményekre volt sziikségem. Igy az adatok leird jellegiick és statisztikai elemzésre al-
kalmasak. A kutatds alapsokasagat a magyarorszagi lakosok teszik ki, hiszen az 6 maga-
tartasukat vizsgdlom. A mintavételi eljaras onkényes modon tortént. A kutatds mintdja 200
fobol all. A minta nem reprezentativ, inkabb iranymutatasra szolgal. Azaz az eredmények
nem vetithetdk ki a teljes magyar lakossagra. A kutatas kelléke kérddiv, mely tobbségében
zart kérdéseket tartalmaz, de talalhatok benne nyitott kérdések is. Az attitlid feltardsara
pedig 6tfokozati Likert-skalat alkalmaztam. A valaszok kiértékelése SPSS program segit-

ségével, statisztikai modszerekkel tortént.

A kutatas hipotézisei a kovetkezok:
1. A Slow Food mozgalomnak van létjogosultsaga Magyarorszagon is.

2. Magyarorszagon a rohan6 ¢életmod miatt nincs lehetdségiik az embereknek

komotosan étkezni.

3. Magyarorszagon kevésbé ismert a Slow Food mozgalom, ezért az elsddle-

ges feladat a fogyasztok tajékoztatasa.

3.4.2. A primer kutatas eredményei

A kérdéivet kitolték 62% né és 38%-a férfi. Atlagéletkoruk 27,6 év. A valaszadok
tobbségének legmagasabb iskolai végzettsége felséfoku végzettség (49,5%) vagy érettségi
(34,5%), €és a tobbségnek (41,5%) 50.000 Ft alatt van a fizetése, ami betudhatd annak,
hogy jelentés hanyaduk (48,5%) tanuld. A legtobben (37%) varosban élnek.
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A kutatés els6 fazisa a fogyasztok étkezési szokasainak felderitésére szolgalt. Mivel
a Slow Food egy food-trend, ezért elengedhetetlen ezek feltarasara. A kovetkezd eredmé-

nyek allapithatok meg:

- A kitoltok 6sszességében inkabb egészségtudatosnak érzik magukat, ami a 10.

szamu abran is jol latszik. Tobbségiik odafigyel a helyes taplalkozasra.

- A valaszadok altal étkezésre szant 1d6 atlaga 28,41 perc. A 11. szamu abran
lathato 4 kategoriaba sorolva, hogy mennyi 1d6t téltenek étkezéssel a fogyasz-

tok. A legtobben 16-30 percet szannak egy foétkezésre.

- A kitolték meghatarozo része otthon elkészitett ételt fogyaszt a legtobbet, me-
lyet a munkahelyen elfogyasztott, de otthon készitett étel kovet, azutan a mun-

kahelyi étterem, menza; az étterem ¢€s végiil a gyorsétterem kovetkezik.

- Ritkan étkeznek gyorsétteremben és meghatarozd ardnyuk nem is szereti az ott
kaphat6 ételeket. A valaszadoknak elhanyagolhat6 ardnya fogyaszt ételt menet

kozben.

- A kitoltdk tobbsége szamara az étkezés nem csak sziikséglet-kielégités, hanem

kikapcsolddas és oromszerzési lehetdség is egyben.

Mennyire tartja magat
egészségtudatosnak? (N=200, atlag=3,45)
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10. szamu abra: A kitoltok egészségtudatossaganak mértéke 5 fokozatu skalan mérve

Forras: sajat kutatas
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Mennyi idot szan kb. egy foétkezésre?
(N=200, atlag=28,41)
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11. szamu abra: A Kitolt6k altal étkezésre szant ido kategorizalva

Forrés: sajat kutatas

Ugy gondolom, ezek jé hirek a Slow Food szempontjabol, hiszen az altalam meg-
kérdezettek szdnnak idOt az étkezésre, az otthon elkészitett ételeket helyezik eldtérbe, és
jelentdsen hattérbe szorulnak a gyorséttermi ételek. Ami azt mutatja, hogy hazankban is

elismerik a fogyasztok a Slow Food értékeit és ezek alapjan is cselekednek.

A kérdéiv masodik részében a vdsdrldsi szokdsokat vizsgaltam, melynél a kovetke-

z0 eredményeket kaptam:

- A 12 szamu abra alapjan a kitoltok tobbsége tudatos vasarlonak tartja magat,

49%-uk az 5-0s skalan 4-esre értékelte magat.
- Tobbségiik bevasarlo lista alapjan vasarol és céliranyosan halad az tizletekben.

- A valaszaddk 85,5%-a el szokta olvasni az élelmiszertermékeken 1évo cimké-
ket. Elsésorban az eltarthatosagi idot nézik meg rajtuk, de fontos szamukra a

termékek szarmazasi helye is.

- Vasarlast megel6zéen azonban csak kevesen tdjékozodnak. Annak ellenére,
hogy nagy résziik ugy gondolja, hogy nem rendelkezik elegendd informacidval

a helyes vasarlasi dontés meghozataldhoz, mégsem informalodnak eldre.
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- A kitoltok tobbsége nyitott az 11j élelmiszerek kiprobalasara. Ami esetiinkben jo
hir, hiszen akkor nagyobb eséllyel probaljak ki a korabban még nem ismert, 0j-

ra felelevenitett hagyomanyos és tajjellegli ételeket is.

Mennyire tartja magat tudatos
vasarlonak? (N=200, atlag=3,74)
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12. szamu abra: A kitoltok tudatos vasarlasra vonatkozo értékei 5 fokozatu skalan
mérve

Forras: sajat kutatas

A fogyasztok hagyomdnyos és tdjjellegii élelmiszerekhez és ételekhez kapcsolodo

attitidjét vizsgalva a kovetkezd eredmények allapithatok meg:

- A valaszaddok j6 mindséglinek tartjdk a magyar élelmiszertermékeket és biisz-
kék is rajuk.
- Jelentds résziik (82,5%) eldnyben részesitik a magyar élelmiszereket a kiilfold-

r61 szarmazokkal szemben.

- A valaszadok tobbsége azért vasarol magyar élelmiszert, mert ezzel timogatja a
hazai termeldket és kereskeddket, masodsorban pedig azért, mert frissebbnek

tartja Oket, hiszen kozelebbrdl keriilnek kiszallitasra.
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- Elenyészd hanyaduk tartja jobb mindséglinek a kiilfoldrdl szarmazé élelmiszer-
termékeket a hazainal. Jobb mindségiinek tartjak a kiilfoldrél szarmazoé élelmi-
szertermékeket, mint a magyar ¢lelmiszercket a felséfoku végzettséggel rendel-
kezd, megyeszékhelyen vagy varosban €16 férfiak, akiknek nagy része magas

jovedelemmel rendelkezik.

- A valaszadok tobbsége nem kot kiilonleges és bevalt izvilagot ezekhez a termé-
kekhez.

- A kitolték nagyobb része nem tesz kiilonbséget az orszag egyes régioi kozott,

szerintilk mindenhol egyformén jol képesek gyartani.

- A j6 hirnévvel rendelkezé régiokhoz kothetd élelmiszerek magasabb értéket

képviselnek a szemiikben.

- A valaszadok meghatarozo része eldnyben részesiti a sziilo- illetve lakohely-

éhez kozel eldallitott élelmiszereket.

- Azonban a kitoltéknek egy jelent6s része ugy gondolja, hogy a régios kiilénb-

ségek hangsulyozéasaval a termeldk célja az élelmiszertermékek dragitasa.

A Slow Food magyarorszagi terjedésének szempontjabodl eldnyds, hogy a fogyasz-
tok jo mindséglinek tartjak €s tobbségeében elényben is részesitik a hazai élelmiszertermé-
keket a kiilfoldrol szarmazokkal szemben. Azaz sokan értékelik a hagyomanyos, regiona-
lis élelmiszereket, azonban még sokan vannak olyan, akik nem ismeri el a mindségiiket.

Elsésorban Oket kell meggydzni az ellenkezdjérdl.

A hagyomanyos és tdjjellegii élelmiszerek ismertségének vizsgalata soran a kovet-

kez6 eredmények sziilettek:

- A vélaszadok viszonylag magas aranya, 18%-a egyaltalan nem tudott felsorolni

magyar hagyomanyos €s tajjellegli ételeket.

- A legtobbet emlitett élelmiszerek a kovetkezdk voltak: kalocsai paprika, makoi

hagyma, Pick szaldmi, tokaji asz, gyulai kolbész.

- A kitoltok szerint a magyar hagyomanyos ¢€s tajjellegii ¢lelmiszerek a legfonto-

sabb jellemzdje, hogy hazai alapanyagokbol késziil. Ezt koveti, hogy régi, jol
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bevalt receptarajuk van; magyar cég forgalmazza dket; hagyomanyos eljarassal
késziilnek; védjeggyel, foldrajzi arujelzével vannak ellatva; komoly multtal
rendelkeznek; és szerintiik a legkevésbé fontos tulajdonsaguk, hogy adott f61d-
rajzi helyhez kothetdk. A jellemzdknek tulajdonitott ardnyok megfigyelhetdk a

13. szamu dbran.
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13. szamu abra: Hagyomanyos és tajjellegii élelmiszerek legfontosabb jellemzdoi

Forras: sajat kutatas

Jo eredmény, hogy sok hagyomanyos és tdjjellegli ételt tudtak felsorolni a valasz-

adok, azaz a tobbségiik ismer ilyen jellegli ¢lelmiszereket. Elonyds a Slow Food szem-

pontjabdl, hogy a kitoltok tobbsége magasra értékeli, ha egy termék védjeggyel, foldrajzi

arujelzovel van ellatva. Hiszen a Slow Food altal timogatott termékek rendelkeznek ve-

likk, igy jo esély van ra, hogy altaluk magasabbra értékelik a hagyomanyos és tajjellegii

¢élelmiszereket is.

A fogyasztok hagyomanyos és tajjellegii élelmiszerekhez kapcsolodo vasarlasi

szokasai a kovetkezdkben olvashatok:

A hagyomanyos ¢és tajjellegli élelmiszereket és ételeket elsdésorban kozvetlentil

a termel6ktol és a kisebb élelmiszerboltokban szerzik be a megkérdezettek.
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- Az elézéeken kiviil meghatarozo vasarlasi helyszin még a szupermarket, illetve
a kitoltok viszonylag nagy része sajat maga termeli meg a sziikséges ¢élelmisze-

reket.

- Volt olyan kit6ltd, aki megemlitette a kisbuszbol arulé termeldket is, ami ma-
napsag egyre inkabb elterjedt az orszagban. Ez szintén kedvez a Slow Food
mozgalomnak, hiszen ez egy plusz terjesztési lehetdség, aminek kovetkeztében

hagyomanyos magyar termékekhez juthatnak a fogyasztok.

- A hagyomanyos tajjellegli élelmiszerek véasarldsa el6tt a valaszadok legnagyobb
része a csaladtol, rokonoktol és a baratoktol kér informaciot vasarlas el6tt. De

sokan t4jékozddnak internetrdl és kozvetleniil a termel6ktdl is.

- 17%-uk informalodik eldre a reklamokbol is, ami azt jelzi, hogy érdemes ener-
giat forditani a hagyomanyos ¢és tajjellegli élelmiszerek reklamozasara, hiszen

befolyasolja a fogyasztokat.

A kovetkezOkben a fogyasztok vizsgalt termékekhez kapcsolodo drérzékelésének

Osszefoglalasa olvashato:

- A kitoltok tobbsége readlisnak gondolja az otthon készitett ételek arait, és elfo-

gadhatonak tartja a magyar élelmiszertermékek arait is.

- A hagyomanyos ¢€s tajjellegli ételeket, a gyorséttermi ételeket, valamint a ter-
mészetes alapanyagokbol késziilt ételeket viszont draganak talaljak. Az utobbi-

akat tartjak a leginkabb draganak.

- A tobbség, 59,5%-uk hajlandé tobbet fizetni a hagyomanyos és tajjellegii élel-
miszerekért, 62%-uk megfizetné magasabb 0sszeget a magyar élelmiszertermé-
kekért és 75%-uk magasabb aron is megvasarolna a természetes alapanyagok-
bol késziilt élelmiszerekért. Tehat az utdobbiért hajlandok a legtobben magasabb

Osszeget fizetni.

- A tobbség (66%) 1-10%-kal hajlandé magasabb Osszeget fizetni az emlitett
termékekért. Viszont elég nagy, 32%-uk egyaltalan nem hajland6 tobbet fizetni
értiik.
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- Erdekes, hogy a kitolték 6%-a hajlandé 30-50%-kal is magasabb 6sszeget fi-
zetni, ami ugy gondolom, hogy j6 aranynak tekinthetd ennél a kategorianal. Ok

foként fels6foku végzettséggel rendelkezd férfiak.

A kérdéiv utolso egysége pedig mar konkrétan a Slow Food mozgalomhoz kapcso-
lodik. A kovetkezokben a Slow Food mozgalom ismertségének és a hozza fiizodo fogyasz-

toi attitiidoknek a vizsgélati eredményei olvashatok:

- A kitoltok tobbsége (71,5%) nem hallott még a Slow Food mozgalomrol, 84%-
uk nem hallott még a HIR Gyiijteményrél sem, és 96,5%-uknak a Terra Madre
nap sem hangzott ismerdsnek. Tehat mind a mozgalmat, mind a gy{ijteményt,
mint a programot nagyon kevesen ismerik, és koziililk a Terra Madre nap bizo-

nyult a legismeretlenebbnek.

- Az ismeretlenség ellenére 14. szamu abran lathatd, hogy a valaszadok tobbsé-
gének szimpatikus a Slow Food mozgalom. A mozgalom a néknek, varosban és
fovarosban éloknek, magasabb iskolai végzettséggel rendelkezéknek a leg-

szimpatikusabb.

- A valaszadok véleménye mar megoszlik arrdl, hogy csatlakoznanak-e a Slow
Food mozgalomhoz, ahogy az a 15. szamu dbrdn is lathato. A tobbség talan

csatlakozna hozza.

- A vélaszadok tobbsége azzal csatlakozna a mozgalomhoz, hogy otthon elkészi-
tett ételeket fogyaszt. Ezt koveti sorrendben, hogy hazai termeldk termékeit ré-
szesitik elényben; természetes alapanyagokbol készitenek ételeket; idot szan-
nak az étkezésre, a helyes taplalkozasra; hagyomanyos magyar élelmiszereket

vasarolnak.

- Sajnos nagyon kevesen vannak, akik szivesen valnanak Slow Food szervezet
tagjava és Slow Food programok szervezdjévé. Azok, akik nagyobb valdszinii-
séggel csatlakoznanak a mozgalomhoz, mint Slow Food szervezeti tagok (21
f6) vagy programszervezok (14 £6), foként nok, felséfoka végzettséggel rendel-

kezok, akik varosban ¢lnek.
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skalan, hogy mennyire szimpatikus
Onnek a Slow Food mozgalom!
(N=200, 4tlag=3,96)
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14. szamu abra: A Slow Food mozgalom szimpatikussaga 5 fokozatu skalan mérve

Forras: sajat kutatas
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15. szamu abra: A valaszadok Slow Food mozgalomhoz valo csatlakozasanak valo-

sziniisége

Forras: sajat kutatas
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Kitlin eredmény, hogy a vélaszadok tobbsége szimpatizal a Slow Food mozga-
lommal és tobben vannak, akik csatlakoznanak is hozza. Kevésbé jo hir, hogy kevesen
csatlakoznanak a mozgalomhoz, mint szervezeti tagok vagy programszervezok. De mivel
a Slow Food mozgalom kovetdi nem csak hivatalos tagok lehetnek, hanem olyan szemé-
lyek is, akik mindennapos cselekedeteikkel bizonyitjak a Slow Food iranti elkdtelezettsé-

giiket.

3.4.3. A primer kutatas osszefoglalasa

Az 1. hipotézist, miszerint a Slow Food mozgalomnak van létjogosultsaga Magya-
rorszagon elfogadom.Ugyanis a kutatasbol az dertil ki, hogy a fogyasztok magatartasa a
Slow Food irdnyaba hat, szdnnak idok az étkezésre, tudatos vasarlonak tartjdk magukat,
preferaljak a magyar élelmiszertermékeket, szivesen tdmogatjak a hazai kistermel6k mun-
kajat. Valamint nagyon fontos, hogy a hipotézist igazolja az is, hogy a valaszadok tobbsé-
gének szimpatikus a mozgalom, és nagy résziik csatlakozna is hozza valamilyen forma-
ban.

A 2. hipotézist, miszerint Magyarorszdagon a rohané életmod miatt nincs lehetdsé-
glik az embereknek komotosan étkezni, elvetem. Ugyanis a kérddivet kitoltok jelentds ha-
nyada szan id6t az étkezésre. Legtobben 16-30 percet toltenek étkezéssel, ami ugy gondo-
lom, hogy elfogadhato érték. A tobbség az otthon elkészitett ételeket preferalja, és nagyon

kevesen étkeznek gyorsétteremben vagy menet kdzben.

A 3. hipotézist, miszerint Magyarorszagon kevésbé ismert a Slow Food mozgalom,
ezért az elsédleges feladat a fogyasztok tajékoztatasa, szintén elfogadom. Kiemelt feladat
a fogyasztok informalasa, mind a hagyomanyos és tajjellegli ételekrdl, mind magarol a
Slow Food mozgalomrol, ugyanis a kutatasbol az deriilt ki, hogy egyelére nagyon kevesen
ismerik. Mivel szimpatikus a valaszadok szadmara a mozgalom, ezért biztosan szivesen is
hallananak rola, ezért nem lenne felesleges erdfeszités a komolyabb informacidaramlas

biztositasa.

Osszefoglalva tehat a primer kutatas soran tdbbségében pozitiv eredmények sziilet-
tek a Slow Food szempontjabol. Hiszen szannak id6t az étkezésre a fogyasztok, a tobbség

egészségtudatosnak és tudatos vasarlonak tartja magat. Jelentds résziik eldnyben részesiti
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a Slow Food 4ltal timogatott hagyoményos és téjjellegli ételeket. Ami a legfontosabb,
hogy egyértelmiien szimpatikus a megkérdezett fogyasztok szamara a mozgalom, és jo
aranyban csatlakoznanak is hozza. Tehat a primer kutatds eredményei azt bizonyitjak,
hogy a fogyasztok magatartasa lehetévé teszi a Slow Food mozgalom Magyarorszagi je-

lenlét és fejlodését.
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4, OSSZEGZES, JAVASLATOK

Mindent Osszevetve tehat megallapithatd, hogy napjainkban jelen van Magyaror-
szagon a Slow Food mozgalom. Igaz, hogy egyeldre viszonylag kis mértékben, hiszen
nem rég érte el hazankat, azonban ugy tlinik, hogy fokozatosan terjed. Erre utal az a sza-
mos eszkdz, mely bemutatasra keriilt €s a kutatas eredménye is ezt bizonyitja. Hazdnkban
is megteremtették a mozgalom alapjait azzal, hogy, 1étrehoztak a prezidiumot és mikod-
nek konviviumok is, melyeket megteremtik a Slow Food szervezeti hatterét. A primer kKu-
tatds eredményei is egyértelmiien azt bizonyitjak, hogy a Slow Food-nak van 1étjogosult-
saga Magyarorszagon. A magyar fogyasztok meghatarozo része egyetért a Slow Food fi-

lozo6fidjaval és értékeivel, hiszen szimpatikus szdmukra a mozgalom.

Jo hir a Slow Food szempontjabdl, hogy a valaszadok tobbsége eldnyben részesiti
a magyar ¢lelmiszereket a kiilfoldrdl szarmazokkal szemben, kevesen vannak, akik szere-
tik a gyorséttermi ételeket €s a kitoltok jelentds része nem, vagy csak ritkan étkezik gyors-
étteremben, amit a mozgalom is egyértelmiien ellenez. A Slow Food célkitiizése, hogy fe-
lelevenitse és fenntartsa a régidkhoz kotddd hagyomanyos és tajjellegli élelmiszereket €s
ételeket, is sikeriilhet Magyarorszagon, ugyanis sokan értékelik a mindségiiket és a terme-
16k munkajat. Azonban itt még talalhaté némi ellentmondas a fogyasztok kozott, egyeldre
sokan vannak, akik még nem biznak benniik. Eppen ezért nagyon fontos feladat hazank-

ban a fogyasztok informalésa.

Kiemelt feladat a fogyasztok informalasa, mind a hagyomanyos és tajjellegli éte-
lekrdl, mind magaro6l a Slow Food mozgalomrodl, ugyanis a kutatasbol az deriilt ki, hogy
egyeldre nagyon kevesen tudnak rola. Tobb eszkozt is alkalmaznak téjékoztatas céljabol,
mint az korabban olvashatd volt, azonban ennél tobbre lenne sziikség. Olyan kdzegen ke-
resztiil kellene tajékoztatni az embereket, ami eljut mindenkihez, azokhoz is, akik egyéb-
ként nem érdeklddnek iranta, akik nem érintettek a témaban. Erre lenne j6 kommunikécios
eszk6z - a meglévokon tal - a reklam, akar folyodiratokban, televizidoban, kozteriileteken
elhelyezve. Véleményem szerint érdemes lenne tobb tarsadalmi célu reklamot késziteni,
melyek felhivjak a figyelmet a hazai kistermeldkre és az altaluk eldallitott termékekre.

Szerencsés helyzetben vagyunk, mert Magyarorszag kivalo természeti adottsagokkal ren-
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delkezik, ami megteremti a j06 mezdgazdasag és termelés alapjait. Ezt mindenképpen ki

kellene hasznalni, és tamogatni kell a kisebb termeldket is.

Mivel a kutatasbol az deriil ki, hogy kevesen csatlakoznanak a mozgalomhoz, mint
szervezeti tagok és programszervezok, ezért 1ényeges lenne a fogyasztok informalésa a
hazai prezidiumroél és konviviumokrol is, mert egyel6re kevesen ismerik 6ket, nem tudnak
a létezésiikrél. Ha bemutatjak oket nekik, megismerkedhetnek a miikodésiikkel, biztosan
sokan szimpatizalndnak veliik és csatlakozndnak hozzajuk vagy legalabbis valamilyen
formaban tamogatnak a munkajukat. Hiszen a kutatasbol is az dertil ki, hogy a fogyasztok
szivesen tamogatjak a hazai kistermel6k munkajat. Emellett er6sebben kellene koncentral-
ni az interneten valdo megjelenésre. A Slow Food magyarorszagi honlapja esetében nagyon
fontos lenne a folyamatos frissités, hogy az érdeklédok hozzaférjenek a legfrissebb infor-
macidkhoz, értesiiljenek a legijabb eseményekrdl. Fontos lenne az egyes konviviumok in-
terneten valdo megjelenése is, hiszen manapsag az emberek foként internetrél tajékozod-
nak. Talalhatok olyan Slow Food-dal kapcsolatos magyar nyelvii honlapok, melyek el-
avult informacidval szolgalnak, ezeket frissiteni kellene vagy meg kellene szlintetni, hogy

ne vezesse félre az érdeklodoket.

Lényeges lenne minél tobb kiilfoldi Slow Food rendezvényen is megjelennie a ma-
gyaroknak. Egyrészt ezaltal népszeriisithetik a magyar hagyomanyos és tajjellegli ételeket.
Masrészt Gtleteket gylijthetnének a mozgalom hazai fejlesztéséhez. Emiatt a konviviumok
tagjainak is hasznos a kiilfoldi latogatas és a kiilfoldi szervezetekkel valo szoros kapcso-
lattartas, hiszen igy felmérhetik mas orszagok tevékenységeit, melyeket utana atiiltethet-
nek hazankba az itteni koriilményekhez igazitva. Ezenkiviil tiamogatom a hazai hagyoma-
nyos ¢élelmiszereket és ételeket népszeriisitd gasztronomiai fesztivalok rendezését. A meg-
1évoket folyamatosan fejleszteni kell, hogy minden évben vonz6 legyen az emberek sza-
mara. Illetve érdemes lenne még tobb ilyen jellegh fesztivalt szervezni, hiszen manapsag
nagyon elterjedtek, szivesen latogatnak el ide az emberek. Igy egy-egy alkalommal renge-
teg embert lehet elérni, kivalo alkalmat biztositanak arra, hogy megismertessék veliik a

hazai specialitasokat.

Ajanlott lenne 6sztondzni a vendéglato egységeket, hogy palyazzanak a Slow Food
étterem cimért. Hiszen ez j6 lehet6ség a mozgalom altal tAmogatott ételek népszerlsitésére

€s megismertetésére a fogyasztok korében. Az éttermek szdmara is eldnyos, hiszen ezzel
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még tobb vendéget csabithatnak be magukhoz, valamint j célcsoportokat is elérhetnek a
meglévoek mellett, azaz novelhetik a vendégeik szamat és a forgalmukat a Slow Food csi-
ga logdjanak hasznalataval. Nagyobb hangsulyt kell fektetni a hazai fogyasztok
iznevelésére, oktatdsara, hogy kifinomultabb izléssel rendelkezzenek, és konnyebben kii-
l6nbséget tudjanak tenni a kiilonféle izek kozott. Ennek érdekében tobb tanfolyamot, f6z6-
iskolat kellene nyitni az orszagban, hogy elsajatithassak ezeket a képességeket. Nagyon
helyesen felismerték, hogy ezt mar gyermekkorban el kell kezdeni, igy az orszag tobbi ré-
szén is 0sztonozni kellene a gyermekek izekre valo nevelését is iskolak, 6vodak csatlako-

zasaval.

Kivalé tendencia a termeldi piacok szdmanak gyors ndvekedése, szintén a mozga-
lom terjedését segiti. Minél tobb telepiilésen muikodtetni kellene dket, hiszen nagyon jo
lehet6ség a kistermelOk és a fogyasztok talalkozasara. Hiszen a termel6k igy egyszerre sok
ember szamdra kinalhatjdk fel portékaikat, a fogyasztok pedig plusz arrés nélkiil, eredeti
aron juthatnak hozza a hagyomanyos, sok esetben kornyezetbarat modon eldallitott élel-
miszerekhez. Tehat mindkét fél jol jar a termeldi piacok 1étesitésével. Ezenkiviil a terme-
16knek érdemes lenne konviviumokhoz csatlakozni, vagy akar 0jakat alakitani a termékeik
értékesitése céljabol. Mindenképpen fontos lenne dsszefogniuk a kistermeldknek és kdzo-
sen fellépniiik, hiszen egyiittesen nagyobb erdvel rendelkeznek, konnyebben elérhetik a
céljaikat. Torekedniiik kell a fogyasztok szamara elérhetd arak kinadlasara, hogy versenybe
tudjanak széllni a nagyvallalatok kindlat- és arpolitikajaval. Tovabba torekedniiik kell arra,
hogy minél konnyebben hozzajussanak a termékeikhez a fogyasztok. Hiszen ha nehéz el-
érni Oket, a konnyebben hozzaférhetd lizletek aruit fogjak elonyben részesiteni. Ahhoz,
hogy a kistermeldket jobban elismerjék, jobban érvényesiilni tudjanak ¢és teljesiteni tudjak
a leirt javaslatokat sziikség lenne az allam tdmogatasara is. Példaul palyazatok utjan segit-

hetnék Oket.

Osszefoglalva tehat van létjogosultsaga a Slow Food mozgalomnak Magyarorsza-
gon, de még sok mindent kell tenni azért, hogy még jobban elterjedjen, és végleg gyokeret
eresszen nalunk is. Hazank kivalo adottsagokkal rendelkezik, igy adottak a koriilmények
a Slow Food megtelepedésére. A magyarok fogyasztdi magatartasa is ezt erdsiti meg. A
kutatdsokbol kideriil, hogy megvan benniik a hajlam a hagyomanyos és téjjellegli ételek
preferalasara és szimpatizalnak magaval a mozgalommal is. Tehat a mozgalom szdméara

szlikséges alapok Magyarorszagon is jelen vannak, a szervezeti hattér erdsitésére és a fo-
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gyasztok erdteljesebb motivalasara, iznevelésére lenne sziikség, ahhoz, hogy a mozgalom
Magyarorszagon is a mindennapok jelenségévé valjon. Véleményem szerint cselekedni
kellene e célok elérése érdekében, folytatni kellene a kezdeményezéseket, hiszen Magya-
rorszag egyediilalld mezdgazdasagi és gasztrondmiai kincsekkel rendelkezik, melyeket
nem szabadna veszni hagyni, meg kell 6rizni 6ket, hogy a kovetkez6 generaciok is élvez-
hessék!

A témaban tovabbi kutatasi lehetdség a kérddives kutatds részletesebb, tobbvalto-
z0s statisztikai modszerekkel torténd elemzése, valamint mélyinterjuk készitése a témaban
jartas személyekkel, példaul a konviviumok vezetdivel. Az utdbbi kutatds segitségével
vizsgalni lehet a konviviumok miikodését, tovabba mas szemszdgbdl is felmérhetd, hogy

mennyire van létjogosultsaga a Slow Food mozgalomnak hazankban.
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