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,» A természettel vald szerves kapcsolat lazulasa gondolkoddsunkban is szervetleniiléshez

vezet. Minden szervetlen forma kozott is a legszervetlenebb a négyzet €s a beldle épithetd
négyzetraszter, a 1ét legalacsonyabb, dsvanyi szervezOdésének a jele. Nem véletleniil lett a
négyzethald minden régi kultiraban a minden iranyu teljes gatoltsag, a lezartsag, a halal, a

sOtétség jele. Hogyan uralkodhat el mégis ez a jel ( ... ) emberi vildgunkon?”

[1] Foldesi Péter: Panelhaz és napvarta; Miivészet 1978/6
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BEVEZETES

A panel szot emlegetve a legtobb ember eldtt felsejlik valamely nagyvarosunk egy
jellegzetes varosrésze, vagy lakotelepe. Azonban a panel, a panelos lakasépitési mod joval
tobb mint kockahazak négyzetracsos raszteren vald pontszerli, vagy sorhdzas elrendezése.
Egy korszak gazdasagi, tarsadalmi, kulturalis és ipari lenyomata, mely napjainkig tobb
ezer ember életét hatdrozza meg. Egyesek szerint a panelos épitési mod biin a varosok és a
benniik ¢lok ellen, az épiiletek egyhangtsagat, az azokat koriilvevd terek sivarsagat, a
zoldteriiletek hianyat és a lakasok szlikdsségét emlegetik. Ezzel szemben vannak akik
megértdbben, olykor szeretettel emlitik, hogy az adott idészakban és koriilmények kozott
ez volt a legjobb megoldas. Lassan 50 évvel az elsé panelhazak felépiilte utdn belathato,
hogy amit az 1960-as — 70-es években még korszerti ,,lakasegységnek”™ kialtottak ki, az a
ma ¢16 emberek elvarésait, az otthonhoz val6 igényeit nem, vagy csak nagyon korlatozott
mértékben tudja kiszolgdlni. A panelhdzak torténete mara uj forduloponthoz érkezett. Az
orszagos panelprogramok keretében sor keriilt a panelhazak hdszigetelésére, esetleg a
nyilaszarok cseréjére, szerkezeti védelmére. Ezen fejlesztések, bar komfortosabba tették
magukat a lakasokat is, de érdemi valtozast nem tudtak okozni a panelrdl kialakult
véleményekben, hiszen a legfontosabb kérdéssel, magaval a lakdegységgel nem
foglalkoznak. A dolgozat célja a panelos épitési mod torténeti attekintésével a jelen
problémainak feltardsa, és megoldasi javaslatok felallitisa a panelok jobb lakhatési
viszonyainak kialakitasara, tekintettel a kiilonbozd épiilettipusokra, valamint az ott ¢l6k
mas-mas igényeire ¢s ¢letkoriilményeire. Ezzel egy idében megprobalom felvazolni, majd
késébb feliilirni a panelokkal kapcsolatos ellenérzések okait €s miértjeit, hiszen ezek az
okok nagymértékben befolydsoljdk mind az épitészeti tervezést, mind az ott ¢élok

mindennapjait.
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ATOMEGES LAKASEPITES KIALAKULASA

A tomeges lakasépités iranti igény eldszor a XIX. szazad elején, az ipari forradalomhoz
kapcsolddoan jelentkezett. Az ipari forradalom legfontosabb kivaltd okai a technoldgiai
fejlodés, a tarsadalmi-gazdasagi valtozasok, valamint a kulturalis valtozasok kialakuldsai
voltak. A kis manufakturak visszaszoruldsaval egy idében a nagyvarosokban megjelentek a
korszeriibb gyarépiiletek, melyek munkasok ezreit lattdk el munkéval, ugyanakkor
biztositani kellett szdmukra a lakhatast a varosban. Az egyre fejlddé technologia egyre
tobb és képzettebb munkaerd felvételét kovetelte meg akiknek azonban biztositani kellett a
megfeleld ¢életkoriilményeket. Bérhazak szazai ndttek ki ekkor az eurdpai varosokban,
melyek fogadhattak a hatalmas tomegli dolgozot. A szazad elején hires gondolkoddk, mint
Fourier, Owen ¢és masok 1 tarsadalomelméletek tucatjait dolgoztak ki, ilyenek voltak: a
falanszter elmélet, valamint az utopisztikus telep, melyek épitészeti megfogalmazasa
azonban még varatott magara, egészen az I. vilaghaborat kdvetd idészakig. A technologiai
feltételek csak a II. vildghaborut kovetd Ujjaépitések soran valtak biztositotta (gépesités,
tomeges eldregyartas).

Az elsé munkaslakotelepek tervei a Bauhaus miihelyeiben késziiltek az 1920-as években
ilyenek voltak: a berlini Hufeisensiedlung, Onkel-Toms-Hiitte, és a weissensee-i
lakotelepek is. Ezek mind a mai napig iranymutatéak lehetnek:

-valtozatos épiiletelrendezés

-emberléptékii méretek

-mai napig jol hasznalhat6 belsd terek

-minden hdzhoz 6nallo kiskert

Ezt kdvetden alakultak ki a CIAM (Congrés Internationaux d' Architecture Moderne;
Modern Epitészet Nemzetkozi Kongresszusa) altal kiadott Athéni Charta -val
Osszeegyeztethetden Le Corbusier Unité d' Habitation és a ,,harommillio lakosu véros”
tervei, melyek alapgondolatai az egymastol nagy légtérrel elvalasztott, parkositott teriileten
elhelyezett ,,6nallo lakogépek™ voltak. A nalunk kialakult lakotelepek egyértelmiien nem
vezethetdek vissza az Athéni Charta alapelveire. Le Corbusier ... ,,elméletébdl atvett a mai

épitészet szinte mindent, ami a varos funkcionalista felépitését tiizte ki célul, de amit a
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lakasrol irt azt figyelmen kiviil hagyta.” [

A torzult lakotelep elmélet Eurdpa keleti orszdgaiban még inkabb jelentkezett
koszonhetden a kommunizmus diktatorikus rendszerének, amiben a tomeges lakasépités
propaganda szerepet toltott be és mint ilyen a mennyiségi szempont keriilt elétérbe,
aminek mindent alarendeltek. A hibas kérdésfelvetés hibas valaszt szilt, a tarsadalom
¢letmodjat és atalakitasat tisztan épitészeti kérdéssé redukalni nem lehetséges, hiszen az
¢épitészet onmagaban tarsadalmi fesziiltségek okozdja. Tehat eljutottunk a tipikus magyar
lakotelepekhez, az egyhangli kockahdazak tengeréhez, melyek egyforma homlokzatai
egyhangtan ismétlédnek tombrdl tombre, melyek mogott monotonan sorakoznak az

egyforma, minimalis alapteriilet(i lakasok.

,» A LARSEN-NIELSEN TIPUSU DAN PANELHAZ tizenegy évvel ezeldtt épiilt; 1968.
oktober végétdl november kozepéig koltoztek be a lakok. Tizemeletes, emeletenként
tizenkét lakassal, vagyis tizenegy szintjén Osszesen szazharminckét lakas van. Ha
csalddonként — vagy lakdsonként — &tlagosan csak négy embert szamitunk, akkor is
Otszazhuszonnyolcan élnek egy koriilbeliil hétszazhetven négyzetméternyi foldteriileten.
Majdnem annyian mint egy kisebb magyar faluban. S mintha egyetlen paraszthaz
udvarén... A hdzon nincsenek erkélyek; a koriilbeliil negyvennyolc méter hosszu, tizenhat
méter széles és harminchat méter magas gyufasdobozt, amely mintha az egyik foszforos
oldalan &llna, csupan a liftakna és a 1épcséhaz osztja egy kisebb és egy nagyobb
téglatestre. A hatalmas sziirke tombot tizenegy vizszintes fényszalag futja koriil, ez az
épiilet egyetlen disze: a fiiggdleges tengelyiik koriil kifordithatd, egymasba éré ablakok.

Végiil is nem kellemetlen, nem riaszt6 vagy baratsagtalan latvany ez az épiilet."

[1] Mezei Judit: A lakételep-koncepcid elméleti eléfeltevései; Valosag 1982/10
[2] Sumonyi Zoltan: Panel-halom; Magveté Konyvkiadd 1981
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ATOMEGES LAKASEPITES MAGYARORSZAGON

Magyarorszagon a tomeges lakasépités kezdetét az 1950-es évek végere tehetjiik, melyet
Eurépa mas orszagaihoz képest alacsony szinvonali lakésallomény indokolt. Az
elmaradottsag tobb tényezdre vezethetd vissza. A II. vilaghdborat megel6z6 évtizedekbdl
megmaradt alacsony szinvonalu lakasallomany, (mely foként vidéken jelentett problémat,
a févaros ¢és a vidéki nagyvarosok épiiletdllomanya magasabb szinvonalat képviselt.) a
haborts pusztitdsok, melyek azonban éppen az értékesebb lakasallomanyt érintették. Az
1946. évi pénzstabilizacio, amely a lakasgazdalkodasban mind a mai napig tartd
kedvezdtlen valtozasokat eredményezett. Az 50-es évek erdltetett iparositdsa, melynek
soran a rendelkezésre all6 technoldgia csak kis hanyadat fektették lakasépitésbe, kivételt
képeznek ez aldl a ,szocialista iparvarosok”, mint Dunatijvaros, Kazincbarcika,
Tatabanya, Komlo stb.. Az 1956-os forradalom okozta épiiletkarok és a forradalom okozta
gazdasagi visszaesés.

Ezen tényez6khoz kapcesolodva megkezdddott a lakossag migracidja a vidéki nagyvarosok
¢s gazdasagi kozpontok felé. Ezt a népességaramlast kezelni igyekvé kozponti
akcioprogramok (FAGI, BSH, Cs-lakés) ugyanakkor rendre megbuktak. E programok
soran megépiilt lakasok mind mennyiségileg, mind pedig mindségileg elégtelennek
bizonyultak. Az elsd igazan atfogd lakasépitési program, mely érdemben kezelhette volna
az ujjaszervez6dd tarsadalom lakhatasi kérdéseit az elsé 15 éves lakasfejlesztési program
jelentette, melyet az MSZMP 1958-as hatarozata és a hozza kapcsolddd korméanyrendelet
inditott el. A program alapjan egymilli6 lakds, azaz 15 év alatt kétszer annyi lakas
megvalosuldsat tlizték ki célul, mint amennyi lakds az 1920 — 1945 kozti iddszak alatt
megvalosult. E jelentds feladat végrehajtasara a rendelkezésre allo épitdipari kapacitas a
hagyomdnyos ¢épitési modok alkalmazasaval nem tiint elegenddnek... Bar az évtized
masodik felében alkalmazni kezdték a blokkos épitési modot is, 0j ipari technologidkat
kezdtek keresni. Koziililk hazankban mas technologidk mellett — a kozpontositashoz is ill6
— a panelos ¢épitési moéd kapta a legnagyobb teret. A héazgyari technologiat a
Szovjetuniobeli tapasztalatok alapjan vezették be. ) Az elsé 15 éves lakasfejlesztési

program keretében 1960 — 1975 kozott végiil 1047000 lakés valosult meg, melybdl

[1] Dr. Birghoffer Péter, Hikisch Lorant: A panelos lakdépiiletek felujitasa; Miiszaki konyvkiado 1994
[2] Dr. Birghoffer Péter, Hikisch Lorant: A panelos lakdépiiletek felujitasa; Miiszaki konyvkiado 1994
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153000 létestilt panelos technologidval. A program célja (habéar az orszdg egyharmada
jutott korszerti lakdshoz) nem valdsult meg maradéktalanul, mert a lakdshiany még mindig
jelentds gondokat okozott. Ennek 2 {6 oka volt: az egyiranyt népességvandorlds a
nagyvarosok, gazdasagi kozpontok felé¢, a masodik a csalddmodell atalakuldsa volt. A
csaladok szétaprozodasaval 337000 ,,4j csalad” jelent meg lakésra varva. A végsd ok pedig
a meglévd lakasallomanybol megsziintetett, elbontott lakasok okozta probléma volt, mely
szintén novelte a lakéasra varok sorat. A bontasok és szandlasok éppen azokon a teriileteken
okoztak problémat, ahol amugy is fokozott volt a lakashidny. Ezekhez a hianyossdgokhoz
kapcsolddik tovabba még a kormanyzat altal hibasan kialakitott életmdd-modell, (mely
foként a kis alapteriileti panelos lakoegységekben ¢éldket sujtottdk) mivel az sosem

valosult meg maradéktalanul.
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AZ UJELETMOD - MODELL

Az 1j életmdéd-modell alapgondolata szerint a munkan kiviili id6 eltoltésérdl a tdrsadalom
kedvezményes szolgaltatdsok formajaban gondoskodna: ,,a szolgaltatisok dinamikus
fejlodésének varhatd hatasaként a lakossdg azzal szamolt, hogy Patyolattal fog mosatni,
hogy a melegitékonyha is kielégiti a f6z¢si igényeket a készételfogyasztas novekedése, sot
szinte altaldnossa valasa esetébe, és hogy nem lesz sziikség a lakasokban éléskamrakra
sem. Mindezek a meg nem valdsult prognoézisok kozrejatszottak az ardnylag alacsony
alapteriileti normativak meghatarozasaba, ami késébb a lakdsok szlikdsségét kifogasolod
jogos kritikat vonta maga utan.” |

A valésagban ezen tendencidk pont ellentétes irdnyba mozdultak el, a lakasok
gépesitettsége (a televizido késziilékek, automata mosogépek, porszivok, infrasiitok stb.
megjelenésével) addig soha nem latott méreteket oltétt és mind helyet koveteltek
maguknak az amugy is alacsony alapteriiletli lakdsokban. Ugyanakkor a hagyomanyos
feladatkorok mint példaul tisztdlkodas élelmiszer tarolas stb. helyigényei nem valtoztak.
Belathatd tehat hogy a normativdk egy igen sziik tarsadalmi réteg igényeihez lettek
megvalasztva, mig a teljes lakasfejlesztési programnak Magyarorszag teljes lakossdganak
tarsadalmi és emociondlis igényeit kellett volna kielégitenie. Igy, bar az épitészeti vélasz,
mely a mennyiség, hatékonysag és kivitelezés problematikdjara megfeleld valaszt
biztositott magéra a tarsadalmi problémara képtelen volt helyes valaszt adni. ,, Felépitjiik
egy soha meg nem valosult tarsadalom fizikai kdrnyezetét.” -

A masodik 15 éves lakésfejlesztési program elinduldsakor 1979 -ben az eddig elemzett
funkcionalis gondok belatdsa utdn 0j szemléletmodot és ezzel egyiitt 0 tervezési
metodikat dolgoztak ki. Ezzel korlatozottan ugyan, de sikeriilt orvosolni egyes jelenlévd
problémakat. A hazgyari rekonstrukcioknak ¢€s az 11 tipusterveknek kdszonhetéen példaul
ndtt a lakéasok alapteriileti normativaja, megjelentek az étkezd — eldteres lakasok. Azonban
maradtak a technologiabol adodo problémak mint a fiirdészoba térelemek mérete.

Fontos megemliteni az életmod-modell -hez kapcsolddd, de nem lakasszintii valtozasokat
is, melyek komoly mértékeben javitottdk a lakotelepeken ¢él0k életszinvonalat. A

mennyiségi elv mellett célként jelolték meg a varosképi megjelenés javitasat és a

[1] Hoffmann Istvanné: Lakaskoriilmények; Kossuth Konyvkiadé 1981
[2] Mezei Judit: A lakotelep-koncepcio elméleti elofeltevései; Valosag 1982/10.
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lakotelepek szolgaltatasainak bdvitését. A lakotelepekkel egyidejiileg tervezték az
egészségligyi, oktatdsi, kommunalis és kereskedelmi Ilétesitményeket, a parkokat és
kozlekedési halozatot kiépiteni. A masodik 15 éves lakasfejlesztési program soran
1200000 uj lakas létesitését iranyoztak eld, melybdl Budapestre 300000, a vidéki
nagyvarosokra 450000 jutott volna. A két 15 éves ciklus Osszességében komoly javulést
okozott az orszag lakdsadllomanyanak mindségében. Mig 1960 -ban az orszag
lakédsallomanyanak még 79,8% -a volt komfort nélkiili, ez az ardny 1980 -ra mar csak
33,7% volt. Ugyanezen iddszak alatt a komfortos lakasok aranya 13,3% -rol 51,3% -ra
emelkedett... Az allami kivitelezésben késziilt otthonok 90% -a Osszkomfortos... A 100

lakasra juto lakosok szdma 349 -rél 292 -re csokkent. (|

[1] Dr. Birghoffer Péter, Hikisch Lorant: A panelos lakéépiiletek felujitasa; Miiszaki konyvkiado 1994
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A HAZAI PANELOS EPITESI MOD

A torténeti attekintés utdn lassuk Magyarorszagon miként szervezddott a panelos épitési
mod. Hazankban elészor az 1950 -es évek elején épitettek vasbeton keretes panelos
szerkezeteket ¢és 1955 -ben ¢épitettek eldszor csaladi hazakat pernye anyagi
panelszerkezettel. Az elsé igazi panelos lakoépiiletek 1958 -ban épiiltek fel. Az elsd
paneliizemek vidéki nagyvarosokban ¢épiiltek fel, Dunatjvarosban, Pécsen ¢és
Debrecenben. Az allami hdzgyari halézat az ezekbdl a paneliizemekbdl nyert tapasztalok
segitségével keriiltek kialakitdsra szovjet hdzépitd kombinatok mintdjara. Az els6 magyar
hazgyar ( BHK 1., azaz az 1.sz. Budapesti Hazgyari Kombinat) a Camus francia rendszeren
A tovabbiakban még 8 tovabbfejlesztett szovjet technologiaju és 1 dan ( Larsen — Nielsen)
rendszerli hdzgyari kombinat alapult. Az sszes hazgyari bazisbol 4 a fdvarosban 6 vidéki
nagyvarosokban létesiilt. Kezdetben a hazgyarak kiilonb6zd rendszerek alapjan dolgoztak,
am ennek hatranyat kordn, mar az 1960 -as évek elején felismerték és megkezdddott a
teriiletenkénti tipizalas a TTI, BUVATI, LAKOTERV, a PTI és a DTI tervei alapjan. A
tipusterveknek  koszonhetéen az épiiletek szintszdma és  befogadoképessége
nagymértékben megnétt, a panelos lakasépitési mod fajlagos koltségeit a tipustervek

jelentdsen lecsokkentették, megkezdddhetett a panelhazak térhoditasa.

"A héaznak két bejarata van a liftakna két oldalan, s a 1épcséhazbol jobbra-balra egy
rovidebb és egy hosszabb folyosd nyilik. A rovid folyoson egymassal szemben két-két
nagylakas, balra a hosszabb folyoson négy-négy kicsi. A szembenézd lakasok tiikorképei
egymasnak, s az egyikbOl a Dunara, masikbol a Vaci utra latni. S minden emeleten
ugyanigy! A maga nemében a masfél szobas a jobb lakas. Persze csak a maga nemében!
Mert ott a félszoba legalabb szobaméretii, alapteriilete négyszer harom méter, s valahogy
be is lehet rendezni. A fiirdészoba példaul joval nagyobb, mint a nagylakasoké, igaz
ugyan, hogy éppen ezért ott van bent a W. C. -kagyl6 is, €s nincs kiilon €éléskamra. S a
,gardrob folyosd” egy méterrel rovidebb. Ezzel az egy méterrel — amely a lakas teljes

sz¢élességére ertendd — hosszabbak, illetve nagyobbak az egy plusz két félszobas lakasok.

[1] Dr. Birghoffer Péter, Hikisch Lorant: A panelos lakoépiiletek felujitasa; Miiszaki konyvkiadd 1994
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A tobbi helyiség méretei, a nagyszobaé, a konyhaé, az elészobaé azonosak. A masfélszer
masfél méteres elészobabol nyilik a konyha, szemben a nagyszoba. A konyha kétszer
masfél méteres csd, ennek szélességébdl még fél métert levesznek a beépitett butorok: a
mosogatd, a konyhaszekrény, a gaztlizhely, a frizsider. Marad az egy méter keskeny
folyoso. De még ide, az iiresen hagyott falra egy lecsaphato asztallapot kellett szereltetni —
ez nem volt benne a lakas vételaraban, dtadas utan jartdk végig az asztalosok a csalddokat,
hogy aki kéri, annak néhany szaz forintért folszerelik, s persze mindenki akarta — mert
enni is kellene valahol. Es ha magukban vannak, akarmilyen zstfoltan is, de elkinlédnak
valahogy az egyméteres csdben a keskeny asztallap koriil reggeli, ebéd, vacsora idején, &m
ha vendég érkezik, a nagyszobaban kellene teriteni. igy aztan ebéd — vagy vacsoravendég
— szinte ismeretlen fogalom ebben a hazban. A nagyszoba, noha a hdzgyari
lakdsméretekhez képest igazan tekintélyes, huszonkét négyzetméteres alapteriiletével
nagynak csak a tobbi helyiség mellett nevezhetd. De talan szerencsés ardnyai teszik
kellemesen emberi méretlivé: egyik oldala négy méter hosszl, a masik 6t és fél, s a harom
nagyméretli ablaktdbla, amely derékmagassagtol folfelé teljesen elfoglalja a bejarati
ajtoval szemben 1évo falfeliiletet, kitagitja és nagyobbnak mutatja a szobat, mint
amekkora. Az Osszefiiggd falfeliiletek, a két ajto s a széles ablaksor elhelyezése persze a
szoba berendezését is meghatarozza, vagyis variaciés lehetéséget nemigen enged. gy
majdnem minden lak4sban ugyanott talalhat6 a kdnyvespolc (szekrényfal, tiveges vitrin), a
hever6 (sarok-iilégarnitura, dupla sezlon), az irdasztal (ebédldasztal, komod), a televizid, a
radi6. Barmely lako barmelyik idegen lakdsban vakon eligazodhat. S minthogy egy-két
kivételtdl eltekintve a szazharminckét csalad egyszerre koltozott be a hdzba, s akkor az 0
lakds miatt meg a méretek miatt is j butorokat kellett vasarolni — a berendezési targyak
tipusra, mindségre, szinre csaknem mindeniitt egyformak. Vildgosak, fényesek,

szogletesek.” [

[1] Sumonyi Zoltan: Panel-halom; Magveté Konyvkiadd 1981
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A PANELOS LAKASOK FENNTARTASA

A panelos lakoépiiletekben €16k igényeinek felmérésének fontossagat, azok elemzését és a
tervezés soran a lakasok a felhaszndlok altal tdmasztott igényekre szabasat hamar, mar az
els6 15 éves lakdsépitési program utan belattak. Mas kérdés, hogy az 10j tipustervek
elkészitése soran a technologiai kotottségek miatt ezen igényeket milyen mértékben tudtak
kielégiteni. Az elemzéseket vegyes formdban szocioldgiai, valamint antropoldgiai
modszerekkel végezték. A szociologiai felmérés soran kérddives vizsgalatokkal,
mélyinterjikkal a lakok szubjektiv érzeteit kivantdk felmérni. Ehhez kapcsoldoddan az
antropologiai vizsgalatok az alanyok intenziv megfigyelésével a lakasok hasznélata soran
felmertiilé zavarokat vizsgaltak (testi hatdsok, ergondmia stb.). A kiilonb6z6 elemzések az
épiiletekkel szemben tamasztott igények felmérésére foként a kovetkezdket vizsgaltak:
tajolas, szintenkénti elhelyezkedés, kozlekedési rendszer, az épiilet egyéb szolgaltatasai. A
tajolassal a lakok 94% -a elégedett volt. A lakasok épiileten beliili elhelyezkedésére a
lakok az igényiik szerint a kdvetkezd sorrendet adtdk meg: 1.: 1. — 2. emelet; 2.: foldszint;
3.:3.-4.szint, az 5. - 10. szintek kozotti lakdsok nem szerepeltek az igények kozott.

A vizsgalatok tiikrében bebizonyosodott, hogy a lakok 75% -a hidnyolja a lakésokon kiviili
tarolasi lehetdségéket, ez a hatalmas ardny természetesen 9sszefiiggésben van a lakasok kis
alapteriiletével, sziikds tarolasi lehetdségeivel. A lakasok helyiségeinek vizsgalata soran a
lakok legtobbszor a kis alapteriiletet és az ebbdl adodo zsufoltsagot emlitették. Az étkezés,
f6z¢s helyiségei, mivel a tervezett ¢letmod — modell nem valdsult meg, igen sziikdsnek
bizonyultak az étkezés terei a lakas egyéb funkcioitol foglaltak el helyet. A konyhak
méretével a lakok 44% -a volt elégedetlen. |,

A megfeleld méretii konyha és a szorosan hozzékapcsolodo étkezotér csak késon, a 80 -as
évek elején felépiilt lakoépiiletekben kezdett teret hoditani (E -sorozat). Belathatjuk hat,
hogy a lakésok elhelyezkedése, fizikai paraméterei komoly hatdssal voltak a lakok

otthonaikhoz val6 kapcsolatara.

[1] Preisich Aniko: Lakasszociologiai vizsgalat a gydri hazgyar termékeibdl késziilt lakasokban; Lakasszocioldgiai kutatasok,
EGSZI 1972
[2] Preisich Aniko: Lakasszocioldgiai vizsgalatok kiilonbozd épiilettipusokban, kiilonb6zo lakasépitési formakban és szanalando
14 tertileteken, Debrecen, Hajduszoboszl0;
Lakasszociologiai kutatasok, EGSZI 1974



A PANELOS LAKASOK ELETTANI JELLEMZOI

A lakasok élettani jellemz6i k6z¢é azon hatdsok sorolhatdk, melyek a lakokat a lakasban
tartdzkodéas soran napi szinten altalanosan érik és benniik élettani reakcidkat véaltanak ki.
Ezen (fizikai, kémiai, biologiai) hatdsokat a lakok érzékszerveikkel kozvetleniil érzékelik
(hémérséklet, paratartalom, zaj), mig masok (nedvességtartalom, elektromos térerdsség)
csak a kozérzetre hatnak, de Osszességégben elmondhatd, hogy nagyban befolyasoljak a
komfortérzetet. A hatasok atfogd elemzése lehetdséget biztosit a tervezdk szdméra a
megfeleld élettér kialakitasara. A fizikai hatasok koziil a kellemes héérzet a kdrnyezet
hémérsékleti adottsagaihoz kapcsolodo elégedettséget fejezi ki. A zart térben tartdzkodo
ember héérzetét a kovetkezd tényezdk befolyasoljak: a levegd hdmérséklete és egyenletes
térbeli eloszlasa, a hatarolofeliiletek kozepes sugarzasi hdmérséklete és térbeli eloszlasa, a
légmozgés kedvezd sebessége, a levegd relativ paratartalma, a ruhdzat szigeteloképessége,
a bels6 héfejlodés. (i

A hoéérzetet befolyasoldo tényezOk épitészeti megoldasokkal jelentds mértékben
befolyasolhatoak, javithatéak (hdszigetelés javitasa, megfeleldé nyildszarok alkalmazasa,
klimaszabalyoz6 berendezések megfeleld elhelyezése). Ezek koziil a legkisebb mértékben
a panelos technologia sajatossagaibol adodoan (egykords — fiitési  rendszer,
tavhoszolgaltatas)legkisebb mértékben a flitdberendezések elhelyezésére lehet hatassal az
épitész. A kovetkezd jelentds fizikai tényez6t a hangterhelés, zajok jelentik. Eme hatdsok
egyarant zavarjak a pihenést, szellemi tevékenységet, a szabadidd eltdltését. A BME
Lakoépiilet — tervezési Tanszékének felmérései szerint a panelos lakoépiiletekben lakok
csaknem negyede (22% -a) a zavar6 zajokat a lakds legnagyobb hatranyanak tartja. A
lakasok csak mintegy egytizedében (9% -ban) nem hallatszanak egyaltalan zajok, és
tovabbi mintegy egynegyed részében ( 23% -ban) érzékelik a lakok nem zavaro
erdsségiinek a zajokat. |-

A lakokat terheld hanghatasok a panelos lakdépiiletekben harom csoportra oszthatok:
felhasznalasbol adodo, illetve emberi eredetli zajok (beszédhang, mozgas, tv, stb.); a
technikai, gépészeti berendezésekbdl adodé zajok (WC, fiirddszobai berendezések,

felvono, stb.); valamint kiilsd, épiileten kiviili hanghatdsok

[1] az ASHRAE 55 — 66 (USA) szabvany alapjan
[2] Olasz Lorant — Schmidt Béla: A lakasteriileti programok vizsgalata és a hasznalati tapasztalatok elemzése;
BME Lakoéépiilet tervezési Tanszék 1985
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( kozlekedés, természeti zajok, stb.).A zajok terjedése szintén technoldgiai sajatossag,
melyben nagy szerepet jatszanak a jo hangvezetd képességii vasbeton épiiletelemek és a
lakdsok kozott atmend gépészeti vezetékek. Kiemelendd tovabbd a fényhatdsok
jelentdsége az emberi szervezet szamara. A megfeleld természetes fénnyel valo ellatottsag,
az arnyékolas biztositasa, a zavar6 kiilsé fényforrasok (koztéri vilagitas), nagymértékben
befolydsoljak a komfortérzetet. A természetes megvilagitds biztositja a kellemes
munkavégzést és pihenést, jotékony hatdssal van az emberi szervezet szamara. A zavard
fényhatasok, mint a kozvilagitas lakotérbe vald besziirddése azonban gatolja a megfeleld
pihenést. Ez a probléma a lakdsok mintegy 28 — 40% -aban tapasztalhato. [

A kémiai hatasok koziil kettd emelendd ki: a felhasznalt technologidbol adodo kémiai
hatasok, valamint a lakdkat napi szinten érintd szagok. A technoldgiabol adodo hatasok
napjainkban elhanyagolhato terhet rénak a lakdkdrnyezetre, hiszen a felhasznalt lakkok,
pacok ¢és kiilonbozd milanyagok egészségkarositd hatdsai az épiiletek korabol adoddan
jorészt megsziintek. A mindennapi felhasznalds soran képzd0dd szagok, ezzel szemben
nagyban befolyasolhatjdk a kozérzetet (ilyenek a f6zésbodl, egyéb életfunkciokbol
esetlegesen egyes hobbitevékenységbdl adddd szaghatasok). A kémiai hatdsok a fizikai
hatdsokhoz hasonlatosan szintén technoldgiai sajatossagokra vezethetdek vissza (példaul
gravitacios szell6zés). A szaghatdsok a lakdegységek mintegy egyotddében ( 16 — 22% -
aban) 0lt zavard mértéket. |

Biologiai hatasok kozé¢ az allergids eredetli betegségek okozo6i, a cseppfertézés a
rovarkartevok okozta problémak, valamint a levegd gyors elhasznalodasa sorolhatok. Az
allergias betegségek okozoit két részre szokds osztani az épiileten beliil, ilyenek a nem €16
organizmusoktol ereddek (toll — matracokbdl, 4gynemiikbdl eredendden; allati szérok —
lakdsban tartott allatokbol, szényegekbdl), az ¢l6 organizmusoktdl szarmazok
(baktériumok, virusok, gombdk testidegen anyagai; izeltldbuak szdrmazékai). A
cseppfertézéssel terjedd baktériumok ¢és virusok a lakdsok pdaratartalmatol fiiggden
hosszabb, illetve rdvidebb ideig jelen lehetnek a lakokdrnyezetben. A rovarkartevok koziil

a leggyakoribbak a svabbogar, a csotany, a kiilonb6z6 hangya, illetve poloska fajtak.

[1] Dr. Birghoffer Péter, Hikisch Lorant: A panelos lakdépiiletek felujitasa; Miiszaki konyvkiado 1994
[2] Dr. Birghoffer Péter, Hikisch Lorant: A panelos lakdépiiletek felujitasa; Miiszaki konyvkiado 1994
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A negativ bioldgiai hatdsok gyors terjedését ugyancsak technologiai okokra vezethetjiik
vissza, akarcsak az el6zoekben. Az épiiletek teljes egészén atfutd gépészeti szerelvények
(strangok, szell6zok) kelld terepet biztositanak a gyors terjedésre.

Az eddig elemzett problémahalmazt felismerve mind a lakdsfenntartdsban, mind pedig a
lakdsok élettani jellemzdiben belathatdo, hogy a mar megkezdett panelrehabilitacios
program mellett, (mely kizardlagosan a panelos lakoépiiletek atfogd szerkezeti

rehabilitaciojara koncentral) sziikséges a lakoegységek ujragondolasa, azok atalakitasa.
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A PANELOS LAKASOK FELUJITASA

A panelos lakoépiiletek felujitasa eddig csak esztétikai, illetve szerkezeti elemeket érintéen
valosult meg. A lakédsok funkciondlis rendszerét minden esetben adottsagként kezelték,
azzal nem foglalkoztak. A dolgozat ezért a tovabbiakban a lak4sok felujitdsara koncentral
sorra veszi a lehetOségeket, konkrét példakat mutat be a lakdsok komfort és élettani
tényezéinek javitdsara. A felujitdsok kezdetén a legfontosabb feladat a célok
meghatarozasa. Ertéktarto felijitds esetén gyakorlatilag a lakdsok épitéskori szintjét
allitjak vissza. Az eddigi elemzések és tapasztalatok alapjan ez a felujitdsi moéd nem
kielégitd, hiszen nem kezeli a mar az épités idején jelentkezd funkcionalis problémakat
(kis alapteriilet, rosszul szervezett, alacsony komfortfokozatu terek, stb.). Masik lehetdség
az érteknoveld felujitas, melynek soran az eddig elemzett tényezdk figyelembevételével
keriilnek atalakitasra a lakdsok. A funkcionalis felujitds soran szinte minden esetben
sziikség van a lakasok, illetve az épiilet alaprajzi rendszerének atalakitasara. Ezek a célok
az adottsdgoktol, gazdasagi lehetdségektdl fliggden kétféle modon valosulhatnak meg.
Epiileten beliili atalakitasokkal, illetve épiileten kiviili 4talakitasokkal, melynek soran uj
éptiletelemek kapcsolddnak a mar meglévo épiilethez. A dolgozat a két lehetdség koziil az
elsére koncentral, annak elénydsebb volta miatt. Tobb érv is sz0l az épiileten beliil torténd
lakasfeltjitas mellett, ilyenek példaul a gazdasagi tényezok, hiszen ez a felujitdsi mod
nem, vagy csak kismértékben érinti az épiiletek f0 tartdszerkezeti rendszerét. Fontos
tényez6é emellett a konnyebb megvalodsithatosadg, melynek koszonhetden szélesebb ott €16

tarsadalmi rétegek problémait oldhatja meg.
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PANELOS LAKASOK EPULETEN BELULI FELUJITASA

A lakésok funkcionalis atrendezése a lakaskonturon beliil gazdasagos megoldast biztosit a
lakasfejlesztés teriiletén, ugyanakkor atfogé6 megoldast biztosit a lakds komfortossdganak
novelésére. A valaszfalak athelyezésével, terek egybenyitasaval, esetlegesen egyes
funkcidk atgondolasaval, vagy akar Gjak beiktatasaval a lakdsok nagymértékben az egyéni
igényekre szabhatoak. Mint minden tervezés soran az atalakitds soran is fontos a célok és
lehetdségek eldzetes meghatarozdsa. A 10 emeletes panelos lakohazak szerkezeti
sajatossagaibol adoddan az 1. - 4. szintekig nincs lehetdség komoly szerkezeti
valtoztatasok végrehajtasara, a 4. -7. szintek kozott korlatozott mértékben ugyan, de mar a
fo tartoszerkezeti elemek megnyitdsara is lehetdség nyilik. Habar ezen kotottségek
léteznek, ettdl fiiggetleniil a korszertisitést, a lakdsok egyéni igényekre szabisat nem
gatoljak, a megfeleld épitészeti eszk6zok hasznalatdval azok megvaldsithatdéak. Igazan
szabad kezet a tervezd a 7. - 10. szinteken végzett atalakitdsok soran kaphat, ahol akar mar
egyes fobb szerkezeti elemek elhagyédsara is tadmaszkodhat. A panelos lakdsok
atalakitasakor legfontosabb feladatként az optimalis vilagitas elérése, az egyes terek lehetd
legjobb funkciondlis méretének kialakitdsa, valamint a tarolofeliiletek biztositasa tlizhetd
ki célul. Ezen célokat a mesterséges fények optimalizalasaval, a nyilaszarok cseréjével,
megfeleld szinek hasznélatdval érhetjiik el. A terek megnagyobbitdsa az ajtok nyilasokra
cserélésével, a nyildsok méretének megndvelésével, bizonyos terek egybe nyitasaval

oldhaté meg.
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EPITESZETI TERV 1.: FELUJITAS KISMERTEKU SZERKEZETI VALTOZTATASSAL
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A lakoegységek felujitasa soran az elsddleges szempont minden esetben a f6 tengelyek
meghatarozasa volt, ennek koszonhetden biztosithatdé a lakdsok jo atlathatdosadga. Ezzel
Osszefliggésben van a térélmény megvaltozasa is, az egybenyilo terek jobb megvilagitast
biztositanak az egész lakas szamara, novelik a komfortérzetet. Az ajtonyilasok elhagyasa,
a nagyméretli tarolobutorok hataroldfalak mellé rendezése tovabb bdviti a rendelkezésre
allo teret. Emellett kiemelendd a burkolatok, valamint a butorzat szinvalasztasanak
fontossaga. Ilyen kis alapteriileti lakasok esetén vildgos szinek hasznalataval (mind a
burkolatok, mind pedig a butorzat esetén) tovabbi javulas érhetd el a térérzékelés tertiletén.
Az ajtészerkezetek nyildsokkd redukdldsa, a butorzat megfeleld kivalasztasa ¢és
elrendezése ¢és a vilagos szinek haszndlata az 4talakitds soran, jo alternativat jelentehet
azokban a lakasokban, ahol gazdasagi, vagy szerkezeti okokbol kifolydlag nem nyilik

lehetdség komolyabb beavatkozas végrehajtasara.

Feluyjitas utani alaprajz
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EPITESZETI TERV 2.: FELUJITAS SZERKEZETI ATALAKITASOKKAL
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Azokban a lakasokban, amelyekben a szerkezeti elemek, lehetévé teszik a nagyobb
mértékli beavatkozast az épitészek is szabadabban jarhatnak el. Az el6z0 esethez
hasonldan az alapvetd épitészeti eszk6zok és célok tovabbra is az alabbiak lehetnek:

- Egységes, egybenyilo terek kialakitasa a kozlekedési tengelyek meghatarozasaval, az
ajtok nyilasokka alakitdsaval, a falszerkezetek felnyitdsaval, illetve egyes valaszfalak
elhagyasaval.

- Jobb térélmény biztositdsa a lakds atlathatosaganak novelésével, a megfeleld butorzat
kivalasztasaval és elrendezésével.

- A lakéds vilagosabba tétele az ablakfeliiletek felszabaditdsdval, megfeleld szinek
alkalmazésaval.

Mindezek mellett mar lehetdség nyilik akar fofalak részleges megnyitdsara is, aminek a

segitségével a lakas korbejarhatdsaga, ergondmikus kialakitasa tovabb javulhat.

Felujitas utani alaprajz
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EPITESZETI TERV 3.: FELUJITAS NAGYMERTEKU BEAVATKOZASSAL
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A panelos lakdsok legszabadabb atgondoldsidra a panelhdzak 8. - 10. szintjein nyilik
lehetdség, ahol az épiiletszerkezeti elemek a legkisebb mértékben szabnak gatat az
atalakitdsnak. Ezeken a szinteken Iényegében csak a gépészeti szerelvények
elhelyezkedése koti a tervezdt. Az alaprajz ezeknek a figyelembe vételével jorészt
szabadon alakithato, kompromisszumok nélkiill, az egyéni prioritasok el6térbe

helyezésével maximalisan a lakok igényeire szabhato.

Felujitas utani alaprajz
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Feldjitas utani alaprajz
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Feldjitas utani alaprajz
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KONKLUZzIO

Az eddigiek figyelembe vételével elmondhatd, hogzy a panelos lakoépiiletek képesek
teljes értékli lakotérként funkcionalni. Ehhez azonban sziikség van az igények ¢és
lehetdségek pontos €s atfogd meghatarozéasara épitészeti €s felhasznaldi oldalrol egyarant.
Lathattuk, hogy a kiilonb6z6 felhasznaloi igények kielégitésére az épitészet képes
megfeleld valaszt adni, az elsdre meglehetdsen kotott rendszerlinek tind panelos lakasok
esetén is. Legyen szo6 a lakasok teljes funkcionalis és szerkezeti atalakitasarol, vagy csak a
butorzat és a burkolt feliiletek helyes megvalasztasarol, rengeteg lehetdség nyilik az
atalakitasra. Ezeket a lehetdségeket manapsag egyre tobben ismerik fel és fognak hozza
lakdsaik felujitdsdhoz orszagszerte. A helyes épitészeti eszkozok megtalalasaval és
megfeleld alkalmazisaval ezek a lakasok és épiiletek a tdrsadalom széles rétegének

biztosithatnak komfortos, ugyanakkor gazdasagos életteret.
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A KUTATAS BEMUTATASA

A téma kutatasa sordn kiilonb6z0 modszereket alkalmaztam. A panelos lakoépiiletek
torténetét, fejlodését szakirodalmi forrdsok alapjan elemeztem. Emellett fontosnak
tartottam a szépirodalom megismerését is, a minél hitelesebb korrajz megismerésének
érdekében. A fejezetek elkészitése soran lehetéségem nyilott az egyes szakagak
(épliletszerkezettan, élettani hatasok, stb.) képviseldivel vald konzultdlasra, interjuk
készitésére, mely beszélgetések nagy segitségemre voltak. Az épitészeti terveket levéltari

kutatés soran szereztem be.
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lakasépitési formakban és szandlando terlileteken, Debrecen, Hajduszoboszlo;
Lakasszociolégiai kutatisok, EGSZI 1974

Rozsos Rozsa: A tavhdszolgaltatas és a PETAV Kft. imazsa a tarsasag onértékelése, a
fogyasztoi elégedettségvizsgalatok €s a média tiikrében; szakdolgozat PTE - FEEK
Sumonyi Zoltan: Panel-halom; Magvetd Konyvkiadd 1981
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Ezer lakosra

épitési technologiak szerint

(1960—78)
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78 db
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322 %~
213%—
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1965 1970 1975
jutd lakasépités az
3 4 1 2
1-13. abra

Az allami épitdipari vallalatok al-
tal épitett lakasok szamanak
megoszlasa technolégiak szerint
(1981)

1 hagyomaényos 1,2%; 2 panelos
80,1%, 3 blokkos 20,1%; 4 egyéb kor-
szerd 13,1%

518 %—

158 %—

324 %~

86 db

1978
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A hazai hazgyarak és paneliizemek kapacitasadatai

.| MGkodési | Techno- | Kibocsétoképes-
Hely B el [ idészak | legia ség, lakas/év
|
Hazgyérak |
Budapest . 43. AEV 1965—1991| SZU 3000
(Szentendre it) ! l
Budapest II. 43. AEV 11968—1987 |Dén (Larsen 2400
(Ferencvéros) ) | —Nielsen)
Budapest III 43, AEV IIQ?D— ’ SZU 3600
(Dunakeszi 1it) ) | |
Budapest IV. 43. AEV 1974—1987 'SZU-——hazai 3000
(Kelenfold) ) 12 000 lakas/év
Gydn Gyér megyei AEV | 1966— | 8ZU 3600
Miskolc Borsod megyei AV [1969— | SZU 3600
Debrecen Hajdu megye: AEV 1971— | SZU 2600
Szeged Dél-magyarorszagi I 1972— | SZU 2600
Magas- és Mélyépitd |
Vallalat | |
Veszprém Veszprém megyel AEV! 19?5—198’?'. SZU 2600
Kecskemét Bécs megyer AEV  |1976—1990|  SZU 2600
[ [ 17 600 lakés/év
Hazgyarak
| | termelése Gsszesen:
l | 29 600 lakas/év
Paneliizemek J "|
(poligonok)
Dunaijvéros Beton és Vasbeton- !1952—-1981 ‘ Haza1 1200
ipari Mivek ) ! [
Pécs Baranya megyei AEV [1963—1990| Haza 1300
Szekszard Tolna megyei AEV  |1972— | Hazai 600
Kaposvér Somogy megyei1 AEV 119?3— | Hazai 450
Békéscsaba Békés megyer AEV | 1970— |  Hazai | 400
Szolnok ‘ Hazai 400

Szolnok megyer AEV ‘1969—19?8

|
] |
| L

Paneliizemek
termelése dsszesen:
4350 lakas/év
Orszagos termelés
osszesen.

33 950 lakas/év

A hazai hazgyarak és paneliize-
mek teriileti elhelyezkedése és
kapacitasa (az egyes oszlopok-
ban levé szamok a kapacitasada-
tokat jelzik: lakas/év)

Kaposvar

Magyarorszag

I11. szamu melléklet
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38 %
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Eldfordulds gyakorisaga, s

Szobaszam

07 %l

324 %1,

3-3. abra

A lakas szobaszama iranti igény
szanalandd teriileteken, Debre-

cen, 1974

(Preisich Anikd: Lakasszocioldgial
vizsgélatok kilénb6zd épllettipusok-
ban, kiilonbozé lakasépitési formak-
ban és szanalando teriileteken, Deb-
recen, Hajduszoboszld. Lakésszocio-
16giai kutatdsok. EGSZI, 1974)
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19 %

bz osszes lokas

5 férdhelyes

Milyen okokbdl kéltéznének a la-
kék masik lakasba?

(Olasz Lorant—Schmidt Béla: A la-
kasterileti programok vizsgélata és
a hasznélati tapasztalatok elemzése.
BME Lakéépulettervezési Tanszék,
1985)

1 jelenlegi lakéas kicsi; 2 részletekkel
elégedetlen; 3 lakételepi komyezet;
4 lakés jo, kornyezet nem; 5 magas
a fenntartasi kéltség; 6 munkakoril-
mények valtoztak; 7 csaladi korilmeé-
nyek valtoztak; 8 egyéb okok

1V. szamu melléklet
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