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1.BEVEZETES

Az egészségturizmus Magyarorszagon mindig is meghataroz6 volt, gyogyvizeink jotékony
hatasai szamos gyogyulni vagyonak nyuajtottak mar enyhiilést panaszaira. A wellness turizmus
ugyan még ,fiatalnak” szamit hazankban, mégis egyre tdobben vagynak egy Kkis
kikapcsolodasra, ahol kipihenhetik a munka, a nyiizsgés és a monotonitas faradalmait.
Azonban egy ujfajta egészségturisztikai trend kezd Magyarorszagon megjelenni, amely egy
sokkal Osszetettebb, komplexebb motivaciot képvisel. Mig a wellness felfogds preventiv
moddon kivanja felhivni az egészségesebb ¢letmddra a figyelmet, addig a spiritualis turizmus
egy merdben ) megkdzelitést tartalmaz, amely hosszitavon kivan fenntartani egy mindségi
¢letet. Nemcsak testileg, hanem szellemileg ¢€s lelkileg torekszik az egyensulyra. Ugyan még
kicsi az a szegmens, amely ebbe az iranyba orientdlodik, azonban mar jelen van
Magyarorszagon az a réteg, amely az egészségiik megdrzését kivanja eldtérbe helyezni. Az
els6 hipotézisemet is erre alapozva allapitottam meg: a megkérdezettek tobb mint fele allitja,
hogy a spiritualitas az egészségtudatossag része.
Azonban az emberek hajlamosak arra, hogy csak akkor figyeljenek fel egészségiikre, ha
betegség éri 6ket. Gyogyulasuk érdekében mégis, akar mérfoldeket képesek utazni, ha egy
konkrét kezelésre vagy egy specidlis klinikara van sziikségiik. Azonban léteznek a vilagon
szerte olyan spiritualis helyszinek, amelyek jotékony hatassal vannak az emberi szervezetre.
Masik hipotézisemet a spiritudlis helyszineket vizsgalva tettem fel: a megkérdezettek 40%-a
hisz a spiritualis helyszinek gyogyitd/energiat ado erejében.
Szekunder kutatdsaim sordn a szakirodalom altal nyujtott segitséget felhasznalva tértem ki a
spiritualitds pontos megfogalmazasara, illetve spiritudlis turizmus vizsgalatara, primer
kutatasomban két interjut készitettem. Kérdéseket tettem fel Kovacsné Szeghalmi Agnes
természetgyogyasz €s pilates oktatonak, akit fOleg az egészséges életmod és spiritualitas
kapcsolatardl kérdeztem, valamint Marosan Judittal beszélgettem Dobogokd turisztikai
vonzerejérdl, arrdl az allitasrol, hogy itt talalhato a Fold szivesakraja. Emellett kérddives
kutatést is végeztem online, kényelmi minta, illetve célzott, nyomtatott formaban is. Kiilon
kitértem a Hotel Caramell, az elsd magyarorszagi holisztikus szalloda elemzésére is.
Személyes tapasztalataim és életmodom vezetett r4 a dolgozat f6 kérdéskorére, amelyben a
természet adta gyogyitd-erérdl €s a spiritualitds iranti érdeklédésemrdl, valamint ennek

turisztikai vonzatarol és a Magyarorszagon vald lehetdségeirdl irjak.



2. HELYZETELEMZES

2.1 Spiritualitas és holisztika definicioja

A téma megértéséhez elengedhetetlen a pontos ismerete €s értelmezése a spiritualitasnak és a
holizmusnak. Mivel e két fogalom szoros 0sszefliggésben van egymadssal, fontos tisztdzni és
elészor kiilon-kiilon megvizsgalni a két definicidot, majd azok kozos tulajdonsagait és
esetleges eltéréseit.

A spiritualizmus mar az 6korban jelen volt az emberek hétkdznapjaiban, a szo eredete is erre
utal: a latin spiritualis és a gorég pneumatikos melléknévbdl szarmazik, aminek jelentése
lélegzet, vallasi értelemben pedig /élek-szellem. A spiritualitasban elsédleges szempont a test-
Iélek harmoniaja, €s ez altal egy magasabb szintre valdé emelkedés, amely megteremt egyfajta
belsé békét, kiegyensulyozottsagot.
Felgyorsult ¢és zaklatott vildgunkban az emberek egy Ttjfajta iranyzat felé kezdenek
orientalodni, amelyben valoban megtalalhatjak azt a fajta egyensulyt, amelynek koszonhetéen
konnyebb elviselni a szlirke és hektikus hétkéznapokat.
A mai spiritudlis gondolkodds nem mas, mint a csoda keresése. Azonban ez a csoda szintén
sok alapbol taplalkozik, 6 maga is négy tipust kiilonboztet meg. Van, aki a hagyomanyos
vallasban, van, aki az 0j nem-valldsi mozgalmakban keres, mellettiik emliti az alternativ
tudomanyok képviseldit és a misztikumot keresoket kiilonbozteti még meg. (Mund, 2004)

A spiritualitas tehat részét képezi a vallasnak, az ezotérianak, valamint az alternativ
gyogymodoknak. Ezek kombindlasaval, vagy akar csak az egyik elemével kialakitjuk a sajat
hitlinket, a sajat felfogasunkat, és ez altal az életmodunkat is. A cél azonban ugyanaz: az
egyensuly, a csoda megteremtése, amire mindannyian vagyunk.
Ami a legfontosabb, hogy ez minden egyénnek mas: mast jelent, mas modon éri el, mas
¢letkorban, mas okbol kifolyolag, vagyis egyéntdl fliggd. Ez egy folyamat, egy hosszu tt,
amelyet mindenkinek sajait maganak kell végigjarnia és megélnie. Nem egyik naprol a
masikra torténik, éppen ezért tiirelem és kitartas is kell hozza Ez alatt azt értem, hogy minden
egyénnek, aki egy igen komoly dontést hoz, és életmodot valtoztat, szakit a mindennapos,
megszokott rutintol, az mar tisztdban van vele, hogy masra, valami emelkedettebbre vagyik.
Azonban vannak olyan esetek, amikor egy betegség vezet ra erre. Mint ahogy azt fentebb
emlitettem, a spiritualitds egy alternativ tudomanyt is képvisel, emellet életszemléletet,
amelynek elengedhetetlen része a gydgyités is. Ez a fajta gyogyitas lehet testi, de lelki eredetii
is. Természetgydgyaszok, terapeutak segitenek ravilagitani akar lelki problémadinkra is,

amelyeken keresztiil megoldhatjuk a fizikai bajainkat. Ha emellé tarsitjuk a mentélis, szellemi



résziinket 1s, akkor beszéliink holisztikus szemléletrol.
Maga a sz0, ,holisztika”, a gorog holos-bol ered, ami egészet jelent. Az Amerikai Holisztikus

Egészségiigyi  Szervezet  szerint a  szonak  kétfajta  definicioja  létezik:

- egymassal Osszefliggd alkotoelemekbol allo egész,
- a  holisztikus  alternativ  terdpidk  szinonimaéja. (Smith-Puczko,  2010)

crer

egységgel érhetiink el egyfajta belsé egyensulyt, amely kihat tarsadalmi és szocialis
tertileteinkre.

Az tehat megfigyelhetd, hogy mind a spiritualitds mind a holisztika a test-lélek-szellem
harmonidjara, a gyodgyitasra, kiilonbozd alternativ kezelésekre dsszpontosit, de a holisztika
mar mentalis modon probalja megoldani az adott betegséget vagy problémat. Emellett mar
jelen van a prevencid, amely féleg a spiritualitasban mutatkozik meg, hiszen a testi-lelki-
szellemi egyensulyt ugy probalja elérni, hogy kdzben az egyén is egy olyan fejlédésen megy
keresztiil, amelyet egy felsébb erd segitségével kivan megtenni. A holisztika tehat annyiban
kiilonbozik a spiritualitastdl, hogy sokkal egészebb és Osszetettebb gondolkodéast von maga
utan, aminek kovetkeztében tudatosan a harmas egységre koncentrdl az egyén.
Leegyszeruisitve, aki mar ratért a spiritualitas utjara, az a holisztikara torekszik. Véleményem
szerint eldszor tehat a spiritudlis gondolkodast kell el6térbe helyezniink, hogy megértsiik a
holisztika fogalmat.

Amit fontos még megemliteniink, hogy a spiritualitds a vallassal vald Osszefliggésébdl
adddoan masfajta szemszogbodl is megkozelithetd, de ez szintén az egyéntdl fligg: milyen célja
van vele, milyen szinten szeretné gyakorolni a szertartasokat, ritualékat és f6leg, miben hisz. ,,
A spiritualitds mindenkinek mast jelent. Néhanyaknak ez a vallasrol szol: templomba jarnak,
zsinagogakban, vagy éppen mecsetben vesznek részt szertartdsokon. Mig masoknak ez sokkal
személyesebb, 0k masfajta modon Iépnek spiritudlis sikra: egyediil imadkoznak, jogazni
jarnak, meditdlnak, csendben elmélyednek a gondolatokban, vagy éppen hosszu sétikat
tesznek.”

Fehér Palma Virag (2009) konyvében azt taglalja, hogy ugyanaz a célja ezeknek a
nézeteknek, vagyis amit feltétleniil ki kell emelniink, hogy nem csak magénak az egyénnek a
célja az egyensuly megteremtése, maga a vildgnézet és az életszemlélet is ezt szeretné
kdzvetiteni. Ez tehat fontos eleme mindkét gondolkodésnak.

»Ha tanulmanyozzuk a kiilonb6z6 vallasok tanitdsait, azt tapasztaljuk, hogy mindegyik a

! http://www.psychologytoday.com/basics/spirituality let5ltés ideje: 2013.09.15
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pozitiv emberi tulajdonsagok fejlesztésére torekszik, az erényekkel biré ember nevelését tiizi
ki célul. Ilyen médon perspektivat nyitnak a tudatos onépités folyamatdban. Azt latjuk, hogy a
legkiilonbozébb  spiritudlis modszerek, szandékukat tekintve azonosak: mindegyik a
szenvedés okaitol igyekszik megszabaditani az embert, és igyekszik a boldogsag forrasaihoz
utat mutatni.” (Fehér Palma Virag, 2009, p. 91.)

Az alapja a spiritualitasnak ¢és vallasnak tehat az egyén keresése a boldogsag felé, a
megvildgosodas, a béke iranyaba. A f0 kiilonbség talan az, hogy a vallds nem sajat élmény
alapjan, hanem valami madasban val6 hitben nyilvanul meg. Nem magatol tudatosul az
emberben a keresés fontossaga, hanem egy szabalyok szerint létez6 vallasi nézet magyardzza
el annak sziikségszerliségét. Am erre nem mindenkinek és nem egyforman van sziiksége.
Azért tartottam fontosnak a vallasra vald kitérését a spiritualitds megfogalmazasanal, mert
sokan masra asszocidlnak elsé hallasra a spiritualitast tekintve. En dolgozatomban fSleg a
,kotetlenebb” megkozelitését szeretném eldtérbe helyezni, annak ellenére, hogy a vildgon a
vallasi spiritudlis turizmusnak mindig meghatarozd6 szerepe lesz. Magyarorszagi
vonatkozasban azért nehéz a témarol lehatarolva emlitést tenni, mivel itthon sajatos helyzet
alakult ki a spiritualitassal kapcsolatban. Sugathagy Aniké (2010) szintén emlitést errdl
cikkében, hiszen a Maria-kultusz nagyon erds és jelentés is Magyarorszagon, és ezzel
kapcsolatos zarandokutak léteznek is, ezek emelik a keresztény értékek szimbolumat.
Spiritualitas szempontjabol, ami viszont a legfontosabb, hogy a zardndok szdmara az
egészséges testben kiegyensulyozott Iélek megvalosuldsat jelenti egy ilyen tUton vald
részvétel, vagyis ismét Osszefliggést talalhatunk a hit és a spiritualitds kozott. (Sugathagy
Aniko, 2010, p. 13.)

A magyarorszagi vonatkozast tekintve mindkét nézetre sziikségiink lesz, hiszen a magyar
keresztény hagyomanyok a mai napig jelen vannak kis hazankban. A fogalmak tehat
hazankban nincsenek letisztazva, ezt a kérddives kutatasom soran is szeretném bebizonyitani,

illetve alatamasztani.



2.2 Spiritualitas és utazas kapcsolata

Mar az oOkorban megkezdddott a turizmus egy nagyon kezdetleges szinten, hiszen mar
akkoriban torténtek utazasok, amelyeknek f6 motivacioja egy masik desztinacid felkeresése
volt. Spiritualis szemszogb6l nézve ezek foként zarandokhelyek, szentélyek felkeresései
volta. Ha figyelembe vesszilk a mai értelemben vett spiritualis kezeléseket, ,,sportokat”,
megallapithatd, hogy foként az Okori keleten hasznalt szertartasok, tanok és kezelések
reneszanszat éljik. ,,Mar a régi gorogok is az ép testben ép lélek elvét vallottak. A klinikai
orvoslas a kronikus betegségek megeldzése és gyogyitasa terliletén visszataldlni latszik az
évezredes, sOt a kinai és hindu gydgyitds tobb tizezer éves tuddsdhoz. Mindenesetre egyre
tobben ismerik fel a holisztikus, vagy a testi-szellemi egységben alapuld gyogyitdo-megelézo
tevékenység fontossagat. ,, (Sugathagy Aniko, 2011, p. 14.) Vagyis, az akkor hasznalatos
gyogymodok, amelyeket az évszazadok igazoltak, valamint az, hogy a keleti kultirdkban az
emberek sokkal egészségesebb ¢€s kiegyensulyozottabb életet €lnek, ez elég hitelt ad a mai
rohano, nyugati embernek.

Késobb, a vilagvallasok megjelenésével 1) helyszinek keriiltek kozéppontba, de ezek
jelentésége a kozépkorban teljesedett ki. Akkor kezdett kialakulni az a fajta valléasi turizmus,
amihez kés6ébb a spiritualitas tarsult. Ezek foleg szenthelyek, kegyhelyek felkeresése volt, ide
tartoztak még a zardndokutak, amelyek a mai napig emberek ezreit vonzza egy kiilonleges
¢lmény megismerése érdekében, pl. E1 Camino, Santiago de Compostela, de ide sorolhatjuk
Mekkat is.

Napjainkban szintén emberek ezrei keresik fel ezeket a kegyhelyeket a hit megtalalasdnak
reményében. Azonban manapsdg mar nem csak vallasos emberek vesznek részt
zarandokutakon. Keresettsége ezeknek a helyeknek a mai napig jelentéséggel bir, de mar nem
csak vallasi szempontbol. Ez is azt mutatja, hogy a spiritudlis turizmusnak egy teljesen mas
fogalméval ismerkedhetiink meg, hiszen mai rohan6 vildgunkban egyre nagyobb igény
mutatkozik egy olyan fajta utazdsi élmény irdnt, amely tobbet nyujthat néhany fényképnél
vagy szuvenirnél.

Mara mar teljesen materializalt vilagunkban mindannyian vagyunk tehat a lelki békére —
ahogy azt tette az emberiség évszazadokon at. A 21. szazadban talan pont ezért a mar-mar
robotiassd valt ¢életformdban szeretnénk valamire ratalalni, ami segit atvészelni a

hétkdznapjainkat és elvezethet egy jobb életmindséghez.



2.3 Egészségturizmus és trendjei

A turizmus egyik legdinamikusabban fejlédd agazata az egészségturizmus, azonban ez
onmagaban eléggé tdg fogalomként értelmezhetd, ezért érdemes megvizsgalni azt, pontosan
mi is tartozik ebbe a fogalomkorbe, kiilonosen kis  hazankat tekintve.
Magyarorszdg nagy multtal rendelkezik, gyogyvizeink mindig is a legfontosabb vonzerdt
képezték. Mai napig jelentéséggel birnak gyogyfiirddink és gyogyszallodaink, ahol kiilonbdzo
kezeléseket lehet a gyogyviz, illetve a gyogyiszap segitségével igénybe venni. Az
egeészségturizmus egyik aga tehat a gyogyturizmus, amelyhez a gyogyfiirdok felkeresésével a
javallatokra eldirt kezelések tartoznak, valamint ide kapcsolédnak a miitéti, sebészeti
beavatkozasok, rehabilitacios kezelések is.

A masik alapja pedig a wellness, amely szintén egy Osszetettebb fajtja az
egészségturizmusnak. Azonban lényeges kiilonbség, hogy amig a gyogyturizmus a
gyogyulasra ¢€s felépiilésre koncentrdl, a wellness szemlélet inkdbb a prevenciora
Osszpontosit, a betegség elkeriilése mellett egy tudatos életmod kialakitdsara, amely hossza
tava célként tiizi ki maga elé az egészségmegorzését. Ide sorolhatoak a sport és fitnesz jelleg
tevékenységek, beauty kezelések, joga, pilates és meditacios tevékenységek, és nem utolso
sorban a spiritualitas, a holizmus. De a wellness emellett jelenthet valakinek egy kirandulast,
valakinek akar egy jo konyv elolvasésat is. A lényege, hogy az ember jol érezze magat tdle, €s
ezzel egy egészségesebb ¢letformat tudjon élni. Maga a spiritualitas egy 1) motivaciot
képvisel, amivel az egészségturizmusnak mar egy emelkedettebb és tudatosabb fajtajat
fedezhetjiik fel. Smith és Puczkd konyvében taldlhatjuk meg a pontos definialasat a
fogalomnak.

Lpiritualis turizmus: a turizmusnak az a fajtdja, amely az egyén spiritudlis Utkeresésére
Osszpontosit, €s elvezet a transzcendencidhoz vagy a felvildgosodashoz. Ennek lehetnek
vallasos vonatkozasai is, am gyakran részét képezik kiilonb6z6 vallasokbdl szarmazo ritualék,
szertartasok és hagyomanyok.” (Smith, Melanie-Puczké Laszlo, 2010, p.122.)

A vallasossag elemei tehat megtalalhatéak a spiritualis turizmusban, de ahogy a fenti
megfogalmazas is alatamasztja, ez csak egy lehetéséget ad. Mint ahogy a wellness fogalma,
ugy tehat a spiritualitds is egy szubjektiv definiciot képvisel. Az egészségturizmusban
elfoglalt szerepiik azonban egyértelmiien bizonyitja, hogy mindkét irdnyzatnak a célja és {6

motivacidja a megeldzés.
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3. ASPIRITUALIS TURIZMUS MAGYARORSZAGON

Mint ahogy azt mar emlitettem, a spiritudlis turizmus mar évtizedek ota jelen van, az egészség
megOrzése pedig az utdbbi években valt trenddé, egy uj életfelfogassa. Ezzel is valtozadson
ment keresztiill maga az egészségturizmus. Gyodgyvizkészletiink az elsddleges kincsiink,
amiben kiilonbozni tudunk a kornyezd orszagoktol. Wellnessturizmus terén egyelore a
szabalyozasok azok, amik igyekeznek a wellness szallodakat és 1étesitményeket behatarolni,
illetve koncentralni arra, hogy egységes ¢és komplex szolgaltatdst nyujtsanak ezek az
intézmények. Ezt figyelembe véve eddig nagyon kevés olyan kozpont vagy létesitmény van,
amely a wellness turizmuson beliil a holisztikara koncentral, spiritudlis élményt kindl. Pedig
mar jelen van az a réteg Magyarorszagon, amely prevencios célbol szeretne az életmodjan
valtoztatni, masfajta lehetdségek utan kutat, és probalja megtalalni a harmoéniat. ,,A wellness
turizmusban valod részvétel tudatos, proaktiv dontést igényel a latogatd részérdl, s ennek
kovetkeztében egyre inkdbb az altalanos egészségtudatossdg komponensének tekinthetd.
(Joppe-Choi 2010, Schobersberger et al. 2004 IN: Michalko-Ratz, 2008, p. 15.) Michalkd
Gabor ¢és Ratz Tamara (2008) tanulmanyaban az figyelheté meg tehat, hogy ez a szegmens,
aki elkotelez6dik eme iranyba, komolyan gondolja dontését. Ezzel a spiritualitds iranti
elkotelezddést is ald lehet tamasztani.

Véleményem szerint, sokszor nemcsak a test, szellem ¢és I¢lek kozott, hanem az ,,egyszeri”
mindennapokban keresi az egyensulyt a munka, a csalad, a parkapcsolatok, egyéni célok
kozott.

,Ekozben Nyugat-Europaban jobban megmutatkozik az a tendencia, hogy az emberek
szeretnék sajat keziikbe venni a sorsukat €s inkabb megel6znek, mint utdlag gyogyitatjak
magukat. Ebbol kiindulva a spdk és a szallodak holisztikus és individualista szemléletli
wellnesstermékeket fejlesztik, és sorra jonnek Iétre az elvonuladst szolgald, spiritudlisan
feltoltd helyek.” (Wagner Zsuzsa, 2010, p. 24.) Ha elkezdiink keresni ilyen helyek irant
Magyarorszagon, kevés taldlatunk lesz. Mégis, van kereslet, és az a kicsi, am egyre szélesedd
réteg megtaldlja magdnak a lehetdséget, amit keres a spiritualitds, holisztika ¢és
egészségtudatossag jegyében. Ebben a részben harom kiilonboz6 lehetdségét mutatom be
ennek a ,keresésnek”: a Hotel Caramell, az els6 holisztikus szalloda ismertetését, valamint
egy természetgyogyasz €s pilates oktatd véleményét kérem ki, aki mar évek Ota szervez
pilates és bojt taborokat. Emellett egy masik arculatdit mutatom be Magyarorszagnak és a
jelen levé spiritualis turizmusnak: Dobogokd elemzésében kitérek arra az allitasra, miszerint

itt talalhato a Fold szivcsakraja, valamint egy spiritualis tiran szerzett ¢lménnyel egybekotve
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Marosan Judittal valo beszélgetésemet hasznalom fel arra, hogy képet adjak a hely turisztikai
kinalatarol, és igy keresletérol is.
Ezek 0Osszehasonlitasat is vizsgalom, a hasonlosagot, kiilonbséget, valamint azt, hogy

mennyiben felel meg a spiritualitds fogalmanak a vizsgalt szolgéltatdsok mibenléte.

3.1. Hotel Caramell bemutatasa

Szamos szalloda kindl ma mar wellness-szolgaltatdsokat, amelyeket igénybe véve
felfrissiilhetiink, kipihenhetjiik a faradalmakat. Ezen szallodak létesitése az utobbi években
jelentésen megndtt, a Kozponti Statisztikai Hivatal honlapjan nyomon kodvethetd, hogy 2004-
tol, vagyis alig 10 évvel ezeldtt kezdddtek meg a wellness szallodak miikodései. Mig az elsé
évben 15 Ilétesiilt, addig 2012-ben mar 164 szallordl tesz emlitést a hivatal.?
Azonban a legtobb szélloda a pihenésre, felfrissiilésre 6sszpontosit. A Hotel Caramell volt az
egyetlen szallo, amely konkrétan a holisztikdra, és igy egy konkrét célcsoportra
Osszpontositott. Ez egyrészrél felhivja a figyelmet, mivel kitlinik a tobbi wellness szalloda
koziil, masrészrdl pedig ,.trendi”, amit azzal lehet alatdmasztani, hogy a wellnessturizmus egy
trendjét képviseli.

Magam is kivancsi voltam ra, mitdl lesz majd mas ez a szalloda holisztikus mivolta miatt.
A foiskola hallgatoival egyiitt lehetdségem nyilt egy szédllodalatogatason részt venni 2013
majusaban. A hotel Biikfiirdon talalhat6 az orszag nyugati részén, egy kevésbé frekventalt
helyen, maga a szalloda koriil semmilyen létesitmény nem taldlhato. A lehetéség igy a
csondre, nyugalomra vagyoknak teljes mértékben biztositott. A szalloda maga nem nagy, 80
szobaval rendelkezik. Ez, ugy gondolom szintén annak a latszata, hogy a maximum 170
embert befogadni képes szalloda célja nem a talzsufoltsag.
Amikor beléptem a lobbiba, a meleg szinek és a félhomaly fogadott. A butorok elrendezése —
amely a feng shui jegyében torténik az egész szallodaban — igényes és hangulatos volt,
azonban a buddha szobrok, a kinai irasok és a fekete macska kissé elvette szamomra a
holisztika vardzsat. Kissé csalodottsagot éreztem a korbevezetés alkalmaval, hiszen a kinalt
szolgaltatdsok szinte a 1étezd Osszes keleti filozofiabol, ezoterikus és asztrologikus tanbdl
meritettek. Tul soknak éreztem az informdcié aradatot és zavaronak a sok 0Osszetevoji
kezelések kinalatat. Néhany fontosabb szolgaltatas:

- hagyomanyos masszazsok: mézes masszazs, nyirokmasszazs, forrd guriga masszazs

? http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_oga001.html letsltés ideje: 2013.11.05.
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- tavol-keleti masszazsok: japan, thai, Shiatsu masszazs

- egzotikus masszdzsok: lomi-lomi, ldvakdves, zsirégetd, holt-tengeri somasszazs

- pakolasok: csokoladés, kavés, tokaji zselés masszazs

- szaunak: infraszauna, finn szauna, torok szauna

- holisztikus  szolgaltatasok:  asztrologia, grafologia, ayurvédikus kezelés,

kristalymasszazs gdmbokkel®

Amint a felsorolasban latszik, a kezelések skaldja igen széles. Mindegyik kivétel nélkiil a
holisztika elméletét hirdeti, vagyis a test-lélek-szellem harmonidjat. A vendégnek nincs mas
dolga, mint ezek koziil valasztani, akar kombindlhatja is.
A széalloda kindlata tehat lehetdséget kindl a kikapcsolddni vagyoknak, €s azoknak, akik
kifejezetten keresik és igénylik a holisztikus kezeléseket. A szalloddnak ezen lehetdségei
mellett egy darab beltéri medence taldlhatd, amely sziv alakot formal, szintén utalva az
ezotériara. Vagyis itt a Iényeg nem az, hogy egy olyan tomegturisztikai termékké valjon, mint
barmelyik mas wellness szalloda, hiszen itt a hangsuly az egyensulyon van. A kezelések
sokszintiségével és spiritualis hatterével, valamint az egész szallodara jellemz6 szin-vilagitas-
batorzat harmonidval ténylegesen feltoltddést kindl a Hotel Caramell, és hangsulyozza
holisztikus mivoltat. A soksziniiség vagy a hangsulyozas pedig mar egyéni értékelést kivan.
Szamomra személy szerint ez sok, és kissé zavard lehet, de az a lehetdség, hogy ilyen széles
skalaja megtalalhato a kezeléseknek, mindenképpen felhivja a figyelmet, és kitlinik a tobbi

szalloda kozul a Caramell.

3.2 Pilates és bojt taborok — interji Kovacsné Szeghalmi Agnessel

Egyre nagyobb teret hodit hazdnkban a pilates €és a joga, nemcsak mint mozgasforma, hanem
mint eszkdz a kiegyensulyozottsaghoz €s egészségtudatossaghoz. Olyan fajta mozgas ez,
amely segit magunkban elmélyiilni, és amely nagyobb megerdltetés nélkiil segit a fizikai
egyensulyhoz hozzéjarulni. Ennek is kdszonhetd talan, hogy egyre tobb ember foglalkozik
ezzel, akar ugy, hogy részt vesz 6radkon, akér gy, hogy megtanulja az alapokat, és oktatoként
tovabbadja masoknak. Kovacsné Szeghalmi Agnes természetgyogyéasszal beszélgettem, aki
maga szervez pilates taborokat, illetve az egészséges életmod részeként bojt taborokat is.
Természetesen a kérdéseim nagy részét a spiritualitds és az emberek hozzaallasa tette ki, és

igazan érdekes tendencidkat vazolt fel nekem Agnes.

* http://www.caramell.hu letdltés ideje: 2013.11.05.
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O maga azelétt egy nagyon jol fizeté allasban dolgozott vezetéként, mégis, nem elégitette 6t
ki ez a munka, nem tette boldogga, igy valtoztatott. Szeretett volna az emberekkel és az
egészséggel foglalkozni, igy jott a lehetdség, hogy természetgyogyasznak tanul. Azdta sem
banta meg ezt a dontését, mivel ez a munka boldogga teszi, 6 maga is fejlodik altala. Ahogy 6
mondja, a spiritualitds szamara Onismeretet jelent, hogy mennyire ismeri meg az ember
onmagat és hogyan keriil harmoniaba onmagaval. Ami még fontosabb, hogy szerinte a
spiritualitdas vezet el az egészségtudatossaghoz. Hiszen igy talalhato meg a testi-lelKi
egyensuly, az egész-ség. Ha valamelyik része az embernek nincs rendben, akkor csak rész-ség
van. Az ember nem csak test, van neki egy lelke €s egy szelleme, és ezzel a harmas egységgel
lesz holisztikus a szemlélet, az életmod.

Az emberek azonban nincsenek teljesen tisztaban a spiritualitdas fogalmaval. Sokan
pejorativan hasznaljadk, aminek kovetkeztében elhasznalt lett a spiritualitas, az ezotéria. Le lett
jaratva. Magat a szot biztosan ismerik, a csapbdl is ez folyik, a jelentése azonban egyént6l
fligg.

Ahogy azt mar elézdleg emlitettem, sokan akkor fordulnak a spiritualitds irdnyaba, amikor
betegség éri Gket. Ezt az allitisomat Agnes részben alatamasztotta, mivel 6t 99%-ban fizikai
problémajukkal keresik fel az emberek. Kevesen vannak, akik puszta kivancsisagbdl jonnek el
egy ordjara, vagy kérik ki életmodbeli tanacsat. Kevesen figyelnek oda magukra, bar ha az
elmalt 10 év tavlatat vizsgaljuk, akkor mindenképpen véltozas figyelhetd meg. Agnes
szeretné azt hinni, hogy az emberek egyre tobbet foglalkoznak magukkal. De ha tobbet nem
is, masképpen biztos. De az érdeklédés az egészséges életmod irant 100 %-ban nott.
Meglatasa szerint érzik az emberek, hogy sziikségiik van a valtozasra. Ez emellett még
korosztaly fiiggd is. Akik Agit felkeresik, inkabb a 40-es korosztaly. O maga 46 éves, az &
korosztalya hajlamos az alternativ gyogymoédok felé fordulni. De az eggyel iddsebb
korosztaly a hagyoményos, nyugati orvoslasban hisz, 6k kevésbé befogadoak. Ennek ellenére
van olyan 80 éves vendége, aki nyitott erre.

5 éve szervez Agnes taborokat. amelyek 3-4 naposak, mindig csiitortoktdl vasarnapig. Pilates
tabor minden évben egy van, ehhez ragaszkodik a szervezd, hidba lenne rd nagyobb
érdeklddés. Régen nem csak a mozgasrdl szl mar. Szeretné az embereket megismertetni az
alternativ gyogymodokkal. Mindig meghiv olyan kollégakat, ismerdsoket, akiknek ez a teriilet
a hivatasuk, igy bemutatjdk azt a teriiletet, ahol 6k dolgoznak. Ilyen pl. egy tibeti hangtal-
masszazs, vagy egy lélekmasszazs.

Az a célja Agnesnek, hogy megtapasztaljdk az alternativ gyogymoédok hatasit. Ez

természetesen mindenkire masképpen fog hatni. Es ahhoz, hogy hatékonyan miikodjenek,
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ahhoz mindenkinek meg kell talalnia a sajat gyogymodjat.
A bojt-taborrol: nemcsak a fizikai test sanyargatasarol szol, arrdl, hogy nem eszik az ember.
De ez nem fogyokura. Aki erre akarja hasznalni, lehetdsége van rd, de sokkal tobbet lehet
ebbdl profitalni. Itt egy elcsendesedésrdl van szd. Ezért is utaznak el a résztvevok mindig
otthonrol. Fontos, hogy a megszokott kdrnyezetbdl kiszalljanak, és visszavonuljanak. Joga, a
mozgas is a szerves része, de inkabb a lassubb mozgas jellemz0d, mert pont ez a lényege, hogy
lassan figyelj oda magadra. Ilyenkor az érzések is feler6sodnek. A bojt tdborra van egy
elokeésziilés is: egy honapos folyamata van, mivel ra kel hangolodni lelkileg, emellett mar
ekkor oda kell figyelni az étkezésre. Utana a fizikai testre is ra kell hangolni.

Ezek a taborok nem nagy létszamu tdborok, mivel itt a cél tényleg a spiritualitasrol szol. Egy
kisebb létszdmu csoportban konnyebb az embernek magéra odafigyelni, és ami fontos, maga a
szervezd is oda tud rajuk figyelni. Van egy létszam, ami felett nem vallal Agnes tabort:
maximum 10 ember johet a bojt taborba vele egyiitt, mivel ilyenkor 6 maga is bojtol, 6 maga
is részt vesz a folyamatokban. Allitasa szerint nagyon fontos a példamutatas, ahhoz, hogy
hiteles legyen az ember, mert akkor tényleg bizalommal fordulnak hozza. Egy pilates
taborban maximum 20 ember vehet részt, ott nem kell ilyen jellegi figyelem, de 20 f6 még
kezelheto.

Reklamra pedig nincs sziikség. Ugyan van egy honlapja Agnesnek, de két éve nem nyult
hozza. Az emberek ugyanis szajrol szajra adjak egymasnak a tapasztalatokat, ¢lményeket, és
eddig szinte mindig pozitiv visszajelzés érkezett. Nem volt negativ vélemény, vagy ha igen,
arrol nem tud Agnes semmit.

Amit fontos tehat megfigyelni, hogy itt is van egy kdrnyezet, amely egy kis csoportot, réteget
alkot, és ezen a csoporton beliil a hitelesség és az egészségtudatossag a fo dominancia. Agnes
most szeretné a jogaoktatast is elsajatitani, hiszen ez egy 1épés sajat maga szamara is a
fejlodésében, €s ezt is szeretné majd tovabbadni masoknak, hogy ezzel segitsen, és hogy ezzel
segitse azt a nézetet, amely mellet, mint mondja, barmikor kiall: ha a lelked rendben van, a
tested is rendben van. Es ennek fontos eszkdze, hogy felismerjiik magunkban azt a
sziikségletet, amire mindannyian vagyunk: megtaldlni a boldogsdgot, amely, a

természetgyodgyasz szerint, a harmas egyensulyban benne van, ¢€s el is érhetd vele.
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3.3 Dobogékd, a Fold szivesakraja — interju Marosan Judittal

A Pilisben taldlhatdo helyet napjainkban a turdzok nemcsak kirandulds és kikapcsolodas
céljabol keresik fel. Ugyanis az ezoterikus tanok szerint itt futnak 6ssze a Fold erévonalai és
itt talalhaté a Fold szivesakrdja. Ezzel persze sokan vitatkoznak. Biztos azonban, hogy
kiilonleges energiak aramlanak itt, amelyek segitenek feltoltddni.(M.K., 2012, p.15.)
De mi is az a csakra?

Az emberi testen a csakra pontok artéridk, véndk és idegek plexusai, amelyek a hindu
metafizikai hagyomanyok — és mas vallasi rendszerek - szerint az életerd €s vitalitds, élet
energia kozpontjai.* A csakrak ott keletkeznek, ahol a szellemi energiadramlatok huzamosan
keresztezik egymadst. Ahol hét ilyen ér keresztezi egymast, ott egy akupunktirélis pont
talalhat6.” Azonban tébb ,kisebb” csakra talalhaté az emberi testen, mégis hét f6 csakrat
kiilonboztet meg az ezoterikus irodalom. ,,A focsakrdk tobbnyire megfelelnek a szervezet
belsd elvalasztdsu mirigyrendszerének. Ezek a test kozepétdl folfele és lefelé, valamint a
fejben talalhatoak.” (DeLong, 2010, p.103.) Az ezoterikus tanok szerint a hét fOcsakra
nemcsak az emberi testen, hanem a F6ldon is megtalalhato. Ezek ugyanligy, mint a ,testi”
csakrak,, energiavonalak talalkozasi pontjan alakulnak ki. A feltevés Alfred Watkins, amator
régész nevéhez kothetd, aki megfigyelte egész Eurdopara nézve ezeknek a vonalaknak az
elhelyezkedését. Sokan tamadtdk, de késObb megéllapitast nyert, hogy ezek az utak
energiadsvények, amelyeken a kozmikus energia kozlekedik, s amelyekbdl minden ¢€l6lény
tdltekezni tud.® A Foldon tehat ezen pontok talalkozasanal egy nagyobb energiakézpont van
jelen, és ugyanugy egy f0 csakrat szimbolizal. Ezek az aldbbiak:

- gyoOkércsakra: Jeruzsalem
- szakralis csakra: Andok — Titicaca-to

- napfonatcsakra: Ausztralia

* http://en.wikipedia.org/wiki/Chakra letoltés ideje: 2013.10.21.
® http://www.dobogoko.org/Szivesakra letdltés ideje: 2013.10.21.

® Szabo Viola: A sarkany dsvénye — Barangolasok a Fold szent helyein, Vildgjdré Magazin 2012. december 30,
07:06

http://www.vjm.hu/vilag/a-sarkany-osvenye-barangolasok-a-fold-szent-helyein/6353/?Istparts=1 let6ltés ideje:
2013.10.22
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szivesakra: Magyarorszag, Dobogoko

torokcsakra: India

homlokcsakra: Bermuda-haromszog

koronacsakra: Tibet’

El6szor én is hallottam ezt az informaciot, majd rakerestem az interneten. A Dobogokdért
Alapitvany honlapjan taldltam ezzel kapcsolatban utaldsokat: "Onok, magyarok elképzelni
sem tudjak, milyen biiszkék lehetnek nemzetiikre, magyarsagukra. Mi biztosan tudjuk,
hogy a vilag szellemi, lelki és spiritudlis megiijhodasa az Onok orszagabol fog elindulni.
A vilag szivesakrija az Onék orszigaban, a Pilisben talilhat6. Ez a spiritualis
megijhodas mar megindult Onoknél!"® A nepali Fehér Kiralyi Kolostor vezetje
magyarorszagi tartozkodasa idején tette meg ezen észrevételét az internetes forras szerint.
Azonban taldltam egy ellentétes allitast is ezzel kapcsolatban, a vildg egyik legnagyobb
virtudlis ,.konyvében”. Ezt a kérdést feltették a dalai lama legutobbi magyarorszagi
latogatasan, aki valaszul azt mondta, hogy még a kérdést is ,,az ostoba kérdések halmazahoz”
sorolna, ¢és ez is ,egyfajta Magyarorszag-kozpontusagii gondolkodast sugall”, ,nem
mondhatjuk el azt, hogy egy kiilonleges csakra Magyarorszagon lenne”.°

Ez a fajta ,reklam” — ugy gondolom - elegendd ahhoz, hogy akar tomegeket is vonzzon egy
olyan helyre, amely amugy is kedvelt turisztikai célpontnak szamit. Marosan Judit, a
Dobogokdért Alapitvany munkatarsa és egyben spiritudlis taravezetd is, készséggel allt
rendelkezésemre a kérdéseimet illetden, amelyet elsdsorban Dobogokdrdl tettem fel, valamint
arrol, hogy az ezoterikus ¢és spiritudlis tanok hogyan hatottak a turizmusra, illetve a
legfontosabb, = hogyan  hatottak a  vendégekre,  kiranduldkra, ideérkezokre.
Dobogokdn, a sajat otthondban fogadott Judit, aki mar 13 éve él Dobogokdn. Eldtte is
természetgyogyaszattal foglalkozott, érdekelte az ezotéria és a joga. Azonban, ahogy 6
mondta, ugy érezte, hogy csondre, nyugalomra vagyik. Igy jutott el Dobogokdig, ahol azota is
az alapitvany tagjaként, illetve civilként foglalkozik Dobogokdvel, spiritualitassal, valamint a

hely kornyezetvédelmével. Szamara a spiritualitas egy szellemi-lelki Osszefliggés rendszer,

7 http:/www. life.hu/tested-lelked/ezoteria/20110427-a-fold-kultikus-helyei-a-fold-csakrai.html let5ltés ideje:
2013.10.22.

& http://www.dobogoko.org/Szivcsakra letdltés ideje: 2013.10.21.

® http://hu.wikipedia.org/wiki/Dobog%C3%B3-k%C5%91 letsltés ideje: 2013.10.22.
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amiben mi emberek kiilonb6zd lehetdségeket valaszthatunk. Ki vagyok én? Ez a spiritualitas
alapja. Koltozésével egy id6ben, mondta Judit, helyezték at Magyarorszag szakralis
kozpontjat a Pilisbe. Ezzel arra is valaszt kaptam, hogy mio6ta tartjdk Dobogokot a Fold
szivesakrajanak. A szakralis kozpont mellett egy név-rezonancia is van, mint dobogo6 ko,
illetve a domborzati térképet figyelembe véve megallapithatd, hogy egy sziv alakot formaz a
természet, a Pilis és kornyéke.
Turisztikai szempontbdl nézve az elsd kérdésem ezzel kapcsolatban az volt, hogy ez
mennyiben novelte meg a vendégeket, tobben keresik-e fel a helyszint. A valasz nem lepett
meg: egyértelmiien tobb az érdeklddd. Judit igy gondolja, hogy a spiritualitas terjedésével, a
holisztikus hozzaallassal egyiitt n6 az érdeklédok szama, Dobogdkd pedig ez 4ltal is
kiilonleges helyszinné valik. Ez is az egyik oka annak, hogy immar 8 éve szervez az
alapitvany spiritudlis tardkat, amelyre szintén egyre nagyobb az érdeklddés.
A tura spiritualitdsa is tobb OsszetevObdl all. Az, hogy energiavonalak taldlkozasan van,
mindenképpen a feltoltddésre ad okot, a magneses sugdrzas pozitiv hatdsai érvényesiilnek.
Judit szerint az emberek spiritudlis orientdlodasdnak egyik oka a természetbe vald visszatérés,
amely Osztonként jelenik meg. Az ember ugyanis — allitdsa szerint - visszavagyik a
természetbe, hiszen dseink is szoros kapcsolatban alltak és ¢€ltek a természettel. Ez is az egyik
6 eleme a tiranak, hogy a természet kozelsége és harmonidja is feltolti a faradt lelket. Az ide
latogatok tobbsége — Judit meglatasa szerint — tehdt ez az Osi energia iranti vagy, a
természetbe vald visszavagyas okan érkezik, igy probaljak ujra megtalalni azt a testi-lelki
egyensulyt, amelyre mindenki vagyik. Ez a fo motivacio. Eppen ezért is indult el egy j
program az alapitvany keretein beliil, amely segit megtapasztalni, hogy régebben dseink
hogyan élhettek a természetben. Jurta szallast kindlnak az ide latogatoknak, természetesen a
higiénias koriilményeket figyelembe véve, kicsit modernebb valtozatat lehet ¢lvezni. Ami
szintén egy Uj, modernebb szolgaltatds, az az Aranyasszonyok jelenléte: jurta masszazs,
hahota joga, ringatds, égi csatornazds, csaladallitds, grafologiai elemzés és allapotfelmérés
van a szolgaltatisok kozott. Az aranyasszonyok szintén egyfajta szimbdlumként az Osi
magyar hitvilag ,képviseldiként” vannak jelen, Ok régebben a teremtd ¢és gyogyitd
principiumot képviselték. Dobogdkd szakralis energiait felhasznalva ezt a hagyomanyt ujra
felélesztették.

Ez az alapitvany 6 céljanak egyik eleme is. A siturizmus mellett, amely a kezdetek ota jelen
van a hegytetdn, a cél egy szakralis turizmus megteremtése, az dsi energiadk megismertetése.
A latogatok szama mindenképpen nétt az utobbi években, és érdekes modon itt is — ahogyan a

masik interjubol is kideriil — a szajrol szajra hagyomanynak van szerepe. Sokan tudatosan
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keresik fel Dobogdkdt, a legtobb ember érdeklddik a helyszin irant, és tapasztalataikat tovabb
adjak baratoknak, csaladtagoknak. A hely egy ideje koztudotta valt, mondja Judit, de vannak,
akik spontan kirandulnak erre. Mindenkit szivesen latnak, mindig nyitva all az ajto.

A spiritualitds része az egészségtudatossagnak, ez egyértelmii, deriil ki Judit gondolkodéasabol.
Az emberek azonban, véleménye szerint, nem mindig vannak tisztdban a spiritualitds
fogalmaval. Nagyon valtozd ez a tendencia, hiszen, bar sokan kezdenek nyitni az efféle
gondolkodas irdnyaba, mégis sokan ragaszkodnak az anyaghoz, a kézzel foghat6é dolgokhoz,
¢és szamukra masodlagos a lelki-szellemi egyensuly.

Judit elmondasai, valamint a sajat véleményem alapjan, ha Dobogokét a turizmus
szempontjabol vizsgdlom, mindenképpen megéllapithatd, hogy fejlddést és ,hirnevet” hoz,
ezaltal tobb turistat. Spiritualis szemszdgbdl nézve, az emberek azon céltudatossaga, amit az
egeészségiik érdekében tesznek, vagyis hogy hisznek a hely erejében, és megprobalnak
torekedni az egyensulyra, vagy legalabbis a feltoltddésre, a kikapcsolodasra, Dobogdkd
tokéletes helyszin. Judit gondolatai alapjan azonban megfigyelheté a Maria-kultusz eleme is
az ¢ altaluk képviselt spiritualitdsban. Itt mar a vallds, mint elem is jelen van.. Dobogdkdn
pedig talan ez is egy f6 motivacio lehet a természet kozelsége mellett, hiszen a tra eleme a
koz6s imadsag Sziiz Mariahoz.

Mindenki maga donti el azt, hogy miben hisz. Az, hogy valéban a Fold szivcsakraja talalhato
Magyarorszagon, hogy valoban 6si energiak vannak jelen, ez mindenkinek a sajat dontése,
hogy elhiszi, vagy nem. Turisztikai szempontbdl mindenképpen pozitiv Iépést mutat: a
spiritualitas terjedésével, az egészségtudatossag figyelembevételével egyre tobb turistat vonz
a helyszin, fliggetleniil a csakrdk jelenlététol. Ez mégis egy pluszt ad, amitdl egy egyre
sz¢lesedd réteget lehet vonzani, fliggetleniil att6l, hogy Magyarorszagon ez még
gyerekcipében jar. A vilagtendenciat tekintve azonban megfigyelheté egy sokkal nagyobb
fejlodés; ,,A Fold energiavonalainak gyogyhatasaban bizok ezrei, tizezrei kelnek utra, hogy a
legoptimalisabb meridian mentén talaljanak gyogyirt nyavalyaikra.” (Michalko-Ratz, 2008,
p.8.) Tehat prevencio és gyogyulas szempontjabdl is attraktiv lehet egy olyan helyszin, ahol

energiavonalak futnak 6ssze, vagy amelyrdl elhissziik, hogy a Fold szivesakraja.
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3.4 Spiritualis Tara — személyes tapasztalatok

Nemcsak kutatdsom céljabol, hanem személyes kivancsisagbdl vettem részt jomagam azon a
spiritualis taran, amelyet Judit szervez minden hétvégén, Dobogokdn. Egy kellemes 0szi
napon, 2013.09.28-an indultam el Dobogokére. Kezdetben nagyon lelkesem hallgattam Judit
bevezetdjét a tara elején, amelyben kitért a hely dsi energidjara, azonban - dszintén bevallom
— ez a lelkesedés egy kritikus nézépontba valtott at.
Tobb allomasa volt a turanak, ahol Judit mindig beszamolot tartott legendakrol, 6si magyar
torténetekrdl, €s természetesen a hely spiritudlis mivoltarol. Ami szamomra zavarossa valt
egy 1d0 utan, az az imadsag, ugyanis mindegyik megallasnal a csapat kdzosen imadkozott,
hogy a tara biztonsagban teljen. Ez a része kicsit mar 0sszezavart, nem igazan értettem €s
lattam tisztan. Tul soknak éreztem az informaciot, és probaltam egyeztetni az eddig ismert
nézetekkel, nézeteimmel, tanulményaimmal. Judit az interju soran is emlitette a vallasos
mivoltat a helynek, igy ezzel €s a személyes tapasztalatommal tudtam alatdmasztani Gjra azt a
nézetet, hogy a spiritualitas fogalma nincsen pontosan lehatdrolva, illetve spiritualitis €s
vallas kapcsolata Magyarorszagon egy specialis helyzetet emel ki.

Ennek ellenére a tura kellemes hangulatban telt, és bar jo1 elfaradtam, mégis frissnek éreztem
magam, jolesett nem a megszokott rohanasban lenni, jolesett, hogy nem az aluljaréba kellett
leereszkednem, hanem a hegyoldalban. Elményt nyujtott a kirandulas, sikeriilt
kikapcsoldodnom, ugy gondolom, hozzajarultam - ha a teljes lelki-szellemi-fizikai
egyensulyhoz kozvetleniil nem is — a kdzérzetem javitasdhoz, ahhoz, hogy a szervezetem
kicsit megpihent ¢és felfrissiilt egyszerre. Ami pedig a kutatdshoz valdé hozzajarulast illeti,
véleményem szerint nagyon hatdsos ¢€s tanulsagos volt részt venni egy olyan eseményen,

amely a spiritualis tira nevet képviseli, €¢s mégis mindenkinek mast jelentett.
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3.5 A vizsgalt szolgaltatasok osszehasonlitasa

Héarom kiilonboz6 lehetoséget probaltam megvizsgdlni kutatdsaim sordn spiritualitas
szempontjabol. A Hotel Caramell szempontjab6l a holisztika jelenlétét vizsgaltam, a két
interji soran pedig, ahol a kérdések nagy része ugyanaz volt, az egészségtudatossag szerepére
voltam kivancsi két természetgyogyasz €s szervezd szempontjabol, valamint arra, hogy
hogyan viszonyulnak az emberek a spiritualitashoz.
Mind a hotel vizsgalatandl, mind pedig a két interjindl megallapithatdo, hogy az
egeészségtudatossag iranti érdeklddés ndvekvOben van. Az is hasonlosagot enged felfedezni,
hogy az emberek, akik felkeresik ezeket a szolgaltatasokat, mar érdeklodnek a spiritualitas
irant. Aki egy holisztikus szallodaba utazik, az felteheten mar hallott magarol a kifejezésrol,
illetve szivesen kiprobalna az ott talalhatd kezeléseket, vagy a helynek a holisztikus
mondanivalojara kivancsi. A két interjialanyom pedig aldtdmasztotta azt, hogy akik
felkeresik o6ket, mar hallottak a spiritualitdsrol, ezt az életmodot kovetik, vagy szintén
szeretnék kiprobalni, rajuk hogyan hat egy hely spiritudlis mivolta, vagy egy bdjt tdbor soran
milyen gondolatok és érzelmek tornek el beldle.
A spiritualitas fogalmaval azonban nem mindenki van tisztaban. Ez féleg az interjukban
deriil ki, Agnes és Judit is emliti, hogy nem egészen letisztult a sz6 jelentése. Emellett
azonban megemlitik azt a fontos tényez6t is, hogy a spiritualitas mindenkinek mast jelenthet,
egyéntl fliggd, mint ahogy 6k is masképpen valaszoltak erre a feltett kérdésemre.
Az a réteg tehat, amelyik hazdnkban keres lehetséget a spiritualitasra utazas céljabol, jelen
van, ha csak kis létszdmban is. Az érdeklodés egyértelmii, van, aki nem spiritualis
érdekl6désbdl, hanem puszta kivancsisagbol, de van, aki konkrét elgondolasokkal ¢és
¢letfelfogassal keresi fel ezeket szolgaltatasokat. Mindenesetre megerdsitést nyert ismét az a
gondolat, hogy a tarsadalom egy szegmense kezd egy ujfajta ¢letmod felé orientalodni, foleg
egészségiik érdekében. De nem szabad figyelmen kiviil hagyni azt, hogy a wvallas
magyarorszagi vonatkozéasokat tekintve jelen van a hazai spiritudlis turizmusban. Bar ez csak
a dobogokdi tapasztalatokbol deriil ki, megerdsiti azt, hogy a spiritualitds olykor keveredik
még a vallassal, igy a turizmus eme fajtaja nincsen még konkrétan letisztazva hazankban.
Azonban a kettd nem zarja ki egymast. Egy vallasos turista ugyantgy igénybe vehet egy
Shiatsu masszazst, mint ahogy egy nem vallasos turista is részt vehet egy zarandoklaton. A
cél ugyanaz: torekvés a harmonidra, a testi, lelki és szellemi egyensulyra. Van, aki ezt egy
szallodaban taldlja meg, van, akit a pilates és a joga vezet rd egy mas életszemléletre, és van

olyan, aki kirdnduloként vagy érdekléddként részt vesz egy spiritualis turan.

21



4. KUTATASOK EREDMENYE, KONKLUZIO

Mint ahogy azt a bevezetésben is emlitettem, dolgozatom célja a spiritualis turizmus
bemutatasa Magyarorszagon. Bar a szekunder kutatdsom kevés informaciot adott szamomra a
magyarorszagi helyzetrdl, a sajat primer kutatasomra tdmaszkodva szerettem volna felvazolni
az emberek hozzaallasat, érdeklodését és aktualitdsat a témdaval kapcsolatban. Emellett a
mélyinterjuk szolgaltattak hasznos informaciokat, hiszen a témaban jartas szakemberek
véleménye és tapasztalata alapjan kaptam képet arrol, hogy a magyarorszagi spiritualis
turizmus miként van jelen, van-e igény ¢&s kereslet az wutazasokra, kezelésekre.
Elséként a kérddives kutatasomat szeretném bemutatni és azt, hogy a témaban valo kutatdsom
elején megfogalmazott hipotéziseim mennyiben valosultak meg, illetve milyen kapcsolatban
van a valaszadok véleményével. Az eredményeket a kérdések sorrendjében vizsgaltam,

minden egyes kérdés eredményét kiilon kozoltem.
4.1 A kérdoivek elemzése, hipotézisek vizsgalata

A kérdoiveket kétféle formaban, nyomtatott, illetve online kérddiv formajaban toltettem ki. A
kényelmesebb, online mintat ismerdseim korében toltettem ki, egyrészrél kivancsisagbol,
hogy 0k hogyan viszonyulnak a témdhoz, masrészrdl pedig, mivel barki kitdlthette, nem volt
célzott megkérdezés. Ezzel az volt a célom, hogy megtudjam, nem spiritualis krokben jartas
embereket érdekel-e ez a téma, illetve célom volt az is, hogy 6k maguk is elgondolkodjanak a
témarol, hiszen maga a kérdoiv tartalma az egészségtudatossagrol is szol. A 100 kit6lto foleg
az én korosztalyombol, a 18-29 év kozottiekbdl keriilt ki, akik még fOiskolan, egyetemen
tanulnak, ¢és Budapesten ¢élnek. Eppen ezért a kényelmi minta nem szamithatd
reprezentativnak. Fontos tényezd, hogy ez a korosztaly anyagilag nincs olyan helyzetben,
hogy egyediil dontson egy utazdsrol, valamint remélhetdleg nincsenek egészségiigyi
problémaik, igy a gyogyulds nem jatszhat motivacids tényezdt. A prevencid fogalmat pedig
nem feltétleniil egy utazassal azonositjak, rajuk a megelézés, mint életmadd jellemzo.

Az utazasi szokasok kérdéskorét is megvizsgaltam. Eldszor altaldnossdgaban, hogy milyen
gyakorisaggal utaznak az emberek, majd rékérdeztem arra is, hogy az egészségtudatossag,
illetve a spiritualitdis mennyiben befolyasolja a kitolt6ket a motivacid kivalasztasakor.
Kereken 100 ember toltotte ki online mintdban a kérddivet.
Nyomtatott formdban minddssze 50 darab kérddivet osztottam ki, am ezt célzottan:
Dobogokédn, illetve a biikfiirdoi Hotel Caramell-ben kértem a vendégek segitségét.

Dobogdkén Marosan Judit segitségét kértem ehhez, hogy a spiritudlis taran résztvevok,
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amennyiben tehetik, toltsék ki a kérddivet, a Hotel Caramell-ben pedig az ott dolgozok
segitségét kértem. Feltételeztem ugyanis, hogy azok, akik részt vesznek akar a spiritualis
taran, akar néhany napot eltdltenek egy holisztikus szallodaban, azok az emberek mar a
spiritualis, vagy legalabbis az egészségtudatos életmdd iranyaba orientdlodnak. Nyomtatott
verzidban minddssze 45 db kérddivre kaptam valaszt, igy 0sszesen 145 személlyel toltottem
ki a kérdéivemet. Mindkét kérdéiv ugyanazt a kérdéssort tartalmazta, 16 kérdést, amelyben
foleg az utazasi szokdsokra, valamint az ezzel Gsszefliggd egészségtudatos és spiritudlis
motivaciora voltam kivancsi, de kiilon kérdésben foglalkoztam az egészségtudatossaggal, a
spiritudlis helyszinekkel. Az elsé kérdést nyitott kérdésként hagytam meg, ugyanis a
személyes véleményekre voltam kivancsi azzal kapcsolatban, kinek mit jelent az
egészségtudatossag. Mivel a 145 megkérdezettdl majdnem 145 kiilonbozo valasz érkezett be,

ezért ugy gondoltam, hogy kivalasztom az 5 leggyakrabban el6fordulé véleményt, gondolatot.

»Odafigyelek az egészségemre.”
»Fontos a taplalkozas, cukros ételek mell6zése, sok fehérje, zoldség, gyiimolcs
fogyasztasa”
»Rendszeres testmozgas”
»Elegendo6 alvas”

»Pozitiv gondolkodas, odafigyelni a lelki harméniara”

Kiilon felkeltette érdeklodésemet az, hogy a lelki harmoniara vald odafigyelés is szerepel a
leggyakoribb valaszok kozott. Ebbol azt a kovetkeztetést vontam le, hogy a valaszadok az
egészségtudatossaggal kapcsolatban k6zos hangon vannak, hiszen minddssze harom valasz
volt, amely mas eredményt mutatott. Az egyik valasz a gyogyszerek rendszeres szedését, mig
a masik két valasz pedig egy rovid szot tartalmazott; szamukra az egészségtudatossag semmit
nem jelentett.

A kovetkezd négy kérdésem az utazdsi szokasokra vonatkozott, annak gyakorisdgara az
elmult 12 honapban. Az els6ben az érdekelt, hogy belfo1don 1 napra hany alkalommal utaztak

a megkérdezettek.
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1. abra Milyen gyakran utazik belf6ldon, 1 napra?

W egyszer sem
m 1-2 alkalommal
m 3-4 alkalommal

5 vagy annal tobb
alkalommal

Forras: sajat szerkesztés 2013

A megkérdezettek 7 %-a volt, aki azt valaszolta, hogy egyszer sem utazik, még 1 napra sem.
A legtobb valaszt az 1-2 alkalommal kapta, majd ezutan kovetkezett az 5 vagy annal tobb
alkalom, végiil a 3-4 alkalom. Ebbd6l azt a kovetkeztetést tudom levonni, hogy a
megkérdezettek szivesen utaznak el akar egy napra is, ez lehet kirandulas, varoslatogatas,
rokon- vagy Dbaratlatogatas, de Osszességében a valaszadok 93 %-a utazik el.
Masodik kérdésem szintén a belfoldi utazasi szokasokra vonatkozott, azonban hosszabb ideji
tartozkodasra, 2 vagy annal tobb nap eltoltésére, ¢€jszakai tartdozkodassal egybekotve.
Tovéabbra is megvolt az a kis létszam, akik nem utaznak belfoldon ennyi idére, ez a
valaszadok 9 %-at tette ki. A tobbség azonban, 59 %, 1-2 alkalommal utazott az elmult 12
hénapban, ezutan az utazdsok szamanak novekedésével sorrendben csokkent az utazas
gyakorisaga. 3-4 alkalommal 21%, 5 vagy annal tobb alkalommal 11%-a a
megkérdezetteknek utazik. Ebbdl azt a kovetkeztetést tudom levonni, hogy a valaszadok
szivesen utaznak egy évben tobbszor, és erre lehetdségiik is van, a motivacio fajtajatol
fiiggetleniil. Belf6ldon konnyebb is a mobilitds, egyszerlibb egy utazist megszervezni.
Viszont az is észrevehetd, hogy a 145 megkérdezettbdl 91 % utazott kettdnél tobb napra
belfo1ldon, ami véleményem szerint igen magas arany. Amit még ezzel magyarazni tudok, az a
kuponok szerepe, hiszen sok szallashely kinal rovid hétvégéket, olykor felaras

kedvezménnyel.
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2. abra Milyen gyakran utazik belfoldon 2, vagy annal tobb napra, éjszakai ott tartézkodassal?

W egyszer sem
m 1-2 alkalommal
m 3-4 alkalommal

5 vagy annal tobb
alkalommal

Forras: sajat szerkesztés 2013

Harmadik és negyedik kérdésem a kiilfoldre valo utazasra vonatkozott, ugyanabban a
sorrendben, mint a belféldi utazasok esetén. Eloszor az egynapos utazasra voltam kivancsi,
majd a 2, vagy anndl tobb napos utazasra, amelyhez szintén hozzatartozik az éjszakai ott
tartozkodas. Itt arra szdmitottam, hogy a kevesebb utazds fog dominalni, hiszen egy kiilfoldi
utazas sokkal dragabb és koriilményesebb, mint egy belfoldi, ha csak az idegen nyelv és a
valuta kozotti kiilonbségbdl indulunk ki. Az eredmények valoban azt mutatjak, hogy a
valaszadok kevesebbet utaznak kiilfoldre, akar 1 napra, akar 2 vagy annal t6bb napra. Ami
domindlt, hogy a valaszadok 64 %-a, vagyis tobb mint a megkérdezettek fele utazik 2, vagy
anndl tobb napra kiilfoldre. Ez hasonldo a belfoldi utazasok aranyaihoz is. Ebbdl arra
kovetkeztetek, hogy a megkérdezettek a tobbnapos belféldi és kiilfoldi utazasokat 1-2
alkalommal engedhetik meg maguknak.
Az egynapos kiilfoldi utazast tekintve a legtobb valasz, 61 % arra érkezett, hogy egyszer sem
utaznak. A masodik legmagasabb aranyt ennél a kérdésnél az 1-2 alkalom kapta, 30%.
Azonban az ardnyok megvaltoztak arra a kérdésre vonatkozbdlag, hogy 2, vagy annal tobb
napra hany alkalommal utaznak kiilfoldre. Itt a valaszadok pontosan fele az 1-2 alkalommal
val6 utazast jelolte meg, 50 %. A masodik legmagasabb arany azonban azt mutatja, hogy a
valaszadok 36%-a az elmult 12 honapot tekintve egyszer sem utazott kiilfoldre 2, vagy annal
tobb napra.

Kiilfoldi utazésokat tekintve alacsony ardnyt kapott a 3-4 alkalom, illetve az 5, vagy annal
tobb alkalom. Egynapos utazast tekintve 5%, illetve 4%, 2, vagy annal tobb napos utazast

tekintve 10%, illetve szintén 4% volt az ardny a megkérdezettek részérdl
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3. abra Milyen gyakran utazik kiilfoldre, 1 napra?

W egyszer sem
m 1-2 alkalommal
m 3-4 alkalommal

5 vagy annal tobb
alkalommal

Forras: sajat szerkesztés 2013

4. abra Milyen gyakran utazik Kkiilfoldre 2, vagy annal tobb napra, éjszakai ott tartézkodassal egyiitt?

B egyszer sem
m 1-2 alkalommal
m 3-4 alkalommal

5 vagy annal tobb
alkalommal

Forras: sajat szerkesztés 2013

Tehat a kiilfoldi utazasoknal megfigyelhetd, hogy inkabb a kevesebb alkalom dominal, vagy
az, hogy nem utaznak. Ennek fobb oka véleményem szerint az anyagi helyzet, illetve a
tavolsadg okozta probléma lehet.

A kovetkezd két kérdésem szintén az utazasi szokasokra fokuszalt, azonban mar az egészség
szerepe, mint motivacid is megjelent. Az elsé kérdésem ezzel kapcsolatban a prevencid
érdekében torténd utazast célozta meg, ugyanazokkal a valasz lehetdségekkel, mint eddig, az

elmilt 12 honapot tekintve.
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5. abra Milyen gyakran utazik el az egészsége érdekében, prevencié céljabol?

0%

W egyszer sem
m 1-2 alkalommal
m 3-4 alkalommal

5 vagy annal tobb alkalommal

Forras: sajat szerkesztés 2013

A valaszadok tobb mint fele, 52% egyszer sem utazik prevencio céljabol, a megkérdezettek
masik fele pedig az 1 és 4 alkalom kozott oszlik meg.

5 vagy annal tobb alkalommal a valaszadok koziil mindossze egy ember volt, aki az 5, vagy
annal tobb alkalmat jelolte meg, szazalékos eloszlasban azonban ez 0 %-ként jelenik meg.
Ugyanezt a kérdést tettem fel, az egészség, mint motivacios tényezd szempontjabol, azonban
itt a gyogyulast emeltem ki. Az adatok hasonl6 médon oszlanak meg, mint az el6z6 kérdésnél,
ugyanis a valaszadok koriilbeliil haromnegyede, vagyis 79 %-a az, amely nem utazott
gyogyulas céljabol. Azonban ennél a kérdésnél mar volt a valaszadok kozott olyan, aki 5,
vagy anndl tobb alkalommal utazott gyogyulads céljabol, de a masodik legmagasabb aranyt
szintén az 1-2 alkalom kapta, mint az el6z6 kérdésnél, itt az arany 19% volt.

Prevencid szempontjabdl az adatok arra engednek kovetkeztetni, hogy a megkérdezettek az
elsddleges motivacid utazdsa tervezésekor nem feltétleniil az egészségi allapotukra
gondolnak, ugyanis kevés az arany, amely kifejezetten ezért utazna el egy masik
desztinacidba. Ez azonban nem feltétleniil jelenti azt, hogy nem fontos ezen emberek szdmara
az egészségmegdrzEs, hiszen azért, hogy odafigyeljiink egészségiinkre, nem kell feltétlentil
elutazni a lakohelyiinktdl tdvolra. Mivel a gyogyulas céljabol torténd utazas szintén hasonld
aranyokat mutat, gy gondolom, abszolit pozitivan értékelhetd. Véleményem szerint ez arra
enged kovetkeztetni, hogy a megkérdezettek nincsenek olyan allapotban egészségiigyileg,
hogy ezért feltétlentil el kelljen utazniuk egy kezelés, vagy orvosi beavatkozas érdekében, az

elmult 12 honapra vonatkozoan.
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6. abra Milyen gyakran utazik el az egészsége érdekében, gyogyulas céljabol?

1%_ 1%
[

W egyszer se,

m 1-2 alkalommal

m 3-4 alkalommal

5 vagy annal tobb
alkalommal

Forras: sajat szerkesztés 2013

Kovetkezd kérdésem mar a spiritualitdsra koncentralt. Azt a kérdést tettem fel, hogy a
valaszad6d ismer-e spiritudlis helyszint mind belf6ldon, mind kiilf6ldon, és arra kértem,
legalabb két helyszint soroljon fel. Azonban erre a kérdésre a megkérdezettek 14 %-a azt
valaszolta, hogy nem ismer ilyen helyszint, igy a maradék 86 % valaszado6 alapjan valogattam
ki az 5 leggyakrabban emlitett helyszint belfoldon €s kiilfoldon egyarant. Azt mar most fontos
megemlitenem, hogy a valaszadok féleg magyarorszagi helyszineket irtak, kiilfoldi

helyszineket tekintve pedig a legismertebb kozpontok kertiltek ki.

Magyarorszagon Dobogoké (26%), az Attila-domb (6%), a biikfiird6i Hotel Caramell szintén
(6%), Héviz (4%) és a zalaszantdi Sztipa (3%) volt az, amely a leggyakrabban el6fordult
azon megkérdezettek valaszaiban, akik ismernek spiritualis helyszineket. Az egyértelmiien
latszik, hogy Dobogokd a legtobbszor emlitett helyszin, ebbdl arra engedek kovetkeztetni,
hogy a valaszadok korében mar ismert lehet az a tény, hogy a Fold szivcsakrajanak emlegetik
a Pilis hegységben talalhato helyszint. A biikfiirdéi Hotel Caramell igy gondolom azért ért el
ilyen magas szamot, mivel a szalloda vendégei Uigy érezték, egy szalloda is lehet spiritudlis
helyszin. Héviz a gyogyvize miatt keriilt eldtérbe, hiszen vilaghirli tavunk évente tobb szaz
embernek nyujt enyhitést fizikai problémaira. A zalaszantoi Sztupa azonban szaimomra is U]
informaciét kozolt, a buddhizmusra jellemzd épiiletet a vallas filoz6fiajabol adodoan
tekinthetik spiritudlisnak.
Kiilfoldi viszonylatban az eredmények szintén nem leptek meg, hiszen olyan desztinaciok
szerepeltek, amire szamitottam is. Tibet (10%), EI Camino del Rey (10%), Stonehenge (5%),
Machu Pichu (5%), és Santiago de la Compostela (3%) volt a legtobbet emlitve.
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A szazalékok alacsonynak tlinhetnek, azonban ennek az a magyardzata, hogy a valaszok
skaldja a helyszineket tekintve nagyon szélesre sikeredett. Példanak okaért a valaszok kozott
szerepelt Lourdes is, de ezt minddssze egy ember emlitette. Magyarorszagi viszonylatban
szintén ilyen példa a Spirit Hotel Sarvaron, ugyanis valaszlehetéségnek ezt is szintén egy
ember irta. Amit fontos megemliteni, hogy az 6t leggyakoribb emlitett helyszin kozott a két
leghiresebb zarandokut is szerepel, amelyeknek elsdsorban vallasi vonatkozéasa van. Tibet, a
buddhista vilag kdzpontja, a keleti filozofidk egyik jelképe, mig Stonehenge és Machu Pichu
letlint civilizaciok emlékei, amelyek ma turistdk ezreit vonzzak, de nem feltétlentil spiritudlis
szempontbol.

Két valaszt szeretnék azonban kiemelni. Azt mar a fenti fejezetekben emlitettem, hogy a
spiritualitds mindenkinek mast jelent, egyéntdl fligg. Hogy valakinek mitdl valik egy helyszin
spiritudlissa, azt a kovetkezd két valasz tamasztja ala:

»Nem  ismerek  helyszint, de ugy  érzem, a kertem az  lehet.”

»Mindenhol megtalalhatd a megfelel6 forras, csak ra kell tudni hangolodni!”

Az els6 kitolté 40-49 év kozotti, dél-alfoldi, és prevencid céljabol 3-4 alkalommal is utazott
az elmalt 12 honapban. Ugy gondolom, ez a kitolté érettebb gondolkodast képvisel mar az
egészségtudatossag, valamint a spiritualitas terén.
A masodik valaszadd 18-29 év kozotti, Pest megyei, és mindossze 1-2 alkalommal utazott az
elmult 12 honapot figyelembe véve. A két valaszt figyelembe véve megallapithato, hogy két,
egymastol teljesen mas korosztalybol valdo személy toltotte ki, mégis masfajta
gondolkozasmédra vall, mint a tobbi 143 kitolto.

Ebbdl a kérdésbdl azonban ugy érzem arra is valaszt kaptam, hogy sokaknak a vallas is
eszébe jut, amennyiben spiritudlis helyszinrdl van emlités. Vagyis az a megallapitas, hogy a
vallas is a spiritualitds része, ez egy bizonyiték lehet, de az biztos, hogy spiritualis
helyszinként sokak asszocialnak zardndokutakra.

A 9. kérdésem egy szimpla eldontendd kérdés volt: jart-e mar spiritualis helyen, az elmult 3
¢v tavlatdban nézve. A megkérdezettek 47 %-a valaszolta, hogy igen, mar jart spiritudlis
helyszinen, mig a maradék 53 % még nem jart. Ez majdnem fele-fele arany, ami arra enged
kovetkeztetni, hogy a megkérdezettek fele mar jart spiritudlis helyszinen, azaz tisztdban
vannak egy helyszin spiritualitdsaval, igy érdekli is Oket, vagy legalabbis nem hagyja
figyelmen kiviil ez a tény. Az, hogy tudatosan tartozkodtak spiritudlis helyszinen, ebbdl a

kérdésbol nem deriil. Az én értelmezesésem szerint ugyanis puszta kivancsigbdl is elutazhat
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akar Tibetbe, vagy Dobogokodre, nem kell ehhez feltétlen a spiritudlis hozzaallas. De a
kérdések alapjan azt merem allitani, hogy az emberek tobbsége tudatdban van a helyszinek

spiritualitasat tekintve, és akar ez is egy f0 motivacio lehet utazésiak alkalmaval.

7. abra Jart-e spiritualis helyszinen?

H|gen
53% Nem

Forras: sajat szerkesztés 2013

A kovetkezd két kérdés megoszlott, kiilon kérdeztem azokat, akik mar jartak spiritualis
helyszinen, hogy hol jartak mar, illetve azok, akik még nem jartak, Oket arrol kérdeztem,
elutaznanak-e egy spiritudlis helyre.

A viélaszadok fOleg azokat a helyszineken jartak, amelyeket emlitették is, igy a leggyakoribb
Ot helyszin is ezekbdl emelkedett ki: Dobogdokd tovabbra is az els6 helyen all 30 %-kal, a
Hotel Caramell-ben a megkérdezettek 19%-a jart mar, 3 % Zalaszanton tett mar latogatast, és
ami szerencsésnek mondhat6, hogy a megkérdezettek 2 %-a mar jart Stonehenge-nél. Bar
Eger és Egerszalok nem szerepelt az 6t leggyakrabban emlegetett spiritudlis helyszin kozott, a
valaszadok 3%-a mar jart ott, és spiritualis helyszinnek is szdmon tartjak.

Erdékes eredmény sziiletett arra a kérdésre vonatkozolag, hogy amennyiben nem jart
spiritualis helyszinen, elutazna-e. Az egyértelmi igen, illetve nem valaszok mellett a
valaszadok kozott volt olyan, aki nem tudta eldonteni, hogy utazna-e, vagy sem. Oket egy
harmadik csoportba tettem eclemzés szempontjabol, amint azt a 8. abra is mutatja.
65 % tehat szivesen elutazna egy spiritudlis helyszinre, vagyis tobb mint a megkérdezettek
fele. 29 % mondana nem-et, 6 % pedig nem tudja, eldonteni, hogy spiritualis helyszinre
utazna-e. Persze, azt fontos megemliteni, hogy van, amikor valaki nem tudatosan latogat el
egy spiritualis helyszinre. Hiszen jarhat ugy barki Dobogokdn, hogy nincs tisztaban azzal az
allitassal, hogy ott talalhato a szivcsakra. Ez mar egy tudatosabb kérdés abbdl a szempontbol,
hogy tisztaban vagyunk-e egy helyszin spiritualitdsdval vagy sem, illetve hogy utazasunk {6

motivacidja-e a spiritualitds, egészségmegdrzes, prevencid vagy csak a pihenés.
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8. abra Utazna-e spiritualis helyszinre?

Hlgen
B Nem

ONem tudja eldonteni

Forras: sajat szerkesztés 2013

A 12. kérdés az informaciogytijtésre kivant fokuszalni. Manapsag az emberek hajlamosak
maguk utdnanézni a fizikai probléméjuknak, és erre a 21. szdzadban barhol megvan a
lehetdsége: az internet, az Ujsagok, televizido mind segitséget nyujt, van, aki még a konyvtarat
is hasznalja, de sokan érdekldnek csalddi és barati korokben. Négy lehetdséget adtam meg
ezzel  kapcsolatban a  kitoltének, és az  alabbi  eredmények  sziilettek.
A legtobben a megkérdezettek koziil, azaz 68 % az interneten nézne utana, illetve gyiijtene
informaciot egészségtudatossaggal kapcsolatos utazasokrol. Ez véleményem szerint a mai
vildgban érthetd, hiszen manapsag az emberek elsé dolga, ha valamit keresnek, hogy beiitik a
google-t. Ezutan informaciot a rokonoktdl, baratoktol szereznének be a megkérdezettek. Ez
azért fontos tényezd, mivel egy kozeli ismerds szava vagy tapasztalata mindig tobbet szamit,
barmilyen j6 reklamja legyen is egy terméknek, egy utazdsi csomagnak, vagy egy
helyszinnek. Ha az embernek olyan fontos dolgarol, mint az egészsége, van szd, akkor inkabb

hallgatunk arra, aki mar megtapasztalta, vagy akinek mar bevalt az adott szolgaltatas.

A megkérdezettek 3 %-a jelolte be az egyéb valaszt, mint lehetdséget. Itt egyontetiien a
valaszadok az orvosatol kérne tandcsot, mig volt olyan vélaszadd (egy személy), aki sajat
maga szervezné meg az utazasat, mivel mar tisztdban van a spiritudlis helyszinekkel, igy nem
kérné ki senki segitségét. Ez a valaszado 30-39 év kozotti, budapesti, és foleg a hegyekbe

utazna spiritualitds szempontjabol.
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9. abra Hol keresne informaciét spiritualis, egészségtudatos utazasokrdl, kezelésekrol?

3%

B Rokonok, baratok,
ismerd6sok korében

m Ujsagokban,
hirdetésekben

¥ Interneten, témahoz

0
2% kapcsolddo blogokon

Egyéb

Forras: sajat szerkesztés 2013

Az utolso nyitott kérdés volt a kovetkezd. A kérdés igy szolt: hova utazna el spiritualitas
¢s/vagy egészségtudatossag szempontjabol?

A valaszok a lehetd legérdekesebben alakultak. Nem adtam meg semmilyen tdmpontot, hogy
ez egy helyszin lenne-e, egy szalloda, egy orszag, varos, vagy szempont lenne-e az ar, a
megkozelithetéség. Eppen ezért szintén az 6t leggyakrabban emlitett vélaszt szeretném
megismertetni. A leggyakrabban emlitett valaszok k6zott volt a ,, nem tudom”, India, wellness
szalloda, zarandokut, és az a szempont, hogy lakohelyhez kozel legyen a helyszin, ahova
elutazna spiritualitas és egészségtudatossag szempontjabol. Ebbdl azt a kdvetkeztetést tudom
levonni, hogy az emberek vagy egy konkrét orszagra asszocialnak spiritualitds szempontjabol,
mint India (de a valaszok kozott szerepelt még Izland, Peru, vagy Norvégia is), konkrét
létesitményre is gondolhatnak, mint egy szalloda, fdleg akkor, ha mar spiritudlis turizmusrol
besz¢liink. Emellett fontos megemliteni a zardndoklatokat is, amely szinte mindegyik
spiritualitassal kapcsolatos kérdésnél eldjott, amelyet a kérdezdnek magéanak kellett kifejtenie.
Ismét megerdsiteni tudom azt, hogy az emberek tobbsége a vallasra is asszocidl a spiritualitas
sz6 hallatan.

Azok, akik a tavolsagot tartjak szem eldtt, vagyis azt, hogy a lakohelyhez kozel legyen az a
helyszin, ahova elutazna spiritualitds szempontjabol, tobb dologra enged kovetkeztetni.
Egyrészt nem szeretne sokat utazni, ez érthetd. Azonban ha egy helyszin segitséget nyujtana
szamara, de messzebb lenne otthonatdl, mar nem biztos, hogy véllalna egy utazast. Emellett
arra is kovetkeztethetlink, hogy itt az anyagi szempontok is kozrejatszanak, hiszen minél
elérhetdbb valami, anndl kevesebb befektetéssel jar. Az mindenestre érdekes és figyelemre
méltd, hogy 6t teljesen mds, egymastol fiiggetlen valasz lett a mérvado, kivételt képez talan a

zarandokut ¢és India kapcsolata. A két utobbibol arra merek kovetkeztetni, hogy az emberek
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keresik is a spiritualitds élményét. Mig ez a két valasz lehetdség a wellness szallodaval egyiitt
kifejezetten a spiritualitas szempontjabol értendd, a masik két valasz lehetdség, véleményem
szerint, mas problémakat vazol fel. Ez alatt azt értem, hogy nem feltétleniil azért nem utazik
el valaki egy spiritudlis helyszinre, mert egyaltalan nem érdekli, hanem mas jellegli
problémaja van. Az, aki pedig nem tudja, valosziniileg nem mutat nagymértéki elkotelezodést
a spiritualitas irant.

A kovetkezo kérdésemben 9 allitast tettem fel, amelyet egy 1-t6l 5-ig terjedd skalan kellett
megjelolnie a kitdltonek aszerint, hogy az allitas mennyire jellemz6 ra. Az 1-es volt a
legnegativabb, az, ami egyaltalan nem jellemz6 a kitoltére, mig az 5-0s a legpozitivabb,
vagyis hogy nagyon jellemz6 az emberre az adott allitas. Az allitadsok soran szintén szem elott
tartottam az egészségtudatossag kérdeését, a spiritualitas és utazas kapcsolatat.

Az elsé allitas igy hangzott: egészségtudatosan ¢€lek.

10. abra Egészségtudatosan élek.

s S

1 - egyaltalan 2 3 4 5 - nagyon
nem jellemzd jellemzé

Forras: sajat szerkesztés 2013

A megkérdezettek mindossze 18%-a 4llitja azt, hogy nagyon jellemzd rd az, hogy
egészségtudatosan él. Am a legtobben, 43%, a 4-es fokozatot jelolték meg, ami véleményem
szerint egy pozitiv mutatd. Ebbdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy az emberek probalnak jobban
odafigyelni életmddjukra, egészségiikre. A 3-as fokozat mindig egy kozéputat jelol, amely az
én értelmezésemben leegyszeriisitve egy igen is és nem is. A kitoltd ilyenkor nem ad konkrét
valaszt, mint ahogy az itt is latszik, a megkérdezettek 32%-a adott 3-as értéket, vagyis 6k ezt a
kérdést ugy érzik, hogy jellemz6 is, de mégsem rajuk az egészségtudatos életmod. Az szintén

pozitiv kovetkeztetést enged levonni, hogy minddssze 2 %-a a valaszadoknak véli ugy, hogy
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egyaltalan nem jellemzé ¢letmddjara az egészségtudatossag.
A kovetkez6 allitas szintén erre az életmoédra kérdezett ra, de mar kivetitve azt a kitolt6d
kornyezetében élokre. Ezt a kérdést azért tartottam fontosnak, mivel a kornyezetiinkben ¢élok
nemcsak gondolkodasukkal befolydsolnak minket, hatdssal van rank ilyenkor az ¢életmodjuk
is. A legtobben a 3-as lehetdséget jelolték meg, azaz 36 %. Ebbdl a kérdésbodl arra lehet
kovetkeztetni, hogy mennyire vagyunk tisztdban a korilottink élokkel, illetve az 6
¢letmodjukkal. Az, hogy a megkérdezettek tobbsége a 3-ast jelolte meg, arra enged
kovetkeztetni, hogy nincsenek pontosan tisztdban a kornyezetiikben ¢€lok é¢letfelfogasaval,
pedig ez is egy fontos eleme a tudatos életmodnak. A legkevesebb valaszt az 1-es kapta,
vagyis mindOssze a megkérdezettek 4 %-ara nem jellemz6 az, hogy egészségtudatosan
¢Inének. Ami érdekes, hogy ugyanannyi valaszt kapott a 2-es ¢s a 4-es fokozat, ami 28 %. A
megkérdezetteknél tehat nem biztosan, de allitva van az, hogy a kornyezetiikben élok

mennyire ¢lnek egészségtudatosan.

11. abra A kornyezetemben élok egészségtudatosan élnek.

1 - egyaltalan 2 3 4 5 - nagyon
nem jellemzo jellemzé

Forras: sajat szerkesztés 2013

A harmadik 4llitdsom az utazéssal fligg Ossze. Az allitast direkt a hajlandosaggal kezdtem,
mivel az egészségiigyi allapot nem egy kedvesindlo utazas, sokszor az ember muszajbol teszi,
féleg ha azon javitani kivan. Az egészségi allapot megdrzése mar egy sokkal tudatosabb
gondolkodast mutat. A valaszadok tobbsége itt a 4-es fokozatot jelolte be, vagyis pozitivan
konyvelhetd el az, hogy jellemz6 rajuk a hajlandosag az egészségiigyi allapotuk érdekében
(39%). Pozitivan konyvelhetd el az is, hogy minddssze 4 % az, aki nem utazna el ezért az
okért a lakhelyétdl.
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12. abra Hajland6 vagyok elutazni az egészségi allapotom javitisa/megorzése érdekében.

-AAAA

4 5 - nagyon
egyaltalan jellemzo
nem
jellemzé

Forras: sajat szerkesztés 2013

A negyedik kérdés mar a 0 témara fokuszal, de egyelére csak érdeklodés szinten. Az allitas,
hogy érdeklodik-e valaki a spiritualitds irant, az jelentheti azt is, hogy ¢ mar spiritudlisnak
mondja magat, de egyszerti kivancsisag is lehet, amely nem feltétleniil vonja maga utén a
spiritualis és holisztikus életmod feltételeit. A legtobb valasz éppen talan ezért is érkezett az
5-0s, a nagyon jellemz6 kategériara, ami 38%. A legkevesebb valaszt az 1-es, illetve egy
szadzalékkal lemaradva a 3-as fokozat kapta. Mennyiségileg nézve tehat a két
legsz¢élsdségesebb fokozatra jott a legtobb és a legkevesebb valasz, de ennek ellenére a
valaszok aranyosan oszlanak el mind az 5 fokozatban. Az érdekl6dés mindenestre a tobbséget

erdsiti meg.

13. abra Erdekel a spiritualitas.

/AAA“

5 - nagyon
egyaltalan jellemz6
nem
jellemzd

Forras: sajat szerkesztés 2013
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A kovetkez6 allitas ennek folytatasaként mar a spiritudlis helyszinekre koncentral, de itt is
egyelore érdeklodés szintjén. Hasonld aranyokat figyelhetiink meg. A legtobben (27%)
tovabbra is azt allitjak, hogy rajuk nagyon jellemzo az, hogy érdekelné ket egy spiritudlis
helyszin, de nem sokkal, mindéssze 10 %-kal marad le az ellentétes hozzaallas. De a 4-es
fokozat is er6s aranyt mutat, a megkérdezettek 28%-a, vagyis majdnem ugyanannyi kito1to
jelolte be, mint az 5-6s fokozat. Ez a két kérdés nekem tehat azt jelenti, hogy a
megkérdezettek kozott egyenlden oszlik el az érdeklédés a spiritualitds és a spiritudlis

helyszinek irant.

14. abra Erdekelnek a spirituslis helyszinek

1- 2 3 4 5 - nagyon
egyaltalan jellemzé
nem
jellemzd

Forras: sajat szerkesztés 2013

A kovetkezo allitas az, ami mar tobbet jelent puszta érdeklédésnél. Az, hogy hiszem azt, hogy
egy hely spiritudlis, az mar egy biztos allitds és komoly gondolat a spiritualitds iranyaba. A
diagramon azonban tovabbra is az a tendencia figyelheté meg, mint az el6z6 ketténél. A
megkérdezettek tobbsége szintén az 5-0s fokozatot jeloli meg, az 1-es és 3-as fokozat nem
sokkal marad le. gy tovabbra is az a megallapitas, hogy van az a réteg, amelyik nagyon
spiritudlis irdnyba orientalodik, van az a 16%, amelyikre egyaltalan nem jellemzd az allités, és
22%, akik nem tudjak eldonteni, hogy ez rajuk jellemzdé-e, vagy nem. Mégis, ennél a
diagramnal ugy latom, hogy inkabb pozitiv a mutatd, dsszességében az 5-0s és 4-es fokozat

kitesz 44%-ot.
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15. abra Hiszem, hogy egy spiritualis helyszin energiaval tolt fel, gyogyité hatasa

1- 2 3 4 5 - nagyon
egyaltalan jellemzé
nem
jellemz6

Forras: sajat szerkesztés 2013

A kovetkez6 kérdés ismét az utazasi hajlandosagot taglalja, azonban mar konkrétabban van
megfogalmazva, miszerint egy spiritualis helyszinre hajlando-e a kitoltd elutazni prevencio,
illetve gyogyulas szempontjabol. Itt bar az latszik, hogy a legtobb valasz a 3-as fokozatra
érkezett, ami 24 %, egyenletesen oszlanak meg a kérdésre adott valaszok, nincs nagyobb

eltérés egyik valasz kozott sem.

16. abra Hajlando vagyok elutazni egy spiritualis helyszinre egészségi allapotom javitasa/megérzése

érdekében

1 - egyaltalan 2 3 4 5 - nagyon
nem jellemzo jellemzd

Forras: sajat szerkesztés 2013

Személyes kedvenc kérdésem az, hogy a kitoltd spiritudlis bedllitottsagii-e. A valaszok
tovabbra is egyenletes ardnyban oszlanak el, &m a legtobbet mégis az 5-0s fokozat kapja 32%-

kal, valamint a 4-es fokozatra is 19%-ban valaszoltak a kitolt6k, ugyanannyian, mint az 1-es
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fokozatra. Mégis tobbségben a pozitiv valaszadok vannak, vagyis a megkérdezettek 51 %-a
spiritudlis beallitottsagunak tartja magat. Fontos megemlitenem, hogy ez a kérdés mar jobban
koncentral a spiritudlis életmddra, hangstlyozza annak fontossdgat. Meglatasom szerint, aki
spiritudlis beallitottsdginak mondja magat, annak a személynek mar az életmodjaban jelen
van ez a nézet. Minden, amit az egészségéért tesz, mozgas, étkezés, gondolkodas, az a
holisztikus szemléletet koveti. Azt viszont nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy ez az
51% nem feltétleniil arra a spiritualitasra gondol vagy asszocial, amelyet a dolgozatomban
vizsgalok az egészséges életmoddal kapcsolatban. Itt meg kell emliteni azt, hogy mivel
sokaknak a spiritualitas fogalma nem letisztazott, ezért lehetnek, akik a spiritualis beallitottsag

alatt a vallast értelmezik.

17. abra Spiritualis beallitottsaga vagyok

sasad

5 - nagyon
egyaltalan jellemzé
nem
jellemzé

Forras: sajat szerkesztés 2013

A legutolsé allitast szandékosan az egyik hipotézisemre alapozva tettem fel. A szekunder
kutatdsaim alapjan ugyanis a spiritualitds hozzajarul és része az egészségtudatos ¢letmodnak,
hiszen az egyik célja a test, szellem és 1élek harmoniajanak az elérése, ami elengedhetetlen a
jollétnek. A legtobb valasz a 4-ess fokozatra érkezett, 28 %. Ebbdl arra kovetkeztetek, hogy a
megkérdezettek 28 %-a gy véli, hogy ez az allitas tobbnyire igaz. De a 3-as fokozat kapta a
masodik legnagyobb aranyt, ami 23%. Ez a csoport nem tudja egyértelmiien eldonteni, hogy a
spiritualitds részét képezi-e az egészségtudatos életmodnak. A két szélsdséget viszont ha
megfigyeljiik, akkor azt latjuk, hogy az 1-es és 2-es fokozat, ami 30% Gsszességében még igy
is alacsonyabb szintet mutat, mint a pozitiv értelmii 4-es és 5-0s fokozat, ami 47 %-ot tesz Ki
Osszesen. Vagyis, a megkérdezettekre inkabb jellemzé az, hogy az egészségtudatos

¢letmodhoz tarsitjak a spiritualitést.
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18. abra A spiritualitis része az egészségtudatossagnak

1 - egyaltalan 2 3 4 5 - nagyon
nem jellemzo jellemzé

Forras: sajat szerkesztés 2013

Szembetiing kiilonbség egyik diagramnal sem volt lathatd. Ezt talan az is magyarazza, hogy a
megkérdezettek nincsenek teljes mértékben tisztdban a spiritualitas fogalmaval, illetve
sokaknak ez még idegen dolog lehet, vagy éppen mar életfilozofia. Mindharom lehetdség
fennall, hiszen a vélaszok aranya egyenletesen halad végig, nincs nagy eltérés kozottiik.
Egyértelmli és evidens kovetkeztetést tehat nem lehet levonni, minddssze azt, hogy a
megkérdezettek sem tudnak egyértelmiien nyilatkozni a spiritualitdsrol és arrol, hogy rajuk
mennyire lehet jellemz6 az, hogy ezért utazni is hajlandoak.
Az biztos, hogy az a réteg jelen van, amelyik érdeklodik, hisz a spiritualis és holisztikus
helyek vonzerejében, de erdsen mellette van az a réteg is, amelyik elzarkézik ettl a
gondolattol. A szkeptikusok, akik 3-as fokozatot adtak, pedig nem tudjak egyel6re eldonteni,
hogy rajuk ez jellemz6 lehet-e, vagy nem. De az allitasok koziil szinte mindig a pozitiv
fokozatok voltak tobbségben, ebbdl egy optimista nézetként lesziirhetd, hogy a

megkérdezettek  érdeklédnek a  spiritualitas, az  egészségtudatossag  irant.
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19. abra Eletkor eloszlas

m18-29 m30-39 m40-49 m50-59 60 vagy annal tobb

5% 2%

Forras: sajat szerkesztés 2013

A kérddivem végén a demografiai adatokat vizsgaltam, és minddssze két dologra voltam
kivancsi. Az életkorra, ezen beliil pedig 10 éveként lebontva a korcsoportokat, illetve a
lakhely szerinti megoszlasra, régionként. Ahogy azt a 19. abra is mutatja, a megkérdezettek
majdnem fele még a legifjabb korosztalyba tartozik, vagyis 18 €s 29 év kozottiek. Az életkor
novekedésével csokkent a kitdltdk szama. Ezt részben azzal tudom magyardzni, hogy az
online kérddivet fOleg a barati és legkdzelebbi ismeretségi korom toltotte ki, €és jomagam is
ebbe a korosztalyba tartozom. De nem elhanyagolhatd észrevétel, hogy a 40 és 49 év
kozottiek voltak masodiknak a legmagasabb aranyban, 28%-ban.
Lakohely szerint a Budapesten €16k voltak legtobben, akik kitoltotték a kérddivet. Aminek
viszont személy szerint nagyon Oriiltem, hogy minden régiobdl volt legalabb egy személy, aki
foglalkozott a témaval. Ezt Ggy érzem, a biikflird6i kit6ltéknek kdszonhetem fdleg, illetve a

dobogdkdi résztvevdknek.

20. abra Lakohely szerinti eloszlas

306 3% 3%

5%

® Budapest

B Ko6zép-Magyarorszag

B Nyugat-Dunantal

B K6z¢ép-Dunantual

B Dél-Duntantal
Eszak-Magyarorszag
EBszak-Alfold
Dél-Alfold

Forras: sajat szerkesztés 2013
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A megkérdezettektdl tehat azt tudtam megallapitani, hogy nincs egyértelmii elhatarolodas sem
a nagyon spiritualitassal foglalkozok, sem azok kozott, akiket egyaltalan nem érdekel a téma.
Nincs egyértelmii eltolodas egyik, vagy masik iranyba, sot, emellett sokan vannak, akik a 3-as
fokozat mellett dontottek, vagyis nem tudjdk eldonteni, merre is orientdlodnak.
Ami még kideriilt szdmomra, hogy a megkérdezettek egy része a vallasi torténelmi
helyszinekre asszocial a spiritualitas sz6 hallatan. Azt mar dolgozatom elején, a definicioknal
leirtam, hogy a vallas része a spiritualis szemléletnek, de nem feltétele. Természetesen, barki
részt vehet egy zarandokuton, nincs megtiltva. Barki elutazhat Indiaba, Tibetbe, anélkiil, hogy
valamilyen vallashoz tartozna, ugyanigy barki, aki egy hit mellett van elkotelezodve, részt
vesz kezeléseken, ugyantgy eljar wellness szalloddkba. Ami biztosra valt tehat, hogy a
megkérdezettek nincsenek tisztdban a spiritualitds fogalmaval, illetve mindenki a sajat maga
képére formazza. Az a fajta spiritudlis turizmus, amely az egészségturizmus részét képezi,
azonban jelen van, de egyeldére nagyon kicsi az a réteg. Az egészségtudatos életmod
elterjedésével azonban remélhetd egy ndvekvd tendencia, amely eldsegiti a hazai wellness
turizmus fejlodését is.
A dolgozatom elején két hipotézist tettem fel. Az egyik az volt, hogy a spiritualitds része az
egészségtudatossagnak. Ha Osszevetem a szekunder és primer kutatdsomat, egyértelmi
valaszt tudok adni. Véleményem szerint ez a gondolat megallja a helyét, hiszen a
szakirodalom egyértelmiien sziikségesnek tekinti a spiritualitast, az egyenstly és a harmonia
miatt. A valaszadoknal azt figyeltem meg, hogy dsszességében jellemzonek itélték meg ezt az
allitast. A 4-es és 5-0s fokozat egyiittes figyelembe vételével ez 47%-ot tett ki.

Masik hipotézisemmel azt kivantam vizsgalni, hogy a megkérdezettek 40%-a hisz a spiritudlis
helyszinek gyogyitd/energiat ado erejében. Lehet, nagyot mertem ezzel a gondolattal
mondani, hiszen ha az allitasokra kapott valaszt vizsgalom, és a 4-es illetve 5-6s fokozatot
veszem figyelembe, 67%-a a megkérdezetteknek az, akik hisznek ezen helyszinek gyogyito és
jotékony erejében. Ezt azzal is ald szeretném tdmasztani, hogy a kitoltok 68%-a jart mar
spiritualis helyszinen és el is utazna, ha lenne ra lehetésége. Ugy gondolom, a hipotézisek
igazak a kérddives kutatasom alapjan. 145 megkérdez6 valaszabol azt a kovetkeztetést tudom
levonni, hogy ha nem is élnek spiritudlisan, az érdeklddés egyértelmii a filozofidk, az életmod

irant.
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5. OSSZEGZES

Kutatdsaim soran a célom az volt, hogy képet adjak arrdl, jelenleg Magyarorszagon a
spiritudlis turizmus milyen mindségben van jelen, milyen lehetdségei vannak. A szekunder és
primer forrasok segitséget nyujtottak abban, hogy megallapithassam, az egészségturizmus
eme fajtaja Magyarorszdgon mar jelen van, ugyan még kicsi az a szegmens, amely érdeklodik
a spiritualitds, a holisztika irant. Az egészségtudatossag iranti elkotelezodés azonban
egyértelmil, ezt az interjuk és a kérddives kutatasok mellett a szakirodalmi olvasmanyaim is
alatdmasztottak, hiszen az alternativ gyogymodok és a keleti filozofidk iranyaba valo
eltolodas novekvo tendenciat mutat. A két hipotézisem szintén igaznak bizonyult, és bar ez
meglepett, személy szerint nagyon Oriiltem a pozitiv eredményeknek, amelyek ramutatnak a
spiritualis gondolatok iranti érdeklodésre.

Ugy gondolom, hogy a kés6bbiekben tjra korbe lehetne jarni ezeket a kérdéseket, és kutatast
végezni azzal kapcsolatban, hogy az emberek hogy valtoznak egészségtudatossag, illetve
spiritualitds szempontjabdl. Emellett sziikségét érzem annak, hogy a fogalmak pontos
tisztazasaval egy pontos, lehatarolt képet kapjunk arrdl, hogy Magyarorszagon a spiritudlis
turizmus milyen tendenciat mutat, illetve milyen lehetdségei vannak a tovabbiakban.
Személy szerint nagyon élveztem a kutatast, szamos 0j gondolattal lettem én is gazdagabb, ¢és
ujra elgondolkoztam arr6l, szamomra mit jelent a spiritualitas. Bar a szakirodalom még nem
igazan foglalkozik a témaval, az interjuk, a kérddivek eredménye, illetve személyes
tapasztalatok sokat segitettek a dolgozat megirasa soran. Ugy érzem, hogy mindenképpen egy
Uj lehetésége lehetne Magyarorszagon ez a fajta turizmus, hiszen nemcsak a tarsadalmat
lehetne ravezetni egy egészségtudatosabb ¢€letre, hanem 0 motivacios tényezoként jelenhetne
meg szélesebb korben a prevencio. Ez az utazasi tényez0 pedig hozzajarulhatna a spiritudlis
helyszinek kinalta lehetdségek kihasznalashoz, segithet az egészségmegdrzésben, ¢&s
ramutatna a legfontosabb tényezOhoz: megtalalhatjuk az egyenstlyt, a test-lélek-szellem

harmoénidjat.
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7. Mellékletek

A primer kutatasomhoz felhasznalt kérddiv kivonata

1. Mit jelent az 6n szamara az egészségtudatossag?

2. Milyen gyakran utazik belféldon, 1 napra?

a.
b.
C.
d.

3. Milyen gyakran utazik belf6ldon,

évente egyszer, vagy kevesebb alkalommal

1-2 alkalommal
3-4 alkalommal

5 vagy annal tobb alkalommal

tartozkodassal?

a.
b.
C.
d.
4. Milyen gyakran utazik kiilfoldre 1 napra?
d.
b.
C.
d.
5. Milyen gyakran utazik Kkiilfoldre

2, vagy annal tobb napra,

évente egyszer, vagy kevesebb alkalommal

1-2 alkalommal
3-4 alkalommal

5 vagy annal tobb alkalommal

évente egyszer, vagy kevesebb alkalommal

1-2 alkalommal
3-4 alkalommal

5 vagy annal tébb alkalommal

tartozkodassal egyiitt?

a.
b.
C.
d.

2,

vagy annal tobb napra,

évente egyszer, vagy kevesebb alkalommal

1-2 alkalommal
3-4 alkalommal

5 vagy annal tobb alkalommal

6. Milyen gyakran utazik el az egészsége érdekében, prevencio céljabol?

a.
b.

o o

évente egyszer, vagy kevesebb alkalommal

1-2 alkalommal
3-4 alkalommal

5 vagy annal tobb alkalommal
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7. Milyen gyakran utazik el az egészsége érdekében, gyogyulas céljabol?

a.
b.
C.
d.

évente egyszer, vagy kevesebb alkalommal
1-2 alkalommal
3-4 alkalommal

5 vagy annal tobb alkalommal

8. Ismer-e spiritualis helyszeneket belfoldon, kiilf6ldon egyarant? Ha igen, soroljon fel
legalabb kettot!

9. Jart-e mar spiritualis és /vagy holisztikus helyen?

Igen

nem

10. Ha igen, hol?

11. Ha nem, utazna — e spiritualis helyre?

12. Hol keresne informaciot spiritualis, egészségtudatos utazasokrol, kezelésekrol?

a) rokonok, baratok, ismerdsok korében

b) 1jsagokban, hirdetésekben

C) interneten, témahoz kapcsolddd forumokon, blogokon

13. Hova utazna el a spiritualitas és/vagy egészségtudatossag szempontjabol?
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14. Kérem, értékelje egy 1-5 —ig terjedé skalan, hogy mennyire jellemzéek Onre az

alabbi  allitasok! (1- egyaltalin nem jellemz6, S5 nagyon jellemzd)

a. Egészségtudatosan élek.

1 2 3 4 5

b. A kornyezetemben élok egészségtudatosan élnek.

1 2 3 4 5

c. Hajlando vagyok elutazni az egészségi dallapotom javitisa/megorzése érdekében.
1 2 3 4 5

d. Erdekel a spiritualitds.

1 2 3 4 5

e. Erdekelnek a spiritudlis helyszinek.

1 2 3 4 5

f- Hiszem, hogy egy spiritudlis helyszin energidaval tolt fel, gyogyito hatdsu.
1 2 3 4 5

2. Hajlando vagyok elutazni egy spiritudlis helyszinre egészségi dllapotom

Jjavitasa/megorzése érdekében.

1 2 3 4 5

h. Spiritudlis bedllitottsdgii vagyok.

1 2 3 4 5

i. A spiritualitds része az egészségtudatos életmodnak.

1 2 3 4 5
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15. Eletkora:
a) 18-29
b) 30-39
c) 40-49
d) 50-59
e) 60 vagy annal tobb

16. Lakhelye:
a) Budapest
b) Kozép-Magyarorszag (Pest megye)
¢) Nyugat-Dunanttl (Zala, Vas, Gyér-Moson-Sopron megye)
d) Kozép-Dunantul (Komarom-Esztergom, Fejér, Veszprém megye)
e) Dél-Dunantal (Somogy, Tolna, Baranya megye)
f) Eszak-Magyarorszag (Nograd, Heves, Borsod-Abauj-Zemplén megye)
g) Eszak-Alfold (Jasz-Nagykun-Szolnok, Hajdu-Bihar, Szabolcs-Szatmar-Bereg
megye)
h) Dél-Alfold (Bacs-Kiskun, Csongrad, Békés megye)
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Il. A primer kutatdsomhoz készitett interjuk kivonata

Interjii Kovicsné Szeghalmi Agnessel, természetgyégydsz, pilates oktaté

Udvéziom! Koszonom, hogy vdlaszaival hozzajarul dolgozatom kutatdsihoz. Az elsé
keérdésem Onhoz §z0l: szamdra mit Jjelent a spiritualitas?
Onismeret. Nagyon réviden és tomoren. Orakon 4t lehetne errdl beszéIni, hogy 6nmagamhoz
mit jelent az Onismeret. Mindenkinek mas, azt gondolom, mert mas uton juthat el. Nem
hiszem, hogy sok embernek ugyanaz, de vannak emberek, akik egymas mellé sodrodnak és
segitenek egymasnak az Onismeret folyamataban. Van, akinek ez segit az Onismeretben, de

van, akinek az agykontrol, van, akinek a meditaci6 vagy a kineziologia.

Milyen indittatasbol kezdett el ezzel foglalkozni? Hogyan jott az a gondolat, hogy
természetgyogyasz lesz?

Nem lattam értelmét annak, amit eldtte csindltam. Azt éreztem, nem vagyok a helyemen, nem
tett boldogga. Azt gondoltam, hogy nem ezért sziilettem, hogy végig szenvedjem az életemet
¢s igy otthagytam azt, amivel azel6tt foglalkoztam, fliggetleniil attol, hogy egy jol fizeto allas

volt. De nem elégitett ki, nem adta meg azt, amire a legtobb ember vagyik: boldogsagot.

A természetgyogydszat megadta?

Nem érzem magam természetgyogyasznak, nem ez az én nevem. Sokkal inkdbb segitd,
tanacsad6. Ez is elcsépelt ugyan, hiszen mindenki annak hivja magat.
Nagy szenvedés volt, hogy mit csinaljak magammal, mit kezdjek magammal. Mindenki azzal
kiizd, amilyen problémaja van. Majd fogtam egy lapot és jott a brainstorming: felirtam, hogy
mi az, ami a boldogsagomhoz kell. Mi az, ami nélkiil nem tudok €lni. Amit6l azt érezhetem,
hogy jol vagyok. Amikor Osszeirtam, elkezdtem kihtuzogatni szavakat, majd ottmaradt 3-4
dolog: szabadsag, fliggetlenség, mozgas, adni valamit a masiknak, kommunikacio.

Ebbdl, aki azt mondja, hogy természetgydgydsz, megemelem a kalapom. Nem emlékszem,
hogy ugrott be, de egyszer csak beugrott. Aztdn az elsé képzési lehetdséget felhivtam. De ez
az Osszes tevékenységemmel igy volt, egész egyszerlien, amikor tudatosodott, hogy ezzel
akarok foglalkozni, az élet elém tette. Mar csak meg kellett keresnem, hogy hol és miként
tudok tanulni. Mindennek oka van.

A pilates sem jott véletleniil; leestem a lépcsén, mikdzben rohantam. Nagyon megiitdttem a
hatam, fajt, elmentem reumatologiara, ahol gyogytornara kiildtek, de nem segitett. A google
j6 baratom, beirtam, hogy gerinckiméld torna, és ki volt irva, hogy pilates. Azt sem tudtam mi

az, de kiprobaltam és jo lett. Igy lettem pilates oktatd. Elészor magamon probaltam ki a
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hatasat, €s bevalt, azdta nem f4j a hatam, nincs gerincsérvem sem. A kozeljovoben fogom

elkezdeni a joga-oktato tanfolyamot is.

Mit gondol, a spiritualitas az egészségtudatossag része?

A spiritualitas vezet el a tudatossagig. Onmagad megismerése az, ami tudatossé tesz téged, és
igy beletartozik az egészségtudatossag is. De mi az egészségtudatossag? Mi az egészség
egyaltalan? Egész-ség. A magyar nyelv szépsége mutatja azt, hogy ez az ember egésze.
Beletartozik a lelke, a teste. Lehet boncolgatni, hogy ki honnan indul el: véleményem szerint
van olyan, aki a testét hanyagolja el, de a lelkébdl indul el. Naluk csak rész-ség van. Az ember
nem csak a teste, hanem a lelke és a szelleme is. Igy lesz egy egész, igy lesz meg a

holisztikaja az egésznek.

Az emberek tisztaban vannak a spiritualitas fogalmaval?

Sokan pejorativan hasznaljak, és elhasznalt lett a spiritualitas, az ezotéria. Le lett jaratva. De
ez minden embernek a sajat szemléletétdl fligg, hogy mit ért rajta, és O beleérti-e ezt az
,elhasznaltsagot”.

Magat a szot biztosan ismerik, a csapbol is ez folyik. Manapsag nemcsak természetgydgyasz
ujsagokban, hanem egy NOk Lapjaban is taldlkozhatunk a témaval, ami nagyobb rétegnek
szol. S6t, ennek az Gjsagnak van kiilon ezotéria szama is. Magat a szot ismerik, a jelentés az
egyéntdl fligg. A hétkéznapi embernek a spiritualitas lehet, hogy miszticizmus, lehet, tavol
van téle. Vagy hozzakapcsolja a tavol-keletet. Mas embert, vagy akar mar természetgyogyaszt

kérdeznél meg, mast mondana.

Az emberek milyen indittatasbol keresik fel?
A legtobben, 99 %-ban testi, fizikai problémajukkal keresnek fel, valamilyen betegségiik van.

A kliensek beszamolnak valtozasokrol?

Persze, nagyon sokan visszajarnak. Akik visszajonnek ott egyértelmii, hogy 4tjott az, hogy a
léleknek és a testnek harmonidban kell lennie egymadssal. Mindhdrommal foglalkozni kell,
egyensulyban kell lennilik. Folyamatosan torekedni kell az egyenstlyra, és naluk atment az
altalam képviselt szellemiség. Félévente visszajarnak a kezeléseimre €s jarnak az Ordimra.
Tobbségében mindenki pozitiv visszajelzéssel jon vissza. Negativ visszajelzést nem is kaptam
vagy nem tudok réla, mert nem jott vissza az illetd. Tobb szaz embernek allitok dssze étrendet
¢s gyogytea-kompoziciokat, senki nem panaszkodott. Volt olyan vendégem, aki 2-3 év mulva
jott vissza, és mondta, hogy akkor volt neki jo az életben, amikor én kezeltem és azt csinalta,

azt az étrendet kOvette, amit én tanacsoltam neki.

50



Meglatdasa szerint az emberek mennyi idot aldoznak magukra az egészségiik érdekében?
Szeretném azt hinni, hogy egyre tobbet! 10 évvel ez el6tthoz képest nyilvan tobbet, de én azt
mondanam, hogy inkdbb masképp.

De ez korosztaly fiiggd. En 46 éves vagyok, a mi korosztalyunk hajlamos az alternativ
gyogymodok felé fordulni. Az édesanyamék, Ok ugye eggyel idésebb korosztaly, a
hagyomanyos, a nyugati orvoslasban hisznek, 6k kevésbé befogaddak. Ennek ellenére van
olyan 80 éves vendégem, aki nyitott erre, és van, hogy én tanulok téle, és nem is keveset.
De az eredeti kérdésre visszatérve: nem eleget. Az egészség nem csak a testbdl all. Akkor jo,
ha a lelked is rendben van, barmikor kidllok amellett az életelvem mellett, hogy eldszor a
lelkedben kell ,rendet tenned”, hogy utana azt fizikai sikon meg tudd oldani. A nyugati
orvoslasban is elismerik, hogy ha pl. elvesziti valaki a hazastarsat hosszi évek utan, akkor
utana hal, vagy nagyon betegszik. Akkor traumat okoz ez neki a lelkében, hogy fizikai médon
is megjelenik. A lelki sériiléseink fizikai betegséghez vezetnek. Ha a lelked rendben van, a

tested is rendben. Ahogy a mondas tartja: ahogy bent, ugy kint.

Miota szervez bdjt, illetve pilates taborokat? Hogyan kell elképzelniink egy ilyen tabort?
5 éve szervezek ilyen taborokat. Csaladokra, parkapcsolatokra gondolva 3-4 naposak, mindig
csiitortoktdl vasarnapig. Nem tudom, miért igy talaltam ki, de igy valt be évek ota.
A pilates tabor mas, mint egy tisztitd bojt-tabor. Pilates tdbor minden évben egy van, ehhez
ragaszkodom, hiaba lenen ra nagyobb érdeklédés. Régen nem csak a mozgasrol szol mar. En
szeretném az embereket megismertetni az alternativ gydogymodokkal. Mindig meghivok olyan
kollégékat, ismerdsoket, akiknek ez a teriilet a hivatasuk, igy bemutatjak azt a teriiletet, ahol
0k dolgoznak. Ilyen pl. egy tibeti hangtdl-masszazs, vagy egy I¢lekmasszazs.
Az a célom, hogy megtapasztaljak az alternativ gyogymodok hatasat. Es ez természetesen
mindenkire masképpen fog hatni. Es ahhoz, hogy hatékonyan miikdjenck, ahhoz
mindenkinek meg kell taldlnia a sajat gyogymodjat.
Azt mondhatndm, hogy egy pilates tdbor bulisabb. A mozgas mellett jokat beszélgetiink egy

pohar bor mellett.

A bojt-taborrol: nemcsak a fizikai test sanyargatasardl szol, arrol, hogy nem eszem. De ez
nem fogyokura. Aki erre akarja hasznalni, lehet, de sokkal tobbet lehet ebbdl profitalni. Itt
egy elcsendesedésrél van szo. Ezért is utazunk el otthonrdl. Fontosnak tartom, hogy a
megszokott kdrnyezetedbdl kiszallj, és visszavonulj dnmagadba. Mindig szakralis helyre
probalom szervezni, pl. Visegrad, Egerszalok, Paradsasvar, hogy az itt 1évé energiakbol

feltoltodhessiink. Ezeket igyeksziink kirdndulva is megtapasztalni, és meglepd mddon az
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emberek tobbsége érzi is ezt. Joga, a mozgas is a szerves része, de inkabb a lassubb mozgés
jellemz6, mert pont ez a lényege, hogy lassan figyelj oda magadra. Ilyenkor az érzések is
feler6sodnek. A bojt taborra van egy eldkésziilés is, mivel azt nem lehet, hogy eldtte 1évd nap
jo6l ,,bezabal” az ember, aztan négy napig nem eszik. Egy honapos folyamata van, mivel ra kel
hangolddni lelkileg, emellett mar ekkor oda kell figyelni az étkezésre. Utana a fizikai testre is

ra kell hangolni.

Mit tapasztal: az elmult években nétt az érdeklodés az egészséges életmod irant? Tobben
keresik fel tanacsokért?

Egyértelmiien, 100%ban nétt. Erzik az emberek, hogy sziikségiik van a valtozasra, és
egymasnak adjak at a tapasztalataikat. Ha masképp taplalkozik valaki, ha odafigyel magara,

javul a kozérzete, az allapota. Es szajrol szajra megy a dolog.

Tehat nincs is sziiksége reklamra?

Igazabol van egy honlapon, www.egeszsegesforma.hu, de 2 éve nem nyultam hozza. Van

informacio a kezeléseimrdl, illetve rolam, hogy mivel foglalkozom, de a taborokrol példaul
nincs fent informacid, sem kép, és ennek ellenére a taborok telthazzal mennek. Van egy
lIétszam, ami felett nem vallalom a tédbort: maximum 10 ember johet a bojt taborba velem
egyltt, mivel ilyenkor én magam is bojtolok. Nagyon fontos a példamutatds, ahhoz, hogy
hiteles legy¢l, mert akkor tényleg bizalommal fordulnak hozzad. Ilyenkor szdmithatnak ram,
kérdezhetnek, és meg kell ket nyugtatni, hiszen tiinetek jonnek elé. Egy pilates taborban

maximum 20 ember vehet részt, ott nem kell ilyen jellegii figyelem, de 20 f6 még kezelhetd.
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Interju Marosan Judittal, spiritualis turavezeto, Dobogokoért Alapitvany

Udvéziom! Készonom, hogy valaszaival hozzdjarul dolgozatom kutatdsahoz, és kiilon
kdszonom, hogy otthondaban fogadott! Egy egyszerii kérdéssel inditanék: Szamara mit jelent a
spiritualitds?

Sok oldalré]l lehet megkdzeliteni. Egy szellemi-lelki Osszefliggés rendszer, amiben mi
kiilonbozo lehetdségeket valaszthatunk. Egyrészrél az ember lelki és szellemi fejlodését
jelenti, amivel az élete soran taldlkozhat. Megtudhatom, hogy ki vagyok én. Ki vagyok én? Ez

a spiritualitas alapja.

A turan azt mondta, hogy 13 éve él Dobogokon és Dobogokonek. Milyen indittatasbol kezdett
el ezzel foglalkozni?

Belsé iizenete volt. Nyiregyhdzdn ¢éltem, ott mar régebb ota foglalkoztam jogaval,
asztrologiaval. Beliilr6] az volt az érzésem, hogy csondes, békés helyen szeretnék élni. {gy jott

az életmodvaltas, és akkor jott, hogy Dobogokdn sikeriilt lakast €s munkat is taldlnom.

Hallott elotte Dobogokorol?
Pont akkor jott szoba, hogy az 6si szakralis energidk a Pilisben talalhatok, igy ugyanakkor
érkeztem, amikor elkezdddtek a kutatasok ezzel kapcsolatban. Eldtte nem spiritualis

vonatkozasban ismertem Dobogokot.

Ezek szerint 13 éve tartjak Dobogokot a Fold szivesakrajanak is?
Igen, azota tartjak szamon. Ugye fontos itt megjegyezni, hogy nem csak energiavonalak
talalkozasa ez a hely. Erdekes modon, van egy név-rezonancia is, mint dobogé kd, valamint

ha térképen is megnézziik, sziv alakot formal a domborzat is.

Miota szervez az alapitvany spiritualis turakat? Mitol spiritualis maga a tura?
7-8 éve, de eldtte is voltak zardndoklatok, pl. Szent Gyorgy-napi zarandoklat, turulmadar
korut. Attol valik spiritudlissd, hogy ezen a kiilonleges helyen van, illetve az &si energidk

most kezdenek kinyilni szdmunkra, az embereknek.

Mi az alapitvany célja?

Tobb célja is van. Elsdsorban sipdlya turizmus, mivel itt a sipalya, kezdetben az alapitvany
foleg ezzel foglalkozott. Ujabban ugye a szakralis turizmusra koncentralunk, az ési energiak
megismerésére. Célunk emellett a Szivcsakranak, mint 6si kozpontnak a felélesztése.
Véleményem szerint az emberek egyre inkabb keresik a természet kozelségét, hogy az Gsi

energidkat — megtapasztalhassak.  Erzik, hogy sziikség van a  természetre.
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A jurtdk is arrdl szolnak, hogy hogyan éltek az dseink. A turistdknak lehetdségiik nyilik az
embereknek megtapasztalni ezt az életérzést, ezzel is kozelebb keriilni a természethez. Az
aranyasszonyok az Ujkornak a mindségét képviselik a kiilonbozo kezelésekkel. Ez az 6si
tudassal, a gyokérrel 0sszefligg. A természetben 1évo tudassal.

Mit gondol, a spiritualitas része az egészségtudatos életmodnak?

A tudatossagnak a része. Hogy te tudatosan figyelsz a lelkedre, testedre és szellemedre, és
ebbe az iranyba is kezdesz éIni. Mennyire vagyunk tudatosak onmagunkkal szemben,

mennyire fogadjuk el magunkat, ez mind ennek a része.

Az emberek milyen indittatasbol, milyen motivacioval keresik fel?

Az embert vonzza a természet. Az 1800-as évek végén alapitottdk az elsd természetjaro
kozosséget, majd az 1900-as évek elején épitettek az elsd turistahdzat is. Az indittatas a
természettel vald érintkezés, mint ahogy azt mar emlitettem. Fontos a természet kozelsége,
mert energiaval tolt fel. Az emberek részérdl van egy nyitds. Minden csaladban van mar egy
ember, aki nyitott a spiritualitds, az egészséges €letmod felé, és igy szajrol szajra jarnak a

tapasztalatok. Emellett fontos megemliteni ugye, hogy itt taldlhato a szivcsakra is!

Amiota ez kideriilt, tobb az érdeklodo? Tobben jonnek kirandulni, turazni Dobogokore?

Mindenképp. Terjed a spiritualités is, ezzel egylitt terjed ez az ujfajta dsi energia.

Mennyire vannak tisztaban az emberek a spiritualitas fogalmaval?

Nagyon valtoz6. Van, akinek fontos az anyag, és a lelki-szellemi dolgok kevésbé. Vannak,
akiknek megprobaltatasaik voltak, nekik sokkal fontosabb a lelki egyenstly. Ezért mindenki
masképp all a témahoz. Az emberek érdeklddése nott a spiritualitas irant. De sok emberben ez
a természettel fligg 0ssze. Az 6seink a természetben éltek, nagyon szoros a kapcsolat. Sok
emberben ezért — véleményem szerint — ez az 0sztonds természetes erd az, ami idevonzza
6ket. Es amidta ez nd, az emberek is inkabb érdeklédnek és nyitnak e felé. De a vonzas
torvénye is jelen van, hiszen a mi célunk is az, hogy az embereket ezzel megismertessiik, és

jonnek is.

Szerepel az alapitvany céljai kézott a népszeriisités?

Akik tudnak rola, azok ezt mar tudjak, igy mar koztudott. Ez a fajta lehetdség itt van, és
jonnek is az emberek. Akik pedig spontdn kirdndulnak erre, azoknak is van lehetdségiik,
hiszen mi mindig itt vagyunk. De hogy a kérdésedre valaszoljak: valdojdban nem mi
népszerlsitjiik a helyet. A koztudatban kezd elterjedni, hogy itt taldlhatdak az Osi energidk, itt

talalhato a szivcsakra.
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Mit gondol, vannak érdeklodok, akik szkeptikusak?

Mindenkinek a sajat dontése. En azt latom, hogy akik idejonnek, azok érdeklédnek, kezdenek
kinyilni, beliilrél, lelkileg. Keresik a csendet, befele figyelnek.
A helynek megvan egy energia-rezgése, és ezt sokan érzékelik. Talan az sem véletlen, hogy
pont a szivcsakra talalhaté itt. Ugy gondolom, a sziviinkben érnek Ossze az energidk, a
szeretet kozpontban. Ez hataroz meg egy embert is, hogy hogyan tud szeretni, hogyan tud

adni, hogyan tud szolgélni. Amikor az utak a sziviinkben valnak eggyé.
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