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1. BEVEZETES

Az édes iz kedveltsége ¢és a cukortartalmi élelmiszerek eldallitdsa egyidds az
emberiséggel, mondhatni veliink sziiletett tulajdonsag. Bar a napjainkban jellemzo
mérhetetlen mennyiségii cukorfogyasztas korabban elképzelhetetlen volt. Tobb ezer éves
leletek tanusitjak, hogy az emberek méhek termelte mézet, majd késébb cukornadat is
hasznaltak fel édesitésre, de sokaig a tobbségnek megfizethetetlen aron. A mai értelemben
vett ipari méretli nad-, késdbb répacukor gyartas kialakulasat kovetéen a cukor kevesek

luxus arujabol mindenki szamara elérhet6 termékké valt. (Lasztity, 2003)

Az orszagok tobbségeében a lakossag tényleges, atlagos cukorfogyasztésa és atlagos
energiaigénye kozotti 6sszhang nem all fenn, ez legtobb esetben elhizashoz vezet. Ez a
probléma olyan betegségeknél is komoly veszélyforrast jelent, mint a sziv- és érrendszeri
betegségek, magas vérnyomads, daganatos ¢és mozgésszervi betegségek, II. tipusu
Cukorbetegség és a zsiranyagcserezavarok. A talzott cukorfogyasztids elsésorban a
fejlettebb orszagokban és régiokban fokozottan jelentkezik, és ennek eredményeként lehet
ezekben a térségekben magasabb a cukorbetegségben szenveddk aranya is, mivel a
betegség kimutathatoan genetikai uton is 6rokolhetd. A fejlettséggel aranyosan né az egy
fore jutd éves cukorfogyasztas is, amely hasonléan sok fejlett orszaghoz, az utobbi
években Magyarorszagon is csokkend tendenciat mutat. Ezt megfigyelhetjik az ,,Egy fore

juté élelmiszer-, ital-, dohany- és tapanyagfogyasztas (1990-)” adatsor részletében:

1. tablazat Egy fore juté cukorfogyasztas Magyarorszagon évente

Ev 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

2011

Cukor,
kg/év/fo

332|329 326|328 |327|312|323|312| 319 | 298 | 28,7

28,1

Forras:a) (KSH, 2013)

Bar a cukor ara folyamatosan csokken (idén - 2013-ban - mért adatok alapjan 8,2%
arcsokkentést mutattak ki a szakértok) a fogyasztasi tendencia is csokkend, amit azzal is
magyarazhatunk, hogy a piacon egyre nagyobb szamban vannak jelen a cukorhelyettesitd
termékek és mesterséges ¢édesitOszerek, amelyek jelentdsége tobb egészségiigyi és

taplalkozasi teriileten is megjelenik.




1.1. CELKITUZES

A mesterséges édesitOszerek, nem elhanyagolhat6 kedvezd hatdsaik miatt egyre
inkabb jelen vannak a koztudatban. A tudomanynak, és a kutatasoknak koszonhetéen
egyre jobb és jobb technoldgiai tulajdonsagu édesitészerek keriilhetnek forgalomba,
amiket igy mar a nagykozonség szamara is elérhetévé tesznek. Célom szakirodalom és
kérdoivek alapjan feltérképezni az édesitGszerek jelenlegi piaci ismertégét mind a
cukorbetegek, mind pedig egészséges egyének korében. Mélyinterjuk segitségével
bemutatni kivalasztott vendéglato Iétesitményekben is hasznalatos édesitOszereket,
felhasznalasukat €s veliik készitett kiilonféle siiteményeket. Elemzéseket késziteni egyes
siitemények Osszetételérél laboratoriumi vizsgalatokkal. Uj lehetséges felhasznalasi
modokra javaslatot tenni és mindenekel6tt felhivni a figyelmet arra, hogy érdemes mar
fiatalkorban odafigyelni a taplalkozasra, ezzel csokkenteni a késGbbi cukorbetegség

kialakulasanak kockazatat.
1.2. FELTEVESEK

Az ¢édesitdszerekkel kapcsolatos tévhit, miszerint sok koziiliik rakkelté hatasu,
eltin6ben van. Mar csak az id6sebb korosztaly képviseldi koziil taplalnak esetleg
ellenszenvet ezek irant az adalékanyagok irdnt. A mai koztudatban egyre inkdbb
»divatcikk”-ként jelennek meg, mivel a legtobb diétdban hasznilhatéak a cukrot
helyettesitve. Ennek koszonhetéen a vendéglatohelyeken is eldtérbe keriil a cukormentes

stitemények fogyasztasa, nem csak a cukorbetegek korében. (Swithers, 2013)

Sok fiatal azonban a rohané vilagban kevés figyelmet szentel az egészsége
megOrzésére. Nem foglalkoznak a taplalkozas jelent6ségével, amivel komoly veszélynek
teszik ki egészségiiket. Tulzott mértékli cukros iiditdital és jelentds cukortartalmu
termékek napi fogyasztisa késObb gyakran elhizdssal ¢és ennek kovetkeztében
cukorbetegség kialakuldsaval is végzddhet. Erre altalaban 20-as éveik végén ébrednek ra,

amikor mar nehézséget okoz a folyamat visszaforditésa.



2. CUKORBETEGSEG

A cukorbetegség, idegen szoval diabetes mellitus egy 0Osszetett, a szénhidrat-,
fehérje- és zsir- anyagcserét egyarant érintd, az esetek tilnyomod tobbségében végleges
allapotot jelentd megbetegedés, amely nem kezelt allapotban magas vércukorszinttel jar,
amelynek hatterében a nem megfeleld inzulin-hatas, illetve az inzulin elvalasztas zavara
all.

Lehet relativ inzulinhiany, amikor az alapveté anyagcsere folyamatokra elegendd
csak a termelédd inzulin mennyisége. Lehet azonban akar ¢letveszélyes is (abszolut
inzulinhidny), amikor egyaltalin nem termelddik a szervezetben inzulin, igy azt

mindenképpen kiils6é forrasbol kell potolni.

Az inzulin egy belsé elvalasztasu hormon, ami a hasnyalmirigyben, a Langerhans-
szigeteknek nevezett egységek béta-sejtjeiben termelddik. Jelentdsége a szervezetben sok
helyen megmutatkozik: majra, valamint az izom- és zsirszovetre gyakorolt hatasa; fehérje-
¢€s zsiranyagcserében szabalyozd szerepet tolt be; jelentds feladatot 14t el a novekedés
iranyitasaban; szénhidrat-anyagcserében: gatolja a maj cukorkibocsatasat, fokozza a zsir-
¢s izomszovet cukor felvételét, eldsegiti cukor raktarozasat a majban €s az izomzatban.

Vérben levo mennyiségének emelkedése csokkenti, csokkenése ndveli a vércukorszintet.

(Winkler — Baranyi, 2007)

1. abra - Vércukor- és inzulinszint alakulasa
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A vércukor egészséges embereknél 4-7 mmol/l kozott valtozik, amit az étkezések
el6tti alacsonyabb és az étkezések utani 1-2 ora alatt emelkedd magasabb szint jellemez.
Tehat a vércukor emelkedésével kezdédik meg az intenziv inzulintermelés is, ami szintén
hullamz6 grafikonnal dbrazolhatd. Cukorbetegeknél azonban ez a szint mar étkezés elott
(éhgyomri szint) rendszeresen eléri, vagy meg is haladja a 6 mmol/l-t. Etkezések utan akér
11 mmol/l értéki is lehet, ami altalaban nehezen csokken vissza a normalis szintre. Fontos
ezeknél a betegeknél a vércukorszint normalis érték kozelében tartasa. (Fovényi — Papp,
1995)

2.1. CUKORBETEGSEG KIALAKULASA

A cukorbetegség kialakulasaban szervezeten beliili (genetikai) és kiviili (kornyezeti)
tényezOk jatszanak szerepet. ElsGsorban akkor alakul ki, ha nem termelédik inzulin, vagy
nem elegendd a termelédd inzulin mennyisége a vércukorszint helyreallitasdhoz, vagy

fenntartasahoz. (Winkler — Baranyi, 2007)

Népbetegségrol beszélhetiink, mert a lakossag nagy hanyadat érinti korunkban és ez
az arany sajnos ¢évrol évre novekvd tendenciat mutat. Mig 2000-ben 171 millid
cukorbeteget tartottak nyilvan a vilagon, szamuk varhatéan 2030-ra rohamos titemben 366
milliora fog ndvekedni. Magyarorszdgon a becslések szerint koriilbeliil 1-1,5 millié ember
szenved cukorbetegségben, illetve karosodott szénhidrat anyagcsere valamilyen

formajaban. (Richter, 2013)

A betegségnek tobb fajtaja ismeretes, melyeknek mas és mas kivalté okai vannak. A
legnagyobb szamban a 2-es tipusu (késobb bemutatott) cukorbetegség jelentkezik,
melynek kialakulasaért idésebb korra a tlzott szénhidrat bevitel, a kevés mozgas és egy
vele sziiletett hajlam tehetd feleldssé. Sajnos a betegség bizonyitottan genetikai uton is
orokolhetd (1-es tipusu betegség lesz). Kimutathatdo Osszefiiggést fedezhetiink fel az
orszagok fejlettsége és az 1-es tipusi megbetegedés kozott, ezt mar a WHO 1994-es
jelentéseiben is megfigyelhetjiik. Kutatasaik alapjan a 15 év alatti, inzulinfiggd
diabéteszben (1-es tipustl) szenveddk szdma Finnorszdgban, Szardinia szigetén é&s
Svédorszagban a legmagasabb. Oket tovabbi fejlett eurdpai és amerikai orszagok, allamok
kovetik. Magyarorszag a kozépmezOnytdl lemaradva Brazilidnal tobb, de Portugalidnal
kevesebb beteget tudhatott hatdrain beliil. A felsorolas végén tobbek kozott Korea,
Mexiké és Tanzéania all, a legkisebb aranyu 1-es tipusu beteggel. Lathatd, hogy a



fejtettség, a jolét, és az igy biztositott altalanos joltaplaltsag tobb megbetegedéshez
vezethet. (WHO, 1994)

Eléidézheti tehat az elhizas, ami komoly rizikdfaktorként jelenik meg. A kockézat
mérésére az Egészségiligyi Vilagszervezet (WHO) négyféle taplaltsagi kategoriat
kiilonboztet meg:

- sovany BMI <20 kg/m?

- norméal sily BMI 20-25 kg/m?

talsuly BMI 25,1 - 30 kg/m?

elhizas BMI >30  kg/m?

Ez a BMI index, ami egy testtomegindex a taplaltsagi allapot 4altalanosan
alkalmazott mérészama: a kilogrammban kifejezett testsuly és a méterben megadott
testmagassag négyzetének hanyadosa. Az OETI 2009-es felmérése alapjan,
Magyarorszagon a lakossagon beliill a nok korében 61%, a férfiak korében 63% az
elhizottak, vagy a tulstlyosak ardnya. Ez azt jelenti, hogy a felndtt népesség kozel

kétharmada stly szempontjabol a rizikdcsoportba tartozik. (Schroberl, 2013)

2.2. CUKORBETEGSEG TIPUSAI

A jelenleg érvényes, a korszarmazason alapuld csoportositas a cukorbetegség két {6
tipusat kiilonbozteti meg, emellett pedig jelen lehet betegeknél inzulinérzékenység, amit

szintén tobb esetben vizsgalhatunk. Fobb tipusok:

e l-es tipusi cukorbetegség: A béta-sejtek teljes pusztuldsdnak kovetkeztében
inzulin hianyos allapot all fenn. A folyamat 4ltaldban egy autoimmun betegség,
amely sordn a szervezet sajat sejtjeit, szoveteit pusztitja el. Ez elsdsorban fiatal
korban jelentkezik jellegzetes tiinetekkel, és ekkor mar 4ltalaban csak rendszeres
inzulinkezelés, injekcidzas, inzulinpumpa segithet a betegnek.

e 2-es tipusu cukorbetegség: Az idOsebb korban kialakuld valtozat tobbségében
sulynovekedéssel, elhizassal tarsul. Okozdja az inzulinhatas csokkenése, illetve
elmaradésa lehet, ami a vércukorszint emelkedésével jar. Tobb fokozatl, tobbnyire
idével romld megbetegedés, amit rendszeres ellendrzéssel, gyogyszerekkel és az

1d6 mulédsaval altalaban inzulinadagolassal lehet kordaban tartani.

Egyéb okbol kialakul6 inzulinérzékenység:
5



e Egyéb tipusok: Okozhatjak az inzulin elvalasztds genetikai hibdi, karosodasa;
gyogyszer vagy vegyszer kivaltod hatasa; fertézésekhez kothetd kialakulds és mas
kiilonbozo eredetii tipusok.

e Terhességi cukorbetegség (gesztacios diabétesz): a felismerés idOpontja miatt
keriilt kiilonbozo kategoridba. A terhesség ideje alatt észlelhetd, majd a sziilés utan
megsziind allapot. Ha mégis fennmarad, akkor mar mas kategoridba sorolando.

(Winkler — Baranyi, 2007)
2.3.  CUKORBETEGSEG HATASAI, SZOVODMENYEI

A magas vércukorszint sok kovetkezménnyel jar, ha nem veszik észre idében a
tineteket. Azon betegek, akik cukorbetegségben szenvednek, nemcsak a magas
vércukorszintnek vannak kitéve, hanem a veszélyesen alacsonynak is. Alacsony
veércukorszintrél, azaz a hipoglikémidrol akkor beszéliink, ha a vércukor az egészséges
emberen ¢hezés soran fellépo értéknél, azaz 3,0 mmol/l-nél kisebb. Ennek jellemz6 tiineteli
kozott szerepel: szivdobogésérzés, remegés, szorongds, szapora pulzus és 1égzés,

veritékezés, gyomorban erds fesziiltségérzés és éhségérzet. (Winkler — Baranyi, 2007)
A magas vércukorszint pedig tobb igen sulyos betegségnek lehet a kivalto oka:

e kisér szovodmények: a szem karosodasa, fokozatos romlasa; idegi
szovédmények; potenciazavar; vesekarosodas

e nagyér szovodmények: keringési zavarok; magas vérnyomas;
érelmeszesedés; 1ab betegsége (keringészavar miatti stroke, érelzarddas

végsO esetben amputacio is felléphet); koma, legvégsd esetben halal
(Winkler — Baranyi, 2007)

Fontos, hogy a betegségben szenved6k idejében észrevegyék a tiineteket és
orvoshoz forduljanak. A késdbbiekben pedig rendszeres ellendrzésekre, kontrollokra jarva

figyelemmel kisérjék a betegségiik alakulasat, hogy a szovoddményeket elkertilhessék.

Sajnos sok orszadgban évrél- évre torténnek cukorbetegség miatti haldlozasok. A
KSH 06sszesité adatai alapjan 1999-2010 kozott Magyarorszag a kozépmezOnyben foglal
helyet, bar a lakossag szamahoz viszonyitva magas aranyu a cukorbetegségben elhunytak

szama.



2. tablazat: Cukorbetegség altali haldlozasok szama évente Magyarorszagon
(standardizalt halalozasi aranyszam, szazezer fore)

Ev 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009

2010

Halal
()

18,7 | 176 | 136 | 173 | 189 | 170 | 255 | 21,9 | 20,8 | 19,4 | 17,9

16,9

Forras:b) (KSH, 2013)

Ennél magasabb halalozasi arannyal rendelkezik Macedonia, ahol ez atlagosan
34,85 ezer fo/évet ad. Viszont elenyészé a halalozésok szama Finnorszagban, ahol ez a
szam 5,86 ezer fo/év. Tobb orszag adatait figyelembe véve egyértelmiien lathatd, hogy a
fejlettségi szint csokkenésével forditott aranyban né a halalozasok szama a vilagon. (KSH,

2013)

2.4, CUKORBETEGSEG KIALAKULAS KOCKAZATANAK
CSOKKENTESE, KEZELESE

A kockazatok csokkenetésére lehet0ség van mind a két tipusu betegségnél. Az 1-es
tipusu betegség esetében sajnos korlatozottak a lehetdségek, nem talaltak még megfeleld
megel6z0 modszert, mivel genetikai kialakuldsa mar fiatal korban jelentkezik. Azonban
kutatdsok szerint, ha mar egészen csecsemdkorban odafigyelnek a gyermek taplalasara,
ami azt jelenti, hogy kizarélag anyatejes taplalas megengedett hathonapos korig és az
elfogyasztott ivoviz nitrat tartalma alacsony szinten mozog, akkor sok esetben a
veszélyeztetettség csokkenthetd. Ennél tobb, bizonyitott lehetdség all rendelkezésre a 2-es

tipusu betegeknél. Ezeket harom fobb csoportba tagolhatjuk:

Elsédleges formaja abbol all, hogy az életmddra és taplalkozasra odafigyelve
megakadalyozzuk, hogy elindulhasson a kialakulds folyamata. Rendszeres, helyes
taplalkozassal, testmozgéssal csokkenthetjiilk a kialakulds rizikofaktorat. Ez akar olyan
csoportokndl is hasznos lehet, akiknél még nem mutatkozott jele a betegségnek, de
olyanoknal is, akiknél megjelentek a betegség eldjelei, amiket a korai felismeréssel akar
visszajara is fordithatunk. Ehhez odafigyelésre ¢és rendszeres vizsgalatokon valo

részvételre is sziikség van.

A masodlagos forma, amikor mar a betegség kialakult, de még korai szakaszaban
jar. Ebben az esetben fontos a betegség szinten tartdsa, romladsanak megakadalyozasa.

Tobbségében sulyprobléma is jar a kialakuldssal, ilyenkor javasolt a betegnek diéta




bevezetése. Amennyiben sikeriil stlycsokkenést elérniink, akar javulhat is a beteg

allapota.

Végiil a harmadik formaja a betegség kialakulasa és elorehaladottsaga miatti
szovodmények megeldzése, illetéleg azok mértékének csokkentése. Ebben az esetben
sajnos mar a betegséget javitani ritkan lehet, ezért a kezelésben legfontosabb: a beteg
¢letének megdvasa és a szovodmények enyhitése; ezzel lehetévé tenni, hogy a beteg teljes
értéki életet €lhessen. Ebben az esetben a mar diagnosztizalt beteg rendszeres ellendrzésre
jarassal, diétaval és komoly egészségiigyi odafigyeléssel tehet egészsége megdrzeéséért.
(WHO, 1994)

Ha mar kialakult a betegség, akkor lehetdség van az életszinvonal fenntartasara akar
gyogyszeres kezeléssel, akar inzulin-adagolassal. Gyobgyszeres kezelés esetén
vércukorcsokkentd tablettak szedésével érheté el a kivant allapot. Vannak olyanok,
amelyek serkenthetik a hasnyalmirigy inzulintermelését valamint a maj cukorleadasat.
Van, ami noveli az inzulin hatasat, a sejtek cukorfelvételét, és lehetdség van olyanra, ami
gatolja a cukrok felszivodasat a szervezetben. Sulyosabb esetben, csak inzulin injekcidval
juttathato be elegendd inzulin, amit beadhat maganak a beteg, vagy allanddan ellendrzott

inzulin pumpa is bejuttathatja a vérkeringésbe. (Févényi — Papp, 1995)

Habar a betegeknek szerencsére nem kell lemondaniuk az édes élvezetekrdl, mivel
mar sok édesitdszer all rendelkezésre, amivel podtolhatjdk a cukor szerepét az
étrendjiikben, ezek hasznalata azonban viszonylag korlatozott, készonhetéen a magasabb

araknak és a mar megszokott fogyasztasi magatartasuknak.



3. EDESITOSZEREK

Az 1333/2008/EK rendelet meghatarozasa szerint: ,az ¢édesitdszerek olyan
adalékanyagok, melyek édes izt kolcsondoznek az élelmiszernek, vagy asztali
édesitészereknek.” Edesitoképességiik kiilonbozd, ami megmutatja, hogy az édes izii
vegyiilet 1 kg-ja vizben oldva milyen édesitd hatdsi 1 kg ugyanannyi vizben oldott
szachar6zhoz képest. (Szachardz = 1) (1333/2008/EK rendelet, 2008)

Kémiai  felépitésiik alapjan  lehetnek novényi  kivonatok, dipeptidek,
monoszacharidok és oligoszacharidok, cukoralkoholok, szachar6z-szarmazékok, vagy

akar szintetikus vegyiiletek. Az édesit0szerek két nagy csoportba sorolhatok:

e természetes cukorhelyettesitok: energiat ado €s energiat nem ad6 édesitdszerekre
e mesterséges cukorpotlok: energiat adod és energiat nem ado édesitdszerekre

(Ungér, 2012)
A mesterséges édesitdszerek édesitoképessége jelentds, de tapértékiik nincs vagy

igen Kicsi. 1879-ben Fahlberg fedezte fel az elsé édesitGanyagot, amely nevét a
saccharum-bol kapta, ez a cukor latin neve. Mivel akkor még csak ez az egyetlen
lehetdsége volt a betegeknek a karos hatasoktol nem tartva édességet fogyasztani ezért
nagy volt az érdeklddés, igy megindult a kutatds ebben az iranyban. Az 1950-es évekre

mar tobb, hasznalatban levé édesitészerrdl tudunk. (Seregi, 2006)

Az mesterséges ¢édesitdoszereknek kereskedelmi forgalomban négy tipusa
hasznalatos, a szacharin, a ciklamat, az aszpartam ¢és az aceszulfam-K. Ezek édesitOereje
akar tobb szazszorosa is lehet a cukorénak. Eltérés kozottiik valtozo hdstabilitasukban
(aceszulfam-K és a ciklamat hostabil) mutatkozik meg, valamint abban, hogy
fogyasztasuk soran van-e¢ mellékiziik példaul a szacharin esetén fémes iz érezhetd.

(Fovényi — Papp, 1995)

Mar hosszu évek ota kutatjak hatasukat, esetleges mellékhatasaikat. Ezek kozott
szerepelt az a felvetés, hogy tulzott fogyasztasuk okozhat-e daganatos megbetegedést, de
mara ezt a megallapitast tudosok megcafoltak, de eldvigyazatossagi okokbol valamennyi
édesitdszer ajanlott napi mennyiségének felsé hatara meghatarozott. A Magyar
Elelmiszerkonyv 1-2-94/35 szamu, 2013. junius 1-én hatalyat veszté korabbi eldirdsa

helyett, a NEBIH Elelmiszer Jogszabalygyiijtemény aktualis kiadasanak III. fejezete



tartalmazza az élelmiszerekben hasznalhat6 engedélyezett édesitOszereket ¢és azok
felhasznalhaté mennyiségét, ami az aceszulfam-K esetében 15 mg/kg felnbttekre és
gyermekre vonatkozoOan, az aszpartamé 50 mg/kg, a szachariné 5 mg/kg. A ciklamat
esetében 400 mg/1, de az ujabb eurdpai ajanldsok 250 mg/l elfogadasat mondjak ki.
(NEBIH, 2013)

Minden olyan édesipari vagy siitéipari terméknél (torta, piskota) ahol
nélkiilozhetetlen a cukor tomege, nem hasznalhatok mesterséges édesitdszerek. Ez esetben

csak a természetes cukorhelyettesiték johetnek szoba.

A cukorhelyettesitd, mondhatni természetes anyagok kozé a fruktdéz és egyes
cukoralkoholok, a szorbit (Glukonon f6 alkotéja), valamint a xilit, maltit, izomalt és laktoz
tartoznak. Fogyasztott napi adagjuk ne haladja meg az 50 grammot. Napi akar 30g
fogyasztasa sok érzékenyebb embernél haspuffadast, hasmenést okozhat, mert minimalis a

megemésztett tartalma. (Shankar et al., 2013)

3. tablazat: Edesitészerek édesit6képessége

Természetes édesitoszer |Mesterséges édesitoszer

E* E*
Méz 0,70-0,80 |Szacharin (550
Szacharoz 1 Ciklamatok 30-50
Gliikoz 0,62-0,70 [Maltit 0,89-0,95
Frukto6z 1,1 Aszpartam (160

Invertcukor 1,08 Monellin {3000

Keményitészorp [0,31-0,42 |Szorbit 0,62-0,70
Laktéz 0,27 Xilit 1
Maltéz 0,26 Mannit 0,45

*E: Edességi egység (Seregi, 2006)

Edességi egység: Kiszamitasdhoz az édesitdképességet vesszik alapul, amely
megadja, hogy hany kg édesitdszer édesitOképessége egyenld 100 kg szachardz
édesitokeépességével. Ha a 100 kg szachardz édesitOképességét elosztjuk a vizsgalt
édesitdszer édesitd képességével, akkor megkapjuk az adott édesitOszer édességi egységét.

Ez megmutatja, hogy a kivalasztott anyag hanyszor édesebb a szachar6znal. (Seregi, 2006)
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4, tablazat: Osszefoglalé tablazat a f6bb édesitoszerekrol

Aceszulfim-K Szteviol-
Név " Aszpartam Ciklamat Szacharin Szukraléz glikozidok
kahu_rln’ ilami 0-benzo- Slflaf:haroz 3 Stevia rebaudiana
Osszetétel metl_ i aszparaginsav, CI, a.mlnsav szulfamid soja 01'a|'[0mO"[ novény édes
oxat!az Inon- fenil-alanin nat?lum-,Y' (Na, K, Ca) tartaimazo hatoanyagai
dioxid kaliumsdia szarmazéka
ADI*
(mg/ttkg/nap) 0-9 0-40 0-7 0-5 0-15 0-4
/A cukorhoz 200-(3r?1?nx92<:zsebb
r:tz:snyltott édesitd 200 x édesebb | 200 x édesebb | 50 x édesebb | 500 x édesebb | 600 x édesebb | glikozidtarta-
lom esetén)
Nem Alkotéelemei r Nem
bomlik le, OtOCIeME TC | N jem bomlik le, | Nem bomlik le, | bomlik Ie, Szteviolra
, ) ) bomlik, kevés , . .
Elettani valtozatlan . . valtozatlan valtozatlan valtozatlan bomlanak, a
i ) metilalkohol is \ e . - . . .
hatas formaban . .. | formaban kiiirtil| formaban kiiiriil formaban |vizelettel tavoznak
e keletkezik belble e e
kitiril kitiril

Energiatartalom

Energiamentes

4 keallg

Energiamentes

Energiamentes

Energiamentes

Energiamentes

Siitéshez nem
ajanlott, mert h6
hatasara édesit6

ban

Hoallo, siitéshez,| . <PESCES lisans siiteshez) oM, siitéshez, | HGIS,
. . ., ., |csokken, a f6zési| ., , L., fozéshez is jo, siitéshez, o
., fozéshez is jo, jol o fozéshez is jo, . . L Ho64llo
Stabilitas oldédik id6 végén 51 oldodik savas kozegben | f6zéshez is jo,
adagoljuk ] bomlik jol oldodik
Italok, Sl}lt Elelmiszerek,
i i termékek, . ;
. . édességek, italok, asztali
, . Fenilketonuria- . desszertek, o
Elelmiszerek, Italok, asztali . édesitok
. ban . . . 1 i asztali
italok, . ragbgumi, édesitok . (EU-ban
. szenveddk o L édesitok,
asztali ) salataontetek, (stitéskor L, 2011
L, L szamara i R jégkrémek,
Felhasznalas édesitok . lekvar fémes . i novembere
tilos o tejtermékek, .
mellékiz abona ota
keletkezhet) g hasznalhato)
pelyhek
Felfedezés 1967 1969 1937 1879 1976 1931
éve
Aktuslis kocks- Biztonsagossag | Biztonsagossag | Biztonsadgossadg | Biztonsagossag |Biztonsagossag| Biztonsagossag
AR | megerGsitve: megerositve: megerdsitve: megerdsitve: megerdsitve: megerdsitve:
zatértekeles az EU 2000 2011 2000 1995 2000 2011

Forras: (Schréberl, 2013)

*Acceptable Daily Intake- Napi elfogadott fogyaszthaté mennyisége
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A késébbiekben, cukraszatban és vendéglatdhelyen megismert, majd laborban
vizsgalt, illetve a napjainkban ujabb, nagyobb nyilvanossagnak orvendd édesitészereket

részletesebben elemeztem.
3.1. NYIRFACUKOR (XILIT)

Elészor 1890-ben Emil Herman Fischer és Rudolf Stahel Németorszagban,
valamint M. G. Bertran Franciaorszdgban a natrium-amalgam segitségével D-xilozbol
allitottak el6 a xilitet, egymastol teljesen fliggetleniil. A xilit (C5H1205), a polialkoholok
kozé tartozik (E 967 szammal jelolik), energiatartalma 2,4 kcal/g glikémias indexe™ pedig
7, ezért egyenletesen, lassan emeli meg a vér glikkoz szintjét, igy nem valt ki erds inzulin
reakciot. Szénhidrattartalma 75%-kal, kaloriatartalma pedig 40%-kal alacsonyabb a
cukorénal. (Ungar, 2012)

A természetben szinte minden gylimolcsben és zdldségben eléfordul, nagyobb
mennyiségben, szilvaban, malnaban, eperben, karfiolban talalhato, de az emberi szervezet
is termeli kis mennyiségben. Eleinte nyirfak nedvébdl nyerték, de mara a kereskedi
forgalomban kaphat6 terméknek mar nincs koze a nyirfahoz, vagy annak nedveihez, mivel

a jelenlegi modszerekkel kukoricarostbdl nyerik. (Lukacs, 2012)

Az inzulintol fliggetleniil hasznosul, jol hasznalhato a diabetikus ¢lelmiszerekben,
stitéshez, f6zéshez, az ¢€lesztds tésztak kivételével, mert az élesztdgombak nem tudjak
hasznositani. Nyirfacukor néven por, tabletta formajaban talalhat6 meg a kereskedelmi
forgalomban. Felhasznalasa elsésorban: csokkentett energiatartalmu vagy cukormentes
desszertekben, fagylaltokban, édességben, ragogumiban, cukormentes siiteményben ¢€s
kekszekben, likérokben, sz6szokban, martasokban, mustarban, étrendi kiegészitokben és

fogkrémekben. Utdbbiban a fogszuvasodas ellen bizonyitott jotékony hatdsa miatt.

(Ungar, 2012)

*”A  glikémids index az adott szénhidratmennyiséget tartalmazé taplalék/étel
vércukoremeld hatdsdt azonos mennyiségli cukor (glukéz) vércukoremeld hatdsdhoz
viszonyito jelz6szam.” Hatarozottan eldnyds, ha egy adott ételnek alacsony a glikémias
indexe, igy nem terheli meg a vércukorszintet és emiatt nem igényli a szervezet inzulin
termelését. (Winkler — Baranyi, 2007)
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3.2. SZORBIT

Els6sorban a Glukonon édesitopar tekintetében valt fontossd ennek az
édesitészernek a részletes ismertetése (késébbi felmeriild cukraszatban vald
felhasznalasa), mivel a Glukonon 100 grammonként 94,8 g szorbitbol és 200 mg
szacharinbol tevodik Gssze. A szorbit adja a tomegét, a szacharin pedig az édesito erejét. A
szorbit olyan cukoralkohol, amely a természetben is megtalalhatd (példaul az
almaterméstiek levében), vagy gliikdzbol katalitikus hidrogénezéssel allitjak els. 1zét
kellemes hiisité mellékiz kiséri, amit cukorkak gyartasanal elényére is forditanak, emellett
felhasznaljak még tuditditalokban €s édesitOparokban is. A szervezetben lassan szivodik

fel, alakul at gliikdzza, igy a vércukorszintet is lassan emeli. (Seregi, 2006)

2. abra - Szorbit és Xilit molekulaszerkezete

CH,OH
CH,0OH
H——OH
H——OH
Ho——" HO——H
A——on H——OH
Forras:(Stiftung Univertitat) H—F+—OH CH,OH
CH,OH

3.3. SZTivIA

Az utobbi idében ellenszenv ébredt a mesterséges édesitdoszerekkel szemben, ezért
kutatasok indultak, hogy kielégitsék természetes anyagokkal az igényeket. Szamos
novénybdl sikeriilt intenziv édesitoképességli vegyiileteteket eldallitani. Ez esetben az
édesitdszer, egy novénybdl a Stevia rebaudianabdl nyerhetd anyag, igy a fogyasztok
rokonszenvét konnyebben nyerte el mesterséges tarsaindl. Dél- és Kozép-Amerikdban,
valamint Mexikoban ¢shonos. A Stevia ndvénynemzetségbe tobb mint 240 faj tartozik, de
ez az egyetlen ismert koziilik, amely levelében jelentds mennyiségben megtalalhatoak az
édes izt eredményez6 szteviol-glikozidok. Az édessége a szajban tovabb megdrzi
intenzitdsat, mint a szachar6z és az aszpartam, ennek koszonhetden jol felhasznalhatod
példaul cukormentes ragdégumik izesitésére. A masik igen hasznos jellemzdje, hogy
hostabilitasa jo, igy alkalmazhatdo a hoékezelt élelmiszereknél, mint példaul tedk,
gylimoélcslevek, energiaitalok. A sztevia termesztését Parguayban kezdték, de ma mar a

vilag sztevia iiltetvényeinek 80 %-a Kinaban talalhato. (Siidy et al., LXVIL. évf.)
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A diterpén-glikozidok koz¢é tartozd vegyiiletek keveréke, melynek fé6 komponensei a
sztevizoid és a rebaudiozid, emellett kisebb mennyiségben talalhaté még rebaudiozid C és
dulkozid A, valamint eldfordulhatnak benne ezen kiviil mas glikozidok is. A cukornal
200-300-szor édesebb, az egyes alkotdelemek aranyatol fliggéen. Napi maximalis
bevihetd mennyisége 4mg. Magas hdmérsékleten és erésen lagos pH-n elbomlik, azonban
az ¢élelmiszer eldallitas koriilményei kozott stabil, ezért siitésre és fozésre is jol
alkalmazhat6. Szintén jol hasznalhaté lagos, vagy savas jellegii élelmiszerekben, mivel
Osszetétele az ételekben nem valtozik, stabil marad. Keserli italok édesitésére, tej-
tejtermékekben, jégkrémekben, lekvarokban, siiteményekben, siitéipari termékekben,
miizlikben, iditokben, szeszes italokban valamint ragdégumikban hasznaljak fel.
Kereskedelmi forgalomban elsésorban por, tabletta és folyadék formajaban talalkozhatunk
vele. (Ungar, 2012)

3. 4bra - Szteviol-glikozidok fontosabb komponensei

Szteviol alapvaz

Rebaudiozid A

Szteviozid

(Stidy et al., LXVII. évf.)

3.4. FRUKTOZ: L-FRUKTOZ

A fruktdz egy természetes édesitdszer, amely jol oldodik, és nehezen kristalyosodik.
Olyan monoszacharid, amit gyiimélcsokben €s sok novényi részben is megtalalhatunk a
természetben. Az emberi anyagcserében iddben elhuzdédva, nem kdzvetleniil vesz részt. Ez
lehetévé teszi a cukorbetegeknek is a fogyasztdsat. A gyiimdlcscukor a legédesebb

cukorféleség, aminek édességi egysége 1,1. (Seregi, 2006)
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A ,fiigecukor”, mas néven L-fruktoz, gyiimdlcsbdl kivont természetes édesitészer, a
fruktdzhoz képest szimmetrikus molekula. Kiemelt tulajdonsagai, hogy glikémiés indexe
alacsony, mellékhatasa-mellékize nincsen, lassan szivodik fel, ezaltal nem emeli hirtelen a
vércukorszintet. Laboratoriumi analitikai elemzés szerint olyan édesitészer, amely tgy
karamellizalhato, mint a cukor. A tavalyi év Magyarorszag Cukormentes

L - Fructose
Tortdja verseny gyoztes tortdjanak alkotdelemeként keriilt be a

koztudatba. Kereskedelmi forgalomban 500 ml-es Kkiszerelésben, 'f'
H—C—OH
folyékony formaban talalhaté meg. (T4jékoztatdo a" Magyarorszag (I: i
v
Cukormentes Tortaja" verseny 2012-es gydztesérdl, 2012) H— CI:— OH
|
HO—C—H
4, abra - L-frukt6z molekula képlet 1
HO—C—H
Forras: (Wissendigital) . Y
I
3.5. ERITRITOL H

Az eritritol olyan cukoralkohol, amely a természetben is megtalalhatd, a kiilonbdzo
gyiimolcsokben: mint a kortében, a szdjaban, a gérogdinnyében és a sz616ben, de a borban
¢s a szakéban is nagy mennyiségben fordul eld. Emellett kimutathat6, hogy az emberi
szovetekben és testnedvekben is fellelheté. Edesité értéke 1,6-1,8 a szachardzhoz
viszonyitva. Teljes mértékben kaloriamentes (0 kcal/100 g), valamint glikémias indexe is
0. Ezért hasznalata a tobbi édesitdszerhez hasonléan kedvezd cukorbetegség esetén, mivel
lassu felszivodasa miatt alacsony a test inzulin terhelése. Szintén fogszuvasodas gatld
hatasu, és fogyasztasa esetenként gyorsabb bélmiikodést eredményezhet, mivel nem
metabolizalodik (valtozatlan formaban kiiiriil). {ze hiis-édes, és nincs utdize. Erés a
gombaszaporodast gatld hatasa, amivel noveli az élelmiszerek eltarthatosagat. Hostabil
egészen 160 °C-ig, ami a vendéglatoipari alkalmazasat teszi lehetévé, és konnyiti meg a
szakemberek munkajat. E10szor Japanban (1990), majd az USA-ban (1997), végiil pedig
az Europai Unioban (2003) is forgalomba hoztak kristalyos formaban. (Az eritritol
bemutatasa, 2012) 5. abra - Eritriol molekulaképlete

H O

\.(-I/.\f_;,
H—CIZ—OH
H—C—0H

|
Forras: (Zsoldos, 2013) CH,OH

15



4. KERDOIV

Kutatdsaim f6 szempontja minél szélesebb korben tdjékozodni az emberek
szokasairol, a témara vonatkozé ismereteir6l. Ezért alkalmaztam a kérdéives primer
moddszert, amit egy irasbeli megkérdezés formajaban juttattam el az emberekhez. Mind
interneten, mind pedig papir alapon ugyan azok a kérdések szerepeltek a kérdéivemben.
Ennek oka, hogy bar interneten nagy tomegeket tudtam megkérdezni, fontosnak tartottam
azok megkérdezését is, akik nem hasznalnak szamitogépet, illetve internetet. A kérddivet
szeptember 27-én tettem kozzé interneten a Google drive alkalmazasan keresztiil.
Lezarasakor 366 darab kitoltést regisztralt a rendszer, amit Excel alkalmazassal értékeltem
Ki. Az ezt kiegészit papir alapu kérdéivet foként az idésebb korosztaly toltotte ki. Az
édesitdszerek megitélése, eddigi tapasztalataim szerint, er6sen eltér a cukorbetegek és nem

cukorbetegek korében, igy a kérdbiv értékelésénél is ezt vettem figyelembe.

A kérdoiv osszesen 17 kérdést foglalt magéaba, amelyek koziil az els6é 5 a kitoltd
altalanos tulajdonsagaira kérdezett ra (nem, kor, magassag, testsuly, foglalkozas). Ezen
kérdések alapjan kiszdmoltam minden valaszadé6 BMI indexét, amelybdl mar kideriilt testi
allapotuk, és az, hogy rizikocsoportba tartoznak-e testtomegindexiik alapjan. Majd a
cukorbetegséggel kapcsolatos kérdések alapot nytjtottak a valaszadok szétvalasztasara, €s
tovabbi informacidval szolgaltak veszélyeztetettséglikkel kapcsolatban. Ezutan altalanos
egészséggel kapcsolatos kérdésekre vartam valaszaikat, amelyekbdl kovetkeztettem
¢letviteliikre (egészséges taplalkozas, ismereteik forrasa, sportolds rendszeressége). Végiil
ratértem az édesitOszerekkel kapcsolatos tudasukra, ismereteikre ¢és fogyasztasi

szokasaikra. Ezek szolgaltattdk a legtobb informaciot szamomra.
4.1. NEM CUKORBETEGEK

A kérdGivet 283 f6 interneten és harman papir alapon tolt6tték ki, amelyeket
Osszesitve értékeltem. A ndk tobbségben, 81%-os ardnnyal képviseltették magukat.
Korosztalyt megoszlasa 70%-0s arannyal 25 év alattiakbol allt, akik kozil a legfiatalabb
kitolté 17 éves a legidésebb pedig 61 éves.

Elsédleges célom volt ramutatni, hogy a cukorbetegségben még nem szenveddk
kevés figyelmet forditanak egészségiik megdrzésére, és a cukorfogyasztas veszélyeivel is

kevéssé torddnek.
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Az eredmények igazoltdk feltevéseimet, mert a valaszokbol kovetkeztetve tobben
valhatnak veszélyeztetetté az évek multaval. A megkérdezettek koziil, bar 67% napi vagy
heti rendszerességgel sportol. Ez a gyakorisag varhatdéan az évek eldrehaladtaval erds
csokkenést fog mutatni, mivel a kérdéivek szerint a kitolték maradék 33% a (havonta,
alkalmanként és egyaltalan nem sportolok) tulnyomo részben a 25 év feletti korosztalybol
kertilt ki. Ehhez tarsul a cukrozott termékek tulzott fogyasztasa, és ezt a szokast az adatok

alapjan a késobbiekben (25 év felett) sem hagyjak el az emberek.

6. abra - Cukorral készitett termék fogyasztas

Cukorral készitett termék fogyasztasa
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i alkalmakkor

L havi
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Forras: Sajat adatok alapjan

Ahogy az abran is lathatjuk, a megkérdezettek 42%-a napi szinten fogyaszt ilyen
termékeket, és 28%-a heti szinten. Ehhez hozzajarulhat, hogy magunk sem tudhatjuk
pontosan, hogy ténylegesen mikor fogyasztunk el egy cukorral izesitett terméket, mert sok

¢lelmiszerben és tiditoitalban akar csak izfokozoként is nagy mennyiségben lehet jelen.

Sajat bevallas alapjan az emberek optimistan itélik meg Onmagukat étkezési
szokasaikkal kapcsolatban. Tizes skalan értékelve a kitoltok 73,8%-a 6tosnél jobbat és
ezen beliil 31,5% nyolcast, vagy annal jobbat adna maganak. Az atlag viszont csak 6,5

pont a maximalis 10-bol.

7. abra - Egészséges étkezés mértéke nem cukorbetegeknél
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Egészséges étkezés mértéke nem cukorbetegeknél (sajat
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Forras: Sajat adatok alapjan

A valaszadok a témaval kapcsolatos ismereteiket valtozatos forrasbol szerzik, de a

felmérés alapjan kideriil, hogy legfébb forrasként az internetet jelSlhetjiik meg, mivel a

286 Kkitoltd kozil 241-en ezt adtak meg forrasként (84%). Ezt koveti a szajrol szajra

terjedé informacioszerzés (148 16, 51%). Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a mai

fiatalokat elsdsorban interneten keresztiil lehet elérni, és 0k egymds kozott terjeszteni

fogjak a megszerzett tudast. Jelentds forrasként szolgalnak még az ijsagok és a konyvek is

(39%). Tajékoztatasként nem szerencsés a TV-ben torténd hirdetés, mivel csak 23%-a

valasztotta a kitoltok koziil ezt a forrast. Tobben kiilon megjelolték forrasként orvosukat,

¢s iskolai tanulmanyaikat is.

8. - abra Edesitdszer fogyasztas (vendéglitéhelyen, otthon)
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Forras: Sajat adatok alapjan

18




Vendéglatohelyeken az emberek mindossze 32,5%-a fogyaszt édesitszerrel
készitett terméket. Ennek oka a cukraszdak alacsony cukormentes valasztéka lehet, mivel
otthoni felhasznalasnal a valaszadok tobb mint a fele fogyaszt ilyen terméket (58%).
Ebbdl 64% Kkifejezetten gyakran €1 ezzel a lehetdséggel, ami bizonyitja, hogy nem az
édesitészerek iranti ellenszenv, hanem inkabb az alacsony valaszték és az egyéb

koriilmények gatolnak sokakat abban, hogy ilyen termékeket valasszanak.

Otthon legtobben kavét (48%), teat (30%) és siiteményeket (30%) fogyasztanak
valamilyen édesitészerrel. Néhany valaszado altalanosan a ,,mindent” kifejezéssel élve

hangstlyozta, hogy otthonaban csak ilyen formaban fogyaszt édes terméket.

Az édesitészer markdk tekintetében meglepden sokan 26 f6, azaz 10%-a a
valaszadoknak nyilatkozta, hogy egyetlen édesitdszer markat sem ismer. A tobbiek

viszont jellemzden tobb (4-5) markat jeloltek meg ebben a kérdésben.

9. dbra - Edesitészer markak ismertsége

Edesitoszer markak ismertsége
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Forras: Sajat adatok alapjan

Az adatok alapjan észrevehetd, hogy legnépszeriibb/legismertebb termék a Canderel
(68%). Ett6l nem sokkal marad el a xilit (nyirfacukor) (63%), és szintén jelentds szamban
ismerik még a szaccharint (42%). Emellett a valaszadok 11%-a élt az egyéb valaszadas
lehetdségével, amiben legtobben a Siissina, Eritrit és Norbi Update termékeket jelolték

meg.

Az édesitdszerek hatdanyagaibdl csak 6%-a mondta a valaszadoknak, hogy egyetlen

hatéanyagot sem ismer, viszont senki sem bdvitette sajat ismereteivel a listat. gy az
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adatok alapjan legtobben a fruktozt (84%) és a szacharint (81%) jelolték meg. Sokan

valasztottak még az aszpartamot (61%) és a xilitet (60,8%) is.

10. abra - Edesitészer hatéanyagok ismertsége

Edesitészer hatéanyagok ismertsége
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Forras: Sajat adatok alapjan

Az emberek életvitelére és fogyasztasi szokasaira kovetkeztetve tehat,
Osszességében az lathatd, hogy a valaszaddk tobb mint 60%-a sem teststlyban, sem
¢letkorban nincs rizikocsoportba sorolva, de tobb mint feliik nyilatkozta, hogy csalddjaban
van cukorbeteg. Ezért életmodjukat és étkezési szokasaikat tekintve fontosnak tartom,
hogy még ebben az allapotban kezdjenek el odafigyelni mindennapi étkezési szokasaikra.
Fontos lenne a cukorral készitett termékek fogyasztdsanak csokkentése €és a sportolasi
tevékenység fenntartasa. Mindemellett nagyon fontos szerepe van a kéztudat formalasaban
a vendéglatd egységeknek is, mivel kinalatuk szélesitésével és valtozatossa tételével
erdsen vonzo hatast gyakorolhatnanak a cukormentes termékek forgalmazasaban. Lathato,
hogy az emberek nem idegenkednek ilyen tipust édességek fogyasztasatol, erre alapozva a

cukraszdék reklamozhatnak cukormentes termékeiket, mint a jovo sliteményei.
4.2. CUKORBETEGEK

Osszesen 80 f3 toltotte ki a kérddivet internetes feliileten. Koziiliik szintén a holgyek
szerepeltek nagyobb arannyal 77%. Mintdmban 1-es és 2-es tipusu betegek szdma
csaknem megegyez6 39-41 fos megoszlassal, az ebbdl adodo eltéréseket az alacsony

kitoltési szam és ezzel a minta nem tokéletes reprezentativitdsa miatt nem vettem

20



figyelembe. Legfiatalabb kitoltd 14 éves a legidésebb pedig 75 és a megoszlas 80%-ban
ez esetben 25 év felettiekbol all.

Mint korabbi tanulmanyok is mutattdk, a tobb szempontbol is veszélyeztetett
csoportba sorolhatoak. 60% a talstllyal, vagy elhizassal kiizd, a kit6ltok tobb mint felének

csaladjaban van mar cukorbeteg és 45%-uk ritkan, vagy egyaltalan nem sportol.

Tobb  kitolté  (15%) vallotta meg, hogy egyaltalan nem tart diétat, bar
diagnosztizaltan beteg. A korabbi 2009-ben végzett Orszagos Taplalkozas- és Taplaltsagi
Allapot Vizsgalat (OTAP 2009) és a KSH altal bonyolitott Eurépai Lakossagi
Egészségfelmérés (ELEF) Osszekapcsolt adatait vizsgalva is kimutattak, hogy csak
minden mésodik beteg koveti a cukorbeteg étrendet (54%), habar a diétazok ardnya az
¢letkorral n6 (44 vs.64%). A diétazod cukorbetegek napi energia bevitele szignifikansan
alacsonyabb volt, mint a nem cukorbetegeké, a kiilonbség pedig dontéen a kevesebb

szénhidratbevitellel magyarazhato. (Martos — Bakacs, 2013)

Ennek ellenére a kitoltdk 84%-a egy egészséges taplalkozast jellemzd tizes skalan
6tosnél jobbat adna maganak. Atlagosan 7,2 pontot, ami 0,7 ponttal magasabb, mint a nem

cukorbetegeknél.

Az informéciot hasonloképp egészséges tarsaikhoz foként internetrdl (82,5%)
szerzik. Eltérés azonban, hogy tobben fordulnak a konyvek altal terjesztett ismeretekhez
(56%) mint az ismer6sok (42%), illetve az ujsagok (38%) altal nyujtottakhoz. A

korabbiakkal ellentétben koziiliikk senki sem nyilatkozta, hogy nem érdekli ez a téma.

Ezt igazolja az a tény is, hogy jobban odafigyelnek a cukorral késziilt termékek
mennyiségi fogyasztasara. Legnagyobb aranyban, 52%-ban csak alkalmanként
fogyasztanak, 30%-uk pedig egyaltalan nem fogyaszt ilyen terméket. Ez a 82% nagyon
kevés, vagy cukorral egyaltalin nem €16 egyén példaként szolgalhat a tobbieknek is.
Pozitiv, hogy csak 18%-uk fogyaszt rendszeresen cukrot, é¢s ebb6l minddssze 3% minden
nap. Biztatd, hogy a tobbség ilyen tekintetben odafigyel étkezésére. Felmeriil azonban a
kérdés, vajon azon szénhidrat bevitelre is odafigyelnek, amit nem cukorral juttatnak a

szervezetiikbe?
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11. abra - Cukorral késziilt termék fogyasztas

Cukorral késziilt termék fogyasztas
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Forras: Sajat adatok alapjan

A cukorbetegek édesit6szereket nagyobb aranyban fogyasztanak mind otthon, mind

pedig vendéglatohelyen, mint a nem cukorbetegek. Vendéglatohelyen 71%-uk fogyaszt
ilyen terméket, otthon pedig 92,5%.

12. abra - Edesitészerrel késziilt termék fogyasztas (vendéglatohelyen, otthon)
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Forras: Sajat adatok alapjan

A fentiekbdl lathato, hogy a cukormentes termékeknek mar van egy biztos vasarlo
kozonsége, de komoly lehetdség rejlik az eddig az otthonukon kiviil édesitdszert nem

fogyasztok ebbe a korbe torténd bevondsdban. Nem beszélve azokrdl akik, més okbol

novelik a cukormentes termékeket fogyasztok taborat.

Otthoni fogyasztok szintén siiteménybe (40%), kavéba (35%) és tedba (32%)

hasznal édesitdszert, ezen feliil 19% mindent igy édesit.
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Az édesitOszerek ismertségi, népszeriiségi listajat, hasonldéan a nem cukorbetegeknél
megfigyeltekhez képest a Canderel (77,5%) és a xilit (71%) magasan vezeti. A korabbitol
eltéréen ez esetben azonban a Polisweet (56%) keriilt a harmadik helyre, ami egészséges
emberek esetén csak az 6todik helyet kapta. A Saccharin 41%-os ismertsége, bar csak a
negyedig helyre volt elég, mégis azonos aranyban jelolték be a cukorbetegek, mint az
egészségesek (ott harmadik helyen all.). Ertheté modon a cukorbetegek nagyobb aranyban
ismerik az édesit6szer markakat, mint masok. Egyéb kategoriaba pedig azonos termékeket
soroltak fel: Eritriol, Siissina, Potyi, Coop édesitdszer, Tesco édesitdszer. Egyetlen markat
sem ismerdk aranya minddssze 2% az Osszes Kitoltéhoz képest, ami egészen jO arany

ahhoz viszonyitva, hogy egészséges tarsaik kozott ez 10%.

13. abra - Edesitészer markak ismertsége

Edesitoszer markak ismertsége
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Forras: Sajat adatok alapjan

Edesitdszer hatéanyagok koziil kiemelkedd a fruktoz (86%), szacharin (82,5%), xilit
(76%) és az aszpartam (75%) ismerete, ez szinte teljesen megegyezik a nem cukorbetegek
altal adott valaszokkal. Csupan az aranyok alacsonyabbak gy, mint a markak esetében is.

A listat ez esetben sem bovitette senki 01j, fel nem sorolt hatdanyaggal.
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14. abra - Edesitészer hatéanyagok ismertsége

Edesitészer hatéanyagok ismertsége
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Forras: Sajat adatok alapjan

A diétara és életmodra vonatkoz6 vélaszaik alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam,
hogy a cukorbetegek életmodja valosziniileg betegségiik miatt eltér egészséges tarsaikétol.
Lathat6, hogy biztos vasarld kozonséget alkotnak az édesitészerrel késziilt termékek
piacan, ¢s tovabbi fejlesztésekkel akar még fokozhat6 is lenne vasarlasi hajlamuk, mivel

otthon még tobben fogyasztjak édesitészerrel ételeiket.

Véleményem szerint nemcsak a cukrasziparban, hanem mas vendéglato tlizletekben
is igény lenne az energiaszegény c¢telek forgalmazasara, ami akdr az édesitOszerek
hozzaadasaval és a cukor elhagyasaval is lehetséges. Bar ilyen esetben figyelni kell arra,
hogy a technologia milyen tulajdonsdgokkal rendelkezd anyagok hasznalatat teszi
lehet6vé. Illetve mindenképp szem el6tt kell tartani, hogy ezen szerek hasznalata az ételek

¢élvezeti értékben semmiféle eltérést ne mutasson a cukorral készult termékekkel szemben.
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5. CUKRASZATOK ES TERMEKEIK

5.1. RADISSON BLU BEKE HOTEL: ZSOLNAY KAVEHAZ

A Radisson Blu Béke Hotel a magyarorszagi székhelyli Danubius Hotels Group
tagja, amely Otvenhat szallodajaval egyike Europa legjelentosebb szallodavallalatainak.
Budapest belvarosaban, a Teréz korat 43 alatt, kb. 200 méterre a Nyugati palyaudvartol
talalhato a Béke hotel, ami 1913. majus 10-én nyitotta meg kapuit a nagykozonség elott.
Azbta sok valtozason ment keresztiil, ami hatott a falain beliil helyet kapd Zsolnay
kavézora is. Ebben a kavézoban volt szerencsém 2013-ban nyari gyakorlatomat eltdlteni,
ami a dolgozatom megirasaban is inspiracidként hatott. A cukraszat vezetdje Bechmann
Gyorgy segitségével ismerhettem meg a cukraszatban gyartott siitemények Gsszetételét €s
kiilonleges elkészitési modjat. Ezért is dontdttem gy, hogy nagyobb figyelmet szentelek a
siitemények fogyasztasanal hatranyosabb helyzetbél indulokra (cukorbetegekre), és
komolyabban foglalkozom a lehetséges Osszetevokkel és azok kész formaba Ontott

megjelenéseivel: a cukraszat sliteményeivel.

Bechmann Gyorggyel készitett interjum sordn, a mindennapi munkan kiviil

lehetdségem volt mélyebb betekintést nyerni a cukormentes termékek készitésébe.

Els6két a cukraszat multjarol, és a korabban készitett termékekrél érdeklodtem.
Megtudtam, hogy a cukraszatban mar 20 éve, a kezdetektdl készitettek cukormentes
termékeket, akkor még els6sorban csak cukorbetegek szamara. Mivel a koztudatban még
nem volt ekkora szerepe a mindennapokban ilyen mértékben odafigyelni az egészséges
taplalkozasra és a mérsékelt, tudatos cukorfogyasztdsra, ezért ezeket a termékeket
ténylegesen csak cukorbetegek fogyasztottdk, igy a kindlat és a kereslet sem volt olyan
szinten, mint napjainkban. Ezek a termékek Glukononnal késziiltek, ami foként szorbit és
szacharid keverékébdl all. Még ma is kaphat6 termék a boltokban, de akéar el6 is allithato a
mithelyben, igy koltségek szempontjabol is jobban jart a cukraszat. Ezt az édesitdt a
cukorral megegyezden 1:1 ardnyban hasznalhattak a siitésnél, igy a siiteményt fogyaszto
szinte ugyan azt az izt érezhette. A Glukonon mar korabban emlitett tulajdonsagai a
mihelyben tobbnyire tapasztalati uton keriiltek felszinre. A piskotatészta keverésnél
érezhetden nem siiritette be annyira a masszat, mint a cukor, igy az nem tartott eléggé,

nem volt massziv. Viszont a siitésnél hdstabilitdsa miatt nem volt probléma, mivel ize nem
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valtozott a hd hatasara. A kavézoban elsok kozott keriilt a polcokra cukormentes formaban
elkészitett siitemény, igy a piac telitetlensége miatt természetesen konnyebb volt

értékesiteni azokat.

Jelenleg a cukréaszatban kizardlag xilittel (nyirfacukorral) dolgoznak. A valasztas
azért esett erre a cukorhelyettesitore, mert az egyre tobb cukorp6tld €s helyettesitd kozott,
amelyek technoldgiailag egyre inkabb tokéletesnek tekintheték, ennek a tulajdonséagait
érezi leginkabb kozel a cukoréhoz Bechmann Gyorgy. Bar a korabban mar feltiintetett
¢desit6 arannyal (1:1 a cukorhoz képest) nem ért egyet, ugy €rzi a xilit kissé édesebb, ezért
10-20%-kal  kevesebbet kell az egyes siliteményekbe felhasznalni beldle.
Tésztakészitéskor, példaul piskdtamassza keveréskor, a Glukononhoz képest sokkal
jobban besliriti az anyagot ¢és igy jobban is tart. Siitéskor pedig szintén nem veszit édesitd
erejébdl, ugy ahogy azt az elddjénél is fontos szempontnak tartottdk. A cukraszatban
hasznalt xilitet Finnorszagbdl importaljak, és lényegesebben dragdbban jutnak hozza, mint
ma ugyanannyi Glukononhoz. Viszont a technoldgidban mérhetd eldnyei miatt mégis

megéri inkabb ezzel dolgozni.

A cukraszatban jelenleg 6 siiteményt gyartanak helyben, ¢és tobb érkezik kiilsd
beszallitotol, utobbit a szalloda kavésziineteiben és ebédjein fogyasztjak a vendégek. A hat
helyben készitett siitemény: a Schwarzwalder torta, a Rozsa szive, a Madrigél, a
Csokoladé paradoxon ¢és az Erdeigylimolcsos tartlet habos sajtkrémmel és a Carpe Diem,
amelyek a Zsolnay kavézo étlapjat gazdagitjak. A kinalat Gsszeallitasinal Bechmann ar
tudatosan figyelt arra, hogy korabbi valasztékot atalakitva forradalmian 1j, és egyedi
termékeket hozzon létre. Ennek megfelelden a Schwarzwalder tortan kiviil mindegyik
tortacska a focukrasz elképzeléseinek gyiimolese. Egy 0j siiteményt, mint megtudtam,
akér tobb honap munkdja eldzhet meg, am tobb cukormentes siitemény esetében rovidiilt
le ez az id6tartam, mivel ezeket kiilon kérésre kellett megalkotni, minél rovidebb id6 alatt.
Egy 1j siitemény esetében mindenre figyelni kell: milyenek az izek kiilon, majd egymassal
Osszhangban. Hogyan lehet a siliteményt tarolni, mivel a cukrdszatban a siiteményeket
fagyasztva taroljak, majd minden nap frissen felolvasztva keriilhetnek a vendégek elé, igy

ezeket az allapotvaltozasokat is figyelembe kell venni.
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15. abra - Zsolnay kavézo cukormentes siiteményei (balrol: Schwarzwalder torta, R6zsa
szive, Madrigdl, Csokoladé paradoxon, Erdeigyiimolcsos tartlet krémes sajthabbal, Carpe
Diem)

Képeket készitette: Szerzo

Manapsag a fogyasztok mar nem csak cukorbetegek koziil keriilnek ki, mivel a
szemléletvaltas kovetkeztében, az emberek elkezdtek kitiintetett figyelmet szentelni
egészségiiknek ¢és mindemellett elkezdtek odafigyelni testsulyukra is, és ha mar
tobbségében nem a testmozgas altal, legalabb étkezésben kicsit tobb odafigyeléssel banni
a kaloridkkal. Igy a fogyasztok szemében lassan ,divatcikké” valnak a cukor nélkiil
késziilt édességek, mivel a fogyokuras diétdban is fontos szerepet kaphatnak. De
természetesen ne feledkezziink meg azokrél sem, akik betegségiik altal kényszeriilnek
ilyen termékek fogyasztasara. Termékfogyds szempontjabdl eldnyds, ha nem csak a
cukorbetegek jelentik a cukormentes termékek vasarld szegmensét. A vésarlok
visszajelzései alapjan Osszességében kiemelkedd termékekrdl beszélhetiink. Bar, mint
minden termék esetében, ezen termékeknél is vannak néhanyan, akik nem mindennel
elégedettek, de a cukriszatban probalnak minden igénynek megfeleld siiteményeket

gyartani. (Bechmann, 2013)
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5.2. EGY CSEPP FIGYELEM ALAPITVANY: MAGYARORSZAG
CUKORMENTES TORTAJA

Az Egy csepp figyelem alapitvany alapitdja Erés Antonia 2005-ben hozta 1étre a
szervezetet, mivel maga is 1-es tipusu cukorbetegségben szenved, igy értheté modon
probalja meg segiteni a hasonld helyzetben levé betegeket. Mégsem betegszervezetr6l van
sz6, hanem kommunikacids alapitvanyrol, ami legfobb célként a diabétesz elleni
prevenciot jeloli meg. Tobbnyire a gyermekes csaladokat és fiatal felndtteket szdlitanak
meg tobb rendezvény és megmozdulas keretében, figyelmeztetik 6ket a megel6zés
fontossagara, emellett segitséget nydjtanak azoknak is, akik mar tudnak betegségiikrol.
Ilyen megmozdulasok: Egy Csepp Vilagnap, Cseppont Patikahét, ingyenes mérések,
Egyszer éliink korut, Vadjutka, Magyarorszag cukormentes tortdja, "Belevalok" 6vodai
tovabbképzO program a cukros gyerekekért €s a Szarnyak és Patak mesekonyv. Ingyenes
egészségiigyi szliréseikre tobb ezer ember latogat el évente, akik koziil vannak olyanok,
akik ott szembesiilnek azzal, hogy cukorbetegek, Oket azonnal a megfeleld orvoshoz
iranyitjak. Az érdeklédok pedig a legkiilonfélébb kérdésekre is valaszt kaphatnak, példaul
tanacsot kérhetnek cukorbeteg csaladtagjaikkal kapcsolatban, vagy ha az 6vodaba nem
akarjak felvenni a gyermekiiket, mert cukorbeteg, és akar a kiilonféle mér6eszkozokrol is

kérhetnek informaciot.

A ,Magyarorszag Cukormentes Tortdja" program keretében a cukraszokat arra
0sztonzik, hogy minél egészségesebb siiteményeket készitsenck el, amely nemcsak
cukorbetegeknek lehet egy jo valasztas, hanem az egészségiikre odafigyeloknek vagy a
diétazoknak is. Az idén nyertes tortat tobb ezer emberrel ismertették meg a helyi
rendezvényeken és a média segitségével tobb szazezer emberhez juthatott el az

informdacid. A versenyben partneriik a Cukrasziparosok Orszagos Ipartestiilete.

2013-ban Magyarorszag Cukormentes tortaja, a ribizlihabos-almas réteges, a

Néndori cukrészda remekmiive lett. (Gémes, 2013)

28



16. abra - Ribizlihabos-almas réteges torta

Készitette: Soos Lajos, Magyar Tavirati Iroda

5.3. NANDORI CUKRASZDA

A cukraszda mar 1957 o6ta tizemel a Nandori csalad kezében. Az akkori forgalomnak
mara csak toredéke van meg, de a cukraszda még mindig magas szinvonalon mikodik. A

miihelyet és a hires tortat Nandori Lasz16 mutatta meg nekem 2013. oktober 18-an.

A cukraszdaban a versenyre készitett torta eldtt csak beszallitott cukormentes
termékeket forgalmaztak. Ezeket 10-12 éve ismerte meg egy cukrdszoknak inditott
tanfolyamon. Akkor eldontétte, hogy segiteni akar azokon, akik csak ilyen terméket
tudnak fogyasztani, és emellett kielégiteni azok igényeit is, akik mas okbol ezeket a
termékeket kivanjak fogyasztani. Bar Nandori ur nem cukorbeteg, maga is xilittel izesiti

napjaban tobbszor is kavéjat.

A verseny és a ribizlihabos almasréteges torta torténetét is megismerhettem. Bar
Néndori Gr nem szeret versenyezni, ebbe a versenybe a gydzelemért nevezett, amiért meg
is tettek mindent. A torta induldsakor sem nevében, sem formajiaban nem hasonlitott a
jelenlegi gydzteshez. Kezdetben csak egy otletként indult, ami egy délutan alatt meg is
sziiletett, majd hamar valosagga valt a torta. Aranyalma torta néven inditottak, amiben a
szint ado ribizlis korona még hidnyzott. A verseny forduldiban alakult és valtozott a
koncepcid, ami a dontOben elérte végsd alakjat, ezzel az elismerést is. A hasznalt
édesitdszer a cukrdszmester altal mar jol ismert xilit lett, amibdl egy almas buza- és

mandulalisztes piskota, egy almas toltelék és egy almahab késziilt, amit a ribizlihab zart le
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késobb. A szempontok kozott nem szerepelt az alacsony kalériaszam, de ebben is
kiemelkedot alkottak, mivel magasan a legalacsonyabb értékekkel végeztek. A gydzelem a
forgalmat fellenditette, de a cukormentes termékeiknek kiilondsebb népszeriiséget nem
hozott. Bar az iizletbe sokan jonnek kifejezetten a cukormentes torta miatt, a tobbi
cukormentes termék forgalma egyaltalan nem nétt. De gydzelmen fellelkesedve jelenleg
két cukormentes torta elkészitése is folyamatban van. Egyik egy csokoladés torta,
nyirfacukorral, glutén- és laktézmentesen, a masik pedig egy turdtorta szintén

nyirfacukorral készitve.

Zarasként megtudtam, hogy a készitésnél elsésorban azt veszik figyelembe, hogy a
tortat fogyasztok ugyan abban az élményben részesiiljenek, mint azok, akik cukorral
késziilt terméket fogyasztanak. Barki szivesen egyen a cukormentes termékekbdl, és ne

csak azért, mert korlatai csak ezt engedik meg. (Nandori, 2013)
5.4. ZILA KAVEHAZ, KRISZTINA CUKRASZDA ES ETTEREM

Mar a helyszin is toérténelmi multba tekint vissza, mivel 1902-ben gréf Szemere
Miklos politikus vasarolta meg a teriiletet és €pitette ki rajta a mai cukraszda otthonaul
szolgalo 16vodét. A jelenleg miik6do cukraszda elédjét, a Krisztina cukraszdat 1984-ben
nyitotta meg Zila Laszlé mestercukrasz az akkori Majus 1. strand teriiletének sarkan. Mai
formajaban a cukraszda 2002 6ta a Zila Kavéhaz Krisztina Cukraszda és Etterem néven
miikddik, a XVIIIL. keriilet Ull6i at 452. szdm alatt. A milemlék épiiletet felujitottak,
amivel megOrizték eredeti vonasait a volt Szemere-16voldének. (Zila Kavéhaz, Krisztina

Cukraszda és Etterem, 2013)

Vilasztékuk hatalmas, amelyben helyet kaptak a cukormentes termékek is. Magas
rangu ¢és szinvonalas termékeikkel mar négyszer nyerték el az Orszag tortaja kitiintetést:
2007 — Madartejtorta, 2008 — Szatmari szilvatorta, 2009 — Pandi Meggytorta, 2011 —
Kecskeméti barackos kolestorta. Majd 2012-ben az Egy Csepp Figyelem Alapitvany
Magyarorszdg Cukormentes Tortdja dijat érdemelték ki az Almaés-egres tortaval.
Mindezek mellett rengeteg izii és formaji torta, aprosiitemény, bonbon, és fagylalt is
helyet kap a pultokban. A termékekrdl és moddszerekrdl bévebb informacidt varva tettem
latogatast, és készitettem interjut a cukraszda vezetdjével Zila Laszloval 2013. oktober 14-

én.
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A cukraszdaban régéta szentelnek figyelmet a cukormentes siitemények
gyartasanak, mind a cukorbetegek mind pedig a diétazni vagyok miatt. A mestercukrasz
maga is 2-es tipusu cukorbeteg, igy pontosan tudja, hogy azok is vagynak az édességre,
akik szdmara ez ,tiltott gylimolesnek” mindsiil. Elsésorban a kereslet és az igények

novekedése miatt kezdtek el tobb cukormentes terméket is forgalmazni és gyartani.

A kindlat jelenleg tobbféle termékbdl all, amelyek kozott szerepelnek a Diabella
tortak: tiramisu, csokoladé és erdei gylimdlcs izekben, a 2012. év cukormentes almas-
egres tortaja, valamint a hazi készitésii lekvarok: narancs-, barack-, erdei gyiimdlcs-,
szilva-, afonya-, eper-, meggylekvar. Kaphatd akar maga az édesitészer is (xilit) eredeti
csomagolasban 1 kg-os kiszerelésben, amelyet Finnorszagbol és Kinabol szallitanak a

cukraszdaba.

A cukormentes termékeket idében és elkészités helyében is elkiilonitve gyartjak a
mithelyben az eldirasoknak megfelelve. A tarolas szintén elkiilonitett helyen zajlik. Ezért
id6- és helygazdalkodasi szempontokat is figyelembe véve, a Diabella tortakat egy Kessko
nevii német beszallitd elére Gsszeallitott por alapu alapanyagaibol készitik el. Ezekhez
csupan a vizet, illetve az Osszedllitast segité folyadék hozzavaldkat kell hozzdadni és
elkeverni. Igy nincs kiilonosebb probléma a receptekkel és a hozzaadott anyagok biztosan
megfeleld aranyban vannak. E modon késziilnek a piskotak és a hozzajuk tartozo krémek
is. Sajat receptek alapjan készitik azonban a lekvarokat, amikben 60% gyiimélcs, Xilit és
Pektin talalhatd, tartositoszerek nélkiil. Ezek fogyast tekintve Kkitiintetett figyelemben
részesiilnek, cukorral készitett tarsaikkal szemben, mert tobb mint 60%-kal nagyobb az

eladott termékek szama.

17. abra - Almas-egres tortaszelet

Készitette: Egy Csepp Figyelem Alapitvany
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A ,Magyarorszag Cukormentes Tortdja”, azaz az Almas egres torta is helyben
késziil fiigecukor, xilit és eritriol édesitdszerek felhasznalasaval. Azért ezekre esett a
valasztas, mert lassu feszivodasuk és alacsony glikémias indexiik lehetévé teszi, hogy
diétazok is fogyasszak. Emellett a fligecukornak cukorhoz hasonlé tulajdonsaga, miszerint
jol karamellizalhato megfelelt a tokéletes iz hatas eléréséhez. A xilit pedig rendkiviil
elterjedt, és koztudatban is erésen szerepel, igy az emberek nagyobb bizalommal
fordulnak a mar ismert hozzavaloval késziilt termékhez. Ezt a tortat tudatosan a versenyre

talalta ki Zila Lasz10, aki Cukrasz Ipartestiileti Tagként nevezhetett a nivds versenybe.

A termékeket elsésorban maga Zila ur dlmodja meg, akinek segitségére vannak
vezetd cukrasz kollegai is. Egy 0j termék kitalaldsanal eldszor az izeket hatarozzak meg,
majd ehhez igazitjdk az Osszetevoket. Ezeknél torekednek arra, hogy ne legyenek tul
édesek, kihangsulyozzak a természetes izeket és kevés szintetikus anyagot tartalmazzanak.
Rovid egy-két hetes kisérletezés utan sziiletik meg egy 1j siitemény. A mihelyben
fontosnak tartjadk a folyamatos megtjulast, amihez jelenleg egy 10j linzergyartd gép adhat
alapot. Ezzel akar tjabb cukormentes termékek elkészitése is lehetdévé valik. Kiilon is
megkeresik a mestercukraszt kiilonbozé kérésekkel, amik 0j kihivas elé allitjak, ha

elfogadja (példaul paleo étkezéshez kapcsoloddan).

Kiilon nem reklamozzék a cukraszdaban levé cukormentes valasztékot, de még igy
is sokan keresik a betérd és a visszajard vendégek koziil is. Bar a kereslet erds
szezonalitast mutat, a versenyeken vald részvétel komoly média visszhangot keltve

novelte a termékek iranti alland6 érdeklédést. (Zila, 2013)

5.5. PATAKI CUKRASZDA

A Pataki cukraszda 1973 ota vérja vendégeit Erden a Balatoni ut 61. szam alatt. A
vasarloknak 10-12 éve mar cukormentes termékeket is kindlnak. Az iizlet tulajdonosat és a
Magyar Cukrasz Iparosok Orszagos Ipartestiiletének elndkét, Pataki Janost kérdeztem,
2013. oktober 17-én, a valtozatos siiteményeikrdl, ezen beliil a miihelyben édesitdszerrel

készitett termékekr6l.

A miithelyben egyarant készitenek sajat alapanyagokbol Gsszeallitott siiteményeket
¢és a mar emlitett, Kessko cég altal forgalmazott elére Osszeallitott, kikeverhetd piskotakat
¢és krémeket Diabella néven. A cég szinte minden édesipari terméket forgalmaz, amik

természetesen hozzaadott cukor nélkil és csokkentett kaloriatartalommal készithetdek.
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Pataki urtol megtudtam, aki maga is cukorbetegséggel kiizd, hogy egy cukorbeteg
legfontosabb szempontja, hogy bevitt szénhidratmennyisége illeszkedjen a diétaban
kovetett mértékhez, ezért is fontos a cukor elhagydsa, de ilyen formdban a tobbi
Osszetevore is hasonlo figyelmet kell forditani. A legtobb cukormentes siiteményt igy nem
is lehetne diabetikusnak nevezni, csupan csak csokkentett cukortartalminak. Az emberek
tobbsége azonban nem torddik ezzel, és ugy veszi a diabetikusnak feltiintetett

stiteményeket, mintha azok kaloria szegények is lennének.

Az tlizletben kiilon figyelmet szentelnek ezeknek a siliteményeknek, és a bevitt
sz€énhidrat mennyiséget tudva, és kiszamolva ajanljak vasarloiknak. Ebben segitségiikre
van egy kiilon ilyen célra szolgdlo program. Ez nemcsak cukormentes termékeiknél

figyelhetd meg, mivel kiilon készitenek alacsony glikémias indexii kenyeret is.

El6szor 1985-ben csupan a cukor mennyiségének mérséklésével probaltak
atformalni a fogyasztok izlésvilagat, mikor uj fagylaltgépek érkeztek Olaszorszagbol. Ez a
kezdeményezés még korainak bizonyult, igy az aranyokat visszaallitva folytattdk a fagyi
forgalmazasat. Azonban az Otletet nem elvetve, fokozatosan, minden évben néhany
szazalékkel kevesebb cukrot hozzatéve ma mar csaknem a korabbi cukormennyiség
felével dolgoznak a fagylaltok készitésénél is. E16szor édesitészert (nyirfacukrot) nem is
siitemény formdjaban, hanem Onmagéaban, gyari csomagolasban értékesitettek 1, és fél
kilogrammos kiszerelésekben. Lattdk, hogy az emberek nagy mennyiségben veszik,
nemcsak kavéjukba, hanem siitemények készitésére is, igy élve a lehetdséggel, ok is
elkezdték ezen termékek gyartasat. Ma mar az igény is nagy ezekre a termékekre. Pataki
ur szerint az energiaszegény, a laktézmentes és a biotermékek készitésében van a

cukraszdék jovoje.

A cukormentes termékek forgalma jelenleg koriilbeliil 10%-ot tesz ki az egész iizlet
forgalmahoz képest, de ez az arany novekvd tendenciat mutat. Készitenek kiilon
fagylaltot, tortat igény szerint. A fagylaltokat eldre kikevert porbol készitik a miithelyben.
Edesitdszerek kozill elsdsorban nyirfacukrot, eritriolt és sztiviat hasznalnak, amibdl a
nyirfacukor-eritriol parositast tobb siiteményben is megtalalhatjuk. Ezt a parositast kiilon
kisérletezték ki, mara meghatarozott ardnnyal dolgoznak. Kiilon kiemelte Pataki ur az
édesitdszerek egyes jo tulajdonsagat, amivel a készitett karamell diszit6 figurak
tartosabbak, mint cukorbol készitett tarsaik, mivel nem higroszkoposak, igy nem hat rajuk

a levegd paratartalma.
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18. abra - Edes alom siitemény

Készitette: Szerzo

Kiemelkedé tortajuk az Edes alom fantazianevet viseli, ami maga is nyirfacukor és
eritriol édesitdszerekkel, liszt nélkiil, makkal késziil. Ehhez hozzdadva a gyiimdlcsok

frissességét, igazi szinfolt a cukormentes siitemények listajan.

A siiteményeket Pataki Janos fia, apja tamogatdsaval és a szakértd kollégak
segitségével talalja ki. Allando kisérletezés folyik, ami lehetévé teszi, hogy mindig ujabb
¢s tjabb termékkel szinesitsék az étlapot. A visszajelzések nagyon pozitivak, vannak, akik
mar tobb évtizede torzsvendégként jarnak a cukraszdaba. Jelenleg a karacsonyi szezonra
késziilve cukormentes bejgli kitalalasan faradoznak, ami nyirfacukorral+eritriollal ¢és
ezaltal kevés szénhidrattal valositanak meg. Kiilon érdekességként tisztan nyirfacukorral

készitett cukrozott naranccsal is kisérleteznek.

Osszességében Pataki Ur az igények kielégitését és a folyamatos megjulast tartja
szem elott, amivel nemcsak a cukorbetegeknek kedvez, hanem a diétdzoknak és az

egészséges ¢letmodot szem el6tt tartoknak is. (Pataki, 2013)
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6. ANALITIKAI VIZSGALATOK

A méréseket az OETI labor és munkatarsai segitsége tette lehetdvé. Az
eredményekkel szerettem volna igazolni azt, hogy egy-egy siitemény elfogyasztisa a
cukorosszetétel alapjan lehetséges olyan emberek szamara is, akiknek fokozottan kell

odafigyelni ezen élelmiszer 6sszetevok bevitelére. Ezt pontos adatokkal tdmasztom ala.
6.1. CUKOROSSZETETEL MERESE HPLC-VEL

1. A modszer elve

Nagy hatékonysagu folyadék-kromatografia.

A vizoldhat6 mono- ¢és diszacharidok acetonitril-viz elegyli eluenssel kotott
aminfazison megfeleléen elvalaszthatok, és mennyiségileg értékelhetok. Az elvalasztas
alapja a szacharidok hidroxil-csoportja és az allofazis amincsoportja kozott kialakulo H-
hid.

2. Mintaeldkészités menete

19. abra - Magneses keverék az OETI laboratériumban

Analitikai  mérlegen a minta szénhidrat-
taralmanak megfelelden Stift-lombikba mérjiink be 1-
10 g-ot, az értéket négy tizedes pontossaggal felirva.
Ontsiink ra kb. 50cm3 HPLC tisztasigh vizet,
kevertessiik 20 percig magneses keverdn, majd allitsuk
jelre a mérélombikot HPLC tisztasag vizzel. Szirjiik
az oldatot iivegtolcsérbe helyezett redds sziir6papiron
100 cm3 —es Erlenmeyer lombikba, majd a HPLC
tisztasag eléréséhez 10 cm3 —es kémcsdbe nyomjunk at
legalabb 5 cm3 oldatot 0,20 (Jm-es fecskenddsziir6n

(Sartorius Minisart).

Készitette: Szerzo
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20. abra - HPLC berendezés
3. Meghatarozas menete

Perkin Elmer HPLC berendezéssel.

Elvalaszt6 oszlop: Shodex, Asahipak NHj;, P-50
(25 cm x 4,6 mm)

Eluens: 3:1 (v/v) aranyu acetonitril: viz elegy
Az eluens aramlasi sebessége: 1 ml/perc
Nyomaés az oszlopon: 1000-2000 PSI

Mintatérfogat: 20 pl.

Készitette: Szerzo

4. Az eredmény kiszamitasa

Szht— Can *Vienon - N

mbemért

ahol:
Szht  adott szénhidrat mennyisége a mintaban (g/100g)

c adott szénhidrat koncentraci6 (g/100 cm3) (a kromatogram kiértékelésekor

szh

kapott értek)

Vo A sziirésre kész oldat térfogata (cm®)
h a higitas mértéke

Myemsre @ bemért minta tomege (g)

Forras: (OETIL 2013)

6.2. MINTAK EREDMENYEI

A vizsgalt termékek kozott szerepelt a Zsolnay kavézo 6 cukormentes siiteménye:
Madrigal, Csokoladé paradoxon, Erdeigyiimolcs tartlet, Rézsa szive, Carpe Diem,
Schwarzwalder torta. Valamint a Zila cukraszda xilittel késziilt cukormentes eperlekvarja

¢s a Pataki cukraszda Edes alom nevii siiteménye.
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5. tablazat Vizsgalt mintak eredményei

Minta Suly - .. . .
g/db xilit | fruktéz | gliikéz | szacharéz | laktéz | maltéz | maltitol | eritriol
g 8,1 0 0 1,1 1,1 0 10,1 0
Madrigal 98 % 8,2 0 0 1,1 1,1 0 10,3 0
ADI% | 26,9 0 0 3,7 3,7 0 33,7 0
o g 0 0 0 1,4 3,0 0 17,8 0
gg;’:g;i‘gz 7 % | o 0 0 18 39 | 0 23,1 0
ADI% | 0 0 0 4,7 10,0 0 59,3 0
Erdelgyimélcs g 16,6 | 1,5 1,5 0,5 1,9 0,7 0 0
tartlet 137 % 12,1 1,1 1,1 0,4 14 0,5 0 0
ADI% | 555 | 5,0 5,0 1,8 6,4 2,3 0 0
g 12,0 0 0,8 0,8 2,3 0 0 0
Rézsa szive 94 % 12,7 0 0,8 0,9 2,4 0 0 0
ADI% | 39,9 0 2,5 2,8 7,5 0 0 0
g 6,9 0,7 0,5 1,8 1,4 0 3,9 0
Carpe Diem 103 % 6,7 0,7 0,5 1,7 14 0 3,8 0
ADI% | 231 | 24 1,7 6,0 4,8 0 13,0 0
g 14,7 | 25 2,9 1,2 1,8 0 0 0
Schwarzwalder | 119 % 124 | 21 2,4 1,0 15 0 0 0
ADI% | 49,1 | 8,3 9,5 4,0 5,9 0 0 0
g 70,0 | 6,3 5,3 0,8 0 0 0 0
fp‘i';fgggﬁtes 250 | % | 280| 25 | 21 0,3 0 0 0 0
ADI% |233,3| 20,8 17,5 2,5 0 0 0 0
g 0 1,4 1,2 0,6 1,2 0 0 12,4
Edes alom 124 % 0 1,1 1,0 0,5 1,0 0 0 10,0
ADI% | 0 4,6 4,1 2,1 4,1 0 0 41,3

Forras: Sajat készités az OETI adatok alapjan

Az eredmények alapjan lathatd, hogy a vizsgalt termékekben levd édesitdszer az
érzékenyek szamara is az elfogadott napi beviteli értékeken (AD1%) beliil mérhetéek (napi

30 g-mal szdmolva), igy akar tobb silitemény elfogyasztasa is lehetdvé valik azok szdmara

is, akik érzékenyebben reagdlnak ezen szerekre.

Receptekkel valo dsszehasonlitds soran:

Madrigal esetében a recept 48 db-ra kalkulalva:

e 495 gxilitol
e 150 g kiforralt teavaj (kb. 250 g-bol)
e 1840 g 35%-os tejszin
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e 1160 g diabetikus étcsokoladé
e 900 g lagy tejszinhab

e 120 g szobahdmérsékleti teavaj

A laboratoriumi eredményekben lathatd, hogy xilit illetve laktéoz kimutathatd
mértékben képezik részét a siiteménynek. Xilitbol a recept alapjan szamolva 10,3 g

keriilne 1 siiteménybe, ami a mérések alapjan 2,2 g-mal tobb, mint valojaban.

Csokoladé Paradoxon esetében 48 db-ra kalkulalva:
e 740 (g tejszin 35%-0S
e 740 gtej
e 600 g diabetikus étcsokoladé
e 1520 g diabetikus fehércsokoladé

Az eredményekben csak a laktéz volt kimutathatdé mértékii, amely a tejbol és

tejszinbol szarmazik.

Erdeigyiimolcs tartlet lagy sajtkrémmel 56 db-ra kalkulalva:
e 630 gvaj

1033 g xilitol

1660 g 35%-0s tejszin

540 (gtej

e 300 g president camembert krémsajt
e 500 g lagy tejszinhab
e 200 ¢ natar krémsajt

e 1600 g vegyes erdei gylimdlcs

Az eredmények kimutatjak, hogy xilit, fruktoz, gliikoéz, szachardz, laktéz és maltoz
is van a siiteményben. Xilitbdl a recept alapjan 18,5 g-ot tartalmaz 1 siitemény a mérések

alapjan ennél 1,9 g-mal kevesebbet.

Rézsa szive 48 db-ra kalkulalva:
e 785 guxilitol
e 1000 g mirelit malna

e 1100 g natur joghurt
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e 55 g joghurtpor
e 1500 g lagy tejszinhab

Az eredmények alapjan a slitemény tartalmaz xilitet, gliikkozt, szachardzt, laktozt.
Xilitbdl a recept alapjan 16,35 g-ot tartalmaz 1 db slitemény, ami a mért eredmények
alapjan 4,35 g-mal kevesebb. A mérések tovabba a malnabol szdrmazod fruktozt sem

mutatjak ki.

Carpe Diem 60 db-ra kalkulalva:
e 530 guxilitol
e 100 golvasztott vaj
e 400 g mandarinbefott
e 730 gtejszin
e 495 gtej
e 165 g cukormentes étcsokoladé
o 45 g cukormentes fehércsokoladé
e 94 g Bailey’s
e 1400 g tejszinhab
e 1150 g mandarinpiiré

e 300 g mixelt, leszlirt mandarinhts

Az eredmények alapjan a siitemény tartalmaz xilitet, fruktozt, gliikozt és laktozt.
Xilitbdl a recept alapjan 8,8 g-ot tartalmaz egy siitemény, ami a mérések alapjan 1,9 g-mal

kevesebb valdjaban.

Diabetikus Schwarzwalder torta 7%12 szeletre kalkulalva:
e 1356 g xilitol
e 750 gtej
e 150 g panyolai cseresznyepélinka
e 3200 g tejszinhab
e 1250 g meggy
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Az eredmények alapjan a slitemény tartalmaz xilitet, gliikdzt, fruktoz, szacharozt és
laktozt. Xilitb6l a recept alapjan 16,1 g-ot tartalmaz egy szelet a mérések alapjan viszont

1,4 g-mal kevesebbet.

A receptekbdl szamitott értékek és a mérések kozti eltéréseket valosziniileg a

készités soran keletkez6é maradékokkal, illetve a mérési pontatlansaggal magyarazhatjuk.

A cukormentes eperlekvar, illetve az Edes dlom nevi siitemény esetében a recept

titkossdga miatt az 6sszehasonlitast nem tudtam elvégezni.
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7. KONKLUZIO

Osszegezve a kérddives kutatdsok, interjuk és laboratériumi vizsgalatok
eredményeit, elsésorban szeretném felhivni a cukorbetegségben nem szenveddk és a
vendéglatohelyek  figyelmét  meglatasaimra,  amelyekkel  felléphetnének a
rizikocsoportokba tartozok taplalkozasdnak valtoztatdsdra, amivel akar tobb ember
betegsége i1s megelézhetéveé valna. Emellett szeretném 6sztondzni a mar cukorbetegeket,
hogy érdemes odafigyelniiik betegségiik alakuldsara, mivel rengeteg lehetdség all

rendelkezésiikre, amivel allapotukat és kozérzetiiket is jobba tehetnék.

Els6szor is fontosnak tartom, hogy mindenki tisztadban legyen azzal, hogy a betegség
nem valogat és sajnos a cukorbetegség nem gydgyithato, igy a legfontosabb, hogy
odafigyeléssel megel6zziik a kialakulasat. Mivel népbetegségrdl van szd, fontos lenne,

hogy minél tobb emberhez jusson el a felhivas, ami akar késobb életeket is menthet.

Kutatasaim ramutattak, hogy sokan, akik nem cukorbetegek, de tobb szempontbol is
rizikbcsoportba sorolhatoak, egyaltalin nem torddnek a kialakulds lehetdségével.
Eletmédjuk pedig egyenesen a betegség kialakulasahoz vezetheti Sket. Bar én csupéan a
cukor és az édesitdszer fogyasztasdnak szempontjabol vizsgalodtam, ami csak egy része a
megel6zés lehetdségének, igy is komoly lehetdségeket véltem felfedezni. Az emberek
tobbsége ¢l a cukor potlasanak, elhagyasanak lehetoségével valamilyen forméban,
amellyel komoly 1épést tesz a megel6zés érdekében. Ezt azonban még lehetne erdsiteni a
koztudatban, mivel sokan csak ritkdn és csak otthon fogyasztanak ilyen terméket. A
vendéglatohelyeken érezhetden alacsonyabb a kindlat, mint a kereslet €és ezt sokan észre is
veszik, de mégsem lépnek nagyot a kereslet kielégitésének iranyaban. Pedig tokéletes
hirdetdi lehetnének a cukorbetegség elleni prevencionak, ha iizleteikben figyelmet
szentelnének ennek. Nemcsak a cukraszdakban lehetne ezt megvalositani, hanem akar
mas, melegkonyhés vendéglato tlizletekben is. Ezeken a helyeken szélesebb korben nyilna
lehetdség csokkentett energiatartalmu ételek fogyasztdsdra, amit akar mindennapi

ajanlataikban is kinalhatnanak.

A cukorbetegek pedig fontos, hogy allapotukat nem rontva (megtartva vagy javitva
is akar) ¢éljék mindennapjaikat. Ebbe esetiikben beletartozik a diéta elkezdése és szigoru

betartasa, ami természetesen egyénenként valtozo. Kutatdsaim ramutattak, hogy bar sokan
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diagnosztizaltan betegek, nemcsak diétat nem tartanak, de még a cukorfogyasztassal sem
hagynak fel. Ez veszélyeztetheti allapotukat, akar ronthat is azon. Szamukra is fontos
lenne, ha a mindennapokban, a vendéglatohelyeken is lehetdségiik lenne cukormentes
termékeket fogyasztani, igy lemondaniuk sem kéne az édességekrdl, és kirekesztve sem

éreznék magukat egészséges tarsaik koziil.

A folyamat, ami a csokkentett kaloriatartalmu, és igy lehetdség szerint édesitészerrel
késziilt termékek fogyasztisinak novekedését mutatja, mar lathatoan elindult. Am a
kés6bbiekre vonatkozoan érdekesnek tartanam, ha nemcsak a cukorral, hanem az egyéb
sz€nhidrat-anyagcserét befolyasoldo ¢€lelmiszer alapanyagokkal is részletesebben

foglalkoznank, a globalis kép kialakitasa érdekében.
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MELLEKLETEK



1. MELLEKLET: KERDOIV

Cukorbetegségrol, nem csak cukorbetegeknek

Kedves Kitolto!

rrrrrr

tanulmanyt, amihez szeretném a segitségét kérni ennek a kérdéivnek a keretében. A
kitoltés teljesen anonim!
Segitseégét elore is kdoszonom! (*-gal jelolteket kotelezd kitolteni)

Nem*" N&° Ferfi

Kor * Magassag * Testsuly *

Foglalkozas *

O Tanuld
- e .

Fizikai munka
O Szellemi munka
© Nyugdijas
- ,

Egyéb

Van-e Onnek valamilyen tipusi cukorbetegsége? *
O nem
igen, 1-es tipusa diabetes

igen, 2-es tipusa diabetes

Van a csaladjaban cukorbeteg? *
igen, a kozeli rokonsadgban

igen, a tavoli rokonsagban

r-
nem

Sajat bevallasa szerint, mennyire taplalkozik egészségesen? *mennyire figyel oda a
mindennapokban a egészséges taplalkozasra?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

s tokéletesen
egyaltalan nem

taplalkozom ¢ © © o © © © © € © odafigyelek a

helyesen helyes
y taplalkozasra

Honnan szerzi ismereteit az egészséges taplialkozasrol? *(tobb valasz lehetséges)

internetrél



TV-bél
konyvekbol
ujsagokbol

1 1 1 T

ismerdsoktol

egyaltalan nem foglalkozom vele
Milyen rendszerességgel sportol? *legalabb 30 perces intenziv mozgas, amely
emelkedett pulzusszamot eredményez
‘ napi rendszerességgel
heti rendszerességgel
havi rendszerességgel
alkalmanként

egyaltalan nem sportolok
Ha cukorbetegségben szenved, tart-e diétat? (meghatarozott étrend a betegség
karbantartasa céljabol)

igen
~
nem

Szokott cukorral késziilt termékeket fogyasztani? *
egyaltalan nem

alkalmakkor

havi gyakorisaggal

heti gyakorisaggal

minden nap
Etteremben, cukraszdiaban, vendéglatohelyen szokott-e cukormentes siiteményeket
fogyasztani? *

igen
=
nem

Szokott édesitdszerrel késziilt terméket fogyasztani otthon? *

igen, gyakran

igen, ritkan
-~
nem

Ha az el6zo kérdésre igennel felelt, akkor mit szokott fogyasztani édesitoszerrel?



Milyen édesitoszer markakat ismer? *(tobb valasz lehetséges)
Canderel

Xilit (Nyirfacukor)

Polisett

Polisweet

Saccharin

Kandisin

Natusweet

Ezerédes

Semmilyen édesitdszer markat nem ismerek

I N N U R RN N RN B R

Egyéb:

Milyen édesitoszer hatéanyagokat ismer? *(tobb valasz lehetséges)
szacharin

aszpartam

aceszulfam-K

ciklamat

xilit

sztivia

maltit

fruktoz

szorbit

nem ismerem az ¢desitOszerek hatdanyagait

a1 1 1 1 1 1 71 1 71

Egyéb



2. MELLEKLET: KROMATOGRAMOK

Rozsa szive minta kromatogram

AUT-—
FRUKTO-
GLUUKOZ —

SZAHAR —
LAKT



Standard kromatogram
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