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1. BEVEZETES

A féiskolai élet elsdsorban a tanuldsrol, masodsorban a kikapcsolddasrol, szérakozasrol,
szabadidd-eltoltésrol szol. Tanulni minden didknak sziikséges, errdl gondoskodik a
felsdoktatasi intézmény, azonban azt, hogy a tanuldsi kotelezettségen kiviil fennmarado
idémennyiséget hogyan és mire hasznaljak fel a hallgatok, igen Osszetett szempontok
fliggvénye.

Egyrészt jelen van a motivacid, mint belsd indittatast sziikséglet, amelyet egyfajta
mozgatderdként irhatunk le, folyamatosan cselekvésre 0sztondz. Masrészt a hallgatok
szabadido-eltoltését az oOket befogadd kornyezet ¢és fOiskola kindlati elemei is
befolyasoljak. Egy érdekes viszonyrendszernek lehetiink tanui, hiszen a hallgatok a
féiskola tanulmanyi rendszerében tanuloként szerepelnek, a sastoi Oxygen Adrenalin Park
nyilvantartdsdban viszont mar latogatoként. Ezeken kiviil az életforma, életstilus ¢és
sokminden mds hatéssal van a szabadidd-eltdltésre.

Dolgozatom témavalasztasat tobb tényez6 indokolja.

Az egyik érvem amellett sz6l, hogy a fiatal korosztaly szabadid6-eltoltési szokéasainak
vizsgdlata mindig népszerli és kutathatd téma. Korunk ,.¢lménygazdasag” és
»elménytarsadalom™ vildgaban a fiatalok, mint fogyasztok erdteljesen jelen vannak. A
hétkdznapok sordn is tapasztaljuk, hogy ,,€lményparkba” latogatnak, ,,élménypizzéridban”
étkeznek, ,.élményfesztivilon” vesznek részt.  Eletkori sajatossagaikbol kifolyolag
jellemzi ket az élményorientéltsag, az élményekre vald nyitottsag (Schulze, 1992).

Nem elhanyagoland6 az a tény, hogy nemzetkdzi viszonylatban az 1fji turistak teszik ki a
turizmus keresleti oldalanak 20 szazalékat. Ez évente 160 millio utazast és 136 milliard
dollaros turisztikai piacot jelent (WYSE-TC, 2008).

A M. A. S. T Piac- és Kozvélemény-kutatd Tarsasag 2008-as adatgytijtése alapjan a 17-30
éves korosztaly (18-24 és 25-30 év) a hazai utazdsok 28,4%-4t adja a tobbnapos, és
28,9%-4t az egynapos utazasok esetében.

Témavalasztdsomra hatdssal volt a Mozgéasvilag nevezetli internetes magazinban
megjelent negativ kicsengésii cikk, mely szerint a 18-25 éves korosztaly egészségiigyi
mutatoi romlanak. Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) felmérései szerint a kronikus
betegségek (magas vérnyomds, keringési zavarok, diabétesz) kialakulasanak alapja a
mozgasszegény ¢€letmod és az alanyok korilbeliil 30%-at a fiatal felndttek teszik ki

(Mozgasvilag, 2009).



Szerencsére szamos kezdeményezést lathatunk arra vonatkozodan, hogy az egyes
felsdoktatasi intézmények hogyan probdlnak élen jarni az egészséges életmddra valo
nevelésben, a sport népszerisitésében. A gyongydsi Foiskola, ahol immar harmadik éve a
tanulmanyaimat végzem sem kivétel ez alol.

Magamrél elmondhatom, hogy rendszeresen sportolok, szivesen veszek részt a Hallgatoi
Onkorményzat 4ltal szervezett rendezvényeken illetve kirdndulasokon. Emellett a
diakkedvezményeket kihasznalva utazok, amerre csak kedvem tartja. Probalok pozitiv
példat mutatni hallgatétarsaimnak, hogy a szabadidénket minimalis raforditassal,
hasznosan is eltolthetjiik.

Dolgozatom alaphipotézisei a kovetkezok:

1. Az ifju korosztaly fogyasztasa a turizmussal kapcsolatosan megnyilvanul, a didkok
tudatosan késziilnek elsdsorban a nyari sziinet utazassal torténd eltoltésére, foként

baratokkal egylitt szervezett utak forméajaban.

2. Az utazast valasztd hallgatok kényelemmel kapcsolatos elvarasai alacsonyak,

ugyanis arérzékenyek.

3. A hallgatok legfébb utazasi motivacidja a szabadid6-eltoltés, pihenés,

kikapcsolodas.

4. A hallgatok iidiilés alatti szabadidé-eltoltési modja nem azonos, turistaként nem

alkotnak homogén kozdsséget.

5. A gyongyosi Foiskola tanuldinak tobbsége aktiv életmodot folytat, sportol
szabadidejében, viszont a sportolok nagy része nem haszndlja ki az intézmény és a

varos altal nyujtott edzési lehetdségeket.

6. A Foiskola alkalmazkodni tud a didkok valtoz6 igényeihez a széles rekreacios

kinalat kialakitasaval.



2. IRODALMI ATTEKINTES

A turizmus tarsadalomban, gazdasagban betoltott szerepével kozvetve vagy kozvetleniil
nagyon sokan foglalkoztak az elmult évtizedekben. Nem célom, hogy a szakirodalom
teljes kort attekintésére tamaszkodjak. Az aldbbi rendszerezd dsszefoglaloban bemutatom
a turizmus jelenségét, meghatarozom a turizmus ¢és turista fogalmat, majd felvazolom a
turizmus rendszerét. Erintem az szabadidds turizmus teriiletét, azon beliil az ifjusagi és
aktiv turizmust. A rekreacidt a megszokottaktol eltérd aspektusban, a turizmussal

Osszefiiggésben targyalom.

2.1. ATURIZMUS, MINT VILAGJELENSEG

A vildg egy konyv; aki otthon marad, csak egy oldalt olvas el.” —irja Szent Agoston.

A turizmus jelenlegi értelmezésében meglehetdsen 1) jelenségnek szamit, bar a
szabadidében torténd utazdsok mar az Okortdl kezdve ismertek voltak. Kezdetben az
utazasok alatt olyan helyvaltoztatast értettek, mely foként tanulas, vallds, sport
tevékenységek gyakorldsa érdekében tortént. A torténelem soran az utazas kizarolag
felsobb rétegek eldjoga volt. A 18-19. szdzadban kibontakozo ipari forradalom 1) alapokra
helyezte a turizmust. Fejlodott az idegenforgalmi kinalat, bdviiltek a szallas, étkezési
lehetéségek, a kozlekedést illetden jelentds modernizacid tortént. fgy az iparosodassal,
valamint az azzal Osszefiiggd varosiasoddssal és polgarosodassal szélesebb kor szdmaéra
teremtddtek meg az utazashoz sziikséges alapfeltételek, mint a szabadidd, diszkrecionalis
jovedelem, motivacié (Puczké-Racz, 1998).

A 20. szdzadot szokas a turizmus tomegesse valasanak koraként is jellemezni. Igaz, voltak
olyan események pl. vildghdbortk, gazdasagi valsag (1929), olajvalsag (1973), melyek
egy idére megszakitottak a turizmus fejlodését, de az Gjra talpra tudott allni.

A 20. szazad végére és a 21. szazad elejére a turizmus mindennapjaink legmeghatarozébb
gazdasagi ¢és tarsadalmi jelenségévé valik (Lengyel, 2004).

A nemzetkdzi turistaérkezések szamat az 1. abra mutatja, mely szerint azok 1950-ben 25
millidra, 2000-ben 700 millidra, 2008-ban 924 millidra, 2010-ben 939 milliora néttek.

A forgalombdl eredd bevételek ugyanezen években a kovetkezOképp alakultak: 2,1 md
USD (1990)-476 md USD (2000)-kb. 750 md USD (2008)-kb. 900 md USD (2010), 2012-
ben atlépte az 1 milliard dollart. (1. abra)
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1. Abra: Nemzetkozi turistaérkezések szama (milliard) és a turisztikai bevételek (Mrd

USD) alakulasa 1950 és 2020 kozott

Forrés: Voleszak (1998) és Lengyel (1984) alapjan
in: (Heti Turizmus, é.n.) p. 4.

2.1.1. A turizmus és a turista fogalma
Uniod 1989-ben elfogadott Hagai Nyilatkozata adja meg a kovetkez6 formaban:
»A turizmus magaban foglalja a személyek lako- és munkahelyen kiviili minden szabad
helyvaltoztatasat, valamint az azokbdl eredd sziikségletek kielégitésére létrehozott
szolgaltatasokat.” (Lengyel, 2004, 79. 0.)
A hégai definiciot egészitette ki az Ottawai Konferencidn elhangzott értelmezés, mely
szerint a turizmus: ,,Olyan mindennapi ¢€letvitelen tuli tevékenység, melynek soran a
szokasos kornyezetiikbdl kiszakadva a motivacid a szabadidd eltoltése, lizleti, vagy egyeb
cél. A felkeresett helyen az utazo kevesebb, mint egy évig tartozkodik.” (WTO, 1993)
A leglijabb, 21. szazad eleji turizmusdefiniciot Michalké (2004, 21. o.) alkotta meg,
miszerint ,, A turizmus Iényege a személyek ¢élményszerzéssel parosulod
kornyezetvaltozasa, amelynek sordn szolgaltatasok igénybevételére keriil sor.”
A turisztikai céllal utazé személyeket statisztikai szempontbdl két kategéridba szoktak
besorolni. Az egyik a turista, mint iddszakos latogatd, akinek allandd lakhelye nem az
adott orszagban van ¢és legalabb 24 orat tartozkodik a célorszagban. Latogatonak nevezziik

a kirandulot is, aki 24 o6ranal kevesebbet tolt el az adott orszagban (Puczko-Racz, 2000).



2.1.2. Aturizmus rendszere

A turizmus rendszerének két f6 résztvevdje van, az egyik a turista, aki a gazdasag keresleti
oldalat jelenti, a masik pedig a kinalatot megtestesito turisztikai termék, szolgaltatasok. A
két alrendszert harom tényezd kapcsol Ossze: marketingtevékenység, utazas, kozvetitd
szektor.

Lengyel Marton A turizmus altalanos elmélete cimii elészor 1992-ben, majd azdta
tobbszor is megjelentetett miivében a keresleti elemek koziil a motivacionak, a kinalati
elemek koziil a vonzerének szan kozponti szerepet. A két elemet sajatos modon
Osszekapcsolja, ugyanis a turista részér6l a motivacido megléte vagy hianya donti el, hogy
az adott fogadoteriiletre elutazik vagy sem (Lengyel, 2004).

A turizmust, mint a 2. dbra is szemlélteti, nyilt rendszerként értelmezi, ugyanis
kornyezetével (természeti, tdrsadalmi, gazdasagi stb.) allandé kdlcsonhatasban van, onnan

kiilonboz6 inputokat szerez be és oda kiilonféle outputokat bocsat ki.

tarsadalmi termeészeti gazdasagi
kormyezet kornyezet kormyezet

kereslet :
e szabadido
diszkrecionalis jovedelem
motivacid

kinalat |
e vonzerd |
e infrastruktira és kozlekedés |
e szdillas és étkezés \
e szorakozas és mas szolgéltatasok :
e biztonsig, higiéné 5
e vendégszeretet :

politikai technologiai kulturalis
kornyezet kornyezet kdérnyezet

2. abra: A turizmus rendszere és kornyezete

Forras: Lengyel (2004) p. 47.



Michalkd6 Gébor (2004) konyvében (3. éabra) egy haromdimenzids kereslet-kinalat
alapokon nyugvo modellt szemléltet. A két elem szoros Osszesimuldsa a turisztikai piac
1étrejottét abrazolja. A turisztikai piacon beliil kiemelt szereppel bir a turisztikai
tevékenység, mint a turizmus legegzaktabb megnyilvanulasa. A keresletet és kinalatot a
kozvetitd szektor kapcsolja dssze, amely egyfajta kompként funkcional, a szolgaltato
szektortol kezdve a marketingen at a médidig segiti az idegenforgalom sikeres mitkodését.
Michalké rendszerében Lengyeléhez hasonldéan a kornyezeti tényezOk hatnak a piac

mukodésére, de tigy, hogy minden elem egymassal is kapcsolatban all.

TURISZTIKAI
TEVEKENYSEG

3. abra: A turizmus rendszere és kornyezete
Forras: Michalko (2004) p. 105.

2.1.3. A motivacio

Ahogyan a bevezetésben is emlitettem a motivacionak kulcsfontossagi szerepe van a
kikapcsolodasi célu dontések meghozataldban. A szabadidd és diszkrecionalis jovedelem
mellett ez a legfontosabb tényezd, mely a keresletet befolyasolja.

A motivaltsag az egyén viselkedését befolyasolo allapot, amikor valamely sziikségletének
kielégitése jelentds hatast gyakorol akar a pillanatnyi, akar a huzamosabb idon keresztiil

folytatott tevékenységére. Maslow elmélete szerint a sziikségleteknek létezik egy

6



hierarchiaja, mely a bioldgiai szilikségletektdl a legmagasabb pszicholdgiai motivaciokig
terjed. A magasabban elhelyezkedd sziikségletek csak akkor véalnak fontossa, ha az
alapvetd sziikségletek mar kielégitést nyertek. A modern turizmuselmélet koran rajott,
hogy a kiilonféle utazasok egy-egy sziikségletet elégitenek ki (Michalko, 2012).

Maslow (1943) az emberi sziikségleteket 6t, hierarchikusan egymasra épiilé kategoriaba

csoportositotta, mely idegenforgalmi példakkal egyiitt Gjféle megkdzelitést alkot. (4. abra)

| N pl. extrém turizmus

Onmegvalésités /

vitalitas, kreativitds '
onfentartds, hitelesség \
jatékossag, céltudatossag /

pl. ifjiisagi turizmus

pl. vallasi turizmus

pl. egészségturizmus

pl. bor és gasztrondmia

4. abra: Maslow-féle sziikséglet piramis és idegenforgalmi értelmezése

Forras: Maslow (1943) alapjan sajat szerkesztés

Mill — Morrison (1985) két 0j elemmel egészitette ki a piramist:

e esztétikai pl. naplemente Bali szigetén

e tudni, megérteni pl. nyelvismeret bovitése érdekében megtett utazdsok

2.14. A szabadidé

A keresletet ugyancsak befolydsolo szabadidd regenerdlodasra, feltoltddésre ad
lehetdséget. Az egyik legteljesebb, legaktudlisabb szabadidd-definici6t Dumazedier,
francia szociologus alkotta meg: ,, A szabadid6 olyan foglalatossagokbol all, amelyeket az
egyén szabad akaratabol fejt ki, hogy pihenjen, vagy szorakozzon, hogy ismereteit bdvitse,
vagy képességeit anyagi érdek nélkiil tokéletesitse, miutdn szakmai, csaladi €s tdrsadalmi
kotelezettségeinek eleget tett.” (Szabo, 2002, 45. 0.)

A turizmus felismerte azt az igényt, hogy az emberi létet meghatarozo6 munka vilagabol
megmarado hanyadot az egyén szervezetten, élményszertien toltse el. Ennek kielégitésére

jottek létre azok a szolgaltatok, akik professziondlisan programozzék a szabadidét. A
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szabadid6ipar piaci szereplové valt, képviseléi egymassal versenyezve igyekeznek a
fogyasztok kegyeibe férkézni (Michalko, 2004).

2.1.5. Diszkrecionalis jovedelem

Diszkrecionalis vagy szabadon elkolthetd jovedelem a harmadik tényezd, mely a
keresletre hatdssal van. Diszkrecionalis jovedelem alatt a haztartds fenntartdsaval
kapcsolatban felmeriil6 alapvetd koltségek kiegyenlitése utan szabad rendelkezés szerint
felhasznalhatd jovedelmet értjiik. A jovedelem megmutatja, hogy abbol mennyi arut és
szolgaltatdst lehet a piacon megvasarolni. Ha a turizmus és jovedelmi viszonyok
kapcsolatat vizsgaljuk, kevés kutatdst taldlunk. Amennyiben a piacra koncentralunk,
lathatjuk, hogy ugyanabba a desztinacioba eltérd aron, eltéré szinvonalu szolgaltatasokat
igénybe véve is el lehet jutni. Igy a potencidlis turista a diszkrecionalis jovedelmi
szintjének kedvezd szinvonalat figyelembe véve hozza meg a dontését az utazasrol.

A fentieken kivill a szocializacid-vagyis az a folyamat, amelynek soran az ember a
tarsadalomba beilleszked6, oOntudattal bir6d, értelmes személyiséggé valik- szerepe

megkérddjelezhetetlen a kereslet kialakuldsdban (Michalko, 2004).
2.2. A TURIZMUS TiPUSAI, AZ UTAZAS ALAPVETO CELJA

Amennyiben a turizmus megjelenési formait vizsgaljuk, tobbféle tipoldgiaval
talalkozhatunk. A turistdk kiildotertilete és az altaluk valasztott uti cél viszonya szerint az

alabbi témammal Osszefliggd csoportositasrol beszélhetiink:

e belf6ldi turizmus: a lakossag orszagon beliili turisztikai utazésai.

e kiutazo turizmus: a lakossag turisztikai célu utazasai kiilfoldre.
Jellemzéen a mai tarsadalmak (beleértve a magyart is) alapvetéen a munka, hivatas,
tanulds valamint a szabadid6 koré szervezOdnek. Az utazds célja szerint
megkiilonboztetiink:

e hivatas és

e szabadidOs turizmust

Mivel a vizsgéalatom kozéppontjaban 1€vo ifjusagi korosztaly elsddleges kotelezettsége a
tanulés, iskolalatogatas, ezért elsdsorban a szabadidds turizmusban lehetnek érdekeltek.
Tehat dolgozatomban turisztikai utazasok alatt a szabadidében torténd utazésokat értem, a

hivatasturizmust figyelmen kiviil hagyom.



Szabadidé vagy Udild turizmus esetén a legfébb cél a szorakozas, pihenés, szabadidd
tartalmas eltoltése. Nagy tomegeket érint és erds szezonalitds jellemzi. Az utazas sajat
megtakaritasbol (diszkrecionalis jovedelem), a sajat szabadidd terhére torténik.

e akiildéteriilet szempontjabol lehet aktiv és passziv

e mindségi szempontbol: luxus és tdmeges turizmus

e az utazas szervezettsége alapjan: szervezett és nem szervezett utazo

e a turistak kordsszetétele szerint: ifjusagi és senior turizmus

(Eurdpa 2000 Kozépiskola, €. n.)
2.3. AKTIV TURIZMUS

A regiondlis fejlesztési stratégidk az ifji turistdkat az aktiv turizmussal hozzak
kapcsolatba. Ennek alapja a szdmukra vonzé aktiv kindlat illetve az a tény, hogy
egészségligyi okokbdl ezen szegmens alkalmas leginkabb aktiv turisztikai tevékenységek
végzésére (Ifjusagi stratégia, 2010).

,» Az aktiv turizmus olyan turizmusforma, amely esetében a turista utazdsdnak motivacioja
valamilyen  fizikai  aktivitdst igénylé  szabadidés vagy  sporttevékenység
gyakorlasa.”(Magyar Turizmus Rt., 2003)

Michalké (2004) definicioja szerint az aktiv turizmus a magyar nyelvben meghonosodott,
latin eredetli sz6 elsddleges jelentésébdl kiindulva azt a fajta turisztikai tevékenységet
értjiik alatta, ahol a turista magatartasat cselekvd, tevékeny folyamatok jellemzik. Az aktiv
turizmus alatt 1ényegében olyan utazasokat értiink, ahol a turista a hétkdznapitdl eltérd
intenziv mozgast végez, mindekozben valamilyen arut vasarol.

A nemzetkozi szakirodalomban kordbban nem szamitott bevett fogalomnak, leginkdbb a
szabadidds sporttevékenységhez kapcsoltdk. Megéllapithatd, hogy mindig a

hagyomanyoshoz képest valamilyen intenzivebb 1d6toltést jelent.

1. tablazat: Az aktiv turizmus gyijtéfogalmaba tartozo turisztikai termékek

Viziturizmus Horgaszturizmus Lovasturizmus
Kerékparturizmus Vadaszturizmus Siturizmus
: . Egyéb
Golfturizmus Természetjaras
(pl. extrém sportok)

Forras: Michalké (2004) p. 170.



2.4. REKREACIO

Ahogyan strlisodnek a zarthelyi dolgozatok, kozeledik a vizsgaiddszak, egyre tobb
diaktarsam €rzi magat fesziiltnek, tulterheltnek. Ilyenkor a stressz jelei, illetve a faradtsag
tiinetei jelentkeznek az emberi szervezetben. A faradtsag két tipusat kiilonboztetjiik meg:
objektiv és szubjektiv faradtsag. Az elObbire a pihenés, alvas; az utobbira a rekreacio,
kikapcsolddas nytjt segitséget.

A tovabbiakban ismerkedjiink meg a rekreacioval kozelebbrol.

2.4.1. A rekreacio fogalma és teriiletei

Rekreacio alatt a helyi tarsadalom aktiv, testmozgassal egyiitt jard szabadidds
tevékenységét értjiik, amelynek legfobb célja, hogy az egyén Onmaga egészségét ¢&s
munkabird-képességét megdrizze. A rekredcidhoz elsdsorban olyan tevékenységek
tartoznak, amelyek a mindennapi szabadidd-eltoltés részét képezik és az esetek
tobbségében ingyenesen, vagy minimalis térités ellenében végezheték (Michalko, 2004).
A rekreacié az emberi munkavégzd-képesség és teljesitoképesség ujratermelésében jatszik
elengedhetetlen szerepet. A gondolatmenetet Szab6 (2002, 7. 0.) tovabb fogalmazza: ,,Sz6
lehet bizonyos ,bdvitett Tjratermelésrél is”, hiszen a kiilonféle rekredcios
tevékenységekkel boviil az ember ismeretanyaga, tuddsa gyarapszik, ¢s munkajat,
teljesitOképességét is nagyobb hatasfokon tudja miikodtetni.”
A rekreécio felosztasa és eszkozrendszerének bemutatisa tobbféle modon torténhet. Ezek
koziil kiemelnék egy csoportositast:
Szellemi rekreacio
Tipusai:

e Passzivak (befogado szerep) pl. olvasas, kiallitdsok megtekintése, szurkolas

e Aktivak vagy kreativak (résztvevo, létrehoz6 szerep) pl. éneklés, festés, fafaragés

e Hobbi jellegiiek (egyben résztvevd és létrehozo is) pl. gytijtés, kisvasutazas
Fizikai vagy mozgasos rekreacio
Tipusai:

e Hobbi jellegli tevékenységek pl. barkacsolas, kertészkedés

e Tanc-és a tancjellegli mozgasok

e Turisztika pl. kirandulas, tarazas, alpinisztika

e Jaték

e Rekreacids sport
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Rekreaciés tevékenységek

KREACIO ;
mozgasos

5. abra: A rekreacios tevékenységek fajtai

Forras: Rekreacio elmélete és gyakorlata (2009) p. 2.
Turizmus
A turizmusrol, mint rekredcids teriiletrdl a szerz6 a kovetkezé modon fogalmaz: ,,(nem
turisztika) az egyik legklasszikusabb, hatalmas tomegeket mozgatd rekreacios

tevékenység.” (Kovacs, 2004)

2.4.2. A reKkreacio és turizmus kapcsolata

A kovetkez0 részfejezetben a rekreécio és turizmus kapcsolatat fogom dsszehasonlitani.
Kozos jellemzoként emlithetd, hogy a rekreacidé ¢és turizmus is egyfajta
kornyezetvaltozassal jar egyiitt. Kiilonbség elsésorban az iranyultsagban rejlik. Mig a
turizmus elsddleges célja a maradando €lmény keresése, a rekreacioé az atmeneti, aktiv
kikapcsolodas, a szervezet felfrissitése. Az a mozgasi folyamat tehat, amely a turista
szamara ritkan ismételhetd élményt, az egy helyi lakosnak akar mindennapos, rutinszerti
eseménysort is jelenthet (pl. reggeli kocogas New Yorkban, a Central Parkban).

Tovabbi kiilonbségeket tehetiink a kdrnyezetvaltozas mértéke alapjan. Az aktiv turizmus
folytatasakor a biztos tdjékozdodasi pontokat jelentd térségbdl kilépve keressiik a mozgas
nyUjtotta élményeket. A rekredcid soran éppen a rendelkezésre all6 rovidebb id6
kovetkezményeként nem hagyjuk el a bejart térpalyankat.

A harmadik kiilonbségtétel a pénzkoltés alapjan torténik. A turizmus iizletként arra
hivatott, hogy fogyasztasra 6sztonézze a vendégeket. A rekreacid esetében erésebben van

jelen a szocialis, joléti szerep (igy gyakran ingyenes, vagy kedvezményes aru).
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Az aktiv turizmus fejlesztésében kiillondsen fontos szerepre tehetnek szert azok a
rekreédcios zonak, amelyek a turisztikailag frekventalt térségek kozelében helyezkednek el,
mivel kiegészitd programok tereként szolgalhatnak a vendégek szamara ¢és

hozzajarulhatnak a turizmus teriileti decentralizaciojahoz (Michalko, 2004).
2.5. IFJUSAGI TURIZMUS

Mivel az ifjisagi turizmus a kinalat alapjaul szolgdld turisztikai termék, elséként
sziikséges tisztazni a turisztikai termék fogalmat, osszetevoit, majd egy csoportositasban

elhelyezni.

2.5.1. A turisztikai termék fogalma

A Digitalis Tankonyvtar szerint ,,... turisztikai terméknek nevezziik az egy, esetleg tobb
idegenforgalmi vonzerdre alapozott, a vendég igényeinek dsszességét kielégitd potencialis
szolgaltatdshalmazt. Més szoéval, a turisztikai termék a turista adott desztinicidoban
végezhetd tevékenységeinek azon kereteit jelenti, amelybdl idedlis esetben kialakithat6 a

versenyképes szolgaltatas.” (Digitalis Tankonyvtar, 2011)

Az Osszetett turisztikai termék magaban foglalja az attrakcio, a megkdzelithetdség, az
ellatds, a vendégszeretet Osszességét. A termék értékesitését a szolgaltatd egységek
végzik, melyeket tamogatnak az orszagos, a regionalis vagy a helyi szintii turisztikai
marketingszervezetek (Turisztikai desztinaci® menedzsment — TDM), akik jelent6sen

hozzajarulhatnak magahoz a termék fejlesztéséhez is (Digitalis Tankonyvtar, 2011).

2.5.2. A turisztikai termék targyi elemei

Ahhoz, hogy a kereslet a kinalathoz eljusson, kozlekedési eszkdzok igénybevételére van

sziikség. A legalapvetdbb kozlekedési formak a kovetkezok:

o légi kozlekedés

e vasuti kozlekedés

e tavolsagi autobusz-kozlekedés

o kozlekedés személygépkocsival
Miutdn a turista eljutott a kivant turisztikai fogadohelyre, a turisztikai infra- és
szuprastruktira elemeivel taldlkozik. Michalkd (2004) értelmezésében idegenforgalmi

infrastruktira alatt a kiilonleges kozlekedési szallitoeszkozoket (kisvasut, libegd), a
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crer

muzeumok, tiratitvonalak), kongresszusi kdzpontokat értjiik.
A szerz6 modellje jol szemlélteti a turizmus targyi feltételeinek szoros kapcsolatat. Az
abra kozéppontjaban a vonzerd talalhatd, erre épiil a turisztikai infrastruktira, amely

megalapozza a szuprastuktira 1étrehozasat. (6. dbra)

GENFORG4
@ERASTRUKTU%“’/

VONZERO

ALAP INFRASTRUKTURA

6. abra: A turizmus targyi feltételeinek egymasra épiilése

Forras: Michalko (2004) p. 93.

,» Turisztikai szuprastruktura alatt az adott desztinacio teljes szallashely és vendéglatoipari
kinalatat, tovabba az ezen feliil 4116, a turista altal igénybe vett szolgéltatdsok Osszességét
értjiik.” (Michalko, 2004, 93. o)

Megkiilonboztetiink elsddleges ¢és masodlagos szuprastruktarat. Az elsddleges
szuprastrukturdt az adott fogadoteriilet turistdk szadmara fenntartott szallashely és
vendéglatoipari szolgaltatasainak Gsszessége jelenti.

2009. oktober 25-én életbe Iépett a 239/2009. (X. 20.) Kormany Rendelet a szallashely-
szolgaltatasi tevékenység folytatdsanak részletes feltételeirdl és a szallashely-lizemeltetési
engedély kiaddsanak rendjérél. Az 1Uj dokumentum nem tesz kiilonbséget a korabbi
maganszalldsadoi (falusi és vendéglatd szallasadas) és kereskedelmi tipusu szallasadoi
tevékenység kozott. A rendelet a kdvetkezo szallasadoi egységeket emliti meg:

szalloda

® panzid

kemping

tidiiléhaz
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o koOzosségi szallashely
o cgyéb szallashely
o falusi szallashely
Egy masik irat, a Kormany 173/2003. (X. 28.) rendelete a nem iizleti célu kozosségi,
szabadidds szallashely-szolgaltatasar6l az aldbbi szalldshelyeket sorolja fel az
igénybevétel idétartama szerint:
a) az egy ¢&jszakas tartozkodast biztositdo (a tovabbiakban: alkalmi) szallashelynek
mindsiil
1. abivakszallas,
2. ahegyi menedékhazban kialakitott szlikségszallas;
b) 2-4 éjszakas (a tovabbiakban: révid idejii) tartozkodast biztositd szallashelynek
mindsiil
1. anomad tdborhely,
2. ahegyi menedékhazbdl a kulcsoshaz és a matracszallas,
3. apihendhelybdl a vendégszallas
C) 5-28 ¢jszakas (a tovabbiakban: atmeneti) tartozkodast biztositd szallashelynek
mindsiil
1. azidiild,
2. agyermek-és ifjisagi tabor,
3. ahegyi menedékhazbdl a turistahdz,
4. apihendhazbol a munkasszallas,
5. adiakotthon, kollégium
Ugy gondolom, a vendéglatohelyek kinalata elegend6 az orszagban. 2012 év végén 55 953
vendéglatohely miikodott Magyarorszagon (KSH, 2013). Valtozatos Iétesitmények
szolgaljak a turistak étkezési, valamint szorakozasi igényeinek kielégitését:
¢ melegkonyhas vendéglato tizletek pl. étterem, vendéglo, gyors-étkezOhely
e cukraszda
e Dbar, borozo, italbolt, kocsma, drinkbar
e egyéb nem melegkonyhés vendéglatohely pl. tedzo, fagylaltozd, biifé
e zenés szorakozohely

o diszko6 (Michalko, 2004)
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2.5.3. A turisztikai termékek csoportositasa

A turisztikai termékek esetében legfobb cél, hogy a turizmusban résztvevok tudatdban

konnyen azonositast nyerjenek. Ennek alapjan megkiilonboztetiink:

e térspecifikus pl. varosi, falusi, vizparti
o tevékenységspecifikus pl. bevasarlo, konferencia, egészségturizmus

e csoportspecifikus pl. ifjusagi, senior turizmusra vonatkozo turisztikai termékeket

(Digitalis Tankonyvtar, 2011).

2.5.4. Csoportspecifikus turisztikai termékek

Csoportspecifikus turisztikai termékek esetében a tarsadalmi nagycsoportok tagjai olyan
gazdasagi, szocialis és szimbolikus javakhoz juthatnak hozza a csoporthoz valo
tartozasuknak koszonhetden, amelyeket maganyosan nehezebben vagy egyaltalin nem
lennének képesek megszerezni. Az idegenforgalmi ipar kordn felismerte az igények
bizonyos kdzdsségképzd tulajdonsdgok mentén térténd rendezddését, és ezek kielégitésére
létrehozta a maga kinalatat.

A csoportspecifikus turisztikai termékek kozott vezetd helyen allnak a tarsadalom fiatal
(ifjosédgi  turizmus) ¢és id6s (senior turizmus) korosztdlyainak igényeit kielégitd
szolgaltatashalmazok, igy mindkét csoport szamara a generacidjukat jellemz6 kereslethez
1gazodo fogadoképességet alakitanak ki.

A szolgaltatascsomagok megjelenhetnek ar, mindség és programok sajatossagaiban is

(Digitalis Tankonyvtar, 2011).

2.5.5. Az ifjhasagi turizmus fogalma, szegmenticioja és jellemzoi

Az ifjasagi turizmus az egyik legdsszetettebb €s legsajatosabb forméja a turizmusnak.
Mindezidaig nem beszélhetiink egységes, mind nemzetkézi, mind hazai értelemben
elfogadott definiciordl az ifjlisagi turizmust illetéen. A kiilonbozd szakirodalmak és

tanulmanyok mas-mas korosztalyi elhatarolodast alkalmaznak.

A 2010-ben elkésziilt magyarorszagi ifjusdgi turizmus fejlesztési stratégidja a World
Youth Student & Educational Travel Confederation (WYSE-TC) meghatarozasat tekinti
mérvadonak, mely szerint:

,» Az ifjusagi turizmus magéba foglalja a 16-29 éves korosztaly egy évnél rovidebb ideig

tartd, 6nalld utazasait, amit részben vagy teljes egészben mas kultarak megismerésének
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vagya, ¢lettapasztalat szerzése, és/vagy az utazd szokasos kornyezetén kiviil elérhetd
formalis vagy informalis tanuldsi lehetdségekbdl szdrmazd haszonszerzés motival.”
(WYSE -TC, 2007)

Ahogyan nincs egységes fogalmi meghatdrozas, gy egységes szegmentacio sem létezik.
Dolgozatomban ¢életmdd illetve életstilus szerint csoportositom a fiatalokat, egyrészt mivel
a hazai ifjusagi turizmus fejlesztési stratégiaja erre épiil, masrészt kutatdsom kérdései is
erre vonatkoznak.

A tanulmany szerint négy kiilonb6z6 szegmenset kiilonitiink el, az aldbbi tablazat

szemlélteti a kiilonbségeket:

2. tablazat: Az ifjusagi turizmus szegmenseinek osszefoglalé jellemzése

,Elmény és | ,,Aktivitas és | ,,Felfedezés” »Elmélyiilés”
szorakozas” kaland”
alapsziik- valahova megbecsiilt- kognitiv, Oonmegvaldsi-
séglet tartozas ség, esztétikai tas
elismertség sziikségletek
fo cél szorakozas, testmozgas, ismeretszerzés megismer¢s,
kapcsolatépités | izgalomkere- tapasztalas
Sés
termék udiilés, buli, kaland kulturalis tanulmanynt,
fesztival (extrém-) turizmus ¢€s Onkéntes
sport részei munka
stilus Hturista” ,,utazd’+ Hutazo”+ ,1fj0 hivatas-
,,hatizsakos” ,,hatizsakos” turista”

Forras: Az ifjasagi turizmus fejlesztési stratégiaja (2010) p. 51.

Az ifjusdgi turizmus szerepldirdl, kiillondsen a felséfokt képzésben résztvevokrdl
altalanossagban elmondhatd, hogy mar rendelkezhetnek ©6nallo keresettel, amennyiben
tanulmanyaik mellett munkat vallalnak és/vagy Osztondijat kapnak. Jellemz6 rajuk az
onallosag ¢és aktivitas, szines, valtozatos programokat igényelnek nyaraldsaik alatt.
Fontosak szamukra az aktudlis trendek, a kornyezet befolyédsolja utazasi dontéseiket.
Utazasaik soran nemritkdn Osszekapcsoljak a tanuldst, munkavallalast, szorakozést, mas

teriiletek felfedezését.
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Gyakran negativ sztereotipidkkal is talalkozhatunk az ifjusagi turizmus jellemzése
kapcsan, igy példaul:

e alacsony koltési hajlandosag, olcsé szolgaltatasok

e szocialisan tdmogatott / tAmogatando tevékenység

e igénytelenség a szolgaltatasok tekintetében

e  hatizsakos” utazasok

e  komolytalan” turisztikai termékek irdnti igény (szérakozas, bulizas)

(Az ifjasagi turizmus fejlesztési stratégidja, 2010)

2.5.6. Az ifjasagi turizmus helye a fejlesztési stratégiakban

Mivel az ifjisagi turizmus szerves részét képezi a turizmus egészének, szamos fejlesztési
stratégiaban helyet kapott. A mar emlitett Az ifjasagi turizmus fejlesztési stratégidja cimet
viseld, a veszprémi Pannon Egyetem Turizmus tanszéke altal publikalt terv a legalaposabb
a témaban. Leglényegesebb része a fejlesztési prioritdsok és a hozzajuk kapcsolodo
intézkedések, melyek a kdvetkezok:

1. prioritds: A kindlatfejlesztés  alapjainak  megerdsitése.  Intézkedések:
infrastruktarafejlesztés, humaneréforrasfejlesztés, befektetésosztonzés.

2. prioritds: Vonzerdfejlesztés. Intézkedések: arculatformaléd vonzerdk fejlesztése,
interpretacid, programszervezes €s csomagok kialakitasa.

3. prioritas: Szolgaltatasfejlesztés. Intézkedések: szallashelyfejlesztés, vendéglatas
fejlesztése, kozlekedés fejlesztése, turisztikai arucikkek kinalatanak bdvitése.

4. prioritas: Marketingtevékenység. Intézkedések: marketingkutatds és monitoring,
arculatformalds ¢s a kommunikaci6 tartalmi fejlesztése, értékesitési ¢&s
kommunikécios technikak fejlesztése.

5. prioritas: Termékmenedzsment. Intézkedések: szervezetfejlesztés  ¢és
egyiittmitkddés, mindségbiztositasi eszkozrendszer fejlesztése.

Az ifjusagi turizmus emellett szerepel a Nemzeti Ifjusagi Stratégia 2009-2024-ben is. A
stratégia tizenot €éves idOtdvban hatarozza meg az ifjusagi szegmenssel kapcsolatos
tarsadalmi célokat és az ezekhez kotddd allami intézkedéseket. 4.6.2.3. Tudatossag ¢€s
tarsadalmi integracid részfejezetében kiemelt hangsulyt helyez az egészségmegorzésre, az
egeészséges €letmod szerepére. Kimondja, hogy oktatdsi sportinfrastruktarakat sziikséges
kialakitani az ifjisag szabadidds sporttevékenységeinek céljaira. A szabadidOsport targyi

feltételeinek megteremtését 6sztondzni kell (Nemzeti Ifjusagi Stratégia 2009-2024, 2009).
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3. ANYAG ES MODSZER
A fejezetben Osszegylijtom dolgozatom soran felhasznalt anyagok tipusait illetve a
vizsgalatom soran alkalmazott legfontosabb statisztikai modszereket. Ezutan ismertetem a
felmérésem alanyainak legfobb ismérveit, a mintdmat ,korfa” diagram segitségével
abrazolom.
3.1.  Avizsgalat anyaga
Munkédm megirasa sordn a primer ¢és szekunder kutatas eszkozeit egyarant alkalmaztam.
Tobbféle turizmussal foglalkozd  szakirodalmat attanulmanyoztam, amelyekre
hivatkoztam, majd a sajat tapasztalatomat felhasznalva rendszerbe szerveztem. Olyan
dokumentumokat is alkalmaztam dolgozatomban, amelyek az ifjusagi turizmus jovojét
vazoljak fel. Szdmos internetes forrast, fejlesztési koncepciot és kiilonboz6 tanulmanyokat
dolgoztam fel, igy vonva le a megfeleld kovetkeztetéseket. Dolgozatom megirasaban
segitségemre voltak a Foiskola intézményi kiadvanyai és honlapja, ahonnan szédmos
hasznos informdaciot gylijtottem, majd rendszereztem. Nagy segitségemre volt a Hallgatoi
Onkormanyzat akkori sportfeleldsétdl mélyinterjum sordn kapott valaszok is, amelyek a
hallgatoi életr6l szo0ld hasznos informaciokat tartalmazza. Munkamat konnyitette, hogy
jomagam a fOiskola hallgatdja vagyok, igy sajat véleményemet €s tapasztalataimat is
megfogalmazhattam a dolgozatirés soran.
3.2. A vizsgalat, médszerei
A primer kutatdsomat segitették a hallgatok altal kitoltott online kérddivek is. A
lekérdezést kovetden a valaszokat tipizalva €s kodolva vittem fel az SPSS 20 nevezetli
programba. A Statistical Package for the Social Sciences (réviden SPSS) szoftver megfelel
arra a célra, hogy a kutatdisom soran mélyebb Osszefliggések feltardsa 1is
megvalosulhasson. Tobb statisztikai szoftver koziil az SPSS alkalmas leginkdbb a
gazdasag-¢és tdrsadalomtudomanyi elemzések végzésére (Marques de Sa, 2007).
A programcsomag segitségével egyvaltozos (pl. kereszttabla elemzés) €s tobbvaltozos
(faktoranalizis, klaszteranalizis) vizsgalatokat is végeztem. A tablazatok ¢és diagramok
tablazatkezeld programmal késziiltek ¢és szoveges résszel kiegészitve keriiltek a
szovegszerkesztdbe.
Az aldbbiakban a modszerek 1ényegét ismertetem.
A kereszttabla elemzés egy olyan statisztikai modszer, amely két valtozot ir le egyidejiileg
egy olyan tablaval, amely abrazolja két vagy tobb-korlatozott szamu kategorizalt vagy

értéket felvevd valtozo egyiittes eloszlasat (Malhotra, 2001).
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Az elemzés révén a két nominalis valtozo kozotti osszefiiggést vizsgaltam.

A kérddivemben tobbszor is haszndlt 6 fokozati Likert skala a faktoranalizisem alapjaul
szolgalt. A faktorelemzés alkalmas arra, hogy az altalam megnevezett valtozokat
csokkentsem, illetve Osszesitsem Oket és e folyamat révén komplex tényezoket
(faktorokat) hozzak 1étre, melyek tobb tartalommal birnak és ezaltal jellemzik a mintat. A
tobbvaltozos modszer célja tehat a valtozok osztalyba sorolasa, és a valtozok szamdnak
redukalasa.

A fékomponens-elemzés révén létrejott faktorokat felhasznaltam a klaszteranalizisemhez
is. A klaszterelemzés esetén az osztalyozas matematikai alapokon torténik (Sajtos — Mitev,
2007). Az elemzés a tarsadalomtudomanyok teriiletén elfogadott ¢és alkalmazott
tobbvaltozos statisztikai moddszer. Az egyes létrehozott faktorokat felhasznaltam a
klaszteranalizis sordn, mellyel az volt a célom, hogy a mintdban szereploket az egyes
valtozok rajuk gyakorolt hatasa alapjan csoportokba rendezzem.

3.3. A vizsgalt minta

Kérddives kutatdsom sordn 120 hallgatot kérdeztem meg. Mintamat az ifjisagi, 19-29
éves korosztaly alkotja. Korfambol vildgosan kirajzolodik, hogy a nék feliilreprezentaltak,
a minta 71,66 %-at alkotd ndi tanulok tobbsége (26,74 %) 22 éves. A férfiak 28,33%-a
képviseltette magat, tobbségiik (26,47 %) 21 éves. (7. abra)

ferfi no
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7. abra: A valaszadok nem és kor szerinti abrazolasa ,,korfa” segitségével (n=120)

Forras: sajat szerkesztés
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A valaszaddk donto tobbsége 97,5%-a tanul nappali tagozaton, csupan 2,5%-uk levelezon.
Ez a szempont azért 1ényeges, mert a nappali tagozatos hallgatok kérdéivemben olyan
kérdéseket is meg tudnak valaszolni, amelyek feltételezik, hogy gyakrabban latogatjak a
foiskola 1étesitményeit, ezaltal van egy benyomasuk annak szabadidds szolgaltatasairol. A
kitoltok 40,83%-a kollégista, 59,17%-a bejards. A lakohelyet illetéen 45,83%-uk varoson,
39,16%-uk kozségen, 8,33%-uk Budapesten és 6,66%-uk megyeszékhelyen ¢él. Ezek a
szamok nagyjabol a vidéki atlagot hozzak, ezaltal ez a tényez6 alkalmas lesz kiilonb6z6
Osszefliggések vizsgalatara.

A hallgatok 39,16%-a tanulmanyi 0Osztondijban részesiil, mig 44,16%-a dolgozik
tanulmanyai mellett. A didkok fennmaradé része (16,68%) egyik juttatasban sem részestil.
A hallgatok 11,66%-a nyilatkozott arrdl, hogy 0sztondijat és munkabért egyarant kap.
Fontosnak tartom megvizsgalni, hogy a dolgozé didkok a munkavégzésbdl fakaddan

esetleg mas jellegli szabadidé-eltdltést preferalnak-e, mint a tobbi nem dolgoz6 hallgato.
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4. GYONGYOS ES A FOISKOLA KINALATI ELEMEINEK BEMUTATASA

A fejezetben roviden bemutatom a gyongyosi Fodiskola torténetét, legfobb jellemzbit.
Felvazolom az intézményhez szorosan kotédo, valamint a kornyéken fellelhetd
legfontosabb rekreacios lehetdségeket. Ebben a részben interjut készitek a Hallgatoi

Onkormanyzat volt sportfelelésével, Szalai Adammal.

4.1. A gyongyosi Foiskola rovid bemutatasa

Immar 51 éve annak, hogy a Matra hegység labanal fekvé Gyongyds varos magéaénak
tudhatja a Foiskolat. Az intézmény torténete 1871-ig nyulik vissza, amikor a Varosi
Gazdasagi Egyesiilet munkatarsai kezdeményezték a sz6lész-borasz egyetem létrehozasat
a térségben. A varosban 1900-ban mar vincellériskola 1étesiilt. A Gyongyosi Felséfok
Mezbgazdasagi Technikum 1962-ben kezdte el szakemberképz6 munkajat.

,» Hazédnkban a mezdégazdasagi szakemberképzés tobb mint 200, a kertészképzés tobb mint
100 éves multra tekint vissza. Ez 1d6 alatt a mezdgazdasagi oktatds jelentésen
kiszélesedett és tobb fejlodési szakaszon ment at. Napjainkban a modern gazdasagi
szakemberképzés egyik fellegvara Gyongyos, ahol 40 évvel ezeldtt indult el az azota
tobbszor atalakult, de ma is viragz6 oktatas.”- olvashato a Felsdoktatds Gyongyoson 1962-
2002 cimi, a 40 éves jubileum alkalmabol késziilt kiadvany bevezet6jében (Magda et al.,
2003, 5. 0.).

Azdta az intézmény az 50 éves évfordulojat is megiinnepelte.

A Magyar Koztarsasag Orszaggytilése 2003. junius 17-én a gyongyosi sz€khelyli Fdiskola
1étesitésérdl dontott, 2003. szeptember 1-jétdl 6nalld intézmény.

A Fdiskolan jelenleg egy kar miikddik, a 2013/2014-es tanévet a hallgatok nappali,
levelezé és tavoktatasi tagozaton 8200-an kezdték meg. A didkok 2 mester, 11 alapképzés,
12 fels6oktatasi szakképzési szakon tanulhatnak.

A Fdiskola legfobb torekvése, hogy az oda jaro didkok elégedettségét biztositsa, szakmai
felkésziiltségével, vevokozpontusagaval, vezetdi elkotelezettségével a modern fdiskola
igényeinek megfeleljen. A ,,Z6ld Fdiskola” jelzével az intézmény a kdrnyezettudatossagot
hangstlyozza.

» Az intézmény 2006/2007-es tanévtdl rendelkezik ERASMUS Intézményi Iranytiivel az
,,Egész ¢életen at tartd tanulas program” keretén beliil, melynek konkrét célja, a nemzetkozi
intézménykozi hallgatéi és oktatéi mobilitds eldsegitése és Osztonzése, valamint a

nemzetkdzi projektek szaméanak novelése. A program keretében évente 20-30 hallgatonk
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vesz részt féléves kiilfoldi tanulmanyuton.”- olvashatdé a Felsdoktatds Gyongyodson 50.

cimi konyvben (Magda et al., 2012, 110. 0.).

A Foiskola a kovetkez6 orszdgokkal apol Erasmus kapcsolatokat:

Torokorszag
Csehorszag
Lengyelorszag
Olaszorszag
Spanyolorszag
Szlovakia
Romania
Franciaorszag
Horvatorszag
Bulgaria
Svédorszag
Finnorszag

Németorszag

(Magda et al., 2012)

4.2. Rekreacios lehetoségek Gyongyos és kornyékén

A ,Matra kapuja”-ként emlegetett varosba a hallgatok egy vendégszeretd légkorbe

érkeznek, miiemléki helyekre, finom borokra, kulturalis rendezvényekre lelnek.

Gyongyos illetve a Matra idegenforgalmi lehetdségeit elsOsorban a természeti-taji

adottsagok, épitészeti emlékek, kulturdlis, népmiivészeti hagyomanyok, termalvizek ¢és

turisztikai rendezvények adjak. A Matra a téli és nyari szabadidds és versenysportok egyik

fellegvara (Magda et al., 2012).

Gyongyos ¢és kornyéke szamtalan sportolasi lehetdséget kinal a hallgatok szamara, melyek

koziil parat kiemelnék.

4.2.1.

Téritésmentes sportolasi lehetoségek a hallgatok részére a 2013/2014-es
tanévben

kosarlabda (A féiskola sportcentruma)

labdaragas (A féiskola didkszallojanak udvara)

roplabda (A féiskola sportcentruma)
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e tenisz (A féiskola sportcentruma)

e ndi és férfi konditerem (A fdiskola didkszalloja, A épiilet)
e ping-pong (A foéiskola didkszalloja, A épiilet)

e csocso (A foiskola didkszalloja, B épiilet)

e jégkorcsolya (A foiskola sportcentruma)

(www.karolyrobert.hu)

4.2.2. A felséoktatasi intézmény sportcentruma

,» Nemzetkozi tapasztalatok alapjan is igazolt, hogy nem lehet egy felsdoktatési intézmény
versenyképes, ha a hallgatok részére nem tudja biztositani azokat a szolgéltatdsokat,
amelyek nélkiilozhetetlenek az egészséges életmodhoz.” (Magda et al., 2012, 118. 0.)
GyoOngyos, Bene ut 69. szam alatt, tobb ezer m?-en elteriild Sportcentrum 2011. majus 16-
an nyilt meg. Zart térben miiflives palya és gumiboritdsi multifunkciondlis palya
mikddik, mig a nyilt mijégpalyan korcsolyazasra van lehetdség. A sportok kozott helyet
kapott a tenisz, futball, futsal, kézi, kosar, roplabda. Lehetdség van kisebb-nagyobb
sportrendezvények pl. csalddi nap, sportnap valamint versenyek lebonyolitdsara is.
Kiegészitd szolgaltatasként recepcios szolgalat, szallas, oktatas, szauna, 01tozok, biifé-

kéavézo, parkold varja a vendégeket (www.kr-sport.hu).

4.2.3. Oxygen Adrenalin Park

Az orszag legmagasabb kalandparkja Budapest, illetve Miskolc vonzaskorzetébdl az M3-
as autopalyardl kozelithetd meg. Gyodngyds felél a 24-es féuton-Matrafiireden
keresztiilhaladva- Sastd utan, menetirany szerint jobb oldalt teriil el a 16 hektaron
kialakitott szabadidé-komplexum.

A folyamatos fejlesztések révén nemcsak kiiltéri, hanem beltéri jatékra is lehetdség nyilik.
Legnépszeriibb attrakcioi kozé tartozik a téli-nyari bobpalya, eurobungy, fliggdhid,
canopy, erdei labirintus.

Idealis helyszin tdborok (edzd, nyelvi, ismeretterjesztd), osztalykirandulasok, csapatépitd
tréningek, rendezvények lebonyolitasara.

Szallashelyek, kereskedelmi és vendéglatd egységek koncentralt jelenléte jellemzi a

kalandparkot (www.adrenalin-park.hu).
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4.2.4. A gyongyosi Sportfolio Kft. szabadidos l1étesitményei

A Gyongyosi Sportfolid Kft. iizemeltetése alatt taldljuk meg a Gyongyosi Varosi Sport-¢€s
Rendezvénycsarnokot, a Komlei Karoly és Sport uti sporttelepeket, valamint a Gyongyosi
Uszoda és Termalfiirdot.

Koziilik a Varosi Sport-és Rendezvénycsarnok, mint az egészséges ¢Eletmdd, a
versenysport ¢és szabadidds tevékenységek ,nagykovete” van jelen a Gyongyds €s
kornyéke €letében.

1100 f6s tildhellyel, 400 fos allohellyel, nyolc 6ltozéegységgel, orvosi, doppingszobaval,
180 m’-es fitness teremmel, biifével, targyalotermekkel, irodakkal rendelkezik a
gigantikus 1étesitmény. A hagyomdnyos teremsportagak, mint példdul a kézilabda,
roplabda, kosarlabda mellett mas labdajatékok tizésére is lehetdséget nyujt.

A kiizddtérnek elnevezett teriileten rendszeresen helyet kapnak konnytizenei koncertek,
felkésziilési és baratsagos mérkdzések, kiilonféle sportversenyek.

2008 nyaratol fogadja sportolni vagy6 vendégeit a Gyongyosi Uszoda és Termalstrand.
Kiiltéri és beltéri versenymedencékkel, élménymedencével, jakuzzival, szaundval,
infraszaundval, vibro szoldriummal, masszazsfotellel, strandfoci ¢és roplabda
palyakkal felszerelt. Szamos jegy-és bérletkombinacioval, valtozatos mozgasorakkal
egyszerre tobb generacio sziikségleteit kielégiti (www.gyongyosisportfolio.hu).

A t6bb mint 100 éves Komlei Karoly sporttelep szabadtéri és teremsportok folytatasara
egyarant alkalmas. 50x120 m-es salakos ¢és fiives labdartigopalya, 400 m-es salakos
futopalya talalhatd benne. A kisteremben birk6zok, okolvivok, karatézok tartjak meg
edzéseiket.

A Sport uti komplexumban a kiiltéri részleg hasonldo a Komlei Karoly sporttelepéhez,
azzal a kiilonbséggel, hogy egy extrém palya és teniszpdlya is szinesiti a kinalatot

(Gyongyosi Kalendarium 2011, 2010).

4.2.5. Sportkert

A gyongyOsi létesitmény csendes, parkositott kornyezetben, szolid arakkal varja a
vendégeit. A Bethlen Gabor u. 22. sz. alatti Sportkert mind sportoldsra, mind egyéni és
csoportos kikapcsolodasra egyarant alkalmas.

Az oda latogatok 2005 év végétdl a fedett miifiives, padlofiitéses teniszpalyat, két vakolt,
parkettas fallabda palyat, egy dupla palyas bowling és egy ping-pong szobat vehették
igénybe. 2006 nyaratdl a harom kiilsd salakos teniszpalya lizemeltetése is elindult.

A jatékok kiprobalasa mellett palyabérlésre és sporteszkdz vasarlasra is adott a lehetdség.
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Tovéabbi kiegészitd szolgaltatdsként tartjuk szdmon a hangulatos biifét és szocidlis

helyiségeket (www.matrasportkert.fw.hu).

4.2.6. Hegyi Sportok Bazisa

Matrafiired kdozpontjaban buszvardterem ad otthont az ismerdsem korében a hegyi sportok
»fellegvara”-ként emlegetett bazisnak.

A lehetdség adott matrai kerékparturdk, terepsegway-turdk lebonyolitasara. A bazisban
mukodik Eurdpa els6 GEPIDA tesztrendszere, mely marka alatt alkalom nyilik
kerékparok bérlésére, vasarlasara. A PegPerego elektromos kisautéi a helyszinen
probatizemelnek.

Szolgaltatasok: tarafelszerelések értékesitése, kerékparszerviz, mosatas,
informdacioszolgaltatds, hegyi mentés.

Tervek kozott szerepel a KRESZ-terepasztal elkészitése, mely makettként funkcionalva

kozlekedésbiztonsagi szituaciok eljatszasara ad lehetéséget (www.gyongyos-matra.hu).

4.2.7. Fitnesz és edzétermek Gyongyos és kornyékén

Fitnesztermek széles vélasztéka all a hallgatok rendelkezésére. Néhany példat emlitenék
koziiliik:

C68 Fitness Centrum-Gyongyos, Pet6fi utca 174.

FitStudio-Gyongyos, Kohari ut 22.

Gladiator Dock-Gyongyds, Egri ut 30.

Kleopatra Fitness-Gyongyos, Batthyany Lajos tér 15.

Kondi —M99 Bt.-Gyo6ngyos, Torok Ignac u. 9.

Vital Center-Gyongyos-Belvaros tér 1.

Xbody Stadi6é-Gyongyos, Belvaros tér 6.
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4.2.8. Sielés a Matraban
A hegység téli sportlehetdségei kozott elsdé helyen szerepel a sielés. A turistak kivalo

palyakkal taldlkozhatnak, tobbféle szallashely koziil valogathatnak. Sielésre alkalmas
palyékra lelhetiink:

o Kékesteton

e Mitraszentistvanon

e QGalyatetén

e Matraszentimrén
A kékestetdi lesiklopalya az orszag legmagasabb pontjarol, 1014 méterrdl indul és 1, 8 km
hosszi. A palyat végigsizd személyeket sibuszok szallitjak vissza Kékestetore.
Sikolcsonzd, szerviz és oktatds all a vendégek rendelkezésére. Az itt pihendk barban
illetve a Teté Etteremben fogyaszthatnak.
A matraszentistvdni siparkban 9 palya 4all a sielék rendelkezésére, mely hazai
viszonylatban egyedinek mondhatd. A lejtdk hossza nagyjabol 4 km. A parkban ratrakok
¢s nagyteljesitményli hoagyuk vannak elhelyezve a mindségi sielés érdekében. A siszezon
atlagosan 90 napig szokott tartani. A sikomplexum egyedien kialakitott éttermében finom
ételeket, forrd italokat kostolhatnak az oda latogatok. Pénteki és szombati napokon este
kivilagitott sipalyak kiilonleges élményt adnak. Sikolcsonzeés, sioktatas egyarant mitkddik
a téli sportok kdzpontjaban (www.gyongyos-matra.hu).
A galyatetdi Panorama Sipéalya kezdok, gyermekek szamara ajanlott, hiszen résziikre lett
kialakitva a 100 méter hosszi, 40 méter széles terep. Sioktatds is milkddik
(www.matrahegy.hu).
A matraszentimrei silesikld palya a Hotel Narad szomszédsagaban talalhato. Szolgaltatasai
kozott szerepel az esti sielés, sibakancs, siléckdlesonzés és oktatas. Ez a palya is foként

kezddéknek ajanlott (Www.vendegvaro.utazom.com).

4.2.9. Batthyany téri teniszpalya, Gyongyos

Gyongyos, Batthyany tér 1. szam alatt talalhato a teniszkomplexum. Eldzetes egyeztetés
alapjan 1db salakos kézilabdapalya, 6 db szabadtéri salakos és 3 db miianyag boritast

teniszpalya varja a tenisz szerelmeseit (www.gyongyosikalauz.hu).
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4.2.10. Tovabbi aktiv kikapcsoldodasi lehetdségek

Az aktiv szabadidd-eltoltési lehetdségek tarhdza szinte kimerithetetlen a Matraban.
Gyalogos ¢és kerékparturak, sziklamaszas, sikloernyOzés, sétarepiilés, nordic walking,
lézercsata, gokartpalya és még sokminden mas varja az ide latogatokat (Www.gyongyos-
matra.hu).
Az aktiv résztvevOk Osszefogasara, az egészséges ¢életmod terjesztésére jottek létre
kiilonbozo egyesiiletek, klubok:

o Kékes Turista Egyesiilet

o Gyongyosi Sikloernyds Sport Klub

o Gyongyosi Foiskolai Kézilabda Klub

e Mitra Aero Club, Pipishegy

e Energia SC, Gyongyos

43. A Hallgatéi Onkorminyzat (HOK) szerepe a hallgatok rekreacios

tevékenységének eldsegitésében

A hallgatok foiskolai szint{i képviseletét a Féiskola Hallgatéi Onkormanyzata latja el. A
HOK a Féiskolara beiratkozott hallgatok érdekképviseletének ellatasa mellett
rendezvényszervezési tevékenységet is folytat. A sziikséges anyagi feltételek megléte
esetén kulturalis, sport egységeket hoz létre, azokat iranyit.

2013. februar 11-én mélyinterjut készitettem Szalai Adam akkori sportfeleléssel annak
érdekében, hogy arnyaltabb képet kapjak a Hallgatéi Onkorményzat tevékenységérél. Az
interji soran igyekeztem felmérni a fOiskola altal kinalt szabadiddeltoltési-lehetdségeket,
probaltam valaszt keresni, hogy azok mennyiségileg és mindségileg mennyire szolgaljak a

hallgatoi igényeket.

4.3.1. A Hallgatéi Onkormanyzat szervezeti felépitése

Elsé kérdésem a HOK szervezeti felépitésére iranyult. A valaszbol kideriilt, hogy bar
vannak jol elkiiloniild tisztségek, példaul a HOK elndke a nagyobb iskolai
rendezvényekért, Szalai Adam a sporteseményekért, a szervezeti koordinitor a
szorakoztatasi igényeket kielégitd programokért felelds, azonban koézosen beszélik meg a
felmertiilt Otleteket és egyiittesen bonyolitjak le a nagyobb rendezvényeket. Kisebb
volumenti eseményeket akar egyéni szinten is meg lehet szervezni. A HOK munkajat

segiti a személyi asszisztens, a gazdasagi alelndk és az altalanos alelnok. A HOK tagjait
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ambiciozus, oOtletekkel teli, Gjdonsagra nyitott fiatalok alkotjdk, melynek jovéjét nem

vonhatjuk kétségbe.

4.3.2. A sportfelelési tisztségrol

Szalai Adam beszamolt arrél, hogy a sportfeleldsi tisztséget két éve tolti be, egy fél éves
betoltetlen iddszak utan vette at a hallgatoi sportélet irdnyitasat. A kezdeti idészakban a
foiskolai oktatok illetve az akkori testneveld tanar segitette munkajat.

A tisztség elvallaldsakor elsésorban a hallgatéi sportéletet felpezsditése motivalta. Adam
maga is sportol, a labdartgas, kondicionalas mindig érdekelte. Elismerte, hogy a hallgatoi
passzivitas ellen nehéz tenni, de minden erejével arra torekszik, hogy minél tobb didkkal

megszerettesse a kiillonféle sportokat.

4.3.3. A hallgatok aktivitasara vonatkozo informaciok

Interjialanyom szerint két réteget kiilonithetiink el a hallgatéi aktivitast illetden.
Beszélhetiink egy rendkiviil aktiv, sportos, programokra nyitott szegmensroél, akik az els6k
kozott jelentkeznek a meghirdetett versenyekre, legyen szo fekvenyomd bajnoksagrol
vagy akar asztaliteniszrdl. Az el6bbihez erds fizikumra is sziikség van, férfiak, azon beliil
is kollégistak vesznek részt rajta. A bejardsokat mindig nehezebb megmozgatni. A
kiilonb6zé versenyeken mindig vannak nyeremények pl. serlegek, oklevelek. Egyéb
nyeremények kozott szerepelnek a szponzorok 4ltal felajanlott ajandékok pl. kulcstarto,
polo stb.

Vannak viszont olyan hallgatok, akik elére megkérdezik, hogy milyen f6dij varhatd és
ennek alapjan dontik el, hogy felkésziilnek és indulnak-e a megmérettetéseken. ,,Sajnos
azok a versenyek, események a legnépszeriibbek, ahol valamilyen alkoholos ital a f6dij.”-
vallja Adam.

Negativ tendenciaként jelentkezik, hogy a hallgatok mas karok rendezvényeit ritkdbban

latogatjak, egyfajta klasszosodas észlelhetd.

4.3.4. Hallgatok igényeinek felmérése

A hallgatéi igények felmérésére szolgal a HOK 4ltal készitett, folyamatosan frissitett
kérddiv, melyet minden évben kozzétesznek a Fodiskola honlapjan és a Facebookon, igy
mindenki szédmara elérhetd. Ezen keresztiil felmérik a didkok kulturdlis, sporttal,
rendezvényekkel kapcsolatos igényeit, kéréseit. Céljuk, hogy minél tobb ember kitdltse,
ezaltal minél reprezentativabb legyen a felmérés. Az idei felmérés eredményeit a 4.4.

alfejezet tartalmazza.
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4.3.5. Népszeri programok, taborok, rendezvények

A sportképviseld meglatasa szerint a zenés-tancos programokat preferaljak leginkabb a
hallgatok. A szorakozasi lehetdségek kozott a Club Bakar nevezetii szorakozohely
dominal. Tavaly egy népszeri televizids vetélkeddt, az 1 perc és nyersz c. jatékot is
megelevenitettek a tanctéren. Adam elmondasa szerint sikerrel zarult a rendezvény,
rengetegen jelentkeztek jatékosnak, szinte telthaz alakult ki.

A kulturalis programokat illetden népszeri a Matra Muzeum latogatdsa, illetve a
szinhazlatogatds. Id8szakosan a KA-RO szinkor szorakoztatd, rogténzé miisorai
szerepelnek a programajanlokban.

Sport teriiletén a kispalyas labdarugas, ping-pong, eréemelés igen kozkedvelt,
folyamatosan novekszik az érdeklddés. A kosarlabda, kézilabda viszont hattérbe szorult.
Napjainkban teret hodito zumba aerobik heti két alkalommal mozgatja meg a noi
hallgatdkat.

Passziv kikapcsolédasra vagyoknak tavaly az Xbox bajnoksagot hirdették meg, melyre
kortlbeliil 30 ember jelentkezett, azonban 85-90%-ban kollégistak jatszottak.

A Foiskola allandd rendezvényei kozott szerepel a Golyatdbor. Augusztus utolso
hétveégéje felejthetetlen pillanatokat kinal mind a leend6 elsé évfolyamos hallgatoknak,
mint az oregdidkoknak, szervezoknek. A minden évben megrendezésre keriild Golyabal
ugyancsak népszerii, mely nemcsak foiskolasokat, hanem Gyongyos polgarait is vonzza.
Ezenkiviil jelentds eseménynek szamit a Sportnap, az egynapos rendezvény aprilis végén,
majalis elott zajlik le. Szines programokkal varjak a tanuldkat, oktatokat, fdiskolai
dolgozdkat. Napkozben hastanc, karate bemutatd, bika rodeo, szumo birkdzas, este pedig
rengeteg koncert, valamint diszko varja a kikapcsolodasra vagyokat.

A HOOK-kal egyiittmiikddve sitdborok szervezésére is van lehetdség. Népszerii
desztinaciénak bizonyult idén, januar végén a szlovakiai Eszak-Chopokra iranyul6 situra.
elmult évben Bécsbe szervezték.

Nyaralasi célpontok kozott szerepel az olasz tengerpart mellett fekvé Bibione varosa,

valamint a gorogorszagi Paralia.

4.3.6. Kommunikacios csatornak
A HOK a programok meghirdetésére egyarant hasznalja a hagyomanyos (szérolap) és az
Uj internetes csatorndkat. Mivel a marketingkoltségeik meglehetdsen minimalisak, az

egyik legnépszeriibb kozdsségi oldalon, a Facebookon jelenik meg a hirdetések tobbsége.
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Szinte minden hallgaté rendelkezik regisztracidoval, ezaltal konnyebben, gyorsabban
eljutnak a Iényeges informaciok. Ezen kiviil az plakathirdetéseknek mind e-mailben, mint
faliijsagokon  is  fontos  szerepet  tulajdonitanak. A  szgjreklam, mint
marketingkommunikacios eszkdz szerepe megkérddjelezhetetlen. A hallgatoi
Onkorményzat egyiittmiikodik vérosi nyomtatott médiumokkal, gyakori, hogy ezek

médiatdmogatoként is megjelennek egy-egy rendezvényen.

4.3.7. Anyagi forrasok

A Hallgatéi Onkormanyzat részére igen csekély anyagi eszkdzok allnak rendelkezésére,
amelybdl gazdalkodniuk kell. A Fdiskolatél kapott 0Osszeget elsdésorban nagyobb
rendezvényekre, mint példaul a Golyatabor, Golyabal, Cseperedés szervezésére

hasznalhatjak fel, ezért gyakran szponzorok felkeresésére is sziikség van.

4.3.8. Jovébeli tervek

Szalai Adam beszamolt arrél, hogy a korabban hagyomanyosnak szamité Kari Estek a
foiskolai karok megsziinésével ugyan kikertiilt a kinalati palettabol, de a jovében a tervek
kozott szerepel, hogy megprobaljak ujjaéleszteni Foiskolai Est vagy Fdiskolai Nap néven.
A karacsonyi vasart szeretnék kibOviteni mas desztinaciokra is, Bécsen kiviil akar
Pozsonyba is utazhatnak a hallgatok. Szeretnének egy korabban mitkkoddképes ujsagot, a
Tabula Rasa-t ) kontosbe Oltoztetni és online felilleten Ujrainditani. A rekreacios
lehetdségként megprobalnak egyiittmiikddni a varosi uszodaval, valamint igyekeznek a
ndi hallgatok részére a zumbat alakformaléssal is kibdviteni.

Az interju végét Adam a kovetkezd iizenettel zarta:

,» Azt lizenném a hallgatoknak, hogy mozogjanak sokat, mert nagyon egészséges. A sport
nagyon joO stresszlevezetd, csapatépitd, felfrissit, jokedvre derit. Néhany nappal ezel6tt
kiraktam egy képet a Facebook iizendfalamra, mely egyik oldalan egy tolédzkodd embert
abrazol, masikon pedig egy szdmitogép eldtt gornyedd férfit. A kép alatt a kovetkezd

iizenet szerepel: Te dontesz! Mire forditod az idédet!”

4.4. ,Sport a felsooktatasban” cimii hallgatéi igényfelmérés eredményei

2013 majusaban késziilt egy sportolasi szokds-¢€s igényfelmérés, amelyben az intézmény
hallgatéi alkottak a célcsoportot. A felmérés vezetdje az akkori HOK elndk, Szabo Gergd
Krisztian volt. A kérddiv eredményeit EvaSys program segitségével értékelte ki.

Az online kérddivet 6sszesen 80 hallgato toltotte ki. A minta 55, 7%-a nd, 44,3%-a férfi

(n=79). A legtobb kitolt6 a 21 éves korosztalybol keriilt ki.
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A minta nagy részét (63,3%-at) foiskolai alapképzésen tanuldk alkotjak.

Arra a kérdésre, hogy ,,Mennyi pénzbdl gazdalkodsz egy honapban?”’, a didkok majdnem
fele a minimalis 35. 000 Ft alatti kategoriat jelolték be. Masodik helyen szerepel a 35.000-
50.000 Ft kozotti lehetOség.

A hallgatok tobbsége (28,8%) hetente 2-3 alkalommal sportol, midta féiskolara jar. Nem
elhanyagolhat6 a heti rendszerességgel testmozgast végzok aranya (25%).

A legtobb kitoltd (39,2%) egy alkalommal 61-90 perc kozott sportol, masodik helyen all
(26,6%) a 46-60 perc kozotti kategoria, majd ezt kdveti (20,3%) a 30-45 perc mozgas.

A f6iskola sport kinalataban a hallgatok tobbsége (45%) az uszast latna legszivesebben, de
kiugro értékkel szerepel a kerékparozas (38,8%), a fitnesz (35%), a természetjaras, tirazas
(33,8%).

A didkok 27,5%-a jelenleg az ingyenes sportolasi lehet6ségeket preferalja, 26,3%-uk
pedig 1001-3000 Ft kdzotti 6sszeget szokott havonta a sportra forditani.

(8. abra)

oftot( | 27.5% n=e0
1-500 Ftot ] 7.5%
500-1000 Ftot ] 15%
1001-3000 Ftot [ 26.3%

3001-5000 Ft-ot C] 12.5%

5001-10000 Ftot [ ) 11.3%

8. abra: A hallgaték havi sportolasra koltott 6sszegeinek megoszlasa (n=80)

Forras: Szab6 (2013)

A kérdbiv utols6 két kérdése a jovobeli ,idedlis korilmények™ kozotti sportolasra
vonatkozott. A hallgatok ,,idedlis esetben” maradnanak a heti 2-3 edzés mellett (40%),
35%-uk pedig tobbet edzene, minimum 4 alkalommal. Ennek érdekében hajlanddak
lennének tobb pénzt testmozgasra kolteni. A didkok 30%-a 1001-3000 Ft kdzotti osszeget
koltene sporttevékenységekre, mig jelentds az 5001-10000 Ft kozottiek aranya. (9. dbra)
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0 Ftot ) 5% D=8l

0-500 Ft-ot [] 1.3%

501-1000 Ftot [ ] 17.5%
10013000 Ftot [ ) 30%
30015000 Ftot [ ) 25%

5001-10000 Ftot [ ] 21.3%

9. abra: A hallgaték havi sportolasra koltott 6sszegeinek megoszlasa ,idealis

koriilmények” esetében (n=80)

Forras: Szab6 (2013)
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5. A KUTATAS EREDMENYEI

Kérddives vizsgalatomban harom f6 kérdéskort érintettem, melyek vélaszait a kovetkezd
sorrendben kivanom kiértékelni. Elsd korben a hallgatdk utazassal kapcsolatos
megnyilvanulasait (utazds megléte, irdnya, havonkénti eloszlasa, utazasi partnerek stb.)
vizsgadlom. Ezutdn arra probalok vélaszt talalni, hogy a vizsgalt kdzosségben mennyire
jellemzd a kényelmesség az utazdsokkal kapcsolatosan. Feltérképezem a fiatalok utazasi
¢s szabadid0s motivacioit is. A masodik szakaszban kiemelten kezelem a sportolasi
szokasokat, dsszevetem egy korabbi nagymintas kutatas eredményeivel. Végiil az egyéb
rekreacios formak keriilnek el6térbe. Kivancsi vagyok arra, hogy az intézmény és varos

altal nytjtott rekredcios formak milyen szerepet toltenek be a hallgatok hétkdznapjaiban.
5.1. UTAZASI SZOKASOK

Els6 kérdésem arra iranyult, hogy az utazas, mint motivacié jelen van-e¢ a hallgatok
¢letében, melyre a valaszadok 100%-a adott igen valaszt.

A hallgatok 44,17%-a keres kizardlag belfoldon, 6,67%-a kiilfoldon kikapcsolodasi
lehetéségeket, mig 49,17%-a belfoldon és kiilfoldon egyarant. (10. abra)

50% -

45% - 49,17%

0
0% 44,17%

35% -

30% -

25% -

20% -

15% -

10% -
5% 6,67%

0% T T 1
Magyarorszag kiilfold mindkettd

10. abra: A hallgatok utazasainak iranya (n=120)

Forras: sajat szerkesztés
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Az évszakok koziil legnépszeriibbek a nyari tidiilések, kirandulasok (95%), a tobbi évszak
elenyész0 e tekintetben. 3 hallgatd télen, 2 tavasszal, mig 1 dsszel indul Utnak.

A honapokat illetden két nyari honap igen telitett, ami azt jelzi, hogy jellemzden
fészezonban utaznak a didkok, a vizsgaiddszak végeztével. Tehat 5,83%-uk juniusban,
45,83%-uk juliusban, 43,33%-uk augusztusban utazik. Az egyéb honapok nem tesznek Ki
az 5%-ot. (11. abra)

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%
junius julius augusztus egyéb honapok

Hjunius Mjalius Maugusztus egyéb honapok

11. abra: Mely honapban szoktal leginkabb iidiilni? (n=120)

Forras: sajat szerkesztés

A hallgatok atlagosan 1,85 alkalommal utaznak évente, leggyakoribb elem az 1, melyet
57-en (47,5%) valaszottak. A didkok évente minimum egyszer, maximum hatszor kelnek
utra udiilés végett. A nyaralds hosszat tekintve elmondhato, hogy legkedveltebbek a 4-6
napig tartd kikapcsolodasok, ugyanis az alanyok 46,66%-a nyilatkozott errél. Masodik
helyen szerepelnek az egy hétnél hosszabb, de 10 napnal révidebb vagy azzal megegyezd
udiilések, 28,33%-kal. Harmadik helyen pedig a hétvégi tipusa (1-3 napig tartd)
nyaralasok kaptak helyet, kevéssel lemaradva, 22,5%-kal. Nem népszeriiek a 10 napnal
hosszabb kiruccanasok, csupéan az alanyok 2,5%-a jelolte be ezt az opciot.

Vizsgaltam a nyaralds szervezettségét is, tehat azt a tényezo6t, hogy a féiskoldsok

mennyire koriiltekintden illetve mennyire tudatosan késziilnek a nyaraldsukra. A hallgatok
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tobb, mint a fele (52,5%) 1-3 honappal hamarabb kezdi el szervezni nyaraldsat,
legkevesebb jelolést a ,.csak utolsd6 napokban” kapta (10%-uk). A didkok ugyancsak
52,5%-a nyilatkozott Ugy, hogy kikapcsolodasukat eléggé részletesen megszervezik,
viszont spontan elemeket is szokott tartalmazni. Kiemelendd, hogy egyharmaduk
(33,33%) teljesen spontan modon, szinte szervezettség nélkiil indul utnak. 12,5%-uk
részletesen, alaposan szervez.

A vélaszadok jelentds mértékben csaladdal, rokonokkal kar6ltve indulnak utnak (41,67%),
mig 31,67%-uk baratokkal, egynegyediikk a parjaval. Egyediil mindssze a valaszadok
1,67%-a utazik, a munkahelyi kapcsolatokat egyikiik sem valasztotta. (12. abra)

31,67%

B csaladdal/rokonokkal ™ baratokkal parral M egyediil

12. abra: A valaszadok megoszlasa a nyaralasi partnerek tekintetében (n=120)

Forras: sajat szerkesztés

crer

ifjisagi korosztalyra jellemz6 az alacsony koltési hajlanddsag, olcsdsag, igénytelenség a
szolgaltatasokat illetéen. Ezek a felsoroldsok arérzékenységet feltételeznek az utazas
alanyaira nézve illetve azt jelzik, hogy nem igénylik a kényelmes utazasokat. Kivancsi
voltam, hogy a fdiskolasok esetében mennyire alljdk meg helyiiket a feltételezések,
mennyire arérzékenyek, ezért az utazassal kapcsolatos igényeket veszem gorcso ala.

A kozlekedési eszkdzoket illetéen legtobben a személygépkocsit valasztjak (61,67%), ezt
koveti a vonat (16,67%), az autdbusz (15%), végiil a repiildgép (6,67%). (13. abra)
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B személygépkocsi ® vonat repilé H autdbusz

13. abra: A mintaban szerepl6k utazashoz sziiksages kozlekedési eszkozeinek

megvalasztasa (n=120)

Forrés: sajat szerkesztés

A kitolték korében a fejenkénti egy utazasra jutd koltés 20-50 000 Ft kozotti, amit a minta
42,5%-a valasztott. Ezenkiviil jelentds az 50-70000 Ft-ot kolték széma (21,66%).
Elhanyagolhato az 1-10 000 Ft kozott (2,5%) illetve a 100 000 Ft felett koltok (8,33%)
aranya.

A fo6iskolasok leggyakrabban apartmant (39,17%) illetve szallodat (38,33%) vesznek
igénybe. A tobbi, els@sorban a fiatal korosztalyra specializalodott szallashely szinte
eltorpiil e két opcid mellett: panzioé 10,83%, kemping 8,33%, mig ifjusagi szallo és falusi
szallashely 1,67-1,67%-ot kapott. (3. tablazat)

3. tablazat: A mintdban szereplok iidiilés alatti szallashelyeinek megvalasztasa

(n=120)

Szillashely tipusa (%)
apartman 39,17%
szalloda 38,33%
panzid 10,83%
kemping 8,33%
ifjusagi szallo 1,67%
falusi szallashely 1,67%
0sszesen 100%

Forras: sajat szerkesztés
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A kutatds sordn vizsgéltam a tanulok étkezési szokasait is. A hallgatok az esetek
tobbségében, ha utaznak, az egyéni étkezést valasztjdk, tehat nem a szallashelyen
étkeznek. A félpanzio illetve a szallas csak reggeli ellatassal is tobb jelolést kapott, mint a
teljes panzio.

Az igénybe vett vendéglatdoegységeket illetden legnépszeriibbek a kiilonféle éttermek
(étterem, gyorsétterem, pizzéria), legkevésbé népszeriieck az alkoholos italokat is
forgalmaz¢ iizletek (bar, borozd, italbolt, kocsma, drinkbar).

Kivéancsi voltam arra, hogy a hallgatoknak milyen eszkozokre, berendezésekre van
feltétlentil sziikségiik az adott desztinacidban. A legtobben a kiilon flirdészobat részesitik
elényben (120-bdl 93-an), ezt koveti az internetezéshez sziikséges wifi berendezés (120-
bol 75), majd a klimaberendezés (120-bol 43), televizid (120-bdl 42). A minibarat kevesen
veszik igénybe, a kitoltdk minddssze 6,66%-a. Az ,,egyéb” kategoéridba a minta 21,66%-a
irt be valamit, példaként emliteném a mobiltelefont, szamitdgépet, konyhai gépeket.

A turizmusban részt vevo fiatalok motivacioit illetéen a legfontosabb ok, amiért ttra
kelnek a strandolas, fiird6zés (120-bol 112 hallgatod bejeldlte) illetve a pihenés (120-bol
104-en). Jelentds szerepet toltenek be a szorakozas céljabol megszervezett utazasok (120-
bol 93 jelolte). A hallgatok szerény érdeklddést mutatnak a vallasi €s az iizleti turizmus
irant. Mindossze 5 hallgato vett mar részt vallasi célu utazason és 8 {6 iizleti turizmusban.
Azt is kutattam, hogy a dolgozo6 hallgatok, akik a minta 56,26%-4t jelentik, mas jellegii
szabadid6-eltoltésre vagynak-e, mint a nem dolgozdé didkok? Kereszttdbla-elemzést
végeztem erre vonatkozolag. A két tényezd kozott nem fedeztem fel szignifikans
kapcsolatot, tehat a munkat végzd hallgatoknak is legalabb olyan fontos az aktiv, mint a
passziv kikapcsolodas.

Kutatasok igazoljak, hogy az ifjusagi korosztaly érdeklddése, szabadidd eltoltési modja
nem azonos (Bauer-Szabd, 2005) ezért kisérletet tettem a fiatal turistak tipizalasara. Az
elemzés sordn megvizsgaltam, hogy mit tartanak fontosnak a féiskoldsok a nyaraldssal
kapcsolatosan, €s faktoranalizist alkalmaztam. A vizsgéalat soran elsOként eldsziirést
végeztem, ahol Kaiser-Meyer-Olkin mutatét szamoltam. A KMO mutatdé megmutatja,
hogy az elemzésbe bevitt valtozok faktorba rendezhetéek-e vagy sem. (Ketskeméthy et al.,
2011)

Megallapitottam, hogy kérdéseim alkalmasak a faktoranalizis futtatdsara, mivel a KMO
mutat6 értéke 0,768 ami nagyobb, mint a minimalisan elvart 0,5. A program harom faktort

hozott 1étre, melyre varimax forgatdsi modszert hasznéltam. (4. tablazat)
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4. tablazat: Varimax modszerrel rotalt faktorsulymatrix sorba rendezett

eredményekkel
Valtozok 1. faktor 2. faktor 3. faktor

sportolas ,845 ,020 ,058
mas kultirdk megismerése ,820 ,154 ,157
term.eszetlr kornyezet 796 011 108
megismerése

1j dolgok tanuldsa, megismerése ,652 ,580 ,054
nyelvtanulas ATl ,380 ,098
pihenés ,466 ,209 ,370
flortolés ,013 ,848 ,098
ismerkedés, kapcsolatépités ,228 ,842 ,039
kulturalis programlehetdségek ,052 ,670 418
azt tenni, amit akarok ,099 ,038 ,828
bulizas ,096 ,016 ,798
jol érezni magam a tobbiekkel ,236 ,145 , 740
izgalmas élményeket szerezni,

1j dolgokat kiprobalni ~15 ,309 19

Forras: sajat szerkesztés

Az elsé faktor a nyitott-intellektualis elnevezést kapta, hiszen e fakorra jellemz6 a
nyitottsag 1j dolgok illetve kultarak irant, kedvelt a sportolds, nyelvtanulds, fontos a
természeti kornyezet és pihenés is.

A masodik faktor (kontrasztélményeket keres6k) vegyesnek mondhato, hiszen szerepet
kap benne az ismerkedés, kapcsolatépités, flortdlés valamint a kulturalis programok iranti
érdeklddés is.

A harmadik faktor (szorakozo-élményszerzé) alapjat elsdsorban a bulizas, izgalmas
élmények megszerzése adja.

Ezutan a faktorok felhasznéalasaval elvégeztem a hierarchikus klaszteranalizist. A vizsgalat
soran centroid (sulykdzéppontos) modszert hasznaltam. Ez a gyakran hasznalatos eljaras a
klaszterek sulypontjanak elézetesen kiszamolt koordinatai alapjan hatidrozza meg a

klaszterek kozotti tavolsagot (Kata, 2007).
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Csoportok

O Altiv kikapcsolddas-tipus
Bulizds-tipus

» Passziv-kikapcsolddas
tipus

< Kulturalis tipus

—— Aldiv kikapczolddas-tipus

Bulizés-tipus

| Passziv-kikapcsolddas

tipus

I~ Kulturalis tipus

Nyitott-intellektualis
[=]

.2

T T
-3 -2 -1 1] 1 2

Szérakozéo-élményszerzé

14. abra: A klaszteranalizis alapjan kapott csoportok abrazolasa (n=115)

Forras: sajat szerkesztés

A klaszteranalizisem abrajardl (14. abra) leolvashatd, hogy 4 csoportot kiilonithetiink el,
ha a két faktort (nyitott-intellektualis) és (szorakozo-élményszerz4) Osszevetjik
egymassal. Ot hallgatét kivettem a teljes mintabol, mivel tlsagosan elkiiloniiltek a
csoportoktol.

A legnagyobb részt képviseld ,,aktiv kikapcsolodds-tipus”a minta 46,96%-at teszi ki. A
csoporttagok szdmara fontos a szérakozas, a tarsasagi egyiittlét, emellett nyitottak az 1;j
dolgok irant is. Nyaraldsi motivaciojuk kozott szerepel a strandolds, fiirdézés. Udiilésiikre
legfoképp a spontaneitds jellemzd, szinte eldzetes szervezés nélkiil indulnak ttnak.
Szeretnek nyaralasuk sordn izgalmas élményeket szerezni, ) dolgokat kiprobalni. Az n.
»szeretem azt tenni, amit akarok” mentalitas jellemz0 rajuk. A turisztikai termékek koziil
az aktiv turizmusban lehetnek érdekeltek.

A ,,bulizos-tipus” a minta 12,17%-at képviseli. Els6sorban a bulizast, onfeledt szorakozast
részesitik elonyben. Az ebbe a csoportba tartozo fiatalsag elsdsorban a zenés, tdncos

szorakozohelyeket, kotottségektol mentes rendezvényeket keresi. Fontos szamukra, hogy
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jol érezzék magukat a tobbiekkel. Nyaralasukat részletesen megszervezik, de az spontan
elemeket is tartalmazhat.

A ,,passziv kikapcsolddas tipus” csoport onnan kapta a nevét, hogy nem vesznek részt a
szorakozassal Osszefliggd teveékenységekben, nem elsddleges szamukra a nyitottsag.
Nyaralasi céljaik kozott a pihenés, rokonlatogatds, varoslatogatas jelenik meg.
Szabadidejiikben olvashatnak, kiallitasokat tekinthetnek meg. A minta 20,87 %-at
alkotjak. Udiilésiiket részletesen megszervezik, de az spontan elemeket is tartalmaz.

A , kulturdlis tipus” a minta egyotodét teszi ki. Nyaralasukra az jellemzd, hogy azt nem
spontdn modon szervezik meg, viszont spontdn elemeket is szokott tartalmazni. A
szegmens ¢érdeklodésének kozéppontjaban a kulturdlis és természethez kapcsolodo
attrakciok allnak. Szivesen ismerkednek meg mas kultardkkal, 6rommel tanulnak Uj
dolgokat. Vonzd program lehet szamukra a varoslatogatis, bor- és gasztronomidhoz
kotodo események. Emellett részt vehetnek konnytizenei fesztivalokon, s6t nyelvtanulas
érdekében tanulmanyi utakon is. Naluk jelenik meg legmarkansabban a sport, mint
motivacio.

A csoportok szazalékos megoszlasat a 15. dbra mutatja.

%
50

Altiv kikapcsolddas tipus Kulturalis tipus Passziv kikapcsolddas Bulizds-tipus

15. abra: A létrejott klaszterek megoszlasa (n=115)

Forras: sajat szerkesztés

Khi-négyzet probat végeztem azzal kapcsolatban, hogy milyen 6sszefliggés fedezhet6 fel a

faktoranalizis alapjan létrejott csoportok és akozott, hogy milyen informacioszerzési
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forrast hasznalnak a nyaralds megtervezéséhez illetve megszervezéséhez. A Pearson-féle
Khi-teszt eredménye alapjan a kapcsolat szignifikans, ugyanis a kapott 0,009 érték kisebb,
mint a 0,05-6s elméleti kiiszobérték. A két valtozd kozotti kapesolat viszont gyenge
(0,252). Mivel a hallgatosag 92,17%-a az internet alapjan gyiijt informacidkat, a
megmaradt 7,83%-ot kitevo forrasokat (ujsagcikk, utazasi iroda, média) tgy gondolom,
nem érdemes elemezni az életstilus alapjan.

A kapott klaszterek alapjan elvégeztem a kereszttdbla-elemzést csoporthoz valo tartozas és
a fOiskolas neme kozott is. Mivel a khi négyzet proba eredménye magasabb volt, mint a
megengedett 0,05-6s érték, igy nem alakult ki szignifikans kapcsolat a kapott csoportok és
nemek kozott. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a turisztikai szolgaltatoknak nem
szlikséges kiilon-kiilon megcélozni a ndi és férfi hallgatokat.

A latvanyossag kedvéért felnagyitottam mindkét nem aranyat 100%-ra, a 16. abra jol

szemlélteti a nemeken beliili illetve nemek kozotti szazalékos megoszlasokat.

%
Altiv kikapcsolodas-tipus
100,0% Kulturalis-tipus

Passziv kikapcsolédas-tipus
Bulizés-tipus

80,0%

60,0%

40,0%1

20,0%

0,0%

16. abra: A létrejott klaszterek megoszlasa nemenkénti bontasban (n=115)

Forrés: sajat szerkesztés
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5.2. SPORTOLASI SZOKASOK

A Kutatopont Kft. 2012-ben készitett egy nagymintas ifjusagkutatast (N=8000) ,,Magyar
Ifjasag 2012” cimmel, melyben a sportolasi szokasok is felmérésre keriiltek. Az orszagos
minta a 15-29 éves korosztalyt reprezentalta. Ennek a vizsgalatnak az eredményeit a sajat
mintdmon végzett kutatisommal §sszehasonlitva kivdnom bemutatni.

A 2012-es felmérés szerint az alanyok kb. harmada (35%) sportol a kotelezd testnevelési
oran kiviil. A foiskolasokkal lefolytatott vizsgalatomban a fiatalok 73,33%-a tesz eleget a
sportolds valamelyik formdjanak. Tehat intézményi szinten tobb mint kétszer gyakrabban
fogalmazodik meg a sportolds iranti igény, mint a nagymintan. Azt viszont hozza kell
tennem, hogy a vizsgalt intézményben jelenleg nincs kotelezd testnevelés ora, ebbol
kifolydlag nagyobb igény mutatkozhat a mozgasra.

Az orszagos kutatds megallapitja, hogy nincs szignifikéns kapcsolat ak6zott, hogy sportol-
e az illetd illetve milyen tipust telepiilésen lakik. A sajat kutatdsomon kereszttabla-
elemzést végeztem annak érdekében, hogy megvizsgaljam a két tényezd kapcsolatat.
Mivel a khi-négyzet mutat6 értéke (0,708) nagyobb volt, mint a megengedett 0,05, ezért
az urbanizaltsag és sportolas kozott nem fedezhetd fel jelentds Osszefiiggés.

A nagymintds felmérésben a megyeszékhelyen lakok nagyobb fizikai aktivitasa
érzékelhetd, mig a féiskolai vizsgéalatban a véarosiak aranya enyhén nagyobb.

Sajat kutatasomban egyéb tényezOket is vizsgaltam, melyek nem szerepelnek a
nagymintas kutatasban. A sportold foiskolas hallgatok 65,9%-a szabadban, 34,09%-a zart
térben szeret mozogni.

A 88 fbés sportold minta 39,77%-a heti rendszerességgel, 29,55%-a hetente 2-3
alkalommal, 14,77%-a legalabb heti 4 alkalommal, 11,36%-a havonta, 4,55%-a ritkabban,
mint havonta végez testmozgast. Szédzalékokkal kifejezve a kovetkezOképpen lehet

szemléltetni:
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4,55%

11,36%

M heti rendszerességgel ® hetente 2-3 alkalommal
i legalabb heti 4 alkalommal = havonta
m ritkdbban, mint havonta

17. abra: A sportolas gyakorisaga a sportolé hallgatok korében (n=88)

Forrés: sajat szerkesztés

A nem sportoldk a minta 26,66%-4t teszik ki. Dont6 tobbségiik (65,63%) kedvetlenséggel
magyarazza a nem sportolas okat, 28,13%  id6hianyra panaszkodik, mig 6,25%

valamilyen egészségiigyi okbdl kifolyolag nem tud résztvenni e tevékenységben.

B kedvetlenség M id6hiany M egészségigyi okok

18. abra: A sportolas hianyanak okai a nem sportolok korében (n=32)

Forras: sajat szerkesztés

5.3. REKREACIOS SZOKASOK
A rekreédcios szokasokat érintve célom az volt, hogy megvizsgaljam a hallgatokat
befogado felsdoktatdsi intézmény és kornyék rekreacidos formdinak vonzerejét, a hasznos

szabadido-eltoltésben elfoglalt szerepét, a hallgatok elégedettségének tiikrében.
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Orém azt tapasztalni, hogy a minta 80,83%-a ismeri a Féiskola altal nytjtott szabadidd-
eltoltési lehetdségeket. A teljes mintan beliil 53,33% ismeri és egyuttal igénybe is veszi
ezen formakat, 46,67% ugyan ismeri, de nem hasznalja ki ezen lehetdségeket. Az alabbi
tablazatbol latszik, hogy a legnépszeriibbek a szorakozési lehetdségek, a kiilonféle
rendezvények. A hallgatok szerényebb érdeklédést mutatnak a sitdbor irant.

5. tablazat: A Foéiskola altal kinalt rekreacios lehetéségek igénybevételének

megoszlasa a kitoltok korében (n=120)

rekreacios lehetoségek igénybe nem veszi Osszesen
veszi (%) igénybe (%)

nyaralas 33,33% 66,67% 100%
sitabor 0,00% 100,00% 100%
golyatabor 35,83% 64,14% 100%
karacsonyi vasar 21,66% 78,34% 100%
edzési lehetdségek 31,66% 68,34% 100%
rendezvények pl. Golyabal 55,00% 45,00% 100%

szorakozasi lehetéségek pl. Club Bakar 57.50% 42.50% 100%

Forrés: sajat szerkesztés

A kovetkezd kérésem az volt a hallgatok felé, hogy jeloljék be a legfontosabb
informécioszerzési forrast, ahonnan a kiilonb6z6 programokrdl, rendezvényekrol
leggyakrabban értesiilnek. A kitolték majdnem 60%-a a Facebook nevezetli kozosségi
oldal csoportjain keresztiil informéldodik a kikapcsolddasi lehetdségekrdl. Fontos szerep jut
még az un. ,,szdjrekldmnak”, a csoporttarsaktol, baratoktol, ismerdsoktdl szerzett szobeli
informacionak (26,67%). Legkevésbé népszerii az intézmény honlapja (3,33%) illetve a
faliijsdgon torténd hirdetés (1,67%).
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B Sulibook/Kolibook kozdsségi
oldalakrol

B a Fdiskola honlapjarol
26,67% B e-mailen keresztiil

0,
58,33% B csoporttarsaktol, baratoktol,
ismerdsoktol

B plakat, szorolap segitségével

B falinjsag segitségével

19. abra: A diakok tajékozodasi forrasai a féiskolai rekreacios lehetéségekrol
(n=120)

Forrés: sajat szerkesztés
A 30. és 31. kérdésemben a hallgatokat arra kértem, hogy értékeljék Gyongyos varost €s a
Féiskolat kiilonbozd szempontok alapjan 1-6-ig terjedd skalan. Az 1 jelentette a nem jo,
mig a 6 a kivalo értékelést. A 20. abra elemzésével megallapithatom, hogy a tanulok
altalaban kozepesnek (3) illetve jonak (4) itélik meg a Gydngyoson fellelhetd rekredcios
formakat. A kozosség épitési lehetdségekrol pl. klubok, szakkdrok tobben gondoljak ugy,

hogy mind mennyiségileg, mind mindségileg megfelelnek a hallgatoi igényeknek.

kozosség épitési lehetdségek
m6
szorakozas, kikapcsolodas
m5
m4
sport m3
m?
kultira m]
0 10 20 30 40 50
Valaszok (db)

20. abra: Gyongyos rekreacios lehetoségeinek értékelése 1-6-ig terjedd skalan
(n=120)

Forras: sajat szerkesztés
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A Fdiskola esetében (21. abra) az emlitett szamok mellett az 5-6s (megfeleld) értékelésnek
is dominans szerep jut, kiilondsen a sport esetében. Bar a szorakozasi, kikapcsolodasi
illetve a kulturalodasi lehetdségek sem sokkal maradnak le. Ez utobbiak magas értékelését
alatamasztjak az 5. tablazatban kapott részvételi aranyok. Mind a szorakozasi lehetdségek
esetében, mind a kulturalis rendezvények vonatkozasaban 50% feletti a hallgatoi részvételi

arany.

kozosség épitési lehetéségek

m6
szorakozas, kikapcsolodas E5
m4
m3
sport
m2
m]l
kultara

0 10 20 30 40 50

21. abra: A Féiskola rekreacios lehetéségeinek értékelése 1-6-ig terjedo skalan

(n=120)

Forras: sajat szerkesztés

A kovetkezd kérdésem arra iranyult, hogy a didkok tanuldson kiviil fennmarado
szabadidejlikbdl mennyit szannak kiilonb6zd aktiv és passziv tevékenységekre. Az 1-es
értékelés jelentette a nagyon kevés idét, mig a 6-os a nagyon sok id6t. Kiugrd értéket
talaltam egy esetben, mely szerint a féiskolasok nagyon kevés id6t toltenek el zart térben a
szamitogép vagy televizio elott jatékkal foglalatoskodva. Kiemelendd, hogy a kdzosségi
oldalakon (pl. Facebook, Twitter) viszonylag sok id6t (5) toltenek szorfozéssel az alanyok.
A sportolas és kirandulas nagyjabol 3-as 4-es értékkel bir az 1-6-ig terjed6 skalan. (22.

abra)
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kirandulas
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22. abra: A tanulék valaszai a ,,Mennyi id6t toltesz a kovetkezo elfoglaltsagokkal?”

kérdésre (n=120)

Forras: sajat szerkesztés

Végiil megvizsgaltam, hogy a hallgatok jovedelmiik hany szazalékat koltik szabadidds
tevékenységre. A didkok a bevételiik atlagosan 19%-4at koltik rekredciora, a véalaszadok
32,5 %-a nem kolt pénzt kikapcsolodasra, mig egy kitdltd annak 100%-4at aldozza egy-egy

kellemes programért.
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6. KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

Meglatasom szerint hipotéziseimre sikeriilt valaszt kapnom vizsgalataim soran.

A kérddives kutatasom alapjan megallapithatom, hogy a Fdiskola hallgatéi eldszeretettel
utaznak foként a nyari sziinid6 alatt, azonban legjellemzébbek a csaladdal egyiitt toltott
idiilések. A nyaraldsukat tudatosan, eldrelatdoan szervezik, életkori sajatossagaikbol
kifolydlag az spontan elemeket is tartalmaz. Els6 hipotézisemet el kell vetnem.

A tanulok kényelemmel 6sszefliggd elvarasai meglehetdsen magasak. Ezt azzal tdmasztom
ald, hogy személygépkocsival szeretnek utazni, apartmanban illetve szalloddban
szandékoznak megszallni. Viszonylag magas 0Osszeget koltenek egy-egy kiruccandsra.
Elényben részesitik azokat a nyaralohelyeket, ahol kiilon fiirdészoba és internetezési
lehetdség all rendelkezésiikre. Masodik hipotézisem tehat nem igazolodott be.

A sportolast illetden viszont a célcsoport arérzékeny. A Hallgatéi Onkorményzat altal
készitett ,,Sport a felsGoktatasban™ kérddiv adatai szerint a hallgatok akkor koltenének
magasabb Osszegeket testmozgasra, ha a kinalati palettdit jobban az igényeikhez
igazitanak. A mélyinterjumbon kideriilt, hogy a Hallgatéi Onkorményzat jovébeli
fejlesztéseken dolgozik, szélesebb szabadidds kinalatot tervez kialakitani.

A didkok legfébb utazasi motivacidja a pihenés, kikapcsolodas, szabadidoé-eltoltés.
Harmadik hipotézisem beigazolodott. A Matra aktiv turisztikai lehetOségei, amelyek a 4.
fejezetben bemutatasra keriiltek, konnyen elérhetéek, minimalis térités ellenében igénybe
vehetdek.

Az utazéassal kapcsolatos elvarasokat illetden kiilonbozé komponenseket, faktorokat
kiilonithetiink el, melyeket aztdn csoportokba, klaszterekbe rendeztem. A fdiskolai
hallgatok tehat turista szerepben nem alkotnak homogén kdzosséget. Primer vizsgalatom
soran 4 kiilonbozd turistatipust sikeriilt 1étrehoznom, melyek méginkdbb megvilagitjak
ezeket a kiilonbozdségeket.

A hallgatok gyakran sportolnak, minimum heti rendszerességgel, ami pozitivnak
mondhat6. Azokra viszont kevés példat lathatunk, akik a Fdiskola edzési lehetdségeit
kihasznaljak. Mélyinterjim valaszai alapjan alatimaszthatom a hatodik hipotézisemet is,
miszerint a Fdiskola a megfeleld sportkinalat kialakitasaval alkalmazkodni tud a didkok
valtoz6 igényeihez.

A kérdésekre adott valaszok alapjan megallapithatd, hogy a hallgatok az internet aktiv
hasznaldi. Az internetes kozosségi oldalakon eltoltétt iddmennyiség megelézi az egyéb

rekredcios tevékenységekre forditott idOmennyiséget. A szallashelyek részérdl az
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internetes reklamokat kell elényben részesiteni, bar ez hazankban mar elterjedt. Ugy
gondolom, hogy jelentds, kiakndzatlan lehet6ségek rejlenek a mobilalkalmazasok
vildgaban. Pintér Robert, az Ipsos online iigyfélkapcsolati igazgatdja beszamolt a hazai
okostelefon-felhasznalasi trendekrél. ,,Adatai szerint jelenleg 8-900.000 okostelefon-
hasznal6é van Magyarorszagon, de sokan nem hasznaljék a késziilék adta lehetdségeket.”
(Turizmus Online, 2011)

A mobilapplikaciok segitségével a turisztikai szolgaltatok népszertsithetik termékeiket és
szolgaltatasaikat, a megfeleldé marketing kialakitasdval menedzselhetik a potencialis
vasarlokat.

Tobb megkérdezett jelezte, hogy a felkutatott desztinacioban nem all rendelkezésiikre
eszkdz az internet hasznalatahoz. Javaslom, hogy a szolgaltatok tobb e-pontot alakitsanak
ki az orszag legfontosabb turisztikai célpontjaiban.

Faktoranalizisem soran kideriilt, hogy a hallgatok tobbsége aktiv turista, akik utazasaik
soran valtozatos programokat és tevékenységeket igényelnek. Azok a turisztikai
desztinaciok lehetnek versenyképesek, akik komplex, ¢lménykozpontu
szolgaltatadscsomagot kinalnak résziikre.

A sportolasi szokdsokat illetden megallapithato, hogy a hallgatok 5-6sre értékelik az ezzel
kapcsolatos lehetdségeket, 46,67%-uk azokat mégsem hasznalja ki. A Fdiskolan a
sportolast népszeriisiteni kell. Ugy gondolom, hogy akciék meghirdetésével, a HOK
erételjesebb munkéjaval, a testnevelési Ora bevezetésével és egy sportszervezd
segitségével a probléma orvosolhato lenne.

Felmérésem szerint a nyomtatott hirdetéseknek, szoérolapoknak, plakatoknak csekely
szerepe van az informdciok tovabbitdsdban, ezért csokkenteni kell hasznalatukat.
Elényben kell részesiteni a koltséghatékony megoldasokat, mint a kdzosségi oldalakon
torténd felhivasokat.

A didkok egy csoportjdnak a passzivitasat a programszervezok is érzékelik, ellenben a
szorakozassal kapcsolatos események folyamatos szervezését, a meglévO szabadidds
paletta szinesitését 6k sem érzékelik problémaként. Javaslom tovabba szorakoztatd
események szervezését és azok idOpontjainak délutanra torténd idozitését, hogy a bejaros

hallgatok is részt tudjanak venni azokon.
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OSSZEFOGLALAS

Dolgozatom a gyongyosi Foiskola hallgatoéinak elemzésén keresztiil az ifjisagi turizmus
¢s rekredcio vizsgalatahoz kivant hozzdjarulni kozgazdasagi és tarsadalomtudomanyi
szempontbol.

Napjaink ,,élménytarsadalom” és ,,élménygazdasagtan” korszakaban helyet foglalo ifju
korosztaly mind a turizmusban, mind a hétkdznapok soran megvalosuld szabadidés céla
vizsgalata egy lehetséges kutatdsi terepet biztositott ahhoz, hogy megismerjem
dontéseiket, motivacidjukat, rekreaciés modjukat.

Az els6 fejezetben a szakirodalmat tekintettem &t hazai és kiilfoldi tanulmanyokon,
eléadasokon, folyoiratokban kozolt irdsokon keresztiil. Ezen a téren elsdsorban a
turizmuselmélet és rekredciotan szakkonyvei, ifjusdggal foglalkozé stratégiak jelentek
meg. Olyan dokumentumokat is felhasznaltam, amelyek konkrétan a turizmus
fejlesztésére vonatkoznak.

Az anyag ¢és modszer fejezet a dolgozatom soran alkalmazott moédszertan fobb
jellegzetességeit, az elemzések lényegének ismertetését tartalmazza. Dolgozatomban
adataimat a gazdasag- és tarsadalomtudomanyok teriiletén ismert és alkalmazott SPSS 20
adatelemzési rendszer segitségével dolgoztam fel. Az elemzés soran egy-¢€s tobbvaltozos
elemzéseket: faktoranalizist, klaszteranalizist, kereszttabla-elemzést is készitettem.

A harmadik részben kindlati oldalrél kozelitettem meg a problémat. Bemutattam a
hallgatokat befogadd felsOoktatasi intézményt, ismertettem az ahhoz kapcsolodo
rekreacios lehetdségeket. A fOiskolai sportszervezdvel készitett mélyinterjim soran
egyebek kozt arra kerestem a valaszt, hogy az intézmény mennyire tud megfelelni a
hallgato6i igényeknek. A hallgatok elvarésait az alacsony belépd ara programokra, valamint
a rekrecios lehetéségek bdvitését a Hallgatéi Onkorményzat programszervezdi is
érzékelik. Megjelenik az aktivitds hidnya is, azonban a szoérakoztatd események
szervezeését €s azok folyamatos hirdetését 0k is 6sztonzik.

A negyedik rész a kérddives vizsgalatom elemzésérdl szol. Célom az volt, hogy a fiatalok
turisztikai és egyéb szabadidés jellemzdit alaposabban megismerjem. Ebben a fejezetben
tobbek kozott kideriilt, hogy az életstilus, a korosztdlyra jellemzd trendek jol
beazonosithat6 és elkiilonithetd szabadidé-eltdltési tipusokat hataroznak meg.
Munkémban kirajzolddott, hogy a turizmusban résztvevo didkok utazasaik soran hasznos

idotoltésre is vagynak. A legnépszeriibb utazasi motivacido a pihenés, kikapcsolodas,
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szabadid6-eltoltés, tehat a szabadidés turizmusban, azon beliil az aktiv turizmusban
érdekeltek.

Az ifji turista utazasa alatt tudatosan vagy véletlenszerien kontrasztélményeket szerez,
tapasztalatokat gylijt. Mig a turizmus a maradando6 élmények megszerzéséhez, a rekreacio
az atmeneti, de hatékony kikapcsolddashoz jarul hozza. Mindkettd kiemel megszokott
kornyezetiinkb6l, mikdzben lehetdséget ad arra, hogy megismerjiik, felfedezziik a
koriilottiink 1€évo vilagot.

A fiatal korosztaly utazasai és szabadidd-eltoltési szokasai vitathatatlanul szerves részét
képezik a turizmus egészének. A vilag turizmusanak 20 szdzalékat adjak a fiatalok, ami
évente 160 millio utazast és 136 milliard dollaros turisztikai piacot jelent (WYSE-TC,

2008), ezért is tartom fontosnak az dgazat hazai tdmogatasat, fejlesztését.
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MELLEKLETEK



1. MELLEKLET:KERDOIV

Kedves Fdiskolai Hallgato!

Koszonom, hogy megtisztelsz bizalmaddal, ¢és id6t szakitasz a kérdoiv kitoltésére. A
kutatas célja tobbek kozott, hogy felmérje a gyongyosi Fodiskola hallgatéinak utazasi
szokasait, szabadidejiik mindségét, felhasznalasat. A kérdoiv kitoltése anonim moddon
torténik, kb. 10-15 percet vesz igénybe. A kitoltést kovetden lehetdséged lesz kutatdsom

eredményeinek attekintésére.

1. A gyongyosi Foiskola hallgatdja Vagy?
1) igen
2) nem
2. Szoktal idiilni?
1) igen
2) nem
3. Haigen, akkor Magyarorszadgon vagy kiilf6ldon?
1) Magyarorszagon
2) kiilfoldon
3) is-is
4. Haigen, melyik évszakban szoktal leginkabb iidiilni?
1) tavasz
2) nyar
3) Osz
4) tél
5. Melyik hénapban szoktal leginkabb tidiilni?
1) januar
2) februar
3) marcius
4) aprilis
5) majus
6) junius
7) julius
8) augusztus
9) oktdber



10) november
11) december

6. Egy évben hany alkalommal szoktal {idiilni?

(Csak egy db szamot irj be!)

7. Hany napra tervezed a nyaralasod?

1)
2)
3)
4)

1-3
4-6
7-10

10 napnal hosszabbra

8. Altalaban mivel szoktal utazni?

1) vonattal
2) autdbusszal
3) személygépkocsival

4) repiilével

9. Mely/melyek utazasod elsédleges célja/céljai? (Tobb valaszt is bejeldlhetsz!)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

1. igen 2. nem
pihenés (pl. napozas, olvasas)
aktiv turizmus (pl. sielés, kerékpartarak)
rokon, ismerds, barat meglatogatasa
vizparti tidiilés
szorakozas, bulizas
természetjaras
kulturalis kikapcsolddas(kastély, mizeum megtekintése)
lizleti utazdsok

varoslatogatas

10) extrém sportok (pl. rafting, ejtéerny6zés)

11) tanulmanyutak, nyelvtanulas

12) a bor és gasztronomia élvezete

13) vallasi turizmus, zarandoklatok

14) egészségmegorzés (wellness szallodak)

15) konnytizenei fesztivalokon valod részvétel

16) falusi turizmus



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Altalaban kivel szoktal iidiilni?
1) egyediil
2) parral
3) csaladdal/rokonokkal
4) baratokkal
5) munkahelyi baratokkal/kapcsolatokkal
Ha két lehetdség koziil lehetne valasztanod, melyikre esne a szavazatod?
1) kirandulas, hegymaszas, vizitara, sportolas
2) pihenés, wellness, nyugalom
Mikor szoktad elkezdeni szervezni az utazasodat?
1) félévvel hamarabb
2) 1-3 hénappal elétte
3) 1 honapon beliil
4) csak az utols6 napokban
Mennyire szoktad megszervezni az utazasodat?
1) részletesen, alaposan
2) eléggé részletesen, de spontan elemeket is szokott tartalmazni
3) spontan modon, nincs elére megszervezve
Mennyi pénzt szansz altalaban egy nyaralasra, kirdndulésra?
1) 1-10 000 forint kozott
2) 10-20 000 forint kozott
3) 20-50 000 forint kozott
4) 50-70 000 forint kozott
5) 70-100 000 forint kozott
6) 100 000 forint felett
Nyaralas alkalmaval legfoképpen hol szoktal megszallni?
1) szalloda
2) panzio
3) kemping
4) turista szallo
5) ifjasagi szallo
6) kulcsoshaz
7) falusi szallashely

8) apartman



9) motel
10) sajat idiilé
11) ismer6som idiiléje
16. Udiilés alkalmaval milyen, a vendéglatohely altal biztositott ellatast szoktal
igénybe venni?
1. igen 2. nem
1) szallas reggelivel
2) félpanzio
3) teljes panzid
4) egyéni étkezés
17. Udiilés alkalmaval milyen vendéglatoegységet szoktal igénybe venni?
1. igen 2. nem
1) étterem, gyorsétterem, pizzéria
2) bar, borozo, italbolt, kocsma, drinkbar
3) biifé, langosos, palacsintazd
4) cukraszda, kavéhaz, teahaz
18. Mennyire fontosak szamodra a kovetkezé dolgok utazas soran? Ertékeld 1-6-ig
terjedo skalan! (1 = egyaltalan nem fontos; 6 = nagyon fontos)
1) ismerkedés
2) 1j dolgok tanulasa, nyelvtanulas
3) pihenés
4) mas kultirak megismerése
5) flortolés
6) jol érezni magam (a tobbiekkel)
7) izgalmas élményeket szerezni, 0j dolgokat kiprobalni
8) azt tenni, amit akarok
9) o6nallosag
10) bulizas
11) kulturalis programlehetdségek (szinhaz, mizeum, vilagorokségek)
12) természeti kdrnyezet megismerése

13) sportolas



19. Az alabbiak koziil melyek azok, amelyekre mindenképpen sziikséged van a
nyaraldsod alatt?
1. igen 2. nem
1) wi-fi rendszer
2) kiilon fiirdészoba
3) klimaberendezés
4) televizid
5) minibar
6) egyéb
20. Amennyiben az el6z0 kérdésben az "Egyéb" kategoriat jelolted be, kérlek,
hogy ird be ide! (Ha az el6zd kérdésben nem jeloltél be egyéb kategoriat, ugorj
a kovetkez6 kérdésre!)
21. Hol szoktal leginkabb a szallas, étkezési és kikapcsolodasi lehetdségekrol
informalodni?
1) internet
2) tjsageikk, hirdetés
3) utazasi iroda, tourinform
4) szor6lap, prospektus
5) utazaskiallitas, vasarok
6) telefonos ajanlasok
7) rokonok, ismer6sok ajanlasai
8) média (radio, televizio)
9) tutkdnyv
22. Szabadidédben végzel testmozgast?
(Ha nem a valaszod, ugorj a 25-6s kérdésre!)
1) igen
2) nem
23. Ha igen a valaszod, hol szoktal ennek eleget tenni?
1) szabadban
2) teremben
24. Milyen gyakran sportolsz?
1) ritkdbban, mint havonta

2) havonta
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3) heti rendszerességgel
4) hetente 2-3 alkalommal
5) legalabb heti 4 alkalommal
25. Ha nem a valaszod, mi ennek a legfobb oka?
1) id6hiany
2) kedvetlenség
3) orvosilag nem engedélyezett
26. Ismered a Féiskola altal nyujtott szabadid6 elt6ltési lehetéségeket?
1) igen
2) nem
27. Igénybe szoktad venni a Féiskola altal nyujtott szabadidds lehetoségeket?
1) igen
2) nem
28. Haigen, melyeket?
1.igen 2. nem
1) nyaralas
2) sitabor
3) golyatabor
4) karacsonyi vasar
5) edzési lehetoségek
6) rendezvények
(pl. hallgatéi nap, golyabal)
7) szoérakozasi lehet6ségek
(pl. Club Bakar)
29. Honnan t4jékozddsz leginkabb a sportolasi, kikapcsolddasi lehetdségekrdl?
1) Sulibook/kolibook nevezetii internetes kozosségi oldalakrol
2) aFoiskola honlapja
3) e-mailen keresztiil
4) csoporttarsaktol, baratoktol, ismerdsoktol
5) plakat, szordlap
6) faligjsag
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30. Ertékeld Gyongyos vérost a kovetkezd szempontok alapjan, 1-6-ig terjedd
skalan! (1=nem jo; 6=kivalo)
1) kultara
2) sport
3) szorakozas
4) kikapcsolodas
5) kozosségépitési lehetdségek (pl. klubok, szakkorok)
31. Ertékeld a Foiskolat a kovetkezd szempontok alapjan, 1-6-ig terjedd skalan!
(1=nem jo; 6=kivalo)
6) kultara
7) sport
8) szorakozas
9) kikapcsolodas
10) kozosségépitési lehetségek (pl. klubok, szakkorok)
32. Mennyi id6t toltesz a kovetkezd elfoglaltsagokkal? Ertékeld 1-6-ig terjedd
skalan! (1=nagyon kevés 1d6t; 6=nagyon sok 1d6t)
1) bongészés kozosségi oldalakon (pl. Facebook, Twitter)
2) jatékkonzolok, szamitogépes jatékok
3) sportolas
4) kirandulas
33. Nemed?
1) férfi
2) nd
34. Mikor sziilettél? (pl. 1986)
35. Milyen tipusu telepiilésen élsz?
1) kozség
2) varos
3) megyeszékhely
4) Budapest
36. Milyen tagozaton tanulsz?
1) nappali
2) levelezo

3) tavoktatas
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37. Kollégista vagy bejaros Vagy?
1) kollégista
2) bejaros
38. Kapsz-e 6sztondijat tanulmanyaid mellett?
1) igen
2) nem
39. Dolgozol-e tanulmanyaid mellett?
1) igen
2) nem
40. Ha az el6z6 két kérdésbol valamelyikre igennel valaszoltal, annak hany %-at
koltod szabadidds tevékenységre?
(Kérlek, hogy csak egy db szamot irj! pl.: 20)

KOSZONOM, HOGY KITOLTOTTED A KERDOIVET!

2. MELLEKLET: A HALLGATOI ONKORMANYZAT KORABBI SPORTFELELOSEVEL,
SZALAI ADAMMAL KESZITETT INTERJU KERDESEI
Hogyan néz ki a Hallgatéi Onkormanyzat szervezeti felépitése? Kik foglalkoznak
programok szervezésével?
Kik segitik a munkatokat?
Mi motivalt a HOK sportfeleldsi tisztségének elvallalasakor?
Milyennek latod a HOK munk4jat?
Mennyire aktivak a hallgatok és mivel lehet ket motivalni?
Milyen kommunikécios csatornat hasznaltok a célcsoport elérésére? Ezek koziil
melyik bizonyul a leghatékonyabbnak?
Végeztek-¢ igényfelmérést a hallgatok korében?
Mik a visszajelzések a munkatokkal kapcsolatban?

Milyen tipusu programokat preferalnak a hallgatok?

10. Milyen alland6 és milyen id6szakosan megrendezésre keriil események vannak

évkozben?

11. Ezek koziil melyek a legsikeresebb programok?

12. Milyen anyagi forrasok allnak rendelkezésetekre?

13. Mit tizennél a hallgatoknak?



3. MELLEKLET: A HALLGATOK VALASZAI A ,, MENNYI PENZBOL GAZDALKODSZ EGY

HONAPBAN? KERDESRE (N=80)

35.000 Ft alatt

35.000-50.000 Ft :]
50.000-75.000 Ft [:

75.000-100.000 Ft [:]
100.000-125.000 Ft )

125.000 Ft felett []

Forras: Szabo, 2013

45% =

28.8%
12.5%
7.5%
1.3%

5%

4. MELLEKLET: A HALLGATOK ALTAL IGENYELT SPORTAGAK SZAZALEKOS

MEGOSZLASA (N=80)

<span>aerobik :]
asztalitenisz ()
ftnesz( )
floorball [ )
futas, kocogas :]
gérkorcsolya [:]
harcmivészet @
kerékparozas [:]
kézilabda [ )
labdarugas :]
roplabda [ )
si, snowboard (]
tajfutas ()
. —
természetjaras, tirazas (]
testépités :]
tollaslabda ()

triation, duation O

uszas |

Forras: Szabo, 2013

27.5%
16.3%
35%
16.3%
23.8%
11.3%
16.3%
38.8%
25%
23.8%
17.5%
15%
12.5%
27.5%
33.8%
17.5%
15%
5%

45%



5. MELLEKLET: ROTALT FAKTORSULYMATRIX

Rotated Component Matrix®

Component
1 2 3
19.12. sportolas ’ ’ ’
845 020 058
19.4. mas kultarak , , ,
megismereése 820 154 157
19.11. természeti
kdrnyezet megismerése 796 011 198
19.2. (j dolgok , , )
tanulasa, megismerése 652 580 054
19.13. , ) )
nyelvtanulas 471 380 098
19.3. pihenés ' ) ’
466 ,209 370
19.5. flortolés ) ’ )
,013 848 ,098
19.1. Mennyire
fontos az ismerkedés, ’ ’ ’
228 842 039
kapcsolatépités
19.10.  kulturalis
rogramlehetéségek ’ ’
Prog 9 ,052 670 418
(szinhaz, mizeum)
19.8. azt tenni, , , ,
amit akarok 099 038 828
19.9. bulizas ’ ) ’
096 ,016 798
19.6. jol érezni , , ,
magam (a tobbiekkel) 236 145 740
19.7. izgalmas
élményeket szerezni, Uj ’ ’ ’
515 309 519
dolgokat kiprébalni

Forras: sajat készités
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6. MELLEKLET: CSEPEREDES, 2013

Forras: sajat készités

7. MELLEKLET: HEGYI SPORTOK BAZISA

ol amy s ' M‘,“"}& ﬁ/' . s 3 ".. "

PN,

Forras: http://m.hegyisportok.hu/index2.php?page=csapatepites
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http://m.hegyisportok.hu/index2.php?page=csapatepites

8. MELLEKLET: A FOISKOLA DIAKSZALLOJANAK UDVARA

Forras: http://kr-sport.hu/galeria

9. MELLEKLET: ERDEI KALANDPARK AZ OXYGEN ADRENALIN PARKON BELUL

Forras: http://kepgaleria.adrenalin-
park.hu/displayimage.php?album=27&pid=3660#top_display_media
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