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1. BEVEZETES

Kutatasi témanak az alkoholfogyasztas, az alkoholizmus, amely napjainkban rendkiviil ak-
tualis €s egyre nagyobb problémakorrel rendelkezd jelensége tarsadalmunknak. Ezen
problémakorbdl kiindulva tettiik fel kutatdsunk alapkérdését: A fiatalkori személyiségfej-
16dés mennyiben meghatdrozé az egyén életében? Az alkoholista sziilok, alkoholista
gyermekeket nevelnek? Dolgozatunk célkitiizése, hogy megvizsgaljuk:
- az alkohol hatasait, az alkoholfogyasztas tendenciait, 6sszehasonlitva a hazai fo-
gyasztast a szomszédos orszagokéval, kiilonods tekintettel a fiatalok fogyasztasara
- a szocializaci6 folyamatat, ezen beliil a fiatalkori személyiségfejlodési mérfoldko-
veket €s kritikus iddszakokat az ,,egyén” életében, amelyek a devidns viselkedés-
hez, azon beliil pedig a rendszeres alkoholfogyasztashoz vezethetnek, mar egészen
fiatal kortol
- a szocializaci6 zavarait, a csalad felel0sségét, a csaladi mintak gyerekekre gyako-
rolt hatasat - mintegy folyamatot dbrazolva az emberi életet - kiillondsen kitérve
azokra a kritikus pontokra, amelyek veszélyt jelenthetnek az egészséges személyi-
ségfejlodésre, a teljes értekii életre
Célkitlizéseink megvalaszolasara kiterjedt szakirodalmi, szekunder és primer jellegii - kva-
litativ illetve kvantitativ - kutatdsi modszereket alkalmaztunk. Primer kutatasunk keretében
4 fokuszcsoportos interjut és 160 fos kérddives megkérdezést bonyolitottunk le a fiatal,
18-27 éves korosztaly korében, a problémak valodi gyokerének feltdrasa érdekében. A
kérddivek statisztikai értékelése soran atlagot, szorast, khi2 probat, faktoranalizist, klasz-
teranalizist, gamma ¢€s cramer egyiitthato, illetve korrelacidszamitast hajtottunk végre az
Excel és az SPSS programok segitségével.
Osszegezve eredményeinket: Kutatomunkak soran azt tapasztaltuk, hogy az emberi élet
problémai visszavezethetdek a gyermekkori/fiatalkori csaladi szocializacidohoz, olyanokka
valunk, mint sziileink, az elsddleges mintakat, normékat, értékrendeket sziileinktdl vesz-
sziik at, fogadjuk el. Nagy veszélynek vannak kitéve azok a fiatalok, akiknek csalddjaban
alkoholfogyaszto életmodot folytatnak. A kiilonb6zd tényezok kozotti osszefliggések ke-
resése ramutatott arra, hogy - kiilonosen 14 éves életkor felett - a kortars csoportok hatésa,
a baratok-buli, a rossz barati tarsasag €s a sziilok alkoholizalasa kozott erds Osszefiiggések
vannak, az alapvet6 okok azonban a csaladi szocializaciora vezethetdek vissza. A doltbe-

tlivel szedett mondatok sajat gondolatainkat, véleményeinket, észrevételeinket tiikrozik!



INTRODUCTION

The topic of our research is alcohol consumption and alcoholism which is a very
actual and even brodening phenomenon in nowadays' society. We have set our main
research questions based on the wide range of problems in this field: How determinative is
one's juvenile self development? Do alcoholic parents raise alcoholic children? Our main
objectives are to examine:

- the effects of alcohol, the tendencies of alcohol consumption, comparing the
tendencies in Hungary and the neighbouring countries, especially focusing on the
youth

- the process of socialization, mainly those milestones and critical periods in one's
juvenile self development which lead to deviant behaviour, like regular alcohol
consumption from early ages.

- socialization disorders, the responsibility of the family, the family patterns
affecting the children - presented as the flow of life - especially touching upon
those critical times which might endanger a normal self development and a full-
life.

We used a wide range of literature, secunder, primer, qualitative and quantitative
research methods to answer our objectives.

To reveal the true roots of the problems we had 4 interviews with focus groups and
got in 160 questionnaires from an age group 18-27.

As statistic evaluations we calculated average, deviation, khi2 test, factor analysis,
cluster analysis, gamma and cramer factor and correlation with Excel and SPSS programs.

To sum up our results: We found that one's life difficulties root in the juvenile fami-
ly socialization. We accept and take the primer patterns, norms, values from our parents,
so we become similar to them. Those young people whose family members live an alcohol
consuming lifestyle are facing a significant danger. During our socialization we might take
over or inherit several deviant ways of behavior (just as the excessive and regular alcohol
consumption) thus the children of alcoholic parents also might become alcoholic as well.
Looking for the connection among the different facors we found that the impact of peer
groups, friends-partying, bad friend groups and the alcoholism of parents indicate a strong

relationship. The basic reasons though root in the family socialization process.
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2. ALTALANOSSAGBAN AZ ALKOHOLROL/ALKOHOLIZMUSROL

Mar emberemlékezet ota hasznalnak kiilonbozo szereket tudatmodositas céljabol. Téemank
kapcsan mi csak az alkohollal fogunk részletesebben foglalkozni. Mivel az alkohol a leQ-
nepszeribb és legkonnyebben elérheto |, tudat modosito szer”, ezt probaljak ki legfiata-
labban a tizenévesek, sajnos mondhatni mar a gyerekek. Az alkoholt gyarto cégek oridsi
forgalmat bonyolitanak le, nem is beszélve arrol, hogy jelentos allami bevételi forrast keé-
pez az alkoholos termékek megadoztatasa.

Ebben a részben megismerkedhetiink az alkohollal kapcsolatos fogalmakkal, szerve-
zetre gyakorolt hatasaival, alkoholistak csoportjaival, egy kis alkohol torténelemmel, ma-
gyarorszdgi és eurdpai tendencidkkal illetve piaci viszonyokkal, fogyasztoi szokasokkal.

Az alkohol fogalma: ,,az alkohol etilalkohol viztiszta kellemes illata folyadék. La-
tinul spiritusznak nevezik. Cukortartalmt ndvények ¢és allati nedvek erjedésekor keletke-
zik. Az etanol vizzel korlatlanul elegyedik, az alkoholos italok kiilonb6zé mértékben tar-
talmazzak. Meggyujtva kékes langgal ég, szén-dioxidda és vizz¢é alakul.” (Z. Orban, 1999,
p. 71.)

Kémiai meghatarozasa: ,telitett (t6bbszords kotést nem hordozd) szénatomokhoz
kapcsolodo hidroxil-csoportot tartalmazo vegyiilet.” (http://www.leovey-
szki.sulinet.hu/pgs/Kemiallevf.pdf)

etil alkohol képlete: CH3-CH,-OH metil-alkohol képlete: CH3-OH
Az elso képlet az etanol egyértékii szerves vegyiilete. Szén, hidrogén és oxigén alkotja, ké-
miailag az alkoholok csoportjaba tartozik. Az utobbi a metanol, tulajdonsdagaiban szinte
megegyezik az etanollal, konnyen Ossze lehet téveszteni oket! Fontos felhivni a figyelmet,
hogy a metil alkohol kis mennyiségben is MEREG! Ne prébalkozzon vele senki! Fogyasz-
tasa utan a legtobbszor hallott tiinet a vaksag/részleges vaksag.

Az ugynevezett tiszta alkohol maximum 96,0-96,5% alkoholt tartalmaz. Forraspont-
ja 78,32°C, fagyaspontja -114,1°C. Eldallitasdhoz szénhidratok sziikségesek, igy barmely
mezOgazdasagi termék, ami kelld mennyiségli szénhidratot, keményit6t és cukrot tartal-

maz, alkalmas alapanyagként. (Antal, 2008)

2.1. AZ ALKOHOL HATASAI
Az alkohol hatasai nagymértékben fiiggnek az elfogyasztott ital alkoholtartalmatol, attdl,

hogy mekkora mennyiségben keriilnek be a szervezetbe, az egyén alkoholtiiré képessége-



tol, lelki-fizikai dllapotatol. Tovabba az étkezés is befolyasolo tényezd, mert, ha éhgyo-
morra fogyasztjuk, akkor hamarabb a fejiinkbe szdll, mintha étkeznénk fogyasztas eldtt il-
letve kozben. Megannyi dolog, élethelyzet kihathat erre. Sajat magunkon is tapasztaltuk,
hogy ha megfeleloen esziink ,,elotte” és kozben is ragesdlunk egy kis ropit, perecet, chip-
set, akkor tovabb meg tudjuk orizni jozansagunkat, tudatdllapotunkat és a mdsnapossag is
enyhébb.

Mint mar emlitettiik az alkohol hatasai eltéeréek lehetnek, harom fokozatot kiilonboztetiink
meg.

Az alkohol hatasai befolyasoltsag szerint

1. tablazat: Az alkohol hatasai, befolyasoltsag szerint

Konnyii alkoholos kabultsag Kozepes kabultsag Siulyos kabultsag
(0,5-1,5 ezrelék) (1,5-2,5 ezrelék) (2,5-4,0 ezrelék)

= gatlasok feloldodnak, »  izgatott/agressziv visel- = tudat, megismerés zava-
felszabadult hangulat kedés ra

= beszédesség, nyitott- *  magatartas zavar = nehézkes beszéd, zagy-
sag = gatlastalan, kritikan alu- valas, jaras zavar

= veszélyérzet csokke- li viselkedés, kockazat- =  kontrollalatlan mozdu-
nés, teljesitGképesség vallalas fokozodasa latok
novekedés

(http://www.klinikaikozpont.uszeged.hu/obgyn/pdf/vedono/letolth/letoltheto_26.pdf)
alapjan sajat szerkesztés

Az alkohol rovid és hosszu tavu hatasai

A karos hatasok révid és hosszu tavon egyarant megmutatkoznak. Ez nem azt jelenti, hogy
a rovid tavu hatasok nem lehetnek életveszélyesek. Ezekre az aprosagoknak hitt tényezokre
is nagy figyelmet kell forditani! A hosszu tavu hatdasok, mint a nevében is benne van, hoSz-
szu tavon, folyamatszeriien bontakoznak ki és az élet tobb teriiletére is kiterjednek.

(1. melléklet)

2.1.1. Az alkohol titja a szervezetben, avagy mit kezd a maj a szesszel?
Mivel folyadékrol beszéliink a szankon (nyeldcsoviinkon) juttatjuk be szervezetiinkbe.
Gyorsan a gyomrunkba keriil, ahol mar elkezd felszivodni koriilbeliil a 20%-a
(http://www.felvi.aok.pte.hu/img/uploads/files/DevaiDorottyapalyamu.pdf), a nagy része
a vekonybélfalon keresztiil jut a véraramba. Keringési rendszeriink segitségével jut el a
mdjba, ami elkezdi eloxidalni az alkoholt. (2. melléklet)

Elészor az alkohol-dehidrogenaz enzim segitségével acetaldehidre bontja (ez mérge-
z0) majd az acetaldehiddehidrogenaz enzimmel ecetsavva alakitja. Majunk 6ranként csak
10 gramm etanolt képes lebontani, ezért a fennmaradé rész tovabbkering az agyba, ezzel

részegséget okozva. A maj koriilbeliil az etanol 90-95%-at tudja eloxidalni a tobbi vizelet-
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tel, tiidon keresztiil és parolgéssal iiriil ki a szervezetbdl, legkésébb 24 ora elteltével. Egy
gramm etil-alkoholbdl 7,1 kaldria energiat nyer a szervezet. (Demetrovics, 2007)

Az acetaldehidre, mint koztes lebomlasi termékre visszatérve, ha nagymértékben fel-
szaporodik szervezetiinkben, akkor mérgezést okoz. Acetaldehidmérgezésen nagytobbsé-
glink mar atesett, hiszen ez dall a masnapossag érzesének hatterében. llyenkor rosszullét,
fejfajas, hanyinger, légszomyj, fokozott folyadékfogyasztas a jellemzo. A masnapossag, mint
olyan, visszatarto erd is lehet az ujboli alkoholfogyasztasra/lerészegedésre, mivel sok ne-
gativ, kellemetlen hatasa van.

A rendszeres ¢és tulzott mértékii alkohol fogyasztas rendkiviili médon megndveli a
majban 1év0 enzimek szamat, ennek hatdsira a maj egyre tobb mérgezd terméket kell,
hogy elraktarozzon. Egy id6 utan mar nem képes regeneralodni, igy megnagyobbodik (ezt
nevezziik zsirmajnak), majd zsugorodni kezd (ezt cirdzisnak). Felléphet egy masik estet is,
amikor a gyorsabb regeneralddas érdekében a sejtek csokkentésébe kezd, ez azonban da-
ganat kialakulasahoz vezethet!

(http://www.felvi.aok.pte.hu/img/uploads/files/DevaiDorottyapalyamu.pdf)
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1. abra: Alkoholos majbetegségek miatt meghaltak Magyarorszagon 1980-2011
Forras: KSH (1997) és KSH (2012) p. 162. és 108. alapjan sajat szerkesztés és sajat trend-
szamitas
1980-t0! robbanasszerii novekedes figyelheté meg a férfiak alkoholfogyasztasat illetoen.
A nok esetében is elég magas névekedés indult meg ebben az idoszakban. A rendszervaltas
kornyéken még jobban megugrott az szeszesital fogyasztas, ez tobbek kézott betudhato an-
nak is, hogy lehetoség nyilt az otthoni szesz készitésére. Az adatokbol megfigyelheto, hogy
1994-ben tetozott a majbetegségben elhalalozott férfiak szama (5456 f6), nok esetében ez
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1995-ben kovetkezett be, (1902 f6). 1995-t6l kezdodoen folyamatos csékkenés figyelheto
meg. A csokkenés ellenére ezek az adatok nemzetkozi viszonylatban is magasnak szamita-
nak. Az adatokhoz polinomidlis trendfiiggvényt illesztettiink, ebbdl is latszik a folyamatos
csokkenés. Véleményiink szerint ez a csokkenés lassulni fog, hiszen a késobbiekben ismer-

tetésre keriilo fogyasztasi adatok emelkedésrol adnak tanubizonysdagot.

2.1.2. Az alkohol jotékony hatasai és felhasznalasa
Hogy ne csak a negativ hatdsokrol beszéljiink, ezért a kovetkezokben a pozitiv hatdsokrol
tesziink emlitést, kitérve a sor, bor és gyomorkeserti fogyasztasra, iparban valo hasznosi-
tasra.
A napi 1-2 ital (20g) szivvédo hatasu, jot tesz a magas koleszterin szinttel kiiszkdd6 embe-
reknek (napi 15g), csokkenti az epekd kialakuldsat és kedvezd hatdssal van a csont
asvanyianyag-slriiségére.
(http://eljtudatosan.blog.hu/2012/05/09/alkohol _ii_hatasai_a_szervezetre)

2. tablazat: A sor, a bor és a gyomorkeseri jotékony hatasai

Sor (1-2 pohar)

= teli van antioxidansokkal

= vizhajtd, igy megel6zi a ve-
sekoképzodést (fél liter sor
40%-al csokkenti a vesekd
rizikot)

= LDL koleszterinszintet
csokkenti, B, H vitamint és
asvanyi anyagokat tartalmaz

= nyugtatd, altatd hatasu

= véd a virusfert6zésektol

Forras: (http://www.alkohol.abbcenter.com/?id=27888&cim=1)
(http://www.webbeteg.hu/cikkek/szenvedelybetegseg/1663/ittassag-reszegseg-vagy-
alkoholmergezes) alapjan sajat szerkesztés

Ahogy tartja a mondas ,, A bor kismértékben gyogyszer, nagymértékben orvossag.”
Az ipar is sokféleképpen hasznositja az alkoholt. Példaul, robbandmotorok hajtéanyaga-
ként (kevésbé szennyezik a levegot), oldoszerként, kopasgatld anyagként. Denaturdlva

borszeszégdkben hasznaljak, 70%-os oldatat pedig fertdtlenitészerként. (Z. Orban, 1999)
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2.2. ALKOHOLISTAK, ALKOHOLIZMUS, KIALAKULASUK ES CSOPORTJAIK

Most, hogy attekintésre keriiltek az alkohol hatasaival kapcsolatos tényezok, térjiink vissza
az alkohol definicioinak részletesebb megismeréséhez, hiszen az egyes megallapitdsok fo-
lyamatszeriien kévetkeznek egymasbol.

Alkoholista fogalma: ,,aki teljesen az alkohol iranyitasa alatt all és képtelen norma-
lis életet élni, az alkohol hatasai miatt.” (Nash,1992, p. 6.)

A kovetkezo meghatdrozas maga az alkoholizmus. A kifejezés Magnus Huss svéd orvostol
szarmazik 1849-b6l. A Dictionary of Words about Alcohol mintegy 60 definiciot ismertet
az alkoholizmus kifejezésre. (Levendel, 1991)

Mivel a szakirodalom szamos definiciot kozol, igy mi tablazatos formaba Osszegyujtottiik
oket, hogy mik az azonos illetve eltéro meghatarozasok. (3. tablazat)

Véleményiink szerint alkoholizmusnak tekinthetd az, ha az ember napi 3-4 pohar italt elfo-
gvaszt (éveken keresztiil), hiszen ki van téve az alkohol dsszes negativ hatasanak. Ezek az
emberek észre se veszik, mivel napi rutinna valik szamukra. Akkor ocsudnak fel, amikor
testi/szervi problémakat figyelnek meg magukon, de amikor ez az dllapot bekévetkezik, le-
het, hogy mar késé lesz.

A leirtakbol kiindulva ratérnénk a fiiggoség meghatarozasara, hiszen egyiitt jar az alkoho-
lizmussal, azonban a dependenciat az alkoholabuzus elozi meg!

Alkoholabuzus: ,,az alkohol rendellenes, veszélyes és visszatérd hasznélata, a
dependenciat megel6z6 allapot. Az abuzus kovetkeztében az illeté nem képes megfelelni
otthonaban, munkahelyén az alapvetd elvarasoknak sem.”
(http://lwww.alkohol.abbcenter.com/?cim=1&id=28203)

Fiiggoség: ,.egy betegség-feltehetdleg egy genetikai hajlam, és a szer talalkozasakor
alakul ki. Sajatos tiinete a sovargas, ami a szer utani erds irracionalis vagyakozast jelenti.”
(Demetrovics, 2007, p. 89.)

A fliggbség eléréséhez 10-15 év sziikséges (KSH, 2003), ez elég hosszu idd, igy az alkoho-
listanak keményen meg kell dolgoznia betegségéért. Az évek folyaman ezeknek az embe-
reknek a szervezete mar annyira hozzaszokik az italhoz, hogy anélkiil képtelen biologiai
ertelemben megfeleloen miikodni. Ha az illet nem jut alkoholhoz, kovetkezményként elvo-

nasi tiinetek lesznek urra rajta (remegés, izzadds, hallucindcio).



3. tablazat: Az alkoholizmus szakirodalmi meghatarozasai, Kkiilonb6zo6 szerzok véleménye alapjan

Szerzo

Fogalom

Azonossag

Eltérés

Jellinek [1985]

,,az-az alkoholista, aki nem képes ivasat szabalyozni, vagy ugy, hogy
egy nap se képes lemondani a szeszesital fogyasztasrol, vagy ugy, hogy
ha elkezd inni, akkor nem képes abban megallni, amig az 6ntudat el-
vesztéséig lerészegedik. A kontrollvesztés oka, hogy a tarts nagy
mennyiségl fogyasztas kdvetkeztében kialakul az alkoholtél valo fiig-

JPx]

gés

Andorka [1990]

,,alkoholista az, aki fiiggdvé valik, abban az értelemben, hogy nem ké-
pes lemondani a szeszesital -fogyasztasrol és/vagy nem képes megallni
az ivasban, ha mar elkezdte”

Nash [1992]

oetegségnek van tulajdonitva, akut hatasnak nevezik, ha révid id6 alatt
nagymennyiségli folyadékot fogyaszt az ember és kronikusnak, ha ki-
sebb mennyiséget, de hosszabb ideig”

Levendel [1993]

,,az alkoholizmus ott kezd6dik, mikor valaki nem fiiszerként, az étkezé-
sek, tinnepek hagyomanyai szerint fogyaszt alkoholos italokat kontrol-
laltan, a lerészegedést elkeriilve, hanem a mamorkeresés céljabol az al-
koholos befolyasoltsagot igényli, és emiatt idével kialakul nala az
alkolholfiiggdség, s azutan mar kényszeresen iszik”

Kelemen [2009]

,-az alkoholizmus egyszerre medikalizalt betegség, s olyan megbetege-
dés, melynek kezelésében, mas betegségektdl eltéré modon, kiemelt sze-
repe van a szakképzetlen sorstarsaknak”

Az ismertetett fogalmakbdl az a kon-
zekvencia vonhat6 le, hogy az alkoho-
lizmust betegségnek tulajdonitjak.

A legrészletesebb leirast Jellinek adja,
aki Andorkaval és Levendellel karolt-
ve, mar a fliggdség kérdését emliti.
Nash és Kelemen az alkoholizmust be-
tegségkeént kezeli.

Nash és Kelemen betegségnek ti-
tulaljak az alkoholizmust és nem a
fliggdség iranyaba teszik megalla-
pitasaikat. Nash akut és kronikus
tiinetet kiilonbdztet meg.

Levendel gasztronémiai szem-
sz0gbdl kozeliti meg a fogalmat,
ami végiil a mamorkereséssel,
fiiggdséggel és a kényszerivassal
zarul.

Forras: (Vilagossag,1985, p. 103.); (Elet és tudomény, 1990, p. 685.); (Nash, 1992, p. 6.); (Levendel, 1993, p. 8.); (Kelemen, 2009, p. 30.) alap-
jan sajat szerkesztés




Ha valaki mar nagyon erdsen alkoholfiiggd beteg és valamilyen okbdl hirtelen nem jut

szeszes italhoz delirium tremens all be. Ilyenkor a betegnek latomasai vannak, a teste

reszketni kezd és orvosi beavatkozas nélkiil erés fizikai fijdalmak kozott meghal. (Elet és

tudomany, 1990)

2.2.1. A kialakulas négy fazisa (Jellinek, 1985. szerint)

1.
2.

4.

Alkoholizmus elétti fazis: gyakoribb ivas a fesziiltségek levezetése miatt

Bevezetd fazis: titokban ivds, zugivés, ebben a fazisban azon van a hangsuly,

hogy italt szerezzen
Kritikus fazis: kontrollvesztés a fogyasztas felett, munkahelyét, baratait, eg-
zisztencidjat elvesziti

Idiilt fazis: hosszl részegségi allapot, testi/szervi karosodas kovetkezik be

(Elet és tudomany, 1990) (3. melléklet)

Nem elég az alkoholizmus fazisait csoportositani, mivel fogyasztas szerint kiilonbozo kate-

goridkba sorolhatok, rendszerint hét kategoriat kiilonboztetiink meg.

Az alkoholfogyasztok csoportositasa

Megkiilonboztetiink:

[ 1.Absztinensek: 8k azok, akik soha nem isznak ]
2

2.Tarsasagi ivok: dsszejovetelek alkalmaval isznak,
6k vannak a leetobben )

<
3.Rendszeresen, de mértékletesen ivok: életstilusukhoz hozzatartozik,
de soha nem részegednek le

D,

<

4.Ritkan, de mértékteleniil ivok: ritkan isznak, de akkor lerészegedésig

2. abra: Az alkoholfogyasztok csoportositisa

Forras: (http://bit.ly/1dRwIlth) alapjan sajat szerkesztés


http://bit.ly/1dRwIth
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3. abra: A nyilvantartott alkoholistak szama Magyarorszagon 1990-2011.
Forras: KSH (1997) és KSH (2012) p. 162. és 108. alapjan sajat szerkesztés és sajat trend-
szamitas
A 1980-as évekre visszamendleg is rendelkezésre dllnak adatok, azonban szamunkra

1990-161 van jelentésége az abrazolasnak, az 1986-0s reggeli szesztilalombol kifolyolag.
Az adatokhoz linedris trendfiiggvényt illesztettiink (4. dabra). Ha elfogadjuk, ennek a
linedris trendnek a helyességét, akkor1995-t6l évente 1996 fével csokken a nyilvantartott
férfi alkoholistik szama, nék esetében ez az érték 1995-t61 évente 407 fovel csokken. Felté-
telezheto, hogy ez nagyon sokdig nem csokkenhet, elképzelheto, hogy a csokkenés iiteme
lassulni fog, vagy bedll egy egyensulyi helyzet/stagndlds. 2015-re eldre vetitve az adato-
kat, a férfi nyilvantartott alkoholistak szama 3691 f6 a néi nyilvantartott alkoholistak sza-
ma 2279 f6 lesz. A két egyenlet eredményébdl kovetkeztetve, 2014 kéornyekére teheté az az
allapot, amikor a férfi és a ndi nyilvantartott alkoholistak trendfiiggvénye keresztezi egy-
mast, vagyis szamszakilag megkozelitoleg azonos szinten fog dllni. Természetesen 2015-re

vonatkozoan, ezek a szamok csak elorejelzések!

2.3. TORTENELMI ATTEKINTES

Az alkohol torténete az emberiség torténete, hiszen az oskortol kezdodoen végigkisérte az
emberek mindennapjait. Az eltérd kulturaju orszagokban mds és mas tudatmodosito szerek
., drogok” terjedtek el. A mi eurdpai kultirankban az alkoholé lett ez a szerep, azonban Ié-
teznek olyan kozdsségek is, ahol egyenesen tiltva van az alkoholfogyasztas, mint példaul
az iszlamban, hinduizmusban, Ocedniaban. (Demetrovics, 2007) A kiilénbozé korszakok-
ban ujabb és ujabb eljarasokat taldltak arra, hogyan noveljék az alkoholtartalmat. A ko-

vetkezokben egy kis alkoholtorténelemmel folytatnank, kitérve orszagunk helyzetére

(4. melléklet).
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2.4, MAGYARORSZAGI HELYZETJELENTES

Mivel Mi magyarok a kaukazusi rasszba tartozunk, elég jol birjuk az alkoholt, ezért, mint
»drognak™ elég jok a talélési esélyei, mert mar beleivodott kultirankba, életiinkbe.

A magyarok Osei a Honfoglalds el6tt mar ismerték az erjesztett italokat, mint példaul a
kumiszt (kancatejet). (Demetrovics, 2007)

A magyarorszagi allapotok kapcsan a rendszervaltas elotti és utani idokre mennénk
vissza, és hogy mi okozta, okozhatta a nemtorodomséget az alkoholfogyasztas korlatozasa
tekintetéeben. Az utobbi évszazadokra visszatekintve a bor, sor és égetett szeszfogyaszta-
sunk nagymeértékben megnévekedett.

A rendszervaltas elotti idok: Magyarorszagon az alkoholfogyasztds az 50-es évek
végén jelent meg, mint tdrsadalmi probléma, ennek szamos hattértényezdi voltak példaul a
habora utdni szegénység, iskoldzottsdg hidnya ¢és szamos egyéb tényezo.
(http://www.oefi.hu/szerhasznalat_2006_4.pdf). Ennek eredményeképpen az emberek
stressztiird képessége csokkent és hidnyzott beldliik a megkiizdési készség is. Igy sokan az
alkoholba menekiiltek- az alkoholizmus tdarsadalmi problémava valt. Hazédnkba szovjet
mintara szesztilalmat rendeltek el 1919. marcius 21 - augusztus 1. kozott. 1986-ban korla-
tozasképp reggeli szesztilalmat rendeltek el, az italboltokban és élelmiszerboltokban. Reg-
gel 9 6raig nem lehetett szeszesitalt kapni. A rendszervaltaskor 1989-ben Németh Miklos
torolte el. (http://bit.1y/1795]NE)

A rendszervaltas utan: a rendszervaltas eldtt az ellenzék az akkori kommunista par-
ton kérte szamon a mértéktelen alkoholfogyasztds terjedését, azonban a rendszervaltas
utan a politikusok szamara az valt érdekeltté, hogy az alkoholfogyasztast ne tarsadalmi
problémaként kezeljék, hanem betegségként. Mas szemszogbdl nézve az alkoholbol szar-
maz06 adobevétel miatt az alkoholpolitikat alarendelték a gazdasagnak.
(http://magyarnarancs.hu/konyv/gyakran_es_sokat_elekes zsuzsanna_alkohol es_tarsadal
om-64088)

Egy 1881-es felmérés szerint hazank alkoholfogyasztasaban a bor dominalt, az éven-
te 1 fore juto tiszta szeszben mért szamitott mennyiség pedig 10,3 liter volt. A 80-as évek-
re az orszag mindenivova valt, tizszeresére nott a sor és hatszorosara a tomény italok fo-
gyasztasa. A teljes mennyiség pedig 12,5 liter koriil alakult. A rendszervaltas utan az al-
koholfogyasztds novekedésnek indult, rdadasul lehetdség nyilt a nem regisztralt égetett

szeszesitalok termelésére és fogyasztasara.
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(http://econ.core.hu/file/download/mtdp/MTDP1007.pdf) A 90-es években a vilagranglista
8-9. helyét foglaltuk el. (Andorka, 1994). 1975-90-ig tart6 iddszakban a kozvélemény el-
fogadta a probléma létezését és megoldatlansagat. (Levendel, 1991)

1993. koriil 8400 majbetegségbdl eredd halalesetrél szamoltak be, ami 1 milli6 al-
koholistat feltételez. (Demetrovics, 2007)

Napjainkban ez az érték csokkent, de még mindig 12 liter folott van. Magyarorsza-
gon az egészségiigyi intézményekben nyilvantartott alkoholistak szdma a rendszervaltozas
ota folyamatosan csokken, amibdl nem az kovetkezik, hogy kevesebb alkoholista ¢l az or-
szagban, ebben inkabb az intézmények tehetetlensége nyilvanul meg. A kommunizmusbol
maradt orokség, a kényszergyogyitas fogalma még ¢élénken az emberekben €1, de a beteg
elzardsa és absztinencidra kényszeritése a legkisebb hatékonysdggal mitk6dé modszer.
(http://index.hu/tudomany/alksz81230/)

A leirtak alapjan és sajat véleményiink szerint is, az alkoholizmus hatraltatja, hogy
Magyarorszag gazdasagilag és tarsadalmilag fejlodni tudjon. A tilto mozgalmak sohase
valtak jelentéssé. Szamunkra egy Volstead Act kivitelezése, nemhogy hatdlyba léptetése
teljességgel lehetetlen lenne. Magasabb szintre kellene emelkedniink, de ez képtelenségnek
latszik. Tobbek kozott azért is, mert viselkedéstinkben/ szocializacionkban, sét a génjeink-
ben megtalalhatoak azok az értékek, amik az alkoholizmus kialakulasdanak kedveznek. E-
fogadotta valt, hogy a fesziiltségek oldasanak legegyszeriibb és leggyorsabb modja, ha a

poharhoz nyulunk.
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3. FOGYASZTOI MAGATARTAS AZ ALKOHOLFOGYASZTAS TUKREBEN

Az elozéekben megismerkedhettiink magaval az alkohollal és torténetével, azonban arrol,
hogy mi is befolyasolja a fogyasztokat, milyen trendeket kiilonboztetiink meg, ezekrol a

marketing tényezokrol nem esett szo. A kévetkezokben ezek keriilnek részletes ismertetésre.

3.1. FOGYASZTOI MAGATARTAS
»A fogyasztd azon cselekedeteinek Osszessége, amelyek a termékek és szolgaltatasok
megszerzésére, hasznalatara, értékelésére és a hasznalatot kovetd banasmodra iranyulnak,

beleértve a cselekvést megel6z6 ¢s meghatarozd dontési folyamatokat.”

(Fodor et al., 2012, p. 14.)

1 3
Input < Vasarlasi |« Déntést befolyasolo:
£ ? dontési 4 kiilsd
Informacio > > y ”
feldolgozéasa folyamat belsg| YO

4. abra: Az Engel-Blackwell-féle fogyasztoi magatartasi modell fébb elemei
Forras: Bauer - Beracs (1998) p. 105. alapjan sajat szerkesztés
Régebben a marketingszakemberek az értékesités folyamatan szerzett tapasztalatokon ke-
resztiil érthették meg a fogyasztokat. Manapsag, ez a kozvetlen kontaktus megsziint a fo-

gvasztokkal, ezért a menedzsereknek a fogyasztoi piac vizsgalata felé kellett fordulniuk

(5. melléklet).

3.1.1. A fogyasztoi magatartast befolyasolo fobb tényezék

= Kulturalis tényezok:

Legerdsebben és legmélyebben a kulturalis tényezdk befolyasoljak a fogyasztdi magatar-
tasat.

Kultira: ,az ember igényeinek és magatartdsdnak alapvetd mozgatorugoja.”
(Kotler, 2002, p. 209.)

Szubkultira: ,a tairsadalmon beliili, eltéré normak alapjan miik6do, de még is adott
kultarahoz kapcsolodo egységeket jelenti.” (Toréesik, 2007, p. 76.)

Tarsadalmi osztaly: ,,a tarsadalom tartdos és homogén tagozddasa” (Birkelund,
2013, p. 218.)
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Alkoholfogyasztas tekintetében mas fajtaju/markdaju/mindségii italt fogyaszt példaul a mi-
niszterelnok, egy szinész, egy tanar és egy fiatalkoru. Ezekre természetesen tobb tényezo
hat.

=  Tarsadalmi tényezok:

A kulturdlis tényezékon kiviil a fogyaszto viselkedését tarsadalmi tényezdk is befolyasol-
Jjak. Mint példaul a referenciacsoportok, csalad, tarsadalmi szerepek, status.

Referenciacsoportok: ,,mindazok a csoportok, amelyek az emberek attitlidjére vagy
magatartasara kozvetlen vagy kozvetett hatassal vannak”. (Kotler, 2002, p. 214.)

A csoportok tagjai kozott kolesonhatas van. Vannak elsddleges csoportok, itt a kontaktus
folyamatos példaul: a csalad, ez gyakorolja a legnagyobb hatast az egyénre. .A masodla-
gos csoportokhoz a baratok, szomszédok, munkatarsak tartoznak. (Jozsa, 2000)

Az embereket azok a csoportok is befolyasoljak, melyeknek nem tagjai, ezeket nevezziik
aspirdcios csoportnak. Alanyainknal is megfigyelheté ez a szindroma, hiszen azért fo-
gyassza, mert az a csoport, ahova O tartozni szeretne, azt az italt issza. Be szeretne keriil-
ni ebbe a csoportba és azt hiszi, hogy ezzel sikertilhet.

Csalad: ,,a tarsadalom legfontosabb fogyaszto és vasarloszervezete, és a csaladtagok
alkotjak a legbefolyasosabb elsédleges referenciacsoportot” (Kotler-Keller, 2006, p. 250.)
Az alkohol tekintetében a csalad nagymeértékben meghatarozo, mivel egyfajta mintat ad a
gvermeknek, tinédzsernek. Azt az italt fogja eloszor kiprobalni, amit az otthoni kérnyezet-
ben is fogyasztanak. Feltehetoleg a késobbiek folyaman ez szokdssa valik, berogziil, mar-
kahiiségkeént jelentkezve.

Szerepek és statusok: az emberek azokat a termékeket vilasztjak, amely a tarsa-
dalmi szerepiikre, statusokra utalnak példaul a vallalat igazgatdja Mercédesszel jar, dra-
ga dltonyben és Chivas Regal Scotch whiskyt iszik.

= Személyes jellemzok:

A vasarléasi dontést a személyes jellemzok is befolyasoljak példaul: a vasarlo €letkora, csa-
ladi-¢letciklusa, foglalkozasa, gazdasagi koriilményei, életmoddja, személyisége, énképe.
(Kotler, 2002) Esetiinkben konkretizalva a vizsgalat targydara.

» Kora-¢letciklus szakasz: az alkoholfogyasztast, az is befolydsolja, hogy az
egyén a csaladi életciklus melyik szakaszaban van. A fiatalok (15-24 éve-
sek) kérében leginkabba a vodka, kiilonbozo izesitett alkoholos italok (Ba-
cardi Breezer), kevert italok (vodka-narancs, vodka-sprite, pezsgo-

bombaval), sor, bor, pdlinka, ezek a kozkedveltek. Leginkabb pénztarca-
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Jukhoz igazitjak, hogy milyen mindségii és arfekvesii italt vasarolnak. A kor
elorehaladtival az izlés kifinomul, mar nem az valik elsddlegessé, hogy mi-
lyen gyorsan tudnak berugni tole, hanem a minoség, presztizs

» foglalkozas: az igazi mindségi italokat vezérigazgatok, politikusok, orvosok
engedhetik meg maguknak, a diakok leginkabb beérik az olcso kategoria-
val, a 23-28 éves korosztialynal mar megjelenik presztizsként a nevesebb
szeszek fogyasztasa

» gazdasagi koriilmények: jovedelmi helyzetet emelnénk ki , mint olyat hiszen,
a 15-17 évesek sziileiktol kapnak pénzt esetleg dolgoznak, kolcsonkérnek és
ezekbdl tudjak finanszirozni alkoholfogyasztasukat. A 18-24 évesek széle-
sebb korii bevételi forrasokkal rendelkeznek és mdr mindséginek mondhato
italokat is megengedhetnek maguknak. A fogyasztas szinvonalara és OsSze-
tételére a legnagyobb hatdst a jovedelem az araranyok és az arszinvonal
gyakorolja. Az araranyok és az arszinvonal az alkoholfogyasztas szerkeze-
tét befolydsoljak. Hazankban a fogyasztas annak ellenére kovetkezett be,
hogy a szeszesitalok arszinvonala kétszer nagyobb iitemben nétt. (Boor et
al., 1982)

= Pszichologiai tényezok:

,»Az egyén vasarlasi dontéseit 4 f0bb pszichologiai tényezd befolyasolja: motivacid, tanu-
las, észlelés, gondolkodas, attitlidok.

A motivacidé: olyan belsd allapot, amely meghatarozott célok teljesitése irdnyaba
mozgatja az embereket, akik ezutan céltudatos magatartast valdsitanak meg”. (Bauer-
Beracs, 1998 p. 92.) példaul a whisky kielégiti mindazok igényeit, akik tarsadalmi elisme-
rést, statust, szorakozast keresnek. A whisky markak e harom dolog valamelyikére specia-
lizalodtak.

Attitiid: ,,az emberek pozitiv, negativ vagy semleges €rzései termékekrdl, vallala-
tokrol, emberekrol, szervezetekr6l” (Jozsa, 2000 p. 86.)

A szeszes italok kapcsan az attitiidok megoszlanak, vannak olyan italfajtik, amiket nem
szivesen fogyasztunk, mert rosszat hallottunk rola (rossz az ize, lassan rugsz be tole), ezek
barati rahatasbol erednek. Személyes tapasztalat is vezethet negativ attitiidhoz egy-egy

datmulatott éjszaka és a masnapossag tiinetei megutaltathatjak az eddig imadott nediit.
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3.1.2. Alkoholfogyasztas Magyarorszagon és a kornyezo orszagokban
Koztudott, hogy hazankban egyre nagyobb problémat jelent az alkoholfogyasztds, nem-
csak a felnott korosztalyban, hanem a fiatalok korében egyarant. Ebben a részben statisz-
tikai adatokkal kivanjuk szemléltetni a magyarorszagi és néhany szomszédos orszag alko-
holfogyasztasi adatait.

4. tablazat: Magyarorszag, Németorszag, Csehorszag, Ausztria egy fore juto

sorfogyasztasa és borfogyasztasa 2011-2012

Magyarorszag Németorszag Csehorszag Ausztria
(2011) (2012) (2012) (2012)
Sor (liter/f6) 69,1 107,0 1440 108,0
Bor (liter/fd) 26,0 24,4 19,4 30,3

Forras:(http://www.parameter.sk/rovat/kulfold/2013/04/04/evente-csaknem-140-liter-
szeszesitalt-fogyasztanak-fejenkent-nemetek), (http://www.boraszportal .hu/poharral-a-
kezben/20130329/144-liter-sort-isznak-evente-a-csehek-ok-a-vilagrekorderek),
(http:/lwww.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/elelmfogy/eleimfogy11.pdf),
(http://www.agrarunio.hu/hir/visszaesett-a-belfoldi-borok-ertekesitese-friss-borpiaci-
jelentesek-9889.html) alapjan sajat szerkesztés

A 4. tablazatbdl jol lathato, hogy Csehorszag vezeti a tabellat sorfogyasztas tekintetében
144 liter/fo fogyasztassal. Az adatokbol kitiinik, hogy a kornyezé orszagokban is a sérfo-

gyasztas domindl és a borfogyasztds egyre hattérbe szorul.

3.1.2.1. A magyar lakossdg szeszesital fogyasztisa

Az egy fore jutd Osszes szeszesital fogyasztas 2006 6ta folyamatosan csokkent, azonban
2011-re 9,7 literre nott. Ennek tiikrében a sor, bor és égetett szeszesital fogyasztasa is
Az 33
(http:/Iwww.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/elelmfogy/eleiImfogy11.pdf)

emelkedett. ¢getett szeszesital literre nott.

I IV RPN v i
60 66,4’
50 +  sir
P ma T
= 30. 533 2é’0 Linearis (sor)
20 ,0 23,4 Linearis (bor)
10
0
2000 2005 2010 2015

5. abra: Sor és bor egy fore juto fogyasztasanak alakulasa 2000-2011-ig

Forras: http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/elelmfogy/elelImfogy11.pdf alapjan sa-

Jjat szerkesztés és sajat trendszamitas
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A sor és borfogyasztasi adatokhoz linedris trendfiiggvényt illesztettiink. A fiiggvény mere-
deksegebol megallapitottuk, hogy a borfogyasztas kicsivel nagyobb meértékii csékkenést
mutat, mint a sorfogyasztas -0,2 —el. A sor -0,3-al, a bor -0,5-el csékken. Az eltérés nem
nagy, de mindkét alkoholfajta esetében elmondhato, hogy a csékkenés nagyon lassu titem-
ben megy végbe, amibdl azt a kovetkeztetést vontuk le, hogy tovabbra is magas lesz az egy
fOre esd fogyasztasa a sornek és a bornak. Azonban meg merjiik még kockaztatni azt a fel-
tevésiinket, hogy 2014-re vagy 2015-re elofordul egy hirtelen mértékii novekedés a bor fo-
gyasztasa kapcesan, mint 2005-ben, azonban a legvaldsziniibbnek a lassi mértékii csokke-

nest tartjuk.

I I
2011 30,9% 33,7%
2010 29,5% 34,3%
2000 33,0% 31,0%
I I
0% 20% 40% 60% 80% 100%
bor msor égetett szeszesital

6. abra: Az egy fore juté szeszesital-fogyasztas megoszlasa 2000-2011-ig
Forras: http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/elelmfogy/elelImfogyl1.pdf alapjan sa-

jat szerkesztés

A lakossadg szeszesital fogyasztasanak szerkezetében az elsé helyen tovabbra is a sor adll.
10 év tavlataban minimalis szinten az elfogyasztott mennyiség. 2010-hez viszonyitva a
tomény italok koriilbeliil 3 szazalékkal névekedtek. Az utolso helyen kullogo bor (2010-hez
képest 1,5 szdazalékkal ndtt) hasonlo mértékben csokkent. Az adatok tiikrében elmondhato,
hogy borfogyaszto orszaghdl sérfogyaszto orszag lettiink, mivel nagyobb ardnyt képvisel a
2000-2011-es iddszakban a sor, mint a bor.

3.1.2.2. A fiatalok alkoholfogyasztisa
Az adatok 32 orszagra vonatkozoan tartalmazzak a fiatalkoruak alkoholfogyasztasat

2011-ben. A szemlélitetés végett nemek szerint kiilon bontottuk a fogyasztdst.
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7. abra: A fiatalok alkoholfogyasztasa a megkérdezést megel6z6 30 napban
2011
Forras: Hibel et al. (2011) p. 71. alapjan sajat szerkesztés
Az ESPAD felmérés a 16 éves korosztaly alkoholfogyasztasat mutatja. Csehorszag fiataljai
taldalhatok az élen, nem csoda, hiszen az orszag egy fore juté alkoholfogyasztasa a legma-
gasabb Europdaban. Magyar viszonylatokban a fivk 62%-a a lanyok 60%-a fogyasztott al-
koholt a megkérdezést megel6zd harminc napban. 45 %-uk szamolt be lerészegedési szin-
ti fogyasztasrol. (Hibel et al., 2011, p. 72.) Ezek az adatok elég elszomoritoak, hiszen kis-
mértékben ugyan, de feliilmuljuk az EU-s atlagot fiuk esetében 3%-al, lanyok esetében
6%-al. Hazdnk fiataljai kicsit tobb mint kétszer annyit fogyasztanak, mint az USA-ban él6

korosztaly (fiuk 2,2 1-szer, lanyok 2,3 1-Szer tobbet).

3.2. A MEDIA HATASA A FIATALKORI ALKOHOLFOGYASZTASRA
Az alkohol a médidban elsdsorban a tarsas Osszejovetelek pozitiv velejardjaként jelenik
meg. A hirességek alkoholizalasa illetve a kiilonb6z6 reality showk-ban latott szeszfo-
gyasztas erdsithette az alkoholfogyasztas elfogadasat. A tapasztalatok szerint ugyanezt a
hatést lehetne elérni az elrettentdnek szant részegségabrazolassal és a vele jar6 negativ ko-
rilmények bemutatasaval. (http://drogriporter.hu/mediamonitor/alkomedia)

Az alkohol reklamozasa ¢és a marketing a kiskortiak alkoholfogyasztasdhoz vezethet.
A tévében, magazinokban, plakatokon latott reklamok Osszefliggnek a fiatalok alkoholfo-
gyasztasaval. (http://www.diagnozis.hu/tamadjak_a_fiatalokat_az_alkoholreklamok/) Fil-
mekben, videojatékokban, videoklipekben egyre tobbszor latni bizonyos alkoholfajtikat,
melyek fogyasztdasra sarkalhatjak a fiatalokat.

Egy kutatas sordn, azok a fiatalok, akik alkoholreklamokkal egyiitt néztek filmet,

nagyobb valdszinliséggel bontottak fel valamilyen szeszesitalt. Kanadai és holland kutatok
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bebizonyitottak, hogy az alkoholreklamok kihatdssal vannak a fogyasztdi magatartasra. A
felmérésbdl az is kideriilt, hogy minden tévénézéssel toltott ora 9 szazalékkal noveli az
italkiprobalas veszelyét az elkovetkezd 18 honapban. Gyerekek esetében minden megkez-
dett ora, amit olyan filmek nézésével toltenek, amiben isznak, 15 szazalékkal noveli a ki-
probalas esélyét az elkdvetkezd 13-26 honapban. (http://www.vital.hu/alkohol-filmek)
Véleményiink szerint a mai alkohol plakatok, reklamok azt sugalljak, hogy az alko-
hol trendi, divatos, fiataloknak sz6lo, vonzova, magabiztossa tesz. A televizios show miisO-
rok negativ példat mutatnak a fiataloknak, hiszen ezt kévetendonek tekinthetik, és e szerint
cselekedhetnek. Fokuszcsoportos interjunk keretében kideriil, hogyan is vélekednek errél
alanyaink. 4 televizios miisorok koziil a Spektrum csatorndt emelném ki, ahol nemrégiben
lattam egy olyan filmet, ami az alkohol testi, lelki, fogyasztasi szokdsaira vonatkozott. Az
ilyen tartalmas miisorokat, amik tudomanyos alapokon nyugszanak, iskolai ordk keretében
le lehetne vetiteni, hogy a fiatalok pontos képet kapjanak, arrol, hogy mi is az alkohol és

mit okoz.

3.2.1. Trend és divat

Trendkutatas: ,,célja az, hogy a jelenben feltiind, de érzékelhetden erds6dd tarsadalmi je-
lenségeket felkutassa, feltarja azok okait és hatokorét, novekedésiik hatokorét a vasarlas, a
fogyasztas, teriiletén, azért, hogy a gazdasag szerepldinek dontéseit tdmogassa.” (Toro-
csik, 2003, p. 15.)

Legjelentisebb trendek koziil néhany, ahol alkoholra valo vonatkozdst tudunk megallapi-
tani:

= Térsadalmi trendek:

> az egészség Uj értelmezése: ,,egyre fontosabb az egészség aktiv megtartasa”

(Torécesik, 2007, p. 48.) ebbe beletartozik az is, hogy az alkohol hizlal és
kadros az egészségre, tonkreteszi testiinket

= A vasarlasra kozvetlenul hatd trendek:

» globalizécio: a globalis kindlat megjelenése a vasarloi szabadsagot jelenti.
manapsag megvasarolhatunk egyes hipermarketekben és szupermarketek-
ben dragabbnal dragabb hires skot, ir whiskey-ket, nem okoz gondot a kiil-
foldi italok fogyasztasa

» oOlcsosag: diszkontarak, diszkontaruhdzakban valamivel olcsobban jutha-

tunk hozza mindségi szeszesitalokhoz
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» 1d6: alkohol esetében a fiatalok az otthonukhoz illetve a szorakozohelyhez
kozeli kocsmakat, boltokat preferaljdak. Elofordul, hogy az idejiiket tartjak
fontosabbnak, mint az arat. Nem hajlandoak besétalni a varosba, mert az
20-30 percet vesz igénybe. Az dsszefiigges az ido és pénz kozott van.

» trendi csoportok: ,,egyetemistak, sajatos a kiadasi szerkezetiik, de foképp az

outdoors tevékenységiik atlag feletti”. (Tordcsik, 2007, p. 60.) Jovo jol ke-
resO korosztalya.
Ebben a kategoriaban megemlitenénk még a divatot, mint a vasarlékra hato tényezét, hi-
szen ez is a befolydsolo tényezok kozott szerepel.

Divat fogalma: ,,.Levy-Weitz (2004) irja legpontosabban koriil a divatot, melyet
olyan termék tipusnak vagy magatartdsmodnak tart, amelyet a fogyasztok nagy szdma at-
menetileg alkalmaz, mert a terméket vagy a magatartast tarsadalmilag az idéhoz és a hely-
hez illének tekinti.” (Kovacs, 2009, p. 15.)

A divat targya barmi lehet, az alkohol fogyasztdasnak is megvan a maga trendje, divatja,
véleményiink szerint, évente ez vdltozik a fiatalok kérében, mivel a reklamok nagy hatdst
gvakorolnak rajuk. Egy idében példaul a Fiityiilos Palinka kiilonbozo fajtai voltak a me-
nok, manapsag a Jagermeister,Vodka (keverve valamilyen iiditovel), de az energiaital
pezsgdvel még mindig iitds kombindcio és jelen van szinte minden bulin/hdzibulin. Megfi-
zethetdoségbdl kifolyolag a bort is eldszeretettel fogyasztja a fiatal kozonség.

A divathoz valo csatlakozas nem kényszer, azonban erds a referenciacsoportok hatasa, a

reklamon illetve az otthon latott példakon kiviil.
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4. A FIATALKORI SZEMELYISEGFEJLODES UTJA AZ ALKOHOLFO-
GYASZTAS TEKINTETEBEN

4.1. ASZOCIALIZACIOROL ALTALANOSSAGBAN

Ebben a fejezetben a szocializacio fogalmat és a mogotte rejlo szemléletmodot ki-
vanjuk megvilagitani témank aspektusabol. Az atlathatosag érdekében egy evolucios fo-
lyamatot kivantunk reprezentalni, amely soran, szemléletes modon kirajzolodik a szociali-
zdcio megitélesének/elméletenek lényege. A szamunkra relevans kulcsszavakat feketén
szedett betiivel emeltiik ki.

5. tablazat: A szocializacié fogalmanak evolucioja (folyamatvizsgalat)

£ A Ross [1908] ,»A szocializaci6 az egyének a csoport sziikségleteinek megfelelden
.A.ROSS
formaljak érzéseiket, és vagyaikat”

,»A szocializacio feltételezi, hogy, hogy az egyén hajlamossa valjék
J.A Clausen [1968] arra, hogy készségesen alkalmazkodjék a tarsadalom, illetve azon specialis

csoportok szokasaihoz, amelyekbe tartozik.”

,»A szocializacio soran sajatitja el az egyén azt a készséget, hogy
eligazodjék abban, hogy a tarsadalom, kiilonb6z6 szerepekben 1év0 tagjai
H. Sas [1983]
mit varnak t6le, illetve 6 mit varhat el mindazokt6l, akikkel kiillonb6z6

szerepekben, élethelyzetekben kapcsolatba keriil”

»A szocializaci6 az a folyamat, amely soran az egyén megtanulja
mindazokat az ismereteket, értékeket, normakat, magatartasi szabalyokat,
Bankay [2001] ]
szokas és hagyomanyrendeket, amelyek birtokaban az adott tarsadalom az
adott tarsadalmi miikodésmodnak megfelelden tud élni és tevékenykedni”
Forras: (Ross, 1908, p. 12.);(Clausen, 1968, p. 32.);(Sas, 1983, p. 43.);(Bankay, 2001, p.
41.) alapjan sajat szerkesztés

Evolucios folyamat vizsgalatunk elso két merfoldkovetként mindenképpen kiilfoldi
szerzok munkassagat kivantuk felhasznalni, hiszen valljuk be, a tarsadalomtudomdnyok
ezen agazata elsésorban a nyugati civilizacioban fogalmazodtak meg elsoként. A folyamat
utolso két meghatarozas pedig két magyar szerzo nevéhez fiizheto, nem véletleniil, hiszen
elsosorban a magyarorszagi szemléletmodra voltunk kivancsiak, masodsorban pedig kiva-
l6an szemlélteti a két idézet, hogy hazdankban is mennyire szakszertien atvett és jol kidol-
gozott téma a szocializacio.

Geulen 1980-ban publikalt kiadasara hivatkozva allithatjuk, hogy a ,,szocializacio”

szakkifejezést a 19. szdzad végétdl hasznaljak tarsadalomtudomanyok. Elsdként talan E.
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A. Ross a szocialis ellenérzés folyamatat jelolte ezzel a szakkifejezéssel. (Geulen, 1980, p.
31))

A valosziniisithetéleg elséként megfogalmazott szocializdacios definiciot jo szandék-
kal sem mondhatjuk kiterjedtnek, szerteagazonak, azonban kiindulé pontnak tokéletes, hi-
szen az ,,egyén” és a ,,csoport” interakciojara utal. Itt még csak ,, sziikségletekrol, érze-
sekrol és vagyakrol” beszélhetiink.

Ugrunk az idoben, egészen pontosan 60 évet, amikorra mar a fogalomkér kiboviil az
,»alkalmazkodas és szokas™ kulcsszavakkal. A késobbiekben lathatjuk, hogy a masokhoz
valo alkalmazkodads gondolata fennmarad, sot a szokasok is kiboviilnek tovabbi elemekkel.

Sas Judit 1983-ban kiadott konyvében mar egy igen terjedelmes gondolatmenetet ol-
vashatunk a szocializdacioval kapcsolatban. Készségekrol, szerepekrdl és elvardsokrol be-
szélhetiink véleménye szerint. Ezek az elemek mar az ujkori felfogas alapkovei, melyekrol
a késobbiekben részletesen irunk.

Bdnkay (2001) a 2000-es évek elején mar ezt is feliilmulja, hiszen megjelennek az ér-
tékek, normak, magatartasi szabalyok, szokds-és hagyomdanyrendek. Bankay definicioja
mindemellett ramutat arra, hogy hogy mik is azok a Geulen (1980) dltal emlitett sziikség-
letek, amelyek az egyén és a tarsadalom taldalkozdsanak taldlkozdasahoz sziikségesek (érte-
kek, normak, magatartasi szabalyok, stb..).

Eszmefuttatasuk utolso dllomasaként pedig elérkeztiink a végkifejlethez, melyet a
KSH 1972-es kiadvanydban olvashatjuk a legjobban megfogalmazva.

»A szocializacié a csecsemOkorban kezdddik, azonban legnagyobb részben a gyer-
mek- és serdiilékorban megy végbe, bar kisebb mértékben felnétt korban is folytatodik.”
(KSH, 1972, p. 15.)

A szocializacio tehat egy, az ember egész életet végigkisérd lathatatlan, azonban
annal nagyobb sullyal biro folyamat. Természetesen életiink, tanulékonysdagra leginkabb
jellemzo életszakaszaiban megy végbe.

Azaz kijelenthetjiik, hogy szocializacionk alapkéve a csalad, a csaladot alkoto embe-
rek viselkedése, magatartasa. Ezekt6l a személyektdl tanuljuk, lessiik el azokat a késobbi-
ekben sziikséges személyiségjegyeket, melyeket beépitiink sajat értékrendszeriinkbe, s al-
kalmazzuk egész életiink soran.

Osszefoglalasként pedig rendszereztiik azokat a kulcsszavakat, amelyekrél az el6z6-

ekben szo volt. Lathatjuk, az egyszerii sziikségletekbol és vagyakbol hogyan jutottunk el, az
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, Elni tudds” kifejezésig, amely véleményiink szerint legjobban dtadja a szocializdcié lé-

nyegét, amelyben a csaladnak rendkiviil nagy szerepe van.

Elni

tudas”

Készségek, szere-
nek. elvarasok
Alkalmazkodas, szokasok

Sziikségletek, érzések, vagyak \

8. abra: A szocializacio evolucidja
Forrés: (Ross, 1908, p. 12.);(Clausen, 1968, p. 32.);(Sas, 1983, p. 43.);(Bankay,
2001, p. 41.) alapjan sajat szerkesztés

4.2. A CSALAD FOGALMANAK MEGHATAROZASA

A szocializacio evolucids folyamatanak végkovetkeztetése itt nyer ismét teret 6nma-
ganak. A kovetkezo fontos kutatdsi pont ez altal a csalad.

A csalad szocializacio funkcioinak taglaldasa elott, fontosnak tartottuk, hogy felszine-
sen megvizsgaljuk, mit is a csalad, kik alkotjak, alkothatjak.

Szamos csaladszociologiaval foglalkozo konyvet tanulmanyoztunk at, azonban me-
razata, hogy az eltéré kulturak eltéré modon értelmezik azt, hogy kik alkotjdk a csaladot.

A kovetkezokben, a szocializdacio témakorhéz hasonloan egy tobb oldalrdl is meg-
vizsgalt képet szeretnénk nyujtani a csalad meghatarozasaval kapcsolatban.

Szintén kiilfoldi szerzé6k véleményével kezdjiik vizsgalatunkat, hivatkozva a szociali-
zdcio soran megfogalmazott ok miatt (6. tablazat).

Burgess (1926) dlldspontja szerint interakciordl beszélhetiink, melynek mozgatoru-
goja a tarsadalmi szerepeknek valo megfelelés. A szerep fogalmanak meghatarozdsat
majd a csalad szocializacios funkcioinadl fogjuk megejteni. Azonban mindannyian tudjuk,
hogy kiilonbozoé szerepeknek kell megfelelni egy apanak, anyanak. Erre vilagit ra Virginia
Satir (1976) is, s6t hozzdteszi, hogy alrendszerek is megfigyelhetéek a csalddon beliil. Kii-
lonb6zo interakciok, halozati rendszerek egész sora vélhetd fel, ha a csaladot, mint rend-

szert vizsgaljuk.
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6. tablazat: A csalad fogalmanak kialakulasa (folyamatvizsgalat)

,»A csalad olyan interakcioban allo személyek egysége, akiket egy-
Ernest W.Burgess

[1926] massal valo érintkezésiikben a tarsadalmi szerepek betdltésére vald torekvés

iranyit.”

,»A csalad, mint tarsadalmi rendszer értelmezhetd. ElsGsorban azt je-
lenti, hogy a csaladi kapcsolatok, a csaladtagok interakcioi nem esetlegesek,
T.Parsons [1955] )
hanem 6sszefiiggnek egymassal, és a csaladtagok egymashoz vald viszony-

anyabol vezethetdk le.”

,»A csalad rendszer, megvan a maga bels6 rendszere. Szerkezetének
) jellemzdje, hogy szerepekbdl €s alrendszerekbdl all. Jelentdsebb szerepek:
V. Satir [1976] ] )
Férfi és no, férj és feleség, apa és anya, fit és leany. Itt talaljuk meg a szii-

16k, és veliik szemben a gyermekek alrendszerét.

,»A csaladot rendszernek, a tarsadalom egy 6nmagéban is relativ tel-
jességet jelentd részrendszerének tekintjiik Mint minden rendszernek, a csa-
ladnak is vannak (rendszer) elemei: a csalad esetében ezek a csaladtagok.
Bankay [2001] Vagyis egymassal meghatarozott kapcsolatban all6 egyes emberek. A kap-
csolat célja manapsag elsdsorban a felek kapcsolati igényeinek kielégitése,
emellett alkalmasint a gyermek, mig korabban a dominans cél volt a megél-

hetése, az anyagi gyarapodas kozos biztositéka.”

,»A csalad az a kiilonleges tarsas kapcsolat, melynek egyre inkabb fe-
A Csalad Papai Ta-

ladata hogy a gyermeket, de a felndttek személyiségét is teljes értelemben
nacsa [2012]

szocializalja.”

Forras: (Burgess, 1926, p. 27.);(Parsons, 1955, p. 39.);(Satir, 1976, p. 24.); (Bankay, 2001,
p- 49.); (A Csalad Papai Tanacsa, 2012, p. 101.) alapjan sajat szerkesztés

Valésziniileg Bankay (2001) is egyetért V.Satirral (1976), raaddsul tovibbfiizte a
gondolatmenetet és hozzatetette, hogy a tdarsas kapcsolat célja a kapcsolati igények mellett
a gyermek/gyermeknevelés.

1I. Janos Pal Papa 2005-ben azt, nyilatkozatat A Csalad Papai Tandacsa altal 2012-
ben publikalt konyvében olvashatjuk. Véleménye szerint a csalddi élet értelme a gyermek-
nevelés, amely soran a szocializacio nem csak a gyermek, hanem a felnottek életét is alap-

Jjaiban meghatarozza.
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Erzelmileg kdzelalld
személyek a csaladhoz

Igények Elvarasok

Gyermek

Interakciok
~ Szerepek
Apa Alrendszerek : Anya
(Férfi,csaladapa) (N8, csalddanya)

9. abra: A csalad rendszer-felépitése
Forrés: (Burgess, 1926, p. 27.);(Parsons, 1955, p. 39.);(Satir, 1976, p. 24.); (Bankay,
2001, p. 49.); (A Csalad Papai Tanacsa, 2012, p. 101.) alapjan sajat szerkesztés

Azonban tovabb foglalkoztatott minket, hogy még pontosabban definialjuk mi is az
a csalad. Segitségiinkre a csalad-meghatarozas egyik alapvetd fogalma, a szerep volt, me-
lyet Csepeli Gyorgy 2001-ben megirt konyvében a kovetkezoképpen onti szavakba. ,,A
szinpadi szinész is szerepet jatszik, azonban az el6adas végén a maszkja lemoshatd, amde
amit a szocialpszicholdgia hiv szerepnek az sokkal inkédbb hus-vér, lemoshatatlan alkoto-
része viselkedésiinknek.” (Csepeli, 2001, p. 60.)

Tehat a csalad olyasféle érzelmileg dsszetarto egység, akik azaltal vannak kozvetle-
niil hatassal egymasra, hogy a tarsadalom dltal elvart szerepeknek (apa, anya, nagyma-
ma, keresztapa példaul) probalnak megfelelni. Meggyozodeésiink, hogy a hangsuly azon
van, hogy kik azok a személyek, akik kozvetlen, érzelmi és kik azok, akik kozvetett, kevésbé
emociondalis tarsadalmi szerep-kapcsolatokban dllnak egymassal.

Joggal tehetjiik fel a kérdést: Ez milyen modon befolyasolja a csaladban élo gyer-

mekeket?
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4.3. A CSALAD SZOCIALIZACIOS FUNKCIOI

Ugy gondoljuk, egy a csalddba érkezé utéd egészséges személyiségfejlédésének
szempontjabol az a leglényegesebb, amit a sziiloi otthonban lat, hall, tapasztal. Ennek
megfeleloen a sziiloi csalad mikrokulturajara osszpontositunk, mely soran egy folyamatot
szeretnénk bemutatni, amely egészen az egyén/gyermek sziiletésével kezdodik, s a sziiloktol
valo levalas kezdetével zarul.

Az erkdlesi szocializacio elsédleges tényezdje a csalad. Vitathatatlan, hogy a csa-
ladnak és a kiilonb6z6 kozosségeknek sorsdontd a szerepe az ifjusag erkolesi szocializaci-
0jaban és nevelésében, de még a felnéttek magatartasat is jorészt a csalad szabalyozza.”
(Buda, 1984, p. 42.)

Kutatasunk foszerepldi a serdiilok, illetve a fiatal felndttek azonban annak érdeke-
ben, hogy az emlitett két korosztdly életutjat és a csaladi szocializdcio kapcsolatat megért-
stik, fontosnak tartottuk, hogy egészen visszamenjiink az egyén csecsemo és gyermekkora-
hoz érintélegesen.

Kutatomunkank tapasztalatai soran a kovetkezo felosztdsat tartottuk logikusnak a
csaladi életciklusok szocializacios szempontjabol. Pontos életkorokat szandékosan nem je-
loltiink meg, hiszen szamunkra a folyamatelméletet kovetve nem tartalmaz relevans infor-
maciokat az életkor még ezekben a szakaszokban.

Csecsemokor

Kozma Tamdas 1999-ben megirt ,, Bevezetés a nevelésszociologiaba” cimii konyvében
megfogalmazott funkciok, az altalunk ismert szakirodalmak koziil a legjobban irja le a
csalad szocializacios funkcioit, éppen ezért Mi ezt vessziik alapul, azonban a funkciok ki-
egészitésére, gazdagitasdra is torekedtiink. Részletesebben a csecsemdkort a (6. melléklet)
tartalmazza.

Kisgyermekkor (1-6 évig)

Ezen részegységiink aranyaiban nagyobb terjedelmet fog felolelni, hiszen tapaszta-

lataink szerint ebben a korban jatszédnak le azok a szocializdacios folyamatok (szinte ész-

revétlentil) amelyek alapvetéen meghatarozzak a gyermekbdl lett fiatal-felnott élete.

(7. melléklet).

4.3.1. GYERMEKKOR
A kisgyermekkor és a gyermekkor elvalasztdsa igen kényes kérdés, azonban muszdj
hatarvonalat huznunk, hiszen egy bizonyos ponton a szocializacio felgyorsul és igen me-

lyen szanto gondolatisag épiil ki kore.
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A kisgyermekkori részben megallapitottuk, hogy nagy jelentoséggel bir, hogy a
gvermek megtanulja a kozésségben valo viselkedés szabdalyait, legyen az a sziik (csaladon
beliil), vagy akdr a tag (tarsadalmi szinterek) értelmezése a kornyezetnek. A kiovetkezdk-
ben nézziik, azokat a szocializdcios elemeket részletezziik, amely a kozdsségben valo elvdrt
viselkedéshez sziikségesek (7. tablazat).

7. tablazat: A gyermekkori szocializacio alapveto elemei

»Adott kdzosség altal dltalanosan elfogadott-, érzés-¢s cselekvésmoddokat
Norma tiikroznek, melyek a tarsadalom szdmara jelentdséggel bird értékeken alapulnak,
(Rosta [2007]) egyszersmind kifejezetten eldirva vagy hallgatolagosan elvarva az egyénekt6l,

hogyan viselkedjenek meghatarozott helyzetekben.

Erték Olyan kulturalis alapelvek, amelyek kifejezik azt, hogy az adott tarsada-
(Andorka [2001]) lomban mit tartanak kivanatosnak és fontosnak

Kultira Az ember és az altala teremtett vilag kdzotti viszony, mely értékek, nor-
(Fekete [2001]) mak, szabalyok vezérelte magatartasokban, viselkedésmodokban 6t testet.

Forras: (Rosta, 2007, p. 22.);(Andorka, 2001 p. 13.);(Fekete, 2001, p. 18.) alapjan sajat
szerkesztés

A gyermek megtanulja a sziileitol, hogy kell illendben és szépen viselkedni, hogyan
kell étkezni, hogyan kell viselkedni a vendégek elott, stb. Felnott korunkra alapveto és
megkeérdojelezhetetlen a csaladunktol tanult norma.

Az érték mindenki szamdra relativ, hiszen nincs két egyforma csalad, nincs két egy-
forma ember, azonban dltalanossagban elmondhato, hogy a béke, a szeretet, a csalad, a
baratsag, a hit, a tisztesség, mint érték a vilag szamos csaladjaban nagy jelentoséggel bir
vallastdl fiiggetleniil.

Szocializdacionk soran rengeteg dolgot tanulunk csaladtagjainktol, azonban felmeriilt
benniink az a kérdés, hogy az a sok-sok séma, norma, elvards az mennyire befolydsolja,
esetleg torzitja ilyen vagy olyan iranyba személyiségiinket.

,Minden csaladnak megvannak a maga elképzelései arr6l, hogy mi a j6 és mi a
rossz, mi valik be a csalddban és mi nem. Ezek koziil néhanyat nyiltan hangoztatnak, mas
szabalyok azonban hallgatolagosak, melyek csak akkor valnak nyilvanvalova, ha valaki
megsérti ezeket. Sok csaladban példaul szilardan hisznek abban, hogy vannak olyan dol-
gok, melyekhez csak a férfiak értenek, a n6k nem és viszont. Ha a férfiak — akiket a csalad
ndi tagjai praktikus ligyes kezli embereknek tart - Gigy tesznek, mintha nem tudnanak ki-
cserélni egy villanykortét, s inkabb koltdk vagy dajkak szeretnének lenni, ezzel egy na-

gyon mélyen beivodott hiedelemrendszert sértenek meg.” (Asen, 1995, p. 19.)
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A gyermek vilagnézetébe ezek az elképzelések, ideologiak tudatosan/vagy tudattala-
nul beépiilnek értékrendszerébe. Késobbi élete sordan ezt valosziniileg tovabbviszi sajat
csaladjaba is.

Fontos tovabba a szocializacionk soran az, hogy milyen az a kultura (elso lépésben
kulturaval a nyelvtanulas soran érintkeziink), amelybe belesziilettiink. A normainkra, ér-
tékrendszeriinkre elsosorban a csalad van hatassal, mint ezt mar eddig megdallapitottuk.
Azonban a kultura egy, a csaladi kérnél is szerteagazobb rendszer, amint azt a 12. abran

lathatjuk.

Erzelmileg kdzelalld
személyek a csalddhoz

Kultura Kultara

Igények Elvarasok

Gyermek

4 Interakcidk N
Szerepek
Apa Alrendszerek Anya

(Férfi,csaladapa) (N&,csaléddanya)

10. abra: A csalad és a kultira egymashoz viszonyitott helyzete
Forrés: (Rosta, 2007, p. 22.);(Andorka, 2001 p. 13.);(Fekete, 2001, p. 18.) alapjan

sajat szerkesztés

A kultura mar tulmutat az egyén és a csalad interakciojan. Olvasatunk szerint a kul-
tura a csaladtol, kérnyezetiinktol tanult olyan ,,eszkozok”, amelyek abban segitenek éle-
tiink soran, hogy meg tudjuk talalni szamitasainkat az életben. Ilyenek példaul a nyelv, a

hitek, moral és szokasok, oktatas, vallas.

4.3.1.1. A mdsodlagos szocializdcio gyermekkorban — Az évoda

Az ovodaba keriiléssel veszi kezdetét a csaladtol valo levalas, amivel a kisgyermek
életében valtozasok egész sorra indul el, hiszen ettol kezdve nem a csalad a kizarolagos,
dominans szocializdacios szintér a gyermek szamara.

»A gyermek ismeretei az 6vodai évek megkezdésével ugrdsszeriien megnd, hiszen
az 6vodavilag megismerését, a tarsadalmi miveltségbe, kulturaba valé bevezetést is szol-
galja, amely ismeretszerzés ebben a korban latens tanulassal torténik. Alkotasaikban a ki-

vancsisag, a felfedezés, a kreativitas 6rome nyilvanul meg.” (Teleki, 2000 p. 32.)
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A gyermekkozossegek véleményiink szerint ugyanugy miikodnek, mint a felndttek vi-
laga. Tapasztalataink szerint vannak népszerii és kevésbé népszerii gyerekek, akik tudato-
san el fognak kiiloniilni egymastol és kiilon blokkokat, kozosségetek alakitanak ki.

Meérei Ferenc ezt a kovetkezoképpen fogalmazta meg: ,,A csoportképzddés kovet-
kezménye, hogy megjelennek a kiilonb6z6 csoportszerepek, a népszeri és elutasitott gye-
rekek. Lesznek olyanok, akiknek a viselkedését inkabb lemasoljak masok. A vezetd, ira-
nyitdé személyek olyan jegyekkel rendelkeznek, mint a kezdeményezés, Otletgazdagsag, a
tarsakkal valo banni tudas, birtokoljak a tarsas hatékonysag képességét. Szintén Mérei Fe-
renc kisérleteibdl tudjuk, hogy a vezetdk csak abban az esetben képesek meg6rizni pozici-
ojukat egy jol Osszeszokott csoportban, ha a teljesen 1j szabalyok ¢€s 11j szokasok bevezeté-
se helyett atveszik a csoportkorabban kialakitott hagyomanyait.” (Mérei-Binet, 1993, p.
85.)

4.3.2. AZIFJUKOR

Az ifjukort nagyjabol a 18. életév kezdetétol szamitjuk, szamos konyvet tanulma-
nyozva, arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy megitélés kérdése, hogy kit tekintiink gyer-
meknek és kit fiatalnak/ifjunak. Véleményiink szerint az ifjukor a csaladtol valo lassu leva-
lasi folyamat kezdete, a kortars csoportok és a referencia csoportok, kozépiskolas évek
megkezdésével és megjelenésével vonhato parhuzamba.

»A kamaszkort a latin adolesce (beérni, éretté valni) igébdl szarmazé kifejezést a
nemzetkozi szakirodalom az adolescence alakban hasznalja. Maga a sz arra az életltbeli
korszakra utal, amikor a személyiség kikristalyosodik, illetve identitasa feler6sodnek, ki-
alakul. Sigmund Freud szerint a pubertas kezdetét az jellemzi, hogy a szeretet-vonzalmak,
az érvényesiilési tendenciak, a konkurencia kiizdelmek feler6sodnek.” (Nagy, 2008, p. 39.)

,»Kozma véleménye szerint a személyiségfejlodés egyik rendkiviil fontos pontja és
talan végpontja az ifju identitastudatanak, vagyis az ,,én” tudatanak kialakulasa.” (Kozma,
1999, p. 42.) Mit is jelent az ,,én”? Hogyan alakul ki?

Az ,,én” nem mas, mint az egyén kornyezetének szerepeiben él6 személyek (érzel-
mileg fontos személyek) ,,én”-einek a visszatiikr6zddése. Ilyen az utdnzas is, amelyet az
egyén nem oOnalldan épit fel, hanem bizonyos mintat véve alapul, masolas utjan valosul

meg.” (Csepeli, 2001, p. 46.)
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"En" Kép
kialakitasa
a kdrnyezet

segitségevel

/ valahova tartozas sziikséglete \
/ biztonsagérzet \
/ anyai gondozas,biolégiai sziikségletek \

11. abra. Az ifjukori szocializaciés folyamat végpontja

Forrés: sajat elemzések alapjan valo szerkesztés

Tehat elérkeztiink a piramis modelliink végpontjahoz, végkovetkeztetéséhez. A mo-
dell szerint a piramis csicsa a szocializdacio valos célja, amely véleményiink szerint nem
mads, mint kicsit gépiesen fogalmazva, az , emberteremtés”. Azok az emberek képesek a
szocializdacios folyamaton beliil tovabblépni, akik redlis és onmagadnak hiteles ,,én”-képpel
rendelkeznek.

A Kkortarscsoportok

A kortarscsoportok megjelenése az oktatdsi intézmények falain beliil és kiviil egya-
rant rendkiviil nagy hatassal van az egyén ,,€n” képére, hiszen a kortarscsoportok, azoknak
a fiataloknak a csoportosuldsa, amely a csaladi szocializacid utan a legnagyobb sullyal bir.

»A szocialpszichologia a kortarscsoport legfontosabb szerepét abban latja, hogy
egylttélési normakat, magatartasformakat kozvetit a tagok szdmdara. Az utanzassal elsaja-
titott szabalyok betartasat a kozosségben mindenkitdl megkdvetelik. A csoport ereje mar-
kéns nevelési, iranyitasi lehetéségeket rejt magaban.” (Vajda, 1999, p. 43.)

,»Az iskolas évek kezdetén a gyermek még alapvetden a csaladjahoz kotddik, kap-
csolatai, érzelmi k6tddései dominansan csaladon beliiliek.14 éves korra viszont mar boven
beleér a kamaszkorba, aminek jellemzd6i a fokozod6 Onallosagra torekvés, a kortars cso-
portok fontossaga, tehat a csalddi kapcsolatok ,,egyeduralmanak™ megtorése.” (Bénkay,
2001, p. 88.)

,»A kortarscsoport lehetdvé teszi az egyén onbemérését. A tobbiekkel dsszevetheti

személyes tulajdonsagait, erdsségeit illetve gyengeségeit, és az Gsszehasonlitdsok révén
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fontos visszajelzéseket kap tarsas helyzetérdl. Ezek a visszajelzések befolyasoljak az én-
kép alakulasat.” (Buda, 1986, p. 43.)

Magyarul a gyermek ,,éles helyzetben” probalhatja ki azokat a viselkedesmintakat,
megnyilvanuldasokat, amelyet otthon latott, tapasztalt.

Az iskola és a kortarscsoport tovabbi 1ényeges funkcioi:

= A csaladi kapcsolatok lazitasa,

= Alternativ viselkedési modellek nyujtasa

= Alternativ, nem ritkan iitk6z6 értékek és normak nyujtasa.
(http://erettsegisegedlet.blogspot.hu/2009/06/szocializacio-fogalma-es-szinterei.html)

Megjelennek a bizonyos referencia csoportok (azok a csoportok, amelyekre az egyén
hasonlitani akar, amelyeknek értékeit-gondolkodasmodjat atveszi, amelynek tetszését, el-
ismerését el akarja nyerni.) A gyermeki csalddban végbement szocializdcidnak azonban
megmarad dontd hatdsa, mert annak soran egyes elemek annyira szerves részévé valnak a
személyiségnek, hogy a késébbi kapcsolatait, az elsddleges csoportokat, amelyekbe bele-
kapcsolodik, ugy keresi ki, hogy azoknak mikrokultirdja a gyermekkori csalddéhoz hason-
16 legyen. (KSH, 1972)

,»A kortarscsoportokban megfigyelheté a nemi szerepek kultusza: fiuknal a fizikai
eréé, ligyességé, batorsagé, lanyoknal a testi szépségé. A kapcsolatok kialakitdsaban ¢és
fenntartdsaban a személyes valasztds és vonzalom a dontd Osszetartd erd. Ugyanakkor a
csoportszimbolumok ma is vannak, s a mai kortarscsoportok is gyakran alakitanak ki sajat
nyelvet (szavakat, kifejezéseket, koszonéseket), hordhatnak kozos jelképeket (szinek, ru-
hazat, hajviselet), lehetnek k6z6s kommunikécio, tevékenységi és hasznalati szabalyaik,
esetleg 1idépontokhoz, helyzetekhez vagy alkalmakhoz k&t0dd tarsas szokdsa-
ik.”’(Mitteraurer, 1986, p. 34.)

Vélemeényiink, hogy mar ebben a korban azokat az ellenkezo nemii egyének tarsasa-
gat keressiik, akik valamilyen szempontbol az anyara, vagy az apara hasonlitanak, hiszen
a szocializacio folyaman 6k voltak az elsédleges férfi-, illetve néi modell. Masképp megfo-
galmazva azokat az értékeket keressiik masokban, amelyeket sziileinkto! lattunk, éreztiink,
tapasztaltunk.

Kozépiskolas, években kifejezve 14-18 éves korukra mar raciondlisan igen fejlettek a
mai fiatalok. A szorakozds, a szabadsdg iranti vagy rendkiviil felerésodik, aminek teret
kell engedni véleményiink szerint egészséges korlatok kozott. A hatar meghuzasa a sziilok

feladata.
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5. A SZOCIALIZACIO ZAVARAI, A CSALAD MEGBOMLASA

Ebben az alfejezetben arra keressiik a valaszt, hogy milyen hatasok vezethetnek oda, hogy
egy csalad, mint szervezet csodot mondjon. Szervezet, hiszen mint mar emlitettiik a csalad
egy rendkiviil osszetett, bonyolult érzelmi, és raciondalis érdekek halozata, amely ha me(-
bomlik valamilyen ok miatt, annak a karat az ésszes ,,szerepld” érezheti. Legfobbképp a
fiatal szenvedhet el sulyos karokat azaltal, hogy a sziiloi egység megbomlik.

Kiindulopontunk a stressz, amely az egyeni és tarsadalmi életiink velejaroja. A mi
szempontunkbol az érdekes pont az, hogy az egyéni stressz miként hat a csaladra, azon be-
liili is a sziilok gyermekere.

Cseh-Szombathy Laszld6 1979-ben megirt ,,Csaladszocioldgiai problémak és maod-
szerek” cimil konyvében részletezte a csaladi konfliktusok forrasait €s teriileteit. Kiilon va-
lasztotta a csaladon kiviili (makro) és a csaladon beliili (mikro) stressz forrasokat.

8. tablazat: A csaladi egység megbomlasanak lehetséges okai

= Munkanélkiiliség
A tarsadalom okozta stressz
= Szegénység

= Erzelmi viszonyok (elidegenedés)

A csalad okozta stressz = Rossz szexualis kapcsolat, hiitlenség

= Gyermeknevelési véleményiitk6zés

Forras: (Cseh-Szombathy, 1979, p. 34.) alapjan sajat szerkesztés

Véleményiink szerint, ha a csalad nem tud megbirkozni problémdaival, egyszeriibb és
emberibb megoldas a vdlas, kiilonélés. Egyrészt a sziilék szempontjabdl, hiszen nem lesz-
nek egymdsra rossz hatassal, azonban még fontosabb, hogy a gyermek/fiatal nem szenvedi
karat annak, hogy a sziilei allandoan veszekednek, bantalmazzak egymast.

Azonban a kévetkezokben azokkal a csaladokkal és gyermekeikkel foglalkozunk, akik
nem ismerik fel a valas, kiilonélés lehetdségét és tovabbra is egy fedél alatt élnek.

A sorozatos stressz hatasok, konfliktusok hatasara megjelenik egy bizonyos akut fe-
sziiltség a sziilokben

»Akut fesziiltségek, amelyek nagyobbak, mint a tarsadalom tagjait atlagosan érintok,
¢és ezért nem képes Oket az egyén egészségesen elviselni, feldolgozni; vagy az atlagosnal
nem nagyobbak, de a szocializaciét megzavard tényezOk miatt kevésbé ellenalloképes
egyén szdmara tlzott terhet jelentenek, ugyhogy valamilyen uton, médon menekiilni pro-

bal hatasuk el6l.” (KSH, 1972, p. 34.)
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Az akut stressz reakci6 kifejezett fizikai vagy pszichés stresszre fellépd tiinet egytit-
tes. Kivaltoja lehet tobbek kozott balesetek/katasztrotak, hirtelen, veszélyeztetd valtozas a
szocialis statuszban, személyiség pszichologiai sériilékenysége, csaladi problémak.

A kezdeti "sokk" utan a tiinetek rendszerint igen valtozékonyak. A szorongas, a dep-
resszid, a kétségbeesés, a harag, a gatoltsag vagy a fokozott aktivitds tiinetei keverednek
egymassal gyorsan valtakozva. El6zménye a személyiség pszichologiai sériilése.

Mentalis és viselkedésbeli tiinetei az akut stressznek:

= Szellemi teljesitménye csokken

= Fesziiltség érzése

* Munkajat nehezebben vagy egyaltalan nem tudja ellatni
= Kiilvilag elidegenedésének érzése

= Masoktdl vald elszakadas, elhidegiilés érzése

= Képtelen megbirkézni a felmeriilé akadalyokkal

(http://www.drdiag.hu/kereso/diagnosztika.adatlap.php?id=94755)

A szamos ismertetojelbdl a fenti 6 tiinetet valasztottuk ki, hiszen a témahoz ezek kap-
csolédnak leginkabb. Altaldnosan elmondhatd, hogy egyfajta belsé diszharmonia figyelhe-
to meg, amely kihat az egyeén kiilvilagi kapcsolataira is. A depresszios hajlam, a fesziiltség,
a masoktol valo elidegenedés mar ismert tiinetek.

,»A tul magas életcélok, igények és az elérésiikre forditott eréfeszitések, valamint a
képességek kozotti aranytalansagokbdl szarmaznak frusztraciok, kudarc élmények, ame-
lyek nagy fesziiltséget okoznak.” (Dollard et al., 1939, p. 61.)

Az akut stressz kialakulasa a folyamat utolso elotti végpontjanak tekintheto, hiszen
mint lathattuk szamos esemény okozhatja az egyénben az akut stressz kialakulasat, azon-
ban véleményiink szerint a legkomolyabb gondokat a szocializdacio megzavardsabol fakado
hibas személyiségfejlédés okozhatja, amelynek egyik lehetséges végallomdsa az alkoholis-
tava valas lehet.

Ahhoz viszont, hogy kialakuljon a fliggdség (vagy mas szenvedélybetegség), az
alapvetd tudati tényez6h6z hozza kell jarulnia a személyiség pszicholdgiai gyengeségének
is. Ennek egy fontos tényezdi a fliggd személyiség, a feleldsségvallalas hianya, probléma
megoldasi stratégidk hidnya, negativ bedllitottsag ¢és a belsd lustasdg. Az az ember, aki
hajlamos arra, hogy mer6 biztonsagvagybol fiiggésbe hozza magat, aki kapaszkodik kii-
l6nféle potcselekvésekbe, aki inkdbb menekiil a problémaktol, sem hogy szembenézne ve-

liik, és moralisan ,,prostitualhat6”, nincs megfeleld tartasa, hajlamos lehet az alkohol rab-
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java lenni.(http://xenon.bibl.u-szeged.hu/~vidaa/holi/03/szenvbet/Ibreiki.pdf). Ha ezek a
belso feltételek adottak, a szocialis kornyezet (kiilso feltétel) konnyen elviszi az embert ne-

gativ iranyba.

5.1. ADEVIANCIAKIALAKULASA — AZ ALKOHOLIZALAS, MINT FUGGO-

SEG
A devians viselkedésformak egyéni okainak kutatdsa soran lépten-nyomon arra a kovet-
keztetésre jutottunk, hogy a deviancia kialakuldsaban a csalddi kapcsolatok megromldsa
igen nagymertékben szerepet jatszik.

wDevians viselkedésnek nevezziik az olyan viselkedést,amely eltér a normak-
tol,amelyeket a tarsadalom nagytobbsége elfogad és betart.”(Andorka, 1974, p. 11.)

»Rosta véleménye szerint a klasszikus deviancidk k6zé sorolhatd az alkoholizmus,
ongyilkossag, mentalis betegségek, a kabitoszer fogyasztas, illetve a blinozés. Az alkohol
ismert idegrendszerre gyakorolt élettani hatasa (athangolodo érzelmi és tudati allapot) mi-
att gyakran hasznaljak a fesziiltségek, a gatlasok feloldasara, mintegy bizonyos problémas,
konfliktusos helyzetek atmeneti megoldasara.” (Rosta, 2007, p. 24.)

Egyik deviancia akar a masik beindito rugdja is lehet, hiszen aki sulyos alkoholista,
akar lop, csal, tehat biinozik is az esetleges alkohol adagjaért.

Fiiggoség kialakulasa: ,,szerfliigg6ség, ami az enyhétdl a stlyosig terjedhet, valami-
lyen kémiai anyag kényszeres hasznalatara utal, ami a hatranyos és kéaros kovetkezmények
ellenére sem csokken.” (Racz, 1999, p. 47.)

,Az alkoholizalds kezdete szocialis és pszichologiai tényezokkel kapcsolodhat,
azonban ezek feltehetden kiilonboznek a stlyos alkoholproblémakhoz vezetd faktoroktol.
A pszicholdgiai elmélet szerint az alkohol csokkenti a fesziiltséget €s a lelki problémakat,
elésegiti a stresszel valdo megkiizdést.

Kezdeti tiinetei az affektivitds valtozdsa hangulati hulldmzassal, érzelmi felszines-
séggel, agresszivitassal €s az etikai érzelmek csokkenésével. A csaladi, tdrsadalmi kapcso-
latok lazabba valnak, felbomlanak, s karosodasaik miatt a tdrsadalomba egyre kevésbé
tudnak beilleszkedni.” (Kornyey-Kassai, 2002, p. 32.)

,»Az alkoholodgia egyik 1ényeges megallapitasa, hogy az alkoholistdk nagy tobbsége
képtelen felndtt mdédon szembenézni a valdsaggal, a valdsag teremtette nehézségekkel, s
megbirkozni az egymasra torlodo kiilonféle konfliktus szitudciokbol szarmazo fesziiltsé-

gekkel.”(Andorka et al., 1972, p. 29.) Ezért is menekiilnek az alkoholhoz. Amely egyre
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tobb csaladdal, munkaval kapcsolatos konfliktust sziil. Ily modon kezdodik el az 6rdogi
kor.

,»Az alkoholizmus és a gyermeksors Osszefiiggéseirdl tobbnyire csak akkor kapunk
vilagos képet, amikor a ,,minésitett” alkoholistak gyermekkoranak szociokulturalis és csa-
ladi viszonyait, szocializacios zavarait gyermek- és ifjukori okait mutatjuk be. Ha szem-
iigyre vessziik, hogy milyen tipikus okok miatt valnak a sziilok, a csalddok alkalmatlanna
gyerekeik nevelésére, milyen veszélyeket rejt magaban a gyerekek szdmara j6 néhany csa-
ladi kornyezet, akkor f6 vonasaiban ugyanazon csaladi mikrovilag rajzolodik ki el6ttiink,
ami az alkoholistak gyermekkorat is jellemezte.” (Hanak, 1982, p. 72.)

Levonhatjuk ebbdl azt a kovetkeztetést, hogy azok a fiatalok, akik hosszabb vagy ro-
videbb ideig veszélyeztetett koriilmények kozott éltek, vagy akinek apja alkoholista volt,
azok felnott életiik soran nagy valosziniiséggel alkoholistava valnak? A kérdésre nem lehet
egyértelmiien valaszt adni, azonban nagy valosziniiséggel allithatjuk, hogy nagy veszély-
nek vannak kitéve a gyermekek/fiatalok, ha a sziileik devidns, alkoholfogyaszto életmodot

folytatnak.

5.2. AZALKOHOLISTA SZULOK GYERMEKRE GYAKOROLT HATASA

A fejezet elején taglalt szocializacios folyamatok mintaszertiek voltak, azonban a
stressz, a konfliktusok hatasara a csalad mar nem tudja betolteni azt a poziciot a fiatal
egyén életében. Mint emlitettiik, a szereptanulds, azonosulds , mintdk dtvétele szocializa-
cionk soran alapjaiban hatdrozza meg életiinket. Az alkoholista sziil6k mdr nem tudnak
teljes mértékben megfelelni az apai és anyai szerepeknek. Ennek kovetkeztében a gyermek
frusztraltta valik és keresi a kiutat a csaladbol. Ekkor jelennek meg a bizonyos rossz tar-
sasdgok, alkoholizalas, drogozas satobbi.

Nagy problémadat jelenthet a csaladban, ha az apa vagy anya, esetleg mindketto iszik,
hisz kiszamithatatlan, érthetetlen viselkedésiik mély nyomokat hagy a gyermekben. Nem
csak az apai minta, szigor hidnyzik, hanem az anyai gondoskodas, szeretet is.

»S0k gyermek ugy reagal sziilei iszakossagara, hogy visszavonul kis vilagéaba, eluta-
sitova valik, az iskolai teljesitménye romlik, agresszivva valik 6nmaga is, ezért tarsas kap-
csolataiban nem tudja megtalalni a szamitasait. Az ember személyiségét az drokletes tu-
lajdonsagok és a kornyezeti rdhatasok egyiittesen hatarozzak meg. Ha a kornyezete karos
hatassal van a személyiség fejlodésére sok esetben a gyermek/fiatal gyermek is alkoholis-
tava valik/valhat. Nem beszélve az orokletes hajlamokrol, amelyek az alkoholizmus tekin-
tetében aparol fitra 6roklédhetnek.”(Burr, 1987, p. 99.)
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,»A rendszeres €s mértéktelen alkoholfogyasztd személyiségének kialakulasaban el-
sOdleges szerepet jatszanak a korai gyerekkor élményei, a sziil6i haz személyiségtorzito
vagy-¢érleld hatasa, annak zavarai. A zavarok a szlilok személyiségébdl, magatartasmod;ja-
bol ered. A csaldd kozvetiti ugyanis azokat a kulturalis igény normakat, amelyek késobb a
gyerek érdeklddési korét is behataroljak. A korai gyerekkori hatasok gyakran befolyasol-
jék a késobbi tars, illetve tarsasag kivalasztasat is. A kamaszkor, a serdiild ifjukor idején
kialakul6 barati csoportoknak, kozosségeknek szokasai, alkoholfogyasztasa nagymérték-

ben meghatarozzak az érlel6dé személyiséget.” (Boor et al., 1982, p. 35.)

5.3. ALKOHOLISTASZULOK - ALKOHOLISTAFIATAL?
A kovetkezokben arra voltunk kivancsiak, hogy az alkoholista sziilok gyermekeiben
milyen folyamatok jatszédnak le, és milyen hatasok kévetkeztében nyulnak az alkoholhoz.
Az emberek rengeteg okot tudnak felhozni, arra, hogy miért isznak. Ezt egy 1986-
ban tortént angol (reprezentativ) felmérés is alatamasztja, amely soran 14-18 éveseket
kérdeztek meg alkoholfogyasztasi szokasaikrol, alkoholfogyasztasi inditékaikrol.
Ime, néhdny tipikus valasz a teljesség igénye nélkiil:
= Felszabadultsag érzése
= Segit az elalvasban
= Szeretem az izét
= Jot tudjak nevetni
= Bertgni
Nem lehet azt mondani, hogy sok ujat tudtunk meg a valaszok dltal, hiszen ezek a
mindennapos magyardzatok, amelyeket mi is hallhatunk kérnyezetiinkben. Am a londoni
szakemberek felmérése mélyebb okokat is feltart.
»Hogy csokkentse a kisebbrendiiség érzésemet.”
= _Hogy megvédjen a depresszid ellen.”
,Hogy feloldja a szerepfesziiltségeket.”

= Onbiintetés.”

Léazadas a sziilok, illetve egyéb személyek ellen.

,Hogy feloldja a nemi szerepek konfliktusait.”

(Royal College of General, 1986, p. 39.)

Meglatasunk szerint a két felsorolds kozott oriasi szakadék van. Az elso felsorolas

Kelemen Gabor szavaival élve ,, kicsinyitések”.
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Kicsinyités:”Akkor beszéliink a probléma kicsinyitésérdl, amikor elismeri ugyan a
nehézségek 1étezését, am ezeknek nem tulajdonit nagyobb jelentdséget, s azt se fogadja el,
hogy a gondjai sziikségszeriien 6sszelitkznek a szerhasznalataval.” Az az alkoholista, aki
tobbet iszik, mint En!” (Kelemen, 2001, p. 46.)

A masodik, mélyebb probléemakat felszinre hozo felsorolds, pedig valamiféle felisme-
rést, megtortséget mutat szamunkra. Lathatjuk, hogy szamtalan okbdl kifolyolag lehet al-
koholt fogyasztani. Véleményiink szerint azonban minden indoklds és a mégotte meghiizo-
do probléma visszavezetheto a csaladi szocializaciohoz.

Ezt az allaspontot erdsiti a KSH 1972-ben kiadott ,, Alkoholizmus fejlodésének te-
nyezoi” amelyben azt vizsgaltdk, hogy milyen hatasok jatszhatnak szerepet abban, hogy a
fiatalok az alkoholizmusba menekiiljenek.

»Az egyén szocializacids folyamatat megzavard események és koriilmények, ame-
lyeknek eredményeképpen a személyiségfejlédés valamilyen vonatkozasban karosodik,
ugy hogy az ember felndtt kordban nehezen tud a csaladi, munkahely, tarsadalmi szere-
peknek megfelelni.” (KSH, 1972, p. 25.)

Az elézdekben taglalt egészséges személyiségfejlodéshez sziikséges szocializacios
elemek ezen a ponton visszakdszonnek. A hiteles minta/szerep, kultiura, értékrendszer, il-
letve a tarsadalom nagytobbsége altal elfogadott norma hianya vagy torz képe az egyén
személyiségfejlodésében eldidézhet olyasfajta hianyossagokat, amelyek az erkolcsi fejlo-
désben, illetve a szocidlis készségben nyilvanul meg. Ezek késobb sajat személyiségiinkbe
épiilnek be, és hatarozzak meg alapvetden az életiinket.

Levendel LaszIlo1980-ban megirt konyvében olyan egyének személyiségjegyeit vizs-
galta, akik valamilyen hatranyt szenvedtek el szocializaciojuk soran. A tanulmanyozas so-
ran a legjellemzobb személyiségjegyek a kovetkezok voltak:

= Eretlen (infantilis) személyiség

= A szexualitds primitiv rogziilése

= Apakép zavara, az apaidedl hidnya

= Anyakapcsolat problémés: domindns vagy gyenge anyakép
= Rossz frusztracio-tiiroképesség

=  Salyos onértékelési problémak;

=  Maniakus depresszid, onpusztitd hajlamok.

(Levendel, 1980, p. 45.)
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A két kutatas (Levendel Laszlo & Royal College of General Practitioners ) azaz a
hatranyos szocializacio hatasai és a fiatalok alkoholfogyasztasi inditékai kozott alapveto
osszefiiggéseket véltiink felfedezi.

9. tablazat: Az alkoholfogyasztasi inditékok és a hatranyos szocializacio szemé-

lyiségjegyeinek osszefiiggése

Royal College of General Practitioners: Levendel Laszlé:
Alkoholfogyasztasi inditékok Hatranyos szocializacio személyiségjegyei
Hogy feloldja a nemi szerepek konfliktusait. A szexualitas primitiv rogziilése

Apakép zavara, az apaideal hianya

Lazada ulok, illet & clyek ellen. -
dzads a szUl0k, illetve egyéb személyek ellen Anyakapcsolat problémas: dominans vagy gyen-

ge anyakép
Hogy feloldja a szerepfesziiltségeket. Rossz frusztracio-tir6képesség
Hogy csokkentse a kisebbrendiiség érzésemet Stlyos onértékelési problémak

) ) Maniakus depresszio, dnpusztitd hajla-
Hogy megvédjen a depresszio ellen. ‘
MoK.

Forras: (Levendel, 1980, p. 45.); (Royal College of General, 1986, p. 39.) alapjan sajat
szerkesztés

A 9. tablazat értékelése:

A szexualitdas primitiv régziilése valamiféle gyermekkori traumdra vezetheté vissza.
Akar arrdl is lehet sz0, hogy az apa szexudlisan zaklatta a gyermeket.

Magyarorszagon minden tizedik gyermeket ér szexualis inzultus. Kriminal statiszti-
kai adatok azt mutatjak, hogy a gyermekek ellen irdnyuld szexudlis blincselekmények sér-
tettjei leggyakrabban 13-14 éves lanyok. Fontos azonban utalni ra, hogy a fitk esetén is
jol koriilirhatdé az az €letkori szakasz — a 7. életév kornyéke —, amikor gyakorisdgaban
megnd a veliik szembeni szexudlis tamadasok szama. A lanyok 1,5-3-szor gyakrabban
szamolnak be szexudlis visszaélésrdl, mint a fiak. Ehhez hozzajarul, hogy a fiuk sokkal
ritkabban beszélnek az atélt szexualis traumarol, er6szakrol.
(http://www.medicalonline.hu/gyogyitas/cikk/szexualisan_bantalmazott_gyermekek)

Az apa, illetve anya idedlképe torz vagy hianyos, hiszen a sziilok nem vettek teveke-
nyen részt a ,,csalad” életében. Tovabbad az apa és anya nem volt hiteles személy a gyer-
mek szamara.

A szocialis fejlodés elméletében a kotodés, €s annak meggyengiilése kap kiemelt
szerepet. Az alkohol kiprobalasaval kapcsolatban nagy jelentdsége van a sziilokkel, a csa-

laddal valo6 kotelék, illetve a tarsadalomhoz valé kotdédés meggyengiilésének. (Piko, 2000)
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A rossz frusztraciotiird képesség arra enged kovetkeztetni, hogy az egyénnek nincs
jO problémamegold6 készsége, emiatt a tarsadalmi szerepeknek nem tud megfelelni.

Az onértékelési problémak egyértelmiien oda vezethetoek vissza, hogy nem alakult ki
az erds ,,én’ kép, melynek eldsegitése, mint tudjuk szintén a csalad ,,feladata”. Ebbdl ki-
folyolag a személyiség éretlen, ezaltal sajat onmagaval kiizd onértékelése soran is. Az on-
pusztito hajlam pedig figyelemfelkelto személyiségjegy, mellyel a cél nem mas, mint egy

Kis figyelem, szeretet elérése.
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6. PRIMER KUTATAS - FOKUSZCSOPORTOS INTERJU

6.1. KUTATASI TERV

10. tablazat: Kutatasi terv

KUTATASI TERV

FOKUSZCSOPORTOS INTERJU

ELOKESZITES

1.Kutatasi probléma

Konceptualizacio

A fiatalok korében egyre nagyobb mértékii és
rendszerességli alkoholfogyasztas. Egyre tobb csa-
lad bomlik szét a sziilék alkoholizalasa miatt. Az
egyén (sziilok gyermeke) nagy veszélynek van kité-
ve abban az esetben, ha a sziil6k devians életmodot
folytatnak.

2. Kutatasi célok meghatarozasa, kivalasztasa

C1: A fiatalok alkoholfogyasztasi szokasai.

C2: A csaladi szocializacio jelent6sége az alkohol-
fogyasztassal dsszefliggésben

3. Célcsoport behatarolasa, mintavétel

o 19-26 éves korosztaly
e Foglalkozasuk: tanul6, dolgozd, munkanél-
kiili

e Fogyasztott mar alkoholtartalmu italt

4. Interjuk szamanak, idétartamanak meghatarozasa

e 4Xx516

e iddtartam: 50 perc/ csoport

5. Hely kivalasztasa, idépont meghatarozasa

Csendes kornyezet:

Budapest Bajcsy Zsillinszky utca 19/b, 2013. 10. 07.
Budapest Dob utca 66, 2013. 10. 08.

Dorog. Schmidt Sandor Lakotelep. 37/a 3/1. 2013.
10. 08.

6. Eszk6z0k biztositasa

Diktafon

7. Interjuvazlat — Interview guide - Vezérfonal

8. melléklet

Forras: sajat szerkesztés

6.2. A KUTATAS EREDMENYEI

Eloszor a beszélgetés szo szerinti rogzitése keriil bemutatasra, a helyszinen hasznalt dikta-

fon segitségével. (9. melléklet)

A mélyinterju résgtvevoi:

Interjualanyaink bemutatkozdsa sorvan a lanyok és a fiuk megkiilonboztetése ezen kérdés

eseten nem indokolt.

Lényeges eltérések a tanulmanyokat, illetve a munkat illetéen nincsenek, azonban jelentds

eltérest figyelhetiink meg, az interjualanyaink kapcsolati statuszat illetoen, hiszen a lanyok




tulnyomo  tobbsége parkapcsolatban él, mig a fiuknak csupdan toredéke él
parkapcsolatban.

Erdekesség képen megkérdeztiik. hogy az aktudlis vagy régebbi kapcsolat mennyiben
befolyasolta az alkoholivasi szokasaikat. Eredményként elmondhato, hogy ha parjukkal
mentek el szorakozni, alkoholt fogyasztani az interjualanyok, diszkrétebben tették.
Interjualanyaink sziileirol elmondhato, hogy a 20 f6bol 716 elvalt sziilok gyermeke.
Interjualanyaink korében elmondhato, hogy a lanyok egyértelmiien nagyobb ardanyban
élnek parkapcsolatban, ennek oka feltehetoleg az lehet, hogy sokkal fontosabb szamukra
dltalanossdagban elmondva az, hogy legyen egy bizonyos személlyel komolyabb érzelmi

kotddése. (10. melléklet)
Cél; A fiatalok alkoholfogyasztasi szokasai

6.2.1. Az alkohol megitélése

Az alkohol/alkoholfogyasztas szo hallatan interjualanyaink jelentos része valamilyen
negativ képrdol szamolt be, noha természetesen pozitiv élményeket is csatoltak a szohoz
(14. dbra). Azonban a lanyoknal a fiuk véleményéhez képest mar megjelenik a betegség
gondolatkore is. Fontos megemliteniink, hogy a lanyoknak mar voltak olyan élményeik az
alkoholizmust illetéen, amikor a fiu barat, esetleg a csaladban élo férfitag bantalmazni

akarta oket alkoholos dllapotban.

Alkoholizmus

N N

jol érezte magat, jol be-
ragott, jo dolog, jot ne-
vetett egy részegen, fe-
sziiltség csokkentés

hanyés, masnapossag,

szervezetlegyengiilés,
emberi roncs, , dep-

resszio

részeg fiatalok, barat
agresszivitasa, nagyapa
részegsége, alkohol-
mérgezés, baratnd
megvédése

12. abra: Fiuk és lanyok alkoholfogyasztasra vonatkozé véleménye
Forras: sajat szerkesztés a fokuszcsoportos interju alapjan

Vélemenyiik szerint mértékletes alkoholfogyasztas az, hogy még az ember tudataban van
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annak, hogy mit csindl, illetve meg tudja még dllni a tovabbi alkoholfogyasztast.
Meértéktelennek pedig értelemszeriien ennek a masik oldala domborodott ki a beszélgetés

résztvevéinek véleménye alapjan (11. tablazat).

Relevans informdciokat probaltunk szerezni abbdl az dsszefiiggésbdl, hogy a csonka
csaladban élok (jellemzoen az apdk alkoholizmusa miatt lett az) megitélését kiemeljiik és
szembeallitiuk az egész csaladban élék véleményével a mértékletes és mértéktelen
alkoholfogyasztas megitélest illetéen, azonban nem mutatkoztak eltéré vélemények, igy ezt

a vizsgalatot nem hajtottuk végre ennek kovetkezményeként.

11. tablazat: Mértékletes alkoholfogyasztas illetve a mértéktelen alkoholfogyasztas

tarsadalmi problémai

Mértékletes Mértéktelen
Nemek Tarsadalmi problémak
alkoholfogyasztas alkoholfogyasztas
5 s0r, havi 1 sor, egyén | 10 sor, 4 palinka, 1 iiveg | jol megverjiik a masikat,
valogatja, este 1 pohar bor, szekrénytorés, tarsadalmi fejlédés
Fiti bor, 1-5 tiveg sor a onkiviileti allapot, megreked, lenézés,
baratokkal, tudatossag, rongalas, vandalizmus, deviansviselkedés
kontrollalt viselkedés, hanyas, masnapossag,
megbanas
Azonossag Onismeret tudatvesztés csaladon beliili er6szak
hétvégén ebéd utan, 4-5 iiveg biindzés, ittas vezetés,
) alkalmakkor, tudod hol | pezsgé+whisky, 1 liveg szocialis kapcsolatok
Lany a hatar, még jol érzed | bor, 5-6 sor, sarga foldig megromlasa, sok
magad, napi 1-2 dl issza magat, munkanélkiili,
vordsbor, kontrollvesztés, hajléktalan

Forras: sajat szerkesztés a fokuszcsoportos interju alapjan

Varakozasunk beigazolodott, hiszen a vélemények tobbsége kétesélyesnek tekinti azt az al-
litast, amely szerint az alkoholista csaldd alkoholista gyermeket nevel fel, mégpedig azért,
mert k6zos meglatasuk szerint dontéen az egyén akaraterején all vagy bukik az, hogy va-
laki a csaladban latott alkoholfogyasztas hatasara koveti-e Stiilei példdjat.

Alanyaink intelligenciajat tiikrézi, hogy felmeriilt t6bb olyan vélemény, amely szerint a
szegenység, a kozvetlen kormyezet, konkrétan a szomszédsdag is vastagon benne lehet
abban, hogy valaki alkoholista legyen amellett, hogy a sziilei is isznak.

Az érveket, ellenérveket osszegezve a 15. abran lathato kévetkeztetésre jutottunk.
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[ Alkoholista sziilo, alkoholista gyerek? ]

DN /N

13. abra: Alkoholista sziil6, alkoholista gyerek?

Forras: sajat szerkesztés a fokuszcsoportos interju alapjan

Arra a kérdésiinkre,hogy milyen hatasok vezethetnek oda, hogy valaki alkoholfiiggové
vdljon,interjualanyaink véleménye igen egybehangzo ezen kérdés esetén, hiszen élesen
megmutatkozik,hogy nem csupan fizikai,hanem lelki,mentalis hatasok is kozrejatszanak az

alkoholistava valas folyamatiban. A tipikus valaszokat szovegbuborékok formdjaban

gyujtottiik ossze (16. dbra).

BOLDOGTALAN
ELET

s [ Hatasok, ami miatt alkoholfiiggéség alakulhat ki ]

’ ~
munkahelyi l l l \
problémak gének

parkapcsolati célok elérésének érzelmi val- SZl'il('.ik alkoho-
problémak kudarca sag lizalasa

14. abra: Hatasok, ami miatt az alkoholfiiggoség kialakulhat

Forras: sajat szerkesztés a fokuszcsoportos interju alapjan

A fokuszcsoport tagjainak véleménye szerint a média negativ, rossz iranyultsagu mintat
kozvetit a fiatalsag szamdra az alkoholfogyasztas tekintetében. Konkrét miisorokat is
emlitenek, amelyek véleményiik szerint rossz mintat kozvetit, azaltal, hogy pozitiv szinben

tiintetik fel a hanyag, felelétlen alkoholfogyasztasi magatartast (17. abra).
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A média milven hatast kozvetit a fiataloknak?

Fiak Lanyok

Azonossag

Negativ,

»Egyén kérdése” rossz példa

,,Beépiilt a tarsa-
dalmunkba”

,Ejjel-nappal Budapestben és a
Val6Vildgban megy az alkoho-

lizalas, igy van honnan ihletet
meritenie a fiataloknak”

,»Azt sugallja, hogy a bu-
li mar csak alkohollal 1¢é-
tezik ez a trendi”

,.No Martini no party”

15. 4bra: Média és az alkoholfogyasztas

Forrés: sajat szerkesztés a fokuszcsoportos interju alapjan

6.2.2. Az egyén és az alkohol

A fiuk esetében alapvetoen két nagy csoportrol beszélhetiink, az elsé alkoholfogyasztast
illetéen. Megkiilonboztethetiink egy 13-10 év alatti korosztdlyt és egy 13év felettit. A ket
szegmens kozott az alapvetd kiilonbség az, hogy mig a 13-10 év kézotti korosztdly-
intervallum csaladi, addig a 13 év feletti csoport tarsasdagi, barati légkorben kostolta meg
eloszor az alkoholt (18. dbra).

A barati osszejovetelek sziilinapok, bankettek, fesztivalok soran valosultak meg. Fontos
tovabba kiemelniink, hogy felvetodott a szerelmi banat problematikaja, melyet alkohol
ivassal ,,oldottak’ meg a fiuk.

A lanyok esetében 10 év alatti korosztalyrol nem beszélhetiink, azonban 12 év felettirol
igen, leginkabb a baratok, buli, tarsasag, osztalykirandulas, bankett, kivancsisag volt az
ok, amiért kiprobaltak az alkoholt, azaz hasonlo okok és kériilmények kozott kostoltak meg
az italt elészor, mint a fiuk. Relevins kiilonbség a csonka csaladok és a teljes csaladok
gyermekei kozott nem mutatkoztak abban a tekintetben, hogy mikor kostoltak meg elsonek

az alkoholt.
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Fiu

\ 4

10 év alatti
korosztaly

\ 4

oka

'

sziiloi kor-
ben tortént a
fogyasztas,

kivancsisag

A 4

13 év folotti
korosztaly

A 4

oka

'

sziilinap,
fesztival

Lany

Azonossag

baratok, buli,

tarsasag, ban-

kett, szerelmi
banat

|

Masodlagos sz0-
cializacios koze

/

16. abra: A fiuk és a lanyok elso alkoholfogyasztasa

Forras: sajat szerkesztés a fokuszcsoportos interju alapjan

A 4

12 év feletti
korosztaly

A 4

oka

'

osztalykiran-
dulas

A lanyoknal egyaltalan nem volt jellemzo az, hogy a csaladban latott alkoholfogyasztas

kihatassal volt az 6 alkoholfogyasztasukra is. A Fiuknal is csupan egy fo volt, aki ugy

veélte, hogy kihatassal volt, meglatisa szerint az apatol latott tulzott alkoholfogyasztas

valamilyen szinten befolydsolta az 6 korai megismerkedését az alkohollal (12. tablazat).

A fiuk jellemzden a palinkat, bor és a sort emlitették, mint kedvelt italfajtakat, emellett

egyéb tomény szeszek (pl.: whisky) voltak még jellemzdek, de Kisebb sullyal, mint az

elobbiek. A lanyoknal ezeken kiviii megjelennek a noiesebb,

alkoholtartalmat tekintve alacsonyabb szdazaléku italok.
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12. tablazat: Az alkoholfogyasztast befolyasoloé tényezdk az alkoholfajtak

fogyasztasanak tiikrében

Fiu Lany
Befolyasolo tényezok az tarsasag, helyszin. ar tarsasag, kulturalt hely, ar
alkoholfogyasztas kapcsan.
Azonossag tarsasag, helyszin, ar
Fogyasztés: 2 {iveg sor

Alkoholfajtak palinka, bor, sor, egyéb sor, bor, tdmény, likér, pezsgo,

tomények, whisky, higitva koktélok
Mennyit 2 feles, 2 pohar bor, 2-3 iiveg sor, 2-4 feles, 4-5 pohar pezsgo, 2

1-2 pohar whisky iveg sor
Milyen gyakorisaggal naponta sor, akar palinka, hetente 2-szer sér, 2-3 havonta 3-
hétvégén tomény, havonta 2-szer 4 feles, 1 pohar bor

Forras: sajat szerkesztés a fokuszcsoportos interju alapjan

Egyontetiien elmondhatjuk, hogy akinek a csaldadja tart otthon alkoholos italt, annak
gyermekei,(esetiinkben 6k az interjualanyok) szabadon hozzdjuthatnak az otthoni készlet
tartalmahoz, azonban a palinkahoz csak sziil6i megkérdezés utan nyulhatnak.
Véleményiink szerint ennek az az oka, hogy a magyar tarsadalomban a palinkdanak igen
erdteljes és régre visszanyulo hagyomanya van, amely soran az italt mindig nagy becsben
tartottak. A palinka a legkedveltebb illetve legmagasabb alkoholtartamu ital, amit a
csalddok otthon tartanak.

A lanyok és a fiuk koziil alapvetéen senkit nem tiltottak szigoruan fiatalabb korban,
azonban a kozépiskola megkezdésével parhuzamosan kevésbé volt rahatasuk a sziil6knek
az alkoholfogyasztast illetéen, ezen kortol kezdve interjiialanyaink mar nem is annyira
titkoltak az elfogyasztott alkohol mennyiségét. A lanyoknal azonban megjelent a tiltas is,
kifejezetten még tini korban (3 eset). Lényegében a sziilok a mértékletességre és az

ovatossagra hivtdk fel gyermekiik figyelmét.

Interjualanyainkat egyaltalan nem szoktak kényszeriteni igymond az alkoholfogyasztassal
kapcsolatban, azonban az unszolas, biztatas, gyozkédés annal inkabb megjelenik.

A leginkabb befolyasolo tényezé tehat a bardti/haveri tarsasag, az informadlis referencia
csoport tagjai, dmbdr megjelenik a vizsgadrukk levezetése, a stressz oldds melynek
megoldasi eszkozét az alkoholban lattak. Egy igen nagy problémahdtteret sejtet az a
vélemény, mely szerint esetenként azért ivott egy interjualanyunk, mert ugy konnyebben

tudott elaludni lefekves elott (19. abra).
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Fia L{[ny

"csaladi alkalmak,

"vizsgdrukk, parkapcsolati
stresszoldds,lefekvés problémak,
el6tt, helyszin. ar" munkahelyi
kornyezet"

2 f6t kényszeritettek

17. abra: Az alkoholfogyasztast befolyasolé koriilmények

Forrés: sajat szerkesztés a fokuszcsoportos interju alapjan

Kivétel nélkiil a férfi nemii interjualanyaik atlépték a szamukra mértékletes italfogyasztas
hatarat. Okokként a kovetkezdoket hoztak fel tipikusan: ’jol estet”, ,, nem tudtam megallni”,
,,jo hangulat volt”, ,,elvitt a hév” (13. tablazat).

Tobbségiik atlépte a mértékletes hatdrt. Okok: ,,nem ettem annyit”, , illenddségbol
megittam, amit elém raktak”, , szerelmi banatom volt”, , csaladi gondjaim voltak”, lelki
bajaim voltak”.

13. tablazat: Akik atlépték a mértékletes alkoholfogyasztas hatarat

Alkoholfogyasztas hatarat Fid Lany
Atlépte (15) 10 7
Nem léepte at (f6) | - 3
Osszesen (f5) 10 10

Forras: sajat szerkesztés a fokuszcsoportos interju alapjan

Interjualanyaink sajat magukon tapasztalt vagy masok altal késobb elmondott
magatartasbeli valtozasait alkoholfogyasztas esetén két nagy csoportra osztottuk.
Megkiilonboztettiink egy enyhébb és egy durvabb, komolyabb magatartasbeli valtozast.
Latszik, hogy a lanyokra nem jellemzéek a durvabb tiinetek. (20. dbra)
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[ Magatartasbeli valtozasok ]

o ~

/ Enyhébb tiinetek: \ / Enyhébb tiinetek mo- \

kiabalas, szaladgalas, solygas, ,,mindenkit olel-
mosolycsinal6 az alko- getek, ha fél o6raja isme-

hol”, feloldottsag, ,,ma- — b Az%nossrarg' ) -— rem, akkor is” felszaba-
gabiztos idegen nyelv- eszekgg\sl%’ J0 dultsag, intenziv gesztiku-

hasznalat”, ,,magamba
fordulas”

lacio, szokimondas,

N

/ - /
) 4 N

Durvabb tiinetek: Durvabb tiinetek:
agresszio, ,,meztelenke- ,,nem tudtam jarni”, emlé-
dés, rongalas”, verckedés, kezet kiesés, mozgaskoor-
,»fogyatékosra ittam ma- dinacios zavar, zagyvalas
gam, gatlastalan viselke-
dés

o ) . J

18. abra: A fiuk és a lanyok magatartasa tilzott mértékii alkoholfogyasztast

kovetéen
Forrés: sajat szerkesztés a fokuszcsoportos interju alapjan
A beszélgetés résztvevoi egyontetiien a majzsugorodast, mint belso szervi panaszt
emlitették, a rendszeres alkoholfogyasztas kovetkezményekeént. Tipikus valasz volt tovabba

még a kézremegés, gyomorpanaszok, rovidtavon hizas, hosszutavon fogyds (21. abra).

1. M4j

2. Agy, gyomor,
nyeldcsd, cukor-

g 3. keringési rendszer, elhizas,
betegség

Iélektani leépiilés

19. abra: Az alkohol hatasai a szervezetre
Forrés: sajat szerkesztés a fokuszcsoportos interju alapjan
Interjualanyaink valaszainak osszetett véleménye varhato volt, hiszen a tanulok a szocialis

Jjuttatasok mellett nem rendelkeznek jelentosebb bevétellel, a dolgozok természetesen a sa-
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jat forrasaikat hasznaljak fel, azonban a munkakeresok sziileikre tamaszkodnak, akar csak
a tanulok (14. tablazat).

14. tablazat: Az alkoholfogyasztas anyagi forrasai

Foglalkozas Fiu - Lany
Azonossag
Tanulo sziileik, szocialis tAmogatas,
diakhitel, didkmunka
Dolgozo sajat forras
Munkakereso sziilok

Forras: sajat szerkesztés a fokuszcsoportos interju alapjan

A beszélgetés résztvevoirdl elmondhato, hogy torekednek a mindségi italok fogyasztasara,
mivel ugy gondoljak, hogy a kommersz italok jobban karositjak a szervezetet. Mindkét
nem esetében elmondhato, hogy eldszeretettel fogyasztanak sort, és a tomény italokra
vonatkozoan a magasabb alkoholtartalmuakat részesitik elonyben. Lanyokndl jobban

megjelenik a bor illetve pezsgdfogyasztas (22. dbra).

Fiu Lany
borsodi,
[dwenbraun,
k6ébanyai, bacardi, egri, tokai,
aszok, steffijack torley, bb, martini,
daniels stella, edelweiss,
jhonny walker, futyiilds, malibu,
. unicum, finlandia,
ballentines, .
" . baileys
jin tonik,
becherovka

20. abra: A fiuk és a lanyok alkoholfogyasztasi szokasa markakra vonatkozéan

Forrés: sajat szerkesztés a fokuszcsoportos interju alapjan

6.2.3. A csalad és az alkohol
Lany és fiu interjualanyaink csaldadi viszonyaira rakérdezve megtudtuk, hogy 6 esetben az
apa rendszeresen és igen nagymértékben iszik vagy ivott. Megfigyelheto, hogy akinek az

édesapja alkoholt fogyaszt, mindig nagy mennyiségeket szokott (23. dbra).

7 személytol tudtuk meg azt, hogy sziilei alkalmanként kisebb nagyobb mennyiségeket

fogyasztanak. Ezek az alkalmak csaladi osszejoveteleket, évfordulokat, disznotort
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jelentenek. Jellemzoen interjualanyaink sziilei ilyenkor sort, bort, tomeényt (leginkabb

palinkat) szoktak fogyasztani.

Tovabba 2 esetben arrol kaptunk informdciokat, hogy interjualanyaink csaladjaban a sziik

csaladhoz kozeli személyek isznak alkalmanként, sokat, vagy rendszeresen.

Apa 6 10

ﬁ Apa fogyasztasa dominans!
- N

Apa és anya | S 71
alkalmanként

7 ~\
Csaladhoz kozeli ;
személyek 216

21. abra: Csaladi alkoholfogyasztas

Forras: sajat szerkesztés a fokuszcsoportos interju alapjan

Interjualanyaink csaladjaban 7 esetben nem volt a csaladban olyan személy, aki
alkoholproblémakkal kiizdott volna. Azonban 7 esetben az apa rendszeresen iszik vagy
ivott, illetve 6 esetben a csaladhoz kozeli személyeknek volt az alkohollal problémdja,

kivétel nélkiil Sk férfiak voltak. Két esetben haldalrol szamoltak be sajndlatos médon az

interjualanyaink (24. abra).

Alkoholproblémak a csaladban
Fituknal Lanyoknal

o ™~
f Edesapa ivott \ / Edesapa ivott \

lelki megrazkodta- ordibalas, munka-
tas hely elvesztés, kere-
set elivas, félelem-
érzet, halal,
Azonossag Keresztapa
Nagybaty verekedés, veszekedés,
testi sértés, fesziilt - csaladi er6szak, valas kapCSOIato,k meg-
otthoni 1égkor , val- bomlasa
lalkozés elvesztése, Nagypapa
kolesonkéregetés
rettegés, nyugdij el-

\ ) N

22. abra: Alkoholproblémak a csaladban

Forrés: sajat szerkesztés a fokuszcsoportos interju alapjan
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Osszefiiggés vizsgalat
Megvizsgaltuk, hogy azoknak az interjualanyoknak mi a véleménye az
alkoholrol/alkoholivasrol, akiknek édesapja rendszeresen iszik vagy ivott. Lathato, hogy

sokkal erdteljesebb, gyakorlatiasabb gondolatok jutottak az esziikbe (25. abra).

[ Alkoholista sziil6k gyerekei Nem alkoholista sziil6k gyerekei ]

4 N

,,blidos, mocskos, fiivon
fetrengd, csunya, szanal-
masak, alkoholszag, nincs
soha semmije, italos live-
gek, tivegvisszavaltok, le-
csuszott, megeyotort”

nagy buli, tanc, inni jo,
kocsma, feloldottsag, fiig-
g0ség, részegség, boltok
elotti kéregetés

23. abra: Az alkoholista sziil6k és a nem alkoholista sziilok gyermekeinek véleménye
az alkohol sz6 hallatan

Forras: sajat szerkesztés a fokuszcsoportos interju alapjan

Cél, A csaladi szocializacio jelentosége az alkoholfogyasztassal dsszefiiggésben

A csalad szo hallatan interjualanyaink véleményei kozott halvany, viszont anndl
eérzékletesebb kiilonbséget véltiink felfedezni. Mégpedig abbdl a szempontbol, hogy az ,,ép
csalad” gyermekei sokkal inkabb emocionadlis, lagyabb szavakat hasznaltak, mint a

csonka csalad gyermekei. A kiilonbségeteket a kKovetkezd abrdan szemléltettiik (26. abra).

Csonka csalad
véleménye

segitése
Biztos pont
, , ,.Szeretet, ami na-
., Egymas kezét fogva

Ep csalad
véleménye

: lunk mostanaban
koriiloleliink egy fat” nincs meg”

Lilyenkor kistit ( ,Furcsa, megmagya-
anap” razhatatlan érzések
kavarognak bennem”

24. abra: Erzések a csalad szé hallatan

Forras: sajat szerkesztés a fokuszcsoportos interju alapjan
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Lany és fiu nemii interjualanyaink véleménye azonosnak mondhato, azzal kapcsolatban,
hogy milyen feladatai vannak a sziiléknek/csalddnak a gyermeknevelés sordn. Lényeges
kiilonbségek nem mutatkoztak a csonka és az ép csaladok gyermekeinek véleménye kozott
meglepd modon.

Bogi (23 éves) nagyon zaklatottan vdlaszolt a kérdésre, mivel az sziilei elvaltak
(szerencsejaték miatt) és vele nem térodott az apukdja.” Apukam egy seggfej, 6t nem

szeretem. Anyukdamtol kaptam meg mindent! ”(27. abra).

A sziil6k feladata:
tanitas, anyagi biztonsag, érzelmi gondos-
kodas, felelésségvallalas, életre valo neve-
1¢és, szeretetben gazdag kornyezet

Amit kapunk a sziileinktol:

4 N\

Apa: Anya:
erd, tamogatas, szigor, tisz- torédés, védelem, lelki vilag
teletadas, biiszkeség, ke- apolasa, emberekkel vald ba-
ménység, biztonsag, tdmasz nasmod, emocionalis toltet,

gyengédség, segit, tanit

25. abra: A sziilok feladata a gyermeknevelés soran
Forras: sajat szerkesztés a fokuszcsoportos interju alapjan

Arra a kérdésiinkre, hogy ,,Kire szeretnél hasonlitani csaladtagjaid koziil, illetve ki a
példaképed?”, igen varatlan és érdekes vailaszok sziilettek az interjiik résztvevditsl (28.
abra).

A fiuk jellemzoen senkire nem szeretnének hasonlitani, illetve nem tudtak egy személy sem
megjeldlni osszességeben, akire felnéznek, példaként tekintenek. Az apjukban leginkabb a
megoldo készségiiket és a gyakorlatiassagukat tisztelik. Mig a lanyok inkabb az
édesanyjukat nevezték, meg mint példamutato személy, nem masért, mint a

gondoskodasukért, odaadasukért.
ap ara nagypapamra

26. abra: Csaladon beliil, akire a fiatalok hasonlitani szeretnének

Forras: sajat szerkesztés a fokuszcsoportos interju alapjan
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A kovetkezo kérdeésiinket,amelynek a lényege,hogy miben valtoztatna az interjualanyunk
sziilei  gyermeknevelési modszerében,kombinaltuk azzal hogy milyen, kiilonbségek
figyelhetéek meg azokndl a csalddokndl ahol iszik az apa és ahol nem (29. abra).

Kivaloan lathato, hogy azoknal a csaladoknal, ahol az apa alkoholproblemdakkal
kiizd/kiizdott az interjualanyok nagytébbsége valtoztatna a gyermeknevelési hozzaallason.
Mig ahol nem volt ilyen jellegii probléma, az interjualanyok nem valtoztatnanak, csak

esetleg részben modositananak a nevelés modszeren.

Nem iszik az apa Iszik az apa
Nagy részben megdriz- Egyértelmiien valtoztatna
né. részben modositana 6/5

27. abra: Az apa alkoholizilasanak hatisa a gyermeknevelési mintara
Forras: sajat szerkesztés a fokuszcsoportos interju alapjan
A csalad széthullasanak lehetséges okairdl kérdeztiik az interjualanyainkat. Lényegében
hasonlo véleményen voltak a lanyok is ezzel a kérdéssel kapcsolatban, igy hat egy kalap
ala vettiik éket. A Kovetkezd abraban a tipikus valaszokat tiintettiik fel (30. dbra).

Fontos, hogy akinek a sziilei elvaltak, mind az alkoholt és a szerencsejatékot emlitették

elsoként!
e e r . e
anyagiak” - [ A csalad széthullasanak okai ] — SOrozatos Ve-
szekedések
.
e ™~
[ ,,alkohol” ] l/ \l/ \\ ,szerencsejaték” ]
)
hézastarsi viszony folyamatos ve- ,.harmadik fél
megromlasa szekedések kozbelépése”

28. abra: A csalad széthullasanak okai

Forrés: sajat szerkesztés a fokuszcsoportos interju alapjan

Ismét szamunkra meglepd eredmény sziiletett a konfliktus kérdéssel kapcsolatban. Férfi
nemii megkérdezetteinknek legtobbet a né nemii csaladtagokkal, leginkabb az anyaval van
konfliktusuk, mig a né nemii megkérdezetteinknek a férfi nemii csaladtagokkal, jellemzden

apaval van a legtobb konfrontacioja (15. tablazat).
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15. tablazat: Akivel a legtobb konfliktusa van a fiuknak és a lanyoknak csaladon

beliil
Kivel volt konfliktusa Fia Lany
édesapjaval (f6) 1 5
édesanyjaval (f0) 8 1
parjaval (f6) 1 2

Forras: sajat szerkesztés a fokuszcsoportos interju alapjan

Alapvetoen elmondhatjuk, hogy interjualanyaink sziilei kozott nincs napi szinti
veszekedés. Ahol az apa kiizd/kiizdétt alkoholproblémdakkal, ott mar valasra keriilt sor,
tehat nem élnek egyiitt.

Mint, ahogy korabbi elemzésiinkbdl kideriilt jelenleg sehol nincsenek aktudlis, alkohol

miatti problémak. Mas problémak viszont jelen vannak, ilyenek az anyagi gondok.

6.3. A FOKUSZCSOPORTOS INTERJU KOVETKEZTETESEI

» Az alkohol/alkoholfogyasztas szo hallatan sokféle élmény felelevenedésének
voltunk szemtanui, voltak kirivo esetek is, ahol valodi érzelmeket, diihot
tapasztaltunk a szavak maogott. Azoknak a gyermekei ahol ittak/isznak a sziildk,
sokkal életszeriibb gondolatok elevenitették fel a szavak hallatan. Ilyen volt Sara és
Attila esete is, akik az alkohol szo hallatan édesapjukra asszocidltak, akik
alkoholistak.

» Elmondhatjuk, hogy interjualanyaink véleménye a mértékletes alkoholfogyasztast
illetéen egybehangzo. Alldspontjuk szerint a kulcs, az onismeret, sajat hatdraink
ismerete, hiszen nem lehet meghatarozni, hogy hany sértol/hany pohar pezsgotol
mértéktelen az alkoholfogyasztas, mivel mindenkinek mdasképp reagal a szervezete
az italra. Szekunder kutatasunk szerint a csaladi szocializacio sordn alakul ki az,
hogy ki az, aki tulkapasokra hajlamos, ezt a sziiloi mintdak atvétele soran kovetik a
gyermekek.

» A tiltott alkoholfogyasztas tarsadalmi hatasanak a klasszikus devians viselkedés
kiilonbozo valfajait emlitették interjualanyaink. Ilyenek voltak: csaladon beliili
erdszak, biindzés, verekedés, munkanélkiiliseg. Lényegében arra is ramutattak,
hogy a szocidlis ranglétran torténd lecsuszasarol beszélhetiink osszességében.

» Az , Alkoholista sziilo- alkoholista gyermek?” felvetésiinkhoz a fokuszcsoport
tagjai megjegyezték, hogy sok mulik a géneken, az orokiodeési hajlamon. Tovabba

elofordulhat az is véleményiik szerint, hogy nem elrettentd hatdsa lesz a gyermekre
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a sziilok alkoholfogyasztisa, hanem éppen a mintakévetésbol kifolyolag olyanna
valnak, mint a sziileik. A gyermeknek az apa és anya az elsédleges minta a
szocializacioja sordn, igy nagy a veszely annak, hogy a gyermek is a sziilok
problémamegoldasdt (ivas) hasznalja felnétt koraban, hasonlé élethelyzetben.

» Tobbségiik szerint a boldogtalan élet vezethet oda, hogy valaki alkoholfiiggové
valjon, szamos indokot felsorakoztatva emellé. Anyagiak, munkahely,
parkapcsolati  problémdak, célok elérésének kudarca (akut stressz), sziilok
alkoholizalasa (helytelen minta), gének, haldleset.

» A beszélgetés résztvevii szerint a média torz, rossz mintat kozvetit a fiatalsag
szamara az alkoholfogyasztas tekintetében. A Reklamokat tébbségében jonak és
viccesnek talaltdk. Azonban a Reality Show-kat (Ejjel-Nappal Budapest,Valé
Vilag) kifejezetten rossz mintat kozvetito miisoroknak tartjak hiszen a tulzott
alkoholfogyasztast és a felelotlen viselkedést pozitiv,ugymond ,,mend” dologként
Jelenitik meg.

» Akik 13. életéviik alatt kostoltak meg eldszor az alkoholt, azok csaladi korben, mig
azok, akik 13. életéviik felett kostoltak meg az alkoholt, azok barati kérnyezetben
tették ezt. Ennek oka megitélésiink szerint az, hogy a kozépiskolas évek megkezdé-
sevel eroteljesen megjelennek a referencia csoportok a masodlagos szocializdacio
legfontosabb kézegeként. Mindebbdl kovetkezik,hogy a tdarsasig csoportos tevé-
kenységként folytatott alkoholfogyasztasa, minden egyénre csoportnyomdst gyako-
rol ezaltal.

» Egyontetii vélemény, hogy alapvetéen a tarsasag jellege és holléte hatdarozza meg,
hogy milyen jellegii italt és hol fogyasztanak az interjualanyok. Tovabba fontos
szempont még az is, hogy milyen dr ellenében juthatnak hozzd az alkoholos italhoz.
Gyakorisagot tekintve a hétvégi bulizasok/alkoholfogyasztasok vannak tulsulyban
a vélemények alapjan. Itt is megjelenik a csoportnyomas, csak itt madr
markansabban kidomborodik, hogy egyértelmiien mi hatdrozza meg az egyén
alkoholivasi szokasat, lazitja a csaladi kapcsolatok szorossagat.

» Mint szekunder kutatasunk mutatia a 2000-es évtil kezdédoen a sor fogyasztasa
dominal orszagunkban, igy elmondhato, hogy borivo nemzetbdl sorivo nemzet let-
tiink. Interjunkbol is ez deriilt ki, hiszen a hétkoznapi fogyasztasok keretében a fia-
talok tobbsége sort fogyaszt.

» Ahol csonka csaladrol beszélhetiink, ott (jellemzéen) az anya kevésbé tudott nagy
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szigort gyakorolni a gyermekre (interjualany) az alkoholfogyasztas tiltasa
eseteben. Véleményiink szerint ennek az lehet az oka, hogy az apai szigor és
fegyelem hianyzott a csalad életébol. Fontos megallapitasra jutottunk azzal
kapcsolatban, hogy, ahol a csalidban az egyik sziilé iszik vagy ivott,
toleransabbak a gyermek alkoholfogyasztasat illetéen. A tolerancia meglatasunk
szerint a csaladi kultura témakoréhez tartozik, amelyet szekunder kutatasunk soran
taglaltunk.

» Interjualanyaink az alkoholfogyasztast befolydsolo tényezok, hatasok kerdéskorben
megemlitettek a vizsgak okozta stressz miatti ivast, stressz oldast. Tovabba egy
esetben megemlitésre keriil, hogy az egyén azert iszik, mert igy jobban el tud
aludni este. Itt mar a szekunder kutatas sordan emlitett , beismerés, felismerés”
fazis figyelheto meg az alkoholfogyasztast illetden.

» A tulzott mértékii alkoholfogyasztast koveté magatartasbeli valtozasok esetében a
fiuk nagytobbsége a kozepes kabultsagi fokozatba sorolhato. Ennél a fokozatnal az
agresszivitas, gatldastalan viselkedés jelenik meg leginkabb. Néhanyuk a sulyos
kabultsagi fokozatot is elérte mar, ami nehézkes beszédet, jardaszavart és
kontrollalatlan mozdulatokat von maga utan. Ldnyoknadl a kénnyi kdabultsagi
fokozat a legjellemzobb, mivel 6k jobban iigyelnek, arra, hogy ne lépjék at a
mértékletes hatart.

» Elmondhato, hogy az alanyok még ennyi iddsen sincsenek tisztaban az alkohol,
szervezetre gyakorolt karos hatdsaira, mivel a megannyi megbetegedés koziil min-
denki a majbetegséget emelte ki' E mellett megjelent még az agy, gyomor és nyelo-
cso probléma, bar az alkohol jelentés szamu testi, pszichés és szocialis problémat
okoz.

» Ahol az apa ivott a csaladban, azt nagy mennyiségben és rendszeresen tette, ennek
nagytobbségében valas lett a vége. A gyermekek (interjualanyaink) ennek
kovetkeztében ellenszenvet éreznek az apjuk irant, dsszekétik az alkoholfogyasztast
és az apa személyét. Ezen interjualanyok mindenképp valtozatnanak sziileik
gvermeknevelési  szisztéemajan, mig egész, ugymond teljes csaladban élo
interjualanyaink részben vagy egyaltalan nem  valtoztatnanak  sziileik
gvermeknevelési modszerén. Az elso esetben az ifju (interjualany) szemében az apa

esetleg anya nem hiteles, nem tud megfelelni a csaladi szerepnek.
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» Jol érzékelheto volt, hogy a sziilok izlése az alkoholos italokat tekintve nagyban be-
folyasolta a gyermekiik izlését, hiszen azoknal a csaladoknal, ahol példaul a bor,
sor és palinka a kedvelt italtipusok, ott a gyermek is ezeket az italokat részesitette
elényben. Ebben az esetben is beszélhetiink tehat magatartaskovetésrdl, kulturdlis
hatasrol.

» Az ép csaladok és a csonka csaladok gyermekeinek (interjualanyaink) véleménye
és megnyilvanulasa élesen eltért, mikor a csalad fogalmarol és az
kevésbé hasznaltak lagy, emociondlis szavakat, mig az alkohol szo megemlitése
igen agressziv megnyilvanulast valtott ki beloliik. Ennek oka nyilvan az, hogy nem
érezték egésznek a gyermekkori szocializaciojukat, az apa alkoholizalasa miatt.

» A lanyok és a fiuk kozott éles hatart huzhatunk azzal kapcsolatban, hogy kinek
kivel van a legtobb konfliktusa a csaladon beliil. Jellemzo, hogy a lanyoknak az
apaval, a fiuknak az anydval van rendszeres, kisebb-nagyobb jellegii problémdja,
osszetiizése. Ebbol arra kovetkeztetiink, hogy a csaladban él6 ellenkezé nemii
egyének nehezebben talaljak meg a kozés hangot. Szekunder kutatdsunk soran
ravilagitottunk arra, hogy létezik apakép zavar és anyakép zavar. Természetesen
nem allitjiuk, hogy itt egyértelmiien errol lenne szo, azonban a kiilonbség jol
lathato. Ennek oka a szakkonyvek szerint valosziniileg az, hogy az apakép, illetve

az anyakép gyenge vagy éppen tul dominans.

57



7. PRIMER KUTATAS - KERDOIVES MEGKERDEZES

7.1. KUTATASI TERV

7.1.1. Kutatasi probléma

Szekunder kutatasunk eredményei alapjan megallapithat6. hogy a fiatalok korében egyre
nagyobb mértékii és rendszerességli az alkoholfogyasztas. Egyre tobb csalad bomlik fel a
sziil6k alkoholizalasa miatt. Az egyén (sziilok gyermeke) nagy veszélynek van kitéve ab-
ban az esetben, ha a sziil6k devians életmodot folytatnak. Ezen probléma Gsszefliggései-

nek feltarasa érdekében kérddives kutatast iranyoztunk eld.

7.1.2. Kutatasi célok, hipotézisek
Cély: A fiatalok alkoholfogyasztasi szokasai

Cély: A csaladi szocializacio jelentésége az alkoholfogyasztassal dsszefiiggésben

1. hipotézis: A fiatalok tobbsége a kozépiskolas évek megkezdésével (14. életév) parhuza-
mosan fogyaszt elészor nagyobb mennyiségben alkoholos italt.

2. hipotézis: A fiatalok leginkabb a sor fogyasztasat részesitik elonyben.

3. hipotézis: A hosszu tavu és rendszeres alkoholfogyasztas legjellemzobb szervi hatasa a
mdjbetegség, szocialis jellegii hatasa pedig a csaladi kapcsolatok leépiilése.

4. hipotézis: Az alkoholfiiggoség kialakulasaban a sziilok alkoholizalasa jatsza a legna-
gyobb hatdssal biré szerepet.

5. hipotézis: Azoknak a személyeknek, akiknek csalddjaban az alkohol problémat okozott,

agressziv, életszerii gondolatok jutottak esziikbe a csalad szo hallatan.

7.1.3. A Kkutatas modszere, eszkoze
A kutatas modszere: primer jellegii standard interju

A kutatas eszkoze: standardizalt kérdsiv (11. melléklet)

7.1.4. A kutatas koriilményei
Megkérdezés helye: Internetes megkérdezés, a Google Drive — Online Kérdéiv szerkeszto-
jének segitségével.

Megkérdezés ideje: 2013.10.19. — 2013.10.20.
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7.2. KUTATASI EREDMENYEK
A kutatas eredményeit elészor a demografiai kérdések szemléltetésével kezdtiik, majd a
targykori kérdések elemzésével foglalkoztunk, ezt kovetéen ennek a kettonek néhany eset-

leges kapcsolatat vizsgaltuk meg.

7.2.1. A minta altalinos demografiai jellemz6i

Megkérdezetteinkrol elmondhato az életkort illetéen, hogy a 18-27 éves korosztalyba so-
rolhatoak. A nemek szerinti megoszilds szamadatokban: 82 fin és 78 lany. A lanyok tobb-
sege (45 f0) kapcsolatban él, mig 63 fiu egyediilallo. Foglalkozasukat tekintve megjegyez-
hetd, hogy 103 f6 tanulo,51 6 dolgozo és 6 f6 dllastalan (12. melléklet).

7.2.2. Targykori és a demografiai kérdésekre adott valaszok dsszefiiggései
Valaszadoinktol elsoként azt kivantuk megtudni, hogy milyen gondolatok, érzések jutnak
esziikbe az alkoholfogyasztas szo kapcsan.

Megkérdezetteink szavaibol leginkdbb azt a konzekvencidt vonhattuk le a pozitiv él-
mények kapcsan, hogy fontos a mértékletes alkoholfogyasztas ahhoz, hogy az ember valo-
ban jol érezze magdt szorakozds és alkoholfogyasztas esetén. Egybehangzo vélemény,
hogy az alkoholfogyasztds szerves része a magyar kultirdnak. Erdekes, hogy megjelent a
velemények kozott nagyszammal, a ,, kozosségkovacsolo™ hatas kifejezés az alkoholfo-
gvasztassal kapcsolatban.

Megkérdezetteink egybehangzo véleménye, hogy a mai fiatalok korében divat a til-
zott mértékii alkoholfogyasztas, a lerészegedés. A foiskoldasok, egyetemistak korére legin-
kabb ez a jellemzd a vélemények alapjan, illetve az, hogy aki nem iszik a tarsasdggal, ki-
nézik, kikozositik. Ezzel kapcsolatban is relevans véleményeket kaptunk, hiszen sokan
megemlitettek, hogy a fiatalok mar alkohol nélkiil nem tudjak magukat jol érezni. Komo-
lyabb problémdkat is jeleztek, leginkabb azt, hogy a csalddszéthullasért sok esetben az
egyeén tulzott alkoholfogyasztasa okolhato.

» A vilaszadok alkoholfogyasztiasanak kezdete, gyakorisdiga
Vilaszadoink tilnyomo tobbsége (44 f6) 14 éves kordban kostolta meg elséként az alko-
holt (31. abra). Ha 14. életévet viszonyitasi alapnak vessziik, akkor a 14. életév elott 34 f6
kostolta meg eldszor az alkoholt, mig a 14. életév utan 79 valaszado kostolt alkoholtartal-
mui italt. Az eltérés jol mutatja, hogy a 14. életév utan mar joval jellemzdbb az alkohollal

valo ismerkedés ilyen, vagy olyan mértékben.

1. hipotezis: A fiatalok tobbsége a kozépiskolas évek megkezdésével (14. életév) parhuza-

mosan fogyaszt eldszor nagyobb mennyiségben alkoholos italt.
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A kozépiskolas évek alatt jelennek meg azok a kézosségek, barati viszonyok, amelyek
az egyén masodlagos szocializaciojat jelentik.

Ilyenkor a fiatalok tébbsége tudatosan vagy tudat alatt tarsas befolyadsoltsag ala ke-

riil, ahol kozos tevekenységi és viselkedési szabalyok vannak melyek betartasara a csoport
tagjai igényt tartanak. A konformitas elérése érdekében ennek megfelelden a tagok attitiid-
Jje, szemléletmodja a masokéhoz idomul.
Ha ezt az alkoholfogyasztas oldalarol kozelitjiik meg, akkor elmondhato, hogy ha az egyén
olyan kozosségbe/referencia csoportba keriil bele, ahol az alkoholfogyasztas elfogadott és
kedvelt tevékenység, elobb-utobb az egyén azonosulni fog veliik és o is atveszi azokat a
normdkat, viselkedésmodokat, amelyeket a csoport tagjai helyesnek tartanak.

1.sz. hipotézisiink beigazolodott a fenti megdllapitasok alapjan.
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n= 158
Forras: sajat szerkesztés a standard interju alapjan (2013)

29. abra: Az alkohol els6 megkdstolasa (f6)

Valaszadoink tobbségeérdl elmondhato, hogy hetente egyszer vagy csak alkalmanként
fogyaszt alkoholt (30. abra). Azonban 3 esetben sajndlatos modon arrél kaptunk adatokat,

hogy napi szinten fogyasztanak alkoholt.

60



csak alkalmanként

hetente egyszer

havonta egyszer

hetente tébbhszor

naponta 3

60

51

23

21

10 20 30 40 50 60

70

Forras: sajat szerkesztés a standard interju alapjan (2013)

30. abra: A megkérdezettek alkoholfogyasztasanak gyakorisaga (o)

n= 158

Mint azt mar bemutattuk, a gyakorisdgot tekintve a heti egyszeri és az alkalmankénti

alkoholfogyasztas jellemzd megkérdezetteink kérében. A 31. abra alapjan, azt kivanjuk jel-

lemezni, hogy nemekre bontva hogyan oszlik meg a mar emlitett megallapitas.

Lathato, hogy a két fenti esettol eltekintve (heti egyszeri és alkalmankénti) a fivkra inkabb

jellemzo a napi (3 f6), heti t6bbszori (12 f6) és a havi egyszeri (14f6) alkoholfogyasztas. A

lanyok a heti egyszeri (26f6) és az alkalmankénti (34) alkoholfogyasztas esetén tobbség-

ben vannak a fiukhoz képest.
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31. abra: A fogyasztas gyakorisaga nemek szerint (f6)

n= 158

A 32. dabran az alkoholfogyasztas gyakorisagat vizsgaltuk meg az életkor fiiggvényében.

Elmondhato, hogy a 22-24 éves korosztily alkoholfogyasztasi gyakorisdga a legszamotte-

vobb, hiszen 6k az alkalmankenti, heti tobbszori és havi egyszeri fogyasztds esetén is meQ-
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elozik a masik két korcsoportot. A 18-21 éves korosztaly szorosan koveti 6ket, és ha mini-
malisan is, de rajuk jellemzé a heti egyszeri alkoholfogyasztas a 22-24 éves korosztalyhoz
képest. A 25-27 éves korcsoport alkoholfogyasztasi gyakorisag joval elmarad a fentiekben
emlitett két csoporthoz képest, hiszen Ok csak hetente egyszer (8 eset) és alkalmanként (7
eset) szoktak alkoholt fogyasztani sajat bevallasuk szerint. A napi szinten valé alkoholfo-

gyasztast mindhdrom szegmensben 1-1f6 emlitette mintankbol.
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Forras: sajat szerkesztés a standard interju alapjan (2013)

32. abra: Az alkoholfogyasztas gyakorisaga életkor szerint (f6)

Az alkoholfogyasztasi gyakorisagot a 33. abraban a foglalkozasi stdtusszal hasonlitottuk
ossze. Elmondhato,hogy a tanulok leginkabb hetente egyszer (39 fo)és alkalmanként (36
f0) fogyasztanak alkoholt,,mig a dolgozoknal az arany jobban megoszlik az alkalmankénti
(21 f6),heti egyszeri (9 f6),havi egyszeri (10 f6), és a heti tobbszéri (9 f6)
alkoholfogyasztas kozott. A munkanélkiili valaszadok kizarolag hetente egyszer (3 f0) és
alkalmanként (3 f6) fogyasztanak alkoholt.
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Forras sajat szerkesztés a standard interju alapjan (2013)
33. abra: Az alkoholfogyasztas gyakorisaga foglalkozas szerint (f6)

A 34. abrank az alkoholfogyasztas gyakorisagdt és a csaladi dallapot Osszefiiggését
Szemlélteti.

Elso kérben vegyiik szemiigyre azokat a megkérdezetteinket, akik egyediilalloak je-
lenleg. Roluk elmondhato az alkoholfogyasztasi gyakorisagot tekintve, hogy a heti egysze-
ri és az alkalmankeént alkoholfogyasztas jellemzo.

A kapcsolatban élo megkérdezetteink kérében is hasonlo megallapitasok figyelhetok meg,
azonban mint lathato lényegesen nagyobb eltéréseket lathatunk a két csaladi allapotba so-
rolt valaszadoink kozott. Akik kapcsolatban élnek, jellemzéen ritkan mennek el szora-

kozni, alkoholt fogyasztani.
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Forras: sajat szerkesztés a standard interju alapjan (2013)

34. abra: Az alkoholfogyasztas gyakorisaga csaladi allapot szerint (f6)
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A 78 nénemii megkérdezettiink leginkabb a sort, bort és a tomény italokat fogyasztja eld-
szeretettel ebben a gyakorisdagi sorrenden. A 82 férfi nemii valaszadonk szintén a tomény
italokat kedveli leginkdbb, azonban masodik helyen a gyakorisig szempontjabol a sor
végzett, mig a bor a harmadik helyre csuszott. Vizsgalva a két gyakorisagi mutatot, el-
mondhato, hogy a tomény italok allnak az elso helyen, mig masodikon a sérfogyasztas,
harmadik helyen pedig a borfogyasztas. Kis mértékben megjelenik még a pezsgofogyasztas

és a kiilonbozo koktélok fogyasztasa.
2. hipotézis: A fiatalok leginkdbb a sor fogyasztasat részesitik eldnyben.

Szekunderkutatasunk sordan megallapitottuk, hogy Magyar-orszdagon a lakossag szeszesital
fogyasztasanak szerkezetében az elsé helyen tovabbra is a sor all. Ebbol feltételeztiik,
hogy a fiatalsag korében is hasonlo tendenciat figyelhetiink meg majd.

A 2. sz. hipotézisiink cdfoldsra keriilt, hiszen a nyitott kérdésiinkre adott valaszokbdl az
deriilt ki, hogy a fiatalok a tomény, magas alkoholtartalmu italokat fogyasztjak elészere-
tettel.

» Az alkoholfogyasztas inditékai

Kutatasunkbol fény deriilt arra, hogy megkérdezetteink milyen inditékokkal szoktak alko-
holt fogyasztani. 7 jellemzot sorakoztattunk fel. Elsé korben atlagoltuk a valaszokat,
amelybdl jol latszik, hogy a buli miatt szoktak leginkabb alkoholt fogyasztani a fiatalok. Az
atlagtol valo eltérés, vagyis az adatok szordsa 1,13. A legnagyobb szordst a kollégiumi
élet produkalta 1,55-6s értékkel. Megkérdezetteink kérében a munkahelyi problémak érte
el a legalacsonyabb dtlagot, miszerint ez nem szolgal az alkoholfogyasztais inditékaként,
de a szordsa elég alacsony, igy az atlag a valoshoz kozeli. Masodik korben kereszttabla
elemzést, azon beliil khi2 probas szamitast hajtottunk végre. Ennek keretében arra keres-
tiik a valaszt, hogy a 7 nomindlis valtozo kapcsolatban van-e egymassal, és ha igen, akkor
Milyen erds kapcsolat van a valtozok kozott. Az erdsséget a gamma egyiitthato kiszamola-
saval hataroztuk meg. A viszonyitasi alap a baratok volt, ezt hasonlitottuk ossze a tobbi 6
Jjellemzdvel és vizsgadltuk meg a kapcsolatot és az erdsséget kozottiik (17. tabldazat). A kér-
dés minel szélesebb értelmezése érdekében harmadik korben faktor analizist és klaszter

analizist végeztiink.
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16. tablazat: Az alkoholfogyasztas inditékai

Jellemzok Atlag Szoras
buli 4,28 1,13
baratok 4,23 1,09
kollégiumi élet 2,13 1,55
szerelmi gondok 1,89 1,22
munkahelyi problémak 1,32 0,74
vizsgadrukk 1,26 0,66
anyagi gondok 1,09 0,46

Forras: sajat szerkesztés a standard interju alapjan (2013)

n= 158
A 17. tablazat alapjan elmondhato, hogy csak két jellemzo kozott van kapcsolat. A bara-
tok-buli kozott és a bardtok-kollégiumi élet kozott. Az elsé esetben kozepesnél erdsebb
szignifikans kapcsolat van a két valtozo kézott, mivel a gamma egyiitthato 63,1%. A mdso-
dik esetben az eléz6hoz képest gyengébb a kapcsolat 21,1 % -Kal, ez kozepesen gyengébb
kapcsolatot mutat. A tovabbi 4 eset khi2 probdval kapott eredményei nem mutatnak kap-
csolatot, mert a 0,05 kiiszobérték felett helyezkednek el.

17. tablazat: Az alkoholfogyasztas inditékai kozotti kapcsolat

Jellemzék Khi2 préba | Gamma egyiitthat6 (%) Kapcsolat
baratok-buli 0,00 63,1 van
baratok-kollégiumi élet 0,01 42 van
baratok-anyagi gondok 0,32 33,3 nincs
baratok-vizsgadrukk 0,96 30,5 nincs
baratok-szerelmi problémdak 0,92 11,2 nincs
baratok-munkahelyi problémak 0,53 5,6 nincs

Forras: sajat szerkesztés a standard interji alapjan (2013)

n= 158
18. tablazat: Az alkoholfogyasztas inditékai - faktor analizis
KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,648
Approx. Chi-Square 189,692
Bartlett's Test of Sphericity df 21
Sig. ,000
Forras: sajat szerkesztés az SPSS alapjan (2013)
n=158
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A KMO mutato 0,648 értéke alapjan megallapitottuk, hogy faktorba rendezhetok az ada-
tok, mivel ez a szam 0,5 folott talalhato (18. tablazat).

Ezt kovetoen Varimax modszerrel rotaltuk a megkapott értékeket és suly szerint sor-
ba rendeztiik éket, majd koordindta rendszerben dabrazoltuk. A kapott faktorokat szakmai-
lag is jol lehetett magyardzni, igy az alabbi két faktor alapjan abrazoltuk a kérddivet kitdl-
t0 valaszadokat. A Stressz- és Kikapcsolodas faktor alapjan dabrazolt értékeket a 35. dbra
szemlélteti.

Az elsé faktor értékét Stressz faktornak, a masodik faktor értékét Kikapcsolodas faktornak
neveztiik el. Elmondhato, hogy az elsé négy jellemzd tartozik egy faktorba. A tovabbiak-
ban, hogy megtudjuk hogyan képezhetéek a csoportok klaszter analizist végeztiink. A
szemléltetést a Dendogram szolgaltatja (13. melléklet).

A Klaszteranalizist Centroid Method maodszerrel végeztiik el és 7 csoportot kaptunk

eredményiil (35. abra).
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35. abra: Az alkohol fogyasztas indétékok szerinti csoportositisa
A 6. és a 7. csoportot kicsi minta elem szdma miatt nem vettiik bele az elemzésbe. Az
itt talalhato valaszadokat ,, kiugro” értekeknek véltiik. Veéleményiink szerint nagyon stresz-
szes az életiik a tobbiekéhez képest és nem szoktak kikapcsolodni. A 6. csoportba tartozo
megkérdezettiink naponta iszik, sziilei és nagypapaja alkohol problémadkkal kiizdot-

tek/kiizdenek, sziilei elvaltak, egyediil allo és a 25-27 éves korosztalyba tartozik. A 7. CSo-
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portba tartozo megkérdezettiink csak alkalmanként iszik, csaladi hattere rendezett, bara-
toknak, ismerdsoknek akadtak problémai az alkohollal, kapcsolatban él, 18-21 éves kor-
osztalyba tartozik. Erre a személyre kevésbé jellemzo,, hogy nem a kikapcsolodas miatt
fogyaszt alkoholt.

A vizsgalt mintaban a vdlaszadok igy vélekedtek:

A kék szinnel jelolt csoportrol elmondhato, hogy bulizosak, a stressz nem tekintheto ténye-
zének a silykozéppont a stressz tényezd alatt taldlhaté. Ok szérakozdsbol isznak, nem
azért, mert gondjaik vannak az életben. Ok a kifejezetten ,, szérakozdsbol alkoholizdlok”.

A sdrga csoportba tartozok a ,,csoportos zugivok”, akiknél a stressz szintje nulla, vagyis
vagy kozrejatszik, vagy nem ez a tényezé. Nekik nem kell buli, hogy alkoholt igyanak, az is
elofordulhat, hogy otthon is alkoholizalnak. Nem a stressz a kivalto ok!

A pink csoportrdl, azaz a ,,stresszeld dolgozokrol” elmondhato, hogy nem a buli, kollégi-
umi élet, bardtok a f& szempont az alkohol fogyasztas tekintetében, azonban a stressz job-
ban jelen van életiikben, vagyis ok azok, akik kiléptek a munka vilagaba.

Lila csoportunk fiataljainak a munka vilaga miatt stresszes az élete és a buli miatt. Ha s0-
kat buliznak, szorakoznak, nem tudnak ugy teljesiteni a munkahelyen, ezért stressz helyzet
alakul ki, ami miatt alkoholt fogyasztanak. Ok az ,, 6rdégi kér rabjai”.

A zoldek, avagy a ,,maganyos zugivok” kimondottan nem mennek el szorakozni, hanem
egyediil isznak. Viszonylag nyugodt az életiik, nem a kikapcsolodas miatt fogyasztanak al-
Koholt és a stressz szintjiik kozelebb van a nullahoz. Egyszéval magadnyos farkasok, akik-
nek nem kell buli, ahhoz, hogy alkoholt fogyasszanak.

Veégiil azt tapasztaltuk, hogy 65,82%, aki inkabb a kikapcsolodas miatt fogyaszt alkoholt
és nem a stresszbdl kifolyolag (14. melléklet).

» Az alkohol okozta magatardsbeli valtozds

Megkérdezetteink magatartasbeli valtozasardl az alkoholfogyasztas esetén a kévet-
kezo megallapithatok mondhatoak el:

Jol lathato, hogy valaszadoinkra alkoholos ital fogyasztdsa esetén a felszabadultsag,
beszédesség és a mozgaskoordindcios zavarok a jellemzéek. Szekunder kutatasunk segit-
segével azonban részletesebben is tudjuk elemezni a kapott adatokat, hiszen az 1. tablaz-
tunkban tisztaztuk, hogy milyen kabultsdagi fokozatokat kiilonboztetnek meg a szakkonyvek
alkoholfogyasztas esetén.

Ennek értelmében elmondhato, hogy a gyakorisag szempontjabol a konnyii alkoho-

los kabultsag jellemzo leginkabb valaszadoinkra. Ebbe a fazisba teheto a felszabadultsag,
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beszédesség, és az erdsebb gesztikuldacio is tobbek kozott, amelyek esetén 0,5-1,5 ezrelék
kozotti véralkoholszint mérheto. A gyakorisdagot figyelembe véve a kovetkezo fazis meQ-
kerdezetteink korében a sulyos kabultsag, melyre jellemzé a mozgaskoordindcios zavarok,
zagyva, érthetetlen beszéd és a tudatzavar, itt mar 2,5-4 ezrelék véralkoholszintrél beszél-
hetiink.

AZ utolso jellemzo fazis a kozepes kabultsag, amelyre a kiabalas, agresszio és a mez-
telenkedés jellemzd, ebben az esetben egy kozepes, 1,5 és 2,5 ezrelék kozotti véralkohol-

szintrol van szo.
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Forras: sajat szerkesztés a standard interju alapjan (2013)
36. abra: A valaszadok magatartasanak valtozasa, tiulzott mértéki

alkoholfogyasztast kovetoen

A magatartasbeli valtozasokat érdemesnek tartottuk jobban megvizsgalni a nemek
szerinti lebontdsban. Logikailag itt is az 1. tablazatban leirtak szerint vontuk le a kovet-
keztetéseinket. A konnyii alkoholos kabultsdag inkdabb a lanyokra jellemzd. Ez leginkdabb a
felszabadultsaghan és a beszédességben nyilvanul meg. Kozepes alkoholos kabultsag ese-
tén igen kozeli eredmények figyelhetoek meg a lany és fiu osszehasonlitasban, azonban
mig a fiukra az agresszio és a meztelenkedés jellemzo, addig a lanyokra gatlastalansag és
a kiabalas mondhato sajatosnak. Sulyos kabultsag esetén a legnagyobb differencia a tu-
datzavarnal tekintheto meg, itt mar beszélhetiink eszméletvesztésrol is. Lanyokra ebben a

fazishan a mozgdskoordindcios zavarok mondhatoak tipikusnak.
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Forras: sajat szerkesztés a standard interju alapjan (2013)
37. abra: A valaszadék magatartasanak valtozasa tilzott mértéki

alkoholfogyasztast kovetden, nemek szerint

Megkérdezetteink véleményére voltunk kivancsiak azzal kapcsolatban, hogy
szerintiik, ha valaki rendszeresen és hosszutavon fogyasztana alkoholt, elobb-utobb milyen
valtozasok/hatasok lépnének fel a véleményeK alapjan. Jellemzé azonban még a
munkahelyi probléma, ami 6sszefonhato a pénziigyi gondokkal valamilyen szinten, illetve
az agyi karosodds, amely nyilvan a végstadiumra teheto, tovabbd az elvondsi tiinetek
okozta személyiségvaltozas.

» Az alkoholfogasztdas kivetkezményei

3. hipotézis: A hosszii tavii és rendszeres alkoholfogyasztas legjellemz6bb szervi hatdsa a
mdjbetegség, szocialis jellegii hatasa pedig a csaladi kapcsolatok leépiilése.

Tény, hogy a rendszeres és tulzott mértékii alkohol fogyasztas rendkiviili modon
megnoveli a mdjban lévé enzimek szamat, ennek hatasara a maj egyre tobb mérgezo
terméket kell, hogy elraktarozzon. Egy ido utan mdr nem képes regeneralodni, igy
megnagyobbodik, majd zsugorodni kezd (cirozis).

A szocializacio téemakorben kifejtettiik, hogy ha valaki rendszeresen iszik, elobb
utobb elgyengiilnek a csaladi kapcsolatai, megromlik tdarsadalmi statusza. Ennek
kovetkeztében az egyén még inkabb a hasonlo probléemdkkal kiizdo személyekhez huiz

(kocsma), aminek végkifejlettje az is lehet, hogy teljesen elidegeniil csaladjatol.
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A 3. hipotézisunk ebben az esetben (részben) megdolt, hiszen a majbetegséggel kapcsolatos
feltevésiinket ugyan alatamasztottak,azonban a szocialis jellegii feltevésiinket megcafoltak
megkérdezetteink. Valaszadoink a mdjbetegséeg mellett a pénziigyi gondokat,illetve a

munkahelyi problémakat gondoltak a legnagyobb hatdassal biro kovetkezményeknek.

pénziigyi gondok 107

majbetegség 101
70
63

59

munkahelyi problémak
agyi karosodas
elvonasi tlinetek
gyomorbetegség 46
depresszio 39
keringési rendszer kdrosodasa 32
szivbetegség 20
egyéb 7
dngyilkossagi kisérlet 6
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n= 158
Forras: sajat szerkesztés a standard interju alapjan (2013)

38. abra: A megkérdezettek hossziatavu alkoholfogyasztasanak kovetkezményei

4. hipozézis: Az alkoholfiiggoség kialakulasaban a sziilok alkoholizaldsa jatsza a

legnagyobb hatdassal biro szerepet.

Meglatasunk szerint az alkoholistava valas folyamatiban rendkiviil sok tényezo
kozrejatszhat,azonban a legnagyobb sulyu befolydsolo eronek a csaladban latott mintat és
esetleges mintakovetést tartjuk. Azaz ha a csaladban valamelyik sziil6 iszik,nagy ra az

esély,hogy a gyermek is hasonloan cselekszik,ha valamilyen probléma lép fel az életében.

4. sz. hipotézisiink cafolasra keriilt,hiszen megkérdezetteink véleménye szerint az

alkoholfiiggdség kialakuldsaban a rossz barati tarsasag jatsza a legnagyobb szerepet.

A kévetkezokben 6 jellemzot sorakoztattunk fel, hogy megtudjuk megkérdezetteink szerint
mely tényezok jatszanak fontos illetve kevésbé fontos szerepet az alkoholfiiggoség
kialakulasaban. Elsoként datlagoltuk a kapott eredményeket. Megkérdezetteink a rossz
barati tarsasdagot, rendszeres hétvégi bulikat és a sziilok alkoholizalasat emelték ki. Ezek
szorasa mind 1,00 folotti, igy kis mértékben, de eltérnek az atlagtol. Masodsorban
kereszttabla elemzést végeztiink, azon beliil khi2 probat és gamma egyiitthatos szamitast.

Ebben az esetben a viszonyitasi alap a rossz barati tarsasag volt (19. tablazat).
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Faktoranalizist is elvégeztiink, azonban olyan eredményeket kaptunk, ami szakmailag nem
ertelmezheto! (15. melléklet)

19. tablazat: Tényezo6k az alkoholfiiggoség kialakulasara

Jellemzok Atlag Széras
rossz barati tarsasag 3,77 1,26
rendszeres hétvégi bulik 3,61 1,28
sziilok alkoholizalasa 3,55 1,26
anyagi gondok 3,34 1,22
Munkahelyi problémdk 3,02 1,09
orokletes tulajdonsagok (gének) 2,28 1,33

Forras: sajat szerkesztés a standard interju alapjan (2013)

n= 158

A 19. tablazatbol elmondhato, hogy csak két jellemzé kozott van kapcsolat. Kézepesnél
gvengébb a kapcsolat erdssége a rossz barati tarsasag — sziilok alkoholizalasa kozott. Ko-
zepesnél erosen gyengébb a rossz barati tarsasag — anyagi problémdk kozott. A tovabbi 3

esetben semmilyen osszefiiggés nem dll fenn a valtozok kozott.

20. tablazat: Az alkoholfiiggoség tényezéi kozotti kapcsolat

Jellemz6k Khi2 proba Gamma egyiitthaté (%) | Kapcsolat
rossz barati tarsasdg-sziil6k alkoholizdldsa 0,00 30,1 van
rossz barati tarsasdg-anyagi problémak 0,04 24,1 van
rossz barati tarsasag-rendszeres hétvégi bulik 0,34 22 nincs
rossz barati tarsasag-munkahelyi probléamak 0,56 11,3 nincs
rossz bardti tarsasag-orokletes tulajdonsagok )

0,78 6,8 nincs
(gének)

Forras: sajat szerkesztés a standard interju alapjan

n= 158

Vilaszadoink kérében arra voltunk kivancsiak, hogy sajat csaladjukon beliil kinek akadtak
problémdi az alkohollal. Orvendetes médon 73 csaladban nem akadtak problémdk ilyen
téren, azonban 26 esetben arrol kaptunk informaciokat, hogy a vailaszadoink édesapjanak
akadtak problémdi az itallal, mig 16 esetben a nagypapdnak és 10 esetben a keresztapa-
nak voltak ilyen jellegii gondjai. Sokaknak, egészen pontosan 21 megkérdezettiinknek
van/volt olyan személy a kozvetlen barati kornyezetében, akiknek kifejezetten az alkohol

miatt volt ziirzavaros az élete (39. abra).
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n= 158
Forras: sajat szerkesztés a standard interju alapjan

39. abra: Alkoholproblémak a csaladban

Ebben az osszehasonlito elemzésben a csaldadi hattérre voltunk kivancsiak. Ennek
erdekében megvizsgaltuk, hogy ott, ahol megkérdezetteink sziilei egyiitt élnek, Kinek
van/volt problémaja az alkohollal (10 fo), illetve ahol elvaltak a sziilok ott kiknek voltak
ilyen jellegii szenvedélyei. Mint lathato, az elvalt sziil6k esetén 15 fonek voltak problémdi

az itallal. Ahol wjrahdzasodtak, az apa iszik, vagy ivott (40. dbra).

ujrahdzasodtak

elvaltak

egyiitt élnek

fé

m senki nem iszik/ivott M apa iszik/ ivott M anya iszik/ivott

n=158
Forras: sajat szerkesztés a standard interju alapjan (2013)

40. abra: A sziil6k hazastarsi viszonya és az alkohol (f6)
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Megkeérdezetteink csaladrol alkotott vélemeényét egybehangzonak mondhatjuk, azonban
voltak benne érdekes és elgondolkodtato gondolatok. Nagyvonalakban elmondhato, hogy
valaszadoink nagytébbségében a szeretet, a biztos pont, a harmonia, az egymdasra
odafigyelés és tamogatas szavak, kifejezések jutottak esziikbe a csalad szoval
kapcsolatban. Sokak szerint a csaldd a minden, a szent és sérthetetlen kézdsség, azonban
szembestiiltiink olyan véleményekkel is, melynek lényege, hogy a csalad egy gazdasagi
kozosség, amelyet rokoni szalak fonnak ossze. Tehat az emociondlis megfogalmazastol
egészen a racionalista szemléletmodig voltak szép szammal vélemények.

Sajnos vannak olyan vélemények is, amelyeket alapjan arra kévetkeztettiink, hogy az
egyén soha nem tapasztalta a csalad szeretetét. A kovetkezo mondatot nem szerettiik volna
sajat szavainkra atformalni, hiszen igy adja at leginkabb azt, amire a valaszadonk az iras
kozben gondolt:

., Amikor bajban voltam magamtol dalltam talpra senki se volt mellettem igy kissé nehéz azt
mondanom, hogy van csaladom, persze van anyam, batyam meg unokatesoim stb stb, de

semmi tobb.”

5. hipotézis: Azoknak a személyeknek, akiknek csaladjaban az alkohol problémat

okozott,agressziv, életszerii gondolatok jutottak esziikbe a csalad szo hallatan.

Hipotézisiinket arra alapoztuk,hogy véleményiink szerint az alkoholista apa/anya
személyét  oOsszekapcsolia az egyén az  alkohollal,alkoholfogyazstissal.  Ennek
kovetkeztében az egyénnek negativ attitiidje lesz sziileivel kapcsolatban,ezaltal a csalad

§z0 is mas értelmezést kap.Ezt a fokuszcsoportos interjunk is alatamasztotta.

5. sz. hipotézisiink cdfoldasra keriilt, hiszen a nyitott kérdésre adott 160 vdlasz
dttanulmanyozasa és elemzése soran arra a kovetkeztetésre jutottunk,hogy az ,,alkoholista
csaladban™ élok és az ép csaladban élok gyermekeinek véleménye a csalad szo kapcsan

nem mutat relevans kiilonbséget.

A kovetkezékben 7 jellemzdt sorakoztattunk fel, aszerint, hogy milyen helyzetek/torténések
okozhatjak a csalad széthullasat. Az atlagok alapjan az elsé helyre a megcsalas keriilt,
azonban 4 egész feletti datlagot ért el a 3. fél kozbelépése, az alkoholizaldas és a
szerencsejatek. A szorast tekintve a megcsaldasnak a legkisebb az értéke, mintegy 0,84, igy
az datlag a valoshoz kézeli. (20. tabldzat)

Hogy valaszt kapjunk a jellemzok kozotti kapcsolatra és erdsségre kereszttabla elemzést,

azonbeliil khi2 probat és gamma egyiitthato szamitast végeztiink el. Viszonyitasi alap a
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bizalmatlansag volt (21. tablazat). Faktoranalizist és klaszteranalizist végeztiink, azonban
csak a faktoranalizist tudtuk végrehajtani, mivel a klaszteranalizis szakmailag
értelmezhetetlen eredményeket mutatott.

21. tablazat: A csalad széthullasat befolyasolo tényezok

Jellemzok Atlag Széras
megcsalds 4,43 0,84
3. fél kozbelépése 4,18 1,01
alkoholizalds 4,16 0,90
szerencsejaték 4,10 0,95
sorozatos veszekedések 3,97 0,92
bizalmatlansag 3,60 1,08
anyagi gondok 3,13 1,08

Forrés: sajat szerkesztés a standard interju alapjan
n= 158

A 21. tabldzat eredményeibdl elmondhato, hogy 5 jellemzé kozott taldaltunk osszefiiggést és
1-nél egydltalan nem. A legerdsebb kapcsolatot a bizalmatlansdg- sorozatos veszekedések
kozott talaltuk. A bizalmatlansag- anyagi gondok kozott semmiféle kapcsolat nem mutat-
kozott. Az alkoholizalds az dtlagoldaskor jol szerepelt, azonban ebben az dsszehasonlitds-

ban az 5. helyre csuszott vissza.

22. tablazat: A csalad széthullasat befolyasolé tényezok kozotti kapcesolat

Jellemzok Khi2 proéba Gamma egyiitthaté (%) Kapcsolat
bizalmatlansdg-sorozatos veszekedések 0,00 35,8 van
bizalmatlansag-szerencsejaték 0,00 15,1 van
bizalmatlansag-3. fél kozbelépése 0,00 13 van
bizalmatlansag-megcsalds 0,00 12,6 van
bizalmatlansdg-alkoholizdlas 0,00 12,1 van
bizalmatlansdg-anyagi gondok 0,20 -4.4 nincs

Forras: sajat szerkesztés a standard interju alapjan

n=158
Korreldcio szamitas (16. melléklet)
Elséként a KMO mutatot szamoltuk ki, ami 0,557 értéket mutatott, igy megbizonyosodtunk
arrol, hogy faktorba rendezhetéek az adatok. A tablazat mar a rotalast kévetoen kapott
eredményeket tartalmazza. Az eredmeények tiikrében elmondhatjuk, hogy az életmod, azon
beliil is az alkohol befolyadsolja legjobban a csalad széthullasat, nem pedig a kereszttabla

elemzés altal eredményiil kapott bizalmatlansag. A legkevésbé befolydsolo tényezé a soro-
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zatos veszekedések. A 3. fél kozbelépése sem végzett olyan elokeld helyen, mint az atlago-

lasnal és a kereszttabla elemzésnél (17. melléklet).

7.3. A STANDARD INTERJU KOVETKEZTETESEI

>

>

>

>

Osszességében elmondhato, hogy megkérdezetteink véleménye az alkoholfogyasz-
tasrol nagytobbségében pozitiv jellegii. Kiemelték, hogy fontos a mértéktartds. A
vélemények tobbsége azt az dllaspontot tiikréozi az alkoholfogyasztasnak van egy
kozosségkovdcsolo hatdsa. Szamos esetben taldlkoztunk olyan véleménnyel, ahol
rendkiviil negativ élmények voltak érezhetéek a szavak mogott. Ezekben az esetek-
ben nyilvanvaloan valamilyen jellegii negativ torténés all a hattérben.
Egyértelmiien megallapithato, hogy a mai fiatalsdag kérében divat a tulzott alkohol-
fogyasztas, lerészegedés.

Az egyénekre az alkoholfogyasztds esetén egyértelmiien bizonyos csoportnyomds
nehezedik. Abban az esetben, ha az egyén nem koveti referenciacsoportja alkohol-
fogyasztasi szokasait elofordulhat a kikozosites, elutasitas.

A mai fiatalok nagytobbségérdl elmondhato, hogy jelentds alkoholmennyiség nél-
kiil nem tudjdak magukat jol érezni.

Megkérdezetteink jellemzdéen 14. életéviikben kostoltak meg emlitésre mélté modon
eloszor az alkoholt. Ennek oka eddigi kutatdsunk szerint az, hogy ebben a korban
kezdbdnek a kozépiskolds évek, amely sordn megjelennek a referencia csoportok,
melynek nagy befolydsolo hatdisa van az egyénre akar az alkoholfogyasztds szem-
pontjabdl is. llletve ezen idoszakra teheto a tinédzser kor is, amely a ldzadasrol, az
onalloésodasrol szol leQinkabb.

Valaszadoink alkoholtartalmu ital fogyasztasa esetén a témény, magas szesztar-
talmu italokat részesitik elonybe.

Megkérdezetteink az alkohol hosszu tavu kovetkezményeként a mdjbetegséget,
pénziigyi problémakat és a munkahelyi probléemdkat emlitették.

Valaszadoink a rossz barati tarsasagot tartjak legbefolyasolobb hatasnak az alko-
holfiiggoseg kialakulasaban.

Megkeérdezetteink csaladi hatterérol elmondhato az alkoholfogyasztas tekintetében,
hogy jellemzoen az apa fogyaszt alkoholt, illetve a csaladhoz kozeli férfi tagok.
Valaszadoink hetente egyszer illetve alkalmanként leggyakrabban alkoholt.
Megkérdezetteink alkoholfogyasztasi inditékarol elmondhato, hogy leginkabb a bu-

li helyszine és milyensége befolyasolja, hogy hol szorakoznak. Mig az indokok ko-
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ziil a munkahelyi probléemdkat tarjak megkérdezetteink nagy hatdassal bironak az
italfogyasztas kapcsan. A khi négyzet proba alapjan megallapitottuk, hogy a bara-
tok és a buli inditék kozott van a legerdsebb kapcsolat, ami az alkoholfogyasztas
inditékanak alapjaul szolgal.

Valaszadoink véleménye alapjan elmondhato, hogy a rossz barati tarsasdagot tart-
jak a legbefolyasolobb tényezének az alkoholfiiggoség kialakulasa kapcsan. A
rossz barati tarsasag és a sziilok alkoholizalasa kozotti kapcsolat a khi négyzet
proba szerint a legerdsebb, azaz a két tényezo kozott alapveto dsszefiiggés van.
Azok a valaszadoink, akik jelenleg kapcsolatban élnek sokkal ritkabban fogyaszta-
nak alkoholt, mint azok, akik jelenleg egyediildlloak. Ennek véleményiink szerint az
az oka, hogy a szabadidejiiket a kapcsolatban lévok parjukkal toltik, még az egye-
diilalloak barati tarsasagukkal, ahol jellemzo az alkoholfogyasztas.

Nénemii megkérdezetteinkre a kénnyii alkoholos kabultsag jellemzd, amely legin-
kabb a felszabadultsag, beszédesseg, kiabalas formajaban nyilvanul meg.
Feérfinemii megkérdezetteinkre a kozepes kabultsag és a sulyos kabultsag jellemzo,
ennek megnyilvanulasi formdja az agresszivitas, verekedés és tudatvesztés.
Valaszadoink sziileinek kapcsolati dllapotarol elmondhatjuk, hogy nagytobbségiik
hazas, kismertékben is, de megfigyelheto, hogy az apanak gondjai vannak az alko-
hollal. Ezeknél a csaladoknal, fennallhat az a lehetéség, hogy kényszerbdl élnek
egyiitt a sziilok.

Interjualanyaink a megcsalast tartjak legveszélyesebb hatasnak a csalad széthullas
tekintetében, legartalmatlanabb hatdasnak pedig az anyagi gondokat tekintik. A
csalad széthulldasat befolyasolo tényezok kozotti kapcsolat esetében a khi négyzet
proba szerint a bizalmatlansdg, sorozatos veszekedések esetén a legerdsebb a kap-

csolat.
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8. OSSZEFOGLALAS

» Szekunder kutatasunk sordan a szakirodalmi forrasokat is felhasznalva, meghata-
roztunk egy harom lépcsds alkohol dltal okozott kabultsagi szintet a véralkohol-
szint alapjan. A kapott szinteket figyelembe véve elmondhatjuk, hogy a fokuszcso-
portos interjunk eredményeként a fiuk nagytobbsége leginkabb a kézepes kabultsa-
gi fokozatba sorolhatok, azonban kismértékben ugyan, de a sulyos kabultsagi foko-
zatot is el szoktdk érni. A lanyokra leginkabb a kénnyii alkoholos kabultsagi foko-
zat a jellemzo, mivel ok jobban tigyelnek arra, hogy ne lépjék at a mértékletes ha-
tart. Kerdoives megkérdezésiink eredményei alapjan ugyanezek a kabultsagi foko-
zatok voltak megfigyelhetoek

» Kovetkezo kutatasi teriiletiink az alkohol hosszu tavu és révid tavu hatdasa volt. A
rovid tavu hatdasok, mint példaul a memoriazavar, nehézkes jards, hanyas, egyszo-
val masnapossag tiinetei 1 nap alatt lezajlanak. A hosszu tavu hatasok szocidlis
(csaladi problémak, pénziigyi gondok, munkahelyi problemdk), pszichés (depreSz-
szio, elvonasi tiinetek, szerencsejaték) és testi/szervi problémakra tagolhatok. In-
terjunk eredményeként a fiatalok hosszu tavu hatdsként a majbetegséget emelték ki,
ezen feliil megjelent meg, az agykarosodds, mint erdosen hato tényezo. Standard in-
terjunk alanyai szintén a madjbetegséget emelték ki, azonban itt mar megjelentek a
szocialis problémak korébe sorolhato pénziigyi problémak és munkahelyi gondok.

» Az alkoholfiiggdség kialakuldasarol a vélemények megoszlanak. A szakirodalom be-
tegségnek, egy orokletes/genetikai hajlamnak tekinti. Interjualanyaink tobbsége
szerint a boldogtalan élet vezethet oda, hogy valaki alkoholfiiggévé valjon, szamos
indokot felsorakoztatva emellé. Anyagiak, munkahely, parkapcsolati problémak,
celok elérésének kudarca (akut stressz), sziilok alkoholizdlasa (helytelen minta),
gének, haldleset. Kérdoives megkérdezetteink a rossz barati tarsasagot tartjak leg-
befolyasolobb hatasnak az alkoholfiiggdség kialakuldsaban (41. dbra).

» A fiatalok alkoholfogyasztasat nézve a 2011-es ESPAD felmeérésbol kideriilt, hogy
Magyarorszag fiataljainak fogyasztasa meghaladja az Europai unios dtlagot. Ezen
adatok kovetkezésképpen arra utalnak, hogy a mértékletes fogyasztas hatarat a fia-
talok jocskan tullépik egy-egy szorakozas alkalmaval. Primer kutatasainkbol meg-

tudtuk, hogy az elsé nagyobb mértékii alkoholfogyasztis a 14. életévben torténik,
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mivel megjelennek a referenciacsoportok és az egyénre gyakorolt hatdsuk is az al-
koholfogyasztast illetéen.

Mindkét kutatasunk eredményei azt igazoljak, hogy a fiatalok alkoholfogyasztasat
a bulik és a baratok hatdrozzak meg. Gyakorisdgot tekintve a heti egyszeri és al-
kalmankeénti fogyasztas a jellemzo. Amint szekunder kutatasunk mutatja, a 2000-€S
evektol a sor fogyasztisa dominal orszagunkban. Interjunkbol is kideriilt, hogy a
hétkoznapi fogyasztasok keretében a fiatalok leginkabba sort fogyasztanak. Stan-
dard interjunkbol - nagyobb mintat alapul véve - azonban, azt allapitottuk meg,
hogy a tomény ital fogyasztasat részesitik elonyben. A csaladok tartanak otthon al-
koholt, amihez a fiatalok szabadon hozzdjuthatnak (inkabb otthon fogyasztjak és
utana mennek el bulizni). A kozépiskolai évek megkezdése eldtt volt szamottev,
hogy tiltottak otthon az alkoholfogyasztast.

Ugy gondoljuk, egy a csalddba érkezd utéd egészséges személyiségfejlédésének
szempontjabol az a leglényegesebb, amit a sziiloi otthonban lat, hall, tapasztal.
Neveltetéstink, sziileink példamutatisa alapjaiban meghatarozza késobbi életiink
alakulasat. Megallapitottuk, hogy a csaladnak alapveto értékeket, normadkat, er-
kolcsoket kell atadni tobbek kozott a gyermekeknek. Ez alatt a fiatalok a tanitast,
anyagi biztonsagot, érzelmi gondoskodast, felelosségvallalast, és az életre valo ne-
velést értik. A fiatalok dllaspontja szerint az apa az erdt, szigort, biiszkeséget, és
keménységet kell, hogy képviselje, mig az anydnak a torodést, védelmet és gyen-
gédséget.

Mint azt mar emlitettiink a masodlagos szocializacio jelentosége megkeriilhetetlen
esetiinkben, hiszen barati tarsasagaink (referencia csoport) osztalykozosségeink,
és alapvetden azok az emberek, akikkel a csaladon kiviil érintkeziink, szintén befo-
lyasoljak egyéniségiinket, megnyilvanuldsainkat. A fiatalok esetén osztalytarsakrol
(kortarscsoportok), munkatdrsakrol beszélhetiink, mint formalis csoport, informd-
lis pedig azok a barati, haveri tarsasagok, akiknek tagjait sajat magunk, bizonyos
jellemzok alapjan valasztunk ki.

Primer adatbazisunk segitségével megallapitottuk, hogy azoknal a csaladokndl,
ahol valamelyik sziilének gondja van/volt az alkohollal, a fiatal az alkohol sz6 hal-
latan rendkiviil erds, esetenként durva, de leginkabb életszerii szavakat, gondola-
tokat osztottak meg veliink. A gondolatmenetet tovabbfolytatva ezek a fiatalok a
csalad szo hallatan kevésbé emociondlis toltetii szavakat hasznaltak a csalad szo

definidlasa alkalmaval. Mindezekbdl arra kovetkeztettiink, hogy a fiatalban az al-



kohol és a csaladjaban rendszeresen alkoholt fogyaszto személy gondolata Ossze-
forrt és ellenszenvet valtott ki, ennek kovetkeztében mar a csaldadot is masképp lat-
jak, mint azok, akiknek csaladjaban nem volt ilyen jellegii probléma.

Fontosnak tarjuk még megjegyezni, hogy azoknal a csaladokndl, ahol az apa vagy
az anyai iszik/ivott, a gyermekiik nem akar egyik sziilojére sem hasonlitani, nem
tekinti oket példaképnek, és a csaladi neveltetésen is valtoztatni fog ennek kovet-
keztében csaladapaként/csaladanyaként. Ezt a nem hiteles minta datadasaval ma-
gvarazzuk. Illetve még ide kotheto az is, hogy az ,,alkoholista csaladban™ él6 fia-
taloknak az ellenkezé nemii sziilojével van leginkabb konfliktusa. Ez nem mdssal,
mint az apaképzavarral/anyaképzavarral magyarazhato.

Meglatasunk szerint a témat, mint tarsadalmi problémat kell kezelniink. Hogy mi-
ért az egész tarsadalmunkat érinto jelenségrol beszélhetiink? Véleményiink szerint
a képzeletbeli puzzle ebben az esetben is rendkiviil sokelemii, melyben, ha a kap-
csolatot, az érintkezési pontokat, az ok-okozati osszefiiggéseket feltarjuk, megkap-
Jjuk azt az egész képet, amely utat mutathat a probléma mozgatorugojahoz.
Mindezek egyiittes hatasa zuhan a csalddra és ez altal az egyénekre is. A csalad
misszioja, hogy ezeket a kiilso ingereket kezelje, a gyermek szamdra megtanitsa,
hogy mi a jo és mi a rossz, mi a sok és mi a kevés. Ha a nagy harmas (Apa, anya,
csaladhoz kozelallo személyek) rossz mintat kozvetit, és nem védi, ezzel parhuza-
hiszen a devians magatartds, a drogozas, alkoholfogyasztds mind-mind azoknak az
embereknek a mankoi, akik nem talaljak az élet és onmaguk létezésének az értel-

met.
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http://www.szabadsag.ro/szabadsag/servlet/szabadsag/template/article,PArticleScreen.vm/id/85067
http://www.szabadsag.ro/szabadsag/servlet/szabadsag/template/article,PArticleScreen.vm/id/85067
http://hu.drugfreeworld.org/drugfacts/alcohol/a-short-history.html
http://bit.ly/1795jNE
http://econ.core.hu/file/download/mtdp/MTDP1007.pdf
http://www.parameter.sk/rovat/kulfold/2013/04/04/evente-csaknem-140-liter-szeszesitalt-fogyasztanak-fejenkent-nemetek
http://www.parameter.sk/rovat/kulfold/2013/04/04/evente-csaknem-140-liter-szeszesitalt-fogyasztanak-fejenkent-nemetek
http://www.boraszportal.hu/poharral-a-kezben/20130329/144-liter-sort-isznak-evente-a-csehek-ok-a-vilagrekorderek
http://www.boraszportal.hu/poharral-a-kezben/20130329/144-liter-sort-isznak-evente-a-csehek-ok-a-vilagrekorderek
http://www.agrarunio.hu/hir/visszaesett-a-belfoldi-borok-ertekesitese-friss-borpiaci-jelentesek-9889.html
http://www.agrarunio.hu/hir/visszaesett-a-belfoldi-borok-ertekesitese-friss-borpiaci-jelentesek-9889.html
http://www.diagnozis.hu/tamadjak_a_fiatalokat_az_alkoholreklamok/
http://www.vital.hu/alkohol-filmek

A szocializacié fogalma és szinterei, 2009. 06. 06.:

http://erettsegisegedlet.blogspot.hu/2009/06/szocializacio-fogalma-es-szinterei.html
(letoltve: 2013. 09. 30.)

Az alkoholfogyasztas problémai és pszichologiai hattere:
http://xenon.bibl.u-szeged.hu/~vidaa/holi/03/szenvbet/Ibreiki.pdf
(letoltve: 2013. 09.30.)

Akut stressz-reakciok:
http://www.drdiag.hu/kereso/diagnosztika.adatlap.php?id=94755
(letoltve: 2013. 09. 30.)

85


http://erettsegisegedlet.blogspot.hu/2009/06/szocializacio-fogalma-es-szinterei.html
http://xenon.bibl.u-szeged.hu/~vidaa/holi/03/szenvbet/lbreiki.pdf
http://www.drdiag.hu/kereso/diagnosztika.adatlap.php?id=94755

MELLEKLETEK



1. MELLEKLET: AZ ALKOHOL ROVID ES HOSSZUTAVU HATASAI

| ' | N
massﬁ reflexek, meméx /Szociélis rob-\ /Pszichés rob-\ /Testi/szervezeti\

ria zavar 1émak 1émak problémak
csokkent koordinacid csaladi problémak almatlansag emésztérendszeri,
és gondolkodo képes- (valés), munkahe- depresszio, szo- idegrendszeri
ség lyi problémak rongas, ongyil- problémak
nehézségek a jarasban, munkanélkiiliség, kossagi kisérlet majbetegségek!
allasban, balesetve- pénziigyi gondok (sikeres) , szivbetegség,
szély hajléktalansag hallucinacio, el- agykarosodas,
hanyas, eszméletvesz- csalds, adossag, vonasi tiinetek, szexualis zavar,
tés, KOMA, HALAL biintény, borton szerencsejaték, magzati kdroso-

k / \ / k drogfogyasztas j k das j

Az alkohol rovid és hosszu tavu hatasai

Forrés: Demetrovics (2007) p.76. alapjan sajat szerkesztés

Az alkohol szervezetre gyakorolt kdaros hatasaindl megannyi tiinet és probléma felmeriil-
het, hogy felsorolni is hosszu lenne, ezért csak a legfontosabbak keriiltek kiemelésre.

Az ifjusagra nézve, ezek a komolyabb testi, lelki, idegrendszeri hatasok/karosodasok nem
figvelhetok meg, azonban a késobbiek folyaman primer kutatasunkbol vailaszt kaphatunk

arra, hogy alkoholfogyasztas utan milyen hatdasokat figyeltek meg magukon a fiatalok.

HARMFUL EFFECTS

Az alkohol hatasa szervezetiinkre

Forras: lepnikell.hu/index.php?action=view_articles&idu=61



A napi 30 gramm vagy afeletti alkohol mennyiség (7,5 deciliter sor/ 3 deciliter bor) noveli
a tiidorak kialakulasat. A napi 10 gramm (2,5 deciliter sor/ 1,5 deciliter bor) pedig a mell-
rak kialakuldsat. Hosszi tavon a napi 3 ital noveli az elhaldlozas valdsziniiségét.
(http://eljtudatosan.blog.hu/2012/05/09/alkohol_ii_hatasai_a_szervezetre)

Alkoholmérgezés lép fel nagymennyiségii szeszesital fogyasztas esetén, azt hogy a
mérgezés mikor all be egyén fiiggo. Szintekre bonthato, ugyan ugy, mint a befolydsoltsag
szerinti pontunkban. Ezzel kapcsolatosan van egy torténetiink, ami az érettségi bulin tor-
tént. Osztalytarsam elvesztve a kontrollt a részegség, vagyis a mérgezés legsulyosabb dl-
lapotaba keriilt. Az orran, a szdajan és a végbelén keresztiil 6mlott a vér. Eszméletét vesz-
tette, majd mentot hivtunk hozza, ami azonnal a detoxikaloba szallitotta. Szerencsére sike-
riilt megmenteni az életét.

Detoxikalé: ,,a detoxifikalas a szervezetbe keriilt toxikus dgens és toxikus vagy po-
tencidlisan toxikus bomlastermékeinek kiilonb6zé modszerekkel torténd eltavolitasa. Mé-
regtelenités.” (http://msotke.hu/downloads/szakmai/polemia_a_detoxikalas_korul.pdf)
Példankbol is latszik, hogy 6t évvel ezelott is keriiltek tizenévesek a detoxikdloba és sokuk
életét pont ez mentette meg. A hiradasokbol is hallani lehet, hogy kiskamaszok (15 évesek)
is megfordulnak ott. Véleményiink szerint az életkor egyre lejjebb fog csuszni. 2013. janu-
arjatol Budapesten megsziintették a detoxikalokat. Az alkoholmérgezéssel beszallitott
személyeket a siirgdsségi osztalyokon fogjak ellatni. (http://mno.hu/belfold/a-detoxikalo-
helyett-a-surgossegire-szallitjak-az-embereket-1128175)

A majbetegségek mellé nem véletleniil keriilt felkialtojel, hiszen ez a leggyakoribb

betegség, ami a szeszesital fogyasztas kapcsan kialakul, és errél hallunk a legtébbet is.

2. MELLEKLET: MAJCIROZIS

Egészséges maj

; Majcirdzis
Alkohol attal ténkretett méj

Majcirozis
Forras: http://egyistenhit.com/?url=317


http://msotke.hu/downloads/szakmai/polemia_a_detoxikalas_korul.pdf
http://egyistenhit.com/?url=317

3. MELLEKLET: ALKOHOL FAZISAI

k”(oho]— fézisai '

Az alkohol fazisai

Forras: http://anti-drog.uv.ro/html/alkohol.html alapjan sajat szerkesztés

4. MELLEKLET: TORTENELMI ATTEKINTES

Oskor/6kor:

A régészek 1.e. 10.000. évvel ezeldttrdl is talaltak erjesztet italokra utald6 nyomokat. Sorre-
cepteket mar i.e. 3000-4000-t61 ismertek (www.italmertek.hu/az-alkohol-altalaban./az-
alkohol-tortenete). I.e. 3500 kornyékérdl Egyiptombodl szarmazo papirusz arr6l tanusko-
dik, hogy ismerték a sorf6zés intézményét. Az 6kori Babilonban Hammurépi kirdly még a
hires nevezetes torvényoszlopara is felvésette a  sorkészités szabalyait.
(http://lwww.alkohol.abbcenter.com/?id=27884&cim=1#). Az els6 alkoholellenes tarsasa-
got 1l. Ramszesz alapitotta i.e. 1350-ben.

Kozépkor

Az Okori vilagbol a keresztény egyhdz volt az, aki atorokitette a borfogyasztas kultirajat
¢s készitését, tevékenysegiikhoz szorosan hozzatartozott a sz6létermelés és a boraszkodas.
Ezek a kozépkori szerzetesrendek voltak a bor €s a sor el6allitoéi, nemcsak sajat fogyasz-
tasra termeltek, hanem értékesitésre is.
(http://www.szabadsag.ro/szabadsag/servlet/szabadsag/template/article,PArticleScreen.vm
1d/85067). Fontos megemliteni, hogy a vallasban is szerepet kapott az alkohol, nevezete-
sen a bor, mivel a keresztény szertartasok keretében fogyasztottik. A kozépkorban csak

18%-o0s alkoholtartalmat tudtak elérni az erjesztéssel. (Demetrovics, 2007)


http://anti-drog.uv.ro/html/alkohol.html
http://www.italmertek.hu/az-alkohol-altalaban./az-alkohol-tortenete
http://www.italmertek.hu/az-alkohol-altalaban./az-alkohol-tortenete
http://www.alkohol.abbcenter.com/?id=27884&cim=1

Kozépkori pap

Forras:
http://www.szabadsag.ro/szabadsag/servlet/szabadsag/template/article,PArticleScreen.vm/
10/85067

Ujkor

Angliaban a tomeges sorfézés VIII. Henrik uralkodésa alatt kezdett viragozni, ekkor mar
szamos alfaj is megjelent. A 16. szazadban az alkoholt orvosi célokra is hasznaltak. Az al-
koholizmus elterjedtté valt. (http://hu.drugfreeworld.org/drugfacts/alcohol/a-short-
history.html). Ezt nagyban eldsegitette az ipari forradalom is, hiszen a munkasosztaly valt
leginkabb a rabjava. Véleményiink szerint ez azért volt, mivel a manufakturalis rendszert
felvaltottak a gépek, sokan valtak munkanélkiilivé, megkezdodott az urbanizacio, a csa-
ladmodell felborult, mar a néknek is dolgozniuk kellett, hogy a csalad meg tudjon élni, igy
ez nagy stresszt jelentett, miképp sokan a poharhoz nyultak.

Az ujkorban alakultak ki a sorfogyasztasi szokasok, sorfajtak, nagy nevek (gyarak, sorva-
rosok), technologiak.

Ezek kezdetben a mértékletességet hirdették, késdbb az alkohol teljes betiltasat kdvetelték.
1826-ban megalakult Bostonban az Amerikai Tarsasag a Mértékletesség Hirdetéséért.
1845-47 kozott New-Yorkban betiltottak a szeszesitalok nyilvanos helyen torténd eladasat,
1852-ben megalakult a N6i Mértékletesség tarsasag. 1869-ben megalakult Amerikdban a
Szesztilalom Part. Nagy attorésnek mondhato, hogy el6szor a vilagon (1882-ben) Ameri-

kaban a kozoktatas tantervébe kotelezové tették a mértékletességre vald nevelést.


http://www.szabadsag.ro/szabadsag/servlet/szabadsag/template/article,PArticleScreen.vm/id/85067
http://www.szabadsag.ro/szabadsag/servlet/szabadsag/template/article,PArticleScreen.vm/id/85067

_Lips THAT
- ToucH Liguor
- SHALL NOT
- TOUCH OURS

»Amely ajkak alkoholt érintenek, ne érintsék a miénket”
Alkoholellenes plakat 1919-bol
Forras: http://www.alkohol.abbcenter.com/?cim=1&id=75351

1920-ban az USA-ban elfogadtak egy torvényt (Volstead Act), ami az alkohol teljes betil-
tasarol szolt, nem lehetett eladni, gyartani, exportalni és importalni sem. 1933-ig tudtak
fenntartani ezt az allapotot. Arra azonban nem gondoltak, hogy ennek kovetkezményei
lesznek, az akkori biinbanddak, biinszovetkezetek kihagyhatatlan lehetdséget éreztek az ille-
galis alkoholkereskedelem irdant. Ennél az idészaknadl emlitenénk meg a hires gengszter Al
Capone nevét, aki a szeszcsempészet, szerencsejaték, prostiticio teriiletén tevékenykedett.
Csillaga 1931-ben aldozott le, amikor addocsalas vadjaval birosag elé keriilt. 11 év borton-
biintetésre

itéték.(http://www.rubicon.hu/magyar/oldalak/1947_januar_25_al_capone_halala/
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5. MELLEKLET: A FOGYASZTOI MAGATARTAS MAGYARAZO MODELLJE

INPUT INFORMACIO- DONTESI DONTEST BEFOLYASOLO KULSO
FELDOLGOZAS FOLYAMAT VALTOZOK HATASOK
| Probléma- |
7| felismerés |~ |
I Motivumok
> Talalkozas >
N\
> K 4 prl
In erek P €reses <
g - < Vélasztasi
/ Figyelem < kritériumok
P Vélemeény < 7,y
Kultura (nor-
, o —  mak és érté-
Erdeklbdés Alternativik kek)
értékelés - \
Attitid Eletméd |
Elfogadas N
\ | Referencia-
L Szandék  |& csoport/csalad
~| Normativ és
. Valasztas informativ |
Megorzes > < befolyas
Varatlan ese-
K | mények
creses | < Tapasztalat Y
Elégedetlenség < I > Elégedettség

6. abra: A fogyaszt6i magatartas magyarazé modellje (Engel-Blackwell)

Forras: Bauer-Beracs (1998) p. 106. alapjan sajat szerkesztés



6. MELLEKLET: CSECSEMOKOR

l. »Elsddleges funkcié a gondozés, amely kezdetben kizarolag bioldgiai iré-
nyultsagu, és az ¢letben maradast szolgaja, am e nélkiil a tovabbi funkciok nem értelmez-
het6k.” (Kozma, 1999, p. 42.)

Valoszintlileg Nagy Jozsef is egyetértene az elsé funkcioval, hiszen véleménye sze-
rint ,,sziiletéstinkkor olyan kevés készséggel, 6sztonnel rendelkeziink, hogy gondoskodas,
illetve nevelés nélkiil nem lennénk ¢életképesek. Az onmagat ellatni képes felnotté valas
majd két évtizedig tart.” (Nagy, 2000, p. 257.)

. »Masodik ilyen funkcié a biztonsagérzet megteremtése. Ez a funkcid a
személyiség érzelmi alapjainak megteremtése miatt fontos a személyiség fejlodésének
szempontjabol.” (Kozma, 1999, p. 42.)

,»Az anyai kapcsolat a csecsemdkori fejlddés kiilonb6z6 szakaszaiban mas ingerfor-
makat jelent, mint sziikséglet kielégitést. Az ujsziilottnek egyszeriien kontaktusra van
sziiksége, gyakori karra vevésre, hozzasimuldsra meleg emberi borhoz, ringatasra, gligyo-
gésre. Ha ez megfeleld mennyiségben megvan, akkor a csecsemd fejléddése zavartalan. Ha

ez nincs meg, akkor a csecsemd nyugtalan, szorong, étvagytalan.” (Buda, 1986, p. 35.)

Biztonsagérzet

Anyai gondozis
Biologiai sziikségletek

A csecsemokori szocializacio fontosabb elemei
Forras: (Kozma, 1999, p. 42.);(Nagy, 2000, p. 257.);(Buda, 1986, p. 35.); (Bankay,

2001, p. 49.); (A Csalad Péapai Tanacsa, 2012, p. 101.) alapjan sajat szerkesztés
Akar Maslow piramisandl, itt is a két elsé elem a fiziologiai igények és a biztonsdgérzet
iranti vagy jelenik meg. A sziirken jelolt részek csecsemokorban még nem alakulnak ki.

Allaspontunk a gyerekek, még ha mi nem is figyeliink fel rd, pontosan éreznek min-
denféle negativ és pozitiv érzelmi hullamot, melyek az ot kériilvevo személyekbdl, kozvet-
len kornyezetébol arad. Ez amolyan dszténos emberi tulajdonsagunk lehet. Tehdt a gyer-
mekek biztonsag érzete attdl (is) fiigg, hogy a sziiloknek milyen az egymashoz valo viszo-

nya.



7. MELLEKLET: KISGYERMEKKOR (1-6 EVIG)

A kisgyermekkor vizsgalata a mi szempontunkbol akkor valik érdekessé és érdemive,
amikor mar a gyermek interakcioba lép csaladjaval. Ennek alapfeltétele a kommunikacio
elso lépéseinek kialakulasa. ,,A nyelvi szocializacid 1ényeges feltétele az anyai és apai be-
leéld képesség (empatia), amikor a sziilok beleé¢lik magukat gyermekiik vildgaba, egyiitt
éreznek, egyiitt oriilnek és szomorkodnak vele.” (Sugarné, 2001, p. 29.)

,,George Herbert Mead 1973-ban megirt konyve, melyben azt olvashatjuk, hogy a
személyiség létrejottének utja a korai gyermekkorban meginduléd jatékkal (eldszor az
egyediil valo jaték, majd a szerepjaték, végiil pedig a szabalyozo jaték tarsas interakcioi-
val) jon létre. Szerinte ehhez, a tdrsadalmi kornyezet altal felépitett én 1étrejottéhez nélkii-
16zhetetlen a nyelv, a kozds jelentések alkotta rendszer, tehat az emberi kommunikacio,
mely altal a kdzosség visszatiikrozi rank, azaz felépiti az ,,én”-t, s erre reagalva jon létre a
személyiségiink.” (Mead, 1973, p. 41.)

»leleki véleménye szerint a tarsas fejlédés szempontjabol fontos, hogy az egyén
mar kiskoratdl tartds és bensdséges kapcsolatot alakitson, ki alakitson ki a kdrnyezetével.
Az ember, tarsas fejlodése érdekében. Ez a szocializacié dontd tényezdje.”’(Teleki, 1983,
p. 17.)

,,Két-harom éves korban kialakul a gyermek nemi identitastudata, s addigra elsajatit-
Jék mar azokat a kiilonbségeket is, amelyeket kornyezetiik tulajdonit a két nem tagjainak.

,»A sziilok, neveldk és mas felndttek arra 6sztonzik a fiukat, hogy ne sirdogaljanak,
legyenek batrak és erdsek, a lanyoktol viszont inkabb gyengédséget €s tisztasagot varnak
el, azt, hogy 61toz¢ekiik legyen rendezettek, segitsenek tobbet a haztartasban.”
(Cseh-Szombathy, 1979, p. 41.)

Kozma harmadik csalad szocializacios megdallapitisa mar a gyermekkorhoz kap-
csolhato allaspontunk szerint, hiszen a mar emlitett kélcsonhatdas megfigyelheto a gyermek
és kornyezete kozott.

1. ,»A csalad jelenti a gyermek szamdra az elsd interakcios teret, vagyis a csa-
ladban tanulja meg a gyermek, hogy miképp viszonyuljon mas emberekhez, hogyan 1éte-
sitsen kapcsolatot veliik. A csalad tagjai jelentik a gyermek szamara az els6szamu model-
leket.” (Kozma, 1999, p. 42.)

A kovetkezo tablazat az eddigi gyermekkori szocializacios elemeket tartalmazza le-

egyszertiisitve, magvasan.



A kisgyermekkori szocializacio alapveto elemei

Mead [1973] Nyelv, kommunikaci6

Sugdrné [2001] Sziil6k empatiaja

Teleki [1983] Bens6séges kapcsolat kialakitasa
Cseh-Szombathy [1979] A nemi identitas kialakulasanak elésegitése

Kozma [1999] A kozOsségben valo elvart viselkedésmod meghatarozasa

Forras: (Mead, 1973, p. 41.);(Sugamé, 2001, p. 29.);(Teleki, 1983, p. 17.);(Cseh-
Szombathy, 1979 p. 41.);(Kozma, 1999, p. 42.) alapjan sajat szerkesztés

Lathatjuk, hogy a gyermekkor alapveté szocializacios eleme a beszéd kialakuldsa, ez
a kommunikdcio feltétele. Hivatkozva a csecsemdkorra, ott az alapvetd igény a biologiai
sziikséglet volt, itt is beszélhetiink ilyen jellegii elemrdl, hiszen kommunikacio nélkiil alap-
jaba véve nem léphetiink a kovetkezo lépcsofokra. A sziilok empatidja, és a bensoséges
kapcsolat kialakitasa nagyjabol ugyanazt rejti magdaban, hiszen a gyermekkel valo foglal-
kozas, érzelmi szalak kiépitése alapveto sziikséglet.

A nemi identitas kialakitasanak eldsegitése sajat tapasztalatunk szerint a szinek
megvalasztasaval, illetve az 6ltézkodéssel kezdodik, majd igy tovabb. A legutolso tablazati
elem, talan a legfontosabb, hiszen a viselkedésiink, masokkal szembeni megnyilvanuldsunk
adja az egyénrdl a legfontosabb képet.

Mindezeket osszefoglalva elmondhatjuk, hogy az osszes, gyermekkori szocializacios
elem ramutat egy mindenki szamara fontos jelentéssel biro kifejezésre. A valahova tarto-

zds igéenyére.

A valahova
tartozas
sziikséglete

/ Biztonsagérzet \
/ Anyai gondozas,bioldgiai sziikségletek \

A kisgyermekkori szocializacio piramis-rendszere
Forras: (Mead, 1973, p. 41.);(Sugéarné, 2001, p. 29.);(Teleki, 1983, p. 17.);(Cseh-
Szombathy, 1979 p. 41.);(Kozma, 1999, p. 42.) alapjan sajat szerkesztés



8. MELLEKLET: FOKUSZCSOPORTOS INTERJUVAZLAT

Bevezeteés:

» Moderator: Készontjiik résztvevéinket. Mindenki bemutatkozik par mondatban,

majd a moderatorok megkoszonik, hogy segitséget nyujtanak szamukra egy mélyin-

terju formajaban.

» a moderatorok engedélyt kérnek a hangfelvételre

» Téma felvazolasa: Alkoholfogyasztasi szokdsok, fiatalkori személyiségfejlodes

» A moderdtorok tajékoztatiak a résztveviket, hogy nem létezik jelen helyzetben jo il-

letve rossz valasz.

» Bdrmilyen étlet, gondolatmenet szamunkra fontos a dolgozat szempontjabol, Ccé-

lunk a vélemények megismerése.

Cély A fiatalok alkoholfogyasztasi szokdsai:

> Mi jut eszetekbe eldszor az alkoholfogyasztis szé hallatan? El-e bennetek

ehhez kapcsolodoan valamilyen maradando pozitiv esetleg negativ torté-
net? Szerinted ki tekintheto alkoholistanak?

Mit értesz mértékletes illetve mértéktelen alkoholfogyasztason? A mértékte-
len fogyasztasnak milyen tarsadalmi problemai lehetnek?

Hany évesen, milyen kériilmények kozott és miert fogyasztottatok eldszor
alkoholt?

A csaladban latott alkoholfogyasztas kihatassal volt-e arra, hogy megkos-
told az alkohol?

Milyen tényezok befolyasoljak azt, hogy hol fogyasztotok alkoholt? Milyen
alkoholfajtat szoktatok fogyasztani, mennyit, milyen gyakorisaggal?

Otthon szokott lenni alkohol a hiitében/szekrényben, ezekhez szabadon hoz-
zanyulhatsz?

Otthon a csaladban ki fogyaszt alkoholt és mikor, milyet, mennyit?

A sziilok mennyiben tiltjak/tiltottak az alkoholfogyasztasod, illetve mennyi-
ben megengedoek? Titokban tartod az esetleges fogyasztasod?

A tag értelemben vett csaladodban/kornyezetedben (rokonok, baratok) van-
e olyan személy, akinek probléemdi akadtak az alkohollal? Ha igen, milyen
kovetkezményekkel jart ez a csalddi életben? A kérnyezetedben tapasztaltak
(alkoholizmus) mennyiben valtoztattak meg az életszemléletedet?
Véleményetek szerint, mennyiben igaz az-az allitas, hogy: az alkoholista

csalad (sziilok) alkoholista gyermekeket nevel fel?
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Az alkoholfogyasztassal kapcsolatban milyen koriilmeények szoktak titeket
befolydsolni/”KENYSZERITENI’? (bardtok, buli, kollégiumi szertartdsok,
vizsgadrukk, munkahelyi problémak, parkapcsolati problémdak...).
Elofordult mar veled, hogy atlépted a mertékletes alkoholfogyasztas hata-
rat? Milyen okbol?

Milyen  magatartasbeli  valtozasokat  figyeltetek  meg  magato-
kon/sziileiteken/barataitokon tulzott mértékii alkoholfogyasztast kévetoen?
Kiviilallok elmondasai rolatok? (gatlasok felold., izgatott/agressziv, zagyva
beszéd, kontrollalatlan mozdulatok...)

Milyen hatdsok vezethetnek oda véleményetek szerint, hogy valaki alkohol-
fiiggoveé valjon?

Mit gondoltok, ha hosszutdavon keresztiil rendszeresen inndtok, milyen ko-
vetkezményeket vennétek észre magatokon? Melyik szerveteket viselné meg
legjobban?

Szorakozasi (italfogyasztasi) igényeiteket milyen anyagi forrasokbol szokta-
tok fedezni?

Meglatasotok szerint a média milyen mintat kozvetit a fiatalsag szamdara, ha
az alkoholfogyasztasrol, szorakozasrol beszéliink. (Gondolunk itt a rekla-
mokra, filmekre, Reality show-kra...)

Milyen markaju/mindségii italokat szoktatok fogyasztani/vasarolni? Ha van
vagy lesz van sajat jovedelmetek, ugy érzitek, hogy megengedhetitek maga-

toknak a mindségibb italok vasarlasat?

Cély: A csaladi szocializdacio jelentosége:

>

Mit jelent szamotokra a csalad? Milyen érzések kavarognak bennetek a szo
hallatan?

Véleményetek szerint milyen feladatai vannak a sziiloknek gyermeknevelés
soran? Avagy mitél apa az apa és mitél anya az anya?

A csaladodban ki az, akire hasonlitani szeretnél, akire felnézel leginkabb?
Miért?

Csaladanyakeént/csaladapaként a sziileitek gyermeknevelési modszereit ki-
vanjatok majd tovabbvinni? Esetleg mi az, amin biztos valtoztatnatok?
Véleményetek szerint milyen torténések, hatdsok miatt hullhat szét egy csa-
lad?

Csaladtagjaid koziil kivel van a legtébb konfliktusod?
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» Sziileid kozott vannak mindennapos veszekedések? Mik ezek okai?

9. MELLEKLET: A FOKUSZCSOPORTOS INTERJURA ADOTT VALASZOK
Az interjualanvok bemutatasa:

Fiak:

David: 22 éves, hallgatd, nem valtak el, egyediil 4116, baratné nem befolyasolta

Rajmund: 19 éves, hallgato, elvaltak, egyediilallo, érettségi, baratné nem befolyasolta
Laszlé: 23 év, hallgatdé nem valtak el, kapcsol, technikusi végzettség, baratnd nem
befolyésolta

Sandor: 22 ¢év, hallgatd, nem valtak el, egyediilallo, OKJ-s fels6foku, baratné nem
befolyasolta

Zoltan: 28 éves, dolgozo (szoftverfejlesztd), nem valtak el, egyediilallo, OKJ-s felséfoku,
el6fordult, hogy baratné miatt nem ivott

Istvan: 27 éves, dolgoz6 (irodai adminisztrativ munka), nem valtak el, egyediilallo, OKJ-s
fels6foku, eléfordult, hogy baratnd miatt nem ivott

Attila: 23 éves vagyok, diplomazott, sziileim elvaltak,neveléapam van, és jelenleg
kapcsolatban ¢lek.

Adam: 25 éves, féiskolas vagyok, végzs, gyakorlatomat t51tom jelenleg, egyediilallo
Csaba: 24 éves vagyok, most végeztem a tanulmanyaimat, most kezdek majd munkaba
allni

Viktor: 24 éves, hallgatd, egyediil nevelték, egyediilallo, OKJ-s fels6foku, el6fordult,
hogy bardtndje miatt nem ivott

Viki: 24 éves, dolgozo (eladd), nem valtak el, egyediilallo, érettségi, nem befolyasolta
1talozasi szokasat,

Monika: 23 éves, hallgatd, nem valtak el, egyediilallo, barat miatt nem fordult eld ilyen,
érettségi

Melitta: 23 éves, dolgozé (operator), elvaltak sziilei, mamaja nevelte, érettségi,

kapcsolatban, kapcsolatbdl kifolyolag nem volt, olyan, hogy a baratja befolyésolta volna
vagy miatta ivott volna, autd vezetés kapcsan szoktak megbeszélni, hogy ki iszik

Melinda: 22 éves, érettségizett,sziilei nem valtak el kapcsolatban él.el6fordult mar h
baratja miatt kevesebbet ivott.

Bogi: 24 éves, elado,sziileim elvaltak. Egy marketing és reklamiigynokségénél dolgozom.

Volt mar ra példa hogy aktualis bardtom miatt nem ittam.
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Sara: 22 éves vagyok. Diplomas, sziileim elvéltak,majd kiilon-kiilon ujrahazasodtak.
Eléfordult mar,hogy a bardtja miatt nem ivott.

Gina: 23 éves, érettségizett, hallgato,nem valtak el a sziilei,anya meghalt,kapcsolatban
vagyok,el6fordult h a baratom miatt nem ittam.

Eszti: 21 éves, hallgatd, nem valtak el, érettségi, kapcsolatban, volt, hogy tiirtGztette
magat, mikor a baratja vele volt

Krisztina:26 éves, féiskolas végzés vagyok,mellette dolgozom, sziileim elvaltak,
Budapesten ¢élek.

Viktoria: 23 éves, hallgatd, nem valtak el, OKJ-s fels6foku, egyediilallo, nem tortént
ilyen, hogy a baratom miatt nem ittam, volt, hogy O is jelen volt a tarsasdgba

Elvalt szil6k eyermeke:

Rajmund, Attila, Viktor, Melitta, Bogi, Sara

Cél; A fiatalok alkoholfogyasztasi szokasai:

> Mi jut eszetekbe el8szor az alkoholfogyasztds szd hallatan? El-e bennetek

ehhez kapcsoldéddan valamilyen maradandd pozitiv  esetleg negativ

torténet? Szerinted ki tekinthetd alkoholistanak?

E:

David: alkoholizmus, nagy buli, csak pozitiv élmény, jol érezte magat, tancolt

az tekinthet6 alkoholistanak, aki mindennap iszik €s sokat

Rajmund: pozitiv jol beragtam, hogy jol éreztem magam, negativ, jol széthanytam
mindent, iszunk haverokkal, komaval (alkoholizmus széra), az tekinthetd alkoholistanak
nem kell ahhoz mindennap inni és sokat

Laszlo: inni jo, a mértéket meg kell tartani, mert kovetkez6 nap rossz lesz, az tekinthetd
alkoholistanak, barmilyen rendszerességgel iszik, heti rendszeresség vagy 1 alkalom, az is
alkoholizmusnak tekinthetd

Sandor: alkoholizmusndl az emberi kapcsolataink is valtozdsokon mennek keresztiil,
mértékkel, de egyébként jo dolognak tartom, negativ, a hdnyas, nem birja a szervezet és
megindul a tisztulasi folyamat, az tekinthetd alkoholistanak, nem kell, hogy mindennap
igyon nagy mennyiséget, nem tudja mar, hogy hol a hatar, csak gy tud alkoholt
fogyasztani, hogy hatarok nélkiil

Zoli: emberi roncs, mint végeredmény, egy életet tonkretevé folyamat, nincs élmény,
alkoholista az, aki a megkeresett pénzét egy az egyben arra kolti

Istvan: emberi roncs, tonkreteszi az egész életet, alkoholista az, aki a szabadidejét a
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kocsmaban t6lti illetve a munka utdn az az elsd, hogy oda megy és megiszik 3-4 sort, az a
hobbija, ott van otthon

Attila: Biidos,mocskos alkoholistara,akkor gondol az ember,amikor a fiivon fetreng,sok
alkoholt iszik. Pozitiv: amikor a fosulin az egyik gyerek leesett az els6 emeletrél,nagyon
rohogtem rajta. negativrol nem beszélnék. alkoholista:nagyon-nagyon sokat iszik,napi
szinten 1-2 feles benne van a gyomorba és nem tudja magat tartoztatni,mar remegés
szinten kivanja az alkoholt

Adam: csalddottsag, depresszio, banat jut eszembe. negativ példat nem tudok emliteni.
Csaba: A kocsmak, amik éjjel nappal tele, kortol, nemtdl fiiggetlenil.

Viktor: olyan személy képe jelenik meg, aki rendezetlen, apolatlan az utcan tengddik-
lengddik, a kocsméba kolti a pénzét, mindenfajta rossz markaju alkoholra, pozitivum a
baratokkal toltott kellemes idd, negativum a hanyinger, rosszullét, masnapossag tilinetei;
alkoholista az a személy, akinek az élete soran mar csak az alkohol tud nyujtani
megnyugvast, dromet, anélkiil lehangoltak, nem érzik teljesnek az életiiket, boldogtalanok
L:

Viki: betegség, fliggdség, negativ az, hogy amikor mentem haza a melobol a részegek a
szorakozohelyrdl orditottak, rongéltak, eldobaltdk az iivegeket, alkoholista az, aki
rengeteget iszik, tulzasba viszi, nem tudja betartani a mértéket

Monika: napjainkban egyre gyakoribb a fiatalok korében, egyaltalan nem jo, negativ
torténet, volt parom agresszivvd valt mdasokkal szemben, nem lehetett hozzdszolni,
alkoholista az, aki mindennap iszik, és nem tudja megallni, hogy ne tegye le a poharat
Melitta: egy olyan ember, aki szinte csovesként jarkal az utcan és allanddan
alkoholszagtol biizlik, nincs soha semmije, italos tivegek, iiveg visszavaltok negativ példa,
ha, jovok haza a munkabdl sok ilyen emberrel futok 0ssze az utcan, egyre fiatalabbakkal,
mindig részegek €s siirlin latom ket és ezekbdl lesznek késobb alkoholistak az tekinthetd
alkoholistanak, aki hosszabb tdvon rendszeresen fogyaszt alkoholt napszaktol, évszaktol
mindentdl fliggetlentil

Melinda: Ha valaki nagyon sokat iszik,nem tud mértéket tartani,folyamatosan.

Negativ: egyre tobb részeg hajléktalant latok. Alkoholistanak tekinthetd,aki nem
tudja,hogy hol vannak a hatarai,és tobbet iszik,mint amennyibdl jol tudja magat érezni.
Bogi: Rengeteget iszik,napi szinten tobbszor. Véleményem szerint alkoholista az,aki aki
napi szinten hozzanyul az alkoholhoz,még akkor is,ha nem rugik be..

Sara: Cstunya, blidos ember, szanalmasnak tlinnek kiviilrdl, negativ emberek. Negativ

¢lményekrdél nem kivanok beszélni.



Gina: negativ dolgok, részegség, leziillottség, utcan, bevasarlokdzpont. vald kéregetés.
Alkoholista, aki nem tudja elképzelni az életét alkohol nélkiil, napi rendszerességgel iszik
¢s nem Onmaga.

Eszti: rossz érzések tamadnak bennem, nagypapan alkoholizmusa jut eszembe, negativ
torténet is hozza kapcsolodik, elég agresszivva valik olyankor és ez mély nyomot hagyott
bennem, alkoholista az, aki mindennap iszik, nagyobb mennyiségi alkoholt, és ki se birja,
hogy egy nap ne igyon

Krisztina: Lecstszott, meggyotort ember jut eszembe sz6 hallatan. Parszor mar kirigtam
a hambol, de ez Ossze sem hasonlithatd azzal,amit latok tapasztalok a fiatalok korében,
egyszer majdnem alkoholmérgezést kaptam,ez a negativ tapasztalatom.

Viktoria: fliggdség, betegség, egy olyan ember, aki orvosi segitségre szorul, nonstop
részeg pozitivum, amikor a barataimmal jol éreztiik magunkat, mert mindenki feloldodott
¢s igy konnyebb volt, negativum, hogy baratndm apukéja beivott és megiitotte a baratném
én meg nekimentem, megvédtem, alkoholista az, aki mindennap iszik, rendszeresen nagy

mennyiséget, nem tudja megallni, hogy ne igyon

> Mit értesz mértékletes illetve mértéktelen alkoholfogyasztison? A

mértéktelen fogyasztasnak milyen tarsadalmi problémai lehetnek?

E:

David: mértékletes, hogy megiszok 10 sort és utdna elmegyek aludni, mértéktelen, 10
sort, 4 palinkat, 1 tiveg bort, ez olyan hatdssal van a tarsasagra, hogy eltorik egy asztal,
almennyezet, utana elmegyek aludni

Rajmund: mértékletes, hogy havonta 1 sor, mértéktelen kivizeliink az erkélyen, dobaljuk
ki a széket az ablakon, eltdrjik a szekrényt az mar durva, tarsadalmi problémai: jol
megverjiik a masikat, kocsiba nem {iliink ilyenkor, mert elbaszunk egy bokrot, vagy leesik
a sasnak az alja

Laszlo: mértékletes, mindenkinek sajat magahoz viszonyitva kell megtartani a mértéket,
kinek 1 sor, kinek 2-10 hogyan tolerdlja a szervezete, mértéktelen ugyan ehhez
viszonyitva, amikor tallépi azt a hatért, tarsadalmi: viselkedésformaban valé negativ
valtozéasok

Sandor: sajat magahoz viszonyitva kell megtartani a mértéket, egyén fiiggd, mértéktelen
esetében ugyan ez, tarsadalmi, emberi kapcsolatok megromlanak, elveszti az ember a
méltosagat, hitelét

Zoli: mértékes, leiilok este és iszok 1 pohar bort, elmegyiink iszunk 1-2 {iveg sort;
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mértéktelen. addig iszik amig elveszti a tudatat, tarsadalmi probléma, blin6zés, balesetek,
testi sértés, bantalmazasok

Istvan: mértékletes, picikét iszik, teljes tudatdban van cselekvéseinek, 1 sortdl-5 sorig, de
embere valogatja, ha valaki kicsit spicces, ha érzi, hogy el kezd {itni, de még tudja
kontrollalni cselekedeteit; mértéktelen, teljes Ontudatlan allapot, tarsadalmilag, baleset,
blin6zés, erészak, rongalés, randalirozas

Attila: mértékletes: az ember tudja magat koordinalni, mértéktelen: sokat iszik az ember.
Tarsadalmi hatas: csaladon beliili er6szak, vandalizmus

Adam: mértéktelen: rendszeresen, naponta tobbszor iszik az ember. Mennyiségre megy az
illet6. Mértékletes: hatas: munkahelyi problémak, tarsadalom nem jo irdnyba mozdul el,ha
magas a tdrsadalomban az alkoholfogyasztok szdma,akkor a tarsadalmi fejlédés akar meg
is rekedhet.

Csaba: mértékletes: mindenkinek mas. Mértéketlen: hanyasig ivas. Hatas: kinézettség,
lenézés

Viktor: mértékletes, az ember tudataban van, hogy hol, kivel és mit csinal, mértéktelen,
ennek a hidnya, dnkontrollvesztés, olyan cselekedetek, amiket masnap tisztafejjel megban
tarsadalmi probléma, kivetettség, elutasitds a tarsadalomtol, devidnsviselkedés egy
korgytirit  formaz; alkohol-drog (ha nincs jovedelem)- lopas, komolyabb
biincselekményekbe megy at

L:

Viki: mértékletes, hétvégi ebéd utan 1 pohar bor, tinnepekkor, bulikor, szérakozaskor 1
iveg pezsgd, 1-2 pohar bor, mértéktelen, 4-5 iliveg pezsgd+whiskey tarsadalmilag,
rongalas, blindzés, ittas vezetés

Monika: tudod, hogy hol a hatar, egy ideig iszol és jol érzed magad, mértéktelen, nem tud
magarol, nem emlékszik mi tortént, olyan dolgokat csinal, amir6l nem tud verekszik,
randalirozik, betori a kocsi ablakat, tarsadalmi probléma, ha a fiatalok ezt a tendenciat
fogjak folytatni, nem fognak jO példat mutatni az 0j generacionak, balesetek
megszaporodnak, ittas vezetés

Melitta: mértékletesnek a sajatomat gondolom, alkalmakkor, innepekkor, céges bulikkor,
sziilinap, szilveszter, mértéktelen, hétvégente, aki mindennap iszik rengeteg mennyiséget
1 liveg bor, 5-6 sor, balesetek, erdszak

Melinda: Mértékletes: Az ember tudja sajat magat (magaviseletét jol tudja tartani,nem kot
bele masokba,normalisan tud jarni.

Meértektelen: Ha az ember nem tudja magardl,hogy mi van vele és akkor
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kotozkodik,nekimegy mindenkinek és masnap nem emlékszik rd. Téarsadalmi gondok:
kapcsolatait lerontja,eltavolodik az emberektdl, haldlos balesetek okozasa.
Bogi: mértéktelen: Napi 1-2 dl vorésbor,mértéktelen,aj sarga foldig issza magat,nem tud
magarol. Tarsadalmi h.: Sok hajléktalan,agresszio,baleset,bin6zés,csaladi erészak.
Sara: Meértékletes:1-2 dl vordsbor. Mértéktelen: amikor jocskan meghaladja ezt a
mértéket. Tarsadalmi gondok: Csalddon beliili erdszak, munkanélkiiliség
Gina: Meértékletes: alkalmanként és kis mennyiséget, tinnepekkor. Mértéktelen: ha az
alkohol hatasa alatt van teljesen az iranyitja az ¢életét, elveszti 6nmagat,minden nap csak
1szik..Csaladi életre van kihatassal,er6szak,betorés.
Eszti: mértékletes az egészséges hatarokon beliil marad a fogyasztas, mértéktelen, amikor
nem tudja a hatdrokat betartani és talissza magat, tarsadalmi probléma, a pénztelenség,
szocialis kapcsolatok megromlanak, egészségiigyi problémadk, ittas vezetésbdl balesete
Krisztina: Mértékletes: tudja hol a hatar,még az eszénél van. Mértéktelen:ennek az
ellenkezdje.
Viktoria: mértékletesnek a sajat fogyasztdsom mondandm, amikor még eszemnél vagyok,
mértéktelen, kontrollvesztéssel, emlékezetkieséssel jar, nem tudja hogy hol vannak a
hatarai, de szerintem ez egyénfiiggd, lehet 2 sor vagy 6 sor, tarsadalmi problémak,
kapcsolatok megromlanak, sokkal tobb baleset és testi sértés kovetkezhet be

» Hany évesen, milyen kdriilmények kozott és miért fogyasztottatok eldszor

alkoholt?

E:

David: 8 évesen, lakodalomban, izgatott, hogy beledughattam az ujjamat

Rajmund: 15 évesen, haverokkal, versenyeztiink, hogy ki bir tobbet inni, én nyertem, 4
litert ittam és kihdnytam

Laszlo: 15 évesen, mert csak

Sandor: 15 évesen, randalirozas eldtt, sziilinap, hazibuli, linneplés miatt, szorakozasnak, a
tarsasag miatt

Zoli: 16 évesen, sziilinapkor, koccintottunk a masik egészségére

Istvan: 10 évesen csaladi tinneplés

Attila: 14 évesen, szerelmi banat, fesztivalon

Adam: 13 évesen, sort,a sziileim kostoltattak meg velem. szerettem az izét.

Csaba: 14 évesen, barati invitalas hatasara egy italboltban.

Viktor: 14 évesen, banketten, hogy megiinnepeljiik a 8. év végé
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L:

Viki: 17 évesen, szorakozasképp, otthon iinneplés miatt

Monika: 17, buliban, hozzatartozik a bulihoz

Melitta: 13 évesen a banketten, buli volt, csak egy kicsit csak egy kicsit ezt kostold meg,
vége a sulinak

Melinda: 15 évesen, barati tarsasaggal, mindenki kiprobalta. miért ne alapon.

Bogi:17 évesen, csaladi tinnepély alkalmaval.

Sara:14 évesen, szerelmi banat, kocsmaban.

Gina:14 évesen, buli,kivancsisag.

Eszti: 17 évesen, sziilinap alkalmabol, a kozosség miatt, mindenki ivott és Ggy egyiitt jo
volt

Krisztina:15 évesen, szilveszterkor, par pohar pezsg6t ittam.

Viktoria: 12 évesen osztalykirandulds alkalmaval, azért mert mindenki ivott, éS nem
akartam kimaradni bel6le, csoportnyomas

> A csalddban latott alkoholfogvasztds kihatdssal volt-e arra, hoqgy

megkdstold az alkohol?

F:

David: nem

Rajmund: nem

Laszlo: nem

Sandor: nem

Zoli: nem

Istvan: nem

Attila: igen

Adam: nem

Csaba: nem volt egyaltalan
Viktor: nem volt hatasa

L:

Viki: nem

Moénika: nem

Melitta: nem volt kihatassal
Melinda: nem volt

Bogi: nem
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Sara: nem

Gina: nem volt.

Eszti: nem volt

Krisztina: kivancsi voltam inkabb, de elitélem,mert édesapam alkoholista.
Viktéria: nem volt

> Milyen ténvyezdk befolvasoljdk azt, hogy hol fogyasztotok alkoholt? Milyen

alkoholfajtat szoktatok fogyasztani, mennyit, milyen gyakorisdggal?

E:

David: jo tarsasag, j6 bulik, hetente palinka, bor, 1 talca sor

Rajmund: tarsasag. évszak, edzés fiiggd, bor, sor, whisky, 2 hetente, de edzés fliggo,
3liter whiskyt azt még birom, de 41-nél méar mérges leszek

Laszlo: tarsasagi osszeroffenés, valtozo, palinkat preferdlom, bor, sor, van, hogy naponta,
hetente, kéthetente, de mértékkel!

Sandor: ¢évszakfiiggd, nyaron sor/bor, tarsasag, étterem, vendéglatdo helyek, otthon,
strandon-s6rozés, 4-5 sor, bor max 1 liter

Zoli: ar, tarsasag; hétkdzben 1-2 sor, hétvégén toményet hangulatig par feles

Istvan: ar, otthon alapozik az ember az olcsobb; hétkdznap sor 1-2 alkalommal 1-2 {iveg
altato jelleggel, hétvégén tomény, whisky-cola , jin tonik, higitva

Attila: tarsasag, sor,bor,palinka,vodka , whiskey, koktél.ha belekeriilok a tarsasagba,akkor
napi szinten egyszer-kétszer alkoholizalunk.

Adam: tarsasag fiiggd, hétvégente fogyasztok de nem minden hétvégén. haverok,
buli,szorakozas alkalmaval. fehér,voros vagy rosé bort szoktam fogyasztani. esetleg
whiskey-t.

Csaba: Pénztarcam mérete, barati kor hova szeretne menni. A sort, a bort a palinkat.
Viktor: barati tarsasag egyiittes véleménye hatdrozza meg, hogy hol fogyasztok, oda
megyek, ahol 6k is vannak, illetve az ar, nyaron sort hetente hétvégén, amtgy 3-4 hetente
szoktunk Osszeiilni a baratokkal 4-5 sort, toménybdl 3-4 felest

L:

Viki: szorakozas, iinneplés, étterembe menés, bort szoktam, néha 1-2 poharral 3 havonta
egyszer, linnepléskor

Moénika: buli elott Gsszeliliink valakiné€l, égetett szesz palinka mértékkel 2*4 cent,
havonta 2 szer, pezsgd, bor

Melitta: munka utan, nyaron a strandon, kocsma, szérakozohely arban figyelem, hogy hol
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vannak az olcsobb helyek egy kis boltban megveszem ¢és elviszem valahova; nyaron
izesitett sor, 1 doboz, heti 1-2-szer, toménybe a krémlikérok 1 koccintasnyit sziilinap,
névnap

Melinda: tarsasag ahol iszik, toményt hogy minél hamarabb lemenjen, ne kelljen, érakig
szlircs6lndom megprobalok i1d6kozoket hagyni ritkdn, havonta egyszer kétszer 2-3
alkalommal.

Bogi: Tarsasaghely,vodka keverten, palinka csak ami it Ritkan iszom,bulik
alkalmaval,csaladi események alkalmaval 2-3 pohar alkohol.

Sara: Tarsasagfliggd, vodka koktélok, feles, unicum, pezsgér,bor,palinka

Gina:a tarsasag,az alkalom,bor,palinka,pezsgé alkalmanként borbodl 2/3-as boroskola,1-2
pohar pezsgd

Eszti: baratok hova mennek, ahol jo a hangulat, szérakozohely, ahol szintén jo a hangulat,
likoroket, nagyon ritkan 1-2 feles

Krisztina: tarsasag, Jagert, tequila,2 havonta egyszer szoktunk menni.

Viktoria: a baratok, hogy 6k hol isznak, illetve az ar, sort, bort, toményt is szoktam, 3-4
havonta alkalmanként, 1 sor, 2 pohar bor, 3-4 feles,

> Otthon szokott lenni alkohol a hiitdben/szekrényben, ezekhez szabadon

hozzanyulhatsz?

F:

David: van, igen hozz4, de a palinkabdl kérnem kell

Rajmund: az iszik beldle, aki akar, hozza nyulhatok, ha akarok elvihetek bel6le

Laszlo: van, akkor és annyit nyulok hozza, amennyiszer akarok, bor-palinka téménytelen
mennyiségben

Sandor: van, a palinka kérds, azért a tisztelet belengi, sor nincs beldle baj, ha 1-2-6t
magaméva teszek

Zoli: igen szokott és hozza nyulhatok

Istvan: igen, szabadon

Attila: igen, szabadon

Adam: nem szokott lenni otthon alkohol,nyaron altaliban szokott lenni sér.

Csaba: Hozzanyulhatok, de nem jellemzé.

Viktor: nagyon ritkan tartunk a hiitében, ha van is, akkor hozzanytlhatok

L:

Viki: igen van és szabadon hozzanytlhatok
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Moénika: polcon van, szabadon hozzanyulhatok, de nem szoktam megbontani semmit
Melitta: igen van bekészitve , de hii, hogy megkivanom ¢és sort azt nem szokott lenni
Melinda: van otthon,szabadon hozzajutok, de nem szoktam hozzanytlni.

Bogi: persze, egyértelmii

Sara: Van egy hiit6, ami tele van csak piaval és mindenki szabadon hozzaférhet.

Gina: igen, van, de vendégek szaméra fenntartva, hozzaférek, de nem igazan szoktam
hozzanyulni

Eszti: igen van, szerintem azt se bannak, ha hozzanytlnak, mert feln6tt vagyok

Krisztina: Nem szoktunk otthon tartani.

Viktoria: igen szokott spejzban is és szabadon hozzanytlhatok, de nem szoktam

> Otthon a csalddban ki fogyaszt alkoholt és mikor, milyet, mennyit?

E:

David: édesapam, ha buli van, bort , hubertuszt, sort, nem tudom mennyit iszik

Rajmund: nalunk nem iszik senki

Laszlé: nadlunk mindneki iszik otthon, esetleg attdl fiigg, hogy milyen id6 van, nyéaron sor,
palinka hiitében, naponta tobb feles is elfogy fejenként

Sandor: édesapam, napi rendszerességgel szokott palinkdzni, s6rdzni, mértékkel, munka
utan

Zoli: apa, hétkéznap 1-2 sor, anya csak csaladi 6sszejoveteleken pezsgot

Istvan: édesapam bort, néha palinkat, 1 froccs ebéd, vacsi utan, édesanydm csak csaladi
Osszejoveteleken

Attila: mama, ritkan. Hugom elkezdte kiprobalni az alkoholizmus miivészetét.

Adam: apukam,munka utan 1-2 iiveg sort, alkalmanként csaladi osszejovetelkor szoktunk
tobben fogyasztani egyszerre. pl: névnap,sziilinap,disznotor.

Csaba: Mindenki, de nagyon mértékletesen. Unnepekkor, vendéges fogadasa esetén.
Viktor: nem jellemz6 a fogyasztas, csak akkor amikor tinneplés van, évforduld

L:

Viki: papa, mama tinnepekkor

Monika: senki nem fogyaszt, csak csaladi 6sszejoveteleken aput kivéve mindenki szokott
1 pohar pezsgdt, bort

Melitta: édesapam, rendszeresen, de nem sokat bort iszik 2-3 naponta

Melinda: 6csém szokott, ha bulizik. Apa/anya nagyon ritkan siitégetéskor sor, bor,

palinka. 1 sor,1 feles.
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Bogi: Unokatesom napi szinten berug a sortl, keresztapam napi szinten iszik 1-1 sort.
Sara: NevelGapam napi szinten iszik, valtozé hogy mit iszik. Mennyiségben azonban
mindig sokat. (sort,bort,rovidet.) Anya: koktélt.

Gina: senki nem fogyaszt

Eszti: senki se

Krisztina: Edesapam,6 rendszeresen iszik sajnos,de mar nem él veliink szerencsére.
Viktoria: apa és anya is szokott, anya nagyon ritkan alkalmakkor, apa gyakrabban, foleg
nyaron, de 3 havonta sort, bort, pezsgo

> A szilék mennviben tiltjdk/tiltottdk az alkoholfogyasztidsod, illetve

mennyiben megengedOek? Titokban tartod az esetleges fogyasztdsod?

F:

David: nem oriiltek neki, elmehettem bulizni, nem tartottam titokban

Rajmund: nekem nem tiltottak soha, ha berugtam anyamat felhivtam, hogy jojjon értem,
engedte, nem rugtam be én sokszor csak néha napjan

Laszlo: nem tiltottak soha, mindig rdm biztak, csak mondték, hogy vigydzzak

Sandor: _teljes szabadsag, magam ura voltam, nem igazan szdmoltam be

Zoli: nem tartottam titokban, de nem kotottem az orrukra, ha rakérdeztek, hat akkor
ittunk, nem titkoltam el

Istvan: tiltva nem volt, de felhivtak a figyelmemet a mértékletességre, tanacsokat adtak,
ova intettek tdle, eleinte nem mondtam, csak ha rakérdeztek

Attila: 14-15 éves koromig tiltottak, utana nem nagyon érdekelt a dolog,nem titkoltam.
Adam: nem tartom titokban, nem is tartottam, nem tiltottdk soha,a mértékletességre
unszoltak.

Csaba: nem tartom titokban, esetleg kevesebb mennyiséget vallok be.

Viktor: jol ismernek engem, és tudjak, hogy néha tulzasokba esek, édesanyam nem
szokott nagymértékben korlatozni, de néha ram szo6l, hogy most sok volt €s pihentessiik a
szorakozast, esetenként titokban tartom, mert nem vagyok ra biiszke

L:

Viki: nem tiltottak, de nem volt ezzel semmi gond, mert mindig mértékletesen ittam, nem
tartottam titokban

Monika: nem tamogatjak, nem szoktam hangoztatni, de Ggy is gondoljak, hogy lecstszik
1-2 poharral. Nem tiltottak

Melitta: probaltak tiltani, amikor hallottak, hogy korombeliek belekostolnak az alkoholba,
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de miutan elmondtam, hogy elmegyek és megiszok ezt vagy azt és lattak rajtam, hogy
tudok mértéket tartani nem jelentett problémat

Melinda: nem tudtdk soha, megbiztak abban,hogy nem iszok sokat,régen titokban
tartottam,most nem.

Bogi: soha se tudtak, azt mondtak, hogy inkabb otthon ragjak be, de nem titkoltam, nem
¢lvezetes,ha meg van engedve nem jo.

Sara: nem tiltottak, de titkoltam,ha berugtam egy buliban.

Gina: régebben talan jobban mérgesek voltak ram, most mar nem, vagyok olyan érett,
hogy el tudom doénteni, nem tartom titokban, régebben titokban tartottam.

Eszti: biztak bennem, ram biztak a dontést, mindig Ggy engedtek el, hogy mértékkel, nem
tartottam titokban a fogyasztadsom

Krisztina: nem titkoltam soha,mire hazaértem,mar kijézanodtam mindig.

Viktoria: leginkabb anyukdm mondta, hogy ne igyak, ha elmegyek valahova, nem
tiltottdk, de mondtak, hogy ne igyak, felhivtak a figyelmem a dolgokra, nem tartottam
titokban

> A tag értelemben vett csalddodban/kornyezetedben (rokonok, baratok) van-

e olyan személy, akinek problémadi akadtak az alkohollal? Ha igen, milyen

kovetkezményekkel jart ez a csaladi  életben? A kornyezetedben

tapasztaltak (alkoholizmus) mennyiben valtoztattdk  meg az

¢letszemléletedet?

E:

David: édesapam, életszemléletben, mértéket kell tartani, akkor nincs baj

Rajmund: nalunk se volt, és mértéket kell tartani

Laszlo:_egyaltalan nem volt a kdrnyezetemben, mértéktartas

Sandor: nalam se volt, ugyan az , mértéktartas

Zoli: nem volt ilyen a kornyezetemben, életszemlélet, nem szép latvany, ha valaki ott
fekszik a sajat hanyasaban, nem jutok el addig, betartom a szintet

Istvan: a csaladban édesanyam testvére, O volt az a kocsmaba jarok munka utan emberke,
kicsit 0sszeszedte magat, kezd kilabalni, de lehet azért mert most rossz az anyagi helyzete,
a vallalkozasa rovasara ment, kolcsonkért nemcsak csaladtol, leépitette magat, anyjaval
lakik, életszemlélet, sose tudnék eljutni arra a szintre

Attila: édesapam, 6 egy igazi alkoholista volt, nem tudta, hogy hol hagyja abba az

alkoholizélést, elvaltak, még sajnos €I, de ez van. Probaltak kizérni ebbdl, sok volt a
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veszekedés, verekedés. fizikai-lelki —megprobaltatasok. Eletszemlélet: nagyon
megvaltoztatott, mert fontos a csaladban a csaladfd,és én nem leszek alkoholista.

Adam: csaladomban nem volt ra példa szerencsére.

Csaba: nem volt ilyen szerencsére. Agresszivitas

Viktor: nagybatyam, valas lett a vége, veszekedés volt, fesziilt otthoni 1égkor, verekedés,
testi sértés, életszemléletemet, jo példa volt, mert lattam a kezdeti fazistol a végkifejletig,
hogy valaki az alkohol rabjava valik, tanitdjellegti volt

L:

Viki: igen volt az apukam, ordibalas, veszekedés, verckedés ¢Eletszemlélet,
megvaltoztattdk, mert latom, azt ha részeg valaki hogyan viselkedik, és nem akarok
berugni

Monika: nagypapam alkoholista volt, mindennap ivott, igy ment haza, cirkuszolt,
orditott, mar remegtek, a mikor hazament, apa egyaltalan nem nyul az alkoholhoz, mert
nem akart olyan lenni, volt parom édesapja szintén alkoholista volt, O meg iszik, sokszor
volt, hogy nem tudta hol van a hatar. életszemlélet? nem szeretnék alkoholista lenni,
latom, hogy mi torténik , ha valaki tGlissza magat, nem akarom magam rosszul érezni,
nem j6 az semmire

Melitta: édesapam alkoholista, a csaladi viszony megromlott, mert kiszamithatatlan lett,
hazudott, nem ugy viselkedett ahogy azt elmondta, konfliktusok adodtak, adodnak mindig,
de kezelheté a csalad fontos, hogy ezt elfogadja, megértse, segitse, ¢életszemlélet,
segitett,abban, hogy meg kell tanulni mértéket tartani, semmiképp se szabad hosszabb
tavon rengeteg alkoholt inni, de ha valaki levizsgazik bulizzon de ez elfogadhato, de az
onkontroll hidny nem

Melinda: nincsen olyan személy. Eletszemlélet: nem szép ha egy lany nagyon leissza
magat, fitknal verekedések,részben ezek valtoztattak meg hogy mar nem nagyon iszom.
Bogi: Unokatesom. Neki azdta nincs egy normalis kapcsolata,mindig e miatt tonkremegy,
keresztapam 6 meg van tiirve,annyira nem beszélek vele. Eletszemléket: lenézem azt,aki
ennyit iszik,mert nem tudja,hogy hol a hatar.

Sara: Edesapamnak, kirugtdk a munkahelyérél, azutan a sziileim elvaltak és meghalt
ennek kovetkeztében. A valas volt a kovetkezmény az én esetemben.

Gina: igen, keresztanyam férjének,de 6t nem ismertem személyesen,de elvesztette a
csaladjat,elvaltak,agressziv volt,megiitotte a csaladtagjait. életszemlélet:annyira nem.
Eszti: nagypapam, nagyon megromlott a kapcsolat nagymamammal, az egész nyugdijat el

szokta inni, igy Ok pénztelenek, ilyenkor nagyon agressziv, veszekedések szoktak lenni,
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¢letszemléletem, nagyon, én soha nem folyamodnék erre, példaul banat miatt, sokat igyak
Krisztina: Edesapam,15 éve iszik, nem hiszem, hogy megvaltozik mar. Gépezett is.
Befolyasolt, hiszen emiatt elitélem az alkoholistakat.

Viktoria: apukamnak ugy 7 évvel ezel6tt, évente koriilbeliil 5 alkalommal eléggé beivott,
volt, hogy ugy hoztdk haza (sziilinap, névnapokkor), természetesen ez anyukdmnak nem
tetszett, tObbszor elbeszélgettek errdl, kis vita volt beldle, de semmi komoly, semennyire,
fontos a mértéktartds, hogy az ember ne aljasodjon le egy ilyen szintre, én nem akarok
ilyenné valni egyszer se

> Véleményetek szerint, mennyiben igaz az-az allitds, hogy: az alkoholista

csalad (sziilok) alkoholista gyermekeket nevel fel?

F:

David:_nem igaz, mert ha negativ élmény, akkor O meg akar valtozni, nem nyiil
alkoholhoz

Rajmund:_ez nem feltétleniil igaz, nevelésen mulik és kész, ha a gyerek el6tt isznak és
abban n§ fel, akkor O lehet alkoholista, de nem mindig igaz

Laszlo: valaki alkoholista sziilok mellett alkoholista lesz, vagy éppen nem, de van olyan
csalad, ahol nem isznak a sziilok és a gyerek lesz alkoholista

Sandor:_a csalddnak a jomodusagatdl is fiigg, hogy milyen anyagi hattérben élnek, de
még is olyan 1égkor van tarsadalmi szinten akkor a gyerek nem feltétleniil lesz alkoholista,
de a szegénység,a szomszédok is befolyassal lehetnek rd, és leragadhat ennél

Zoli:_nem biztos, hiszen ez elrettentd példa

Istvan: 80-90%-ban igaz, ha sulyos alkoholfiiggd a sziil6 a gyermek azt latja nap, mint
nap ¢és valoszinli kapcsolatba is keriil az alkohollal rendszeresen nagy szdzaléka
alkoholistava valik, de tisztelet a kivételnek

Attila: Génektdl fiigg. Ez olyan, mint a rak: 50-50 %

Adam: szerintem minden az akarat kérdése, azonban valdban létezik ilyen jellegii
orokletesség. tiz emberbdl 1-2 emberrel eshet meg az emlitett dolog.

Csaba: Akarat kérdése

Viktor: nagy altalanossagban lehet ezt mondani, mert ha ezt latja a gyermek a sziil6tol,
hogy a boditdszerrel probaljak megoldani a problémadkat, akkor nagy valdszintiséggel 6 is
ezt a probléma megoldast fogja hasznalni, 40% van igaz

L:

Viki: Igen, azt veszem alapul, hogy ezt latja otthon a gyerek és akkor ugy gondolja, hogy
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neki is inni kell és ezt fogja tovabbadni
Moénika: nem minden esetben. 1asd apukam példajat
Melitta: 70-30%-nak latom, mert az alkoholista sziil6k gyerekei, ezt rendkiviil rossz
példanak tekintik és semmi képen se akar olyannd valni és a gyerekét se szeretné igy
nevelni, a 30% ugy gondolja, ha megengedik a sziileim, akkor én is, és akkor egyiitt
Melinda: nem nagyon igaz, mert pl. a gyerek meglatta azt a példat,és nem szeretne ilyen
lenni. Igaz is meg nem is, mert ha azt latja és rossz gyermekkora volt,lehet kés6bb 6 is
belekeveredik ebbe.
Bogi:30%-ban igaz,véleményem szerint lehet ilyen kimenetele ezen dolognak.
Sara: 50-50%-ban, véleményem szerint a génektdl fligg elsésorban.
Gina: eléggé igaz, mert a sziil6i minta nagymértékben befolyasolja azt,hogymit vesz at a
gyermek,de ez akarat kérdése, hogy mennyire hajlamos a dologra.
Eszti: amilyen kornyezetben né fol a gyerek, azt latja, 6 neki is ez lesz a norma és ezt
fogja kovetni, teljes mértékben igaz
Krisztina: Részben. Valaki pont ebbdl a példabdl fog tanulni,hogy ne csinaljon ilyet. Van
aki pont ezt a példat kdveti sajnos.
Viktoria: részben igaz, részben nem, mert ha ezt latja otthon ,ezt tekinti egy normanak ¢és
a késobbiekben olyanna valik, mint a sziilei, a masik rész az ellenkezdje,latja, hogy milyen
negativ hatdsokat okoz, hogy tonkremegy az élete a sziileinek, és 6 nem akar olyanna valni
nem nyul a poharhoz

» Az alkoholfogyasztassal kapcsolatban milyen koriilmények szoktak titeket

befolyasolni/”’KENYSZERITENI"? (barétok, buli, kollégiumi szertartésok,

vizsgadrukk, munkahelyi problémak, parkapcsolati problémaék...).

F:

David: tarsasag, baratok, kedv jon hozza és akkor iszunk/bulizunk

Rajmund: vizsgak miatt néha napjan, tarsasag, ha mondjak igyal ma a komaval egy sort,
akkor iszok

Laszlé: tarsasag, baratok

Sandor: élvezeti cikk, ha jol esik csak akkor iszok

Zoli: tarsasag, baratok miatt

Istvan: baratok, stressz oldasnak lefekvés elott, szorakozas miatt

Attila: kényszeriteni a baratném apukaja szokott, de nemet tudok neki mondani, buli,

baratok.
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Adam: kényszeriteni nem szoktak, talin csak biztatnak hogy tartsak velikk bulizni.
Befolyasolni a baratok,a helyszin és az ar szokott. Régebben foiskolai tanulményaim soran
a kollégiumban rendszeres volt a hétkdznapi buli, ilyenkor, ha kellett,ha nem,mentiink
szorakozni.
Csaba: Kényszeriteni nem, azonban biztatni annal inkabb.
Viktor: kényszeriteni nem szoktak, csak unszolnak, hatast gyakorolnak ram, 10 esetbdl 6-
er sikerrel jarnak, baratok, buli, kollégiumi élet, vizsgakudarcbol kifolyolag illetve
vizsgalinnepléskor
L:
Viki: buli, inneplés
Moénika: kényszeriteni nem, buli, kollégiumi buli, fesztivalok, elétte 0sszeiiliink iszogatni,
de mértéekkel
Melitta: kényszeriteni nem, csak ndgatni, hogy igyal még, céges buli, munkahelyi
kornyezet, baratok, csaladi események, de keveset
Melinda: buliban altaldban szoktak kényszeriteni ide direkt nem akarok mert masnap
rosszul ébredek fel. Régen a kollégiumi életben rendszeresen jelen volt ez.
Bogi: kényszeriteni nem szoktak,akkor iszok amikor akarok, kornyezet és tarsasagfliggé a
buli
Sara: nem szoktak kényszeriteni, tarsasagfiiggd, buli,parkapcsolati problémak.
Gina: igen, de ezt mindent fiatalrdl el lehet mondani, baratok,buli,egymas meghivasa.
Eszti: kényszeriteni nem, baratok, buli miatt
Krisztina: nem kényszeritenek, csak esetleg biztatnak,hogy tartsak veliik szérakozni.
Viktoria: volt ra példa, hogy kényszeritettek egy buli alkalmaval, egyébként a buli,
baratok, kollégiumi élet, csaladi alkalmak, ami kortilménykant szolgal

» El6fordult mar veled, hogy atlépted a mértékletes alkoholfogyasztas

hatar4t? Milyen okbd6l?

E:
David: igen, azért mert izlett, jOl esett

Rajmund: igen, volt, hogy lefogtak és belém tomték a palinkaz vagy nem birtam megallni
1 sor 2 sor utan lecsuszott vagy 32-6, tul jo volt a hangulat, nem akartam hazamenni,
szomjas voltam

Laszlé: igen volt, de nem volt oka, éppen akkor jol esett, de utdna nem

Sandor: igen, de nem tudatosan, jol éreztem magam, és nem érzékeltem azt a pontot,a
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mikor le kellett volna allni

Zoli: igen, oka, buli el6tt nem ettem semmit, hirtelen megiitott

Istvan: igen, ittam- ittam-ittam, sokaig nem {itétt meg, nagyon jo volt a hangulat és
egyszer becsapott az dsszes egyszerre ¢s végem volt...aludtam

Attila: Igen, konnyen bertigok. Ha jo kedvem van kicsit tobbet iszok és akkor még tobb
jon.

Adam: Igen, de nagyon ritkan, ltalaban tudom a mértéket.

Csaba: el6fordult mar de nem jellemz6

Viktor: igen, az este folyaman valahogy kialakult

L:

Viki: nem

Monika: igen, nagyon szégyellem magamat, nem ettem annyit, farattabb voltam

Melitta: persze el6fordult, az ok, elmentiink valahova én megiiltem ott magamnak, csak
kértem, kértem, ittam, ittam €s nem vettem észre addig,a mig fel nem keltem a székrdl és
elestem, kész képszakadas

Melinda: Igen, sziilinapon,mindenki meghiv mindenkit ¢és ¢én csak toményt
kaptam,illend6ségbdl megittam és hamar kiitott.

Bogi: még nem és nem is szeretnék.

Sara: igen, jol éreztem magam,azutan még jobban éreztem magam,szerelmi banat,csaladi
gondok,lelki bajok.

Gina: igen, mindenkivel megeshet

Eszti: soha nem tortént velem

Krisztina: igen, nem tudom

Viktéria: igen el6fordult, alkoholiti party-t jatszottunk a kollégiumban és csak toményt
ittam, de utdna a pezsgd energiaitallal az betett, ez okozta

> Milyen magatartasbeli valtozasokat figyeltetek meqg

magatokon/szileiteken/barataitokon talzott mértéku alkoholfogyasztast

kovetben?  Kiviilallok  elmondasai  rélatok? (gatlasok  felold.,

izgatott/agressziv, zagyva beszéd, kontrollalatlan mozdulatok...)

E:
David: _agressziv, sorosiivegeket tortem szét a fejemen, mesztelenkedtem
Rajmund: vodkatol, agressziv leszek; sort6l sokat beszélek; whiskytdl kiabalok; bortol

néha levetkdzok, szaladgélok; koktéloktol sokat tincolok
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Laszlo: agressziv, sokat beszélek, szaladgalok, levetk6zok

Sandor: valamikor magamba fordulok, de ez ritkdn, de mostanaban j6 a kedvem, jol
érzem magam, beszédesebb vagyok

Zoli: jobban feloldédok, magabiztosan beszélek idegen nyelven is, nyulszivii vagyok,
belassulok

Istvan: oldoszerként hasznalom, jobb a kedven téle, tobbet jar a szam. mosolycsinalo az
alkohol, ellazulok, jobban tancolok

Attila: En viccesre szoktam inni magam, fogyatékosra. koordinalatlan mozdulatok.
Adam: tobbet beszélek, nyiltabba valok, nem tudok egy helyben iilni.

Csaba: tobb beszéd, nevetés, szédelgés.

Viktor: magamon, sokkal tobbet beszélek, sokkal jobban gesztikulalok, gatlastalanabbnak
érzem magam, kontrolldlatlanok a mozdulataim

L:

Viki: barataimon, ordibalnak, rongalnak, nem tudnak magukrol, agresszivek

Monika: sokat mosolygok és beszélek, valaki agressziv, kotekszik, szerelmes olyankor,
mindenkinél mast valt ki

Melitta: baratkoz6 leszek, mindnekit dlelgetek, még akkor is , ha fél 6raja ismerem,
mindenkit szimpatikusnak talalok, mosolygok elnevetgélek, kornyezetemben is hasonlokat
Melinda: befoldodtam, zagyva beszéd,estek ki pillanatok,nem tudtam menni.

Bogi: Valaki agressziv, jopofa,menni nem tudnak.

Sara: szokimondobb vagyok,) oOkedv,nem tudok jarni. Ismerdsokrol: agresszio,
zavarodottsag.

Gina: gyors beszéd, feloldottsag, koordinalatlan mozdulatok, agresszivitas

Eszti: magamon semmit, mivel nem Iéptem at, de a barataimon, Gssze visszabeszélnek,
zavart a mozgasuk

Krisztina: Nalam nem volt sok jele, csak felszabadultabb voltam,nem valtozott nagyban a
magatartasom.

Viktéria: még tobbet jar a szam, tobbet gesztikulalok, kicsit visz a fejem eldre,
mozgéskoordinécids zavarokat szoktam magamon észlelni, gatlasok feloldédnak

> Milven hatidsok vezethetnek oda véleménvyetek szerint, hogy valaki

alkoholfiigedvé valjon?

E

David: példaul a Dj-k sokat isznak a buli miatt, negativ élmények miatt
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Rajmund: stressz, nem tud aludni csak, ha iszik, megszokas

Laszlo: stressz, alvasi zavarok, negativ élmények

Sandor: megszokas, valosagtol valdo menekiilés, stressz, probal konnyiteni az életén

Zoli: anyagiak miatt, problémak miatt az alkoholba menekiil, kivalthatja barmi, hitelek
csalad is

Istvan: valtozd, barmi, hitelek, munkahely, emberfiiggd

Attila: munkahely elvesztése, parkapcsolati problémak, stressz.

Adam: rendszeres fogyasztas miatti fiigg6ség, érzelmi és pénziigyi valsag miatt.

Csaba: maganéleti probléma, valas, munkahelyi probléma

Viktor: emberi fejben jatszodik le, kétségbeesés, kapaszkodopontok nélkiili élet, célok
elérésének kudarca, csaladi problémak, boldogtalan élet leginkabb

L:

Viki: ha naponta eljar kocsmaba, ott 6sszejonnek a cimborak és az egyik a masikat jobban
meghivja, visszahivjdk egymadst, ugymondd beleviszik a rosszba, a sok 1-2 pohartol be
lehet rigni, hosszl tavon fiiggéséghez vezet

Monika: csaladi hattér, nagy torés az életben, halal eset alkoholba menekiil

Melitta: akarat kérdése az egész, mert az alkoholistak mindig azt mondjak, hogy mindig
van valamire inni, ha esik azért, ha nem akkor azért

Melinda: gyerek sziilei alkoholistak és a gyerek is ebbe menekiil,valsagbol valas,barmi
miatt lehet ebbe menekiilni.

Bogi: munkahely elvesztése, par elvesztése, halaleset, traumak.

Sara: totalis szerencsétlenség miatt is ithat valaki, semmi nem jon neki dssze, mert béna.
Gina: kudarcok, depresszio, valahova tartozni akar.

Eszti: csaladi problémak, pénztelenség a mai gazdasagi helyzet

Krisztina: Kicsapong6 életmod. Rossz jellem.

Viktoria: az élet megrazkodtatasai, anyagi gond, halédleset, valakinek a génjeiben ez
benne van és ha alkoholt fogyaszt akkor szépen lassan még jobban kivéanja ¢€s kialakul a
fliggdség, genetika szerepet jatszik, barmi eldidézheti ezt

> Mit gondoltok, ha hosszitivon keresztiill rendszeresen innatok, milyen

kovetkezménveket vennétek észre magatokon? Melyik szerveteket viselné

meg legjobban?

F:

David: kézremegés, elkezdene szurni az oldalam, mert a majam nem nagyon férne el,
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majamat

Rajmund: m4j, mas annyira nem

Laszl6: koordinacids zavar 1épne fel, ma;j

Sandor: elhizas, vese, gyomorproblémak, maj

Zoli: Tonkrevagna a majam, berancosodnék

Istvan: majmegnagyobbodés. latas, cukorbetegséget is okoz, arcomon latszodna,
betaskasodna a szemem, bor piros orr

Attila: majamat, gyomromat, csaladi problémak lennének, elvaltozna az arcom, leépiilnék.
Adam: izmokra, belsé szerveimre (m4j, vese) leginkabb hatassal. Nem kivannam az ételt.
sulyvesztéssel jarna.

Csaba: remeg0 kéz, bels6 szervek: sziv,maj,vese

Viktor: testi tiinetek, felélném a tartalékaimat, utdna a lélektani leépiilés kovetkezne,
majamat, keringési rendszeremet, vesémet karositani a legjobban

L:

Viki: nalam is el6fordulna a rongalas, majamat, nyelécsOvemet, agyamat,
gondolkodéasomat is befolydsolna

Monika: hosszitavon borvirdgos lenne az arcom, agyilag nem tudnék normadlisan
gondolkodni, gyomrom, de legjobban a majam

Melitta: majamat, belsd szervi elvaltozasok indulnanak meg rovid idon beliil, arcomon
testemen észlelhetd volna

Melinda: testemen észlelhetd volna

Melinda: faradtabb lennék, maj, gyomor, fejfajas, sarga szemkornyék.

Bogi: majat, gyomrot, mindenki elfordulna télem, parom sem lenne,az tuti,csédbe menne
az ¢letem.

Sara: majat, gyomorsavat, nyeldcsovet.

Gina: kiégés, érdektelenség, maj,agy.

Eszti: agyat nagyon, mert butitja, maj, hosszutavon biztos megromlana a kapcsolat a
barataimmal, szocialis problémak, kikdzositenének

Krisztina: testileg-lelkileg megrendiilnék. M4j, vérrendszer.

Viktoria: csak az ital 1étezne szdmomra, magamba fordulnék, veszekedések lennének a
csaladban, testileg is megviselne a boromet, belsd szerveimet, arcom beesne, legjobban a
mdajamat viselné meg, a gyomromat, nyeldcsovemet, a gondolkoddsomat, agyamat,,
keringési rendszeremet

> Szoérakozdsi (italfogyasztisi) igényeiteket milyen anvagi forrasokbdl
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szoktatok fedezni?

F:

David: dolgozok, szoctam,a mit otthonrol kiildenek

Rajmund: amit anyatdl kapok

Laszlo: arva ellatas, szoctdm, alaptam, tanulmanyi, kozosségidij
Sandor: ha dolgozok abbol, otthonrodl

Zoli: fizetés

Istvan: sajat forras, fizetés

Attila: sajat kassza

Adam: megsporolt pénzembdl.

Csaba: sziil6i tamogatasbol

Viktor: anyatol, juttatasokbol, ha dolgozok abbol

L:

Viki: dolgozok abbol

Moénika: didkhitel onnan volt fogyasztasi keretem, gyakhelyrdl fizetés, meg dolgoztam
abbol

Melitta: sajat kis jovedelmemnek félrerakott fix részébdl marok el
Melinda: dolgozom, 6sztondij

Bogi: Sajat forras

Sara: sajat és otthoni hiittartalom, anyaék.

Gina: sajat forras

Eszti: zsebpénz, sziileimtol

Krisztina: Fiatalon: sziileim. Most: dolgozom. Abbol.

Viktoria: altaldban meg szoktak hivni, igy nem nagyon koltok italra, szocialis
tamogatasbol, néha kapok pénzt

> Meglatasotok szerint a média milyen mintat kozvetit a fiatalsag szdmara, ha az

alkoholfogvyasztasrdl, szdérakozasrol beszélink. (Gondolunk itt a reklamokra,

filmekre, Reality show-kra...)

F:

David: reklamok, filmek, reality showk negativ hatast kozvetitenek, de pozitivnak tiintetik
fel, hogy az milyen jo, ezt latjak

Rajmund: rossz irdnyba terelik a fiatalokat, mert az Ejjel-nappal Budapestben nem telik

el rész, hogy ne rugna be valaki, meglatja al0-12 éves és azt hiszi, hogy ez a vilag és jol
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berugik O is, a tarsadalom egyre hiilyébb

Laszlé: egyéni dolog, hogy kit, hogy befolyasol a média, hajlam kérdése

Sandor: no martini no party, ez a tdrsadalomba beleivodott

Zoli: nem pozitiv, sok miisor szl errél, Ejjel- Nappal Budapest, Valo Vilag

Istvan: nem pozitiv, nem tulzott, de lehetne cenzarazott

Attila: Rossz példat.

Adam: alkoholos reklamokat jonak tartom, nem gondolom, h negativ hatasa lenne, hiszen
nem a mértéktelenségre sarkal. Egyébként a valésag — showk nem kdzvetitenek jo példat,
hiszen azt sugalljak,ha valaki rendszeresen iszik,az jopofa.

Csaba: reklamok pozitiv. Sorozatok valosag show-k pedig rossz példat mutatnak. Divat és
jo dolog a pialast, uigy allitjak be a dolgot

Viktor: rossz képet kozvetit, a reality showk els6sorban, azt a képet sugarozzak a
fiataloknak, hogy ez a mend a trendy, hogy ha részegek, buliznak, ezaltal egy olyan idealt
allitanak fol, aki részeges, feleldtlen, kovetkezetlen

L:

Viki: rosszat kozvetit, a tévé reklamok, ezt latjak a Valé Vilagban is

Monika: a valosag showk nem mutatnak pozitiv példat a fiatalok szdmara pont ott megy a
nagy alkoholizalas, nem kis mértékben, sok alkoholos reklam van, ezért van honnan
ihletet meriteni a fiatalsagnak, 0sztonzik az embert, hogy vegyen ezt azt, nincs pozitiv
hatasa

Melitta: a média a fiatalok alkoholizalasat nagyon felkarolta, mind sorozatokban, reality
showkban, borzaszt6 rossz példa, mert ezek a sorozatok pont azt mutatjak, ahogy a mai
fiatalok viselkednek és az idOsebb korosztaly ledobben, hogy ezt nem kéne leadni,
szerintem meg le kéne adni, mert igen is megmutatja, hogy ezt csindljadk a mai fiatalok
Melinda: egyre tobb alkoholos reklam, VV rossz példa,de a természetfilmek kozil
van,amelyek lebeszélnek minket az alkoholfogyasztasrol,bar ezt kevesen nézik
valoszintileg.

Bogi: A Valo Vilag és az Ejjel Nappal Budapest gy gondolom, hogy rendkiviil rossz
példat kozvetit a fiatalok szamara.

Sara: azt kozvetiti a média, hogy marhajo és marhavicces, mindig ezt mutatjak
mostandban. Dokumentumfilmekben és filmekben azonban az arnyoldalakra is felhivjak a
figyelmet.

Gina: negativat, sok reklamban megjelenik az alkohol, jok szoktak lenni és ezért trendi a

dolog.
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Eszti: elég ritkan hallok prevenciordl, a hiradoban is a negativ dolgokat sulykoljak, amibe
az ember belefarad és inni kezd, ezt lehet latni, hogy alkoholizmus, a sztarok is
alkoholizalnak és ez negativ, a reklamok is negativ hatast gyakorolnak

Krisztina: Rossz példat, éjjel nappal Budapest rossz mintat kozvetit.

Viktéria: a reklamok és a reality showk azt kdzvetitik, hogy a buli csak alkohollal létezik,
ez a trendy, és ez beépiilt a tarsadalmunkba és ezt el is fogadtak a fiatalok, ez latjak
kovetendd példanak

> Milyen markdj/mindségii italokat szoktatok fogyasztani/vasdrolni? Ha van

vagy lesz van sajat jOovedelmetek, ugy érzitek, hogy megengedhetitek

magatoknak a mindségibb italok vasarlasat?

F:

David: borsodi, l6wenbrau, hires kecskeméti, bacardi, hadobas, koccintds, (piros) apszint,
nagykereskedelmi aron megengedhetem magamnak

Rajmund: borsodi, aszok, steffi, la fiesta(bor), jack daniels, jim bean, jager, tequila, igen
megengedhetem magamnak

Laszlo: Farkasmaly 23 félédes irsai olivér, hazipalinka, borsodi bivaly, staropramen, néha
napjan megengedhetem magamnak, de hazipalinkabol meg kell talalni a jot

Sandor: sznob vagyok ilyen téren, soproni, jim bean, igen mindig megtehetem, mivel
nem sokszor iszom

Zoli: als6 kozép kategoria, jhonny walker, jagermaister, megengedhetem magamnak a
mindségi italok fogyasztasat

Istvan: jhonny walker, ballantines, jin tonik, megengedhetem magamnak és tugy
megyek el, de akkor mindségi italt fogyasztok

Attila: tok mindegy,ha lesz ra keret,akkor ugyis a legdragabbakat fogom megvenni.
Persze,hogy megengedhetem majd.

Adam: mindségi italokat kedvelem. inkibb boltban veszem megnem pedig
szérakozohelyen. gondolok itt a borokra, torekszek a kdzepes fels6 kategoriara.

Csaba: Borsodi, Kalinka vodka, ami meg volt szokva, remélem, hogy megengedhetem
Viktor: nem vagyok finnyas alkat, pénztaircimhoz mérten, de azért torekszek aa
mindségibb italok fogyasztasara, borsodi, soproni, kdbanyai, becherovka, kalinka, royal,
St. hubertus, bizakodom, igen, hogy olyan jovedelmem lesz, hogy kedvem szerint

vélaszthatok a minél jobb mindségii italok koziil
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L:

Viki: legjobbat ha lehet, Egri, Tokai, Torley, Jim Beam, nem engedhetem meg magamnak
a mindségi italok vasarlasat attol fliggetleniil, hogy dolgozok a 3-4 ezreset is csak ritkan
Moénika: martini, BB pezsgo, torley, jin beam, megengedhetem majd magamnak, de nem
hiszem, hogy siirtin fogok vasarolni

Melitta: mindenképpen mindségi italokat, ugy gondolom, hogy ezek a kommersz italok,
nem jok a szervezetre, ha valaki hazi palinkat iszik egész életében nem fogja ugy
megviselni a szervezetét, mint a kommersz ital fogyasztasa, stella, edelweiss,, mert finom,
hazi palinka, igen megengedhetem magamnak, valdszinli, ha nem lenne ilyen anyagi
forrdsom beérném az olcsobb italokkal is

Melinda: keriilom a tablettas alkoholokat,inkabb szanok ra tobbet,csak akkor jo
mindséget igyak.Pl: Kalinka,Royal Fiityiilds, hézipalinka,BB pezsgd. Egyszer-egyszer
belefér,a mindségi ital vasarlas ,igen megengedhetem de azért nem a 10.000 feletti
kategoriakat.

Bogi: Utdseket iszok, BB pezsgé, Royal vodka, Malibu. Persze, megengedhetem
magamnak de ettd] fliggetleniil nem veszek minden nap.

Sara:kozéparkat. Tarsasag,anyagi

gondok.Kalinka,Roxal, Tequila,unicum,Jager.Megengedhetem de ben feltétlen fogom.
Gina: mindségi: BB,hazi palinka,ha megtudom,megadom a modjat.

Eszti: Baileys, torley, mindségiket szoktam, ha iszok, remélem, hogy olyan munkahelyem
lesz, ami jol fizetd, akkor néha-néha megengedhetem magamnak

Krisztina: Palinka,,Jager,Vodka. megengedhetném de maradok ezeknél az mindségi
italoknal.

Viktoria: torekszek a mindségire als6é kozépkategorianak tekinthetd heineken, , royal,
finlandia vodka, jager, bb, torley pezsgd, hazi palinka, apszint, ha fizetésem jo lesz , akkor
alkalmanként megengedhetem magamnak, de nem feltétlentil fogom

Cély: A csaladi szocializacio jelentosége

> Mit jelent szamotokra a csalad? Milyen érzések kavarognak bennetek a szo

hallatan?

F:
David:_pozitiv élmény, csalad az a minden
Rajmund: szeretet, anyukam szép szeme

Laszlé: semmi érzelmek nem kavarognak
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Sandor: k6zosség, ami az ember alapjait adja, biztos pont az életemben

Zoli: biztonsag, akire szamithatsz, van hova menni, jo érzés

Istvan: hattér, timogatas, lehet kire szamitani, van kivel megbeszélni a problémakat, har-
moénia

Attila: szamomra a biztonsagot, melegséget jelenti, furcsa és megmagyarazhatatlan érzé-
sek kavarognak bennem sajat csalddom irant.

Adam: Gsszetartas, szeret, megértés, hovatartozas. nagyon fontos szamomra.

Csaba: nagyon fontos dolog. Szeretet, egymasra szamitas

Viktor: kellemes érzések, melegség, biztonsag, szeretet

L:

Viki: egytittm{ikodés, egymas segitése, tamogatas a bajban, sszetartozas

Moénika: j6 dolog, pozitiv, szeretet

Melitta: az a kép van el6ttem, hogy az én csaladomban mindenki fogja egymas kezét és
koriil dleliink egy fat, jo érzés, melegség ilyenkor Kkisiit a nap, pozitivum, ha valami gond
van az ¢életemben (magédn, munkahelyi) mindig a csaldd ott van a hattérben, lehet rajuk
szamitani

Melinda: Gsszetartozas, valaki all mogottem barmit is csinaljak, tamogatnak, segitenek a
csaladtagjaim.

Bogi: szeretet, egymas iranti segitségnyujtas

Sara: aminek mostanaban ndlunk nincs meg, szeretet legfébbképpen.

Gina: valahova tartozast jelenti, biztos pont az életben

Eszti: nagyon fontos szamomra, biztonsagérzetet ad, van kihez kotédni

Krisztina: Anya, apa,gyerekek,dolgoznak a sziil6k. sajnos nekem ebben nem volt ré-
szem,az apa sz6 fogalmat nem tudom sajnos.

Viktoria: pozitiv érzések, rajuk szamithatok, segitenek, tamogatnak, 0sszetartozast, biz-

tonsagot jelenti

> Véleményetek szerint milyen feladatai vannak a sziiloknek gyermeknevelés

sordn? Avagy mitol apa az apa és mit6l anya az anya?

F:
David: tanitatds, pozitiv élmények atadasa, pozitiv lelki élmény. apa a magabiztossagot,
anya a torodést képviseli

Rajmund: erd biztonsag az apa, anya a torédés, védelem
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Laszlo: a sziild dolga az, hogy csiszolatlan gyémant hiilye gyerekébdl probaljon meg va-
lami brilianst faragni, de a mai vilagba leginkabb hulladél tormelék van, lelkiekben tobb-
szOr kéne odavagni

Sandor: anyagi biztonsag megteremtése ez alapbol, lelkileg az anya €s az apa a noéi és a
férfi szerepet ugy adja at becsiilettel, maximalis dszinteséggel, anya az érzelmi oldal, apa
erd, legyen férfi

Zoli: tereljék gyermekiiket a helyes uton, ne legyenek alkoholistak, megteremtsék a biz-
tonsagot érzelmileg és anyagilag is, hogy értékes ember lehessen a gyerekbdl, apatol erd,
tamogatas, hajtott engem, anya, iskola, érzelmek, esti mesék

Istvan: jol példaval kell eldjarniuk, megmondani, hogy mi a helyes ut, ravezet-
ni/ravildgitani, hogy mit csindljon az életben, felkésziteni az élet kihivésaira, apanak a fér-
fiai oldalt kell erdsitenie tisztelet adast, anyanak leki tiamogatas, emberekhez vald hozzaal-
las, tolerancia

Attila: Sarahoz csatlakozik.

Adam: feleldsségvallalas, barkit fel lehet nevelni,a lényeg szerintem,hogy a gyermek
milyen figyelmet kap, anya:gondoskodd, apa: szigorubb is lehet.

Csaba: becsiilet, tisztesség

Viktor: tisztességes, becsiiletes emberré valjunk, olyan gyerekeket bocsasson ki a csalad a
feszkébdl, akik mindenféle koriilmények kozott megalljak a helyiiket az €letben, megfe-
lelnek a kihivasoknak, sikeres csaladot épitenek fel; apa, talpraesettséget, biliszkeséget,
életben vald problémaékkal szembenézni, keménységét; anya, emocionalis dolgokat, szere-
tet kimutatdsa

L:

Viki: megprobaljak megmondani, hogy mit hogyan kell, nevelni a gyereket, anya a lelki,
érzelmi tAmogatast nyqjtja, apa, a biztonsagot, lehet rd tdmaszkodni

Monika: szerintem mjindkét sziilének ki kell vennie a részét a gyermeknevelésbdl, édes-
anya az,a ki a biztonsagot adja a gyerek elsdsorban ra vagyik , altat, etet, édesapa ¢ az erét
biztonsagot képviseli, eréviszonyok érezhetéek

Melitta: apanak, vigyazzon és probaljon meg megtanitani arra, hogy mit szabad mit nem,
vegyen példat mas sziilokrdl, anya érzelmileg erdsebben tamogassa a gyermekét szoro-
sabb a kotédés, probalja ugy nevelni, hogy példaként tekintsen ra

Melinda: kiskoratol kezdve megtanitja minden olyanra,amit az élettdl varhat,nem kény-
szeriteni kell,meg tudjon a sajat laban allni késébb. anya/apa: tudjanak a gyerekkel be-

sz¢lgetni naponta tobbszor. Apatol erd, anyatdl gyengédség, érzelmek.
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Bogi: Védelem,megbecsiilés, segitségnyujtas, szeretet adas. Apa:segiti a gyerme-
két,tdmogatja mindenféle téren. Oda figyel rd,nem Ugy mint az én apam tette.
Anya:segit,tanit,mindig ott van. Imadom az anyukamat,apukdm egy seggfej,6t nem szere-
tem,anyukamtol kaptam meg mindent.

Sara: anya:Kedves,gyengéd,elfogadja a gyereket ugy ahogy van, szeretetben gazdag kor-
nyezetben kellene nevelnie. apa:hatdrozottsag, dominancia, feltételekkel kell, hogy elfo-
gadja a gyermeket, tanacsok,tamogatas,helyes ttra vald nevelés

Gina: sziiloknek iranyt kell mutatniuk az életben, ha késébb a gyermek sajat labra all,ne
legyen problémaja. Apa: erd, anya, lelki dolgok.

Eszti: ¢életre vald nevelés, mindent megmutatni, hogy az egyes dolgokat, hogy kell leve-
zényelni, iskoldztatds, j6 példa mutatasa, segitOkészség; apa a szeretet, tdimogatas, meg-
véd, az erd, anya mellettem van lelkileg, anya a 1¢élek

Krisztina: Pozitiv életszemlélet atadasa, minta/ példamutatas. Anya csak egy van, barmi-
lyen korban, barmikor szamithatunk ra.

Viktoria: elsdsorban mindkét feltdl fontos, hogy szeretetben neveljék a gyerekiiket, meg-
tanitsdk az életre, hogy egyes kihivéasokat, konfliktushelyzeteket hogyan kezeljen, az életre

vald nevelés, becsiiletességre, tisztességre

> A csaladodban ki az, akire hasonlitani szeretnél, akire felnézel leginkdbb?

Miért?

E:

David: hasonlitani nem szeretnék senkire, sajat vildigomat élem, nem nézek fel senkire
Rajmund: senkire, egyén vagyok, kialakult sajat személyiséggel, nagyapamra nézek fel,
mert O 12 éves kora 6ta dolgozik, el kellett tartania az édesanyjat, munkas, joszivii, min-
dent megcsinal

Laszlo: senkire se szeretnék hasonlitani, inkabb csak kdvetendd példékat atvenni, apatol
azt, hogy segiteni mindenkinek, jol banni az emberekkel

Sandor: nem akarok senkire hasonlitani, de magatartast atvenném az édesanyam kedves-
ségét apatdl a szorgalmat

Zoli: apura, mert O barmit elhataroz, azt megvalésitja, mindnet megold

Istvan: batyamra, mert nagyon tajékozott, sokat tud a vilagrél, nem lusta ember és ez tet-
szik

Attila: senkire.

Adam: Edesapamra, édesanyamra kiilonb6z6 mdodon. Apukam: kedves, segitdkész.
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Csaba: Mindenkire. de leginkabb 6nall6 utat szeretnék jarni

Viktor: édesanyamra szeretnék hasonlitani, mert 6 nevelt fel és sok aldozatot hozott ér-
tem, hattérbe helyezte magat és ez az onfelaldozas példaértéki, én is ilyen sziild szeretnék
lenni

L:

Viki: nagypapamra, mert sok mindnet atélt, bolcs, okos és , ha adédnak helyzetek, akkor
O igen is ott van elsként jon segiteni, mindig mindnet meg tud oldani

Monika: nem szeretnék senkire se hasonlitani, de mindig anyukdmat kovettem, amit
mondott, ahogy viselkedik, ahogy cselekszik, 6t vettem példanak

Melitta: a nagymamamra, mert sokunkat felnevelte mar, van energidja, hogy lemenjem
focizni az unokakkal, szeret mindenkit, nem farad ki érzelmileg, idegileg, szeretnék min-
denképpen ra hasonlitani

Melinda: papamra,mert 6 nagyon beteg és probal erds maradni, mindent megtesz
azért,hogy par évet még élhessen,és nem hagyja el magat.

Bogi: Anyukamra teljes mértékben

Sara: anyukam

Gina: anyukam,6 volt, akire mindig szamithattam,timogatott,6 jelentette a csaladot ne-
kem.

Eszti: anyara, apara egyarant, mert felmutatott mar annyit, hogy mindkettét szeretném én
is l1étrehozni az életemben

Krisztina: Edesanyam, hiszen 2 gyermeket nevelt fel egyediil.

Viktéria: hasonlitani nem szeretnék senkire, mert én egyén vagyok, 6nallo kialakult sze-
mélyiséggel, felnézni se nézek fel senkire, inkabb csak kdvetendd példat latok, apukamat
azért, mert sokat dolgoztak a szorgalmukat, timogatasukat a tanulmanyaimban, kereszt-

anyam szempontjabol, hogy mindig segit a testvéreinek erején feliil is

> Csalddanvaként/csaladapaként a sziileitek gyermeknevelési modszereit

kivanjatok majd tovabbvinni? Esetleg mi az, amin biztos valtoztatnatok?

E:

David: igen valtoztatnék, a magam modjan nevelném

Rajmund: semmin nem valtoztatnék

Laszlo: 70%-ban megtartanam, azt, ahogy engem neveltek, valamin valtoztatnék, de nem

tudom, hogy min
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Sandor:_liberalis szemléletet szeretném megtartani, idealizmus fontos, valtoztatnék, azt
az, hogy tobbet szeretnék gyakorlati szempontbdl foglalkozni a gyerekeimmel, k6zos ha-
zimunka, bevonni 6ket dolgokba

Zoli: beépiteném, valtoztatni biztos fogok, ha ott leszek tudni fogom le a kalappal anya-
mek eldtt

Istvan: stilust veszem at, de a modszeren valtoztatnék

Attila: nem hasznalnék fel semmit, aprosagokat csak.

Adam: azt gondolom, hogy j6 nevelést kaptam, ezaltal ezt a nevelési format viszem
tovabb. Talan kicsit jobban odafigyelném a gyermek karrierjére.

Csaba: Mindenkire, de leginkabb 6nall6 utat szeretnék jarni

Viktor: nagyvonalakban ezt a mintat szeretném kdvetni, valtoztatas abban lenne, hogy
gyakorlatiasabb életre nevelném, hogy az élet problémaival hogyan tud szembenézni

L:

Viki: részben igen részben nem, példaul tobb idot toltenék a gyerekemmel, mert velem
nem tudtak a sziileim annyi id6t tolteni, mint amennyit szerettek volna, apukam kinn dol-
gozott kiilfoldon, anyukdm meg munka utdn miivelte a nagy kertet és keveset tudtunk
egylitt lenni

Monika: megérizném, de biztos lesznek 0j dolgok, amiket ugy magamtol szeretnék al-
kalmazni, bizonyos dolgokban engedékenyebb lennék vele, mert a tesdbmon latom, hogy
valamiben engedékenyebbek vele, mint velem voltak, hamarabb mehetett el helyekre,
diszkoba is biztos hamarabb jarhat

Melitta: nincs valtoztatas, nagyon j6 nevelést kaptam, magamat ismerve vajszivii sziilo
lennék, mindnet megengednék neki, ha kisirnd maganak

Melinda: jol neveltek, szeretnék olyan sziil6 lenni, mint amilyenek 61. nem valtoztatnék.
Bogi: Teljes mértékben anyukam nevelését szeretném tovabbvinni, talan nagyobb szabad-
sagot adnék 18 éves kor felett a gyermekemnek.

Sara: nem, folhasznalnék beldle részleteket illetve a kdrnyezetbdl eddig tapasztaltakbol,
sajat magam nevelése szerint

Gina: felneveltek, jo példat tudtak mutatni, talan jobban iranyt mutathattak volna, irany-
mutatasban valtoztatnék.

Eszti: nem valtoztatnék semmiben

Krisztina: Igen szeretném tovabbvinni teljes mértékben.
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Viktéria: szerintem engem jol neveltek, de kitartas kellett hozzam, nem vagyok egy egy-
szerli eset valtoztatnék annyiban, hogy megengeddbb lennék dolgokban, nem aggodal-

maskodnék annyit, nem mondanék neki el mindent ezerszer csak 100-szor

> Véleményetek szerint milyen torténések, hatisok miatt hullhat szét egy

csalad?

F:

David: megromlik a sziil6k viszonya, anyagi, elszerették az egyiket

Rajmund:_anyagi, lelki problémak, gyerek miatt vesznek dssze

Laszlo: anyagi, lelki, megcsalas

Sandor: nem elég batrak ahhoz, hogy sajat maguk és érzéseik mellett kialljanak, hazugsa-
gokba cstisznak bele

Zoli: anyagi, érzelmi, kihiilik egy kapcsolat, alkohol is egy gyilkos dolog, fliggdségek
Istvan: fliggdség, hazastarsi viszony megromlasa, anyagi, sok oka lehet

Attila: drog, alkohol, lelki gondok, pénz

Adam: alkohol igen befolyasolé hatas. erkélesileg és anyagilag is megviseli a csaladot, ha
valaki iszik, félrelépések, veszekedések, anyagi gondok.

Csaba: veszekedés, munkahelyi problémak, iskolai problémak, hiitlenség

Viktor: gazdasagi hatasok (anyagi), érzelmi hatasok, alkohol problémak

L:

Viki: két fél nem egyezik, anyagi, részegség, bantalmazas

Monika: nem szeretik egymast, megcsalas, alkohol miatt

Melitta: alkoholizmus rendkiviil csaladbont6, veszekedések, valamilyen fliggdségre ve-
zethet0 ez vissza

Melinda: megcsalas, alkohol, drog, sok tavollét.

Bogi: Szerencsejaték, fliggdség, alkoholizmus,erds diihkitorések,anyagiak

Sara: Bogi véleménye plusz lelki gondok pénz leginkabb

Gina: fiiggéség, alkoholizmus, jatékfiiggdség, 3.fél kozbelépése.

Eszti: pénztelenség és az alkoholizmus miatt

Krisztina: Fiiggéség, anyagi gondok.

Viktoria: fliggdségi dolgokbol, alkohol, szerencsejatek, kihiilik a sziilék kapcsolata eset-
leg egy harmadik fél is belép a képbe. anyagi gondok, sorozatos veszekedések, egyet nem
értés miatt

> Csaladtagjaid koziil kivel van a legtobb konfliktusod?
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F:

David:_édesanyammal

Rajmund: anyaval

Laszlo: egalba van

Sandor: édesapammal

Zoli: apuval

Istvan: anyuval

Attila: Parommal, higommal

Adam: anyukammal az aggodalmassaga miatt
Csaba: senkivel

Viktor: édesanyammal

L:

Viki: apukammal

Moénika: apaval

Melitta: agy senkivel, nem tudok erre valaszt adni
Melinda: apukammal, talsagosan makacsak vagyunk,nem értjilk meg egymast.
Bogi: jelenlegi parommal

Sara: parommal, neveldapammal

Gina: apaval

Eszti: keresztsziileimmel

Krisztina: nagynénémmel, 6 is alkoholista.
Viktéria: anyukdmmal, azért mert nem az elvarasainak megfeleldn cselekszek, legalabb is

igy érzem

> Suziileid ko6zott vannak mindennapos veszekedések? Mik ezek okai?

F:

David: nincs mindennapi, heti van, alkohol miatt édesapam részérdl

Rajmund: mivel elvaltak és kiilon laknak, nem hallottam dket veszekedni

Laszlo: van mindennap, tobbnyire a tolerancia hianyabol, tiirelem elvesztése végett
Sandor: heti 1-2 alkalommal, édesapam a munkahelyi+faradsag+alkohol talalkozasabol,
munkahelyi problémakbdl kifolyolag ingeriilt, sérelmeket otthon vezeti le

Zoli: vannak, de nem mindennaposak, anya nehezen viseli, ha megmondjak neki, hogy
mit csinaljon, ebbdl alakul ki

Istvan: nincs mindennap, minimalis csak, kajan példaul, apa szeret koltekezni, hat vettem
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egy furdt egy hifit, mindig kocsikat nézeget

Attila: régen voltak, amig el nem valtak. Jelenleg a nevel6apam és anyam kozt nincs
Adam: nem, nincsenek, ha van is, nagyon ritka és komolytalan.

Csaba: nincsenek, nem jellemz6. Kis dolgokon szoktak inkabb.

Viktor: nincsenek, mivel kiilon élnek, csaladtagoknal ritkan

L:

Viki: voltak, anyagiak, alkohol

Mboénika: nincs mindennapos, de ha van valamii kis 0sszezorrenés altaldban a tesom és én
miattam.

Melitta: nincsenek, nagyon ritkdk az 6sszezordiilések, a meg nem értett dolgokbol van
sok, egyik igy gondolja mésik tigy gondolja

Melinda: Nincsenek, nem szoktak veszekedni, ha vannak,abb6l van,hogy apukam sokat
dolgozik és nem mindig iddben kapja meg a pénzét.

Bogi: nem tudom, mar nincsenek egyiitt, de a szerencsejaték volt a f6 gond, eljatszotta a
fejiink foliil a hazat

Sara: 1 éve kezdddtek a problémak, foként a pénz miatt,a neveldapdm idiota fia miatt.
Gina: nincsenek mar, régebben anyagiak miatt.

Eszti: nincsenek, néha a vallalkozasban fellépé problémak miatt, de ezek megoldddnak
Krisztina: nincsenek

Viktéria: nincsenek mindennaposak, de néha — néha eld szokott fordulni, vicces modon

valamikor az ebéd miatt, miért van ez itt-ott
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10. MELLEKLET: A MELYINTERJU RESZTVEVOINEK BEMUTATASA

Interjualanyaink foglalkozasi statusza

Fiu Lany
Foglalkozasi statusz
(19-26 év) (21-26 év)
hallgato (f0) 6 6
dolgozo (f6) 2 3
Munkakeresd (f6) 2 1
Osszesen (f6) 10 10

Forras: sajat szerkesztés a fokuszcsoportos interju alapjan

A sziilok és gyermekiik parkapcsolatai

Fiu Lany
Foglalkozasi statusz
(19-26 év) (21-26 év)
csaladi hattér- elvalt (f6) 3 4
kapcsolatban (f6) 2 7
baratné/barat miatt nem ivott (f6) 6 6

Forrés: sajat szerkesztés a fokuszcsoportos interju alapjan
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11. MELLEKLET: KERDOIVES MEGKERDEZES- KISEROLEVEL ES STANDARDIZALT KERDOIV

Kisérolevél

Tisztelt Valaszado!

Kereskedelem és marketing szakos hallgatok vagyunk — tudomanyos kutatas keretében —
piackutatast végziink, a fiatalkori alkoholfogyasztasi szokasok ¢és fiatalkori személyiség-

fejlédéssel kapcsolatban.
A kérdoiv kérdéseire a valaszadas onkéntes és név nélkiili!

Alulirott, kotelezettséget vallalok arra, hogy valaszait Osszesitve és kizarolag e kutatas cél-

jaira hasznalom fel.

Eztton kérnénk, hogy segitse munkankat a kérddiv kitoltésével!
Egyiittmikodését elére is koszonjik!
2013.

Ko6szonettel:

foiskolai hallgato
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Kérdoiv

1. Mi a véleményed az alkoholfogyasztasrol?
(Kérlek bovebben fejtsd ki véleményed!)

2. Fogyasztottal mar alkohol tartamu italt?

[] Ilgen.

|:| Nem. (Ebben az esetben, kérem térjél at a személyes kérdésekre!)

3. Hany évesen fogyasztottal eldszor alkoholtartalmu italt?
......... évesen

4. Milyen gyakorisaggal fogyasztasz alkoholt?
(Csak egy vadlasz adhatd!)

D Naponta.

[ ] Hetente egyszer.

|:| Hetente tobbszor.

D Havonta egyszer.

|:| Csak alkalmanként (innepekkor)

5. Melyik az a 3 alkoholfajta, amit leggyakrabban fogyasztasz?
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6. Milyen inditékkal szoktal 4ltalaban alkoholt fogyasztani?(Ertékeld 1-5-ig terjedd ska-
lan! 1= egyaltalan nem jellemzo... 5= teljes mértékben jellemzd!)

Baratok 1 2 3 4 )
Buli 1 2 3 4 )
Kollégiumi ¢let 1 2 3 4 5)
Vizsgadrukk 1 2 3 4 5
Anyagi gondok 1 2 3 4 5
Szerelmi gondok 1 2 3 4 5
Munkahelyi problémak 1 2 3 4 5)

7. Milyen magatartasbeli valtozasokat figyeltél meg magadon tilzott mértékii alkoholfo-
gyasztast kovetden?

(Kérlek jelolj meg 3-at!)
Felszabadultsag
Beszédesség

Erdsebb gesztikulacio
Kiabalas

Agresszio

Gatlastalan viselkedés
Meztelenkedés

Nehézkes beszéd, zagyvalas
Mozgaskoordinacids zavar

Tudat zavar

DU OO g o
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8. Ha hosszu tavon keresztiil rendszeresen innal, milyen kdvetkezményeket vonna maga
utan?
(Kérlek jelolj meg 3-at!)

Munkahelyi problémak
Pénziigyi gondok

Depresszid

Elvonasi tiinetek

Keringési rendszer karosodasa
Mijbetegség

Gyomorbetegség
Szivbetegség

Agyi karosodas
Ongyilkossagi kisérlet

OO0 0O00000od

9. Véleményed szerint az alabbi tényez6k koziil, milyen hatasok jatszhatnak fontos illetve
kevésbé fontos szerepet az alkoholfiiggdség kialakulasaban? (Ertékeld 1-5-ig terjedo skda-
lan! 1= egyaltalan nem jatszik szerepet... 5=teljes mértékben szerepet jatszik!)

Rossz barati tarsasag 1 2 3 4 5
Anyagi problémak 1 2 3 4 5
Sziilék alkoholizéalasa 1 2 3 4 5
Munkahelyi problémak 1 2 3 4 5
Orokletes tulajdonsagok (gének) 1 2 3 4 5
Rendszeres, hétvégi bulik 1 2 3 4 5
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10.A csaladodban kinek akadtak problémai az alkohollal?
(Tobb valasz is adhato!)

Apénak

Anyanak

Nagypapanak
Unokatestvérnek
Keresztapanak
Baratoknak, ismerosoknek
Senkinek

HEINININ .

12. Véleményed szerint mennyire befolyasoljak az alabbi helyzetek/torténések a csalad
széthullasat? (Ertékeld 1-5-ig terjedo skalan! 1= egyaltalan nem befolydsoljdk... 5= teljes
meértékben befolyadsoljak!)

Bizalmatlansag 1 2 3 4 5
Sorozatos veszekedések 1 2 3 4 5
3. fél kozbelépése 1 2 3 4 5
Megcsalas 1 2 3 4 5
Anyagi gondok 1 2 3 4 5
Alkoholizalas 1 2 3 4 5
Szerencsejaték 1 2 3 4 5
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Személyes kérdések:

Nemed:
[] Fia
|:| Lany
Eletkorod:
[] 1821
[[] 22-24
[] 25-27
Foglalkozésod:
|:| Tanuld
[ ] Dolgozé

|:| Munkanélkili

Csaladi allapotod:

[] egyediilallo
[ ] kapcsolatban é16

|:| hézas

Sziileid hézastarsi viszonya:

[] egyuttélnek
[] elvaltak

[ ] ujrahazasodtak

A keérdorv online elérésének cime:
https://docs.google.com/forms/d/1GWqqUhWv7N27VZQVaRMU1n5pxfMpsYEoUa-
J5kp2-H8/edit#
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12. MELLEKLET A MINTA ALTALANOS DEMOGRAFIAI JELLEMZOI
Valaszadoink nemek szerinti megoszlasarol elmondhato, hogy nagyjabol fele-fele arany-
ban oszlanak meg a férfinemii (82 f6) és nonemii (78 f6) valaszadoink, azonban a fiuk, ha

minimalisan is, de tobben vannak.

M fid

M lany

n= 160
Forras: sajat szerkesztés a standard interju alapjan (2013)

A valaszadék nemek szerinti megoszlasa (%0)

Valaszadoink tobbsége (73 f6) a 22-24 éves korosztalyba tehetd, azonban nagy szamban
van jelen (63 f6) a 18-21 éves korcsoport, és csupan 24 fovel képviselteti magat a 25-27

éves korosztaly.

73

80 1
63

70 A

60 A

50 A

© i
& 40 24
30 A
20 A

10 A

22-24 18-21 25-27
életkor

n= 160
Forras: sajat szerkesztés a standard interju alapjan (2013)
Az alkoholfogyasztok életkor szerinti megoszlasa (f6)
Megkérdezetteink foglalkozdsat tekintve megdllapithato, hogy tobbségiik (103 f6) tanuld,
nagyjabol fele annyi a dolgozo személy (51f0) és csupan 6 f6 munkanélkiili.
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n= 160

Forras: sajat szerkesztés a standard interju alapjan (2013)

A valaszadok foglalkozas szerinti megoszlasa (f6)

A csaladi allapotot illetéen, valaszadoink kérében elmondhato, hogy 59,38% (95 f0)
egyediilallo, kapcsolatban él6 38,75%, (62 f6) hazas pedig 1,88% (3 f06).

Hazas;
1,88%

Egyediilallo;

Kapcsolatban;
59,38%

38,75%

n= 160

Forras: sajat szerkesztés a standard interju alapjan (2013)

A megkérdezettek csaladi allapot szerinti megoszlasa (%0)

A kovetkezo abran azt szeretnénk szemléltetni, hogy megkérdezetteink kapcsolati statusza

hogyan oszlik meg nemek szerint lebontva. Az abran kivdloan lathato, hogy a lanyok

sokkal nagyobb aranyban vannak jelenleg kapcsolatban, mint a fiuk.
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B fid

M lany

egyediilallo

kapcsolatban

hazas

n=160
Forras: sajat szerkesztés a standard interju alapjan (2013)

A megkérdezettek csaladi allapot és nemek szerinti megoszlasa (f6)

Megkérdezetteink sziileinek kapcsolati dllapotara is kivancsiak voltunk, hiszen a
késobbiekben hasznos informaciokat tudunk segitségével a felszinre hozni. Elmondhatjuk,
hogy tobb mint 70% kapcsolatban él (115 f6), illetve a megmaradt részen az elvaltak (42

f0) és az ujrahdzasodottak (3 f6) osztoznak.

ujrahazasodtak;

I ‘ 1,88%

Forras: sajat szerkesztés a standard interju alapjan (2013)

elviltak;
26,25%

egyiitt élnek;
71,88%

n= 160

A valaszadok sziileinek hazastarsi viszonyanak megoszlasa (%)

Valaszadoink 98,75%-ka mar fogyasztott alkoholt, és csupan 1,25% soha életében
nem kostolta. Tehat 160 f6bél 158 f6 mdar fogyasztott alkoholos italt.

XLVII



98,75%
100,00% -

80,00% -
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0,00% T T
igen nem

n=160
Forras: sajat szerkesztés a standard interju alapjan (2013)

Alkoholt fogyasztok és nem fogyasztok megoszlasa (%)

13. MELLEKLET: AZ ALKOHOLFOGYASZTAS INDITEKAINAK FAKTOR ANALIZISE

6,00000-)

4,00000- o

200000

Stressz faktor 6
o

00000 T

©
@

T T T T T T
-4,00000 -3,00000 -2,00000 -1,00000 00000 1,00000 2,00000

Kikapcsolodas faktor 6

Forras: sajat szerkesztés az SPSS alapjan

n= 158

-

Forras: sajat szerkesztés az SPSS alapjan

n= 158
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Rotated Component Matrix®

Component
1 2

6. Milyen inditékkal szoktal altalaban alkoholt fogyaszta-

,809 ,026
ni? [munkahelyi problémak]
6. Milyen inditékkal szoktal altalaban alkoholt fogyaszta-

,691 -,013
ni? [anyagi gondok]
6. Milyen inditékkal szoktal altaldban alkoholt fogyaszta-

] ) ,687 114

ni? [szerelmi gondok]
6. Milyen inditékkal szoktal altalaban alkoholt fogyaszta-

,620 ,161
ni? [vizsgadrukk]
6. Milyen inditékkal szoktal altalaban alkoholt fogyaszta-

-,035 ,860
ni? [baratok]
6. Milyen inditékkal szoktal altalaban alkoholt fogyaszta-

,036 ,822
ni? [buli]
6. Milyen inditékkal szoktal altalaban alkoholt fogyaszta-

,307 ,518
ni? [kollégiumi élet]

Forras: sajat szerkesztés az SPSS alapjan (2013)
n= 158

14. MELLEKLET: AZ ALKOHOLFOGYASZTASI INDITEKOK CSOPORTMEGOSZLAS SZERINT

bl | |Erl| [l
! T

T T T
5 3 7

Csoportok megoszlasa

Forrés: sajat szerkesztés az SPSS alapjan (2013)
n=158



15. MELLEKLET: AZ ALKOHOLFUGGOSEG TENYEZOINEK FAKTORANALIZISE

Rotated Component Matrix®

9. Véleményed szerint az alabbi tényezdk ko-
zUl, milyen hatasok jatszhatnak fontos illetve
kevésbé fontos szerepet az alkoholfligg&ség
kialakulasaban? [anyagi gondok]

9. Véleményed szerint az alabbi tényezdk ko-
zul, milyen hatasok jatszhatnak fontos illetve
kevésbé fontos szerepet az alkoholfliggéseg
kialakulasaban? [munkahelyi problémak]

9. Véleményed szerint az alabbi tényez6k ko-
zUl, milyen hatasok jatszhatnak fontos illetve
kevésbé fontos szerepet az alkoholfligg&ség
kialakulasaban? [szlil6k alkoholizalasal]

9. Véleményed szerint az alabbi tényezdk ko-
zUl, milyen hatasok jatszhatnak fontos illetve
kevésbé fontos szerepet az alkoholfliggéség
kialakulasaban? [6rokletes tulajdonsagok (gé-
nek)]

9. Véleményed szerint az alabbi tényez6k ko-
zUl, milyen hatasok jatszhatnak fontos illetve
kevésbé fontos szerepet az alkoholfligg&ség
kialakulasaban? [rendszeres, hétvégi bulik]

9. Véleményed szerint az alabbi tényezdk ko-
zUl, milyen hatasok jatszhatnak fontos illetve

kevésbé fontos szerepet az alkoholfliggéség

kialakulasaban? [rossz barati tarsasag]

Component
2
, 762 -,062 ,138
,693 ,089 -,119
,588 ,542 ,056
-,027 ,936 ,038
-,182 ,026 ,856
444 ,057 ,640

LI




16. MELLEKLET KORRELACIO SZAMITAS

Korrelacioszamitast végeztiink, ami a két valtozo kozotti szorossagot mutatja. A kérdoiv 4.

kerdése (az alkoholfogyasztdas gyakorisaga) és az elso 3 demogrdfiai kérdeés kozott. A

Cremer V egyiitthatoval dllapitottuk meg a kapcsolatok kozotti erdsséget. A szamitas

eredmeénye az lett, hogy semmilyen kapcsolat nem mutathato ki az dsszehasonlitott jellem-

zok kozott, mivel a 0,05 kiiszobértéket meghaladjak.

Cramer . Cramer Cramer

Kérdés Nem egyiitthato Eletkor egyiitthatd | Foglalkozas | egyiitthato

(%) (%) (%)
Milyen  gyakori-
sdggal  fogyast- 0,28 19 0,62 15,9 0,43 17,8
tasz alkoholt?

Forras: sajat szerkesztés a standard interju alapjan
n= 158

17. MELLEKLET: A CSALAD SZETHULLASAT BEFOLYASOLO TENYEZOK FAKTORANALIZISE

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,557
Approx. Chi-Square 239,668
Bartlett's Test of Sphericity  df 21
Sig. ,000

Forrés: sajat szerkesztés az SPSS alapjan (2013)
n=158
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Forrés: sajat szerkesztés az SPSS alapjan (2013)
n=158
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Rotated Component Matrix®

Component
2 3
12. Véleményed szerint mennyire befolyasoljak az alabbi hely-
,891 ,046 ,175
zetek/térténések a csalad széthullasat? [alkoholizalas]
12. Véleményed szerint mennyire befolyasoljak az alabbi hely-
. ,859 -,003 ,164
zetek/torténések a csalad széthullasat? [szerencsejaték]
12. Véleményed szerint mennyire befolyasoljak az alabbi hely-
;592 -,055 -,124
zetek/térténések a csalad széthullasat? [anyagi gondok]
12. Véleményed szerint mennyire befolyasoljak az alabbi hely-
,002 ,893 ,015
zetek/torténések a csalad széthullasat? [megcsalas]
12. Véleményed szerint mennyire befolyasoljak az alabbi hely-
" -,030 ,875 ,135
zetek/torténések a csalad széthullasat? [3. fél kozbelépése]
12. Véleményed szerint mennyire befolyasoljak az alabbi hely-
. ,062 ,054 ,825
zetek/torténések a csalad széthullasat? [bizalmatlansag]
12. Véleményed szerint mennyire befolyasoljak az alabbi hely-
zetek/torténések a csalad széthullasat? [sorozatos veszekedé- ,048 ,083 , 795
sek]
Forras: sajat szerkesztés az SPSS alapjan
n= 158
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