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. Bevezetés

2013. évi TDK dolgozatomban a somogyvamosi Krisna-hivok parvalasztasi szokasait
kivanom vizsgalni. A parvalasztas intézménye rendkiviil fontos minden egyénnél, foként az
emlitett vallasos kdzosségben, ugyanis itt a hazassag egy életre sz6l6 dontés.

Véleményem szerint a Krisna-hivok parvalasztasaban a csalad kérdése kulcsfontossagl
szerepet jatszik. Kultarajukban a hdzassag egy ¢leten at tartd folyamat, igy olyan part
valasztanak maguknak, aki a csaladjuk része lesz, akivel leélik majd az életiiket. Ugyanis
egész hitiiket a kozosség hatdrozza meg €s a csaldd altal erdsiteni tudjak a kulturalis
kozosséget, mely életviteliik meghatdrozo eleme. A lelki életben vald fejlédés utjan kozosen
haladnak a hazastarsak és a kulturalis elemeket is egyiitt sajatitjak el. Ugy gondolom, hogy a
Krisna- tudatos parvalasztasnal a megfeleld tars valasztasanak folyaman a szerelem csak
masodlagos szempont. Szamukra egy lelki tars, egy barat megtalalasa a cél. A Krisna-hivok
intelligenciaval és megfontoltsaggal valasztanak maguknak part. Ezzel szemben a befogado
tarsadalom parvalasztasanal a kiilsé az elsddleges tényezd, majd pedig az érzelmek hatdséara
valasztjak ki partneriiket. Interjuim segitségével ezeket a megallapitasokat kivantam
alatamasztani.

Kutatdsom sordn 2013 januarjaban egy hetet toltottem Somogyvamoson, ahol tizenkét
adatkozlovel készitettem félig strukturalt interjit a Krisna-volgy indiai Kulturalis Kozpont és

Biofarmon.

Interjim soran a kovetkezd kérdésekre tértem ki részletesen a parvalasztas témakorén
beliil:
e Miért lett az adott bhakta Krisna-hivd?
e Hogyan alakult a parvalasztas folyamata az egyén esetében?
e Mik voltak a legfontosabb értekek, amiket egy tarsban keresett?

e Milyen visszajelzéseket kapott a sziileitdl a parvalasztasa kapcsan?

Interju alanyaim tobb csoportba is sorolhatok. Kutatdsom témajat a lehetd legtobb
szempontbol probaltam koriiljarni. Vizsgaltam olyan hivét, aki a Krisna- volgyon beliil él, és
olyat is, aki Somogyvamos teriiletén lakik. Interjiztam hazassagban €16 és a tarsulas fazisaban

jaro bhaktakkal® is. Készitettem interjut olyan hazasparral, akik csaladostol tértek 4t a hitre és

1 Bhakta: olyan Krisna-hivé, aki komolyan gyakorolja a vallast



olyan hivével is beszélgettem, aki nem szeretne hazasodni. Adatk6zléim tobbsége ndi bhakta
volt, azaz mataji.> Dolgozatomban a felhasznalt interjirészleteket mas névvel kivianom
k6z0Ini, megdrizve ezzel az anonimitést.

Egyhetes terepmunkdm soran résztvevé megfigyel6ként is végeztem munkamat.
Ugyanis a reggeli programokon és a volgyben jarva megfigyeltem, hogyan viszonyul
egymashoz egy férfi és egy nd, valamint a rajuk vonatkozo szabalyok gyakorlasat is
tanulméanyozhattam.

Dolgozatomban ismertetem a magyarorszagi parkapcsolatokat, valamint a Krisna-volgyi
parvalasztas menetét. Szo esik a férfi és nd kapcsolatara vonatkozd szabalyokra, melyeket a
gyakorlatban latott példakkal tamasztok ald. A parvalasztast egy egyéni eset Utjan is
bemutatom. Kutatasom soran arra is kerestem a valaszt, hogy mik a legfontosabb elvarasok

egy Krisna hivd szamdra, valamint, hogy hogyan zajlik a védikus eskiivo.

I.1. Az uj vallasi mozgalmak kialakulasa

Durkheim megkdzelitése szerint ,,a vallas szent dolgokra vonatkozo hitek és
gyakorlatok egységes rendszere.” ,,A ,szent” fogalma a profanhoz képest értelmezhetd:
profan mindaz, ami az adott tarsadalomban szokéasosnak vehetd, szent az, amelyek nem
hétkoznapiak, meghaladjak az altalanos 1éttapasztalatokat.” ( Kabai 2005: 11)

Az 1990-es években Magyarorszagon elkezdtek kibontakozni az 0j vallasi mozgalmak.
Az eddig csak kevesek szamara ismert legalis kisegyhdzak, mozgalmak és csoportok nagyobb
nyilvanossagot kaptak. Az emberek érzékelték a mindennapihoz képest egzotikumnak
szamitd krisnasok oOltozékét, a guruk stadionokban kezdtek el hirdetni és latvanyos
fesztivalokat szerveztek. Nagy szerepet kaptak a tomegkommunikéacioban, valamint az 1j
valldsi mozgalmak képviseléjeként a parlamentben is helyet foglaltak. Az Uj vallasi
mozgalmak hazai fogadtatasat haromféle attitid jellemzi. Az elsé szinte mindegyiket
gyanakodva fogadja és - a kifejezést rosszallo értelemben hasznélva - leszektdzza oket. A
masodik a hagyomanyos keresztény egyhdzak rovésdra - mint védelemre szoruld, politikai
hatalomra nem torekvd, javakat vissza nem igényld kisebbségeket - mas, ugynevezett
kisegyhazakkal egyiitt szinte ajnarozza Oket. A harmadik kiilonb6z6 kritériumok

crer

http://mek.oszk.hu/08900/08944/08944.htm). Magyarorszagon is ez a mentalitas volt tetten

2 Mataji: a n6i bhaktdkat nevezik igy. Jelentése anya vagy anyacska, ugyanis minden ndre anyaként tekintenek
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érhet6- a krisnasokkal szemben is- ugyanis az emberek féltek az ismeretlent6l és idegenként
kezelték Oket. Nem tudtdk, hogy a folyamat szamukra jot vagy rosszat jelent és, hogy miért
kezdenek tomegesen csatlakozni egy-egy mozgalomhoz. Somogyvadmoson -az ott lakok
beszamoldi szerint -a nem Krisna-tudatd hivék elfogadtdk a Krisna-hivoket, hiszen
ugyanolyan vallasos embernek tekintik 6ket, mint mas vallas hivéit. Nem a vallasi szempont
alapjan itélkeznek, hanem az emberi tulajdonsagokat nézik. Somogyvamosnak van olyan
lakoja, aki katolikus vallast, mégis mikor templomuk zarva volt a Krisna-hivék temploméba
ment vallasi szertartdsra. Van, aki nyaranta veliik egylitt dolgozik a biofarmon ¢€s kozvetlen,
baratsagos viszonyt apol veliik.

Az 1j vallasi mozgalmak- szociologiai meghatarozas szerint- egy olyan szektat vagy
kultuszt jelolnek, melyek a kdzelmultban jelentek meg és csak a vallasossag tagabb részében
értelmezhetok. (Andorka 2003: 549)

Az Uj vallasi mozgalmak megjelenésére tobbféle magyardzat is sziiletett. ,,Bechan
megkozelitése szerint az uj vallasi mozgalmak a modern fogyasztoi tarsadalmak anyagias
individudlis, tudoméany domindlta kulturdja, technicizélt racionalitasa ellen az 1960-as
években lazado ellenkultira hatékonyabb utddai. Az tgynevezett ,,poszthippi” elmélet is a
lazado ellenkulturdbol indul ki: ebben az értelemben az 0j vallasi mozgalmak az ellenkultara
ellenkultirajaként jelennek meg, és a ,pszichodelikus utopia” helyére ékelddnek be.
Pszicholdgiai megkozelités szerint az egyén mozgatorugd a csatlakozds folyamatiban az
identitaskeresés, a személytelen, biirokratikus strukturdk uralta modernvalosdgban. Hunter
megfogalmazasaban az 0j vallasi mozgalmak a modernitéas elleni antropologiai tiltakozasként
értelmezhetdek. Csoport-szintli magyardzatot jelent az identitast meghatarozo és atado
hagyomanyos kozosségi formak (csalad) hattérbe szoruldsa a nagy mobilitdst ipari
tarsadalmakban. Az 0j vallasi mozgalmak a fiatalok szamara a valahova val6 szoros kotddeés,
a csoporthoz tartozas, a kozOsség tapasztalatat adjak meg. A mozgalmak megjelenésiikkel,
jelszavaikkal magukhoz vonzzdk az embereket. Amire vallalkoznak, az az, hogy a
kozosséghez valod csatlakozés altal az egyén egy valos, belsd kozosséghez valo tartozast kap
cserébe, amely nem csupan egy tarsadalmi szerep, hanem valdsabb belsd identitast és
biztonsagot nyljt az egyén szamdara sajat maga ¢és a vilag értelmezésének tekintetében.”
(Kabai 2005: 19)

Az 10j vallasok megismerése felé vezetd utat szakaszokra bonthatjuk. ,,Van Gennep
szerint az atmeneteket mindig harom fazis jellemzi: elkiiloniilés, marginalitas (vagy limen,
ami latinul , kiiszobot” jelent) és egyesiilés. Az elsd fazis (az elkiiloniilés) olyan szimbolikus

viselkedésformat tartalmaz, amely egy személy vagy egy csoport levalasat jelképezi, vagy a



tarsadalmi struktura egy korabbi, rogzitett pontjarol, vagy egy adott kulturalis
feltételrendszerrdl (egy ,.allapotrol”), netdn mindkettérdl. A kozbiilsd, ,,liminélis” szakaszban
a ritudlis szubjektum (az ,,utaz6”) jellemzdi bizonytalanok; olyan kulturalis teriileten halad at,
amely alig vagy egyaltalan nem emlékeztet a multbéli vagy az eljovendd allapotra. A
harmadik szakaszban (Gjraegyesiilés vagy visszafogadas) az atmenet beteljesedik. A ritusban
résztvevo szubjektum- egyén vagy csoport- ismét egy viszonylagos allando allapotba keriil, és
ennek koszOnhetéen vildgosan meghatarozott és ,strukturdlis” tipusu jogai, kotelességei
vannak masokkal szemben; elvarjak tdle, hogy bizonyos szokésszerli normak ¢és etikai mércék
szerint viselkedjék, amelyek kotelezOek a tarsadalmi pozicid elfoglalojara nézvést az ilyen

poziciok rendszerében.” ( Turner 2002: 107-108)

1.2. Krisna-tudat

Az 0j vallasi mozgalmak koz¢é soroljuk a Krisna-tudat kialakuldsat és elterjedését is. A
Krisna-tudatot az 0j vallasi mozgalmakon beliil a ,,vilagot elutasité 0j vallasi mozgalmak”
kozé sorolhatjuk. A Krisna-tudat a kozdsséget allitja kozéppontba és tagadja az ént. Ez a nyilt
vallas a jelen romlottsagat hirdeti, mikozben Istent el nem mulo szeretettel imadja.

Kamarés Istvan az Odaadas nektarja cimii miivében azt mondja a Krisna-tudatrol, hogy ,,a
Hare Krisna mozgalom nem szekta, nem kultusz, nem is 0j vallasi mozgalom, hanem egy 0si
vallas megljuldsi mozgalma, olyasmi, mint a katolikus karizmatikus mozgalom, tehat olyan
kozosségrol van sz, ahol a Szentlélek nagy hangstlyt kap.” (Kamaras 1998: 4)

A Krisna tudat a hinduizmus egyik agabol, a vaisnaizmusbol alakult ki. A Krisna-hit
legfobb ,,szentirdsai” a Srimad- Bhagavatam ¢s a Bhagavad-gita. A. C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada tette ismertté az egész vilag szamara a vallast.

,»A Krisna-tudati hivék a hetvenes évek végén jelentek meg Magyarorszagon, de csak a
misszid6 masodik hulldmaban, a nyolcvanas évek kozepén jott 1étre €s indult el ¢€letképes
kozosség. Kozosségiik a Magyarorszagi Krisna-tudati hivok kozossége, illetve krisnasok. Ezt
a kifejezést egyesek pejorativ éllel hasznaljak. Mivel azonban a veliik rokonszenvezdk is
leggyakrabban igy nevezik 6ket, maguk a Krisna-tudatu hivok is elfogadjék ezt az elnevezést.
1989 o6ta bejegyzett egyhdz hazankban. Az egyhdz bejegyzésekor dtven fot regisztraltak. Az
odatartozok pontos szamanak megallapitdsa nagy nehézséget okoz egy olyan egyhaz esetében,
mely nem szervezetként miikodik. Azért is nehéz a szamok megallapitdsa, mert nem tudni,
hogy mitdl hivé a hivé. A Krisna hivék szamara a legfontosabb érték a bdlcsesség, a

fegyelmezettség, az engedelmesség, a béke, a bels6é harmonia, az értelmesség és a



felelosségteljesség. A legkevésbé fontos értékek a szerelem, az Onallosadg, a tarsadalmi
megbecsiilés, az anyagi jolét és a kellemes ¢élet.” (Kamaras 1996)

Interjialanyaim nagy része a Krisna-tudatot egy-egy fesztival alkalmaval ismerte meg.
Tobbségiik elég fiatalon kezdett ismerkedni a hittel és a ,,taldlkozas” utan megfogalmazddott
benniik a volgybe vald koltézés gondolata. A Krisna-hivok miel6tt az altalam vizsgalt vallasra
tértek vagy egyaltalan nem voltak vallasosak vagy pedig tobbféle vallasban ,kiprobaltak™
magukat, &m egyikben sem talaltdk meg az igazi boldogsagot, ezért itt kerestek végséd
,,menedéket”.

A magyarorszagi Krisna-hivok kozpontja Somogyvamos teriiletén talalhato.
Somogyvamos a Balatont6l délre Kaposvar ¢s Fonyod kozott helyezkedik el. A Krisna-volgy
indiai Kulturalis Kozpont és Biofarm 1993-ban alakult. A volgyben jelenleg 130 felndtt és 30
gyermek ¢l (2013. januari adat). A volgyben ¢16 Krisna-hivo szerzetesek dokogazdalkodassal
foglalkoznak, mellyel onfenntartd életmodot folytatnak. A volgyben €16 szerzeteseknek ez a
munkaja, odaado szolgalataikért cserébe élelmiszereket és ruhakat kapnak, am néhany esetben
pénz is jar az elvégzett szolgalatért. Az ilyenfajta életmodot folytatd hivoket nevezziik
misszionariusoknak. A misszionarizmus egy puritdn életvitel, melyet teljes odaadassal kell
végezni és a hivonek teljes mértékben at kell magat adnia az egyhdznak.

A Krisna-tudaton beliil a tarsadalom, a varnasrama, négy varnabol, azaz tarsadalombol
és négy asramabol, azaz életszakaszbol all. Az elsé a brahmacsari, amely huszono6t éves korig
tart, ez a tanulo idoszak. A masodik a grihaszta, ami 6tven éves korig tart. Ide tartoznak azok,
akik éppen tarsulnak vagy pedig mar hazaséletet élnek. A harmadik szakasz a vanaprasztha.
Ez egyfajta visszavonuld rend, ami a lelki élet fejlodésének céljabol lemondassal jar. A
negyedik asrama pedig a szannyaszi. Ide a lelki tanitomesterek tartoznak, akik teljes
lemondassal ¢lik életiiket és kizardlag a lelki élettel foglalkoznak.

A vallasgyakorlat legfébb eleme a Hare Krisna mantra, melynek szovege a kovetkezo:
,,Hare Krisna, Hare Krisna, Krisna Krisna, Hare Hare, Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama,

"’

Hare Hare!”. Kamaras Istvan, Krisndsok Magyarorszagon cimii miivében a kovetkezd
forditast javasolja: O Uram, 6 Uram energiaja, kérlek, fogadj szolgalatodba!”. Az Isten felé
iranyuld tiszteletnek és szeretetnek tobbfajtaja is van. Lehet egyediil, un. japa-meditaciot
végezni. A japazashoz a japalancot haszndljak, ami egy 108 szembdl allo fiizér. A japazas
kozben minden egyes szemnél a Hare Krisna mantrat kell el mondani, és amikor a lanc végére

érnek, az egy kor japazast jelent. Az avatott hivok naponta tizenhat kort japaznak, a nem

avatottak, pedig sajat maguk szamara kitlizott mennyiséggel imadkoznak Krisndhoz.



A vallasnak masféle megnyilvanuldsa is létezik. A mar emlitett mantra segitségével
Isten felé iranyult szeretetet éneklés, vagyis bhadzsana-zas és tancolas, azaz kirtana-zas
kdzben is ki lehet fejezni.

Az altalam vizsgalt Krisna-hivokben talan az egyetlen kozos pont a hit. Mindegyik
alanyom személyisége kiilonb6z6. Mentalitas szempontjabol is eltérést mutatnak. Van, aki
gyerekkoraban arr6l dlmodozott, hogy egy parkapcsolata lesz és ezt meg is valositotta. Van,
aki a hittel valo talalkozas eldtt szenvedélyes, érzelmes személy volt. Mindannyiuk szdmara
fontos volt, hogy Krisna-hivé személyt valasszanak tarsuknak és megfontolt dontést
hozzanak. Adatk6zl6im jo kapcsolatot apolnak egymadssal, de ez ebben a kozdsségben
egyaltalan nem meglepd, hiszen kis kdz6sségrdl van szd, ahol a hivok jol ismerik egymast.
Oszintén valaszolnak az érdekl6dSk kérdéseire és szeretettel fogadjak ket.

Alanyaim kozott férfiak ¢és ndk egyarant talalhatok, korosztilyon belill sem

kategorizalhatok, hiszen fiatalabb és iddsebb alannyal is beszélgettem.



Il. Parvalasztas

Terepmunkdm soran megvizsgaltam a Krisna-tudatos parvalasztas 1épéseit. Ebben a
fejezetben ismertetném a parvalasztas soran eldirt szabalyokat, valamint azt az etikettet, ami a
Krisna-volgyben élokre vonatkozik. Ismertetem a parkapcsolatok magyarorszagi viszonylatat,

valamint egy egyéni, konkrét esetet is bemutatok.

I1.1. Parkapcsolat, egyiittélés Magyarorszagon

Magyarorszagon a Krisna-hivok és nem Krisna-hivok parkapcsolati magatartasa eltérést
mutat és ez a magatartds folyamatos valtozdsokon megy keresztiil. Magyarorszagon hosszu
ideig a hazassag jelentette a tartds parkapcsolatok egyetlen formajat. Az élettarsi kapcsolat a
népesség igen kis részét jellemezte, és egyértelmiien hdzassag utani életforma volt. Az
¢lettarsi kapcsolatok elterjedése a nyolcvanas évek végén indult ndvekedésnek. (Pongracz
2003: 56)

»Az emberek valasztdsi szabadsiga megnétt és a valaszthatdo lehetdségek kore is
kiboviilt: ki-ki eldontheti, hogy egyediil vagy parkapcsolatban él, hogy ez utébbi forméja
¢lettarsi kapcsolat vagy hdzassag és, hogy ezek milyen sorrendben kovessék egymast. A
hazassdg monopoljellege megsziint, az €lettarsi kapcsolatok elfogadottsaga n6: ez utobbi ritka
¢és deviansviselkedésbdl alakult 4t a hazasodasi korban 1évd generdciok tobbségének
tapasztalatava. Az élettarsi kapcsolat tobbnyire nem a hazassag helyébe 1ép, hanem azzal
egyiitt 1étezik, és bizonyos életszakaszokban- példaul fiatalkorban vagy valas utan- jut nagy
szerephez. A fiatalkori ¢élettarsi kapcsolatokat tekinthetjiik a parkapcsolatok tanulasi
folyamatanak, a felnétté valas részének, mig idésebb korban az életpalya egy szakaszanak.”
(Foldhazi 2008: 18-19)

A hazassag helyett sokan vélasztjdk az egyiittélést, amit szamos koriilmény befolyasol.
Az esetek egy részében a hazassag késleltetésének oka egy biztos allas vagy lakas hidnya, mig
az egyiittélést valasztok masik részénél a hazassag tudatos elutasitdsarol van szo, hiszen sokak
szerint a hazassag intézménye csak egy papir. ,,A vallashoz vald viszonybol, a vallasossag
meglétébdl vagy hidnyabol bizonyos mértékig kovetkeztetni lehet az értékrendbeli
eltérésekre. A parkapcsolatra vonatkoztatva: a parkapcsolat formajanak megvalasztasa aligha

hat vissza az egyének vallasossdgara. A hdzassdgban él6k kozott szamottevOen magasabb az



egyhaz tanitasai szerint valldsosak aranya, tovabba valamivel atlag feletti az ,,egyéni modon”
vallasosak aranya is.” (Pongracz 2003: 61)

A fent leirtakkal szemben a Krisna-tudatos parkapcsolatban masként jelenik meg az
0sszekoltozés folyamata. Nagy eltérést mutat, hogy mig a mai magyar tarsadalomban
elfogadott az, ha a férfi és a no élettarsi kapcsolatban €1, vagyis hazassagon kiviil koltozik
Ossze, addig a Krisna-hivéknél tilos az effajta kapcsolat. Amig a két fél nem kot polgari és

védikus hdzassagot, addig nem élhetnek egyflitt.

I1.2. Férfi és n6 kapcsolatara vonatkozo szabalyok a Krisna-tudatban (Vityi 2009:
13-14)

Terepmunkdm sordn megfigyeltem a férfiak és a ndk kozotti kapcsolatot. Ebben a
kultaraban lényeges eltérések vannak, ha a mi kultirankra probaljuk felépiteni a Krisna-
tudatot. El6szor is nézziikk meg azt, hogy mik ezek az altaldnos eldirdsok, majd pedig a
gyakorlatba tltetve ismertetek néhany példat:

e A férfi minden ndre ugy tekint, mint az anyjara, a feleségét kivéve. Ha nincs
felesége, akkor természetszeriileg mindre ugy tekint. Ez azt jelenti, hogy nagy
tisztelettel banik veliik, de ha nincs ok, akkor nem tarsul veliikk. Semmilyen esetben
sem tekint rdjuk gy, mint egy alacsonyabb rendli, vagy az érzékek kielégitését
szolgalo lényekre.

o A férfi csak a feleségétdl, lanyatol, hugatol, vagyis a rabizott ndktdl fogadhat el
szolgalatot (pl.: mosas, takaritas, f6zés stb.), és olyan személyes szolgalatot, mint pl. a
labainak a masszirozasa, csak a feleségétol.

e Egy vezetd, pl. templomvezetd inkabb tgy tekint a rabizott matajikra, mint a lanyaira,
semmint a feleségeire. Ezért szintén nem fogadhat el személyes szolgalatot téliikk. Ha
egy vezetdnek sziiksége van személyes segitségre, inkabb egy azonos nemi, fiatalabb
bhaktat kell megkérnie.

e Egy nd mindig 6ltézkddjon és viselkedjen szemérmesen, vagyis a hajat fonja be,
takarja el és a testét is. Ne viseljen kihivo vagy a testet nem megfelelden fed6 ruhakat,
foleg férfiak elott, de lehetdleg mas ndk eldtt is viselkedjen szemérmesen.

e Egy ndnek nem illik futnia, torndznia, tdncolnia, nyujtozkodnia mas férfiak elétt, vagy

olyan tevékenységet végeznie, amely altal a ruhdja rendezetlenné valik.
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A férfiak és ndk altalaban nem néznek egymds szemébe, hanem a férfiak lejjebb
néznek. Ha a férfi magasabb rendi, akkor a n6 néz a labara pl. a feleség férjének, vagy
a tanitvany a gurunak.

A no a feljebbvaloihoz (pl. guru, templomvezetd stb.) Gigy viszonyul, mint az apjahoz,
¢s nem gy, mint a férjéhez.

Ha szent helyeken flirdiink, akkor a férfiak és ndk nem fiirddhetnek egy helyen, sot, a
legjobb, ha nincsenek latotavolsagon beliil sem.

Sem a ndk, se a férfiak nem jelenhetnek meg mezteleniil a nyilvanossag eldtt. A
néknek az egész testliket el kell takarniuk, mig a férfiaknak legalabb a derék és a
comb kozotti részt.

A ndk és férfiak mindig a templomszoba kiilonb6z6 részeiben tartdzkodnak, altaldban
a nék hatrabb vannak, mivel a férfiakat jobban zavarja a nék latvanya, mint forditva.
A n6k lehet6leg ne énekeljenek, sikoltozzanak, vagy sirjanak férfiak jelenlétében.
Srila Prabhupada engedte ugyan, hogy matajik vezessenek kirtanat3, de ezek ritka
esetek voltak. A férfiakat jobban zavarhatja, ha egy n6t kell nézniiik. Ha egy férfi
leckét ad, akkor nem sziikséges, hogy a matajik a lehetd legkdzelebb iiljenek hozza.
Nem j0, ha az oltaron vagy a konyhaban a nék és férfiak vannak egyiitt, féleg ha egy
né ¢és férfi, akik nem hazasok. Friss hazasoknal vagy probaidében tarsulokndl szintén
nem mindig jo.

Szankirtana* és prédikalas soran is torekedni kell arra, hogy a férfiak a férfiakkal, a
nék pedig a ndkkel legyenek egylitt. Ez azt jelenti, hogy nem kiildjiik ki dket egy

helyre osztani, és ha prédikalunk, nem az ellenkezd nemet részesitjiik elényben.”

Dolgozatomban sajat tapasztalataimat szeretném megosztani a szabdlyokra

vonatkozoan. A reggeli programokra jarva megfigyeltem azt, hogy a férfiak €s a ndk kiilon
oldalajton 1épnek be a templomba és helyiiket is megosztottan foglaljak el, a férfiak elérébb
allnak, mint a nék. Ez azért fontos, hogy a nék esetleges kihivd mozgasukkal még csak
véletleniil se hivjdk fel magukra a figyelmet. A két nem hivéi kiilon ashramakban® laknak,

ezért is van az, hogy nem talalkoznak gyakran egymassal, nincsenek napi kapcsolatban.

Férfi és nd, hogyha nem hézasok nem tartézkodhatnak kettesben zart ajtok mogott. Ezt

az interjuk készitése kozben is sikeriilt megtapasztalnom, ugyanis nem maradhattam a férjjel

3 Kirtana: a legfelsébb Ur énekes vagy prozai dicséitése
4 Szankirtana: Isten neveinek kozds éneklése
® Ashrama: a Krisna-volgyon beliili szallas szanszkrit neve, menedéket jelent
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egy szobdban, egy ndnek mindig ott kellett lennie. Nem o6ltozkodhetnek kihivoan sem a
hivok, sem pedig a latogatok.

Az allitast, miszerint ,,egy nének nem illik futnia” interjurészlettel tamasztom ala: ,,a
férjem elment japa sétdra, a tengerpartra és lattam, hogy ott sétdl. Gyorsan magamra kaptam
egy terdig éro kis ruhat és kezembe a szoknyammal rohantam utana. Azota is emlegeti, hogy
az milyen illetlen volt, mert 6 még a labamat se lathatta volna. Es gyorsan magamra kaptam a
szoknyat és ugy mentiink tovabb. De ot nagyon zavarta, mert illetlen egy nem tarsulni vagyo
férfinek kettesben mutatkozni egy nével.” ®

A né és a férfi, annak ellenére, hogy hazasok, nem érinthetik meg egymast nyilvanos
helyen. Interjualanyaim ezeket a szabalyokat betartjdk, hiszen ugy vélik, hogy nemcsak
Krisna-tudatban, de az altaluk tigynevezett ,kinti vilagban” is van egyfajta etikett, amit be kell
tartani. A férfi és nd kapcsolatara vonatkoz6 legfontosabb szabaly a hazassdgban jelenik,
mely az alapvetd négy szabaly egyike, miszerint a hivok korlatozott nemi életet élnek, mellyel
a belsd tisztasagot biztositjak.

Egyik mataji interjialanyom a szabdlyok betartdsarol igy fogalmazott: ,, Ha vannak az
embereknek elvei, akkor az érzékeket kordaban lehet tartani. Nekiink nem célunk, hogy
felhiizzuk egymads érzelmeit szexudlisan. A krisna tudatbol annyi boldogsag jon, hogy ehhez
nem kell nemi élet. Mi a nélkiil is nagyon boldogok vagyunk. ” ' Egy masik alanyom, Andi
eme allitdisnak éppen az ellenkezdjét vallotta: ,,Nagyon szenvedélyes embernek vallom
magam, nekem kb. egy évbe telt, mire agyban, teljesen el tudtam fogadni, hogy nem éliink
korlatozatlan nemi életet.”

A két megallapitasbol levonhatd, hogy a szabalyok betartdsanak a nehézsége egyénre
szabott. Att6l is fligg, hogy a hivdé hogyan ¢lte parkapcsolati é¢letét azelott, mieldtt
megismerkedett a Krisna- tudattal. Annak az egyénnek, akinek el6tte gyakori partnervaltasai
voltak nehezebb a szabalyok gyakorlati megvaldsitasai is.

A kérdések ¢€s valaszok a Krisna-tudatrél c. konyv szerint: ,,a szexualitds korlatozasa
elmélyiilt vallasi gyakorlatok végzésével konnyebben megvaldsithatd (példaul mantra-
meditacidval, a szentirasok tanulmanyozasaval, az Ur Krisnanak végzett odaad6 szolgalattal),
mert ezek a tevékenységek természetszeriileg csokkentik a testi élvezetek irdnti vagyat, és
magasabb rendli 6rommel t6ltik el gyakorldjukat.” (Tasi 2003: 87)

Azok a szerzetesek, akik narancssarga safranyruhat hordanak, oltozékiikkel jelzik azt,

hogy ¢életiiket teljes egészében a lelki fejlddésnek szentelik, és nem szeretnének hazassagba

6 Részlet Andival készitett interjimbol. Andi 40 éves és 24 évesen ismerte meg a Krisna-tudatot
" Részlet Saraval késziilt interjaimbol. Séra 34 éves és 18 évesen lett Krisna-hiv
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1épni. Ok nem allnak kapcsolatba nékkel, altalaban nem beszélnek veliik, a legtobb esetben
még rajuk sem néznek.

A védikus filozofia tanitasa szerint a Krisna-hivok nem tesznek kiilonbséget férfi és nd
kozott, ugyanis mindkét nem Isten egyenrangu kiterjedése, a nemi megkiilonbdztetés csak
idealis allapot, az éppen aktualis test jellemzdje. Téarsadalmi szerepek kozott viszont van
kiilonbség. A né feladata a haztartas vezetése és a gyermeknevelés. A Krisna-tudatban a
férfiakhoz hasonloan a ndk is kaphatnak papi avatast. (Tasi 2003: 104)

A Krisna hivok hisznek a I¢élekvandorlas gondolatdban, miszerint a lelkek folyamatosan
uj testbe kénytelenek vandorolni. Az, hogy milyen testben ¢€ljiik le kovetkezo életiinket, az, az

éppen aktualis cselekedeteinknek erkolesi sulyatol fiigg.

Az alabbiakban idézném Prabhupada tanitasait a férfi és né parkapcsolatardl, valamint
Kamarés Istvan irdsat a Magyarorszdgon €16 Krisna hivok tarsuldsarol: ,,Prabhupada gyakran
szdlitotta nétanitvanyait is prabhunak® jelezve, hogy a lelki életben a férfiak és a ndk
egyenlok. Ugyanakkor Prabhupada azt is hangstlyozta, hogy anyagi téren a ndknek
felelosségteljes férfiakon kell fiiggeniiik. Bhaktarupa Swami is a guru® szerepet a férjnek, a
feleségnek meg a gopit® szanta. Masok ugy vélték, hogy az ISKCON-ban!! a ndket
gyerekszamba veszik. K. Knott a kilencvenes évek elején ugy latja, hogy a Krisna-hivé ndk
tobbsége egyeldre elfogadja, hogy szerepiik elsdsorban férjiik szolgalata, s6t még azt is, hogy
szépségiik veszély mind a férfiak szellemi fejlédésére, mind a csaladra nézve. A Krisna
mozgalomban 70-es évek elején a krisnas n6k még szamos korlatozasnak voltak kitéve. Igaz,
hasonlot tapasztalhattak az Egyesiilt Allamokban é16 nék a ,,vilagi tarsadalomban” is, ahol a
hazassagok fele valassal végzddik. A Krisna hit pedig sikeresebb hdzassagokat igért.
Prabhupada elsésorban védikus-tradiciondlis ndi feladatokat ajanlott, de nem akadalyozta a
nodket abban, hogy mas szerepeket is kiprobalhassanak. A 80-as évek végén azonban a krisnas
ndék hangja erdsodott, s mindkét nem kezdte felismerni, hogy veszélyes a ndket
masodosztalya statuszba helyezni. F. J. Daner mar a hetvenes évek kdzepén jelezte, hogy egy
csomo6 probléma vetddik fol a krisnas hazassagokban, kiilondsen akkor, ha a hazaspar egyik
tagja nem Krisna-hivo, de akkor is, amikor mindketten krisnasok, mert igen nehéz eleget tenni

egyszerre a hazas emberrel és a hazas-szerzetessel szemben tamasztott kovetelményeknek.

8 Prabhu: férfi Krisna hivé, jelentése mester

® Guru: lelki tanitdmester

10 Gopi: Krisna tehénpasztor baratndje

11 ISKCON: International Society for Krishna Consciousness: Krisna tudat Nemzetkdzi Szervezete, melynek
alapitdja Prabhupada

13



Egyre gyakrabban hallhato, hogy az eldirasokat betartd hazasparokat szerzetestanulonak kell
tekinteni, s6t olykor még az is elhangzik, hogy a Krisna-tudatos csaladban ¢lés hasonld
lemondast jelent, mint a legtdkéletesebb, lemondott ¢letrend. A hazassagon beliili szexualis-
¢s szeretet-kapcsolat tekintetében egyfeldl a bhaktdk jelentds része tajékozatlan, masfeldl
eléggé eltérd attitiidok és vélemények regisztralhatok. Ugy tiinik, a Krisna-hivék korében a
hazastarsi szeretet egyrészt megfosztodik titokzatos és transzcendens jellegétdl, s nagyon is
pragmatikusan kezelddik, masrészt talontul is filozofiai sikon targyalodik. A parvalasztas és a
hazassagra valo felkésziilés gyakorlata is eléggé valtozatos képet mutat. Az egyik véglet,
amikor a fiatalok a gurutél varjak a kezdeményezést, a parvalasztasi és hazassagi
forgatokonyv kidolgozasat és lediktalasat, a masik pedig az, amikor a fiatalok maguk
dontenek, s csak szentesitik dontésiiket lelki tanitomesteriikkel. Noha a klasszikus védikus
elvek szerint a feleségnek férjéhez kell vonzodnia, Prabhupada ¢és tanitvanyai mégis azt
tanacsoljak a bhaktdknak, hogy mindketten leginkabb Krisnahoz ragaszkodjanak. ,, Ha egy
férfi vonzddni kezd, egy nd anyagi tulajdonsidgaihoz az megfosztja 6t a lelki fejlddésé
lehetdségeitol. Az anyagi életben a nd egy al-szeretetteljes atmoszférat teremt, ami foglyul ejti
a férfit. Egy nd ugyantgy veszélybe keriil, ha a férfi anyagi tulajdonsagainak befolyasa ala
keriil.” Ezek a szentencidk a ,,happy in this life, happy in next life” cimii konyvbdl keriiltek at
a Nama Hatta Magazinban olvashat6 irasba.” Kamaras Istvan lektorai ugy vélik: ,,A lényeg
az, hogy mindkét fél az anyagi helyett a lelki kapcsolatot helyezze elétérbe. Természetesen
nem baj, ha a krisnds férj és a feleség tetszik egymasnak, de mivel a lelkiség a rancok mogott
is megmarad, gyermekeinek hosszu tavon is tudnak szilard, szeretetteljes csaladi kozeget
teremteni.” (Kamaras 1998: 14-15)

A hivok ¢letvitelét a fent leirtak nagymértékben meghatdrozzak. A feleség férjét
prabhunak, azaz mesternek, a férj feleségét matajinak, azaz anyacskéanak szolitja. Azok, a
matajik, akikkel interjut készitettem elmondték, hogy a férjiik segit abban, hogy fejlddjenek a
lelki életben és ¢ ad iranymutatast a szamukra.

Az idézett szovegben talalhatd részt- miszerint ,,a hazassagban vald ¢élés hasonld
lemondast jelent, mint a legtokéletesebb lemondott életrend”- egy altalam készitett interjuval

tamasztanam ald, amit Beaval'?

készitettem, aki nem szeretne hdzassagot kotni: ,, Nem
szeretnék hdzasodni. En régen se akartam. Azért hdzasodnék csak, mert nincs nagy
kiilonbség, mert az elso helyen a lelki élet van a hazas életben is és nagy problémat nem jelent

az, ha valaki hazas. Vannak olyan emberek, akik teljes mértékben Istennek szentelik életiiket

12 Bea 28 éves, 25 évesen ismerkedett meg a Krisna-tudattal

14



és ebbe nem fér bele a hazassag. Mondjuk ndlunk ez egyedi, mert, aki hazas, az is jol
gvakorolja a lelki életet. Egyszer hallottam, hogy a nének a hazassag annyi lemonddssal jar,
hogy neki a hazassag az igazi lemondo rend. Amikor lattam, hogy Krisna tudatban a csalados
élet és szerzetes élet lényegében ugyanaz, akkor ugy gondoltam, hogy lehet, hogy

megprobalnam ezen a modon a csalados életet.”

I1.3. Védikus, tradicionalis parvalasztas

A parvalasztas tradiciondlisan az eredeti védikus kulturaban ugy miikodott, hogy a
szlil6k nézték meg- még mikor gyermekiik kiskorban jart-, hogy ki lenne megfeleld parja
finknak vagy lanyuknak. A csaladnak volt egy mentora, egy guruja, akit6l tanacsot kértek és
megcsinaltattdk az asztrologiat és szépen kirajzolodott, hogy ki lenne jo parja gyermekiiknek
az adott telepiilésrél. Ugy tartjak, hogy amikor két fél ily moédon egymas mellé keriil,
automatikusan kialakul a szerelem, ugyanis ahogy a mondas tartja: ket Isten is egymasnak
teremtette. Sokan felhdborodnak ezen a kijelentésen, hiszen igy az egyén elveszti a valasztas
szabadsagat és nem tud kell6képpen kibontakozni. A Krisna-hivok tgy vélik, hogy az illetd
sokkal jobban jar ezzel a mddszerrel, mert igy valdban illenek egyméshoz és kapcsolatuk
tokéletesen fog mitkddni. Ez altal elkertilhetd a valas intézménye és a hazassag is kellemesen

fog miikodni.

11.4. Parvalasztas menete

Manapsag mar masak a koriilmények, hiszen a mai Krisna-hivdk nem a védikus
kultirdba sziilettek, 4am ezeknek az elveknek mégis teljesiilnilik kell a parvalasztas soran.
Fontos, hogy sziikség van megfontoltsagra és kell6 intelligenciara, hogy ne csak az érzelmek
iranyitsak a kapcsolatot.

., Nalunk, ha valaki hazasodni szeretne, akkor felkeresi a mentort és jelzi a szandékat,
hogy szeretne férjhez menni. Es megnézi, hogy kik azok a személyek, akik illenének hozzd és,
hogy egyaltalan alkalmasak-e arra a felek, hogy hazassagba lépjenek. Aztan ha ez meg van,
akkor megkérdezik mindkét személyt, vagy ha valaki szimpatikus, akkor mondhatja, hogy
nekem & szimpatikus vele szeretnék tarsulni. Es akkor csindlnak, egy horoszképot mielétt
elkezdodik a tarsulas és a horoszkop alapjan tarsitiak oket. Mert ugye a fiuk és a lanyok
annyira nem ismerik egymadast, mert talalkozunk a templomba, de azt nem lehet tudni, hogy

milyen identitdsa, milyen mentalitisa van az adott illetonek. A horoszkop viszont sok mindent
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eldarul ebbol a szempontbol és megnézik, hogy mennyire illenek ossze, hogy a késobbiekben
egyiitt tudjanak mikédni. Es hdt ez a donté. A mdsik, pedig, hogy idsebb bhaktdk,
szerzetesek kit ajanlanak, hogy ki lenne az illeté szamara a megfeleld személy.”

A Krisna-hivék tehat nagy hangsulyt fektetnek a horoszkopra, azaz az Gsszeill@ség-
tesztre. Azt vélik, hogy az szamit j6 kapcsolatnak, ha 60% felett van az asztrologiai szam. Am
ennek ellenére vannak olyan pérok is, akik sokkal alatta vannak, és mégis miikodik a
hazassaguk. Ilyen esetben nem szoktdk javasolni a tarsulast, de van, hogy két fél annyira
szeretnék, hogy egy part alkossanak, hogy mégis elkezdik az ismerkedési folyamatot. Ezek a
kapcsolatok viszont sokkal nagyobb tor6dést és odafigyelést igényelnek. Nagyobb
toleranciara van sziikség és tobb odafigyelésre. Az effajta kapcsolatokba tobb energiat kell
belefektetni, ahol pedig nagyobb a szdzalékos arany az magatdl is szépen tud miikddni.
Elismerik, hogy olyan nincs, hogy minden tokéletes legyen és egy hazassag sosem lesz
idedlis, de a felek egyiitt tudnak miikddni és tudnak eldre haladni a lelki életben.

A vélasztds soran sok bhakta Krisnara bizza a dontést és még, hogyha nem is
szimpatikus szdmukra a masik, akkor is elkezdik a tarsulést, hiszen Krisna azt a személyt
szanta nekik. Egyik Prabhu alanyom, Attila®® elmondta, hogy 6 nem szeretett volna vélasztani
a lehetséges partnerek koziil. ,,A templomvezetonek jeleztem, hogy szeretnék hazasodni és 6
rogton javasolt nekem négy olyan személyt, akik szintén szeretnének hazasodni és
természetben hasonlo természetiiek, mint én. Abbol maradt harom és mondta, hogy
mindenképp én vdlasszak a hdrom személy koziil. En nem akartam vdlasztani, mert
alapvetden intelligens embernek gondolom magam, de Krisna meg még intelligensebb ndalam
és akkor gondoltam, hogy Krisndra bizom, hogy ki lenne az a személy, aki megfeleld lenne. Es
akkor a templomvezetoje mondta, hogy vdlasszak én, én meg mondtam, hogy nem akarok
valasztani. Akkor kicsit igy ide-oda labdaztunk. Aztan mondtam, hogy jo legyen az, hogy
csindljunk horoszkopot, és amelyik a legjobb horoszkdp én elfogadom, hogy Krisna azt a
személyt szanja nekem. Es akkor az a személy legyen. Aztin két hét milva behivtak és
mondtdk, hogy megkérdeztek mds személyeket és ezt a személyt javasoljdk nekem. En ezt
elfogadtam, mert 1igy gondoltam, hogy Krisna ezt a személyt nyilvanitia nekem. En az elsé
pillanattol kezdve ugy fogadtam el, hogy Krisna ezt a személyt kiildte és akkor ugyis
viszonyultam hozza. Nem volt olyan, hogy megfordult volna a fejemben, hogy nem 6 lesz az
igazi. En azt hiszem, hogyha én vdlasztottam volna, akkor én is 6t vdlasztottam volna. Tehdt

ezt a dontést Krisna csak megerositette, hogy ugyanazt a személyt szanta nekem, akit én el

13 Attila 1992-ben lett Krisna-hivé
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tudtam volna képzelni feleségemnek. Ezért gondoltam, hogy ez igy egy jo elrendezés és az
eddigi tapasztalatok azt is mutatjak, hogy ez igy is van.”

Miutan a vélasztas megtortént kezdetét veszi a tarsulas idészaka. Az elsé egy honapban
hetente egyszer taldlkozhatnak és csak a mentor jelenlétében ¢és héazdban. A mentor
rendszerint egy iddsebb, tapasztalt hazaspar, akik segitik a hazasodni vagyod fiatalokat és a
nehézségeket egyiitt probaljak megoldani. A mentorok irdnyitjak a beszélgetést ¢és segitenek
abban, hogy a két fél megnyiljon egymas el6tt. Ez kezdetben nagyon nehéz, hiszen szinte
ismeretlenek egymas szamara a felek. Ez az egyhonapos idészak az un. titkos honap, amikor a
kozosség elott még nincs bejelentve a tarsulds az esetleges negativ vélemények elkeriilése
végett. Miutan a kapcsolat bejelentetett a nd, homlokan, két szemoldoke kozott koteles viselni
a bindit", mely azt jelképezi, hogy szive mar foglalt és elkelt. Férfiaknal ez a
megkiilonboztetés, csak a safranyruha elhagyasaval és a gylrli viselésével jar.

Az els6é egy honapban a parok rendelkezésére all egy kérdés sor, amit meg kell
valaszolniuk. Ezéltal megismerik a masikat és latjak, hogy kozosek-e a céljaik. A kérdéssor
tobbek kozott a kovetkezd kérdésekbdl all:

e Miért szeretne hazasodni a hivo?

e Mik az elvarasai a hazassaggal kapcsolatban?

e Mekkora ¢és milyen hazat szeretne, valamint hogyan szeretné bebuUtorozni
lakhelyét?

e Hany gyereket szeretne?

e Hogyan fogja nevelni gyermekeit és hova fogja iskolaba jaratni 6ket?

e Mik az erdsségei €s nehézségei?

Latszolag kicsit erdltetettnek tlinhet a folyamat, am a Krisna hivok szamara biztonsagot
ad, hiszen alaposan megismerik a masikat €s képet kapnak arrol, hogy milyen lesz a
hazassaguk. Emellett lehet kiilonb6zd szituacids feladatokat is végezni, amely alapjan
megtapasztalhato, hogy kiilonb6z6 helyzetekben hogyan reagél a masik fél.

Ezutdn kovetkezik egy hdrom honapos iddszak, amikor mdar hetente kétszer lehet
talalkozni, de még mindig a mentor jelenlétében. Félévig a tarsulni kivano férfi és né nem
teljesithet kdzosen szolgalatot és a volgy teriiletén beliil nem mutatkozhatnak nyilvanosan és
nem is beszélhetnek. Van olyan személy, akinek ez tal nagy aldozatot jelent, de a hazassag

érdekében képes lecsillapitani szenvedé€lyét.

14 Bindi: Indiabol szarmazd, kunkumbél késziilt piros por

17



A tarsulads idotartama életkortol fiiggden valtozik. Harminc év felett egy év utan mar
lehet hazassagot kotni, harminc év alatt viszont két és fél harom évre terjed az ismerkedési
iddszak. Ezt az is befolydsolja, hogy a felek mennyire értik meg egymast, mennyire vannak
Osszhangban ahhoz, hogy egyiitt tudjanak miikodni. Miutan letelt a téarsuldsi idOszak
kovetkezik a védikus eskiivd. Ha barmelyik fél ugy érzi, hogy a tarsulas nem megfeleld, azt

azonnal jeleznie kell a mentorai felé és az eskiivd napjaig barmelyik pillanatban felbonthato.

I1.4.1. Egyéni eset ismertetése

Dolgozatomban egy egyéni, a hagyomanyostol kicsit eltéré esetet szeretnék ismertetni,
melyben interjirészleteket is kivanok kozolni. Andi és Gabor'® allitasuk szerint a lelki életben
teljesen mas szinten vannak. A Krisna-tudatot is masként ismerték meg. Gabor 2003-ban
talalkozott a hittel és nyolc évig brahmacsari volt. Andi 1996-ban ismerkedett meg a Krisna-
tudattal, de sokaig nem gyakorolta a hitet, mert eleinte jobban érdekelte 6t a szorakozas, de
mindig hitt Istenben. Megismerkedésiik egy Krisna-hivok altal szervezett indiai utazas soran
tortént: ,,a férjemmel 2011-ben ismerkedtem meg Indiaban és oda ugy keriiltem, hogy én
nagyon nagy utazo vagyok és mindig raktam el a pénzt ra. Azt terveztem, hogy majd megyek
Jamaicdba. Es akkor meglattam az interneten, hogy Krisndsok Indidba szerveznek kéthetes
utat, de nem is tudtam, hogy ki szervezi meg nem ismertem senkit, de gy voltam vele, hogy
belevagok. Annyi, hogy elétte masfél éve mar hetente egyszer jartam Krisndsokhoz Miskolcon.
Akkor meglattam, hogy lehet menni és elmentem és ott volt ezen az uton a férjem.”

Andinak nagyon megtetszett Gabor kiilseje és az intelligenciaja is megfogta, am a feérfi
safranyruhat hordott, tehat nem 4llt szandékaban hézasodni. Igy Andinak tisztelnie kellett
Gabor dontését és tartania kellett volna a kell6 tavolsagot. ,, Ennek ellenére valahogy mindig
egymdsba botlottunk és apro félreértések kovetkeztéeben mdsodik hét végén arrol beszéltiink,
hogy elkezdenénk-e egy tarsulast itthon. Annyi hatuliitoje volt az egésznek, hogy akkor én egy
7 éves parkapcsolatban éltem, jonak mondhato kapcsolatban, de nem tudtam felnézni az
akkori paromra, mert nem volt elég intelligens. Magyarul mondva butabb volt, mint én lelki
dolgokban. Anyagilag mindeniink meg volt. Hatalmas hdzunk volt Tapolcdan, meg sok
pénziink. De hianyzott az a kapcsolatbol, hogy valakire szeretetteljesen, lelkileg felnézzek.
Meg az, hogy szamithassak rd és bizhassak benne. Ezek nekem fontos dolgok. Es ilyen apré

félreértések voltak. Pl. volt olyan, hogy 6 kapott tejet az ottani templomba és minden szobdt

15 Andi 40 éves, 23 évesen ismerkedett meg a Krisna-tudattal; férje, Gabor fiatalabb tdle és 2003-ban lett hivd
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veégigjart a tejjel és bekopogott és ott allt tejjel és én kértem és teljesen meg voltam gyozodve,
hogy 6 nekem hozott tejet. Eszembe se jutott, hogy esetleg mds szobaba is bemehetett.”
Andinak a megismerkedés pillanatdban mar a harmadik vélegénye volt. Megbeszélték
Gaborral, hogy egy honap mulva beszélnek és addig Andinak ki kell Iépnie abbol a
kapcsolatbol. ,,Tehdr azt mondta, hogy lesz egy honapos sziinet a parkapcsolatom utin és &
utana fogja nekem megmondani, hogy mi lesz. Addig a lelki tanitomesterétol kér véleményt,
tandcsot. Vartunk volna egy honapot, de ugy volt, hogy a kozos ismerdsiinkkel megiizente,
hogy nem lehetséges a tarsulasunk. De én addigra ott hagytam a volt baratomat,
hazakoltoztem anyaékhoz és nagy szerelmi lazba égtem. Kibuktam, két napig sirtam, hogy
nem lehetséges a tarsulds. De nem hivhattam fel, mert nem zaklathattam, el kellett fogadnom,
hogy mit akar, hogy & nem akar hazassdagot. Végiil harom nap mulva felhivtam, hogy legyen,
kedves mondja a szemembe, mert én olyan érzelmeket lattam benne, ami nem mulhat el csak
ugy magatol. Akkor elkezdtiink beszélgetni és azt mondta, hogy azért vilaszolt nemmel, mert
azt hitte, hogy én hazassdagba élek és idosebb bhaktak mondtak, hogy védikus hdzassagot csak
olyan novel kothet, aki még nem volt hazas. Akkor éreztem meg igazdabol, hogy miért vartam
38 éves koromig harom eljegyzéssel a hatam mogott. Haromszor voltam eldtte gyiiriis
menyasszony, de minden kapcsolatom tonkrement. Mondta, hogy ez vadhdzassag lenne és
kitagadnadk a volgybdl, mert ilyen Krisna tudatban nincs. Ehhez el kellene hagynia a Krisna
tudatot, és igy le kellett mondania rolam. Utobb kideriilt, hogy 6 végig szenvedte azt a par
napot ugyanugy, mint én, és amikor mondtam, hogy nem voltam férjnél akkor mondta, hogy
kezdjiik elolrél az egészet. Mondtdik, hogy igy madr lehetséges a tdarsulds, mert nem voltam
hazas. Mikor a Prabhu megtudta, hogy nincs probléema a tdrsulassal, akkor elkezdett
intézkedni. Nagyon fontos volt neki, hogy a lelki tanitomestere mit mond és elmesélt neki
mindent és azt mondta ra, hogy engedélyezi a tarsulast. Mindketten belelkesedtiink és minden
nap beszéltiink telefonon. Es ez nagy pofon volt, mikor azt mondtik, hogy nem
ismerkedhetiink, mert mind a ketten szerelmesek voltunk egymasba. Szoval ez nagy teszt volt.
De annal jobban oriiltiink mikor kideriilt, hogy lehetett. Aztan ide koltoztem Somogyvamosra
albérletbe. A férjem bent volt onkéntes, de mivel nincs olyan, hogy onkéntes tamogatoval
tarsul (tamogatd, aki nem a volgyben él) ezért & is kilépett. En nem akartam belépni, mert az
ott élok be vannak korldtolva. Nekem meg igenyem van sajat hazra, autora. Eleg szenvedélyes
ember vagyok, és nem birom a kétottségeket. Es akkor kijott a férjem is. Egy évig kellett

tarsulnunk, mert mi mar idosebbek voltunk.”
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A tarsulasi 1d0 leteltével Osszehdzasodtak €s onnantol kezdve boldog hazassagban €lnek
és gyermeket is szeretnének. Ugy érzik, hogy Krisna probara tette Sket a parvalasztas soran,
de nem adtak fel, igy végiil hazassagba léphettek.

A hézassagban ¢16 Krisna-hivok mindegyike boldognak gondolja kapcsolatat. Mint mar
emlitettem Andinak voltak komolyabb kapcsolatai, mégis ugy érzi, hogy megérte varnia,

hiszen megtaldlta a szdmara megfeleld tarsat.

IL.5. Elvarasok a parvalasztas soran

Kutatdsom soran szerepet szantam annak, hogy megvizsgaljam, mik azok a legfontosabb
értekek, amit a masikban keres egy Krisna-hivd. Amit a legfobb dologként emeltek ki az volt,
hogy valasztottjuk is gyakorolja a Krisna hitet. Ugyanis ilyenkor két kiilonbozd elvli ember
taldlkozik ¢és nincs egyetértés kozottiik. Fontos szempontként emlitették a tiszteletet.
Véleményiik szerint ez sok ,,nem krisnds” kapcsolatbol hidnyzik, aminek az oka az, hogy a
felek az érzelmeikre hagyatkoznak és nem megfontolt intelligenciaval valasztanak maguknak
part. Nagyon fontos szempontként emlitették a baratsagot és az 6szinteséget. Minden bhakta a
hazastarsaval besz¢li meg a problémait, amit egyiitt probalnak meg kikiisz6bdlni.

Kevés bhakta valasztott a szerelem alapjan. Persze adatkozléim kozott akadt olyan
mataji is, aki a szivére hallgatott, de a legtobb nénél a szerelem csak masodlagos dolog.
Allitasuk szerint naluk is meg vannak az érzelmek, de csak a kapcsolat elején. Ugy gondoljék,
hogy az baj, ha csak a szerelem tartja 6ssze Oket, hiszen az érzelmek egy id6 utan elmulnak,
ezzel egyiitt kideriil, hogy nem illenek egymashoz és szétesik a hazassag.

Egyetlen egy esetet talaltam, amikor kiemeltek a kiils6 szépséget. Ezt interjurészlet altal
kivanom ismertetni: ,,elsé alkalommal nagyon megfogott megmondom JOszintén a szépsége is,
meg nagyon szimpatikus volt, meg az intelligencidja 1S tetszett. Biztos, hogy van olyan né,
akinek mindegy, hogy hogyan néz ki a férfi. Nekem személy szerint soha nem volt mindegy,
hogy milyen a kiilseje. Tudom, hogy ez nem egy jo dolog lelki szempontbol. Lehetne barki
ugyanilyen intelligens, mint 6 és az én szememnek csunya, akkor nem tudtam volna
hozzamenni feleségiil. Tehat nekem fontos volt az is, hogy ugy nézzen ki, ami az én szememet
gvonyorkodteti. Mert vele élem le az életemet.”

A fentiek alapjan elmondhat6, hogy a Krisna-hivok parvalasztasaban elsddlegesek a
belsé értékek, a kiilsé értékek pedig nem szamottevok. Nagyon ritka az olyan eset, amikor a

szépségre fektetik a hangstlyt. A parok szinte alig ismerik egymast, igy a belso értékek is mar
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csak a tarsulds soran mutatkoznak meg, akkor ismerik meg a masikat, de az elvarasaiknak igy

is teljesiilniiik kell, hogy kapcsolatuk miikodoképes legyen.

A parvalasztds soran  felmeriild elvarasok  kétféleképpen  jellemezhetdk:
tarsadalomgazdasagi eréforrasok és kulturalis javak szempontjabol. ,,A tarsadalomgazdasagi
eréforrasok azok a javak, melyek biztositjak a csalad ,,jolétét”.” Mivel minden egyes egyén
célja, hogy a parvalasztasnal a lehetd legjobbat valassza igy versenyhelyzet keletkezik. Azok,
akik hasonlé adottsagokkal rendelkeznek és a legvonzobb emberek egymast fogjak valasztani.
Azoknal az embereknél, akik nem elég batrak haromféle lehetdség all fent: vagy nem
hazasodnak meg, vagy varnak, amig egy naluk jobb feltételi ,,jelolt” nem keriil a képbe vagy
pedig ugyanolyan adottsagii embert valasztanak, ezzel megmaradva a homogamia szintjén.
(Bukodi 2002: 3)

A Krisna-tudatban ez a fajta mentalitas nagymértékben fellelhet6. Mivel terepmunkam
soran erre a szempontra nem tértem ki részletesen, igy Gyorgy Réka szavait idézném: ,,van
egy lista, melyre a szerényebb adottsagii emberek is felirhatjdk a neviiket. Szerényebb
adottsdg alatt azt értem, hogy nem rendelkeznek konkrét elképzelésekkel a potencidlis
partnert illetden, €s igy hatranyosabb helyzetbdl indulnak, mint akik ezen a lépcséfokon mar
tuljutottak. Tehat ez a lista segit azon hivok szdmara, akik nem konkrét személy
megnevezésével keresik meg az autoritasukat, illetve azok, akik még hezitdlnak a dontésben.
Masfel6l mank6é a vezetdség, az autoritdsok szdmdara, mivel igy atlathatobbd és
kontrollalhatobba valik a hazassagi piac. Vagyis a vezetdség informalva van a kozdsség azon
tagjairol, akik ,beneveztek a versenyre”. A hazasodni vagy6 kivalaszthatja szdmdra a
legszimpatikusabb partnert, és ha a masik fél is beleegyezik, elkezdddhet a tarsulas mar ismert
menete.” (Gyorgy 2011: 24) Ismereteim alapjan bebizonyosodik, hogy igaz, miszerint
»hasonlo hasonldét vonz”. Hiszen egyéniek a dontések €és mindenki olyan part valaszt
maganak, akivel azonosulni tud, és akiben sajat magat latja, akivel kdzosek a céljaik.

Az elvardsok masik jellemzdje a kulturdlis javak. A Krisna-volgyi €életmod soran a
hivok elsajatitjak az indiai kulturat, a krisnas nyelvezetet és ez altal egy 1) kozosségbe
homogenizalodnak. Am egyben a kozeg heterogén is lehet, hiszen a hivék Magyarorszag
barmely pontjarél szarmazhatnak (Gyorgy 2011: 25). Mivel két fél két kiilonbozo
kultarkorben és csaladi kozegben nétt fel igy alapvetd kiilonbségeket talalhatunk
szemléletmodjuk kozott. Am mivel ugymond 1j életet kezdtek, tiszta lappal indultak neki a

lelki életnek és egész életilket ennek a latasmddnak szentelik igy nagy eltérések nem
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mutathatok csak akkor, hogyha nagyon mélyre dsunk. Résztvevd megfigyeloként lattam, hogy

kijonnek olyan kiilonbségek, amiket az illetd az ,,el6z6 kultirdjabol” hozott.

I1.6. Csalad szerepe a parvalasztas soran

»Magatol értetddd a sziiloi csaldd partnervalasztast befolydsold szerepe. A szarmazasi
hattér egyrészt megjeleniti azt a kulturalis klimat, azt az altalanos értékorientaciot, amelyben
az egyének felndnek; masrészt behatarolja azt az ismeretségi kort (lokalis hazassagi piacot),
amelyhez a fiatalok eredendben tartoznak, és ahol — ha a késébbickben nem keriilnek
gyokeresen mas kornyezetbe — megprobaljak megtaldlni jovenddbelijiiket; harmadrészt
anyagi, gazdasagi tokét (vagy éppen ennek hianyat) képvisel (i). Mindebbdl az latszik, hogy a
szarmazasi helyzet — a sajat "teljesitményen" alapuld tényezOk mellett (iskolézottsag,
foglalkozas, kereset) — mint az "6rokolt" jellemzok megjelenitdje "bélyegzi meg" a hazassagi
piac szerepldit, és teszi 6ket még vonzobba vagy éppen ellenkezdleg, kevésbé "eladhatova",
mint potencialis hazastarsakat. A sziil6i csaldd hazassagi magatartast befolyasold szerepe
természetesen tobbféle modon érvényesiilhet. Kezdve a meglehetdsen kdzvetlen kontrolltol —
a sziilék, mint "hdzassdgszerzok", tanacsadok, ismerkedési 0Osszejovetelek szervezdi,
az anyagi tdmogatasok megvonoi nem megfeleld valasztott esetén — egészen a gyermekek
iskolaztatasan keresztiil érvényre jutd kozvetett befolyasig. Ez utobbi esetben nyilvanvaloan
arrol van szo, hogy a szarmazasi hattér még ma is jelentdsen meghatarozza azt a képzési utat,
amelyet a fiatalok bejarnak ily modon befolyasolja az iskolazottsagot, a munkaerd-piaci
es¢lyeket, a kulturalis aktivitast, amelyek mentén kialakulnak a hazassagi preferencidk.”
(Bukodi 2002: 32)

A Krisna-volgyben ritka, hogy egy bhaktanak a sziilei is a volgyon beliil élnek, igy
gyermekiik dontését nem befolyasolhatjak. Adatkozldim sziilei nagyon Oriiltek a
parvalasztasnak €s a hazassagnak, annak ellenére is, hogy volt, aki mar csak a hazassag utan
ismerte meg gyermeke parjat.

Mivel a Krisna-tudatban nincsenek anyagi vagyak és lemondassal élnek, igy vagyoni
helyzet alapjan sem hozhat6 a dontés. A volgyben tarsadalmilag mindenki egyenld, tehat a

vélasztas ez alapjan lehetetlen.
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11.7. Védikus eskiivo

Minden Krisna- tudatos hazassag polgari és védikus uton is megkottetik. A polgari
esklivore azért van sziikség, mert onmagaban véve a védikus hazassagkotés nem torvényes.
Am a Krisna-hivéknél ez csak egyfajta formalitas, szamukra a védikus szertartas a dominalo.

Itt idéznék Borivalt®

késziilt interjambol: ,,4-5 évesen véletleniil pont ott voltam egy eskiivon
és az ovodaba mindig rajzoltam az élményeimet és akkor lerajzoltam azt is, hogy ezen az
eskiivon tizaldozat volt, meg, hogy a menyasszonynak a szeme mellé viragokat rajzoltak és
ilyen embereket rajzoltam az ovodaban. Mondtam anyukamnak, hogy nekem nem tetszik,
mikor a nénik kifestik magukat, az én sminkem abbdl fog dallni, hogy ilyen viragok lesznek az
arcomra festve. Meg mondtam, hogy soha nem fogok férjhez menni, kivéve, ha ilyen eskiivom
lesz, mint amit ott lattam és ez igy is lett. Késobb is tartottam magam ahhoz az elképzeléshez,
hogy nem fogok férjhez menni, hiszen ez csak egy papir, de igy, hogy Krisnas lettem és lett
ilyen védikus eskiivonk rdajottem, hogy férjhez menni csak ugy van értelme a dolognak, hogy
Isten aldasat kapjuk.”

Ezek a szertartasok a legtobb esetben nyaron, a bucsu alkalmaval mennek vége.
Eléfordul olyan eset is, amikor egyszerre tobb par 1ép a hazassag intézményébe. Az eskiivd
levezetdje a brahmana, vagyis a pap. Olyan személy, aki két alkalommal kapott avatast.!” Az
eskiivd folyaman eldszor a voélegény 1ép a szinpadra, majd csak utdna megy fel a
menyasszony lefatyolozva, akit a szertartds eldtt Krisna elé vittek, ugyanis neki kell el0szor
latnia az ujdonsiilt feleséget. Edesapja adja 4t a lanyt a férjnek, akinek innentdl kezdve
kotelessege vigyaznia gyermekére. Ez azért fontos, mert minden ndre harom férfi vigyaz az
¢letben: amikor gyermek, akkor az édesapja, amikor hazassagba 1ép, akkor a férje, €és ha
megoregszik, akkor a fidnak a kotelessége, hogy mindig édesanyja mellett alljon.

A menyasszony piros szarit hord, és diszes festések boritjadk kezét, 1abat és arcat. A
vblegény fehér ruhaban van. Miutan mindketten az oltarnal allnak kicserélik a nyakukban
1évé viragflizért, amit eldz0 este készitettek életiik parjanak a szamara. A hagyomanyos
eskiivon megjelend csokordobast itt a viragflizér eldobasa helyettesiti. A férj megajandékozza

feleségét ruhaval, majd pedig a valasztasnal a hajara keni a szindurt, egy piros vonalat, mely

16 Bori 28 éves és 18 éves volt, amikor Krisna-hivé lett
17 Avatas: A krisna tudatban két avatas létezik. Az elsd alkalommal kapjdk a hivék a szanszkrit nevet, masodik

alkalommal pedig a papok kapnak avatast.
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azt jelképezi, hogy az illeté hazas. A férj egy lancot, a mangalasutrat’® is odaadja
valasztottjanak. Ugy tartjak, hogy a feleség hamarabb vélik meg életétl, mint ettdl a lanctol.
Ez a lanc is az 0sszetartozast €s az €leten at tartdo hazassagot jelképezi. A szertartds része a
tlizgyujtas is, amikor gabonat és gyiimolcsoket aldoznak fel, ezzel jelezve azt, hogy kérik
Krisna aldasat a hazassagra. A feleség gabona szorasa segiti azt is, hogy a késébbiekben jo
héaziasszony valjon beldle.

A szertartas utan teheneket etet az ifju par, majd pedig kezdetét veszi a lakoma, mely
kizarolag vegetarianus ételekbdl all. Ugyanis a Krisna-tudat négy alapszabalyabol az egyik,
hogy nem esznek hust, ezzel erGsitve az allatok iranti konyoriiletességet és fejlesztve az
egylitt érz0 képességet. A férj csadarjat és a feleség szarijat 6sszekdotik, bele magvakat és rizst

helyeznek. A hazassag addig fog tartani, amig a két eskiivéi ruhadarab egybefonddik.

18 Mangalasutra: kébdl és aranybol késziilt lanc
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I11. Osszegzés

2013. évi TDK dolgozatomban a Krisna hivok parvalasztasi szokasait vizsgaltam. A
magyarorszagi Krisna hivok kozossége egy fiatal, folyamatosan formalodo tarsadalom. Kevés
gyerek €l a volgyben és a legidOsebb is 12 éves. Kevés az olyan csalad, ahol két generacio
megtalalhato, harom pedig el6 sem fordul. Ez alapjan megallapithato, hogy a legtobb bhakta
csaladjatol tavol ¢él, nem tartja veliik napi szinten a kapcsolatot. A Krisna-volgyben ¢élok
minden hivére ugy tekintenek, mint csaladjuk tagjara, segitséget is tOliik kérnek. Fontos
szerepet kap a mentorsag, hiszen ez altal egy idésebb hazaspar segiti a tarsulni kivano feleket
¢s hazassaguk altal megismerhetd a tokéletesnek szamitd kapcesolat.

Elézetes felvetésem miszerint a Krisna-hivok parvalasztasiban a csalad kérdése
kulcsfontossagli szerepet jatszik beigazolodni latszik. A hivok alapos megfontoltsag utan,
intelligenciaval valasztjak ki azt, akit tarsuknak szeretnének. Megfontoltsdgukra az ad okot,
hogy a hazassag intézménye komoly dolognak szamit, a valas tiltott kultirdjukban. A fontos
értekek hivonként valtozoak, de a kiils6ségek és az érzelmek nem domindlnak. Parjukra
baratként tekintenek, igy az Oszinteség a legfontosabb érték a masikban. Mivel a hivok nem
¢lnek tiltott nemi életet, igy a szexualis kapcsolat a gyermeknemzésre korlatozodik, mely
ugyancsak a csalad fontossagat erdsiti.

A késdbbiekben szeretném terepmunkamat kibdviteni. Véleményem szerint kérdéseimre
valaszt kaptam, de szélesebb korben és bdvebben is szeretném megismerni a kultarat és a
szokasokat. Mivel mostani terepmunkam sordn a ndi adatkdzl6k szama dominalt, ezért a
tovabbiakban szeretném jobban megismerni a férfiak szemszogébdl is a parvalasztas és a
hazassag intézményét.

Végiil hosszutavra nézve érdekes lehet megfigyelni a parvalasztast egy olyan adatk6zld

szemsz0gébdl, aki belesziiletett a vallasba és egész életét ebben a hitben élte le.
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