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Bevezetés

Az emberi fejbdés, kuldndsen annak lélektana szamtalan érdekestes érint. igy a tarsas
kapcsolatoktol, azok sziikségesséhétkezdve a képzelet és fantazia vilagan at egésggedi
esetekkel is talalkozhatunk. llyen sajatos tap#stiziehet, amikor egy magéban jatszadozo
gyermek beszélget, altalunk nem latott tarssahyéhkommunikal. Erdekidésem kézéppontjaba
a fantazia barat, ismertebb nevén képzeletbelzléparat kerilt. S bar kiléndsen évodéas koru
gyermekeknél jellem hogy ,valakire” — akit mas nem lat — mosolyog,veiea gyermek,
beszélget vele; a baréti kapcsolatok egy életergkisgrhedk.

Az egyes korosztalyok kapcsan vizsgalom tehatlesdedratvalasztasi preferencidkat, s ehhez
viszonyitva kiemelem a fantazia barat jelenségéty mindig idbszefinek mondhato, noha a kor
elérehaladtaval a megjelenési formak valtozhatnak.

Ugyanakkor egy masfajta aspektusbdl is szeretnégkdzeliteni a jelenséget, pontosabban
a megsinésének kérdését. Hittudomanyi, illetve pedagameanpontbol a jelenségen tuimutatva
sziikségszér és bizonyos értelemben feladat is, hogy a gyeréletében bekdvetkezettirt”
helyettesitstk, potoljuk, hiszen a tars iranti igégyanigy megmarad. A képzelt barat jelensége
idével elhalvanyul, megsnik, ugyanakkor ezt a ,tarsat” embertarsi kapcsatdbdon tul Isten-
kapcsolatunk is megjelenitheti.

Kutatdsom sordn megallapitottam, hogy a képzelatb@ienségével igen kevés magyar
szakirodalom foglalkozik. Kiindulasként internetésrrdsokra hagyatkoztam, melyekként
eédesanyaknak, sZidnek irodtak, pszicholégusok valaszai $rikérdésekre. A témaban
rendelkezésre all még néhany torténet, melyek eseglt megérteni a képzelt barat jelenlétét,
szerepét. A kdvetkékben a jelenség megnyilvanulasi madjain tdl benamaannak lehetséges
okait, hatasait. Ezen tulméen hittankdnyveket vizsgaltam, melyékimegallapithattam, hogy a
6-7 éves korosztadlynak mutatjdk be Jézust, minjpldg baratot — ezzel egyfajta istenképet
kialakitva. Ugyanerre az édzakra tehéta fantazia barat medszse is.

Célom, tagabb dsszefliggésbe helyezni a képzelt jeteaségét és azt a tényt, hogy Jézust
nevezhetjik legjobb baratunknak. Ezzel egy pszadial jelledi és egy teologiai megkdzelitést
vetek O0ssze. A két terllet egymastdl tavolinakhet, de igyekszem meglattatni a hasonl6 és

jelentbsen eltéd pontokat is.



A személyes kapcsolatok fajdése kilonos tekintettel a bardati

viszonyokra

Mélyebb pszicholdgiai elemzés nélkil is tudjuk,asgtaljuk, hogy az ember tarsas Iény,
kapcsolatokra vagyik, legyen az csaladi, baraéiredmi, kollegialis.

Forgach (2007) a kapcsolatlétesités fontossdga pemdjabdl tiz ténye emlit, melyek
szerepet jatszanak a masikhoz valo kdzeledésbheérbali kozelség fontossaganak igazolaséara
egy Segal (1974) altal végzett kisérletet emliggoh, melyBl kiderul, hogy az éladotermekben,
halotermekben abécésorrendben elhelyezett hallgéto&v utan olyan személyt jeldltek meg
legjobb baratjukként, akik atlagosan 4,5iingire voltak az 4bécében. Ez a téryenészen
fiatalon, mar évodaskorban is szerepet jatszikaraktkor még a széknek is jelenis szerepe van
a gyermek kornyezetének alakitasaban, s nem ik wdilndenki baratjukka, akik kdzvetlen
kornyezetikben élnek. A tarsadalmi helyzet és deéiiag jellemzk hasonlésaga mar egyfajta
sziroként jelentkezik. Statisztikai adatok is igazoljakgy a legtdébb baratsagban, hazassagban
vagy szerelmi kapcsolatban olyan emberek vesznekt,ré@kik rendkivil hasonld hattérrel
rendelkeznek. Forgach itt Hollingshead és Redl®68) vizsgalatat idézi, mely soran arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a hazassagokat,tdday@kat, barati tarsasagokat és iskolai
csoportosulasokat is hasonlo tarsadalmi és demagrhéttérrel rendelkék alkottak. A
hasonlosag érthétmind csaladi korilményekre, vallasra, foglalkoadasstatusra vagy anyagi
helyzetre. A testi vonzér killss megjelenés példgjaként barati korben az azonad Hiwvetése
emlithe®. Az attitidhasonldsag és vonzalom téngjéhez Forgach Arisztotelészt idéAaratok
azok, akik szaméra ugyanaz jo illetve rossz, snekik.. ugyanazok a barataik, azokat szeretjuk,
akik hasonlitanak rank és ugyanazokat a célokattikv.. akik ugyanazokra a dolgokra vagynak,
mint mi” (1932, 103-105.).

A tovabbi tényeék (egymast kiegésditszikségletek, kompetencia és vonzalom, dnbecsilés
€s vonzalom, pozitiv személyes jelléikhzZs vonzalom, viszonossag és vonzalom) mar a &kgics
egy magasabb fokan értelmezheannak teljességeben, s a nyereség és vesztgeespleaokra
gyakorolt hataséat is inkabb parkapcsolatokra, haesiskapcsolatokra élezik ki. Az Onfeltaras
kapcsan viszont érdekességkeént figyélhaeg, hogy mig adk a legtébb dolgot édesanyjukat
koveten baratiiknek tarjak fel, majd a férfi baratoknak és cékkt koveti az apa, addig a férfiak

eédesanyjukat kovéen férfi barataikkal, apjukkal és végul a basati osztjak meg.



A barati kapcsolatok életkori sajatossagai

Az 6vodaskori moralisan nem megalapozott baratc&alatokat (jellemien jatszotérsi viszony)
iskolaskorban egy 6sszetettebb forma valtja fegy@rmek gyakran 0j kdrnyezetbe kerdl, Gjabb
baratokra lel. ,A baratsagot altalaban olyan kafateak tekintik, amelyre az egymast tobbeé-
kevésbé egyethek tekin emberek kozti vonzodas, kdlcsonosseg és elkéidszjellema.”
(Ladd, 1999 idézi: Cole, 2006)

A baratsagok négy féjtlési funkcidja kozil az egyik, hogy tamogatjdk aemyeket a
kommunikacié és egylttikodés alapvét tarsas készségeinek elsajatitasaban. Masrészt az
egyenre, a vilagra és masokra vonatkozo informaéidkésaiként jelennek meg. Tovabba a
mindennapi élet gondjainak kezeléséhez érzelmi agniliv ebforrast nydjtanak, s veégll
modellként szolgélnak az élet kbbi szakaszdban fontossa valé intim kapcsolatokéedelmi
intimitas). (Cole, 2006)

A gyerekek nézetei a baratsag értéket

Igazolas és gondoskodas

,,,,,

Kiall értem, ha masok a hatam mogott beszélnekrola

Konfliktusmegoldas
Kodnnyen kibekulink, ha veszekedtlnk.
Megbeszeéljik, hogyan tegyuk tal magunkat azon,éercsinyan bantunk egymassal.

Segitség és iranyitas
Segit nekem, igy gyorsabban megoldok dolgokat.
Mindig kdlcsdnadunk egymasnak dolgokat.

Tarsasag és szabadiil
Mindig egyutt Glink az ebédnél.
Sokat jarunk egymashoz.

Intim eszmecserék
Mindig elmondjuk egymasnak a problémainkat.
Elmondjuk a titkainkat egymasnak.

Forras: Cole, 200
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6-7 évesen még azokat mondjak baratjuknak a gyesknelakikkel megosztjak
tevékenységiket, dolgaikat. 9-10 évesen jeli@mazok lesznek baratok, akik jol ismerik egymast,
hasonlé képességeik és hasonld személyiségik veaserdibkor felé haladva egyre inkabb
kialakul, hogy egyméassal szemben nagylbbek, egyuttrikddébbek és sedikészebbek.

Selman (1981) alapjan Cole (2006) vizsgélja @dpéatatvétel és a baratsag deesi szintjei
kozti kapcsolatot. Az Un. 0. szinten a barat olydeii, aki a kozelben lakik, és akivel az ember
egyltt jatszik, tehat alkalmi jatszotars szerepéfeenik meg. Az 1. szintet az egyiranyu
kozrentikodés jellemzi, mivel a barat azt teszi, amit abenakar. Az a baréat, aki ugyanazt utalja
€s szereti, amit mi. A 2. szint szakaszos egyiiktidése értelmében mar a gondolatok és
cselekedetek 6sszehangolasara héljigza hangsuly. Itt a kapcsolatok térékenyebbéalglegy-
egy vita eredményeként széteshetnek. A 3. szin@nmelyebb tényék is szerepet jatszanak,
mint a kolcsondsség és intimitds. A felek tul tudreanelkedni pillanatnyi konfliktusaikon,
ugyanakkor korlatként jelenik meg a birtoklasi vagg/ a féltékenység. A 4. szinten az egymas
tamogatasa, s azonossagtudatuk tartja a felekestids fuggségben, de mar masok felé is
nyitottabbak, megengétbek a kapcsolatok terén. A 2. szdhtehat mar jelerdls szereppel bir a
tudat mégpedig mindkét fél résékr

Serdubkorban fidk és lanyok kozt ugyanolyan fontossagbal a baratsag, azonban
minéségében mar szétvalik. Nagyobb hangsuly héljieza kozos érdekdési korre, a hasonld
ertékekre és atfilokre, a lojalithsra és az intimitasra. Lanyoknélirgenzitds magasabb foka
tetten érhét a napi kapcsolatban, gyakori telefonhivasokbasstas beszamolokban, s akar az
utanzott viselkedésben is. A fidk fliggetlenedniakiva a feltittektsl, inkabb kiterjedtebb
kapcsolatokat 4polnak. Cole (2006) ugy fogalmagyteserdiikori baratsagok hasonlo szerepet
toltenek be a fefildésben, mint a kétlés csecsetikorban. Ez megmutatkozhat az egymastol elvart
segitségnyujtasban, a megértés utani vagyban,déprés helyzetekkel valé koz6s megkizdés

igényében.

A képzelt barat jelenségének megkdzelitése

A képzelt barat jeledségének, valamint tovabbmutatdo kapcsolatainak mneggbdrez

feltétlenll sziikséges, hogy a jelenséget magatsmegjik. Mig az eddigiekben a valésagos barati



viszonyokrol volt sz, itt megjelenik a fantaziegpkelet. Azzal, hogy a ,barat” a gyermek
teremtménye, csokken vagy teljesen mégide onallésaga, tudatos szerepe, hiszen csak a
képzeletbeli barat kitalalgja létezik ténylegesen.

Az 6vodas- és kisiskolas korra jelleten hasznaljak a ,varazsos évek” kifejezést, hiszen
gyermek szdmara ez azoésrak csodakkal van tele. Ahogy Krisztian (1997)utardnyaban
olvashato:,A gyermek még nem képes megérteni astedik vilagat, helyette sajat, szamara
kezelhetbb vilagot teremt maganak, melyben a csodak resMéat szerepelnekA szikbk
gyakran nehezen értik meg, illetve fogadjak el gykiik gondolkodaséat. Az emlitett csodak a
gyermek részét segithetnek feldolgozni a nem vart és érthetetlgibi reakciokat, vagy akar a
vagyak megvaldsitasaban is szerepet jatszhatnak.

A kils6 és bel§ benyomasok realis szervezéséhez még nem elégiclejle kisgyermek
értelmi képességei, ezért fontos a gondolatok,sékzéiléveé tétele, megjelenitése rajzban,
jatékban, mesében. Ezen megelevenitési, kifejepésiakat nevezi a mar hivatkozott cikk
szerdje trukkok’-nek, tehat olyan ,csodaterefhitmodszereknek, melyek a gyermek segitségére
vannak abban, hogy érthetetlen érzéseivel szentpentuézni. Lényeges elemik a fantazia, az
illazio, s altaluk a gyermek képzeletében kalandadhet at, olyan szerepekben jelenhet meg,
amire a valésagban nincs lebstge. (Krisztian, 1997)

A fent emlitett kivetitési formakhoz hasonlé a kéletbeli barat szerepe.

Kovacs (é.n.), a témaban irt rovid dsszefoglalgjabmliti, hogy a képzelt barat kapcsan
elssként, mint negativ jelenséget kezelve jelentek meegpk, a 30-as éveltkezdsdéen. A 60-as
évekbl mar emlitést tesznek a féjlésre gyakorolt sedifunkcidjardl is, mara pedig kimutatotta
valt, hogy pozitiv hatasa mellett bizonyos pataégebrejelzje is lehet.

Torok (2007) elhanyagoltnak nevezi az e téren wégiesgalatokat, s megemliti, hogy az
1969-es évekt Svendsen kezdeményezésének koszéehdtbb kutatd érdekdiése is e jelenség
felé fordult. ,Vostrowsky (1895) és Hancock (1983) voltak azslelsakik mélyrehatébban
tanulmanyoztak a képzeletbeli baratok jelenségiésworth, 2001) Ujabban Marjorie Taylor az,
aki szamos kutatast végzett és végez e témaban.”

Hazai téren megemlitedKadar Annamaria Mesepszicholdgia c. kdnyve, meiytidbek
kozott osszefoglalja, amit a fantadziabeli baratualni lehet. Ennek végén érzelmi intelligenciat

fejlesztd meséket talalunk.



A képzelt barat fogalma

A képzelt barat fogalmanak meghatarozasahoz szoia#édik a fantazia- és szerepjaték.
El6bbi mar a gyermek tizennyolc hénapos kora kortljelegik, amikor bizonyos targyakat ugy
kezdenek hasznalni, mintha azok masok lennének amiik. Cole (2006) példaként emliti a ,kavé”
faaggal torté6 megkeverését, a jaték baba gereblyével téri@degfésilését, de szadmos mas
variaciot is emlithetnénk. A jaték ezen forméjatimdmlikus jatéknak vagy mintha-,
fantaziajatéknak nevezzuk, mivel ilyenkor egy taegy masikat helyettesit. A gyermek $ejése
soran ez a jatékforma egyre dsszetettebbé vabkelda gyermek cselekvszerepét atveszi egy
jaték, amivel a gyermek cselekedtet. Ezek a formakilleszkednek a tarsas szerephez (gyermekét
ete) anya baba), s rendkivil széles tarhazéat kinaljgtéknak. Az 6vodaskort gyerekeknél
természetessé valik képzeletiik hasznalata, s eptonais élvezik. Ekkor teremitszerepben
jelennek meg, s torténeteikben barndifetdulhat, ami esetleg a valésagban korlatokbaZikko
(Szendrei, 2004)

A szerepjaték ugyanakkor a masik oldalrél kozetitig a fantazia vilagat. Itt a gyermek maga
alakit egy képzeletbeli személyt vagy mas nembéizyt (iskolaskorban is jellery

LA fantazia - amely a képzeletbeli jatékokban észarepjatékokban teljesedik ki - fontos
szerepet jatszik a gyermek tudati és érzelmidégében egyarant, hiszen igy a legkiltdbbz
tarsadalmi szituaciokat gyakorolhatjak biztonsdgomyezetben olyan tarssal, aki nem feltétlenul
beszél vissza. A tudat f@jésében pedig azzal segitenek ezek a jatékok, blvgyt
szimbolumokkal és fogalmakkal van dolguk, ezadt £gyéeniségukit is megtanulnak elvontan

gondolkodni.”(www.origo.hu, 2005)

Torok (2007) munkajaban tobb fogalom-meghataroséaslit:

Bachar és munkatarsai (1982grint a képzeletbeli barat a gyermeki fantazakgyi forméja.
Csak a gyerek szamara lathatd, neve lehet, akitezt lbeszélni és akivel lehet jatszani. A
képzeletbeli barat a gyerekek képzeletének spgrtEduktuma (Taylor, 1993).

Svendsen (1934) meghatarozdsa a leggyakrabbarttidezerinte,a képzeletbeli baratok
olyan lathatatlan entitasok melyeknek nevik vaikkaka személy elbeszélget, akivel jatszik egy

bizonyos ideig (legalabb egy par honapig). A gydrseamara realisnakinik, de nincsen lathato,



objektiv alapja. Tovabba, irja Svendsen a gyereldigifelismeri irredlis voltat(Ainsworth, 2001;
Krenke, 1997; Taylor, 1993)Torok, 2007).
A képzelt barat kategorigja tébbféle lehet. Kre(l@97) szerint a képzeletbeli barat szerepét

a napldiras is betoltheti.

Mindezek mellett,a képzelt baratnak személyisége, torténete vaparolkilg és beld
tulajdonsagokkal rendelkezik, mint a valés szerkélgi€ovacs, €.n.) Sokszor olyan képességekkel
rendelkeznek, melyeket kitalaljuk a létrehozasukismner (lehet baratsdgos, de ugyanakkor
irdnyithatatlan, elviselhetetlen is). Korat tekimtehet idsebb (altaldban fidknal) vagy fiatalabb
(lanyokndl), de jellemizen inkadbb egyidls Iétrehozdjaval. Léte megnyilvanul abban, hogy a
gyermek gyakorta végzi tevékenyseégeit ,vele” egyigizolnak, olvasnak, dedbrdulhat, hogy

az étkezések soran is helyet kell biztositani skeama

A képzelt barat megjelenési modjai és gyakorisaga

A legaltalanosabb eset, amikor kitalalt emberi téhywan sz6, de lehet allat vagy
megszemélyesitett targy is. Edrdulhat, hogy egy egész csaladot, vagy akar egdsz
képzeletbeli vilagrendszert alkot a gyermek.

A kitalalt tars lehet egy rossz tulajdonsagokat ategp foglald alteregd, melyben a gyermek
szamara vallalhatatlan indulatokat jelenit meg.s2ok olyasmit is megenged maganak, amit a
gyerek nem merne: példaul csinya szavakat montiteg&odik a mamaval, vagy kijelenti az
asztalnal, hogy a spendt igenis undoritéfdlulhat, hogy a szélarrol értesil, hogy Loncsi vagy
Fancsi volt az, aki kiboritotta a varrodobozt,6émlalta ki azt is, hogy olléval igazitsuk meg a
babak frizurajat. (Szendrei, 2004)

Errél ir Vardzsos évek citnkbnyvében Fraiberg (2005) is: A gyermgntazigjaban lények
sokasagat teremti meg, akik mind egy-egyndt” személyesitik meg, akar egy régi moralitas
drdmaban. Az erényeket, mint példaul a ,felebasatretetet”, ,nemes tettek”, ,igazsdgossag”,
Lonzetlenség” — maganak tartja fenn. A gvletet”, ,0nzést”, ,piszkossagot”, ,irigységet” és

a tobbi rosszasagot#&i magatol, mint az 6rdégot.”



Tobb helyitt is emlitenek egy felmérést, mely steaiz Ovodasok kétharmadanak, avagy 7
eves korig a gyermekek 65%-anak van képzelt bar&djamar hivatkozott Toérok (2007)
publikaciojaban talalunk egy tablazatot, melybenképzeletbeli baratok éflordulasanak
gyakorisagat foglalja 6ssze t6bb kutato szeribta E004-es kutatdsok alapjan Schwarz nevéhez
kothet az eredmény, miszerint a megkérdezett 7 éveditr gyerekek 65%-a rendelkezik ilyen
tarssal, mig Taylor és munkatarsai a mar sékaiilkérdezte. Azonos eredmeénnyel naluk is 7 éves
korig volt tapasztalhat6 e jelenség.

A washingtoni és oregoni egyetemek pszichologusali égzett kutatas egyik erdekessége,
,nogy a megkérdezett gyermekek 27%-a olyan képadidtaratot irt le, amelyfl a sz nem is
tudott.” (Kéadar, 2012) A kisiskolaskorban eltitkolt, illetvszégyellt ,baratok” gyakorisagara
magyarazatul szolgalhat Erikson pszichoszocialigldte, mely erre a korosztalyra jellefen a
teliesitményt és a kisebbrdisget allitta szembe egymassal. Tehat az elvarakokalo
megfelelni akaras szerepet jatszhat a titokzataslwah és talan a jelenség méggsében is.
(Kadar, 2012)

Erdemes megemiliteni, hogy a Kadar (2012) konyvédléinaté mesék — Lilla és képzeletbeli
baratja Tundérbogy®$zereplésével — alapul szolgaltak és szolgalhathléz, hogy a gyermekek
konnyebben nyilatkozzanak barataikrél. Egy 6vodaportbafh ,a gyerekek tébb mint fele jelezte,
hogy szadmukra is létezik az a titkos tars, akiviedent meg lehet beszélni, aki mindig ott terem,

ha szikség van egy kis barati tamogatasra.”

A képzelt barat megjelenésének okai, élethelyzetei

»A nyugati vilagban 1940 és 1970 kozo6tt a gyermektes gurujanak szamitd dr. Spock ugy
vélte, azoknak a gyerekeknek vannak képzelt blratkiknek nehézséget okoz mas gyerekekkel
kapcsolatot létesiteni, vagy maganyosnak érzik keigu (Szekér, 2012) igy tehat szerinte a
jelenség leginkabb az egykékre jellédmz

Azota igazoltak, hogy a tobb testvérrel rendetkgyerekeknek is lehet elképzelt tarsa

(ugyanakkor elészulétteknél még mindig gyakoribb). Dr. Vajda Zsarmsa elmondasa szerint

1 K&dar (2012) tobb tapasztalatot emlit Matéfi Bnkodai csoportjardl.
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altaldban a gazdag kép&eisvel megaldott, kortarsaikndl intelligensebb gyekslek (de nem
mindnek) vannak képzelt barataik. (Szekér, 2012)

Lehet egyszéien szorakozas, a jaték egyik forméja, deseak kezelésére is hasznalhatjak.

Krizishelyzetben megklizdési mod: trauma atélésellkétamaszt nyujt  kistestver
szuletésekdr a szibk valasakor, kérhazban, ha halaleset torténik Bdban, koltozéskor vagy
olyan helyzetekben, amikor sokat van egyedul, kaest figyelnek ra, hianyzik neki egy
jatszotars. (Szendrei, 2004) Azzal, hogy a bardjhakgatja rossz gondolataikat, félelmeiket,
feszlltségeiket, segit alkalmazkodni a helyzetekhez

Eltllzott esetben jelentheti azt, hogy a valésag meegfeled a gyermek szamara, ezért a
fantaziavilagban keres menedéket. Egy ilyen bdr&Hb kommunikacioja mutathat egyfajta
tukrot is a szidlkkel, felnsttekkel val6 viszonyardl. (Standovar, 2012) Haskéfipen, ha valodi
tarsaikkal a baratsagtalan kdrnyezet miatt nemgknjol, mas megoldast talal a gyermek.

Autizmusban, vagy Down-szindromaban szerveyyerekek korében gyakoribb, de ez
ugyanigy igaz azokra a gyerekekre, akikdkds felrttt korukban irdssal foglalkoznak. (Gyorgyi,
2007)

A képzelt barat szerepe

A képzelt barat megjelenése utan vizsgalhato, milyzerepet tolt be a gyermek életében,
milyen hatassal van ra akar abban d@szdkban, amikor tarsként van jelen, akakésserdin,

illetve felnstt éveikre.

,Az amerikai Yale Egyetem pszichologusainak ovooldsgyerekek kdrében végzett kutatasa
szerint a képzelt barattal rendelkkegyereknek élénkebb a fantazigja, nagyobb a szeéines
jobban képes magat elszorakoztatniit, Sugyanezen kutatds szerint a képzelt baratokkal
rendelke#k kdnnyebben kijonnek osztalytarsaikkal {§zekér, 2012) A nagyobb székincs s

az iskolai olvasaskészséget is segiti.

2 példaul Ranschburg (2010) kényvében olvashatjylbempnytalan anyuka levelét, mebjtkitiinik, hogy a gyermek
kistestvére sziletésekor teremtett maganak képzdilearatot, s a valddi tarsaktél elfordulva inkadele beszélgetett.
A pszicholégus valasza szerint a kislany j6 képgissgazdag képzeletvildggal rendelkezik és a legkatiib, hogy
egészséges! A sdjilaggodalom viszont szorongést vélthat ki a gyeeekb
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A gyerek igy gyakorolja a kapcsolatépitést, taésagkezest, az ismeretlen helyzeteket. Lehet
a gyermek bizalmasa, tanacsadoéja, amikor nince| kiegossza a titkait, szorongato helyzetekben
biztonsagot aqKadar, 2012) Egy olyan tars kiséri a gyermekatnakdig egyetért vele, mindig
pont ugyanazt akarja jatszani, mifit teljes mértékben elfogadjst, barmikor meghallgatja,
megvigasztalja. (Standovar, 2012) Az azonos akkarbbssaga a valodi baratoknal is megjelenik.
Itt tehat hasonldsag fedezbdel a baratsag fejlésének 1. szintjével.

A képzeletbeli barattal valo kommunikaciobol kékaphatunk a gyermek érzésgimennyi
félelmet, szorongast leplez, amit a skillcsalad irAanyaba nem mutat ki. (www.csaladivhag.
é.n) S igy e fesziltségeket a tars mintegy levesgyermek vallarol, érzelmileg tehermentesiti
avagy a kicsi ezzel dolgozza fel, kijatssza, kib#snagabol a felgilt fesziltségeket. Jelgigége
tehat jotékony iranyban mutatkozik meg.

Segit killdnbséget tenni a jo és rossz kdzott. BrgitR005) példgjaban a gyermeknél (Stevie)
felfedezhet az dnkritika csiraja. Az ott megjeleéképzeletbeli barat (Gerald) csinydebujtogato,
rosszra csabitd szerepet tolt be, akinekdegge konnyebb, ha kdl€llenségként tekintlink ra,
nem pedig ugy, mintha bennink lakozna. A tortédserzdrepbje Stevie Uugy kezd harcolni a
,rosszal”, hogy azt kiveti magabdl. Gerald megtetéssa fontos éhyokhoz juttatja, hiszen igy
prébalja meg elkerilni szilei és sajat elfogadbetairitikajat gaztetteiért. Ez utal az 6szténok,
JLermészetes késztetések” elvalasztasara az éttglémitébképessédl.

.Fontos lehet tovabbd a gyermek onallosaganak kialasadban, segit elfogadni, majd
belsivé tenni a szidk altal kozvetitett szabalyokat és értékekibvacs, é.n.) Elénkiti az
Onbecsilést, ésegiti az ,en” fogalom kialakulasatésfiti az dnbizalmat. (Gyoérgyi, 2007)

A képzelet 6nmagaban is egy olyan aktivitds, melggkdnnyiti a jodtervezest,
problémamegoldast és stimulaljak a kreativitashtééhozatalt, szabalyozzak a kedélyallapotot.
(Torok, 2007)

»EQY tanulmany szerint azok a féltek, akiknek gyerekkorukban volt ilyen képzeletheduk,
sokkal empatikusabbak, kdnnyebben rdhangolédnakkrmggenyeire, érzéseire, mint azok, akik
nem rendelkeztek ilyen tarssa(Ban, 2009)
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A jelenség megsinésének kérdése

Az iskolaskor felé kozeledve, tehat 6-7 évesenngib eltinnek a képzeletbeli 1ények a
gyermekek életé, ugyanis ekkor méar elkezdenek nyitni a kilvil&gf a valodi kortarsak felé.
(Standovar, 2012) Ugyanakkor, a mar tobbszor homit Torok (2007) is irja kutatési
0sszefoglalojaban, hogy a vizsgalatok hianyosakdézebb korosztaly tekintetében. A Babes-
Bolyai Tudomanyegyetem kutatasaban résziokegk az is célja volt, hogy e hidnyt potoljak
kiterjesztve egészen ddkorig €s pontosabb képet alkossanak a képzelt alensegenek
hatasairdl, a betdltott szereptkn(Torok, 2007)

Ha figyelembe vesszik, hogy akar a naploiras isadelhato, akkor nem kizart, hogy kébi
életkorokban is tapasztalhat6 e jelenség.

A kutatasi irany tehat nyitott mind korosztalyt irgtke, mind pedig korunk Ujabb és Gjabb
vivmanyait leheiségkeént felvillantva. Messze mutatna kifejteni efieiek-e példaul képzeletbeli
baratok a modern technikai eszktzok, avagy milyegrtékben veszik at a fiatalok tarsas
kapcsolatainak helyét a szamitdgépen és egyébzasakd elérhet jatékok.

De ahogy bevezémben is emlitettem, teoldgiai szempontbdl szeretfi@gtatni, illetve
kiterjeszteni a vizsgalodast.

Jézus, mint — a képzeletbeli barat helyébe allithat— barat

Barati tamogatasra minden korosztalynak szikségeA/képzeletet pedig atveheti a valdsag,
amennyiben a kisiskolas koruak vilagra valo nyitéédnagyarazzuk a képzelt barat jelenségének
megs#néseét. A hittudomanyokban, illetve filozofiAban aznyitas, pontosabban nyitottsag
egyertelnien egy transzcendentalis valosag felé iranyul. Zzamit a témahoz kapcsolddva és
adott korosztaly szdmara megfogalmazhatunk egyistea-kép kialakitasaként, atadasaként. A
hitoktatdsban ugyanis lelésegiink, &t feladatunk, hogy Jézust megismertessik a gyekekek
akar baratként is bemutassuk.

A képzelt barat emlitett tulajdonsagai megkoskdy 6sszehasonlithaték Jézus szemeélyével,
a vele valo kapcsolattal, s megéllapithatd, hogudgoval tobb, mint egy képzelt bar&it mint
barmely barat.
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Jézus nem csak az 6vodas és kisiskolas koru gyetniedcatja, hanem mindig vellink van,
soha nem hagy el minkgd. maga ugyan lathatatlan, de szeretetének jeléiatiaik. Beszélgét
tarsként tolt be szerepet életliinkben, személyiségénete van Jézusnak csakugy, mint a képzelt
baratnak. Mig a magunk altal teremtett barat alkar&utatasok szerint az egykékre, Kélsiek
szerint a kortarsaikndl intelligensebb gyermekgkieemz, addig tudjuk, hogy mindig Isten
kezdeményez, szemeélyvalogatas nélkil mindannyianktja. Jézus rajtam kivil sok embernek
baratja, mindig szamithatok ra, krizishelyzetekben A képzelt barat lehet bizalmasunk,
tanacsadonk, s Jézus is azt varja, hogy bizalortegglink irdnta, valamint 6sztonoz arra, hogy
jobbak legyiink. Az elfogadas, meghallgatas, vigddgt mindkét esetben jellethzaz érzelmi
tehermentesités mellett Jézus batorésiertanit benninket.

Ahogy emlitettem, a vizsgalatok szerint empatikbst@insttekké valnak azok a gyermekek,
akiknek volt képzeletbeli baratjuk. Ugyanakkor XBranitdsat elfogadva és betartva a felebarati
szeretet mindannyiunkat kell, hogy jellemezzenz Biézus baratai Isten gyermekeinek csaladjat
alkotjak.

Hittankonyvekben

Kezdeti érdekesség, hogy a hittankdnyvekben épei aves korosztaly szamara mutatjak
be Jézust, mint baratot. Kutatdsom soran tobb &tddattekintettem, a kdvetkikben talalhatok
a téma szempontjabdl kiemelbeészletek:

Elsdként a Champagnat Csoport (2002) altal kiadott Kate hit és erkdlcs sorozat 1. kotetét
emlithetjuk, melynek cime ,Jézussal az uton a menmtya felé”. A 6 éves korosztalyt
megcelzoan taldlunk egy ,Jézus baratai vagyunkfeezetet. Ebben ,Isten szdl hozzam” és
,2uzenete” bontasban Szentirasi idézeteket és felkalatalalunk eksként minket, embereket
bemutatva baratként, majd pedig megtanulandé #&glkogy a legjobb baratunk Jézus Krisztus.
Jézus baratainak mindenki felé iranyulo szereiktar egyetlen nagy csaladi kozosségben @lésr
megbocsatasrdl tanit. (Melléklet 1-3. kép)

Mésodikként ugyancsak a Champagnat Csoport (ézae)ziségében megjelent ,Jézus
kovetségeében jarunk” ciirkotetet hozhatjuk példaként, mely az emlitett zat@. része a 7 éves

korosztalynak cimezve. Itt ,Jézus, te vagy a lelgjbarat!” c. fejezetet talalhatunk. A felebarati
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kapcsolat mellett szintén kiemeli: ,A te legjoblré@d Jézus.” S arra is felhivja a figyelmet, hogy
ne hallgassunk a rossz tanacsot add baratokravigizagondolhatunk a képzelt barat rosszat

megtestesitalteregojara.) (Melléklet: 4-5. kép)

A harmadik bemutatasra kebukonyv, egy kateketikai segédanyag, melyet a J&aige
Noverek Tarsasaga (2000) jelentetett meg, A ghgonasra és szentaldozasra felkékeitt.
Ennek el§ részében ,Isten a mi Atyank és Baratunk” cimmi@ltak egy kapcsolodo oravazlatot
és feladatlapokat. A baratsagrol valé beszélgetas egy mindenki masnal jobb baratot mutat be
a jo Isten ,személyében'Ot nem lathatjuk, de lathatjuk szeretetének jellsten nemcsak
.<dolgokat” ad nekink, beszél is hozzank és velliak,Usten mindent tud, mindent megtehet.
Nemcsak Baratunk, hanem&srban mennyei Atyank, aki MINDENKIT szeret. (Médiét: 6-8.
kép)

A konyv rajzolasi lehéiség kinal a baratunkkal kapcsolatban, mit mondizdnlyos helyzetekben
neki. Tovabba, hogy a nap esemeényeit abrazol6 Kégatsan mit mondhatunk Istennek, a legjobb

baratunknak.

UtolsOként ugyanennek a kateketikai segédanyagndk lbtetét (Jézus Szive dMérek
Tarsasaga, 2004) emlithetjik, pontosabban ,lIsteni aMindenhaté Atyank és Baratunk” c.
fejezetét. Az Oravazlat elején az érdelds felkeltéseként egy beszélgetest javasol ,Mitik a
jo IstenBl?” kérdéssel. Majd megallapitja, hogy van valalii nemcsak latta és hallotta Istent,
hanem mindig is vele volt! A tovabbiakban Jézustémat részletezi roviden a korosztaly szamara
ertheb modon. Isten nemcsak a mi Terénk, hanem a mi jo0 Atyank is, szeretete és megbdcsat
irgalma végtelen. Gondvisiént, ,ha a madarakrdl gondoskodik a j6 Isten, rélatokmgivel
inkdbb, hiszen a gyermekei vagytok, és nagyon t§zefz Utolsé vacsora asztalanal Jézus
boldogan mondta a mennyei Atyanak, hogy megisnertst az emberekkel, s visszahozta az
.elveszett baranykékat”.

Feladatként buzdit a Miatyank imadkozasara, valanf@hsorolast kér arrél, amit a
baratunknak tesziink; amivel megmutathatjuk Istennegty baratunkként szeretjik, s hogy éhib

vehet észre a gondviselés. (Melléklet: 9-10. kép)

Ha a képzelt baratrél azt is allitjuk, hogy 7 ékesutan ellinik életiinklsl, Jézusrdl biztosan
mondhatjuk, hogy mindig veliink marad. S ha a hdtddba beépitve foglalkozunk ezzel, jadent

szereppel a gyermek lelki, illetve hitbéli ftejésére, akkor megtanithatjuk az értékek
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megbecsulésére, imadsagra (akar sajat szavakkhbigyan forduljanak / fordulhatnak Istenhez.
A barat képességeihez mérten igyekszik helytakingrtani mellettiink, de az Ur erre korlatok
nélkul képes.

A teologus a baratsagot a természetfeletti szenebtasan bellil szemlélBarat nélkil nem
lehetsz érdemes ember, s ha Jézus nem lesz mmélekddvesebb baratod, nagyon szomoru és
elhagyatott leszel- mondja Kempis (Tarjanyi, 1988). A baratsag arsdgek onkozlesén és
kozbsségén alapul, &m ennek a lébégét az isteni személy o6nkdzlése, emberrel valod
kozbsségvagya teremtette med. baratsag olyan, mint az emberi élet: nem masytnisten
nagyszef ajandéka, de olyan ajandék, amelynek allandéaiuisia és felaldozddnia kell, hogy
a jovend egzisztencia tavlataban kinyiljon egy nagyobbégsibaratsagra” (Tarjanyi, 1988)

Annak igazolaséara, hogy bar 6sszehasonlithatjuksiézképzeletbeli barat tulajdonségaival,
mégsem azonosithatjuk egyetlen formajaval semagéld szolgal egy Opitz (2012) idézet:

.Volt szerencsém kozelehihmegfigyelni idsebbeket, akiknek Jézus egész életikben baratja
volt. Fiatal korukban kérték segitségét, mint egpitany, aki nehéz vizeken atadja a kormanyt a
nala alkalmasabb embernek. Ha olyan embereket, latsk életik minden zatonyat kikeruilték,
tudod, hogy kormanyosukra te is nyugodtan rabizhateezetéstik életilk dontéseinél Jézusra
hallgattak, aki nem képzeletbeli, hanem valodi bésdkormanyos.

Nem arrdl van sz0, hogy a nehézségeket és préobékatilték, hanem hogy nem

engedelmeskedtek az 6nzésnek, a kesgnek, a féltékenységnek és az aggodalmaskodasnak.

Befejezés

Osszefoglalva tehat megallapithatd, hogy a képzetit jelensége mogott altaladban nem kell
rosszat sejteni, tobb jotékony hatasa is lehetoEhlad jelentsége is, s érzelmeinkre, egy-egy
probléma feldolgozasara talasgbb korban is hatast gyakorolhat, még ha mas ftamis, mint
a kicsiknél. Erre talalunk utalast az erdeélyi kasatk nyoman és Kadar Annamaria kbnyveben is.
Biztosabb azonban azt allitanunk, hogy Jézussalhitheli kapcsolatunk ennélétlbre vivbbb.

A képzelt barat jelenségénél maradva a technika ait@sat figyelembe véve viszonylag
konnyen kivitelezhétlenne egy internetes kutatas, mely minden korbgziog. Természetesen

a gyerekeket illéten itt is a szilknek lenne nagyobb szerepe. Fontos hangsulyozgy hem
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elitélend jelenségbl van sz6, nem kell attol tartani, hogy a gyermédeigetebdik tarsaitol,
kornyezetéil. Esszeii hatarokat tartva a szl partnerek lehetnek a fantazialasban ezzel elérve,
hogy gyermekik / gyermekeik nyiltabbak, kozlékemgdb legyenek. Szerepiik egyfajta hid
megteremtése a fantaziavilag és a realitas kdzott.
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Mellékletek

1. kép: Champagnat Csoport: Katolikus hit és erkdlcs 1. kétet — A legjobb bardt

# Keress egy srentképet, amely Jézust ibrizol-
' 1, é mgased a kinyv elsd oldalim!
' LR ol
Egy tanulde — Jézus Krisztus, add hogy teljesi-
teni tudjuk parancsaidar!
Mindenki: — Mert & bundtaid skarunk lenni
1A make e esie ameriady
E: — Segits nekiink, hogy sok &ri-
met szerezhessink szilleinknek.
E: — Segits nekiink, hogy tisreljiik
és szeressilh tandnainkar & osz-
rdlyrkraainkat.
Edes Jérun, neked éek,
ddes JéEru, neked halok,
életemben, halilomban
édes Jézun, tied vagyok.
. L ez TR Jix)
12

13

19



2. kép: Champagnat Csoport: Katolikus hit és erkélcs sorozat 1. kétet — Jézus bardtai vagyunk

. Jézus baritai vagyunk

* Figyeld meg a képeker, & meséld el, mit dbed-
rolnak’

Jézus aaért jux kbaénk, hogy mindnydjan bariok
legyink.

Jérus elwd baritai az apostolok voltak. Egy napon
igy sodl horzijuk:

Py
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3. kép: Champagnat Csoport: Katolikus hit és erkélcs sorozat 1. kétet — Jézus bardtai vagyunk

Jézus azt akarja, hogy a viligon minden ember az O Jéeus arra is megtanit bennfinket, hogyan lebetiink
bardtja legyen, & hogy az emberek 6 barktkénn sze- ar O bardtai:
ressék egymist. Ez az O parncsa:
l&”'m’;‘t“l. g e Y I, .i ;-M
amink mwuHaML titchad!
¢ . erug MJMJI.I- Coak ggy lehetink Jézus barita, ha weliesitjik pa-

Jézus ezt i mondia:

J’uuuu.

& Misold le az alibdron seavaka!

i'ﬁ :‘lri EM*'% 'l'“.l.ﬂl = H.llne‘. - —=

110 in
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4. kép: Champagnat Csoport: Katolikus hit és erkdlcs sorozat 2. kétet — Jézus, te vagy a legjobb barat

Jéxus,
e vagy a legjobb bardt!

Lherdie of hisdetni laen Igeé

Amikor kisgyermek volt, vinaival jiiszadozott. So-
kar énchelick, & vidimak voltak. Baricai nagyon
srcrettéh O,

Felndtt koriban is sok bards verte &t kirill. Az spos.
tolok & a wanftvinyok Sllsk horzd 3 leghiteelebh,
Fiy alkalommal gy arlt hozzdjuk:

Jerus sok pb bardtot gydjt maga kiiré A szentek (0ldi
cletith sorin szinwén 36 bardtai volak Jézusnak.

% Rajzold Je a fizetedbe egyik baritodat!

il

Torekedniink kell arra,
hogy sok 16 baritunk legyen!

0
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5. kép: Champagnat Csoport: Hit és erkélcs 2. kotet — A te legjobb bardtod Jézus

A j6 bardtok

A 16 bardtok sohasem bintjik egymist, Szereik,
trcrelik & mindig segiuk egymdst,

Testvérek és baritok

Az egyik legpachb tanitdsa |ézusnak, hogy s
nemcuk ax & Arvia, hanem Arvia minden &
bernek.

Ezek szerint valimennyicn testvérek vagyunk, Jé
pedig a legiobb tesrvériink.
A mennyei Arys aex akana, hogy gy &jiink &
kedjink, mint a testvérek & a baritok. Nem ki
hetjiik ki egyetlen osztdlytirsunkat sem. Nem =8
hatunk ki senki 3 dtékbdl vagy egy kirindubish
még akkor sem, ha nem tud magyarul, vagy
birének a srine Jérus arm tanit benniinker, he
agy smerewilk egymist, mint az igar bardtok,
shogy & smerewent minker. Ext mondta tani
nyainak:

A t:‘ml-&: baritod Jérus Utina i.iimhnmk‘:
wrilend, 4 testverend, 3 nagysauleid & rokonaid, majd

a papok, 3 tanirok, 3z cezzilyvirak...

Ha egyik baritod rosczar sandcol neked, vagy pedig
binre csibit, ne hallgas 3 seavinl

* Rajzolj két b barsror!

WUi pamancsot adok nektek: Szercssétek
egymist; amint én szerettelek titeker. Ar
’ﬂ:’mﬂl"mﬂltﬂiﬂﬂﬁhmlm
myaim vagytok, hogy szeretitek egymas!**

bl

23



6. kép: Jézus Szive N6vérek Tarsasdga: Az elsé gyondsra és szentdldozdsra felkészité

11. ISTEN A MI ATYANK ES BARATUNK- IMADSAG |
- VAZLAT -

Beszélgessink a gyerekekkel a bardtsigrél. Amikor egy i gyerek jon az iskoliba,
vagy talilkozol valakivel vendégségben, hogyan ismerkedtek meg jobban egymissal,
hogy lesztek baritok? (Erdeklédink a mésikrél: Hogy hivjik, hova jir iskoliba, mit
szeret esindlni? Mi a kedvenc sportja? Vannak-e testvérei...) Meglitogatjuk
egymilst, egyttt jitszunk, egyiitt segitiink.

Van valaki, aki mindenki masndl jobb barét! Nem is kell, hogy kérdezzen, mert &
mindent tud rélad, mar akkor is ismert és szeretett, amikor még nem voltil a viligon
és mindig is fog szeretni, ha akirmi torténik is! O mindeut neked akar adni és
illandéan veled akar lenni. Mindenét, amije csak van, meg akarja osztani veled &
azt igén, hogy sose hagy el.

Ez a barit a jé Isten!

- Ot nem lithatjuk, de lithatjuk szeretetének jeleit, amiket koriilottink a viligba
helyezett. Isten végtelenil szeret. (Rajzolj szivet és magyarizd meg a “végtelen”
jelét: egy Gnmagiba visszatér§ vonal, amelynek nincs "vége”.)

- Isten nemcsak "dolgokat” ad nekiink, beszél is hozzank és velink van. Amiket
mondott magardl és ahogy megmutatta a szeretetét, az le is van irva egy koényvben,
amit Ggy hivunk, hogy BIBLIA. (Rajzolj kényvet.) EbbSI nagyon sokat
tanulhatunk legjobb Baritunkrdl, mennyei Atyinkrol.

- Isten mindent tud. [smeri az Ssszes égitestet, csillagot az égen, minden fiszélat,
kismadarat, ismeri 8 mi sziviinket is, és tudja mindegyikiink nevét. (Rajzolj fejet, a
tudis szimbdlumat.)

- Isten mindent megtehet. Ugy teremtette a viligot is, hogy csak szdlt &s minden
lett, mert Isten végtelenil hatalmas. (Rajzolj kart a hatalom jelképéil.)

Isten nemcsak Baritunk, banem elsSsorban mennyei Atyink. Hogyan fiizhetjik a
barftsdgunkat egyre szorosabbra vele? Isten nagyon j61 ismer minket és szl is
hozzink, de mi nem ismerjiik 6t eléggé. Probiljuk 5t egyre jobban megismerni ugy,
hogy sokszor beszélgetiink vele - imadsigban.

Emlékeztessiik a gyerekeket, hogy Isten MINDENKIT szeret. Az 8 nagy szivébe
mindenki belefér. A tibbiek is baritai és szeretett gyermekei a mennyei Atyinak,
nemcsak én. Heti gyakorlatként legylink misokhoz tiirelmesek és kedvesek,
mosolyogjunk rijuk, mert ezzel is 6romet szerziink legjobb Baritunknak.
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7. kép: Jézus Szive N6vérek Tarsasdga: Az elsé gyondsra és szentdldozdsra felkészité

11. ISTEN A MI ATYANK

AZ EN BARATOM

1. Rajzold le magadat a baratoddal. Mit szerettek egylUtt csindini?

2. Mit szeretsz a baratodban? (Kedves? Nagylelkl? Megbocsdtd? Viszontszeret téged?
Mast te probdlf néhdny tulaidonsdgra gandoini, és ird le.)

3. Amikor szomoru vagy, mit mondhatsz a baratodnak?

Rajzold be magadat a kdrbe, amikor
a baratoddal megosztod, hogy szomorl vagy.

4. Amikor valaminek Griisz, mit mondhatsz a baratodnak?

Rajzold be magadat a kirbe, amikor
a baratoddal megosztod, hogy drilsz.

5. Amikor megbéntal valamit, mit mondhatsz a bardtodnak?

Rajzold be magadat a3 kbrbe, amikor 3 bardtodtol
bocsdnatot kérsz.

6. Es még mit lehet megmondani a bardtodnak?
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8. kép: Jézus Szive N6vérek Tarsasdga: Az elsé gydndsra és szentdldozdsra felkészito

7. Alapon néhény képet lathatunk, amelyekben a kisgyermek Istenhez fordul, aki
minden bardtna! jobban szeret minket. Nézd meg, hogy mi tirtént a képen. Utdna
ird le a kép ald, hogy mit mondhatsz Istennek, a legjobb bardtodnak, hasonld
helyzetekben?

MI ATYANK, AKI
A MENNYEKBEN
VAGY, . én
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9. kép: Jézus Szive NGvérek Tdrsasdga Il. kotet

4. ISTEN A MI MINDENHATO ATYANK

ES BARATUNK

Gyerekek, hoztam néhdny kor alakd szines papir, ezeket most felteszem a tdb-
léra. Kbzben pedig gondolkozzunk: Mit tudunk a jé lstenrt)? Amit mondotok,
azt majd befrom ezekbe a kisrokbe, (Beszéljik meg! J&I lithus filctollal frd,
shogy mondjik: Lithatatlan, nagyon okos, mindentudd, mindent megtehet,
mindenhatd, szererd szivil, a mennyben lakik...) Honnan mdjuk ezeket, amikor
sos¢ ldtuk az Isien arcdl és a hangjdl se hallotk?

Van Valaki, aki nemesak litta & hallotta Istent, hanem mindig is vele volt,
mir a vildg kezdete elfut! O ismeri a legiobban, és 6 mindig 2 legnagyobb sze-
retette] beszélt rdla. Ez a .. Valaki™ Jézus, az Isten Fia!

Jézus sokszor beszélt Istenrdl, aki a viligot teremtette. Az emberck (Gdultak
hozzd, hogy hallgassdk. (Rajrold ods J&zust s domboldalon, az embereket pe-
dig kiirkje, ahogy figyelnek ri!) Mit 1anftott Jézus a jd Istenrl?

Eldszor is azt, hogy & nemcsak & mi Teremt6nk, hanem a mi jé Atvink is, és
minden ember, te is, én is, az § ervielt gyermeke. Nagvon jol ismer minden-
ki, tudja amit gondolunk, érzlink, vagy akarunk. Ha drillink, vellnk orll, ha
valami f4j nekink, akkor nagyon sajndl &s egylint érez vellink. Azt akarja, hogy
testvérként szeressilk egymist, &s hogy mindig vele legylink; életiik vEgén ha-
zaviirjn minden gyermekét a mennyorseigha

Mennyei Atydnk szeretete & megbocaed irgalma végielen. Jézus egyszer an
mondta: ,Ugy szeretie Isten a viligot, hogy egyszilon Filr adta éne!” Tudjuk,
hogy az els emberek nagy biint kbvetiek el, ezént kellen valaki, hogy azt jévd-
tegye, és visszahozzon minden embert a mennyei Atya szeretetébe. O a sajit
Szem Fidt kildie el hozzink megvilidnak, akit a legjobban szeretert, é&s mégis
engedie, hogy szenvedjen, és meghaljon ériink a kereszien, csak hogy djm
visszatérhessink hozzi.

Jézus lima, hogy az emberek arca gyakran gondierhelt, hogy sokan szomor-
kodnak és aggodalmaskodnak. Bitoritotin Gket és rdmutaton Isten gondviseld
szgretetére: Nérzéiek a fiveket, mezei virfgokat! Azok nem visdrolnak boli-
ban, és nem is varmak ruhft maguknak, mégis milyen csodélniosan szinesck
és szépek. Mennyei Atydtok Gltdziet Sket! Ne aggddjatok hit, rélatok is gon-
doskodik majd. Csak mindig tegyétek meg mindazt, ami 18etek telik.

A madarakr6l is beszélt Jérus. Mennyi killonféle madir van! Mds-més madir-
csalidhoz tartoznak, mis szinfl 8 tolluk, més hangon énckelnek, mis madér-
nyelven beszéinek. Vannak pici és nagy madarak, vindormadarak, és akik it
telelnek, erdei és vizimadarak... & a mennyei Atya mindegyikkel 10ridik
Ezek se nem vetnek, se nem Onitnek, se nem amitnak, mégis mindig van enni-
valdjuk. Litjdok, ha o madarakrdl (gy gondoskodik a jé Isten, rélatok mennyi-
vel inkdibb, hiszen a gyermekel vagytok, és nagyon szeret! - [gy mutatta be Jé-
zus ar Atyat, 8, aki legjobban ismeri.
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10. kép: Jézus Szive N6vérek Tarsasdga Il. kétet

Mikor mind egyfitt (iltek az Utolsé vacsora asztaldndl, Jézus kitdrt karokkal,
égre emell szemmel, lelkesen beszélt a mennyei Atydhoz. Boldogan mondta
neki, hogy megismertette 6t az apostolokkal és az emberekkel, megtette, ami-
ért a mennyei Atya kiildte, visszahozta az . elveszett birdnykdkat”.

A mennyei Atya nagyvon Grill nekiink. Mindig veliink van, akkor 15, ha nem ldt-
juk. Sokféleképpen mutatja meg, hogy milyen melegszivil j6 Atya, és hogy
mennyire szeret.

Ha meghdnjuk a rosszat, amit tettlink, és kérjlik, 6 mindig megbocsét. Gondja
van arra is, hogy meglegyen, amire szlikségiink van. Te milyen jelekb6l ldttad
oz elmiilt napokban, hogy a mennyei Atya nagyon szeret téged? (Beszéljitk
meg!) — Honnan tudjuk, hogy mindig megbocsdt? — Mibdl littad, hogy térSdik
veled, hogy gondja van rid?

Minden este mondd el a , Miatyfnk"-ot szép lassan a mennyei Atydra gondolva.

Jézustdl sokat tanultunk a mennyei Atydrél. Megismertette vellink szeretetét,
atyai j6 szivét, és visszahozott bardtsdgéba, isteni Eletébe!
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