AZ EMBERI SZAJ SZENHIDRAT ERZEKELESENEK HATASAI A FIZIKAI
TELJESTMENYRE ES AZ AGYI MUKODESRE

1. Bevezetés

A témahoz az Gtletet a Journal of Physiology cimii folyoiratban még 2009-ben megjelent cikk
adta, amiben vizsgaltak a szénhidrat hatasat az emberi sz4jban, hogy az hogyan aktivalja az
egyes agyi régiokat és ez milyen befolyassal van a fizikai teljesitményre. A vizsgalati
személyek az egyik alkalommal 6,4%-0s szénhidratos oldattal, a masik alkalommal pedig
¢desitészerrel kikevert placebo oldattal oblogettek. Az agyi aktivitdst MRI-vel vizsgaltak. A
két oldattal végrehajtott kerékpar ergométeres teljesitmény felmérés alapjan szignifikans
kiilonbséget taldltak. Amikor a vizsgdlati alanyok szénhidratos oldattal 6blogettek jobban

teljesitettek, mint amikor ezt placeboval tették.

2. Célkitiizés

Ezek alapjan feltételeztiik, hogy a terhelés kdzbeni cukros oldattal torténd 6blogetés pozitivan
befolyasolja a teljesitményt, amely megmutatkozik az ¢élettani paraméterekben és a
pszichologiai vizsgalatokban. Kivancsiak voltunk arra, hogy reprodukalni tudjuk-e a cikk
eredményeit, alacsonyabb szintli sportolokon ¢€s azt, hogy talalunk-e kiilonbségeket néhany

kognitiv és mentalis tesztben
3. Anyagok és modszerek

A vizsgélati személyek egy eldzetes egészségiigyi felmérésen estek at, ami alapjan mind a
nyolc TF-es hallgaté holgy alkalmasnak bizonyult a tovabbi munkara. Fontos megemliteni,
hogy egyikéjiik sem kerékparozott soha edzésszerlien, a cikkben olvashatdé személyekkel

ellentétben.

A teljesitménybeli kiilonbségek felméréséhez harom vizsgalati modszert alkalmaztunk:

terheléses-, nyugalmi- és pszicholdgiai vizsgalat.
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A terheléses vizsgalat esetében, a 8 vizsgélati személy 4 alkalommal jelent meg. A vita max
felmérést kovetden egyénenként megallapitottuk a késObbi ellendllasat a kerékpar
ergométernek, amivel az egy oOrés terhelések sordn tekerniiik kellett. Ezutdn kovetkezett az
egy oras alkalmassagi vizsgalat, annak bizonyossagara, hogy mindenki tudja teljesiteni a
feladatot. A 3. és 4. alkalommal a terhelések soran mar 7,5 percenként 6blogettek oldattal a
vizsgalati személyek és kozben az adatokat Osszehasonlitas céljabol feljegyeztiik, gondolva

itt a vércukorszintre, tejsavszintre, pulzusértékekre és a vérnyomasra.

A nyugalmi vizsgalatok esetében Az eredeti cikkben alkalmazott MRI vizsgalat helyett mi a
kutatasunk sordn EEG vizsgélatot hasznaltunk, ezzel parhuzamosan pedig elvégeztik az

arteriografiat és EKG-t.

A pszichologia teszt egy négykomponensii tesztsorbol allt, ami magédba foglalta figyelem és
koncentracido (COG teszt), a rovidtdvi memoria kapacitds (CORSI teszt), a folyamatos

vizualis felismerés (FVW teszt), és a munkéval kapcsolatos attitiidok (AHA teszt) vizsgalatat.

A kisérleti személyek reggeli iddpontban érkeztek a vizsgalat helyszinére (1. szamu dbra).
Eldszor a pszichologiai laborba kisértilk Oket, ahol a Vienna Testing System nevil
szamitogépes programban toltotték ki a 4 részbdl allo tesztet kortilbeliil 40 perc alatt. A teszt
megkezdése elott minden vizsgalt személy beleegyezd nyilatkozatot toltott ki az adatok név
nélkiili felhasznalasarol. A program minden 1j feladat el6tt magyar nyelvli tajékoztatot

jelenitett meg, majd tanul6 fazist is biztositott az éles mérés eldtt.

A teszt elvégzése utan a spiroergometriai laboratoriumban folytattuk a méréseket, eloszor a
nyugalmi értékeket figyeltiik meg. Készitettlink arteriografiat, telemetria és EKG segitségével
kovettiik a szivmiikddést, illetve az agyi hullamokat vizsgaltuk EEG segitségével. Ez egy 6
perces megfigyelés volt. A személyek ez id0 alatt hanyatt fekve, csukott szemmel

helyezkedtek el zavaro tényezoktdl mentes, csondes kornyezetben.

Utana kovetkezett maga a terhelés, ahol egy oran keresztiil kellett a kerékpar ergométeren
tekernie a személyeknek, mikdzben 7,5 percenként 6blogettek a placebo illetve a glukdzos
oldattal. Ezt 10 mp-en keresztiil kellett a szajukban tartaniuk, majd kikopni. Minden &blités
utdn mértiik a vércukorszint valtozasat, illetve a tejsavszint alakuldsat. A terhelés alatt a

sportolok nem kommunikalhattak a vizsgalatot végzdkkel, illetve nem hallgathattak zenét.



Az egy Ora leteltével, amit az ergométer kijelzdjén kdvethettek nyomon vérnyoméasmérés,
illetve Ujabb vércukor- és tejsavszint mérés kovetkezett, majd megismételtiik a nyugalmi

vizsgalatokat.

Az utolso fazisban ujra atkisértiik a személyeket a pszichologiai laborba, ahol megismételték

a teszt kitoltését.

Minden személynek kétszer kellett végigesindlnia ezt a folyamatot, egyik alkalommal
gluko6zos oldatot kaptak, a mésikban pedig placebot. A személyek nem tudtak mikor melyik
oldattal oOblitenek, a sorrendet pedig a csoport felében a glukozzal, masik felében a
placeboval kezdtik. A két vizsgalat kozott minimum 3 napnak el kellett telnie a pihenés

miatt, és 6 oras ¢hezés kellett, hogy megeldzze. A két vizsgalat azonos idépontban tortént.

4. Eredmények és megbeszélés

Az eredményeket a Statistica 11 for Windows programban elemeztiik. A paraméteres

valtozokra kétmintas t-probat alkalmaztunk, a nem paraméteresekre Mann-Whitney probat.

A terheléses vizsgalattal kapcsolatos értékek koziil vizsgaltuk a megtett Gt hosszat, az ezalatt
felhasznalt energidt (az ergométer altal kalkulalt), az atlagos sebességet, az atlagpulzust, a
terhelés utdni vércukorszintet, tejsavszintet. Egyik esetben sem talaltunk szignifikdns
kiilonbséget a két oldattal végzett terhelés kozott. Ebbdl arra kovetkeztetiink, hogy a glukéz

nem fejtett ki pozitiv hatast a teljesitményre (2-5. szdmu dabra).

Az EEG altal mért eredmények kozott sincsen szignifikdns kiilonbség, tehat az agy

hullamaira sincsen befolyassal a szdjban érzékelt szénhidrat.

A pszichologiai vizsgdlat eredményeiben viszont talaltunk eltéréseket (1. szamu melléklet).
Az egyik eltérést a figyelmet és koncentraciot vizsgald (COQ) teszt mutatta ki. A placebos
terhelés utan gyorsabban adtak valaszokat a vizsgalt személyek, mint terhelés elott. A
gluko6zos oldattal terhelt esetében nem talaltunk ugyanilyen eltérést. Tehat ez a javulas nem
eredhet abbodl, hogy ,,megtanultdk” a tesztet a sportolok. Ez az eredmény azt igazolhatja,

hogy a fizikai terhelés pozitivan hat a szellemi éberségre.



A masik teszt, melyben szignifikdns kiilonbséget talaltunk, a folyamatos vizualis felismerést,
memoriat (FVW) vizsgalta. Itt a glukézos terhelés esetében jelent meg az eltérés, terhelés
utan gyorsabban toltottek ki a tesztet, illetve a helyes felismerések is gyorsabban sziilettek
meg. Ez az eredmény lehetséges, hogy a glukdéznak koszonhetd, bar szintén elképzelhetd,

hogy maga a fizikai aktivitas serkentette az agyi miikodést.

5. Osszefoglalds

8 ndi kisérleti személyt vizsgaltunk. 16ras kerékpar ergométeres terhelés kdzben 6blogettek
glukéz illetve placebo oldattal. A terhelés el6tt és utan pszicholdgiai és nyugalmi
vizsgalatokat végeztiink rajtuk. Azt feltételeztik, hogy a cukor tartalmu oldattal torténd
oblogetés pozitivan befolyasolja a fizikalis teljesitményliket és az agyi miikodést.
Osszességében az eredményekbdl arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy az altalunk
biztositott feltételek mellett nem mutathatd ki a szajban érzékelt szénhidrat pozitiv hatasa a
teljesitményre és a pszichés folyamatoknal sem lehet egyértelmiien kijelenteni, hogy a pozitiv

valtozasok a glukoznak kdszonhetdek.

Emiatt ugy gondoljuk, hogy az eredeti kisérletben kimutatott eredmények minimalisan

modositott feltételek mellett mar nem igazolhatoak.
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7. Koszonetnyilvanitds

Ezuton szeretnénk koszonetet mondani Dr. Radak Zsoltnak, aki szakmai hozzaértésével,
mérhetetlen tiirelmével és a fesztelen 1égkdr biztositasdval segitette munkankat a
témavalasztastol kezdve az utolso egyeztetésekig.

Koszonettel tartozunk tovabbd Dr. Petrekanits Maténak, aki a Spiroergometriai labor
vezetdjeként a vizsgalati protokoll Osszeallitasatol kezdve az Osszes adat felvételéig
mindenben a segitségiinkre volt.

A pszichologiai tesztek Osszeallitasaban és az eredmények értékelésében Fozer-Selmeczi
Barbaréanak tartozunk hélaval.

Végezetiil Dr. Koltai Erika munkassagat van szerencsénk megkoszonni, aki a statisztikai

elemzésekben allt rendelkezésilinkre faradtsdgot nem ismerve.

8. Fiiggelék

1. szamu melléklet — A pszichologiai eredmények szamszeriisitve

COG - Figyelem és Koncentracid Teszt

A helyes valaszok atlagos reakcioidejét tekintve:

PLA elétti és utani eredmények kozott szignifikans kiilonbség van (0,006107)

PLA terhelés el6tti és GLU terhelés eldtti eredmények kozott szignifikans kiilonbség nincs,
tehat a vizsgalatok el6tt mindkét alkalommal ugyanugy teljesitettek a kisérleti személyek

A téves valaszok atlagos reakcioidejét tekintve:

PLA el6tti és utani eredmények kozott szignifikans kiilonbség van (0,009472)

FVW — Folyamatos vizualis felismerés teszt

Helyes felismerések atlagos reakcioideje:

GLU terhelés elott és GLU terhelés utan végzett vizsgalatok kozott szignifikans kiilonbség
van (0,003910)

Tesztelési 1d6:

GLU terhelés elott és GLU terhelés utan végzett vizsgalatok kozott szignifikans kiilonbség
van (0,022869)
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1. szamu abra — A vizsgadlat menete
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2. szamu abra - Terhelés alatt megtett ut
hossza

Vércukorszint a terhelés végén
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Vér gliikéz szint (mmol/l)

PLA GLU

3. szdmii dbra — Atlagos pulzusszam a
terhelés alatt

Tejsav szint a terhelés végén
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4. szamu abra — Vércukorszint a terhelés
végen

5. szamu abra — Tejsav szint a terhelés
végen




9. Nyilatkozat a palyazo egyéni hozzajarulasarél a palyamiiben leirt

eredményekhez

Alulirott Takécs Agnes (sziil.: 1989.03.29., an.: Geiger Agota) és Nagy Zsofia Réka (sziil.:
1991.01.08, an.: Zsakovics Edina Katalin) nyilatkozunk, hogy a dolgozatban bemutatott
eredmények sajat vizsgalatokbol szarmaznak. A hipotézisiink felallitasahoz a The Journal of

Pysiology szaklap eredményeibdl indultunk ki.



