Osszefiiggések vizsgalata a kiilonb6z6 tAmadé posztok
lovéshatékonysaganak és a jatékosok testi paramétereinek
vonatkozasaban, a 2013-as Férfi Ifjusagi Kézilabda
Vilagbajnoksag mérkozései alapjan

A kézilabdazas, mint a 4 legelterjedtebb labdajatékok egyike, Magyarorszagon is nagy teret
hoditott meg. Egyre tobb fiatal jatszik, és kezdi el mar korai gyermekkorban. Ennek oka
lehet, hogy latvanyos sport, eseménydus, dinamikus, nem csak egyéni megmozduldsokat
l[athatunk, a test-test elleni kiizdelmek pedig még izgalmasabbad teszik. Az eredmény pedig
masodpercrél masodpercre valtozhat. Technikai és taktikai skalaja meglehet8sen széles,
kdnnyen elsajatithaté. Az elmult évtizedek alatt szamtalan valtozason ment keresztil, a
szabalyokat, a csapatok strukturdlis felépitését, a technikai elemek felépitését, vagy akar a
jaték dinamizmusat tekintve.

Jébmagam is tdbb mint 10 éve (izOm a sportdgat, ezt tanulom, és tanulmanyozom. 2013. év
nyaran Magyarorszag adott otthont az V. Férfi Ifjusagi (U19) Kézilabda Vilagbajnoksagnak,
ahol én is részt vehettem, mint statisztikus. A vildgbajnoksdg az utdanpdtlas legjobbjaira és a
joveo legendaira élez6dott ki. A 24 orszag 500 jatékosaval 14 nap alatt pontosan 100
mérkd&zést jatszott le. A nemzetkozi és vilagversenyek mérkézéseinek vizsgalata minden
szempontbdl tagabb képet mutat meg nekiink. A 2013-as évi magyarorszagi vildgbajnoksag
egy fordulépont volt az eddigi vildgversenyek utdn, hiszen az els6 U19-es vilagbajnoksag volt,
amelyet a feln6tt-vb mintajdra és forgatékonyve szerint rendeztek meg, és elsé alkalommal
adott otthont a tornanak eurépai orszag. A mérkézéseket figyelve szembet(ing
kiilonbségeket fedeztem fel a jatékosok teljesitménye kozott, akar a tamadd pozicidk
tekintetében, akar a jatékosok testi adottsagainak szempontjabdl. Vajon hogyan fligg 6ssze a
teljesitmény az emlitett szempontokkal? Mivel a résztvevd csapatokat a végsé sorrend
alapjan harom kategdriaba soroltak: fels6haz (1-8. helyezett), kozéphaz (9-16. helyezett),
alséhaz (17-24. helyezett), igy alkalmam nyilt az emlitett paramétereket az adott csapat
kiilonb6z6 posztokon mennyire befolydsolja a testarany a 16v6 eredményességet, milyen
kapcsolat all fent e két dolog kozott, és megtaldljam, hogy melyik poszt volt ennek
fliggvényében a legeredményesebb, illetve hogy a statisztikaban szerepl6 adatok
kiértékelésével 6sszefliggéseket allapitsak meg a vizsgdlati mintara vonatkozdan.

A felvet6d6 kérdés alapjan az aldbbi hipotéziseket tettem: 1. Feltételezésem szerint, a testi
adottsagok és az elért helyezés kozott pozitiv 6sszefliggés van. 2. Feltételeztem tovabba azt



is, hogy a legtobb |ovési kisérletet a bal atlové jatékosok hajtottak végre. 3. Feltételeztem
még azt, hogy a legeredményesebb jatékosok a szélsék voltak.

A vizsgalatom médszere adatfeldolgozds, és dokumentumelemzés volt. A Vilagbajnoksagon
lejatszott 6sszesen 100 darab mérk6zésrdl kdzpontilag késziilt statisztikai lapok adatait
Osszefoglalé tdblazatokba rendeztem a vizsgdlt szempontok alapjan, illetve a csapatok altal
megadott — jatékosokra személy szerint vonatkozé - adatokat rendszereztem és
hasonlitottam 6ssze. EI&sz0r megvizsgaltam, hogy egy adott csapatbdl, kik voltak azok a
jatékosok, akik palyara léptek a vildgbajnoksdg sordn. Ezutdn posztonként rendszereztem
6ket, melyhez a mezszamukat hasznaltam jelzének, mivel a jegyz6kdnyv adataiban is a
mezszam szerint szerepeltek. Majd megvizsgdltam erre az adott csapatra vonatkozé dsszes
lejatszott mérksézést, (a mérk6zések szama fliggott a végsé sorrend alapjan: alséhaz: 7
mérk&zés, kozéphdaz: 9 mérkdszés, fels6haz: 9 mérkbzés/ csapat) és Gsszegeztem, hogy az
egyes posztokrél hany db [6vési kisérlet esett, és abbdl mennyi lett eredményes. Ezutan,
kiszamoltam a posztonkénti dtlagmagassagot és atlagtestsulyt az el6zetes adatok szerint,
végil ezekbdl az adatokbdl szamoltam egy 6ssz atlagot is. Végezetil, miutan megcsindltam
ezeket a szamitasokat mind a 24 csapatra, hazakba rendeztem 6ket, és készitettem a hdzakra
vonatkozo 6sszesit6 tablazatot. Az adott hazban minden posztrél mennyi |6vési kisérlet volt,
abbdél mennyi volt eredményes, illetve mennyi volt az dtlag testmagassag és testsuly a
kiilonb6z6 posztokon. Ezen adatok alapjan az aldbbi tablazatokat allitottam 6ssze: (
TABLAZATOK)

Csak azokat a jatékosokat vettem bele a teljes mintdba, akik a vilagbajnoksag alatt palyara
léptek. A I6vési kisérleteket a posztoknak megfelel6en jelenitettem meg, és nem a lovés
helye szerint. Példaul ha az el6zetes adatok szerint a magyar csapatban jatszé 39-es szamu
jatékos posztja a balszél, de ez a jatékos a kapura I6vést bedllé pozicidbdl hajtotta végre,
akkor azt a balszél statisztikdjahoz irtam be. Ha valamelyik jatékos tébb poszton is szerepelt,
példaul iranyitdként és jobb atlovéként is, akkor az el6zetes adatok alapjan megadott
posztnak megfeleld helyre jegyeztem fel a statisztikajat.

Az adatok feldolgozasara az SPSS 8 statisztikai programot hasznaltam. A kilonbségek
igazoldsara kétmintas-t prébat alkalmaztam. Kapott eredményeimet pedig oszlop
diagramokon szemléltettem.

A kapott adatok alapjan megadllapitottam, hogy a fels6hdzban végzett csapatok atlag
testmagassaga és testsulya (190 cm, 88 kg) nagyobb, mint a teljes mintara szamitott
atlagmagassag és testsuly (187 cm, 84 kg), igy 1. hipotézisem igaz. Erdekes, hogy a bedlldk
atlag testsulya (95 kg) és testmagassaga (192 cm) volt a legnagyobb. A Vilagbajnoksag 100
mérk&zésén 6sszesen 9855 kapura 16vés tortént, amelybdl 5630 volt eredményes. Ebbdl a
9855-b61 3534 kapura l6vés volt a fels6hazban végzett csapatoké. A legtobb I6vést a bal
atlovék hajtottdk végre (9855 kisérletb6l 2733-at), igy mdasodik hipotézisem is igaznak



bizonyult. A fels6hazban végzett csapatok kapura |6vési kisérlete magasabb szamu és azok
eredményessége jobb, mint a tobbi ,hazban” végzett csapatoké. A kilonb6z6 posztok |6vés
eredményességét 6sszehasonlitva, a bedlld poszt volt a legeredményesebb (72%), igy 3.
hipotézisem hamis. gy megallapitottam, hogy a kutatdsom vizsgalata szerint a testarany és a
l6vé eredményesség kozott pozitiv 6sszefliggés van, és ennek a figgvényében kijelenthetem,
hogy a2013-as Férfi Ifjusagi Kézilabda Vilagbajnoksagon 192 cm atlagmagassaggal, 95 kg
atlag testsullyal és 72%-os [6v6 hatékonysaggal a bealld poszton jatszd jatékosok voltak a
legjobbak. Tovabbi érdekesség, hogy a vildgbajnoksag legsulyosabb egyénisége szintén egy
osztrak bedlld 133 kg-mal, legmagasabb jatékosa pedig egy tunéziai atlévé, aki 211cm-re
nétt.

Egy utanpdtlas vilagverseny mindig mérfoldké a sportag torténetében, mert a fiatalabb
generdcidknal tapasztalt tendencidk utat mutatnak a hazai tehetségek kivalasztasaban és
képzésének rendszerében. A vizsgalt verseny legértékesebb hozadéka, hogy a
legeredményesebb csapatok testi adottsdagokban felll multak rivalisaikat, s altalaban
elmondhatd, hogy a bedllé poszton jatszok voltak a legtermetesebbek. A kapura [6vési
alkalmakbol az atlovGk véllaltak a legnagyobb részt, de a legeredményesebbek a bealldk
voltak.

A jové legendai itt szlletnek!



