Az ifi és junior vilagbajnoki dontés kozéptavfutok felnottkori
teljesitményének vizsgalata a helyezések tiikrében
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Bevezetés: A korcsoportos versenyzok fejlodése, és versenyeztetése foglalkoztatja leginkabb
manapsdg az edzoket és a sportagi szakszovetségek vezetdit az atlétikdban. Az elmult
évtizedekben a sportag egyre jobban professzionalizalodik. Tobb nemzetkozi tanulmany is
foglalkozik a korosztalyos atlétak felnéttkori teljesitményével (Zelinchenok 2005, Grund,
Ritzdorf 2006, Hollings-Hume 2011). Kutatasunk célja a korosztalyos atlétikai vilagbajnoki
dontds kozéptaviutok késobbi teljesitményének vizsgalta 1998-t61 2012-ig.

Vizsgalati_modszerek: Tanulmanyunk az ifi és junior korosztily, 800 és 1500 m-es
versenyszamok nyolc legjobbjara fokuszalt (N=480). A vizsgélt futok korosztalyos
vilagbajnoksagon elért idderedményét ¢&s késobbi, egyéni legjobb teljesitményének
idéeredményeit vetettilk 6ssze a helyezések fiiggvényében. Az idéeredményeket a hivatalos
Spiriev pontérték tdblazatnak megfelelé pontszdmra valtottuk at. A leird statisztika mellett
(atlag, szoras) fiiggetlen kétmintas T-proba szdmitasokat végeztiink a vilagbajnoksagon elért és
az egyéni legjobb idéeredmények pontérték adatainak dsszehasonlitasara.

Eredmények: Az ifi és junior koru fiuk esetében, egy esettdl eltekintve, minden helyezés
tekintetében szignifikansan (P<0,05) javulnak az idderedmények mindkét tav esetében. Az ifi
lanyok esetében nem figyelhetd meg minden helyezés tekintetében szignifikans javulas. Junior
tarsaik jobbnak mutatkoznak, egy esetben nincs szignifikdns javulds az eredményeket
vizsgalva. Az ifi korcsoportos fitk atlagosan 18,86+2,97 éves korukban érik egy egyéni
legjobbjukat az ifi lanyokhoz hasonldan 18,38+2,61. Junior korban a fiuk 21,02+3,39, a lanyok
hamarabb, 20,33+3,20 éves korukban érik el atlagosan a legjobb teljesitményiiket. Ifi korban a
maximalis teljesitményt a két nem kozel azonos 1d6 elteltével éri el (fia; 2,55+2,61lany;
2,26+2,63). Junior tarsaik ezt fitk esetében 3,01+2,80 lanyok esetében 2,27+3,03 év alatt érik
el. A korosztalyos ifi vilagbajnoksag dontds kozeéptavfutd fitknak csupan 25,9%, a lanyoknak
22,32% jut ki nagy vilagversenyre. A junior korcsoport itt is jobbnak mutatkozik mindkét nem
tekintetében (fit; 50% lany; 44,14 %). Az idéeredményeket vizsgalva mindkét korosztaly
esetében tulnyomorészt szignifikans javulas figyelheté meg, de ennek ellenére a felndtt nagy
vilagversenyen valo szerep- 1és kozott kiilonbség mutatkozik a két csoport kozott.

Osszefoglalas: Az ifi korcsoportot vizsgalva arra a megéllapitasra jutottunk, hogy a dontés
kozéptavfutok mindkét nem tekintetében alacsonyabb aranyban szerepelnek a késobbi felntt
vilagbajnoksagokon és olimpidkon, tovabba korabban elérik az egyéni teljesitményiiket. A
Jjunior koru tarsaiknak azonban csaknem fele szerepel, felnétt vilagversenyen €s késobb is érik
el csucsteljesitményiiket palyafutdsuk sordn. Mivel ezen vizsgalat csupan a korcsoportos
versenyzok dontdseit elemzi, tovabbi kutatast igényel az ifi és junior vildgbajnoksidgon a
dontdbe nem jutott futdk hasonlo vizsgélata.




