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1. Bevezetés, témavalasztas indoklasa

A lakossagi sportfogyasztasok €s sportkiadasok volumenére szamtalan tényezd gyakorol
hatast, melyek koziil a pénziigyi jellemzOk mellett a szocio- demografiai ismérvek
(rendelkezésre allo szabadidd, tarsadalmi statusz, stb.) is kulcsfontossaggal birnak.
Témavalasztdsom aktualitdsa egyben célszerlisége, hogy egy sporthoz szorosan kapcsolodo
vallalkozast vezetek, melybdl kovetkezik, hogy kozvetlen rdlatasom van az emberek sportcélu

koltésenek mértékére €s az azt befolyasolo tényezdkre.

1.1. Irodalmi attekintés

Sajnalatos az a - szdmos kutatés altal bizonyitott - tény, hogy a felnéttek korében drasztikusan
csokken a sportoldsra szant id6, mig a fiatalokra vonatkozo kutatasok (Acs- Borsos- Rétsagi
2011, Szabo 2013, Ifjasag gyorsjelentés 2008) szerint 60-90 perc k6zott mozognak leginkabb
az emberek, addig a felndttek korében a sportra szant id6 leggyakrabban alkalmanként 30perc.
Az Eurobarometer 2009-es felmérése szerint az uni6 atlagaban 39%, a magyarok atlagaban
53% soha nem sportol. A sportoldsi aktivitast vizsgalva tobb hazai kutatas is (Tarki, 2012,
Ifjasag Gyorsjelentés 2008) megallapitotta, hogy a nemek tekintetében eltérések mutatkoznak.
A férfiak (24,3%) gyakrabban sportolnak, mint a ndék (16,2%), ami mogott valdsziniileg az
allhat, hogy a férfiak tobb szabadiddvel rendelkeznek, mig a ndk haztartasi kotelezettségiik
mellett, a mai tarsadalmi elvarasoknak megfeleléen a karrierjiiknek is egyre tobb figyelmet
szentelnek. Szamos kutatas (Neulinger 2007, Paar 2011, Szabo 2012) megallapitotta, hogy a
sportolds és a sport célu koltés gyakorisaga, moddja, tartalma eltérd kiilonb6zo tarsadalmi
csoportokban. A magasabb tarsadalmi statusszal — igy a magasabb iskolai végzettséggel —

rendelkezOk szaméra nagyobbak a lehetdségek, ¢és az igényeik is magasabbak az



egészségtudatosabb ¢életmodra, s ennek részeként a rendszeres testedzésre. Ebbdl
kovetkeztethetd, hogy tobbet sportolnak ¢és tobbet is forditanak sport célu kiadasokra a
féiskolat vagy egyetemet végzett egyének, mint a nyolc altalanossal vagy alacsonyabb
végzettséggel rendelkezok. Paar (2009) kutatdsai szerint a sportfogyasztds valtozasa
Magyarorszagon 0Osszefligg a nett6 jovedelmek valtozasaval, azaz a sportfogyasztds nagy
jovedelemérzékenységet mutat.

A sportolas, valamint a fizikai aktivitds napjaink egyik leggyakrabban eldtérbe helyezett
targykorévé valt a média és a politika szamara is, hiszen nap, mint nap talalkozhatunk a sport
¢s az egészség kapcsolataval, illetleg a sportgazdasdg novekvd szerepével. A tarsadalom
fizikai  aktivitasdnak fokozdsa révén allamhéztartasbeli, munkaltator ¢és egyéni
koltségmegtakaritisok érhetdk el. A nemzetkdzi modszertanok alkalmazasival Acs és
szerzOtarsai (2011) meghataroztdk a magyar viszonyok kozott az Orszagos Egészségbiztositasi
Pénztar koltségvetésében a lakossag fizikai inaktivitasabol szarmazé koltségek mértékét. Acs
¢€s szerzOtarsai szerint az inaktivitds tappénz koltségei a fizikai inaktivitds 10 szézalékpontos

csOkkenésével varhatoan atlagosan 1,8 milliard forinttal lennének kevesebbek.

2. A vizsgalat hipotézisei és célja

2.1. Hipotézisek:

1. A férfiak tobbet koltenek sportcélra évente, mint a nék

2. Hajadonok ¢és nétlenek nagyobb fizikai aktivitdst mutatnak, mint a hazasok vagy elvaltak
3. Iskolai végzettség emelkedésével ndnek a sportkiaddsok

4. Telepiilésméret ndvekedésével ndnek a sportkiadasok

5. A sportadgvalasztasra hatassal van az infrastruktira



2.2. Célok:

Célom, hogy a primer adatbazisom segitségével megvizsgaljam a hazai haztartasok
sportfogyasztasi attitlidjeit, valamint sportkiadasainak szerkezetét és volumenét. A haztartasi
koltségvetésben a sportkiadasok hdztartastipusonként eltéré eséllyel vannak jelen. Ahhoz,
hogy a sportgazdasdg a magyar gazdasagban 1is jelentdsebb szerephez juthasson,
mindenképpen tisztdban kell lenni azzal, hogy milyen fogyasztoi csoportok azok, amelyek
koltenek, és melyek azok, amelyek nem koltenek sportra. A kutatasban arra voltam kivancsi,
hogy milyen kiilonbségek talalhatok az egyes magyar héaztartas-tipusok kozott abban, hogy
jelen van-e a sportkiadas a koltségvetési szerkezetiikben, valamint melyek az ezt meghatarozo

szoci0-demografiai tényezok.

3. Vizsgalati anyag és modszerek

Az adatfeldolgozas soran leird és kovetkeztetéses statisztikai modszereket, paraméteres €s
nem paraméteres probakat (chi® proba, Mann- Whitney proba, Kruskall- Wallis teszt)
alkalmaztam, melyet az SPSS Statistics for Windows 20. szoftverrel elemeztem. A
kapcsolatok szorossagat korrelacio analizissel vizsgaltam. Az eredményeket akkor tekintettem
szignifikansnak, ha p <0,05 volt.

Kényelmi mintavételi technikdval tortént mintavalasztds soran igyekeztem orszagos
lefedettségli adatbazist létrehozni. A [étrejott adatbazis ugyan nem reprezentativ, de
nagymintas becslési tulajdonsagai révén alkalmas a tendencidk megjelenitésére.
Célcsoportomnak a hazai haztartdsokat jeloltem, azokon beliil is a haztartasfoket kérdeztem.
A végleges adatbazis 571 csaladfo valaszait tartalmazza. A nemek eloszlasat tekintve 63,4%
férfi, 36,6% nd. A mintavalasztdsom helyszinét Magyarorszag teriiletére korlatoztam. A
Magyarorszagon talalhatdé 19 megye koziil 17 szerepel a mintdba. Jasz-Nagykun-Szolnok

megye ¢s Heves megye nem képezi a mintavalasztdsom helyszineit. A lekérdezés ideje 2012-



ben tortént. Az adatok gyijtéséhez sajat szerkesztésii, anonim, Onkitoltéses kérddives
modszert haszndltam, melyek a csaladfOk sportoldsi szokésaira, sportcélu koltéseire
vonatkoz6 kérdéseket tartalmaztak. Az adatgyljtés két modon tértént hagyoméanyosan sajat,
szerkesztett kérdoivvel, illetve online modon. A kérddiv 45 zart kérdést tartalmazott, melyben
a demografiai tényezokon kiviill a sportfogyasztdsra, az egészséges ¢Eletmod anyagi
feltételeihez kapcsolddo kérdések szerepeltek, melyek az életmindséggel is kapcsolatban

allnak.

4. Eredmények

Els6 korben a sportfogyasztas valtozot vizsgaltam. Feltételezem, hogy férfiak tobbet koltenek
sportcélra évente, mint a nék. Az eredmények vizsgalata soran eldszor megvizsgaltam a
haztartasfok heti sportoldsi szokdsainak gyakorisagat. A leird statisztika alapjan kijelenthetd,
hogy a mintamba keriilt egyedek a pénteki napokon sportolnak legtobbet. Ezt koveti a
csiitortok, majd a kedd. Szdmomra érdekes eredmény, hogy a valaszaddk legkevésbé
szombaton €s vasarnap végeznek testmozgast. Ehhez az eredményhez biztosan hozzajarul az a
tény, hogy a megkérdezettek atlagéletkora 39,55 +/- 12,89 év, vagyis a felndtt lakossagrol
beszélhetiink, akik tobbnyire hétvégenként csaladi korben (gyerekekkel) tartdzkodnak. Ez a
szamszerlsitett eredményem arra is enged kovetkeztetni, hogy Magyarorszagon kevés azon
csaladfok szama, akik hétvégenként mérkdzéseken vesznek részt, mint igazolt sportolok,
vagyis az igazolt sportolok szama felndttek korében alacsony.

Elszomoritd tovabb4a, hogy az altalam vizsgalt napok esetében 0 az adatsor modusza, vagyis a
leggyakoribb eset, amikor valaki egyaltalan nem sportol (1. abra). A valaszaddk legnagyobb
része 30,1% havonta 1-3 alkalommal vagy ritkabban végez testmozgast. Testmozgés alatt
minimum 30 perces fizikai aktivitast értliink, mely emelkedett pulzussal jelentkezik. Az

altalam létrehozott kumulalt mutatészam is alatamasztotta ezen allitast, hiszen az 571 f0s



minta 18,4%-a (105 f0) egyetlen percet sem tolt testmozgassal sajat bevallasa szerint. Ez azt
jelenti, hogy minden 5. ember inaktiv, vagyis soha nem sportol.

Megvizsgaltam, hogy a nem befolyasolja-e a rendszeres testmozgas gyakorisagat, hiszen
feltételezem, hogy proxymutatoként is értelmezheté a nemek sportfogyasztasi szokasainak
vizsgalata soran. Kérddivemben a testmozgas alatt a minimum 30 perces folyamatos fizikai
aktivitdst értem, mely tobb kutatasi eredmény szerint is pozitiv hatdst fejt ki az
egészségfaktorban.

A fliggetlenség vizsgalat null hipotézisét 10%-o0s szignifikancia szint mellett elvethetjiik a Chi
? proba alapjan. Vagyis a testmozgas rendszeressége fiigg a nemtS1! A Mann - Whitney proba
is aladtamasztja, hogy a két csoport (férfiak és ndk) kozott kiillonbség van a sportolas
gyakorisaganak tekintetében, vagyis megallapithatjuk, hogy a férfiak valéban tobbet
sportolnak.. Véleményem szerint a férfi csalddfdk munkaid6 utdn jelentdsen tobb
szabadiddvel rendelkeznek, mint a ndk, de ez a becsiilt szabadidd mennyiség is joval az
eurdpai atlag alatt van. A nék korében a haztartasi kotelezettségekre forditott 1dé joval
magasabb, igy szabadidds programjuk megvalasztasdnal gyakran taldlkozhatunk azzal az
evidencidval, miszerint a sportolasi szdndékukat aldozzdk be az éppen aktualis hazimunka
javara.

Ezt kovetden a heti sportolassal toltott idotartamot is megvizsgaltam, amely szerint hasonlo
eredményre jutottam. Ez azt jelenti, hogy a sportoldssal toltott idotartam fiigg a nemtdl. A
Mann - Whitney préba alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a férfiak tobbet
sportolnak. Kozvetleniil ezutdn létrehoztam egy kumulalt valtozot a sportkoltések proxy
indikatoraként. A Man - Whitney proba alapjan bizonyitast nyert (p <0,05), hogy a férfiak
szignifikdnsan tobbet koltenek sportcélra évente, mint a ndk. Az Onkitoltds kérddiv
értelmében a mintaba keriilt férfiak atlagosan 70894 Ft-ot, a n6k 54807 Ft-ot koltottek az

elmult évben (1. Tablazat). A sportolasi célra forditott kiadasokat tovabbi kategdridk szerint is



vizsgaltam (2. Tablazat). A négy kategdria koziil a legtobbet a sporteszk6zok vasarlasara
koltenek a mintdba keriilt csaladfok (atlagosan 22573 Ft/ f6/ év). A sportcélra forditott egy
fOre jutd éves kiadas atlagos becsiilt értéke 66111 Ft.

Vizsgéaltam tovabba a csaladi allapot szerinti eredmények alakulasat. Feltételeztem, hogy a
hajadonok és ndtlenek nagyobb fizikai aktivitast mutatnak, mint a hazasok vagy elvaltak.

A statisztikai adatfeldolgozas soran nem paraméteres probat alkalmaztam, hiszen a
sportoldssal toltott 1d6 generdlt mutatdszama nem kovette a normalis eloszlast. A Mann-
Whitney proba értelmében bizonyithatd (p <0,05), hogy a hajadonok/nétlenek tobbet
sportolnak, mint a hazasok vagy az elvaltak. A rangszdmok alapjan megallapithatjuk, hogy a
ndtlen/hajadon csaladi allapot kategdridba tartozok sportolnak a legtobbet, melyet az élettarsi
kapcsolatban €16k és a hazasok kdvetnek (4. Téblazat).

Ezt kovetdéen vizsgaltam az iskolai végzettség €s a sportkiadasok kapcsolatrendszerét.
Feltételeztem, hogy az magasabb iskolai végzettséggel rendelkezOk sportkiadasai is
magasabb. Korabban hazankban késziilt sportolasi hajlandosdgot felmérd tanulmanyokkal
Osszhangban, sajat kutatdsom is a sportkiadasokra vonatkozoan alatdmasztotta, hogy az
iskolazottsag javuldsaval a sportkiadasi hajlanddsag €s a sportkiadasok mértéke is jelentdsen
novekszik. Atlagosan a vizsgalt mintaba 66111 Ft-ot koltottek —sportkiadasokra.
Megvizsgaltam, hogy a kiilonbozé iskolai végzettséggel rendelkezok sportkiadasai
homogénnek tekinthetdk-e. A lefuttatott fliggetlenségi vizsgalat alapjan kijelenthet;jiik, hogy a
sportkiadasok ¢€s az iskolai végzettség fliggetlen egymdst6l. A Mann - Whitney proba
eredménye alapjan az altaldnos iskolai végzettséggel ¢és az ¢érettségivel rendelkezdk
csoportjanak sportkiadasai nem kovetnek azonos eloszlast. A rangszamok alapjan lathatjuk,
hogy az érettségivel rendelkezdk joval magasabb sportkiadasokkal rendelkeznek. Azonban
ezen eredményeknél biztosan torzitd hatasként jelentkezik, hogy az altalanos iskolai

végzettséggel rendelkezOk igencsak alulreprezentdltak a mintaban (n=7). Az érettségivel €s



fels6foku végzettséggel rendelkezdk sportkiaddsai azonos eloszlast kdvetnek. A rangszamok
alapjan bizonyithatd, hogy nincs jelentds eltérés.

Az elvégzett tesztek alapjan megallapithatdo, hogy az 4ltalanos iskolai végzettségliek
rendelkeznek a legalacsonyabb sportkiadasokkal, a szakmunkés- érettségi-felséfoku
végzettséggel rendelkezOk sportkiadasai joval magasabbak, viszont egymastdl nem
kiilonboznek szignifikdnsan (4. Tablazat).

Ezt kovetden megvizsgaltam a telepiilésméret és a sportkiadds kapcsolatat. Feltételeztem,
hogy a telepiilésméret novekedésével ndnek a haztartdsok sportkiadasai. A vegyes kapcsolat
tesztelése sordn nem tudtam igazolni e hipotézisemet, hiszen bizonyithatéan a sportcélra
forditott éves kiadas generalt mutatdszdma nem mutatott szignifikans eltérést (p> 0,05) a
teleptilésméretek kozott. Megvizsgaltam tovabba, hogy a sportkiadasok tekintetében létezik-e
regiondlis eltérés. A Kruskal - Wallis teszt eredményei alapjan megéllapithatd, hogy a
kiilonbozo régidkban a sportkiadasok tekintetében nem taldltam szamottevo eltérést.

Ezt kovetéen megvizsgaltam, hogy a spotadg valasztast befolydsolja-e az infrastruktira
megléte. Feltételeztem, hogy az infrastruktura befolyassal van a sportoldsi hajlandosagokra,
mely feltételezésemet kvantitativ modon bizonyitani nem tudtam.

Megvizsgaltam, hogy a sportolok dontéseit mi befolydsolja, amikor sportolast valasztanak.
Arra az eredményre jutottam, hogy leginkabb a sportag népszertisége, majd sziilok és baratok

hatasai jelentik a legnagyobb befolyasold tényezot. (2. abra).

5. Osszefoglalas

Jelen gazdasagi és politikai kornyezetben a sport teriilete egy dinamikusan fejlodo stratégia
agazat. Napjainkban is zajlik a sport jogi és gazdasagi szempontl atalakitasa. Lathato, hogy
oriasi gazdasagi volumenben vette kezdetét az ifjusagi korosztaly spotra 6sztonzése, valamint

az infrastrukturalis versenyhatrany rendezése (stadionépitések). Kérdéses szamomra, hogy a



hazai sportfinanszirozas vagtaja az infrastrukturalis fejlesztések, milliardos beruhdzasok vajon
mennyire fognak motivacioként hatni a szabadiddsportot valasztok szdméra a késdbbiek
folyaman. A sportkdrnyezet folyamatos valtozasa miatt célszerli lenne ehhez hasonl6 kutatast
a kozeljovoben megismételni, akar jelen kérddiv visszakérdezése kapcsan, hiszen ennek
segitségével a valtozas mértékét is szamszeriisiteni lehetne, illetve az eddigi stratégiai
dontések visszacsatolasaként is szolgalhatnak. A sportfogyasztas tekintetében alapstatisztikai
adatok hidnya miatt e teriileten egy reprezentativ kutatas elkészitése nehezen kivitelezheto,

ezaltal jelen kutatds nagymintas becslési eredményei is felértékelodnek.
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1. abra: A fizikai aktivitas heti idomérlege
Forras: sajat szerkesztés

1. Tablazat: Sport céli koltések nemek szerinti megoszlasban

Nem Atlag Elemszam Sz6ras
Ferfi 70894,73 285 5016,882
NG 54807,69 156 5012,49
Osszesen 65204,08 441 5021

Forras: sajat szerkesztés

2. Tablazat: Sportcélra forditott kiadasok 2011-ben

Sportruhazat | Sportcipd | Sporteszkdz | Sportszolga Sportcélra
éves koltsége éves ok éves Itatas éves forditott éves
2011-ben? koltsége koltsége koltsége kiadas generalt
2011-ben? | 2011-ben? | 2011-ben? mutatdszama
elemszam 488 505 477 471 443
atlag 12428,27 14227,72 | 22573,37 17186,83 66111,73
szOras 5834,74 1719,77 3063,53 4052,68 7307,42

Forras: sajat szerkesztés
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3. Tablazat: Hetente 6sszesen sportolassal toltott ido generalt mutatoszama

Csaladi allapota? Atlag Elemszam Szoras
nétlen/hajadon 10,16 133 7,85
hazas 7,44 295 6,72
elvalt 5,96 57 5,67
dzvegy 7,81 11 6,81
élettarsi kapcsolatban él 7,85 74 6,67
Osszesen 7,98 570 7,09

Forras: sajat szerkesztés

4. Tablazat: sportkiadasok iskolai végzettség szerint

Legmagasabb atlag Elem szoras
iskolai végzettsége? szam

nyolc altalanos 17500,00 7 2908.21
szakmunkas 59189,18( 148 6748,48
érettségi 72429,57 71 8421,07
felsdfoku 69565,72 213 7023,11
Total 6570045 439 7160,10

Forras: sajat szerkesztés

2. abra: Sportolast befolyasolo tényezok

Mi alapjan valasztott sportot?

1507

1009

504

T T T T T T
Kiltség igény . asport példakép eszkdz igény  szlldk, bardtok egyeh
népszerlsege hatasara

Forras: sajat szerkesztés
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