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A mii leirasa:

A vitamin cimii sorozatom kozponti témaja az egészség, az egészséges életmdd. Ez olyan
téma, ami az emberiséget a kezdetek Ota foglalkoztatja, ami magaban hordozza a betegség
megjelenését és a halal eljovetelét is egyarant. Az egészség témajaval szorosan
Osszekapcsolddo orvoslas és annak mddszerei a miivészetben is megjelenitett téménak szamit.
Gyakran keszitettek a betegségekkel és gydgyitassal foglalkozé alkotasokat.

A festészetben ezen a téman belll leggyakrabban a megbetegedett testet vagy annak
szimbolumat abrazoltdk. Leginkdbb az adott kort éppen sUjto legelterjedtebb betegséggel, mint
példaul a pestissel és a tuberkuldzissal foglalkoztak.

Gyakoribb ezek kozil a pestis megjelenitése. Erre példaként szolgal Hans Baldung Grien, és

Lucas Cranach, akik sok festményiikben foglalkoztak a témaval, valamint Bernt Notke: A
Halal tnca, és Carlo Coppola: Az 1656-0s napolyi pestis cimii festménye is errél szol.
A tuberkulézis leginkabb regények szerepléinek betegségeként jelent meg a XVIHI-XIX.
szdzadban. Ezzel a jelenséggel kapcsolatban Susan Sontag: A betegség, mint metafora cimi
irdsaban értekezett. Sontag felhivta a figyelmet a betegség metaforajanak széleskori
elterjedtségére, az ez altali megbélyegezettségre, leginkdbb a tuberkuldzist és a rékot tartva
szem el6tt. A betegségmetaforika a betegség es a jellem kozotti dsszefliggesek sztereotipidin
alapszik. Az ironé szerint a tuberkuldzist, a romantikus, vagyakoz6 ember betegségének
tartottdk, legtobbszor pozitiv, szenvedélyes karakterek betegségeként jelent meg az
irodalomban. Tunetei kozé tartozik a fokozott étvagy és szexualis vagy, valamint az elhaldlozas
sem annyira vontatott, mint a rak esetében. Ezzel szemben a rdkban szenvedé ember betegségét
legtobb esetben még szerettei elétt is titkolja, ugyanis ezt az érzelmek elfojtasanak
betegségeként értelmezik. Tinetei kdzott a tuberkuldzissal ellentétben az étvagytalansag, és a
szexualis vagy csokkenése szerepel. Ezeken a betegségeken kivil még sok masikat is
Osszekapcsol a kozhiedelem bizonyos jellemvonédsokkal, aminek kdszénhetéen a
megbélyegzést is el kell viselnie a testi fijdalom és az elmulas gondolata altal meggyd6tort
beteg embernek.

A betegség, az ellene valé kizdelem, majd a kudarc halalban valo Kiteljesedése az én és
csalddom életére is ranyomta bélyegét. Ennek megtapasztaldsa véaltotta ki bel6lem, hogy a
miivészet eszkdzeivel fajdalmamat fizikai formaba dntsem.

Véleményem szerint a betegseg gondolatanak aggodalmat kelté mivolta leginkabb a halaltol,
mint ismeretlentél vald félelemben rejlik. Masrészrél senki nem szeretne fajdalmakkal tel,
korlatozott életet élni. Ugyanis ha tartésan betegek leszink, szembesilnink kell a

halanddsagunkkal és azzal, hogy kiszolgaltatotta valunk.



Orvosok kiséretében, gydgyszerekkel kikdvezett Gton haladunk az elkeriilhetetlen elmualés fele,
reménykedve abban, hogy az Ut végét nem latjuk meg a kdvetkezé lépés soran.

Amde amig nem betegsziink meg stlyosabban, addig szeretjik elkeriilhetének képzelni a
halalt, és bizni az orvostudomanyban, amelyben korunk orvosai, tuddsai latszélag egyre
sikeresebben kiizdenek az elmulassal. Annak ellenére, hogy manapsag egy ember atlagosan
magasabb életkort él meg, mint régen, az elmulas elkeriilhetetlen, és ez — ha nem is tudatosan,
de — minden emberben ott lakozik. Ha megcsapja valahonnan az elmulas lehetéségének szele,
akkor sajat halandosagan elgondolkozik, és egyre tobb kérdés vetédik fel benne az élettel
kapcsolatban. Tobbek kdzott annak a kérdése, hogy tehetlink-e annak érdekében, hogy a halal
pillanata minél késébb kovetkezzen be? Megelézhet6-e a betegség kialakuldsa megfeleld
életmdddal, vagy sem? Ezek a kérdések bennem is kdzponti kérdéssé valtak az elmult idében.

Elsésorban az egészséges taplalkozas modjarol gondolkodtam el. Az érdekelt, hogy melyik a
legmegfelelésbb mod arra, hogy egészséglinket megovjuk. A szervezet termeészetes
vitaminokkal val6 védelme vagy a mesterseges készitmenyek hasznélata-e a célravezetobb?
Természetes alatt értek minden olyan vitamint, amit a természetben mar készen talalunk.
Mesterséges ,,tapanyagok” kdzé sorolnam a vitamin tablettdkat, gyogyszereket és a kulonféle
taplalek kiegészité készitményeket. Természetesen minden ember érintkezik mindkét félébol
bizonyos mennyiséggel élete soran. Van, aki szorongassal figyel sajat életmddjara, és a
lehetségesen felmerils, ebbsl adddd betegségekre. Egészsége megovasa szélséséges formakat
kezd olteni, tdlzasokba esik, és a mesterséges készitmények tomkelegét veszi magahoz.
Képeimen a megjelend tablettdk sokasagaval ebbél a tulzésba vitt életmdédbdl indultam ki, egy
ilyen életmodot €16 csaldd mindennapjait kiseré jelenségeket festettem meg.

A sorozatom els6 darabjdnak készitésekor a valasztds dilemméaja foglalkoztatott.
Méra egyre tobb az olyan élelmiszer, amelyben semmiféle taplaloanyag nem talalhato, amiket
csupan az izek élvezete miatt esziink. Sok kilfoldrél hozott gyimdlcsnek sem lehetiink maér
biztosak a vitamintartalmaban, ugyanis a széllitas soran azok — kilénésen a déli gyimélcsok —
kilonb6z6 vegyszeres eljarasokon, kenyszerérlelésen vesznek részt. Kényszerérlelésen megy
keresztil igy a banan is. A banénérlelés folyamata egy, a természetes érestél teljesen
elrugaszkodott eljaras. A zolden leszedett gyimdlcsot banénérlel6 tzembe szallitjak, ahol egy
4-8 napos kezeléssel, felfutott taroloban, etiléngéz segitsegével érik el, hogy a gyumdlcs
megérjen. A folyamat utan az Uzletek valamelyikébe kerlilve csabitjak az éppen arra jaro,

gyumolcsre éhes embert.



A folyamat soran bizonyos értelemben ezek a gyimdlcsok is mesterségessé valnak, hiszen az
ember beleavatkozik a természet rendjébe. Ebb6l gondolom, hogy igazabdl nem is allapithato
meg, hogy hol huzédik a hatar a mesterséges és a természetes vitamin kozott. Ezt a
bizonytalansagot szerettem volna kifejezni azzal, hogy a képemen déli gylimdlcsoket
jelenitettem meg.

Mindezeket egy kor alaki tanyérra helyeztem. A kor a tokéletességet, egyszertiséget, a
teljességet és a korforgast szimbolizalja. A kdrnek nem tudjuk meghatarozni a kezdetét és a
véget. Ezen tulajdonségainak koszénhetéen alkalmaztak az idé szimbolizalasara is.

En leginkdbb az ember teljességének megjelenitésére hasznaltam, az egészség
szimbolumaként. A képemen a kort azonban megbontjak a tablettdkkal kibélelt gylimdlcsok,
mellyel ennek a teljességnek a megbomlasi lehet6ségét akartam Kifejezni.

A tanyér mellett egy villa hever. A villa még az asztalon pihen, az étel hianytalan, de a
gyumodlcsok mar fel vannak véagva. Az evéshez készil6dé ember Kkivancsi, de még
dontésképtelen.

Ezt a format a bizonytalansdg, a megrekedtseg jelenlétének hangsulyozésaként alkalmaztam.
A villa témajaval André Kertész foglalkozott fotok formajaban, valamint Chaim Soutine tébb
csendéletében is megjelenik.

Az ételt csendélet formajéban jelenitettem meg. A csendélet kedvelt kifejezési forma volt a
régebbi korok mivészei kozott is, de csak a XVII. szazadra valt 6nallé festészeti témava.

A XVII. szdzad els6 felében Eurdpaban népszerii a vanitas-festészet, melynek mifaja a
dolgok mulandésagat és hidbavaldsagat erzékelteti, és az idé visszafordithatatlansagara
igyekszik figyelmezteti minden foldi haland6t. A vanitas-képek rendszerint intellektualis
tartalmdak, csendélet formaban megjelenitettek, és moralis lzenetet kozvetitenek. Mindezt
szimbolumok, attribltumok segitségével. Ilyen példaul a koponya, a homokédra, a kialudt
gyertya, az elrothadt gyimdlcs, a szappanbuborék, valamint az evilagi tudas és hatalom
jelképei: mint példaul a kdnyvek és a dragasagok, amelyek ezek értelmetlenségét hivatottak
érzékeltetni.

Ha a képemen megjelené tablettdkat gyogyszerekként, mint az életet menteni probalo
vitaminként fogjuk fel, akkor a képem egyfajta modern megjelenitésti vanitas-csendéletként is
értelmezhet6, hiszen mai vilagunkban mér a betegség szinonimajava valt a gyogyszer.

A csendéletem dekomponalt, ami sejteti, hogy mindez egy inog6 télcan jelenik meg. Mintha
csak az élet menzajan osztottadk volna a lehet6ségek lakomajat, s az ember bizonytalan, remegé
kézzel gondolkozna azon, hogy mit kezdjen a kapott adaggal, abbdl mennyit egyen, mikor
lasson neki, s hogy egyaltalan egyen-e beléle.



A sorozatom tébbi képén olyan tipusu emberek életébsl meritettem ihletet, akik a repeta
mellett dontottek. Harom szituaciét abrazoltam egy mesterséges vitaminoktol fliggé csalad
elképzelt életéb6l. Ezeken leginkdbb természetkozeli helyzetekben jelenitettem meg a
természetelleneset, feltéve ezzel a kérdést, hogy vajon meddig tud az ember kétségbeesésében
elmenni, ha szervezetének épségeét veszélyeztetve érzi.

Az egyik ilyen, ahol egy idés hazaspart abrazoltam, akik latszlag bef6zéshez késziilnek el6.
A ritualé kdzben majdnem minden gy torténik, ahogy az megszokott: elékeril a vajling, a
befottestivegek és a nyersanyag. Nagypapa felteszi a szemiivegét, nagymamaval egyitt, a
bontanival6t keziikben tartva a tal felé hajolnak, s elkezdik a munkat. Azonban a gyiimolcshéj
helyett mesterséges papir és aluminiumcsomagolastdl kell megszabaditani a ,,gyiimélcshast”,
aminek mar nincs kdze a kertben termettekhez, ugyanis ezek szerepét a piruldk veszik at.

A befott készités célja, hogy akkor is vitaminhoz jussunk, amikor éppen nem terem semmiféle
gyumoélcs. A bef6zés egyfajta konzervalasi folyamat, ami altal a bef6tt jelképe lehet a
megorzésnek. Ugyanakkor ebben az esetben a megd6rzés nem kozvetlen a kapszulakra
vonatkozik: ezeken keresztiil az élet biztosabb tartdssaga a cél, a kapszula csak egy eszkdz a
konzervélas elérésére. Ez a forma az ember nagyravagyo céljait hivatott érzékeltetni, aki képes
barmivel megprdbalkozni, csak hogy megvaltoztassa a megvaltoztathatatlant.

A munkat végzék mdgott halmokban jelennek meg a tablettak dobozai, de arr6l nem arulkodik
semmi, hogy ezek mar a hulladékai a feldolgozasra kerilt mennyiségnek, vagy a még
bontatasra vard készitmények. A munka idejének hossza ebbél kifolyolag kiszamithatatlan,
nem tudhatjuk, hogy mennyi van még hatra bel6le, mint ahogy az is bizonytalan, hogy az élet-
tartdsitasa mennyi idére biztositott ezek segitségével.

A bef6zés szimbolikéja a sorozatom kdvetkez6 darabjanak is része. Ahogy az elsé képemen,
gy itt is egyfajta vanitas-csendelet formajat oltve jelenik meg Gjra a kulcsmotivum. A csalad
intim terének, otthondnak zugaiba is beférkézik a halalfélelem. Egy éléskamraban kozos
polcon tarolt gyumdlcsbefétt, valamint a pirulabefétt ismét felveti a bizonytalansag kérdeset,
de a dontés mar megszuletni latszik: Az egészség megovasat ez a fiktiv csalad a
gybgyszeriparra bizza.

Az élelmet tarolé polc mellett egy masikon szinte észrevehetetlenul bajik meg egy urna, s
mar-mar természetes disztargyként olvad be kornyezetébe. Ennek ellenére fontos Uzenetet
hordoz magaban, s egyfajta emlékeztet6ként dsztdnzi tovabb a haz lakdit lehetetlen életmddjuk
folytatdsara. Sikeresen, ugyanis a gyumdlcsbeféttek érintetlentl allnak a pirulabeféttel
ellentétben. Az urna motivumaban ezen kivil a beféttben rejlo kett6sség — a tartdsitds és az

elmilas kettéssége — is megjelenik. Ugyanis valahol a tartdsitott gylimdlcs is egy halott,



novekedésre mar képtelen, magjatél megfosztott test maradvanya, amit élettel telinek
szeretnénk képzelni.

Az utolso, szintén jelenetet abrazolé festményen ennek a csalddnak egy tnnepi lakomajat
abrézoltam. A kozos étkezés szintén az ember legtermészetesebb hagyomanyai kdzé tartozik.
A mivészetben lakomajeleneteket legfobbképpen keresztény kontextusban jelenitettek meg.
Tobb példat talalhatunk a csodalatos kenyér és halszaporitas, valamint az utolsé vacsora
abrazolasara. Az utolsé vacsora abrazolasok esetében az asztalon kenyér és bor jelenik meg,
ami jelképezi Jézus testét és vérét. Eszerint, ami taplalék a testnek, az Jézus a léleknek.
A festményemen a legegyszeriibben talalva jelennek meg a gydgykészitmények. A lakmarozok
kézzel esnek neki a kiszedett adagnak, mar nincs szlkség evoeszkozokre, illemre, a taplalkozas
altali cél elérése valik csak lényegessé. Ezzel a formaval a tulz&sba vitt dvatossadgnak
nevetségesen tragikus mivoltara fokuszaltam.

A tabletta a modern gyogyszer-hivé ember kenyerévé valik. Az ige elterjed, a legifjabbat is erre
nevelik, igy a kulonds életmod megszokottd valik. S végll, az asztal mellett kellemesen
beszelgetd, joiziien falatozO tarsasdg a rettegéstél — hogy ez az utolsdé vacsordja — a

vitaminjaiba fullad.

Az életmdd-valasztas lehet6sége azonban mindenki szdméra adott, de lehet, ha tul sokaig

habozunk, az élet valaszt helyettink.
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