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Absztrakt: Vizsgalatunk célja, hogy egy atfogobb, vilagosabb képet adjon arrol, miként
bontakozik ki a gyermek onéletrajzi emlékezete és tarsas-érzelmi fejlodése az anya-gyermek
emlékezd beszélgetések sordn, és erre milyen hatdssal vannak az anyak, és gyermekek egyéni
kiilonbségei. Kiilonos tekintettel arra, hogy az anya narrativ stilusa milyen kapcsolatban all az
anya-gyermek diad mentalizacios és érzelemkifejezésl képességével. Ugy gondoljuk, hogy az
anya-gyermek diad narrativumainak elemzése hozzasegithet ezen kapcsolatok feltarasahoz és
jobb megismeréséhez. Mivel jelen kutatasunk elsdként vizsgalja hazai mintan az anya-
gyermek parbeszédeket, hianypotlonak szamit a hazai fejlodés-1élektani kutatdsok teriiletén.
Vizsgalatunk soran 45 anya-gyermek diad pozitiv, illetve negativ életeseményeinek
narrativumait elemeztiik. Arra kerestiik a vélaszt, hogy az anyai narrativ stilus befolyasolja-e
az intencionalis allapot-tulajdonito és érzelemkifejezd szavak eléfordulasat a parbeszédekben.
Eredményeinkbdl latszik, hogy a negativ torténetekben elsdsorban a repetitiv, zartabb
kérdések egyiittjarasa jelentés az intenciondlis allapot-tulajdonitdssal, mig a pozitiv
torténetekben mar a nyitott, elaborativabb kérdésekben is eléfordulnak. Az intencionalis
allapot-tulajdonitod kifejezések nagyobb szdmmal fordultak elé a negativ torténetekben. Az
érzelemkifejezések tekintetében pedig kideriilt, hogy a negativ torténetekben gyakrabban
fordulnak eld érzelemkifejezések, viszont az elaborativ stilus és az érzelemkifejezések kozott
nem talaltunk kapcsolatot. Az anyak narrativ stilusa elaborativabbnak bizonyult a pozitiv

torténetek soran.

Kulcsszavak: anyai narrativ stilus, mentalizaci6, érzelemi kifejezések, érzelmek, sziilo-

gyermek narrativumok



1.Elméleti hattér

1.1. A narrativ diskurzus fejlédésben betoltott szerepe

A narrativ diskurzus strukturajanak vizsgalata kozben tetten érhetjiik azt a folyamatot, mely
soran a gyerekek magabiztosan el tudjak kiiloniteni az érzéseiket és a vilagrol alkotott
tapasztalataikat.

,»A narrativum az intenciok vildgaba kalauzol el benniinket...” (Kiraly 1., 2002. 64.0.) Azaz, a
narrativum lehetéséget biztosit arra, hogy a szocidlis vilag és a belsé vilagunk kozott
kapcsolatot teremtsiink.

A narrativ torténetalkotdsnak a fejlddésben betdltott szerepérdl szamos elgondolés sziiletett,
amelyek a nyelv fejlédésével kapcsolatosak. Az elméletalkotok egy része a maganyos
torténetalkotas szerepérdl fogalmazott meg elképzeléseket. Vigotszkij (1978; In: Bruner és
Lucariello, 2001) szerint a gondolkodas ¢s a beszéd kezdetben fliggetlen, és késobb a
fejlédésiink soran kapcsolodnak Ossze, mig a nyelv elvalaszthatatlan eleme lesz a
gondolkodésnak. Tehéat az egyik fajta magyardzat arra iranyult, hogy a nyelv elsédleges
szerepe az, hogy rendet teremtsen a gondolatok kozott. A monologizalas okat keres6 masik
tabor tavolabb esik a pszicholdgia berkeitdl és mas tudomanyagakban keresendd, mint az
antropologia és az irodalomtdrténet. (Bruner és Lucariello, 2001).

Azonban a dolgozatunk témajahoz fontosabb azt a kérdést tisztazni, hogyan fejlodik a narrativ
diskurzus, mi a szerepe a gondolkodasban és hogyan alkalmazhato a fejlédésl¢lektan
teriiletén. A korai iddszakban a gondolatok, cselekvések és érzelmek elkiilonitésében a
narrativ diskurzus segit differencidlni. A gyermekek gondolkodéasira a korai években a
gondolati mindenhatdsag jellemzd, mely szerint a gyermek abban a hitben él, hogy amit
gondol vagy érez, az megegyezik azzal, mintha meg is cselekedte volna. Ez az elmélet tobbek
kozott Freud nevéhez flizédik (Bruner és Lucariello, 2001). Piaget ezt a decentralas
nehézségével magyardzta. Ezen elmélet szerint a gyerekek nem képesek még arra, hogy
elkiilonitsék a belsd és kiilsé perspektivajukat. (Cole és Cole, 2006). De hogyan tanuljuk meg
fejlédésiink soran elkiiloniteni a beszédet az adott pillanatban zajlo cselekménytdl és
érzelemt6l? Ebben segithet a narrativ diskurzus. Ugyanis az elbeszélések magukban foglaljak
az elbesz¢ld hozzaallasat vagy perspektivajat, és az igeidok és az igei aspektus segitségével is
elkiilonitik az ,,itt-€s-most”-ot az elbeszélt 1d6tdl és tértdl, a jelenlegi allapotainkat az akkori
allapotainktol. A beszéld ezekkel a nyelvi eszkdzokkel szinesiti is mondanivaldjat (Bruner és

Lucariello, 2001.).



Az elbesz¢lés kidolgozasa tehat lehetdvé teszi a gondolat, cselekvés és érzelem elkiilonitését.
cselekvést a szerepld gondolatainak és érzéseinek tiikkrében, ezzel segit eligazodni abban, hogy
az elbeszéld cselekedetei milyen viszonyban vannak érzelmeivel és gondolataival. A
narrativumok meghatarozzak azt is, hogy milyen oksagi viszony jelenik meg a cselekvések és
azok kovetkezményei kozott (Bruner és Lucairello, 2001.).

A narrativ gondolkodas, az elbeszélések 1étrehozasa tehat fontos szerepet tolt be a gyerekek
nyelvi fejlodésében, és igy lényeges alkalmazni a fejlodés-1¢élektan teriiletén is. Azonban
fontos kérdés, hogy a sziilok hozzjarulhatnak-e gyermekiik e téren valo fejlesztéséhez.

Dolgozatunkban erre a kérdésre is ki fogunk térni a késébbiekben.

1.2. Emlékez6 beszélgetések

Az emberek idejiik jelentds részét toltik azzal, hogy megosztjdk egymassal azokat az
eseményeket, élményeket, amelyek veliik torténtek. A visszaemlékezés felndttként is
torténhet akar egyiitt, az eseményt atélo tovabbi személyekkel kdzosen, de ennek kiilonosen
nagy a jelentsége akkor, amikor a gyermek verbalisan és torténetalkotasi képességében még
fejlddésben van. Az emlékezés esetében a nyelv hasznalata segit abban, hogy emlékeinket
elbeszéléssé formaljuk. Halbwachs szemléletesen ragadta meg azt a fontos folyamatot, hogy a
»kimondott szavak mogott az emberek értik, amit mondanak, a megértett szot kisérik az
emlékek” (Kiraly I., 2002. 64.0.). Tehat a nyelviink segitségével vagyunk képesek
rekonstrudlni a multat.

Vizsgalatunk kozéppontjaban az édesanya és gyermek kozos felidézése all. EI6bb azonban
fontos kitérni arra, hogy mit is jelent az emlékezd beszélgetés, és hogyan alakul ki ez a
képességlink.

A gyermekek mar igen koran részt vesznek emlékezé beszélgetésben. Ahogy megtanulnak
besz€lni, a sziil6k folyamatosan kezdeményezik az emlékezd beszélgetéseket, ezzel segitve
gyermekeik fejlédését abban, hogy megértsék mit jelent az, hogy valami a multban tortént. Az
ilyen fajta parbeszédek eleinte igen egyoldaluak, inkdbb a sziilok az aktiv résztvevodi, Ok
iranyitjdk a gyermek emlékezését. Ahogy haladnak a fejlédésben, fejlddnek a narrativ
képességeik, és 3-4 éves korukra mar aktivabban vesznek részt az emlékezd dialégusban. Ezt
megfigyelve Fivush, Haden és Reese (2006) két modellt irt le az emlékezd parbeszéd
fejlodésével kapcsolatban. Az egyik az ,.épitkez6” modell, mely azt takarja, hogy a
gyermekek kezdetben még nem tudnak Onalloan elmesélni egy torténetet, a sziilok

segitségiikre vannak ebben. Azonban ez mégis nagyon fontos, mert ugyan passzivak a
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gyermekek ebben a dialogban, de igy tanuljdk meg azokat a kereteket €s konvencidkat,
amelyek segitségével késobb mar Onalldéan is képesek lesznek egy torténetet felidézni és
megosztani. Az épitkezéshez —allvanyozashoz- azért hasonlithatjuk, mert a gyermekek a
fejlodésiik elorehaladtaval egyre ligyesebbek, és ehhez igazodva a sziilok egyre kevesebb
segitséget nyujtanak, mig végiil visszahtizédnak a parbeszédbdl. Ezek szerint minél tébbet tud
a gyerek, annal kevesebb segitséget nytjt a felnétt, ezzel teret engedve a gyermeknek. A
tanulds végpontja, mikor mar egyediil is képes beszamolni egy Onéletrajzi eseményrol.
(Wood, Bruner és Ross, 1976)

A masik modell a ,kollaborativ spirdl” modell. Ez a modell annyiban kiilonbozik az el6z6tdl,
hogy a gyermek fejlettségétol fiiggetleniil anya és gyermeke mindig arra torekszenek, hogy
kozosen idézzEk fel az egylitt megtapasztalt élményt. Az anya aktivan segiti és boviti az
elbeszélést, mellyel célja nemcsak a gyermek tanitdsa, de részletes és gazdag emlékek
kialakitdsa is a kozos élményekbdl. Minden résztvevd hozzajarul a torténet felidézéséhez.
Noha ez a modell is azt irja le, hogy kezdetben a sziil6 vezeti a beszélgetést és a gyermek
passzivabb a helyzetben, azonban iddvel a gyermek is bekapcsolodik és gazdagitja a
felidézést. Jelent6s kiilonbség még, hogy ahogyan a gyermek egyre jobban elsajatitja a
képességet, ugy a sziild nem huzodik vissza a tarsalgdsbol, hanem tovabbra is segiti az

emlékezést és szinesiti a dialogot. (Kiraly 1., 2002.).

1.3. Az emlékezo beszélgetések szerepe a gyermek fejlodésében

Arra mar tobbszor utaltunk, hogy a nyelv fejlodésének fontos és alapvetd szerepe van az
rendszerezé €s kommunikativ funkcidjat parbeszédeken keresztiil sajatitjuk el. A gyerekek a
sziileiktdl tanuljak meg azt, hogy hogyan emlékezzenek vissza egy eseményre €és azt, hogy
miként formaljadk ezt meg egy emlékezd beszélgetésben. Az Onéletrajzi emlékezet
kialakulasdban tehat rendkiviil fontos a nyelvi szocializ4cio szerepe, amely soran a gyermek
megtanulja a narrativumok kulturdlisan kozvetitett konvencidit. A narrativum
szabalyrendszere ad keretet a késObbi elbeszélések megformalasanak.

A kovetkez6 fejezetben arra keressiik a valaszt, hogyan magyarazhatd az, hogy az anya és
gyermeke kozt folyd parbeszédek tartalma és mindsége hozzajarul a tarsas- és targyi
megismerési folyamatok fejlddéséhez valamint kitériink az anya-gyermek narrativumok
kiemelkedd szerepére a gyermek szelf-fejlddésében.

Thompsont (2006) egy attekinté tanulmanyaban foglalta dssze, hogy a tarsalgas miként hat a

gyermek érzelmi fejlodésére. A sziild-gyermek kapcsolat befolydsolja azt, hogy a gyermek
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miként jarul hozza a tarsalgdshoz. A gyerekek nagyon kivancsi természetiiek, és ez
természetesen magaba foglalja alapvetd érdeklddésiiket azzal kapcsolatban is, hogy mit
gondolhat, vagy mit érezhet a masik ember. Ennek felismerése fokozatosan fejlodik az elsé év
végétol, és a kognitiv fejlodés-1¢élektan jelenlegi alldsa szerin 4 éves koruk koriil mar
egyértelmiien el tudjak kiiloniteni sajat vélekedéseiket masokétol. (Cole és Cole, 2006) Az
ovodas koru gyerekek mar elkezdik megérteni a gondolatok kifejezésének modjat, sot azt is,
hogy az ¢élmények hogyan valtanak ki érzéseket. Ezeket a képességeket a gyerekek
onkénteleniil is elsajatitjak. Ehhez azonban nélkiilozhetetlen, hogy tapasztalatokat
szerezzenek a kooperativ tarsadalmi interakciokban valo részvételrdl és a mentalis allapotok
szobeli elemzésének lehetdségérdl (Thompson, 2006).

Thompson a kovetkezOkben részletezi a nyelv, és a narrativ diskurzusok szerepét a fent
emlitett fejlodési folyamatban. Elészor is, a verbalis fejlédés folyamataban a szavak
szemantikus referenciat adnak a nehezen megfoghat6 tarsas- és targyi jelenségeknek, melyek
masképpen nem lennének egyértelmiiek a gyermek preverbalis mentélis reprezentacidiban.
Azzal, hogy a felndttek megnevezik a tarsas és targyi jelenségeket, a gyermekek azt egy
objektiv, explicit visszajelzésként értelmezik és magyarazatként fogjak fel. Masodszor,
altalaban a parbeszédek soran az események jelentds aspektusait hangsulyozzuk. Azzal, hogy
az anya az emlékezd beszélgetések sordn a cselekmények lényeges részleteire hivja fel a
gyermek figyelmét, segit a narrativ koherencia megteremtésében €s a multra vonatkozé
reprezentdciok strukturdldsiban. (Thompson, 2006). Harmadszor, a nyelvi szintaxis
onmagaban segithet a gyermeknek a mentélis allapotok megértésében. Fdleg, mikor a
felnéttek a cselekvések mogotti mentalis allapotaikat osztjak meg (pl. azt gondoltam, hittem).
Negyedszer, a parbeszéd élménye bevezetést nyujt a gyermeknek a megosztott, €s divergens
mentalis allapotok vildgaba. A parbeszédek kozben realizélja, hogy masok gondolatai és
érzései kiillonboznek az 6vétdl, és ez hozzdjarul az érzelmek, célok, vagyak, hiedelmek és mas
belsd allapotok szubjektivitisianak megértéséhez. Otddszdr, a nyelven keresztiil a gyermek
képes lesz elsajatitani a kulturdlis értékeket, vélekedéseket, idoi-téri perspektivakat, valamint
megérti, hogy bar 6nallo személy, 6 is egy kulturalis kozosség része. (Nelson, 1996; In:
Thompson, 2006.)

Végiil, a szelf-fejlddéssel kapcsolatban elmondhatjuk, hogy a gyermek a sziilékkel folytatott
emlékezd beszélgetések soran elkezdi értékelni és értelmezni a multat, mely nemcsak
események gylijteménye, hanem szorosan hozzikapcsolddnak az eseményekhez kothetd
érzelmek és gondolatok is. Ily modon a gyermek multbeli szelfje elkezd kapcsolodni a

jelenbeli szelfhez, azaz a gyermekek az emlékezd parbeszédek soran elkezdenek felépiteni
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egy id6ben allando szelfet. (Fivush, 2001; Fivush & Nelson, 2006; Moore & Lemmon, 2001;
Nelson, 2001; In: Fivush, Haden és Reese, 2006.) Tehat, az emlékezd beszélgetések sziild és
gyermeke kozott értelmezhetd ugy, mint egy szelf-épitd és szelf-szabalyozé interakcio.
(Favez, 2011; In: Poharnok, megjelenés alatt)

Ezek, a kozos élményekrdl szold narrativumok szadmos kontextusban fordulnak eld a
hétkdznapok soran, mint pl. multbeli eseményekrdl valdo kézos emlékezés, napi rutinhoz
kothetd teendok megbeszélése, a gyermek ¢€letében varhatd valtozasokkal, illetve érzelmileg
megterhel6 eseményekkel kapcsolatos parbeszédek. Ebben a korban a dialégok elsésorban a
gyermekre koncentralnak és az 6 megértését segitik. (Thompson, 2006)

Vizsgalatunkban mi elsésorban a multbéli jelentds események kozds elbeszélésére

koncentralunk.

1.4.Az anyai narrativ stilus és az onéletrajzi memoria
A kovetkezOkben az anyai narrativ stilus kapcsolatat targyaljuk a gyermek Onéletrajzi

crer

kiilonbségekre a parbeszédek tartalméatol fiiggden.

A szocidlis interakcio-modell alapjan (Vigotszkij, 1978; Rogoff, 1990; In: Farrant és Reese,
2000) a kognitiv fejlédés a szocialis interakciokon keresztiil valésul meg, oly modon, hogy a
tanultakat a gyermek beépiti, majd hasonld helyzetekben hasznalja azokat. Az onéletrajzi
memoria vonatkozasaban ez azt jelenti, hogy a gyermekek a személyes emlékeik relevanciajat
a sziilokkel folytatott emlékezd beszélgetések sordn tanuljadk meg. A sziilék (elsésorban az
anya) narrativ stilusa meghatarozo szerepet tolt be ebben a folyamatban és hatassal van a
A sziil6-gyermek diddok narrativumait vizsgalva a kutatok (Fivush és Fromhoff, 1988S;
Haden, 1998; Hudson, 1990; McCabe és Peterson, 1991; Reese, Haden és Fivush, 1993;
Welch-Ross, 1997; In: Nelson és Fivush, 2000) két, az anyakra stabilan jellemz6 narrativ
stilust kiilonitettek el: az elaborativ (vagy magas elaborativitdsu) anyakat, valamint a repetitiv
(vagy alacsony elaborativitdsu) anyékat.

Az elaborativ csoportba azok az anydk taroztak, akik minél gazdagabb és részletesebb
torténetek elbeszélésére torekedtek, ezaltal wjabb és ujabb részleteket hoztak be a
parbeszédbe. Jellemzd volt rajuk, hogy tobb nyitott kérdést alkalmaztak (angolul Wh-kezdetii
kérdések, azaz: ki, mit, miért, hogyan, mivel, hol, mikor), valamint az anyak értékelték és

kovettéek gyermekeik megnyilvanulasait. Az elaborativ anydk az emlékezd beszélgetések
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soran arra torekedtek, hogy feltarjak az események mogotti mentalis allapotokat, és
gyermekiiket is erre 0sztondzték. Azonban a magas elaborativitasti anyaknal néha eléfordult,
hogy gyermekeik helyett mesélték el az egész torténetet, igy az nem az anya-gyermek diad
egylittmiikodésén alapult. (Fivush és mtsai, 2006.)

A magas elaborativitisi anydk gyermekeinél ez a narrativ stilus gazdagabb
visszaemlékezéseket ¢és elaborativabb oOnéletrajzi memoriat eredményezett. Ezen anyak
gyermekei kerekebb és komplexebb emlékeket adnak visszaemlékezéseikkor (Reese é€s
Sutcliffe, 2006.) A kutatasok azt tamasztjak ald, hogy az elaborald édesanyak gyermekei
hamarabb elsajatitjdk az 0nall6 emlékezést, és annak megosztasat, ezen feliil gazdagabb,

szinesebb lesz az altaluk felidézett esemény elbeszélése (Kiraly 1., 2002).

A repetitiv (vagy kevésbé elaborativ) anyak ezzel szemben inkabb eldontendd kérdéseket
hasznaltak vagy olyan nyitott kérdéseket, melyekre egy adott véalaszt vartak. Jellemzd volt
rajuk a kérdések tobbszori megismétlése, valamint a témakban valé ugralas. Igy kevésbé
kovették a gyermek megnyilvanuldsait, és inkabb egy altaluk eldre elgondolt vezérfonal
mentén igyekezték felépiteni az emléket (Fivush és mtsai, 2006; In: Poharnok, megjelenés
alatt). A repetitiv édesanyak nem az emlékezés részletességére koncentralnak, hanem
kiragadnak egy-egy elemet és azt ismételgetik, tovabba probaljak arra 0sztondzni ezzel a
gyermekiiket, hogy onalloan idézzék fel az eseményeket, és valaszoljanak a kérdésre. A
repetitiv narrativ stilusu anyak gyermekei szegényebb, kevesebb részletbdl allo torténeteket
adnak vissza, valamint verbalis fejlettségiik is elmarad az elaborativ anyak gyermekeit6l
(Reese és Sutcliffe, 2000).

1.5. Az anyai narrativ stilus, az intencionalis allapot-tulajdonitas és az érzelmek
kifejezése az emlékezo beszélgetésekben

A fejlédéslélektan egyik legnagyobb kihivasa annak megértése, hogy a gyermekek hogyan
valnak ilyen kitlind ’szakemberré’ az emberi elme tertiletén.

A mar kordbban emlitett szocialis interakcio-modell (Vigotszkij, 1978) a fejlodés kognitiv
oldaldra koncentral, azonban nem ad valaszt az érzelmek, a megismerési folyamatok és a
gyermekek ilyen meglepd konnyedséggel raérezni sajat, és masok mentalis allapotaira
(Thompson, 2006).

Az anya-gyermek diad narrativumainak elemzése segithet a mentalizdcio és az érzelmi

kifejezések interakciokban valo fejloddésének feltarasaban, hiszen a kettejik kozt 1étrejovo
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interakcidk egy jelentds része verbalis uton zajlik, és ezek a verbalis interakciok lehetdséget
adnak arra, hogy az anya bevezesse a gyermeket az érzések, gondolatok és cselekvések

kapcsolatainak vilagéba.

1.5.1. Az érzelmek Kifejezésének fejlodése

Dolgozatunkban késObb az érzelmek és intencidk nyelvi kifejezését vizsgaljuk, de ahhoz,
hogy az érzéseinket verbalisan ki tudjuk fejezni, ki kell alakulnia egy ,,belsé programnak”.

Az érzelmek kinyilvanitdsa mar a sziiletés elsé perceiben megfigyelhetd, felsir a csecsemd.
Az Ujsziilott els6 kommunikicidos formdja édesanyja felé, hogy sziikségleteit, érzéseit
kiilonb6zé hangokkal jelzi. Az érzelmi fejlédés lefutdsaval kapcsolatban két elgondolés
sziiletett. Tomkins elméletébdl eredeztetve Izard és munkatarsai szerint az érzelmeink
velesziiletett ,,csomagok”. Kiilsé jelekben nyilvanulnak meg és modosulhatnak, alakulhatnak
a fejlodés soran. A masik feltételezés az, hogy vannak genetikailag meglévd Gsszetevok,
amelyek a kornyezet segitségével Osszekapcsolodnak egy fajta vélaszként a kornyezeti
vonasokra. Ez a fajta felfogas Fogel, Camra és Lewis nevéhez kothetd. Szamos elképzelés
létezik még, de azokra most nem tériink ki (Oatley és Jenkins, 2001).

Az Ujsziilotteknél mar megjelenik néhany elkiilonithetd érzelem. Az undor példaul még az
arckifejezésiikben is megfigyelheté. A boldogsdgot azonban nehéz aldtdmasztani, mivel a
korai iddszakban megjelend mosoly, amit ,,gaz mosolynak” (Mérei és Binet, 2006) is
neveznek, inkabb a belsd testi valtozasokra adott reakcid, vagy inkabb a csecsemdk almaban
figyelhetd6 meg. Azonban harom hoénapos korra kialakul a szocidlis mosoly, amit azonos
ingerek valtanak ki, mint a felndttek esetében. A negativ érzelmek azonban nem kiilonithetéek
el egymastol ilyen jol. Hét honapos korukra a babédk az érzelmet jel6l6 hang- és arckifejezést
mar teljes biztonsaggal Ossze tudjak illeszteni. Egy éves korukra mar figyelik sziileik arcat
érzelmi vélaszt varva. Egyéves kor utan a nyelv és a beszéd fejlddése miatt egy nagyobb
ugras figyelhetd meg. A két és harom éves gyerekek az érzelmekre vonatkozod kifejezéseket
mar ismerik, és az érzelmekrdl valé6 kommunikacidra képesek. Biztosan allithato, hogy ettdl a
kortol kezdve a gyerekek mar gondolkoznak azon, hogy mi valthatja ki érzelmeiket és
probaljak iranyitani is Oket. Sok kutat6 azt gondolja, hogy az érzelmek implicit utaldsait nem
értik meg a gyerekek négy éves kor elétt (pl.: Annyira szerette volna a babat, hogy diihds volt,
amikor elvitték.). Tehat négy éves kor eldtt az érzelmeket inkdbb viselkedéssel irjak le, és
ugy, hogy azt elsésorban kiilsd kornyezeti valtozas okozza. Négy éves korban viszont
megjelenik a mentalisztikus gondolkodas az érzelmekrdl. Mar ugy is fel tudjak fogni az

érzelmeket, mint valaki maés szandéka vagy gondolata (ez valoszinlileg az elmetedria
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megjelenésével fligg Ossze). A négy éves kora gyerekek mar okokat adnak az érzelmi
¢lményekre €és utalnak masok célallapotaira. S6t vizsgalatokbol kidertilt, hogy ebben a korban
n¢hany gyerek arra is képes volt mar, hogy érzelmeket josoljanak be a mésik ember vagyai

alapjan. (Oatley és Jenkins, 2001)

1.5.2. A sziil6i parbeszédek hatasai az érzelemkifejezésre

Dunn (2006) hivja fel arra a figyelmet, hogy a parbeszédek soran nem csak a gyermek
reflektal a sziildre, hanem a sziil6 is a gyermekre. Ez a kdlcsondsség teremt teret arra, hogy a
szllok hatast gyakorolnak a gyermekeikre. A hatist megfigyelhetjiikk az érzelem kifejezés
verbalis szintjén, az érzelmek megértése kapcsan és a kognitiv képességek fejlodésére
gyakorolt hatds mentén. Tovabba nem elhanyagolhat6é a gyermek késobbi tarsalgasban vald

részvételére kihato sziildi minta €s a visszaemlékezés stilusara vonatkozo tapasztalatok hatasa.

—
N

p
/ érzelmi

{ €s .:i
kognityv |
- fejlodes /
S y N,
: N, /tarsalgas®,

/uisszaenf‘-__ A [ \
|' lékezé [ szUli | istilus, |
| beszélge | hatgs | kapcso |

tések / '\ latok

J.-’r erzelmi

lexikon |
fejlidése /

1.5.3. Az érzelmi lexikon fejlodése

Felmeriil a kérdés, hogy mi szdmit érzelemkifejezé szonak. Példanak okaért annak szamit-e a
,»sir” ige? A sirast ugyanis tekinthetjiik agy is, mint egy egyszerii viselkedéses leirast, és nem
biztos, hogy a gyermek lelki allapotat jelzi.

Ridgeway, Waters és Kuczaj (1986; In: Saarin, Camras és Witherington, 2006) arra kérték a
szliloket, hogy jegyezzék fel gyermekeik szavait, majd ezt vizsgaltdk kutatdsuk sordn. A
szilok altal feljegyzett szavak harom csoportba voltak sorolhatok: érzelmi allapotokat
kifejez0 szavak (pl.: boldog), tulajdonsagokat (pl.: j6), illetve fizikai allapotokat jel6ld
szavakat (pl.: almos, tiszta). A listdk alapjan a kutatok megpréobaltak felallitani egy tablazatot,
ahol szazalékokban kifejezve Osszefoglaltdk a gyerekek altal megértett szavakat. Ebben a
vizsgalatban résztvevd gyerekek kora tizennyolc honapostol 6 évesekig terjedt. Tizennyolc
honapos korban a leggyakrabban megértett szavak kozott szerepeltek az almos, ¢éhes, jo,

boldog, tiszta, faradt és szomoru. Hat éves korukra a gyerckek megértettek mar olyan
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szavakat is, mint az ideges (83%), feszélyezett (77%), féltékeny (60%) ¢és siralmas (53%)
(Saarin, Camras, Witherington, 2006.). Ezek az eredmények jol illusztraljak, hogy a gyerekek
milyen az allapotokat leird szavakkal taldlkoznak — és milyeneket képesek értelmezni eltérd
¢életkorokban. Az édesanyak folyamatosan kozlik a gyermekiikkel, hogy mit érezhetnek,
mikdzben 6k maguk is probaljak megfejteni, hogy mi lehet a gyermek igénye. A hat éves
gyerekek mar arnyaltabb kifejezésekkel is talalkoznak. A sziilok az ennyi id0s gyerekeket mar
fegyelmezik, illetve felhivjak a figyelmiiket arra, hogy hogyan ne viselkedjenek, vagy ne
érezzenek, ha az nem felel meg az elvarasoknak (pl.: féltékenység, ossza meg a jatékait mas
gyerekekkel is). Az viszont érdekes eredmény, hogy a hat évesekre jellemzd szavak
megjelenhetnek két-hdrom évesek korében is, féleg olyankor, amikor olyanokat jatszanak,
amihez szinlelés vagy tettetés sziikséges. Rendkiviilien érdekes €s realis eredményt kaphatunk
arra vonatkozoan, hogy a gyerekek mennyire értik az ,,érzelmi nyelvet”, ha a gyerekeket jaték
kozben figyelik meg (Saarin, Camras, Witherington, 2006.). Jaték kozben a gyermek a
hogy mik lesznek az adott érzelem kovetkezményei, tovabba, hogy a jatékban szereplok
hogyan birkéznak meg az adott érzelemmel. A jaték terében pedig lehetésége nyilik arra,
hogy a valdsdgosan szorongatd, elbizonytalanitd, vagy éppen hihetetleniil izgalmas
helyzeteket valddi kovetkezmények nélkiil atélhesse (Saarin, Camras, Witherington, 2006.).
Denham és Auerbach (1995) az édesanyak és 6vodas koru gyermekek parbeszédét elemezte
az érzelmek szobeli kifejezése kapcsan. Eredményiik szerint az ilyen interakciok igen
gazdagok az olyan felndtt-gyermeki kolcsonhatdsokban, amely érzelmi cimkézést és az
érzelmi tapasztalatok jelentdségének kiemelését tartalmazza. Ugyanakkor, azon anyak
gyermekei akik nagy mértékben éltek szobeli magyarazattal, 6sztonozték gyermekeiket, hogy
kifinomultabb, komplexebb ¢és érzelemgazdagabb leiré nyelvezetet haszndljanak érzelmi
tapasztalataikkal kapcsolatban. (Saarin, Camras, Witherington, 2006.).

Dunn és munkatarsai (1987) az érzelmi valaszokrol végeztek kutatast. Megvizsgaltak a
gyermekek sziileikkel és testvéreikkel valo természetes modon kialakuld beszélgetését otthoni
koriilmények kozott. A gyermekek tizennyolc honap ¢€s két év kozottiek voltak. Azt talaltak,
hogy az érzelmi tapasztalatokrdl folytatott beszélgetések szama jelentdsen nétt az altaluk
vizsgalt hat hoénapban. Ez az eredmény azt sugallja nekiink, hogy egy olyan sziild
elérhetdsége, aki érdeklddik a kornyezetében élok érzelmi reakcidja irant dontd fontossagu
lehet a gyermekek szamara. Ilyen esetekben a gyerckeknek alkalmuk van beszélni az
érzelmekrol, és egyben megérteni azokat. Egy masik tanulmanyban Dunn és Brown (1994)

ravilagitott arra, hogy a gyermekek érzelem-leird nyelvezetére hatassal van a csaldd érzelem
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kifejezése. Azokndl a csaladoknél, ahol a diih, aggodalom kifejezése gyakoribb, ott a
gyerekek kevésbé voltak hajlamosak az érzelem megvitatdsa (Saarin, Camras, Witherington,
2006.).

Mindebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a gyermekek érzelem-leird nyelvének elsajatitidsa az
érzelmi kapcsolatokon mulik. Ahol a diih és az aggodalom a leggyakrabban eléforduld
érzelem, ott a gyermekek azt érezhetik, hogy az ¢ érzelmeik nem olyan fontosak.

Laible (2004) anya-gyermek diskurzus soran vizsgalta a kotddés mindségét és a negativ
érzelem kifejezésre valod hajlamot. Két vizsgalati helyzetet teremtett. Az egyik szituacid egy
visszaemlékezd beszélgetés volt, a masik egy torténet kozos elolvasdsa. Erdsebb dsszefiiggést
— a kotédés mindsége és a negativ emocionalis reakciora vald hajlam kozott- azonban csak a
visszaemlékezés soran kapott. Erdekes modon, amikor a gyerekek hajlamosabbak voltak a
negativ érzelem kifejezésre, akkor ezekben az esetekben az édesanydk jobban elaboraltak,
bévebben kifejtették az adott eseményt (Saarin, Camras és Witherington, 2006).

A kisgyermekek gyors fejlddést mutatnak az érzelmi szokészlet elsajatitdsdban. Azonban

fontos megjegyezni, hogy a sziilok és a kdrnyezet igen nagy hatéast gyakorolhat erre.

1.5.4. A parbeszédek szerepe a gyerekek tarsas megismerd funkcioinak fejlodésében —
mentalis allapot tulajdonitas

Fonagy és Target (1997; 2002; In: Bouchard, Lecours, Tremblay, Stein, Target, Fonagy,
Schachter, 2008) ugy értelmezte a mentalizaci6 fogalmat, mint a gyermek reprezentacidinak
fejlodését a mentalis allapotokra vonatkoztatva.

A mentalizaciot egy meta-kognitiv jelenségnek tekinthetjiik, hiszen magéban foglalja a
készséget, ahogy a gyermekek elkezdenek gondolkodni sajat, és masok gondolatair6l,
érzéseir6l. Ennek kovetkeztében képessé valnak észlelni és bejosolni a viselkedést
Osszekapcsolva az intenciondlis allapotokkal (Davidsen, 2008). E képességiink fejlodése a
kovetkezOképpen zajlik:

A gyermekek mar totyogd korukban rajonnek, hogy az intenciok, vagyak, vélekedések hatast
gyakorolnak a viselkedésre, az 6vodasok pedig megértik, hogy masok gondolatai és €rzései
kiilonboznek az 6vétdl, sét mi tobb, érdeklddnek méasok hiedelmei, vagyai fel6l. Ok mar
megértik a vélekedések természetét, valamint, hogy az érzelmeket mentalis események is
kivélthatjak és be tudjak josolni masok viselkedését pszichologiai tulajdonsagaira alapozva
(Thompson, 2006). Ezek a folyamatok tekinthetéek a mentalizacid6 kezdeti

megnyilvanulasainak. (Davidsen, 2008)
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A mentalizaci6 a sziil6-gyermek kapcsolat kontextusaban alakul ki, az érzelmi tiikrozés, és az
interszubjektivitas fejlodésén keresztiil. A gyermekre érzékeny sziil6 ugy fordul gyermekéhez,
mint egy 6nallé szubjektumhoz, mar joval azel6tt, hogy a gyermeknek barmi fogalma lenne
masok gondolatairdl, vagy masok szubjektiv valosagarol (Fonagy, Gergely, Jurist és Target,
2004). Az érzelemteli beszélgetések pedig facilitdljak az érzelmek és a kapcsolatok
megértését, igy nem meglepd, hogy a gyermekek ezekre a képességekre a csaladtagokkal
folytatott interakciokon keresztiil tesznek szert (Laible és Song, 2006).

gy mar érthet6, miért 6rvend kiemelkedd szerepnek a mentalizacios képesség fejlédésében az
anya ¢és gyermeke kozt zajlo verbalis kommunikacio.

Szamos kutatds irdnyult annak feltardsdra, hogy az anyai narrativ stilus mennyiben
befolyasolja a gyermekek tarsas megismerd folyamatait. (Lasd pl.: Laible és Song, 2006;
Dunn, Brown ¢s Beardsall, 1991; Laible, 2004; Thompson, Laible és Ontani, 2003). Ezek
eredményei a kovetkezdek voltak: osszefliggéseket taldltak az anyak narrativ stilusa, valamint
a gyermekek érzelmi fejlettsége €s elmeolvasd képessége kozott (Dunn, 2006). Az érzelmek
ismerete ¢s megértése 6vodas korban pedig predikalja a késébbi szocialis képességeket és az
empatiat (VonBergen, Salmon, Dadds és Allen, 2009).

Mivel az elaborativ anydk maguk is tobbet utalnak az események mogott rejld mentdlis
allapotokra, a parbeszédek soran tamogatjak gyermekiik azon torekvéseket, hogy elmeolvasé
képességliket gyakoroljak (Reese €s Sutcliffe, 2006).

Mindezek alapjan levonhatjuk azt a végsé kovetkeztetést, hogy a sziilok ¢és gyermekeik kozott
zajlo korai kommunikacié és az emlékezd beszélgetések szerepe a gyermek fejlodése
szempontjabol kritikusnak mondhatd. A gyermekek az emlékezd beszélgetések soran tanuljak
meg rendezni a relevans emlékeiket, valamint érthetdé modon visszaadni azt masoknak. A
parbeszédek segitséget nyljtanak a gyermeknek az események, érzelmek, és a cselekvéseket
mozgato belsd folyamatok megértéséhez, igy sajat maga és masok megértését is eldsegitik.
Megtanuljak, hogy sajat gondolataik, intencioik kiilonboznek masokétol, és a sziilokkel
folytatott parbeszédeken keresztiil bepillantast nyerhetnek masok gondolati vilagaba. Ezen
képességek kifejlodése elengedhetetlen a tarsas vildgban valo konnyed eligazodashoz, hiszen
az emberi kommunikéci6 sokszor megkivanja, hogy az lizenet 'mogé nézziink’.

Mivel az elaborativ narrativ stilusi anyadk gyermekei jobb elmeolvasd képességekkel
rendelkeznek, és az érzelmek ismeretének teriiletén is jobb eredményeket mutattak,

feltehetden eldnnyel indulnak a tarsas vilag utvesztdiben.
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A fObb sziil6i hatasokat, amelyeket a sziil6-gyermek parbeszédek vizsgalata sordn talaltak, az

alabbi tablazatban foglaltuk 6ssze:

Elmélet alkoto sziiloi hatas hatas iranyultsaga

Laible és Song (2006) anyai beszéd mindsége gyermek érzelmi megértése

Laible és Song (2006) diskurzus stilusa, tartalma | gyermek egylittérz6 képessége

Valle Callanan (2006) Osszehasonlitasok, komplex fogalmak megértése
analogiak

Fivush ¢és Sales (2006) gyermek bevondsa a késobbiekben rugalmas
probléma megoldasba probléma helyzet kezelés

Harris (2006) beszéd nyelvészeti valos allitasok kozotti
markerei eligazodas

Harris (2006) meghitt parbeszéd késObbi tarsalgasi stilus

Fivush, Reeden, Haden elaborativ anyak jobb memoria készség

(2006)

1. Tablazat: Osszefoglald tablazat a sziiléi hatasrol

1.5.5. Az emlékezé beszélgetések érzelmi tartalmanak szerepe — pozitiv és negativ
életesemények

Az anyai elaborativitds mértékében — bar az anyéakra jellemzd idOben stabil tulajdonsagnak
bizonyult (Sales, Fivush és Peterson, 2003) - taldlunk eltéréseket a beszélgetés téméja mentén
Jollehet maga a narrativ stilus nem valtozik a parbeszédek alatt, mégis Sales és munkatérsai
(2003) azt talaltak, hogy mig a pozitiv eseményeket tdrgyalod torténetekben az anyak tobb
eldontendd kérdést alkalmaztak, addig a negativ torténeteket magasabb elaborativitas
jellemezte.

Laggattuta és Wellmann (2002) pedig longitudinalis vizsgalatuk soran arra jutottak, hogy a
pozitiv €letesemények megtargyaldsakor az anydk zartabb kérdéseket alkalmaznak, mint a
negativ életeseményeknél. Valamint ha negativ torténésekrdl beszélgetnek gyermekeikkel,
akkor nagyobb hangsulyt fektetnek az érzelmekre, az érzelmek okaira, valamint az érzelmek
¢s a mentalis allapotok kapcsolatara. A negativ érzelmi toltetli parbeszédeknél az anydk
terjedelmesebb érzelmi szotarat hasznaltak, tobb nyitott kérdést alkalmaztak és tobb figyelmet
forditottak a tobbi szerepldre (€s az 6 mentalis allapotaikra) is (Laggutta és Wellmann, 2002).
Ugy tiinik, hogy az anyak a negativabb életesemények megbeszélésénél jobban fokuszalnak
az események érzelmi aspektusaira, ily modon tanitjdk meg gyermekeiknek, hogyan
kiizdjenek meg érzelmileg megterheld eseményekkel, eldsegitvén ezzel a gyermekek adaptiv

megkiizdési stratégidinak fejlodését. (Sales €s mtsai, 2003)
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2. Hipotézisek:

1) Az anyak a negativ torténetekben elaborativabb narrativ stilust alkalmaznak, mint a

pozitiv torténetekben

2) Az elaborativ anyak parbeszédeiben magasabb szammal fordulnak eld intencionalis

allapot-tulajdonit6 szavak, mint a repetitiv anyak parbeszédeiben.

3) Az anyak nagyobb szammal alkalmaznak intencionalis allapot-tulajdonité szavakat a

negativ, mint a pozitiv torténetekben

4)Az elaborativ stilust anydk parbeszédeiben tobb érzelem kifejezés fog megjelenni mind

az édesanya, mind a gyermek részérdl.

5) A torténet érzelmi mindsége befolyasolja az érzelmi kifejezések mennyiségét, negativ

torténetben tobb érzelmi kifejezés fog megjelenni.

6) Pozitiv egyiittjarast varunk az intenciondlis allapot-tulajdonitas kifejezések és az

érzelmi kifejezések kozott a torténettipusoktol fiiggden.

Mivel ugy gondoljuk, hogy az anya és a gyermek kozdsen hozzak létre a dialogot, egy
egységben jelennek meg a diskurzus sordn, kdlcsondsen hatnak egymasra, ezért az anyai €s
gyermeki érzelmi kifejezések ¢€s intencionalis allapotokra utald kifejezések szamat

Osszegeztiik, és ezt a mérdszamot hasznaltuk végig az elemzések soran.
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3.Modszertan:

3.1 Vizsgalati személyek:

Vizsgalatunkban 45 anya-gyermek paros vett részt. A gyermekek életkora 48-58 honapos
kozott oszlott meg (m= 52,58 SD=2,70). A gyermekek nemi eloszlasa a kovetkezdképpen
alakult: 25 fia (55,6%) és 20 lany (44,4%). A gyerekek és anyukaik tobbségében pécsi, illetve
mas vidéki nagyvarosokban ¢élnek. Az anyak tobbségében felsofoku végzettséggel
rendelkeznek (alapfoku végzettség 2.,4%, kozépfoka végzettségli 35,7%, felsdfoka
végzettségli 61,9%), és a gyerekek nagyrészt teljes csaladokban élnek (88,1% teljes csaladban,
11,9% elvalt sziilokkel).

3.2. Vizsgalati eszkozok
3.2.1 Tesztek és Kérdéivek
A Peabody- Képes Szokincs- Teszt (PPVT)': Szerzéje Dunn (1958), aki eredetileg amerikai

mintan standardizalta a tesztet. A magyar adaptaciot Csanyi (1974) végezte el. A teszt a
gyermekek passziv szokincsét méri, a sz0 megértését és nem a hasznalatat vizsgalja.

A vizsgalat korcsoportnal a gyermek feladata, hogy a hivé szo6 elhangzasa utan, 4 kép koziil a
megfelelére mutasson ra. (Csanyi, 1976)

Anya, illetve gyermek személyiségére vonatkozé kérdéivek:

Child Behavior Questioner (CBQ —S) (Putnam és Rothbart, 2006) (91 item)

Big Five Questioner (BFQ) Erzelmi Kontroll és Impulzus Kontroll Skalai (Caprara et al.
1993) (24 item)

Difficulties in Emotion regulation (DERS) (Gratz, Roehmer, 2004)

Regulatory Emotional Self Efficacy-Scale (RESE) (Caprara, Gerbino, 2001)(13 item)

3.2.2 Parbeszédek elemzése:

Anvya-gvermek dialog

Anya és gyermeke harom, megtortént életeseményt elevenitettek fel melyben mindketten
részt vettek. Olyan életeseményeket kértiink, melyek a gyermek szamara jelentds emléket

1déznek fel, kiilonboz6 érzelmek mentén.

12 Mivel kutatasunk egy nagyobb, komplex kutatas keretein beliil zajlott, melyben az anya és gyermek
személyiségjellemzdit is vizsgaltak, ezért csak a sajat kutatasunk szempontjabol relevans eszkdzoket fejtettiik ki.
Az egyéb eszkozok csak felsorolasszinten jelennek meg.
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Az elére megadott érzelmek a kovetkezOk voltak: szomorisag, diih, biiszkeség, ijedtség,
szégyen, orom, Kivancsisag. A lehetséges érzelmek koziil négy (szomortusag, diih, 6rom,
jedtség/félelem) hagyomanyosan szerepel azokban a vizsgélatokban, amelyekben az anyai
narrativ stilus sajatossagait vizsgaljak (pl. Fivush és mtsai, 2000). A szégyent ¢€s a biiszkeséget
azért illesztettiik a sorba, mert ez a vizsgalat egy olyan nagyobb kutatas keretében zajlott, ahol
az anyak érzelemszabalyozo mukodésének anya-gyerek dialégusokban valdé megjelenését
vizsgaltak, és a tars-tudatos érzelmek elbeszélését kiilon vizsgaltak. (Poharnok, 2013)

Az érzelmeket Ggy osztottuk fel a vizsgalati személyek kozott, hogy minden anya-gyermek
diadban szerepeljen pozitiv, illetve negativ torténet is, valamint tigy, hogy a végs6 adatok kozt
valtozatosan és egyenld aranyban forduljanak eld a kiillonbozd érzelmek. (Az értékelésnél

aranyosan szamitottuk a pozitiv, illetve negativ torténeteket)

Dialdgok feldolgozasa, kodolasa

A narrativumok feldolgozasa soran a szovegeket szegmenseire bontottuk ¢és a kapott
szegmensek szamat rogzitettiik torténetenként. Erre azért volt sziikség, hogy kontrollaljuk a
dialégok hosszusaganak befolyasat a tovabbi eredményeinkre.

A szegmenseket a kovetkezd szabalyok alapjan azonositottuk a parbeszédekben:

- Minden olyan allitas, amelyben egy alany-allitmany van vagy témondat egy kijelentésnek
szamit : <> kozé raktuk

- Azokat a rejtett alanyu-allitmanyu kijelenteseket is kodoltuk, melyekbdl egész mondat
lehetne. (pl. Es akkor....(mi tortént) , ezért ,,ES AKKOR?” ,,AZTAN?” ,ES MONDJUK?” -
bekeriiltek a szegmentalasba.

- Az ,ATTOL (JIEDTEM MEG)” ,,ARRA (VOLTAM BUSZKE)” ,, UGY(TORTENT)”
Vonatkozdi névmassal kezd6dd tagmondat, ha egyértelmii a rejtett folytatasa a kovetkezd
tagmondat alapjan szintén bekertiltek.

-, HM” MHMM” , UHUM” Kiirva nem értelmezhetd, ezeket nem szamitottuk szegmensnek.

- A befejezetlen mondatokat, ahol nem volt egyértelmi a folytatds szintén nem szadmitottuk
szegmenseknek.

-Az Off-line kijelentéseket, amelyek nem a felidézendd eseményekre utalnak, hanem az anya-
gyerek interakcio menetére, vagy a kiilsd helyzetre (pl:”’AKKOR MAJD VISSZAJON A
NENI”, "HA EZT MEGNYOMJUK...” ,Kicsim!” — nem szdmitottuk szegmenseknek.

-,,TE TUDOD!” ,MONDD TE” Tipusu kijelentéseket beleszamitottuk a kodolasba.
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- Az ,UGYE?” ,IGAZ?” Ha egy allitas végén volt, mindig az eldtte 1¢vo allitassal egyiitt
kezeltiik, egy egységként. Igy eldontendd kérdésként kertiltek be a kddolasba.

- Az ismétlések, mint: ,NEM-NEM”, ,SOHA-SOHA” egy kijelentésként szamitottuk.
- A torténet teljes hosszat az értékelheto kijelentések szamaval mértiik.

Majd az anyai elaborativitdst és repetitivitast elemeztiik az anydk megnyilvanuldsaiban, a
kovetkezo kodrendszert alkalmazva (Fivush et al., 1993; 1997):

Elaborativ emlékezteté kérdés (MQE): Minden olyan, a szl altal feltett kérdés, ami egy
eseménnyel kapcsolatos tjabb informaciot probal eléhivni a gyermekbdl, vagy a kérdés maga
is 1j informacidt tartalmaz.

Repetitiv emlékezteté kérdés (MQR): Minden olyan kérdés, ami 10j informaciot akar
eléhivni a gyermekbdl, azonban maga a kérdés nem tartalmaz 0j informaciot.

Elaborativ eldontenddé kérdések (YNE): Minden olyan kérdés, ami az 10j informdcio
megerdsitését vagy cafolatat igényli a gyermek részérol.

Repetitiv eldontendé kérdések (YNR): Minden olyan kérdés, ami az eseménnyel
kapcsolatos el6zéleg mar megbeszélt informaciora vonatkozo megerdsitést vagy cafolatot var
a gyermektol.

Ertékelés (EVAL): Ezen a kategorian beliill két alkategoriat kiilonitettiik el: a
megerositéseket, valamint a cafolatokat. Ide tartozik minden olyan allitds, ami megerésiti
vagy cafolja a gyermek el6z6 megnyilvanulasat, valamint azok az allitdsok, melyek explicit
értékelést, ismétlést illetve igenlést tartalmazott.

Leiras: Allitisok, amelyekkel 4j informaciot ad az anya a multbeli eseményekrol.

Az elaborativ emlékeztetd kérdés minden olyan a téméval kapcsolatban feltett kérdésre
vonatkozik, amely egy Ujabb informéaciora kérdez r4, illetve, ha maga a kérdés 1j informéaciot
hordoz magaban. A repetitiv emlékeztetd kérdés azokban az esetekben fordul eld, amikor az
¢desanya 1) informécidt probal megtudni, de maga a kérdés nem tartalmaz 1j informaciot. Az
elaborativ eldontend6 kérdések kodjat abban a helyzetben alkalmaztam, amikor a kérdezo egy
Uj informacié megerdsitését vagy cafolatat varja a gyermektdl. A repetitiv eldontendd kérdés
azokat a kérdéseket fedi le, amelyek a mar megbeszélt informéciok megerdsitését vagy
cafolatat igényli a gyermek részérdl. Az értékelés olyan allitasokat jelent, ami megerdsiti vagy
cafolja (EVAL m, EVAL c) a gyermek korabbi megnyilvanulasait, tovabba idesorolhatok az
explicit értékelések, az ismétlés és az igenlés is. A leirasok azokat a részeket jelolik a

dialogban, amikor az anya 0j informéciokat ad at a felidézett eseménnyel kapcsolatban.
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Elaborativitas, repetitivitas értékek meghatarozasa:

A fent emlitett értékek Osszesitésébol szamoltuk ki az anyai elaborativitas illetve repetitivitas
értékét, mind a pozitiv, mind a negativ torténetekben, valamint a dialog egészére nézve is.

Az anyai elaborativitas kiszamitasara alkalmazott képletiink a szakirodalom alapjan (Fivush,
Sales és Peterson, 2003) torténetenként:

(MQE_01*1) + (YNE_01 *0.5) + (EVAL_m_01 * 1)

Melyben, a torténetekben szereplé minden egyes MQE értéke 1-es, YNE értéke 0,5-6s, EVAL
megerdsités pedig szintén 1-es értéki sullyal lett szamitva.

Az anyai repetitivitas kiszamitasara alkalmazott képletiink torténetenként:

(MQR_01*0.5) + (YNR_01*1) + (EVAL_c 01 *1)

Melyben, a torténetekben szerepld minden egyes MQR értéke 0,5-6s, YNR értéke 1-es,
EVAL céfolat 1-es sulyozassal keriilt értékelésre.

Az anyai elaborativitast elsd 1épésben tgy szamoltuk ki, hogy az elaborativitas értéket
elosztottuk a repetitivitas értékkel.

A pontosabb eredmények érdekében az elaborativitas kiszamitasanak egy masik, elterjedt
modjat is alkalmaztuk: Az emlékeztetd elaborativ kérdések (MQE) aranyat vizsgaltuk az
eldontendd repetitiv (YNR) kérdésekhez viszonyitva, mivel az elaborativitas leginkabb az
emlékeztetd elaborativ kérdésekben foghatd meg, mig a repetitivitads az eldontendd repetitiv

kérdésekben.

Mentalis allapotokra utald kifejezések kodolasa:

A kovetkez6 1épésben a mentalis szohasznalatot szamszertsitettiik a dialogokban. Ehhez egy
narrativ pszichologiai tartalomelemz6 modszerhez (Laszld ¢€s mtsai, 2013) kordbban
Osszegylijtott mentalis allapotokra vonatkozo szotart® hasznaltuk referenciapontként. A

kovetkezd kategoridk mentén gylijtottitk ssze a szavakat:

VAGYAK (pl. akar), VELEKEDESEK (pl. szerinte), HIEDELMEK (pl. hisz),
SZANDEKOK (pl. szeretné), TOREKVESEK (pl. torekszik)

Ezeket az értékeket kiilon-kiilon torténetenként, majd a negativ, illetve a pozitiv torténetekben

¢s a torténetek egészére nézve egyardnt aranyosan 9sszesitettiik.

¥ Vincze Orsolya éltal 5sszegyiijtve. Nincs publikélva.
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Erzelemkifejezések kodolasa:

Vizsgalatunk soran az érzelmi kifejezéseket is osztalyoztuk. A szovegek ,,érzelmi kddolasa”
vagy osztalyozasa alatt az explicit €s implicit érzelmeket is értjik. Az explicit érzelmeken
belil  jeloltiink kategorikus  érzelmeket (pl: ~ boldog, szomort), érzelmet  implikalo
cselekvést (pl.: nevettem, sirtam, rakiabaltam), affektiv dllapotot (pl.: folrobbantam) ¢és
a hangsulyozast (de,de,de). Az utolsdé két kategdriara sajnos kevés példat talaltunk a
szovegekben, ezért azokat nem is vettiik bele a statisztikai probak lefuttatdsaba. A kategorikus
érzelmek esetében azokat az érzelem kifejezéseket, amik a torténet érzelmi témajaval
megegyeztek nem szamoltuk, mert torzitotta volna az eredményeket — tehat példaul szomoru
esemény elmondéasakor a szomoru kifejezést nem szamoltuk az érzelmi kodoldsban, csak
ennek szinonimdit. A gyerekek a ,mit éreztél” kérdésre sok esetben azt valaszoltdk, amit
gondoltak. A bels6 allapotok elkiilonitésének bonyodalmassadga miatt a gyerekek esetében
elfogadtam érzelmi valasznak a ,,nem jol viselkedtem” ¢és hasonld viselkedésre vagy

értékelésre utald valaszadasokat is.

3.3. A vizsgalat menete:

A vizsgélatra az anya otthondban vagy az 6voda altal biztositott helységben, vagy a Pécsi
Tudoményegyetem Pszicholdgiai Intézetben kertilt sor.

A vizsgalat elsd részeként tajekoztattuk az anyakat a vizsgalat céljarol és menetérdl, majd a
beleegyezd nyilatkozat aldirasa kovetkezett.

Bemelegitésként a vizsgalatvezetd részvételével bemutattuk az ,,anya-gyermek emlékezd
beszélgetések” modszerét, igy az anyak mar magabiztosabban kezdhettek hozza a feladathoz.
Majd atadtuk a diktafont €s a harom érzelmet tartalmazo lapot €s a vizsgalatvezetd elhagyta a
helységet.

A kovetkezokben anya és gyermeke megbeszélte a hdrom, kdzosen atélt, a gyermek szamara
jelentds emléket, amit diktafonra rogzitettiink a kés6bbi feldolgozas érdekében.

A parbeszéd végeztével az anydknak atadtuk a tesztbattériat, amirdl szintén szobeli
tajékoztatast kaptak. Ezalatt, a vizsgalatvezetd elvégezte a szdkincs-mérd tesztet (Peabody-
Teszt) a gyermekkel.

A vizsgalat id6tartama kb. egy- masfél orat vett igénybe diddonként.

A kapott parbeszédeket szovegesen is rogzitettikk, majd a Vizsgalati eszkézokben mar leirt
narrativ modszerekkel kodoltuk. A kodolast tobb kodolo- koztiik a szerzok is- végeztek.

Ezek utan a mentalis szohasznalat €s az érzelemkifejezések gyakorisdgat vizsgaltuk a

narrativumokban (lasd: Vizsgdlati eszkozok).
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4. Eredmények:

4.1 A kdédolas megbizhatésaganak vizsgalatai
Annak érdekében, hogy a kodolok kozti egyezéseket illetve kiilonbségeket feltarjuk
reliabilitas vizsgalatokat végeztiink. Ezeket a vizsgalatokat mind a szegmentalds, mind az

elaborativitas kodolasa kozott elvégeztiik.

4.1.1. Szegmentalas reliabilitas vizsgalata
A szegmentalast harom parbeszéden (0sszes szegmens szama=428) elvégezve a beazonositott

szegmensek szdma kozti megegyezés a kodolok kozt nagyon jonak mondhato. (ICC=0,99)

4.1.2. Elaborativitas kodolas reliabilitas vizsgalata

Az elaborativitas kodolas esetében mind a hét nyerskodra (MQE, MQR, YNE, YNR, Eval m,
EVAL c, LEIRAS) végeztiink intraklassz korrelacios elemzést két kodold kozott. Az egyezés
mértékeit a kovetkezd tablazatban foglaltuk 6ssze.(2. Tablazat)

Az elaborativitas nyerskodok kddolok kozti egyezése:

Kod ICC
MQE 0,98
MOQR 0,93
YNE 0,99
YNR 0,99
EVAL_M 0,96
EVAL C 0,98
LEIRAS 0,92
2. Tablazat

Ahogyan a tablazatbol is latszik, a kdédolok kozti egyezés az anyai elaborativitds kodolasara

szintén nagyon jonak mondhato.

4.2. A parbeszédek leiro statisztikai
Az adatokat az SPSS 17.0 verzidju programmal elemeztiik (Az SPSS tablazatokat lasd a
Mellékletekben). A kapott atlageredményeket és szorasukat a 3.; 4. és 5. Tablazatban

szemléltettik.
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4.2.1 Anyai elaborativitas leiré statisztikai

MAXIMUM MINIMUM ATLAG SZORAS
ELAB_SUM 80 27,88 5,26 4,30
ELAB_NEG 40 17 2,51 3,10
ELAB POZ 33 10,88 2,76 2,16
3. Tablazat
4.2.2. Intencionalis allapot-tulajdonitas leiré statisztikai
VALTOZOK MINIMUM MAXIMUM | ATLAG SZORAS
Intencid negativ torténet 1 43 16,89 11,27
Intencid pozitiv torténet 0 46 11,58 8,54
Intenci6 Osszege 3 64 28,47 13,93
4. Tablazat
4.2.3. Erzelmek leiré statisztikai
minimum maximum atlag SZOras
expl_csel_neg 0 13 3,644 3,478
expl_kat_neg 0 15 2,4 3,194
impl_neg 0 13 1,689 2,447
ex_csel_poz 0 5 0,6 1,498
ex_kat_poz 0 4 0,422 1,033
imp_poz 0 8 1,778 2,120
5. Tablazat

4.3. Adatok normalitasvizsgalata

A normalitdsvizsgalatokat elvégeztilk az anydk elaborativitas, az intencionalis allapot-

tulajdonitas €és az érzelmi kifejezések kapott értékein a pozitiv €s a negativ torténetekre

vonatkoztatva egyarant. Az anyai elaborativitds mértékét a pozitiv és negativ torténetekben a

kovetkezd két grafikon szemlélteti (1. Abra; 2. Abra). Az intencionélis allapot-tulajdonités és

érzelmi kifejezések tablazatai a 7.1.2./a; b Mellékletekben talalhato.
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2. Abra

Ahogyan a grafikonok is szemléltetik, a negativ torténetekben az anyak elaborativitasanak
értékei nem normal eloszlasuak. Feltehetd, hogy a két, igen magas elaborativitas értékkel
rendelkezd anya 13-as és 17-es értékkel okozza, hogy eltér a normalitastol az elaborativités

értéke a negativ torténetekben, és felfele tolodik, illetve elnytlik a gérbe. A tobbség értéke 0
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¢s 5 kozott van. A pozitiv torténetekben viszont egyenletesebben oszlanak el az értékek, és a

sz¢lsOségesen magasak is csak 9 és 10,88 értéket vesznek fel.

4.4. Az anyai narrativ stilus osszefiiggései az intencionalis allapot-tulajdonitassal és

érzelmi Kifejezésekkel — Statisztikai eljarasok

4.4.1. Anyai elaborativitas a pozitiv illetve negativ torténetekben

- A 45 adatot Spearman-féle korrelacioelemzésnek vetettiik ala annak érdekében, hogy
feltarjuk a kapcsolatot az anyai narrativ stilus kiilonbségei kozott a torténet tipuséatol fliggden,
azaz, hogy pozitiv vagy negativ érzelmi toltetli dialogrol van sz6. Azonban nem kaptunk
szignifikans eredményt (r= -0,86 p>0,05). Tehat, nincs 0sszefliggés abban a tekintetben, hogy
az anyak a pozitiv vagy a negativ torténetben elaborativabbak. (7.1.3. Melléklet)

- Hogy pontosabb képet kapjunk ezen kapcsolatrél dsszetartozo mintas T-probat végeztiink az
anyai elaborativitas mérdszamai kozott a negativ, illetve a pozitiv torténetekben. Az atlagokat

¢s szorasukat a 6. Tablazatban szemléltetjiik (7.1.3/b Melléklet):

Atlag Szoras
Elaborativitas 2,51 3,10
Negativ tort.
Elaborativitas 2,76 2,16
pozitiv tort.

6. Tablazat

Szignifikans kiilonbséget kaptunk a két érték kozott (elaborativitas a negativ torténetekben:
t(44)=5,443 p<0,01; elaborativitas a pozitiv torténetekben: t(44)=8,563 p<0,01). Az
atlagokbol latszik, hogy szignifikans kiilonbség mutathat6 ki a pozitiv torténetek javara. Azaz,
az anyak elaborativitas értéke szignifikdnsan magasabb a pozitiv torténetekben, mint a negativ

torténetek soran.

4.4.2 Intencionalis allapot-tulajdonitas és anyai elaborativitas a pozitiv és negativ
torténetekben
- Mivel az adatok normalitdsvizsgdlata utan fény deriilt rd, hogy azok nem normalis

eloszlastiak (lasd: 4.2.3.), Spearman korreldcidoval vizsgaltuk az intencionalis allapot-
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tulajdonitd kifejezések és az anyai elaborativitds kapcsolatit a negativ, illetve a pozitiv
torténetekre vonatkoztatva. Az anyai elaborativitas kiszamitasara alkalmazott elsé

képletiinkkel azonban nem kaptunk szignifikans eredményeket. (Lasd: 7.1.4/a Melléklet)

- Majd ezek utan parcialis korrelacidt alkalmaztunk, hogy kisziirjiikk a dialogok hosszanak
torzitd hatasat, azaz kontrollaltuk a szegmensek szamat. {gy negativ 6sszefiiggést kaptunk az
anyai elaborativitds mértékével ¢és az intenciondlis 4llapot-tulajdonitdo kifejezések
gyakorisdgaval a negativ torténetekben (r= -0,346 p <0,05). Ebbdl arra kdvetkeztethetiink,
hogy a negativ torténetek esetén, minél elaborativabb az anydk narrativ stilusa, annal
kevesebb intenciondlis 4llapot-tulajdonitd kifejezést hasznalnak. Hasonld Osszefiiggést
kaptunk az intencionalis allapot-tulajdonitd kifejezések Osszege és az anyai elaborativitas
mértéke kozott a negativ torténetekben, bar ez csak igen erds tendenciaként jelenik meg (r= -
0,298 p=0,05). Vagyis feltehetéen az intencionalis allapot-tulajdonitd kifejezések inkabb a
repetitiv stilusu kérdésekben jelennek meg (lasd bévebben: Diszkusszio, illetve SPSS tablazat:

7.1.4/b Melléklet).

- Végil az anyai elaborativitds mértékének meghatarozasara alkalmazott masodik
képletiinkkel (azaz az emlékeztetd elaborativ (MQE) és az eldontendd repetitiv (YNR)
kérdések ardnya) is elvégeztink egy parcialis korrelaciot a pozitiv illetve negativ
torténetekben hasznalt intenciondlis allapot-tulajdonitd kifejezésekkel Osszefliggésben az
eredmények pontositdsanak érdekében. A kapott eredményeket a 7. Tablazatban szemléltetjiik

(7.1.4/c Melléklet)

MQE_SUM YNR_SUM MQE/YNR
Intencio r=-0,357 r=0,360 r=-0,365
negativ p <0,05 p <0,05 p <0,05
Intencio pozitiv | -- -- --
Intencié 6sszes | r=-0,297 r=0,321 r=-0,394

p =0,05 p <0,05 p <0,01

7. Tablazat

A tablazatbol jol latszik, hogy mind a negativ torténetekben eléforduld intencionalis allapot-
tulajdonité kifejezések, mind a pozitiv és negativ torténetekben megjelend intenciondlis

allapot-tulajdonitd kifejezések 0Osszegének szignifikdns kapcsolata mutathato ki az
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emlékeztetd elaborativ (MQE) kérdések Osszegével, a repetitiv eldontendé (YNR) kérdések
Osszegével ¢és ezek aranyaval (MQE/YNR). Az intenciok szohasznalatdnak ¢és az eldbb
emlitett, az anyai elaborativitds mér0szamanak meghatarozasara alkalmazott képletek
kapcsolata megegyezik a negativ torténetekben, valamint az intencidk Osszegére nézve.
Negativ egyiittjarast kaptunk az intencionalis allapot-tulajdonitd kifejezések gyakorisagara a
negativ torténetekben ¢és az emlékeztetd elaborativ kérdések (MQE) 6sszege kozott (= -0,357
p<0,05) és az intenciondlis allapotok Osszege és az emlékeztetd elaborativ kérdések (MQE)
Osszege kozott (r=-0,297 p<0,05). Azonban az intencionalis értékek a negativ torténetekben €s
ezek Osszege pozitiv egyiittjarast mutat az eldontendd repetitiv (YNR) kérdések Osszege
kozott (intencid negativ torténetekben és YNR kérdések osszegének kapcsolata: r=0,360
p<0,05; intencid 6sszegének és YNR kérdések dsszegének kapcsolata: r=0,321 p< 0,05).
Szintén negativ Osszefiiggést kaptunk az intencionalis allapot-tulajdonité kifejezések
eléfordulasanak kapcsolatara a negativ torténetekben és az emlékeztetd elaborativ és az
eldontendd repetitiv kérdések (MQE/YNR) aranyara (r=-0, 365 p< 0,05). Es hasonlo iranyu,
de erésebb egyiittjarast kaptunk az intenciok 0sszegének és az MQE/YNR kapcsolata kozott
(r=-0, 394 p<0,01.)

Ez az Osszefiiggés azonban nem igaz a pozitiv torténetekben eléforduld intencionalis allapot-
tulajdonito kifejezésekre, itt nem kaptunk szignifikdns eredményeket egyik valtozoval sem.
Az eredmények alatdmasztottak korabbi eredményeinket, azaz, hogy az intencionalis allapot-
tulajdonité kifejezések a negativ torténetekben inkabb a zartabb, repetitiv kérdésekkel jarnak

egyiitt, mig a pozitiv torténetek esetén nincs ilyen dsszefliggés.

4.4.3 Intencionalis allapot-tulajdonitas kiilonbségei a pozitiv, illetve a negativ
torténetekben

Ahogyan a Leiro Statisztikakbol is latszik az intencionalis allapot-tulajdonitas értékei igen
nagy szOrast mutatnak, igy annak érdekében, hogy feltarjuk a kiilonbséget az intencionalis
allapot-tulajdonitasok el6forduldsiban a pozitiv €s a negativ torténetekben Osszetartozo mintas
T-probat alkalmaztunk. Az atlageredményeket €s szorasukat a 8. Tablazatban szemléltettiik

(7.1.4./d Melléklet):

Atlag Széras
Intencio neg. 16,89 11,27
Intencié poz. 11,58 8,54

8. Tablazat

28



Eredményiink szerint szignifikans kiilonbség van abban, hogy a pozitiv vagy a negativ
torténetekben fordulnak eld nagyobb szdmmal intenciondlis allapot-tulajdonitd kifejezések
(intencié negativ torténet: t(44)=10,049 p< 0,01; intenciod pozitiv torténet: t(44)=9,094 p<
0,01). Az atlagokbol lathatjuk, hogy a negativ torténetekben fordulnak eld nagyobb aranyban

az intencionalis allapot-tulajdonit6 szavak.

4.4.4. Erzelmi kifejezések és anyai narrativ stilus osszefiiggései

A normalitds vizsgédlat utdn Spearman korrelaciot végeztiink az adatokon. Az érzelem
kifejezések itt a pozitiv és a negativ torténetekre vonatkozdan csoportositva lettek, és ezutan
az elaboracios értékekkel korrelaltattuk oket. (Az eredmények a 7.2./a./b./cl./c2./d1./d2.
Mellékletben.) Nem lettek szignifikans eredményeink (p>0,05). Ezutdn ugyanezeket az
érzelem kifejezés értékeket az elaborativ emlékeztetd kérdések és a repetitiv eldontendd
kérdések aranyaval (MQE/YNR) is elvégeztiik a korrelaciot. Ebben az esetben sem kaptunk
szignifikans eredményeket. A parcialis korrelacio lefuttatasa sordn — ahol kontrollaltuk a
torténetek hosszat jelzd 0sszes szegmens szamat - sem talaltunk kapcsolatot az elaborativitas
és az érzelemkifejezések kozott. Azaz a dialogok hossza nem befolyasolja az eredményeket.
Tehat ezen eredmények szerint az érzelemkifejezés és az elaborativitds kozott nincs

Osszefliggés. (Lasd bévebben: Diszkusszio)

4.5. Intencionalis allapot-tulajdonitas és érzelmi kifejezések osszefiiggései

szomoru | diihos | biiszke | szégyen | orom | kivancsisag | ijedt

intencio 7,56 12,69 6,48 11 11,39 8,59 9,64
expl_csel 3,15 3,17 1,33 3,82 3,2 2,33 4,3

expl_kat 2,5 4,09 2 2,17 1,67 1,33 2,69
impl 1,83 2,11 2,94 2 2,38 2,67 2

9. Téblazat: Abszolut gyakorisag a torténetekben

Ahogyan az abszolut gyakorisagokat Osszefoglald tablazatbol is latszik, a biiszke
torténetekben fordultak eld legritkdbban intencionalis allapot-tulajdonitd szavak (6,48). Ezt
kovették a szomora torténetekben eléforduld intencionalis allapot-tulajdonitd szavak (7,56),
majd a kivancsi torténetek (8,59), ijedt torténetek (9,64), szégyen torténetek (11), és 6rom
torténetekben eléforduld intencionalis allapot-tulajdonité szavak (11,39). A leggyakrabban
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pedig a diihos torténetekben (12,69) hasznalt az anya-gyermek diad intencionalis allapot-
tulajdonitd szavakat. Ugy tiinik tehat, hogy nem lehet elkiiléniteni, hogy a pozitiv vagy a
negativ torténetekben hasznal tobb intencionalis allapot-tulajdonito szavakat az anya-gyermek
diad, de mint mar az Elméleti hattérben is Kifejtettik, ezt tobb tényezd is befolyasolhatja, mint

pl. a gyermek fejlettségi szintje vagy az anya narrativ stilusa. (pl. Reese és Sutcliffe, 2006;
Dunn, 2006)

A leggyakoribb érzelmi kategéria az ijedt torténetekben eléforduld érzelmet implikalod
cselekvés volt. Hasonloan magas aranyban jelent meg a dithds események felidézése kdzben
az explicit kategorikus érzelmi kifejezés. Valamivel ritkabban hangzottak el a szégyen
torténetekben az érzelmi cselekvo igék. A szomoru és a dithds torténetekben szinte hasonldéan
kozepes gyakorisaggal figyelhettiink meg érzelmet implikald cselekvést kifejezo igéket. Az
implicit érzelmi értékelések a leggyakrabban a biiszkeségre visszaemlékezd parbeszédekben
fordultak eld, de nem sokkal alacsonyabb aranyban az 6romteli és kivancsi torténetekben is
megjelentek. Legritkabb az explicit kategorikus érzelmi kifejezések voltak kivancsisag
elbeszélése kozben. Ugyanilyen ritkasaggal fordultak el6 a biiszkeséget felidézo
diskurzusokban az explicit érzelmet implikald cselekvések kategoridja. A legkevesebb

implicit értékelés a szomort életesemények elbeszélésében figyelhetd meg.

4.6.Intencionalis allapot-tulajdonit6 szavak és érzelmi kifejezések egyiittjarasa
torténettipusonként:

intencié_szo | intencié_ | intencio b | intencid i | intencio szé | intencié 6 | intencio kiva
moru diih iiszke jedt gyen rom

ex_cs p<0,01

el _szo r=0,576

m

ex_ka p<0,01

t szo r=0,664

m

imp_s p<0,05

zom r=0,314

ex_cs -- p<0,01

el_dii r=0,751

h

ex_ka p<0,01

t diith r=0,642

imp_ p<0,01

diih r=0,461
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ex_cs
el_bii
sz

p<0,01
r=0,374

ex_ka
t_biis

p<0,01
r=0,410

imp_
biisz

p<0,01
r=0,412

ex_Cs
el ij

p<0,01
r=0,502

ex_ka
t_ij

p<0,01
r=0,726

imp_i

p<0,01
r=0,453

ex_cs
el szé

gy

p<0,01
r=0,463

ex_ka
t szé

gy

p<0,05
r=0,311

imp_s
zégy

p<0,05
r=0,343

ex_cs
el _or

ex_ka
t or

imp_
or

ex_cs
el_kiv

p=0,054
r=0,289
(tendencialisa
n jelenik
meg)

ex_ka
t kiv

iﬁp_
Kiv

p=0,086
r=0,259
(tendencialisa
n jelenik
meg)

10. Tablazat

A kapott eredményekbdl levonhatjuk azt a kovetkeztetést, hogy a torténetek tipusatol fiiggden

igen szoros egyiittjaras mutatkozik az érzelmi kifejezések valamint az intencionalis allapot-

tulajdonitd kifejezések eldéforduldsa kozott. A pozitiv szignifikdns eredményeket ugy

értelmezhetjiik, hogyha pl. sok intencionalis allapot-tulajdonité kifejezés fordul elé a szomora

torténetben, akkor az érzelmi kifejezések is nagy szdmmal jelennek meg ugyanabban a
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torténettipusban. Téblazatunkban a tendencialis értékeket is feltiintettiik, melyek elsdsorban a

kivancsisag torténetekben kaptak szerepet. (7.3./a/b/c/d/e/flg Melléklet)

5.DiszKkusszio:

5.1. Az anyai elaborativitas a pozitiv illetve negativ torténetekben

Eredményeinkbdl latszik, hogy az anyak elaborativabb narrativ stilust alkalmaztak a pozitiv
torténetekben, mint a negativ torténetek soran. Ez tehat arra utal, hogy nem az anyak allandé
tulajdonsagai, hanem egyéb tényezOk befolydsoljdk az elaborativitds mértékét a kiilonb6zo
torténettipusok kozott. Ugy tiinik, hogy az anyak nyitottabban és lazabban kezelik a pozitiv
érzelmi toltetli emlékeket, mint a negativakat. Hajlamosabbak nyitott kérdéseket alkalmazni
valamint jabb és ijabb részletekkel gazdagitani a parbeszédet, ami azért érdekes mert mas
vizsgalatok eredményei alapjan (pl. Sales és mtsai, 2003; Lagatutta és Wellman, 2002; Fivush
¢s mtsai, 2003) éppen az ellenkezd eredményre szamitottunk. Lehetséges, hogy a hazai mintan
végzett kutatasunk eredményeinek eltérése a korabbi kutatdsoktol kulturalis kiilonbségekkel
magyarazhat6, hiszen Tougua és Keller (2011) kultarkozi vizsgalataibol kideriil, hogy
felfedezhetdek kiilonbségek az anyai narrativ stilusban attol fliggden, hogy a vizsgalt anyak

mely kultardhoz tartoztak (bdvebben lasd alabb).

5.2. Intencionalis allapot-tulajdonitas és anyai narrativ stilus

Eredményeinkbdl latszik, hogy a mentélis allapotokra vonatkozé szohasznadlat elsdsorban az
eldontendd repetitiv kérdésekben (YNR) jelentds, és ennek igen szoros az egyiittjarasa a
negativ torténetekkel. Ezen eredményiink akkor jelent meg leginkdbb, mikor kisziirtiik
parcialis korrelacidval a szegmensek, azaz a szoveg hosszusaganak befolydsolo hatasat.

Mivel magyarazhatjuk ezt a jelenséget? Az Elméleti hattérben felvonultatott szakirodalom
alapjan (pl. Sales és mtsai, 2003; Lagatutta és Wellman, 2002; Fivush és mtsai, 2003), arra
szamithattunk, hogy az elaborativ kérdésekben fordulnak majd eld nagyobb gyakorisaggal az
intencionalis allapot-tulajdonitd szavak. Azonban tény, hogy a magas elaborativitasu anyak
tobbet kérdeznek gyermekeiktél (Fivush és mitsai, 2006), feltehetden tobb kérdést is
hasznalnak, igy zartabb, repetitiv kérdéseket is.

Bizonyara az anyak ebben az ¢életkorban, amikor a gyermek mentélis szoOhasznalata még nem

elég fejlett ahhoz, hogy egyediil, sajat szokészletével fejezze ki a multbeli eseményekre
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vonatkozé érzéseit, gondolatait, igy segitik, és egyben tanitjdk gyermekiiket arra, hogyan
fejezzEek ki magukat, ha mentalis allapotokrol van szo.

A dialogok elemzése kozben arra jutottunk, hogy az anyak altalaban akkor hasznaljak az
intencionalis allapot-tulajdonité szavakat, amikor éppen ra akarjak vezetni gyermekiiket egy-
egy konkrét mentalis dallapotra ¢és igy eldontendd kérdéseket alkalmaznak ennek
szemléltetésére.

Kovetkezzen egy példa, ennek szemléltetésére az egyik narrativumbol (A: anya, Gy:

Gyermek):

A: Arpi, Arpi figyelj ram egy kicsit! Egyaltalan tudod mit jelent az, hogy valaki szégyelli
magat?

Gy: Igen. Nem. Azt..azt, hogy biinhédik magaban.

A: Aha.

Gy: Szégyelli magit.

A: Tépédik, ugye? Hogy jajj de buta voltam, hogy valamit ugy csinaltam, ugye?

Gy: Uhiim.

A:Es ilyen neked nem volt?

A: Es emlékszel valamilyen torténetre, amikor szégyellted magad? Megbantal valamit? Sose

bantal meg semmit?

Mint ahogyan az a példabdl is latszik, hogy amikor az anya megprobalja ravezetni gyermekét
a szégyenérzet jelentésére elsdsorban eldontendd kérdéseket hasznal. Mindezt oly modon,
hogy leirja magat a mentalis allapotot, megprobalja ravezetni gyermekét.

fgy, a negativ torténetekben az anyék inkabb eldontendd, ramutatd kérdésekben hasznalnak
intencionalis allapot-tulajdonitd szavakat.

A pozitiv torténetekben azonban mar megjelennek a nyitott, elaborativ kérdésekben is, azaz
levonhatjuk azt a kovetkeztetést, hogy a lazabb, a gyermek szdmdra érzelmileg kevésbé
megterheld torténetek sordn mar az elaborativabb kérdések is megengedik az intenciondlis

allapot-tulajdonit6 szavakat. PL.:

A: Na, hogy érezted magad, amikor nyertél?
Gy: 086..j0l.
A: Mert mit gondoltal

vagy mit éreztél?
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Gy: Ereztem, hogy nyertem.
A: De hogy érezted?
Gy: Hat, jol éreztem.

A: Mosolyogtal? Es még mit csinaltal?

Valamint még meg kell emliteniink, hogy a korabbi kutatasok eredményei altaldban angol
nyelvli mintara vonatkoztak, és ez az elsé alkalom, hogy magyar nyelvii mintan is elvégeztiik
ezeket a vizsgalatokat. Azonban a kultirkdzi kiilonbségeket is figyelembe véve elmondhatjuk,
hogy lehetnek kiilonbségek a magyar, illetve a kiilfoldi anydk narrativ stilusjegyeiben,
parbeszédet strukturald eszkozeiben. Erre vonatkozoan még az is felmeriilhet, hogy a korabbi
kutatasok nem feltétleniil hasznaltak ugyanazt a kddolast a mentalis allapotokra vonatkozdan,
mint amit mi alkalmaztunk, igy ezek is adhatjdk az eredmények eltérését.

Eredményeinkbdl azonban vilagosan latszik, hogy annak ellenére, hogy az anydk kevésbé
torekedtek az elaborativ narrativ stilusra a negativ torténetekben, mégis tobb intenciondlis
allapot-tulajdonito kifejezést hasznaltak benniik (természetesen a gyermekekkel egyiitt, hiszen
a parbeszédet, mint egységet elemeztiik). Ezt annak tulajdonithatjuk (és a fenti példabol jol
lathatjuk), hogy mig a pozitiv torténetek felidézésénél a didd az események részleteire,
torténéseire koncentraltak, addig az érzelmileg megterheldbb eseményeknél inkabb torekedtek
az azok hatterében meghuz6d6 mentalis allapotok feltarasara, ezzel is eldsegitvén a gyermek
szdmara a jobb érthetdséget valamint a konnyebb feldolgozhatosagot (Laggutta és Wellmann,
2002.; Sales és mtsai, 2003).

A gyermek szdmara érzelmileg megterheld életesemények felelevenitése a sziilének szintén
nehéz feladat lehet, hiszen ebben a korban a gyermekkel torténd események résztvevoi
elsdsorban a sziilok €és egyeb kozeli csaladtagok, igy altaldban 6k voltak a gyermek negativ
érzéseinek kivaltoi. Kiilondsen igaz ez a szégyen torténeteknél. A szégyen torténetek lettek
terjedelmiikben a legrovidebbek, mindségiikben pedig a legfélresikeriiltebbek. Voltak olyan
diadok, akiknél komoly gondot okozott visszaemlékezni, vagy elmesélni a torténetet €s az
ellenallas mindkét félnél megfigyelhetd volt. A gyerekek hajlamosak voltak ’nem tudom’,
‘nem emlékszem’ vélaszokra szlikiteni a beszélgetést, az anydk pedig nemigen firtattak a
részleteket. Lehetséges, hogy pontosan ez okozza a negativ torténetekben el6éforduld
intencionalis allapot-tulajdonitas tobbségét, hiszen ha a beszélgetésben eléforduld intenciok
tobbsége abbol ered, hogy a gyermek 'nem tudom-al’ vagy 'nem emlékszem-el’ valaszol, az

anya pedig ezek utan minden kérdését ’emlékszel, amikor...’-al kezdi, az intenciok
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eléforduldsa igen gyakori lesz, de ez nem segiti hozza a gyermeket az események mogott

megjelend mentalis allapotok megértéséhez. Pl.:

A: Olyan eset viszont mar volt, amikor kértél télem bocsanatot, ugye? Hogy bocsanat anya.
Gy: Uhiim.

A: Emlékszel arra, hogy miért? Mi volt?

Gy: Nem, nem emlékszem.

A: Hogy valamilyen viselkedésedet szégyellted, megbantad ¢s aztan...de volt ilyen, ugye,
hogy bocsanatot kértél, ugye?

A: Arpika segits nekem, mikor volt olyan, hogy te elnézést..hogy bocsanatot kértél?

Gy: Nem emlékszem.

Ez azzal is magyarazhato, hogy az ilyen, érzelmileg kiilonosen megterhelé eseményekre vald
visszaemlékezések soran a diddok nem szivesen elevenitették fel a torténeteket és az anydk a

zart, ismétlo kérdésekkel probaltak valaszt kapni gyermekiiktol.

5.3. Erzelmi kifejezések és anyai narrativ stilus osszefiiggései

Az, hogy az érzelem kifejezés €és az anyai narrativ stilus kozott nem talaltunk Osszefliggést
magyarazhatjuk azzal, hogy Magyarorszagon most szamoltunk el6szor elaboraciods értékeket
¢és az a koncepcid, ami miikodott és beigazolodott angol nyelven nem biztos, hogy magyar
nyelven is megvalosul. A kulturalis kiilonbségek mas kutatok vizsgélatai sordn is felmertiltek.
Schroder és Keller tanulmanyaban costa ricai, mexikéi és német csalddokat hasonlitottak
Ossze elaborativitas tekintetében. A harom csalad hasonloan elaborativ volt és a gyerekek
apukak egyforman elaborativak voltak, a német és a mexikoi anyukak pedig elaborativabbak
voltak, mint az ugyanezen nemzethez tartoz6 apak (Scroder és Keller, 2013.). Ugyan ebben a
vizsgéalatban déli nemzeteket hasonlitottak O0ssze a nyugati tdrsadalom tagjaival mégsem
talaltak olyan jelentds eltéréseket. Egy masik kutatd paros viszont Eurdpan beliil végzett
kutatdsa sordn az anyai narrativ stilus tekintetében kiilonbségekre bukkantak. Tougu és Keller
(2011.) harom eurdpai orszdg anya-gyerek parosait vonta be a vizsgalatba. Svédorszag,
Esztorszag és Németorszag vett részt a kutatasban. Eredményeik kozott szerepelt, hogy az
¢észt anyak nyitott kérdései sok esetben elére jelezték a gyerekek emlék felidézését. A német
diadokban az 4llitdsok €és a verbalis visszajelzések voltak a leginkabb a jellemzdéek. A svéd

parosokban is a verbalis visszajelzések voltak a leggyakoribbak. Szamos gyermek
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visszacmlékezése hasonldo volt a harom nemzetnél, de az észt anydk kevésbé volta
elaborativak, mint a svéd és a német anyak. Az eredmények arra utalnak, hogy az elaborativ
stilus kiillonb6z6 szempontjai vagy modozatai eltéréen mitkddnek. Ezeket a kiillonbségeket a
beszédkultirdban gyokerezd tartalmi és gyakorlati elemekkel magyaraztdk meg (Tougu és
Keller, 2011). Egyre tobb kutatas iranyul tehat arra, hogy a kulturalis és a nyelvi kiilonbségek
befolyasoljak az elaborativitast, emiatt jelentkezhetnek eltéré eredmények a kutatasokban. A
magyar nyelv az eurdpai nyelvek kozott igen eltérdé nyelvtani rendszerrel rendelkezik,
valdjaban nem hasonlithatd 6ssze a german vagy szlav nyelvekével.

Modszertani szempontbdl az is befolydsolhatja a kapott korrelacids eredményeket az érzelmi
kifejezés tekintetében, hogy a korabbi vizsgalatokban nem szerepelt a szégyen és a biiszkeség
téma megadasa. A szégyen torténet — ahogy korabban mar emlitettiik - tapasztalataink szerint
tobb problémat is okozott a diadoknak. A gyerekek nem szivesen emlékeztek még akkor sem,
ha édesanyjuk mar nagyon részletesen elmesélte, hogy mit idézzenek fel. A gyerekek inkdbb
tagadtak az eseményeket (Id. dialog idézet a 31. oldalon). Sok esetben még a felndttek
szamara is nehéz felidézni és Gjra atélni egy olyan emléket, amikor szégyellték magukat, a
gyerekek szamara ez még nehezebb feladat, hiszen szembe kell nézni azzal, amikor nem az
elvarasoknak megfelelden viselkedtek. A szégyen, mely egy tarstudatos érzelem, a szelfet
stlyosabban érinti és destruktiv hatasi az anya gyermek kapcsolatra és a szelfre nézve is.
Ezért, lehetséges, hogy az anya-gyermek diddok masképpen konstrualtadk meg az
elbeszéleésiiket, igy masfajta elemzést kivanhat. A szégyen érzelem dinamikdjaban is
kiilonbozik a tobbi érzelemtdl, winnicotti szorongast idéz eld, tovabba nagyobb a suly a
kapcsolati helyrehozasnak is. Mind a gyermek, mind a sziild részérél nagyobb mértéki
agressziot hordoz magaban (Gilbert, 2007).

Tovabba lehetséges, hogy az anyai narrativ stilus és az érzelmi kifejezések kozott nincs
kapcsolat, az elaborativ és a repetitiv édesanya is utalhat érzelmekre és idézhet el érzelmeket

gyermekében.

5.3.1. Erzelmi kifejezések gyakorisiga a torténettipusokban

A leggyakrabban az érzelmet implikalé cselekvés kifejezések fordultak el ijedt
torténetekben. Ez valoszintileg azért lehet, mert a gyerekek az ijedtséget atélé helyzetekben
sokszor szamolnak be arrél, hogy elfutottak vagy sirtak. Erzelmeiket cselekvést leird

szavakkal fejezték ki, ahogy az alabbi példa is mutatja:
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A: Hogy a papa is. De abban az agyban mar ott volt a nagyid. Es akkor nem fértiink volna el
ott, azon az agyon. Emlékszel?

Gy: Nem a nagyi, hanem a nagymamam.

A: A Te nagymamad, igen igen, tigy értem. Es az ott volt néla, és.. De miért kezdtél el olyan
nagyon zokogni? Mi volt akkor?

Gy: Azért, mert nem lattalak Titeket sehol, mert mind a kettd ajtdé be volt zarva és azért, és

azért...

Gyakori érzelem kategoria volt az explicit kategorikus érzelem kifejezések a diithot kivaltd
események felidézésekor. Mikozben a gyerekek egy olyan eseményre emlékeztek vissza,
amikor diihot éltek at akkor gyakrabban hasznaltak kategorikus érzelem kifejezéseket, példaul
,mérges voltam”. Viszont megemlitendd, hogy az ilyen tipusu torténetekben sok esetben
fejezték ki magukat érzelmet implikdld cselekvéssel is. Mondhatjuk, hogy a diihos

torténetekben a két explicit érzelem kifejezés nagy gyakorisdgot mutat.

A: De akkor mit gondoltal, amikor leiiltettek? Nem voltal mérges?
GY: Nem

A: Haragudtal valakire?

GY: Uiim, nem!

A: Szoktal haragudni?

GY: Hat persze! De...nem!

A: A Szalo Davidra?
GY: Igen, mert ...
A: Mit csinalt?

Gy ... engem bantott és én megcsaptam oldalt a kezét
Hasonl6an sokszor fordultak elé a szomoru torténetben cselekvéssel leirt érzelem kifejezések.

Nem sokkal volt kevesebb a szomoru torténetekben a kategorikus érzelmek emlitése. Tehat a

szomoru torténetekben mindkét érzelem kifejezés gyakorinak tekinthetd.
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A: Miért vagy mérges?
Gy: Azért vagyok mérges, mert mindig azt mondjak, hogy tavasz van és mégse.
A: Es még sincs tavasz, és ugye szomortiak vagyunk, merthogy nincsen igazi tavasz és nem

tudunk...

Amikor az édesanyak arra kérték gyermekiiket, hogy idézzenek fel kozosen egy olyan
¢lményt, amikor a gyermek szégyellte magat, akkor magas aranyban irtdk le érzelmeiket
cselekvo igék segitségével. A szégyen torténetekrdl elmondhatd altaldban, hogy a gyerekek
probaltak keriilni a visszaemlékezést. Tobbszor eléfordult, hogy inkdbb tagadtak a torténetet
vagy elhessegették a gondolataikat. Ha mégis sikeriilt az anyukaknak szora birni 6ket, akkor
tobbszor fejezték ki szégyenérzetiiket valamilyen cselekvd ige segitségével. Azonban ebben

az esetben is el6fordultak kategorikus érzelem kifejezések.

A: Ja, értem, értem. Te, Verocska, és olyan volt, hogy te az oviban valakinek a jatékat elvitted
kérdezés nélkiil?

Gy: Azt elfelejtettem.

A: Azt elfelejtetted? Es példaul, amikor hazahoztad azt a két kis picike Hello Kitty figurat?
Emlékszel arra?

Gy: Azt is elfelejtettem.

A: Tényleg? Pedig elég sok ideig itt volt ndlunk az a keét kis...

Gy: Még akkor is elfelejtem, hogyha mondod.

Az implicit kifejezések a dithds €s az ijedt torténetekben szinte azonos gyakorisaggal jelentek
meg. Erdekes azonban, hogy a pozitiv torténetekben gyakoribban az implicit érzelmi
értékelések, mint a negativakban. A leggyakoribbak a biiszkeséget elbeszéldé diskurzusokban
voltak. Feltehetdleg azért, mert az anyukdk tobb esetben probaltak ugy ravezetni a gyermeket
a torténet felidézésére, hogy a készségeikre utaltak, példaul ,,amikor iigyes voltal”. A

gyerekek is sokszor beszéltek magukrol hasonloképpen.
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A: Andris meséld el, hogy mi az az érem! Hm? Mire voltal biiszke a kiilon tornan?
Gy: Mert azért mert én kaptam az érmet.

A: Hu, és az mit jelent, hogy te kaptad az érmet, az arany érmet?

Gy: Hogy tigyes voltam.

A: Aha, te voltal a legligyesebb?

Gy: lgen.

A: Hiiti, de jo! Es biiszke voltal magadra?

Gy: lgen!

Szintén magas aranyban figyelhetok meg implicit értékelések a kivancsisag torténetekben és
az Oromet felidézo parbeszédekben. A pozitiv torténetek esetében a legmagasabb
gyakorisdggal az explicit érzelmet implikalod cselekvés fordult eld. A gyerekek inkabb
cselekvd igékkel éreztetik az Oromiiket. Valdsziniileg konnyebb szdmukra ilyen modon
kifejezni. Ezekben a torténetekben a kategorikus érzelmi megnyilvanuldsok kevésnek

mondhatoak. Pl:

A: Igen, igen. Es akkor, 6 hazajéttiink, akkor mi volt az elsé dolog?
Gy: Hat folhuztuk.

A: Bizony. Es akkor, amikor megnézted magad a tiikorben?

Gy: Akkor nagyon csini voltam.

A: Igen. Es amikor mentél benne az oviba, a farsangra?

Gy: Akkor ott voltam a legeslegszebb.

A: Igen, és akkor mit kellett csinalni abban a szép ruhdban?

Gy: Porogni, forogni, szokkenni.

A: lgen.

A kivancsisag torténetben is hasonld mértékben magasabb gyakorisaggal jelentek meg a
cselekvéssel valo érzelemkifejezések, mint a kategorikus érzelem megfogalmazéasokkal. Az
egyik legmeglepobb eredmény, hogy a pozitiv torténetek esetében a kategorikus érzelem
kifejezések a legmagasabb aranyban a biiszkeséget felidéz0 diskurzusokban jelentek meg.
Amikor az édesanydk ¢és gyerekek a biliszkeséggel kapcsolatos élményeiket mesélték el

tobbszor hasznaltak konkrét érzelem kifejezéseket.
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Az abszolut gyakorisagok alapjan tehat elmondhat6, hogy a negativ torténetek felidézésekor
tobb érzelem kifejezés fordult eld, a dithos események kapcsan a kategorikus, mig az
ijjedtséget elbeszeéld emlékek esetében az érzelmet implikalo cselekvés volt a gyakoribb. Tehat
mindkét explicit érzelemi kategéria magasabb ardnyban jelent meg negativ torténetekben. Ezt
az eredményt az Elméleti hattér fejezetben idézett Lagatutta (2002)-tanulmany is alatamasztja.
Valosziniileg azért alakulhatott igy ez az arany, mert a gyermekek mikozben felidézték a
negativ eseményeket és Ujra atélték, emocionalisabbak voltak. Tovabba magyarazhatjuk azzal
is, hogy a szomoru vagy negativ életesemények sordn passzivabbak vagyunk, a cselekvések
jobban hattérbe keriilnek. A gyerekek a passzivitas soran igy jobban tudnak figyelni a
kategorikus érzelmeikre. A pozitiv ¢életesemények elbeszélésekor pedig inkabb megjelent az
implicit érzelmi értékelés, legnagyobb gyakorisdggal a biiszke torténetekben. A pozitiv
¢lmények felidézése kozben az édesanydk és a gyerekek is inkabb utaltak arra, hogy milyen
volt az adott eseményt atélni. Tovabba az ilyen tipust torténetekben magas ardnyban
fordultak el az érzelmi cselekvd igék, leggyakrabban az 6romteli emlékek megbeszélésekor.
Feltehetéen ez azért alakult igy, mert a gyerekek izgatottak lettek a boldog emlékek wjra
atélésekor és mondanddjukban felhalmozodtak az érzelmet implikald igék, illetve maga az

oromteli vagy pozitiv esemény mozgalmasabb volt.

5.4. Intencionalis allapot-tulajdonitas és érzelemkifejezések kapcsolata

Az érzelmi kifejezések valamint az intencionalis allapot-tulajdonitéd kifejezések kozti pozitiv
Osszefiiggéseket azzal magyardzhatjuk, hogy a mentalizdcid és az érzelmek ismeretének
fejlédése szorosan Osszefiigg. Hiszen a mentalizdcié nem mads, mint mdsok érzelmeinek,
vagyainak, szandékainak, hiedelmeinek elkiilonitése a sajatunktdl, valamint annak felismerése
¢s megertése, hogy masok masképpen ¢€lnek meg kiilonb6zé eseményeket, mint mi
(Thompson, 2006). A vizsgalt korosztaly gyermekei mar okokat adnak az érzelmi élményekre
¢és utalnak masok célallapotaira. S6t, ebben a korban néhény gyerek arra is képes, hogy
érzelmeket josoljanak be a masik ember vagyai alapjan (Oatley és Jenkins, 2001). fgy, mivel
az anyak igazodnak gyermekeik fejlettségi szintj¢éhez (Dunn, 2006), mar megengedhetik
maguknak, hogy tobb mentalis allapotra és érzelemre utald kifejezést hasznaljanak, amint a
gyermek meg is ért és reflektalni is tud ra.

Mivel az érzelemteli beszélgetések facilitaljak az érzelmek és a kapcsolatok megértését, igy az
anya ezen parbeszédek soran hozziajarul gyermeke fejlddéséhez azzal, hogy elmagyardzza a
gyermek szdmara nehezen érthetd érzelmi kifejezéseket, valamint megmagyarazza az egyes

érzelmek mogott rejlé mentalis allapotokat. (Laible és Song, 2006)
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A kapott eredményekbdl lathatjuk, hogy mig altaldban szoros pozitiv egyiittjaras mutathato ki
a kiilonb6zo6 torténettipusok mentén az intencionalis allapot-tulajdonitd ¢és az érzelmi
kifejezések kozott, addig az 6rom torténet esetében csak az explicit érzelmet implikald
cselekvések és az intenciondlis allapot-tulajdonitd kifejezések kozott marad meg ez az
Osszefiiggés. Ezt azzal magyardzhatjuk, hogy az 6rom érzelem esetén mind az anyak, mind a
gyermekek hajlamosabban ily modon kifejezni érzelmeiket és ezzel szemléltetni érzelmi és
mentalis allapotukat az adott szitudcioban (pl. Olyan jo volt, hogy 0ssze-vissza ugraltal,
igaz?).

A kivancsisag torténetekben tendencidlis Osszefiiggéseket kaptunk az intencionalis allapot-
tulajdonito kifejezések és explicit érzelmet implikalod kifejezések valamint az implicit érzelmi
értékelés kozott. Feltehetden ennél a torténettipusndl is anya ¢és gyermeke inkabb
cselekvésekkel fejezte ki a gyermek érzelmeit és gondolatait az eseménnyel kapcsolatban (pl.
Annyira vartad, hogy nem tudtal aludni és egész ¢éjjel motoszkaltal?). Valamint ugy tlinik,
hogy a kivéancsisag torténetekben az anyak (akar a tobbi torténettipus esetén) gyakran

hasznalnak implicit érzelmi értékeléseket is.

5.5. Kitekintés

Egy kovetkezd vizsgalatban érdemes lenne az intencidkat €s az érzelemkifejezéseket kiilon
megvizsgalni az anya és a gyermek esetében. Tehat, ha kiilon kezelnénk az anya és a gyermek
megnyilvanulédsait, feltételezhetd, hogy maés eredményeket kapnank. Valoszinlileg az
édesanyak haszndlndnak inkdbb mentalis allapotra utald kifejezéseket, viszont az
érzelemkifejezések esetében kiegyenlitettebb lenne, vagy a gyermekek javara tolodna el az
arany.

Valamint a torténettipusok kiilon vizsgalata. Azaz, nem csoportositandnk pozitiv €s negativ
érzelmekre, hanem a hét érzelmi tipust egyesével vizsgalnank.

Ezen kiviil egy kovetkezd kutatdsunk tdrgya iranyulhatna arra is, hogy Osszehasonlitjuk a
magyar anyak negativ és pozitiv visszaemlékezési stilusdit méas nyugati kulturaba tartozo
¢desanyakéval, Togoua és Keller (2011.) vizsgalatabol kiindulva. Feltehetdleg a magyar atlag

anyukdak mashogy strukturaljak a negativ és pozitiv emlékeket.
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7. Mellékletek:

7.1 Statisztikai tablazatok:

7.1.1. Leiro statisztikak:

a) Anvai elaborativ stilus leiro statisztikai:

Descriptive Statistics

Minimum Maximum Mean Std. Deviation
ELABREP_SUM 45 .80 27,88 5,2645 4,29687
ELAB., REP. HANYADOSA 45 .40 17,00 2,5091 3,09806
NEGATIV TORT
ELAB., REP. HANYADOSA 45 ,33 10,88 2,7554 2,15865
POZITIV TORT
Valid N (listwise) 45
b) Intencionalis allapotok leird statisztikai:

Descriptive Statistics

Minimum Maximum Mean Std. Deviation
MENTALIS ALLAPOTOK 45 1,00 43,00 16,8889 11,27391
SZOHASZNALAT NEG
TORT
MENTALIS ALLAPOTOK 45 ,00 46,00 11,5778 8,53998
SZOHASZNALAT POZ
TORT
MENTALIS ALLAPOTOK 45 3,00 64,00 28,4667 13,93263
SZOHASZNALAT
OSSZESEN
Valid N (listwise) 45
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¢) Erzelmek leiro statisztikai:

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
ELAB., REP. HANYADOSA
NEGATIV TORT 45 ,40 17,00 2,5001 3,09806
ELAB., REP. HANYADOSA
POZITIV TORT 45 .33 10,88 2,7554 2,15865
expl_csel_neg 45 ,00 13,00 3,6444 3,47822
expl_kat_neg 45 ,00 15,00 2,4000 3,19374
imp_neg 45 ,00 13,00 1,6889 2,44784
ex_csel_poz 45 ,00 6,00 ,6000 1,49848
ex_kat_poz 45 ,00 5,00 4222 1,03328
imp_poz 45 ,00 8,00 1,7778 2,12013
Valid N (listwise) 45
7.1.2. Normalitas vizsgalat:
a) Normalitas vizsgalat - érzelmi kifejezések és anyai elaborativitas
Test Statistics

ELAB., REP. | ELAB., REP. | expl_csel_ne | expl_kat_ne | imp_ne | ex_csel_po | ex_kat_po | imp_po

HANYADOS [ HANYADOS g g g z z z

ANEGATIV | APOZITIV

TORT TORT

Chi-
Squar ,956° ,000° 26,200° 52,111%| 52,244°|  122,600"| 95,778°| 56,000"
e
df 43 44 11 9 7 5 4 8
A:/gmp 1,000 1,000 ,006 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

a. 44 cells (100,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 1,0.

b. 45 cells (100,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 1,0.

c. 12 cells (100,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 3,8.

d. 10 cells (100,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 4,5.

e. 0 cells (0,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 5,6.

f. O cells (0,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 7,5.

g. O cells (0,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 9,0.

h. 0 cells (0,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 5,0.
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b) Normalitas vizsgalat — intencionalis allapot-tulajdonitas és anvyai elaborativitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

MENTALIS MENTALIS MENTALIS
ALLAPOTOK | ALLAPOTOK | ALLAPOTOK
MQE_arany_YN| MQE_su [ YNR_SU [SZOHASZNALA[SZOHASZNALA|SZOHASZNALA
R m M TNEG TORT | TPOZ TORT | T OSSZESEN
N 45 45 45 45 45 45
Normal Mean 1,4813| 14,5556 13,9333 16,8889 11,5778 28,4667
Parameters™ giq. 1,32973| 10,31670| 9,73840 11,27391 8,53998 13,93263
° Deviatio
n
Most Absolut 230 172 174 112 129 ,064
Extreme e
Differences  positive 230 172 174 112 129 ,061
Negativ -,198 -131 -,087 -,079 -,091 -,064
e
Kolmogorov-Smirnov 1,546 1,152 1,167 , 752 ,864 ,432
z
Asymp. Sig. (2-tailed) ,017 141 131 623 444 ,992

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

7.1.3. Anyai elaborativitas kapcsolatai:

a) Anvyai elaborativitas pozitiv illetve negativ torténetekben, Spearman korrelacio

Correlations

ELAB., REP. ELAB., REP.
HANYADOSA | HANYADOSA
NEGATIV TORT | POZITIV TORT
Spearman'’s rho ELAB., REP. HANYADOSA Correlation Coefficient 1,000 -,086
NEGATIV TORT Sig. (2-tailed) 572
N 45 45
ELAB., REP. HANYADOSA Correlation Coefficient -,086 1,000
POZITIV TORT Sig. (2-tailed) 572).
N 45 45
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b) Anyai elaborativitas pozitiv illetve negativ torténetekben, Osszetartozé mintas T-
proba:

One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
ELAB., REP. HANYADOSA 45 2,5091 3,09806 ,46183
NEGATIV TORT
ELAB., REP. HANYADOSA 45 2,7554 2,15865 ,32179
POZITIV TORT
One-Sample Test
Test Value =0
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean
t df Sig. (2-tailed) | Difference Lower Upper

ELAB., REP. 5,433 44 ,000 2,50907 1,5783 3,4398
HANYADOSA NEGATIV
TORT
ELAB., REP. 8,563 44 ,000 2,75544 2,1069 3,4040]
HANYADOSA POZITIV
TORT
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7.1.4 Anvai narrativ stilus és intencionalis allapot-tulajdonitas kapcsolata:

a) Anvai narrativ stilus és intencionalis allapot-tulajdonitas kapcsolata a pozitiv illetve

negativ torténetekben

Correlations

ELAB., REP. MENTALIS MENTALIS MENTALIS
HANYADOSA | ELAB., REP. ALLAPOTOK ALLAPOTOK ALLAPOTOK
NEGATIV HANYADOSA | SZOHASZNALAT | SZOHASZNALAT | SZOHASZNALAT
TORT POZITiV TORT NEG TORT POZ TORT OSSZESEN
Spearman's r ELAB., REP. Correlation 1,000 -,086 -,243 222 -,085
ho HANYADOSA Coefficient

NEGATIVTORT g (o 572 107 143 578

tailed)

N 45 45 45 45 45
ELAB., REP. Correlation -,086 1,000 -,133 -,145 -,195
HANYADOSA Coefficient
POZITIVTORT  gig (2 572). 382 342 199

tailed)

N 45 45 45 45 45
MENTALIS Correlation -,243 -,133 1,000 ,083 847"
ALLAPOTOK Coefficient
SZOHASZNALAT gig. (2- 107 382|. 587 000
NEG TORT tailed)

N 45 45 45 45 45
MENTALIS Correlation 222 -,145 ,083 1,000 5017
ALLAPOTOK Coefficient
SZOHA:SZNALAT Sig. (2- 143 342 587|. ,000]
POZ TORT tailed)

N 45 45 45 45 45
MENTALIS Correlation -,085 -,195 847" 501" 1,000}
ALLAPOTOK Coefficient
?ZOHASZNALAT Sig. (2- 578 ,199 ,000 ,000].
OSSZESEN tailed)

N 45 45 45 45 45

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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b) Anvyai narrativ stilus (els6 képlet) és intencionalis allapot-tulajdonitas a pozitiv illetve negativ

torténetekben a szegsmensek kontrollalasaval (Parcialis korrelacio)

Correlations

ELAB., REP. | ELAB., REP. MENTALIS MENTALIS MENTALIS
HANYADOSA|HANYADOSA| ALLAPOTOK ALLAPOTOK ALLAPOTOK
NEGATIV POZITIV |SZOHASZNALAT|SZOHASZNALAT|SZOHASZNALAT
Control Variables TORT TORT NEG TORT POZ TORT OSSZESEN
SZEGMENS_SUM ELAB., REP. Correlation 1,000 ,312 -,346 ,153 -,298
HANYADOSA  significance. 039 022 321 050
NEGATIV TORT (2-tailed)
df 0 42 42 42 42
ELAB., REP. Correlation 312 1,000 -,141 -,100 -,251
HANYADOSA  gignificance 039). 361 516 101
POZITIV TORT (2-tailed)
df 42 0 42 42 42
MENTALIS Correlation -,346 -,141 1,000 -571 ,760
ALLAPOTOK  significance 022 361, 000 000
SZOHASZNALAT (2-tailed)
NEG TORT
df 42 42 0 42 42
MENTALIS Correlation ,153 -,100 -571 1,000 ,100
ALLAPOTOK ™ gignificance 321 516 000). 519
SZOHASZNALAT (2-tailed)
POZ TORT
df 42 42 42 0 42
MENTALIS Correlation -,298 -,251 , 760 ,100 1,000
ALLAPOTOK ™ gignificance 050 101 000 519,
SZOHASZNALAT (2-tailed)
OSSZESEN
df 42 42 42 42 0

52




C) Anvai narrativ stilus (masodik képlet) és intencionalis allapot-tulajdonitas a pozitiv

illetve negativ torténetekben a szegsmensek kontrollalasaval (Parcialis korrelacio)

Correlations

MENTALIS | MENTALIS | MENTALIS
ALLAPOTO | ALLAPOTO | ALLAPOTO
K K K
SZOHASZN [SZOHASZN [ SZOHASZN
MQE_arany | ALAT NEG | ALAT POZ ALAT
Control Variables MQE_sum | YNR_SUM _YNR TORT TORT |OSSZESEN
SZEGMENS MQE_sum Correlation 1,000 ,183 424 -,357 172 -,297
_SUM Significance |. 235 004 017 265 050
(2-tailed)
df 0 42 42 42 42 42
YNR_SUM Correlation ,183 1,000 -,439 ,360 -,146 ,321
Significance ,235]. ,003 ,016 ,345 ,034
(2-tailed)
df 42 0 42 42 42 42
MQE_arany_YN Correlation 424 -,439 1,000 -,365 ,061 -,394
R Significance ,004 ,003]. ,015 ,692 ,008
(2-tailed)
df 42 42 0 42 42 42
MENTALIS Correlation -,357 ,360 -,365 1,000 571 ,760
ALL’APOTOK' Significance ,017 ,016 ,015]. ,000 ,000
SZOHASZNALA (2-tailed)
TNEG TORT
df 42 42 42 0 42 42
MENTALIS Correlation 172 -,146 ,061 -571 1,000 ,100
ALL’APOTOK' Significance ,265 ,345 ,692 ,000]. ,519
SZOHASZNALA (2-tailed)
TPOZ TORT
df 42 42 42 42 0 42
MENTALIS Correlation -,297 ,321 -,394 ,760 ,100 1,000
ALLAPOTOK " gignificance 050 034 008 000 519|.
SZOHASZNALA (2-tailed)
T OSSZESEN
df 42 42 42 42 42 0
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d) Intencionalis allapot-tulajdonsag Kkiilonbségei a pozitiv és a negativ torténetekben,

osszetartozo mintas T-proba:

One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
MENTALIS ALLAPOTOK 45 16,8889 11,27391 1,68062
SZOHASZNALAT NEG TORT
MENTALIS ALLAPOTOK 45 11,5778 8,53998 1,27307
SZOHASZNALAT POZ TORT
One-Sample Test
Test Value =0
95% Confidence Interval of the
Difference
t df Sig. (2-tailed) |Mean Difference Lower Upper
MENTALIS ALLAPOTOK 10,049 44 ,000 16,88889 13,5018 20,2759
SZOHASZNALAT NEG
TORT
MENTALIS ALLAPOTOK 9,094 44 ,000 11,57778 9,0121 14,1435
SZOHASZNALAT POZ
TORT
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7.2. Erzelmi kifejezések és anvai narrativ stilus kapcsolata.

a) Spearman korrelacio (elso képlet)

ELAB/REP | ELAB/REP | ex_csel neg | ex_kat neg | im_neg |ex _csel_poz|ex kat poz| im_poz
NEG TORT | POZ TORT
Corr Coeff 1,000 -,086 -,039 -,026 -,120 ,073 234 ,070
ELAB/REP  Sig. (2-
R ) ,572 ,798 ,863 ,431 ,634 121 ,648
NEG TORT  tailed)
N 45 45 45 45 45 45 45 45
Corr Coeff -,086 1,000 ,130 ,034 ,040 ,292 -,095 -,152
ELAB/REP  Sig. (2-
. ) ,572 ,395 ,823 ,792 ,052 ,535 ,320
POZ TORT tailed)
N 45 45 45 45 45 45 45 45
Corr Coeff -,039 1130 1,000 3827 371 253 -,099 ,073
Sig. (2-
ex_csel_neg ) ,798 ,395 ,010 ,012 ,093 ,519 ,632
tailed)
N 45 45 45 45 45 45 45 45
Corr Coeff -,026 ,034 382" 1,000 ,153 174 ,236 -,052
Sig. (2-
ex_kat_neg ) ,863 ,823 ,010 315 ,253 , 119 734
tailed)
N 45 45 45 45 45 45 45 45
Corr Coeff -,120 ,040 ,371* ,153 1,000 ,020 -,015 ,336*
] Sig. (2-
im_neg 431 , 792 ,012 315 ,894 921 ,024
tailed)
N 45 45 45 45 45 45 45 45
Corr Coeff ,073 ,292 ,253 174 ,020 1,000 -,023 ,021
Sig. (2-
ex_csel_poz ) ,634 ,052 ,093 ,253 ,894 ,881 ,889
tailed)
N 45 45 45 45 45 45 45 45
Corr Coeff ,234 -,095 -,099 ,236 -,015 -,023 1,000 ,091
Sig. (2-
ex_kat_poz ) 121 ,535 ,519 , 119 921 ,881 ,553
tailed)
N 45 45 45 45 45 45 45 45
Corr Coeff ,070 -,152 ,073 -,052 ,336* ,021 ,091 1,000
] Sig. (2-
im_poz ) ,648 ,320 ,632 734 ,024 ,889 ,553
tailed)
N 45 45 45 45 45 45 45 45

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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b) Parcialis korrelacio a szoszam kontrollalasaval

Correlations

Control Variables ELAB/REP | ELAB/REP | ex_csel_neg | ex_kat_neg | im_neg | ex_csel_p | ex_kat_p |im_poz
NEG TORT | POZ TORT 0z 0z
Corr 1,000 ,312 -,078 -,104 -,062 ,013 -,011 -,088
ELAB/REP  Significanc
. ,039 ,614 ,500 ,691 ,936 ,944 ,570
NEG TORT e (2-tailed)
df 0 42 42 42 42 42 42 42
Corr ,312 1,000 -,011 ,105 ,108 ,238 -,163| -,083
ELAB/REP  Significanc
. ] ,039 ,945 ,498 ,487 ,120 ,289 ,594
POZ TORT e (2-tailed)
df 42 0 42 42 42 42 42 42
Corr -,078 -,011 1,000 ,454 ,161 ,099 -,075| -,066
Significanc
ex_csel_neg ] ,614 ,945 ,002 ,296 ,523 ,628 ,670
e (2-tailed)
df 42 42 0 42 42 42 42 42
Corr -,104 ,105 ,454 1,000 ,199 -,046 ,162 ,026
Significanc
ex_kat_neg ] ,500 ,498 ,002 ,195 ,765 ,293 ,868
e (2-tailed)
SZEGMENS_ df 42 42 42 0 42 42 42 42
SUM Corr -,062 ,108 161 ,199( 1,000 -,080 ,068 ,457
Significanc
im_neg ] ,691 ,487 ,296 ,195 ,604 ,659 ,002
e (2-tailed)
df 42 42 42 42 0 42 42 42
Corr ,013 ,238 ,099 -,046 -,080 1,000 -,062 ,225
Significanc
ex_csel_poz ] ,936 ,120 ,523 ,765 ,604 ,688 ,143
e (2-tailed)
df 42 42 42 42 42 0 42 42
Corr -,011 -,163 -,075 ,162 ,068 -,062 1,000 ,047
Significanc
ex_kat_poz ) ,944 ,289 ,628 ,293 ,659 ,688 ,764
e (2-tailed)
df 42 42 42 42 42 42 0 42
Corr -,088 -,083 -,066 ,026 ,457 ,225 ,0471 1,000
Significanc
im_poz ] ,570 ,594 ,670 ,868 ,002 ,143 ,764
e (2-tailed)
df 42 42 42 42 42 42 42 0
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cl) Az MOE/YNR arannval végzett korrelacids vizsgalatok negativ torténetekben

Correlations

MQE_arany_YN | expl_csel_neg expl_kat_neg imp_neg
R
Correlation Coefficient 1,000 -,056 -,218 -,102
MQE_arany_YNR Sig. (2-tailed) , 716 ,151 ,503
N 45 45 45 45
Correlation Coefficient -,056 1,000 382" 371
expl_csel_neg Sig. (2-tailed) , 716 ,010 ,012
N 45 45 45 45
Spearman's rho -
Correlation Coefficient -,218 ,382 1,000 ,153
expl_kat_neg Sig. (2-tailed) ,151 ,010 ,315
N 45 45 45 45
Correlation Coefficient -,102 371 ,153 1,000
imp_neg Sig. (2-tailed) ,503 ,012 ,315
N 45 45 45 45
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
c2) Az MOQE/YNR arannyal végzett korrelicids vizsgalatok pozitiv torténetekben
Correlations
MQE_arany_YN | ex_csel_poz ex_kat_poz imp_poz
R
Correlation Coefficient 1,000 ,015 -,013 -,199
Spearman's rho MQE_arany_YNR
Sig. (2-tailed) 921 ,930 ,189
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N 45 45 45 45
Correlation Coefficient ,015 1,000 -,023 ,021
ex_csel_poz Sig. (2-tailed) ,921 ,881 ,889
N 45 45 45 45
Correlation Coefficient -,013 -,023 1,000 ,091
ex_kat_poz Sig. (2-tailed) ,930 ,881 ,553
N 45 45 45 45
Correlation Coefficient -,199 ,021 ,091 1,000
imp_poz Sig. (2-tailed) ,189 ,889 ,553
N 45 45 45 45
Control Variables MQE_arany_Y | expl_csel_neg | expl_kat_neg | imp_neg
NR
Correlation 1,000 -117 -,100 -,070
SZEGMENS_SUM MQE_arany_YNR Significance (2-tailed) ,449 517 ,650
df 0 42 42 42
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d)1 Parcialis korrelacio az MOE/YNR arannyal — a szesmensek szamat kontrollalva —

a negativ torténetekben

Correlation -,117 1,000 ,454 ,161
expl_csel_neg Significance (2-tailed) ,449 ,002 ,296
df 42 0 42 42
Correlation -,100 ,454 1,000 , 199
expl_kat_neg Significance (2-tailed) 517 ,002 ,195
df 42 42 0 42
Correlation -,070 ,161 , 199 1,000
imp_neg Significance (2-tailed) ,650 ,296 ,195
df 42 42 42 0
d2) Parcialis korrelacio az MQE/YNR arannyal — a szegmensek szamat kontrollalva - a
pozitiv torténetekben
Correlations
Control Variables MQE_arany_YN | ex_csel_poz ex_kat_poz imp_poz
R
Correlation 1,000 ,034 -,107 -,262
MQE_arany_YNR Significance (2-tailed) ,826 ,488 ,085
df 0 42 42 42
Correlation ,034 1,000 -,062 ,225
ex_csel_poz Significance (2-tailed) ,826 ,688 ,143
df 42 0 42 42
SZEGMENS_SUM
Correlation -,107 -,062 1,000 ,047
ex_kat_poz Significance (2-tailed) ,488 ,688 , 764
df 42 42 0 42
Correlation -,262 ,225 ,047 1,000
imp_poz Significance (2-tailed) ,085 ,143 , 764
df 42 42 42 0
7.3. _a)-g) Intencionalis _allapot-tulajdonitis és érzelemkifejezések kapcsolatai

torténettipusonként

a) Szormoru torténet

Correlations
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INTENCIO_SZOMOR | imp_szo | ex_csel_szo | ex_kat_szo

U m m m

Correlatio

n

*k ok

1,000 314 576 ,664
Coefficien
INTENCIO_SZOMOR
u .
Sig. (2-

,035 ,000 ,000
tailed)

N 45 45 45 45

Correlatio

n

N 314" 1,000 6317 378
Coefficien

imp_szom t
Sig. (2-

) ,035 . ,000 ,010
tailed)

Spearman' N 45 45 45 45

s rho Correlatio

n

ok **

o ,576 ,631 1,000 498"
Coefficien

ex_csel_szom t
Sig. (2-
tailed)

,000 ,000 . ,001

N 45 45 45 45

Correlatio
n

- ,664 378 ,498 1,000
Coefficien

ex_kat_szom t
Sig. (2-

) ,000 ,010 ,001
tailed)

N 45 45 45 45

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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b) Diihos torténet

Correlations

INTENCIO DUH | ex csel diih ex_kat duh imp_dih
Correlation Coefficient 1,000 7517 642" 461"
INTENCIO DUH  Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,001
N 45 45 45 45
Correlation Coefficient 7517 1,000 760" 661"
ex_csel_diih Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
N 45 45 45 45
Spearman's rho o " N
Correlation Coefficient ,642 , 760 1,000 461
ex_kat_diih Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,001
N 45 45 45 45
Correlation Coefficient 461" 661" 461" 1,000
imp_diih Sig. (2-tailed) ,001 ,000 ,001
N 45 45 45 45
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
¢) Ijedt torténet
Correlations
INTENCIO_IJED | ex_csel_jj ex_kat_ij imp_ij
T
Correlation Coefficient 1,000 502" 726" 453"
INTENCIO_IJEDT  Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,002
N 45 45 45 45
Correlation Coefficient 502" 1,000 507" ;301
ex_csel_ij Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,045
N 45 45 45 45
Spearman's rho " " o
Correlation Coefficient , 726 ,507 1,000 ,605
ex_kat_ij Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
N 45 45 45 45
Correlation Coefficient 453" ;301" 605" 1,000
imp_ij Sig. (2-tailed) ,002 ,045 ,000
N 45 45 45 45

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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d) Szégvyen torténet

Correlations

INTENCIO_SZEGYE | ex_csel_szég | ex_kat_szég | imp_szég
N Y Y Y
Correlatio
n . * N
o 1,000 ,463 311 343
. . Coefficien
INTENCIO_SZEGYE ¢
N
Sig. (2-
. ,001 ,037 ,021
tailed)
N 45 45 45 45
Correlatio
n - - .
o ,463 1,000 ,540 ,718
Coefficien
ex_csel_szégy t
Sig. (2-
,001 ,000 ,000
tailed)
Spearman’ N 45 45 45 45
s rho Correlatio
n * . «
o 311 ,540 1,000 ,355
Coefficien
ex_kat_szégy t
Sig. (2-
. ,037 ,000 ,017
tailed)
N 45 45 45 45
Correlatio
n N wt *
,343 ,718 ,355 1,000
Coefficien
imp_szégy t
Sig. (2-
_g ( ,021 ,000 ,017
tailed)
N 45 45 45 45

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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e) Biiszke torténet

Correlations

INTENCIO BUSZKE | ex csel biisz | ex kat biisz | imp biisz
Correlation . - -
o 1,000 ,374 ,410 412
Coefficient
INTENCIO_BUSZKE Sig. (2-
. ,011 ,005 ,005
tailed)
N 45 45 45 45
Correlation . "
- ,374 1,000 ATT ,260
Coefficient
ex_csel_blsz Sig. (2-
. ,011 ,001 ,085
tailed)
Spearman's N 45 45 45 45
rho Correlation - s
- ,410 ATT 1,000 ,267
Coefficient
ex_kat_busz Sig. (2-
,005 ,001 ,076
tailed)
N 45 45 45 45
Correlation -
. 412 ,260 ,267 1,000
Coefficient
imp_bisz Sig. (2-
P g ( ,005 ,085 ,076
tailed)
N 45 45 45 45

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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f) Orém torténet

Correlations

INTENCIO OROM

ex csel or|ex kat or|imp or
Correlation .
o 1,000 ,327 ,085 ,231
. Coefficient
INTENCIO_OROM )
Sig. (2-tailed) ,028 ,579 ,126
N 45 45 45 45
Correlation .
o ,327 1,000 -,104 ,176
Coefficient
ex_csel_or ) ]
Sig. (2-tailed) ,028 ,495 ,246
Spearman's N 45 45 45 45
rho Correlation -
o ,085 -,104 1,000 ,381
Coefficient
ex_kat_or
Sig. (2-tailed) ,579 ,495 ,010
N 45 45 45 45
Correlation -
o 231 ,176 ,381 1,000
Coefficient
imp_or ) )
Sig. (2-tailed) ,126 ,246 ,010
N 45 45 45 45

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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o) Kivancsi torténet

Correlations

INTENCIO KIVANCSI | ex csel kiv |ex kat kiv|imp kiv
Correlation
o 1,000 ,289 ,229 ,259
o Coefficient
iINTENCIO_KIVANCSI )
Sig. (2-tailed) ,054 ,130 ,086
N 45 45 45 45
Correlation X
o ,289 1,000 -,071 ,301
Coefficient
ex_csel_kiv ) ]
Sig. (2-tailed) ,054 ,641 ,044
Spearman's N 45 45 45 45
rho Correlation .
o ,229 -,071 1,000 ,301
Coefficient
ex_kat_kiv
Sig. (2-tailed) ,130 ,641 ,044
N 45 45 45 45
Correlation . .
o ,259 ,301 ,301 1,000
Coefficient
imp_kiv ) )
Sig. (2-tailed) ,086 ,044 ,044
N 45 45 45 45

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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