Az érzelemszabalyozas nemi kilonbségei

Jelige: Rachmaninoff



Absztrakt
A kutatasban 15 egészséges férfi és 16 egészséges né vett részt. Vizualis ingerként IAPS
képeket alkalmaztunk, egy képet két kiillonb6z6 cimmel mutattunk be. A vizsgalati személyek
feladata a képek atkeretezése, Ujragondolasa volt, adott képek cimszavainak megfelelGen.
Funkcionalis magneses képalkoto (fMRI) eljarast alkalmaztuk a képek bemutatasakor, (ezen
adatokbdl nyertiik az idegrendszeri eredményinket) amit az utoteszt kovetett. Az utOtesztbdl
nyert viselkedéses eredmények szerint a ndkben intenzivebb és kellemetlenebb érzéseket
keltettek a képek. Az atkeretezés nehézségében nem mutatkozott nemi kilonbség.
Idegrendszeri szinten a férfiaknal Kozépsd frontdlis gyrus, Kozépsd occipitlis gyrus,
Caudate, Medialis frontalis gyrus, valamint K6zéps6 temporalis gyrus aktivaciot talaltunk. A
néknél az Inferior temporalis gyrus, Thalamus, Pulvinar, Lingualis gyrus ¢és Ko6zépso
temporalis gyrus aktivacio mutatkozott. Az idegrendszeri eredmények alapjan elmondhato,
hogy a férfiak esetében szamottevd kognitiv funkcioért felelds agyi teriilet aktivalodott, mig a

néknél az érzelmi €s a nyelvi teriiletek kaptak nagyobb hangsulyt.
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1. Elméleti hattér

Annak ellenére, hogy az érzelmek terén esetlegesen felmeriilé nemi kiilonbségek feltarasara
iranyul6 kutatdsok nagy népszertiségnek oOrvendenek, az ezek mogott meghtzodo
idegrendszeri folyamatokat csak nemrégiben kezdték vizsgalni. Az ez idaig sziletett
eredmények pedig, igencsak ellentmonddak. Szd&mos kutatas kimutatta, hogy vizulis ingerek
hatasara nagyobb amygdala aktivitast taldltak a férfiaknal, mint a néknél, ugyanakkor mas
esetekben a kutatok nem talaltak amygdala aktivacidbeli kilonbséget a nemek kozott.
Vizsgalatunkban arra kerestik a valaszt, hogy van-e eltérés a férfiak és ndk

érzelemszabalyozasi képességei kdzott viselkedéses és idegrendszeri szinten.

Erzelmek és érzelemszabalyozas
Az érzelmek meghatarozasa mindig is komoly nehézséget jelentett a kutatok szamara és ez a
probléma mind a mai napig fennall (Oatley & Jenkins, 2001). A szamos érzelem definicid
kdzil a napjainkban egyre inkabb elfogadottabbd valt munkadefiniciokat szeretnénk
ismertetni:
1. ,,Az érzelmet altaldban az okozza, hogy a személy egy fontos dologgal

(céllal) kapcsolatban tudatosan vagy tudattalanul relevansnak értékel egy

eseményt; az érzelmet pozitivnak érzi, ha az esemény segiti, és

negativnak, ha gatolja az tigy el6rehaladasat.

2. ,,Az érzelmet altalaban jellegzetes tipusii mentalis allapotként éljiik at,

amelyet néha testi valtozasok, kifejezések és cselekvések kisérnek”

(Oatley & Jenkins, 2001, 129. 0.).
Ochsner és Gross (2005) szerint az érzelmek olyan valaszok, amelyek kiilsé ingerek és/ vagy
belsé mentalis reprezentaciok hatdsara jonnek létre, és magukban foglaljdk szdmos valasz-
rendszer (viselkedéses és fiziologias) valtozasat. Jol elkiilonithet6k a hangulattol, lehetnek
automatikus vagy tanult valaszok, valamint magukban foglalhatnak szamos atkeretezési
folyamatot, amelyek meghatarozzak az ingerek jelentdségét az aktualis célokra nézve,
valamint azt, hogy ezek milyen neurdlis héttérrel rendelkeznek. Erzelmeink tovébbé hatéassal
vannak a figyelemre, a dontéshozatalra, a memdriara, fiziol6gids valaszokra és szocialis
interakciokra.
Azért tartottuk fontosnak ezen definicidok kiemelését, mert kutatasunk soran elsddleges célunk

volt bizonyos kiils¢ ingerek altal létrehozni egy belsé reprezentaciot, érzést, majd ezt a



keletkezett impulzust tovabbi mentalis, kognitiv folyamatoknak alavetni és igy vizsgalni az
érzelmek neuralis héatterét.

Erzelmeink szabalyozasanak képessége a huméan adaptacio egyik jelentds mozzanata
(Ochesner et al., 2005). Az élet egyik legnagyobb kihivasat a sikeres érzelemszabalyozas
jelenti. Az érzelmek reprezentaljak a ,,kor bolcsességét” (wisdom of the ages) (Lazarus, 1991,
820. o. in Gross et al., 2002), létrehozva jol bevalt valaszokat az allandéan megismétlédo
adaptacios problémékra. Fontos azonban kiemelni, hogy érzelmeink megjelenése bizonyos
szituaciokban nem koteleznek arra, hogy egy jol bevalt mddon reagaljunk egy adott helyzetre,
de megnovelik ennek valdszinliségét. Ez az alakithatésag és rugalmassag teszi lehetdvé
szamunkra érzelmeink szabalyozasat. Igy példaul ha félink, elfuthatunk, de nem mindig
tesszik ezt, ha mérgesek vagyunk, dilhdnghetiink, de nem mindig tesziink igy (Gross, 2002).
Tehét, az érzelemszabalyozas meghatarozhatd, mint az a folyamat, amely altal befolyasoljuk
érzelmeink mindségét, idébeli kiterjedését, megélésének, valamint kifejezésre juttatasdanak
madjat (Gross, 1998b in Gross, 2002). Az érzelemszabalyozés folyamata sordn elmondhatjuk,
hogy maguk az érzelmek a mddositas alanyai. Ennek a moddositasnak a képessége pedig
kapcsolatban van az egyén pszicholdgiali, fiziologiai valamint szocidlis jolétével (Lee, Heller,
Carien, Nelson & Davidson, 2012). A nem optimalis érzelemszabalyozas pedig alapjaul,
magjaul szolgéalhat a hangulati és szorongésos zavaroknak (Goldin, Bunge, James, Gross &
Gabrieli, 2008).

Mivel az érzelmek kifejezése sokrétli folyamat, amely id6ben Kkiterjedt, ezért az
érzelemszabalyozas valtozast eredményezhet az érzelmek dinamikajaban, azaz az érzelmek
latencidjdban, megjelenési idejében, jelentdségében, iddtartaméiban, valamint az eltérd
viselkedéses és fizioldgias valaszok teriiletén egyarant (Gross, 2002).

Gross (2002) szerint e koncepcidonak hiarom aspektusa érdemel emlitést. ElOszor is, az
érzelemszabalyozas soran az egyének ndvelik, fenntartjdk vagy csokkentik a negativ és
pozitiv érzelmeket. Méasodszor, az érzelemszabalyozas lehet tudatos es tudattalan egyarant.

Harmadszor, az eérzelemszabalyozas 6Gnmagaban sem nem rossz, sem nem jo.

Az érzelemszabalyozéas folyamatanak modellje
Gross (2002) modellje alapvetden arra épiil, hogy az érzelemszabalyoz6 folyamatok
kiilonbsége abban all, hogy mikor kdvetkezik be az elsddleges behatas az érzelmek
keletkezése szempontjabol. A kategéridk tehat, az érzelmekben bekdvetkezd kognitiv

valtozasok id6beni megjelenésiik szerint lettek kialakitva. E kategorian belul két



érzelemszabalyoz6 stratégiat kilonit el Gross, az elézmény- és a valasz-orientalt
érzelemszabalyzo stratégiat. A két folyamat egymaéssal ellentétes:

Az elézmény-orientdlt stratégia egy szituaciora adott érzelemi vélasz kialakulas el6tt hat,
vagyis az érzelem kialakulasanak kezdeti szakaszaban (Gross, 2002). A valasz-orientalt
stratégiat akkor alkalmazzuk, amikor mar egy adott érzelem hatésa alatt vagyunk, azaz olyan
viselkedések tartoznak ide, amelyek a mar meglévo érzelmi valaszokat szabalyozzék (Gross,
2002, Bodrogi, 2013).

Ezen az altalanos séméan belil Gross (2002) tovabbi 6t specifikus érzelemszabalyozasi
maodszert nevez meg (lasd 1. abra):

1. szituacio szelekcio: e folyamat soran bizonyos személyek, helyzetek vagy dolgok elkertlése
vagy megkozelitése révén valositjuk meg az érzelemszabalyozast. Példaul egy fontos vizsga
elétt eldontjiik, hogy az esténket egy tanuld csoportban toltjiik (S2) vagy egy szoérakoztatd

baratunk tarsasagat élvezzik inkabb (S1).

2. szituacio modifikéacio: e folyamat egy probléma- fokuszi coping vagy egy elsddleges
kontroll folyamatra vonatkozo stratégia. Példaul, ha a vizsga el6tti este egy baratunkkal
beszélgetiink, aki a rdnk var6 megmérettetés feldl érdeklodik, vilagossa tehetjiik szdmara,

hogy ez a téma szdmunkra nem kivénatos (S1x, S1y, S1z).

3. figyelmi fokusz: abban az esetben alkalmazzuk, amikor egy szituacié kiillonb6z6
aspektusaibdl kivalasztunk egyet, amelyre kulonds figyelmet forditunk. Szintén alkalmazhatd
egy bizonyos feladat nagyon intenziv atgondolasakor, koncentralt végrehajtasakor (al, a2, a3,
a4, ab).

4. kognitiv valtozas: miutdn kivalasztottuk a teruletet, amire figyelmiinket szeretnénk
dsszpontositani, kivalasztjuk, hogy a szdmos jelentés kozil melyiket tulajdonitjuk az adott
terliletnek. A személyes jelentéstulajdonitas kulcsfontossagu, ugyanis erételjesen befolyasolja

a viselkedéses ¢és fiziologias valasztendencia mindségét (m1, m2, m3).

5. valaszmodositas: adott szituaciod soran létrejott érzelemre adott valaszreakciok maddositasa.
Az els6é négy érzelemszabalyozasi mechanizmus az el6zmény- orientalt rendszerhez, mig a

valaszmodositas a valasz-orientalt rendszerhez tartozik. (Gross, 2002).
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1. abra: Gross (2002) az érzelemszabéalyozas folyamatanak modellje. A (-) jelzés a kifejezd

viselkedés csokkentésére, a (+) a novelésére utal.

Az atkeretezés és az elnyomas

A fentiekbdl vilagosan kideriil, hogy szdmtalan mdédon szabalyozhatjuk érzelmeinket. A {6
kérdés az, hogy egyes érzelemszabalyozé stratégiak kedvezébbek-e? Vannak-e hatékonyabb
vagy kevésbé hatékony modszerek az érzelmek szabalyozédsara? Mikor, melyik mddszer
eredményesebb (Gross, 2002)? E kérdések megvélaszolasa érdekében a kutatdk szamos
Kisérletet végeztek, midazonaltal a legtébb kutatds soran két érzelemszabalyozé stratégiara
koncentraltak. Az atkeretezés és az elnyomas stratégiajara.

A Kkognitiv atkeretezés az eldzmény-orientalt stratégiak kozé sorolhatd kognitiv valtozas. Ugy
is definidlhatd, mint egy potencidalisan érzelmet kivalté szitudacio felépitése, alapvetden
érzelemmentes feltételek kdzott, azaz egy semleges helyzet érzelemmel val6 felruhdzasa. Ez a
kognitiv stratégia az affektiv valaszok kialakulasat valtoztatja meg azaltal, hogy egy adott
helyzetet szubjektiv jelentését, Gjraértekeli. Ezaltal hatékonyan szabalyozza az érzelmek
kifejezését és a viselkedést (Gross, 2002, Goldin, 2009). Az atkeretezéses stratégian belll két
tovabbi modszer kiilonitheto el (lasd 2. abra):

1. Szelf- fékuszl szabalyozas: a hangsuly az egyén sajat szempontjabol fontos informaciokon
van. E szabéalyozasi stratégia soran egy esemény személyes vonatkozasanak megvaltoztatasa

megy végbe (Ochsner et al., 2004).

2. Szituacio- fokuszu szabalyozas: az egyén atértelmezi mas személyek viselkedését és
események kdvetkezményeit Ggy, hogy egy adott helyzet bizonyos aspektusaira helyezi a
hangsulyt (Ochsner et al., 2004, Bodrogi, 2013).



Alapvetden az atkeretezés vagy ujraértékelés magaban foglalja a kognitiv stratégia korai
szelekcidjat, valamint Kivitelezését, ami csokkenti az érzelmek intenzitasat anélkil, hogy
ennek a folyamatnak a fenntartaséara killon energiat forditanank (Goldin, 2009).

Az érzelemszabalyozas masik f6 tipusa az elnyomaés. Ez a folyamat egyfajta valaszmodositas,
igy ez egy valasz-orientalt stratégianak mondhat6. Az elnyomasos stratégia soran gatlas ala
keriil az érzelemkifejezé viselkedés (Gross, 2002, Bodrogi, 2013). Vagyis az érzelmi
véalaszban véltozast nem eredményez, ugyanakkor a kornyéki idegrendszer fokozott
szimpatikus aktivaciojat valtja ki a kardiovaszkularis rendszerben (Goldin, McRea, Ramel &
Gross 2008).
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2. abra: Gross (2002) érzelemszabalyozasi stratégiak csoportositasa. A pirossal jeldlt b
érzelemszabalyozasi stratégiak a legtébbet kutatottak. (Forras: Bodrogi, 2013.)

Korabbi vizsgalati eljarasok és eredményeik

Lazarus (1966 in Gross, 2002) vizsgalataval, els6ként mutatott ra arra, hogy léteznek olyan
kognitiv folyamatok, amelyek meg tudjak valtoztatni az érzelmi vélaszokat. A kutatasaban
tobbek kozott negativ jeleneteket is tartalmazd rovid filmeket mutatott be a vizsgalati
személyeknek, melyeket alafestd zenével manipuldlt. A vizsgalati személyeket két csoportra
osztotta. Az egyik csoport alafestd zenéje csokkentette a jelenetek negativ hatasat eés kiemelte
az oromteli mozzanatokat. A masik csoport tagjainak nem hallhattak alafest zenét a vizualis
ingeranyag bemutatdsa alatt. Eredményei szerint, a zenei alafestés hatasara a vizsgalati
személyek jobb hangulatot és pozitivabb érzelmeket éltek at (Lazarus 1966 in Gross, 2002,
Bodrogi, 2013).



Jackson és mtsai. (2000) a kognitiv érzelem szabalyozas vizsgalata soran igyekeztek az
érzelmeket és a szabalyozas folyamatat, minél élesebben elkuloniteni. Ingeranyagként negativ
valencidju képeket hasznaltak. A vizsgalati személyek feladata az ingerek &ltal keltett
érzelmek fenntartasa, novelése vagy csokkentése volt. A vizsgalati alanyoknak figyelték a
pislogasuk intenzitasat és a szemoldokizom mozgasat. Azt tapasztaltak, hogy mind a pislogas
gyakorisaga, mind a szemdlddkizom mozgésa fokozodott a kisérleti manipulécié hatasara.
Mindazonéltal az empirikus munkak jelentds része Gross (1998) modellje nyoman a kognitiv
Ujraértékelést és az elnyomast vizsgaltak fMRI eljarassal (Bodrogi, 2013). Igy Goldin és
mtsai. (2008) kutatasukban e két stratégia vizsgalata soran semleges és negativ filmeket
mutattak a vizsgalati személyeknek, akiket arra kértek, hogy a bemutatott jeneteket technikai
oldalukrél gondoljak &t, kialakitva ezzel az atkeretezési folyamatot, tovabba igyekezzenek
arcukat mozdulatlanul tartani, mimikajukon érzelmek ne jelenjenek meg. Az utdbbi instrukcio
az elnyomast, mint érzelemszabalyozasi mechanizmust volt hivatott létrehozni. Eredményeik
szerint az atkeretezés folyama sorén tapasztalhatd volt a korai (0-4,5sec.) prefrontalis cortex
(PFC) aktivacidja, csokkent negativ érzelmek megelése, valamint csokkent amygdala és
inzula aktivacio. Az elnyomas soran kései (10,5-15s) PFC aktivacid, csokkent a negativ
érzelmek megélése €és az azokra jellemzd viselkedéses megnyilvanulasok, ugyanakkor

fokozott amygdala és insula aktivacié mutatkozott (Bodrogi, 2013).

Az érzelemszabalyozas neuralis vizsgalatanak eszkdzei, paradigmaallitas

A kognitiv idegtudomany megsziletése sordn nagy szerepet jatszott az agyi funkcio-
lokalizaci6 modszerének kifejléodése (Pléh, Kovacs & Gulyas, 2003). Az agy eltérd
funkcidinak meghatarozésa, a struktira-funkcid osszekapcsolasa régota foglalkoztatja az
agykutatokat, pszicholdgusokat, neurolégusokat, stb. A funkcionalis neuroanatomia az
idegrendszeri funkciok anatomiai struktirakhoz vald rendelését, valamint az anatomiai
strukturak tisztazasat foglalja magaban (Pléh, Kovacs & Gulyas, 2003).

A fizikai mérOmoddszerek célzott alkalmazdsa, valamint a bioldgiai képalkotd eljarasok
megjelenése nagymértékben hozzajarultak az agyi struktdra-funkcié kapcsolat mélyrehatd
vizsgalatanak fejlodéséhez (Kallai, Bende, Kardsi & Rocsméany, 2008). A tomografids
modszernek a nuklearis orvostudomany néhany 0 eredményével vald Otvozése a
biomedicinalis kutatasokban a fontos funkcionalis kepalkotasi modszerek fejlesztéséhez
vezetett (Kallai, Bende, Karasi & Rocsmany, 2008). E modszerek kozil a kognitiv

idegtudomanyok szempontjabol két jelentdsebb modszert emelnék ki. A pozitronemisszios



tomografiat (PET) és a funkcionalis magneses rezonancia (fMRI) képalkotasos eljarast (Kallai
et al., 2008).

A PET lényege, hogy pozitron kibocsatassal boml6 izotoppal jelzett bioldgiailag aktiv
jelzémolekuldkat juttatunk a szervezetbe. Az agyi PET-vizsgalatok az agy metabolizmusan,
ezen belll is az agy glukézmetabolizmus mérésén alapul. A PET-hez hasonléan az fMRI
segitségevel is mérni lehet az agyi vératdramlast. Mindemellett mérhetjik a vérben 1évé
hemoglobin oxigénkdtésének mértékét, melybdl kovetkeztethetiink az agy egyes terlletein
torténé oxigén felhasznalas mennyiségére. E mérték a regionalis idegmilkodések
intenzitdsaval valtozik, tehat igy kozvetve az idegrendszer miikodésének intenzitdsat
mérhetjuk (Kallai et al., 2008; Pléh et al., 2003).

A funkcionalis képalkoto eljarasok elsdsorban az agyi funkciok lokalizalasaban hozott nagy
eldrelépést, ugyanis e technika segitségével az emberi agy miikodését kozvetleniil lehet
kovetni (Pléh, 2003). A kognitiv idegtudomanyban a funkcionalis képalkoto eljarasokat
leggyakrabban agyaktivacios vizsgalatban alkalmazzak a kutatok. Az agyaktivacio lényege,
hogy az agymiikddéseket egy ,rovid tava” kihivasnak (challenge) vetjiik ala, vagyis
beavatkozunk a miikodésébe (Pléh, 2003). Ez megvalosithato kiilsé vagy bels6 késztetéssel. A
kiilsé késztetés egyik leggyakoribb formaja a szenzoros ingerlés, amely soran a valamelyik
szenzoros rendszert, példaul a vizualis rendszert megfeleld ingerekkel stimulaljuk, ezaltal
aktivalva a feladat feldolgozasaban részt vevé agyi rendszereket (Pléh, 2003). Kutatasunkban
e modszer segitsegével igyekeztiink feltarni az atkeretezés folyamata mogdtt meghlzodo agyi
képleteket.

Természetesen a kiils6 késztetés vonatkozhat mas rendszerekre is, példaul a motoros, a
tanuldsi, az emlékezési stb. rendszerekre is. Ezekben az esetekben az ingerlés nem
kozvetlenll éri az agysejteket. Kozvetlen stimulalas lehet példaul a transzkranialis magneses
stimulacio, amit funkcionalis képalkotd eljarasok kozben csak igen ritkan alkalmaznak(PIéh,
2003).

Az fMRI kisérletekben meghatarozo szerepet toltenek be a megfelelé paradigmak tervezése,
amelyek révén az agy mikodésének bizonyos megkiilonboztetheté allapotaiban mért agyi
aktivitasokat hasonlitjak 6ssze egymassal. Az igy kapott adatokbol kovetkeztethetnek a
kutatok az adott szenzoros, motoros vagy kognitiv feladat véghezviteléért felelés idegsejt
populaciok elhelyezkedésére és miukodésére. Az id6k soran a paradigmatervezés a
,Kivonasos” paradigmaktol a multifaktoridlis paradigma tervekig fejlodott (Pléh, 2003).

Jelen vizsgalatban a kivonasos mddszert alkalmaztuk. Ennek alapja az a feltételezés, hogy

amennyiben egy adott allapotban n hatas éri az agyat és ennek megfeleléen n szamu folyamat



zajlik le az agyban, egy olyan allapotban tehat, amelyben n+1 hatas éri az agyat, az agyban
n+1 folyamat fog lezajlani (PIéh, 2003). Ezen esetekben az n hatds mennyiségileg és
minéségileg is azonos. Ehhez hozzjarul még egy tdbblet hatés, egy stimulus (+1) (Pléh,
2003). Amennyiben mindkét esetben regisztraljuk az agyi mitkkodéseket, a két felvétel kozotti
kilénbség tukrozni fogja azt a folyamatot, amely a tobblet hatas miatt hatramaradt a kivonast
kovetden. Igy a két felvétel egymasbol valé kivonasaval kapjuk meg azon agyi folyamatokat,

amelyek egy adott agyi mitkodésért felelések (P1éh, 2003).

Nemi klonbségek az érzelemszabéalyozasban
McRea és munkatarsai (2008) szerint a puszta gondolata is mar-mar elviselhetetlen annak,
hogy a férfiak és a ndk érzelmi valaszaik kiilonboznek. Szamtalan konyv és magazin
foglalkozik a témaval. Egyesek allitjak, masok tagadjak az effajta feltételezéseket. Egyhangu
velemény azonban nem alakult még ki a témaval kapcsolatban.
A hétkéznapi tapasztalatokhoz hasonléan talan nem meglepd modon, egyenlére még a
tuddsok is vitatkoznak ezen a kérdésen, ugyanis az empirikus kutatasok eredményei igencsak
vegyesek. Ami viszont meglepd, hogy ezen eredmények kozott is tobb az, amely arra vilégit
ra, hogy val6jaban nincs kilonbség az érzelmi véalaszok kifejezésében a nemek kdzott
(Bradley et al., 2001).
Néhany altalanos tapasztalat és 6nbeszamoldra épllt adat azt mutatja, hogy az emocionalitas
és az erzelmek kifejezesének terén a ndk joval kifinomultabbak (Brody, 1997 in McRea et al.,
2008). Tovabba a ndk joval fogékonyabban, érzékenyebben reagalnak az dket ért érzelmi
hatasokra (Bradley et al., 2001). Vannak ugyanakkor bizonyos érzelmek, amelyek a férfiaknal
sokkal erbteljesebben mutatkoznak meg. llyen példaul a diih és a biiszkeség (Bereckei és Paal,
2010).
McRea és munkatarsai (2008) szerint a valaszt nem az azonnali kifejezésre jutd érzelmi
valaszokban Kkell keresni, hanem az ennél joval Osszetettebb erzelemszabalyozasban.
Mindazonaltal egyre elfogadottabba valik az a nézet miszerint az érzelmi valaszok minddssze
csatolt funkcioi egy kezdeti emociondlis reaktivitdsnak, valamint a mar folyamatban 1évd
érzelemszabalyozasnak (Gross, 2007). Ezen elképzelések fényében pedig lehetetlen
megmondani pusztdn a viselkedésbdl, hogy a nék és a férfiak érzelmi vélaszaikban 1évo
kilénbség reaktivitas vagy szabalyozasbeli kilonbség eredmenye- e. Tehat e kérdés
megvalaszolasa érdekében az Onbeszamolos, kérddives modszereken tal kell 1épniink és

egyéb, fizioldgias méréseket kell végezniink.
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Bradley és munkatarsai (2001) kutatasuk soran az érzelmi ingerekre adott fizioldgiai valaszok
mérésére helyezték a hangsulyt. Azt talaltak, hogy kevés esetben mutatkozik a vart killénbség
érzelmi ingerekre adott fiziologias valaszok esetében azaz, hogy a ndk érzelmileg
reaktivabbak, emocinalisabbak lennének, mint a férfiak.

Cahill és munkatarsai (2001 in McRea et al., 2008), valamint Hamann és munkatarsai (2004)
fMRI vizsgélatukban vizudlisingerek hatasara nagyobb amygdala aktivitast talaltak a
férfiaknal, mint a ndknél, Wager, Phan, Liberzon ¢és Taylor (2003) eredményi ugyanakkor
ezen agyi aktivacidbeli kiilonbséget nem tudta alatamasztani.

McRea és munkatarsai (2008) fMRI vizsgalatukban negativ és semleges ingereket
alkalmaztak, és azt az utasitast adtdk a férfiak és a nok egy-egy csoportjanak, hogy
atkeretezéssel szabalyozzdk érzelmeiket vagy csak egyszerien nézzék az ingereket. A
kovetkezoket talaltak: a férfiak és a nok nem kiilonboznek az érzelmi reaktivitas terén.
Ugyanakkor férfiak nagyobb amygdala aktivitast és kisebb prefrontalis aktivitast mutattak. Az
is kideriilt, hogy az atkeretezés a férfiak szamdra egyszeribben megvaldsithato,
automatikusabb, gyorsabb, valamint fenntartasa kevesebb energiat igényel, mint a néknek. A
ndk esetében azonban, tobb ventralis striatralis aktivitas volt megfigyelhetd, amelyet jutalom
érzékeny tertletként tartunk szdmon ( McRea et al., 2008).

Lee, Heller, Reekum, Nelson és Davidson (2012) fMRI kutatasuk sordn, 48 par negativ
valencidju és 42 par semleges IAPS képet haszndltak ingeranyagként. A vizsgalatot 56
egészséges férfin végeztek. Nagy amygdala és prefrontalis cortex aktivitast tapasztaltak,

valamint e teriiletek inverz kapcsolatat negativ érzelmek lefelé torténd szabalyozasa esetén.

A kutatas célja
Kutatasunk célja, hogy feltarjuk a férfiak €s a nék érzelemszabalyozasi készségéiben rejld
kiillonbségeket. FErdeklédésiink kozéppontjaban az atkeretezés nehézségének vizsgalata
mellett, az atélt érzelmek intenzitasa, valamint az agyi aktivaciobeli kilonbségek allnak.
Tehat vizsgalatunkban mind az idegrendszeri, mind a viselkedéses aspektusokra jelentds
hangsulyt fektettiink. Az érzelemszabalyozasi mechanizmusok kozil az atkeretezéses
stratégiat alkalmaztuk. Bar a nemi kulonbségek kérdése klasszikus, kutatasunk tjszeriisége a
modszertandban rejlik. Az fMRI eljardsban épp Ugy, mint az atkeretezés feladatanak
akkuratus meghatarozasaban, vagyis, hogy a képeket hivdszavakkal cimkéztik fel.
Feltételezziik, hogy a ndk er6sebb érzelmi reakciokat adnak nem csak viselkedéses, hanem

idegrendszeri szinten is.
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Hipotézisek
1. Az atkeretezés feladatat a ndk nehezebbnek, mig a férfiak konnyebbnek itélik meg.

2. Az ingeranyagot a nOk intenzivebbnek ¢és kellemetlenebbnek itélik meg, mint a férfiak.

3. A férfiak esetében kognitiv folyamatokért felelés agyi teriiletek aktivacios talsulya
mutatkozik meg, azaz erdteljesebb aktivitds jellemz6 a szabalyozésért felelds frontalis

terileteken.

4. A férfiakkal ellentétben a nék esetében nagyobb agyi aktivacio figyelheté meg a

szubkortikalis érzelmi teriileteken.

2.Modszertan

Résztvevok
Vizsgéalatunkban 31 egészséges, onként jelentkezd személy vett részt. 15 férfi és 16 nd. Az
életkori terjedelmiik 18 - 27 év, atlaguk 21,26 év és szdrasuk 2,19 év. Oldfield (1970) nyoman
létrehozott 10 tételes Edinburgh Handedness Inventory magyar verzidja segitségével
megallapitottuk, hogy két résztvevd Kivételével minden vizsgélati személy jobbkezes. A

vizsgalatban résztvevd személyek mentalisan és fizikailag is egészségesek voltak.

Eszkdzok
Vizsgalatunk sordn az érzelmek indukalasara 1APS képeket hasznaltunk. Az International
Affective Picture System (IAPS) kiilonboz6 érzelmek kivaltasara alkalmas, vizualis ingereket
tartalmaz (Lang, Bradley & Cuthbert, 2005, Deak, 2011). Jelenleg a képek tébb, mint ezer,
érzelem kivaltasara alkalmas, jelenetet vagy targyat abrazolnak. A képek 3 dimenzié mentén
értékelhetok:
1.kellemesség vagy valencia: azt jel6li, hogy az adott kép a vizsgalati személyb6l mennyire
valt ki kellemetlen vagy kellemes emdciot, érzést.
2.intenzitas vagy arousal: arra utal, hogy mennyire intenziv, nyugtalan vagy adott esetben
nyugodt a kép altal kivaltott érzés a vizsgalati személy szamara.
3.dominancia vagy kontroll: arra utal, hogy a vizsgalati személy mennyire tudja uralni,
kontrollalni adott kép altal kivaltddo érzést vagy mennyire arasztja el az (Bradley et al., 2001,
Dedk, 2011).
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Vizsgalatunkban a Kisérleti személyek a képeket az elsé két szempont szerint értékelték egy
1-t61 9-ig terjedd Likert-skalan, ahol az 1- legkellemetlenebb és a legunalmasabb; 9-
legkellemesebb, legintenzivebb (Deék, 2011).

A vizsgalat elokésziiletei

Ez eldkésziiletek sordn a legfontosabb a megfeleld IAPS képek kivalasztasa volt. Elsédleges
szempontnak tekintettiik a képek atkeretezhetdségét, vagyis, hogy olyasmit abrazoljon, amit
tobbféle szempontbol is értelmezni lehet.

Az Aaltalunk kivalasztott képeket pilota-tesztnek vetettiik ala. Ennek résztvev6i oOnként
jelentkezd egyetemistak voltak. Az volt a feladatuk, hogy megnézzék a képeket és
megmondjak azt a két szot, ami eldszor esziikbe jut a jelenetek lattan, tovabba két rovid
torténetet kellett mondaniuk ezen cimszavak figyelembe vételével. A feladat megkezdése el6tt
arra kértiikk a résztvevoket, hogy lehetdleg egymdstdl fiiggetlen cimszavakra és torténetekre
gondoljanak.

A pil6ta-teszt eredményeinek 0sszegzése utan kivalasztottuk azokat a képeket, amelyeket a
legsikeresebben tudtak atkeretezni a résztvevok és olyan cimmel lattuk el 6ket, amelyek a
leggyakrabban fordultak el6. Ezt kovetéen a felcimkézett képeket még egy tesztelésnek
alavetettik. Ezlttal az egyetemistak feladata az volt, hogy eldontsék mennyire nehéz vagy
éppenséggel konnyli a jeleneteket a megadott cimszavakkal/hivészavakkal elképzelni,
tovabba mennyire nehéz/kénnyii az elsé cimszavas kép utan elképzelni ugyanazon képet a
méasodik cimszdval. Ezen adatok statisztikai elemzése utan kivalasztottuk a kutatasban
hasznalt 15 IAPS képet. (Lsd. 1. tAblazat)
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Bemutatott kép sorszama | Valencia Arousal

5629 7,03 6,55
2480 4,77 2,66
6825 2,81 5,36
6530 2,76 6,18
8010 4,38 4,12
9050 2,43 6,36
6250 2,83 6,54
2691 3,04 5,85
6212 2,19 6,01
9102 3,34 4,84
2616 5,97 4,96
6360 2,23 6,33
6836 3,45 5,47
4598 6,33 5,93
9421 2,21 5,04

3,718 5,453

1. téblazat: A 15 IAPS kép sorszama, valencidja, arousal értéke, valamint az
atlagértékek, (Bodrogi, 2013)

A vizsgalat menete
Az TMRI-vizsgalat el6tt a résztvevok kitoltotték a beleegyezd nyilatkozatot és egy proba kép-
sorozattal gyakorolhattak a feladatot. Fontosnak tartottuk, hogy elegendd id6t szanjunk arra,
hogy a vizsgalati személy feltehesse a gyakorlo teszt soran felmeriild kérdéseit, és
meggy6z6djiink arr6l, hogy pontosan megértette a Szkennerben ré varé feladatot.
A Kisérlet soran 6sszesen 4-féle ingertipust lattak a vizsgalati személyek: 2 érzelmi ingert
(2x15) és 2 kontroll tipust képet. Osszesen 15 IAPS képpart vetitettiink. Minden kép két
kiilonboz6 cimszoval szerepelt. (A tovabbiakban ezeket IAPS1-nek és IAPS2-nek hivjuk.)
Az egyik kontroll tipusy inger egy teljesen fekete kép, melynek kézepén a ,,RELAX” felirat
allt. (A tovabbiakban ezt Kontroll1-nek nevezziik.) A masik kontroll tipusd inger egy non-
figurativ kép volt az aljan egy random betiisorral, amely az IAPS képek hivoszavaval volt
analég, de értelmet nem hordozott (SCRAMBLED, Kontroll2). A Kkontroll képek
szilkségessége a kivonasos paradigmankbol adddott, dsszehasonlitasi alapként hasznaltuk a
vizsgalni kivant atkeretezéses strategiaval szemben.
A vizsgalatban block-design alapu paradigmat alkalmaztunk. Lényege, hogy az IAPS képeket
8 maésodperces blokkokban mutattunk be, ezeket 8 mp-ig vetitett kontroll keépekkel

szakitottunk meg. Ezt az idGintervallumot a pilota-tesztek tikrében hataroztuk meg.
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A vetités egy 8mp-ig tartd ,HAMAROSAN KEZDUNK!” felirati, sotét hatterti képpel
kezdddott (ezt intronak neveztlik). Ezt kovette a 8 mp-es Scrambled (Kontroll2), majd a 8 mp-
es IAPS1, amit a ,,RELAX” (Kontrolll) inger és az IAPS2 kovetett. A vetitést egy Scrambled
képpel zartuk (lasd 3. &bra). Ebben az Osszedllitdsban vetitettilk le a 30 IAPS képet, 15
Kontroll1 és 16 Kontroll2 kepet.

Az fMRI adatfelvétel utan a szkenneren kivil kdvetkezett az utdteszt felvétele, mely célja az
fMRI-gépben latott felvételek irasos értékelése volt, vagyis Ujra bemtattuk az IAPS képeket
(2x15) szamitogep segitségéve.. A teszt kitdltése sordn arra kértlik a résztvevoket, hogy
képenként idézzék fel az fMRI-gépben atélt érzéseiket és a hozzajuk kapcsolodo torténeteket,
majd irjak le azokat az altalnk erre a célra kialakitott tesztlapra. Egy 9 fokd Likert-tipusu
skalan értékelnitik kellett képeket kellemesség, ill. kellemetlenség (valencia), intenzitas

(arousal), valamint a cimszavak kozti atvalasi nehézség mentén.

‘INTRO

‘ SCR H IAPS1 H RELAX ” IAPS2 | SCR

3.4bra: A vizsgalati elrendezés. Intro: ,,Hamarosan kezdiimk!” feliratii elsé dia, SCR: scrambled,
kontroll2.

A vizsgélat adatrogzitési paraméterei
Vizsgalatunk a Pécsi Diagnosztikai Kdzpontban zajlott. A vizsgélati személyek kdzponti
idegrendszerérél készilt képeket 3 Tesla térerdsségili, Siemens TrioTim tipusit MRI
szkennerrel készitettik. A T2-sulyozott, EPI-szekvenciat alkalmaz6, BOLD-tipusu
funkcionalis felvételek 23 axialis szeletet tartalmazott. Egyeb paramétereK: TR = 2000 ms,
TE = 36 ms, flip angle (FA) = 76°, voxelméret = 2,5 x 2,5 x 2,5 mm, szeletvastagsdg = 4 mm
(Bodrogi, 2013)
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3.Eredmények

Viselkedéses eredmények
Az adatokat az IBM SPSS statiszikai program 20-as verzidjaval futtattuk. Fliggetlen mintas t-
préba statisztikai eljarast alkalmaztuk az adatok elemzése eérdekében. A 15 képpart -azaz a két
eltérd cimmel bemutatott IAPS képet- vizsgaltuk a résztvevok altal megitélt kellemesség,
intenzitas valamint az atkeretezési nehézség ertékek mentén a nemi kiilonbségek tiikrében.
Intenzitas tekintetében 4 képnél talaltunk szignifikans kiilonbséget és tovabbi 3 képnél erds
tendencialis kiilonbség mutatkozik. Ezen eredmények azt mutatjak, hogy a ndk a képeket

emociondlisan intenzivebbnek itélik meg, mint a férfiak. (L&sd 2. tablazat.)

Kép sorszama Intenzitas Nem Atlag Széras
2480 Férfiak 5,47 1,922
) ) t(29)=-1,8 p=0,082
1. értelmezés N6k 6.88 2391
2480 Férfiak 5,53 1,885
) ) t(29)=-3,479 p<0,05
2. értelmezés Nék 75 1211
8010 Férfiak 54 1,805
) ) t(29)=-1,92 p=0,065
1. értelmezés Nék 6,63 1,746
8010 Férfiak 6,2 2,21
) ) t(29)=- 2,172 p<0,05
2. értelmezés N6k 7,56 1,153
6360 Férfiak 6,4 2,028
) ) t(29)= 2,499 p<0,05
1. értelmezés Nok 7,88 1,088
4598 Férfiak 6,53 2,134
, , t(29)= - 1,192 p<0,05 | o @
1. ertelmezes N6k 8.06 1,34
9421 Férfiak 6,33 1,799
) ) t(29)=- 1,06 p=0,062
1. értelmezés Nok 757 1711

2.tablazat: a csoportok (férfiak és nok) kozotti szignifikans kiilonbségek az ingerek

intenzitasitéleteikben
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1. Diagram : a csoportok (férfiak és ndk) kozotti szignifikans kilonbségek az ingerek

intenzitasitéleteikben

Valencia szempontjabol a nemek kozti eltérés csupan 3 felvétel esetében mutatkozik

szignifikansnak. Az eredmények szerint a nék kellemetlenebbnek itélték meg a felvételeket,

mint a férfiak. (Lasd 3. tablazat.)

Kép sorszama Valencia Nem Atlag Szbras
6825 Férfiak 3 1,604
. . t(29)= 2,049 p<0,05
1. értelmezés Nok 2 1,033
6360 Férfiak 3,6 1,56
1 értel . t(29)= 2,548 p<0,05
- ertelmezes Nék 2,613 1,788
9421 Férfiak 2,93 1,2
t(29)= 2,057 p<0,05 _
2. értelmezés Nok 2,604 0,79

3.tablazat: a csoportok (férfiak és nok) kozotti szignifikans kulonbségek az ingerek

valenciajanak megitélésében.
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2. Diagram: a csoportok (férfiak és nék) kozotti szignifikans kulonbségek az ingerek

valencidjanak megitélésében.

Nehézség tekintetében érdekes modon minddssze egyetlen felvétel esetében volt szignifikans
eltérés a nemek itéletei kozott. Ezen eredmény szerint a férfiak nehezebbnek itélték meg az
atkeretezés feladatadt, mint a nék. Ezt az eredményt azonban nem tekinthetjiik altalanos

érvénylinek, mivel a tobbségénél ezt a hatast nem kaptuk meg. (Lasd 4. tablazat.)

Kép Nehézség Nem Atlag Szbras
6836 Férfiak 5,53 2,64
, , £(29)= 2,295 p<0,05
1. értelmezés Nok 3,69 2,213

4.tablazat: a csoportok (férfiak és nok)kozotti szignifikans kiilonbségek az ingerek

dtkeretezhetoségének nehézsége megitélésében.

Idegrendszeri eredmények

Az vizsgélati alanyok fMRI adatainak elemzését MatLab (Version 7.0.1.24704 [R14] Service
Pack 1) és Statistical Parametric Mapping 5 (SPM5) szoftverekkel hajtottuk vegre. Az egyeéni
aktivacios eredmények 0sszegzését és atlagolasat csoportanalizissel végeztik el. A csoport
analizis sordn a Férfiak és N6k csoportjat kilonitettlik el és vizsgaltuk meg a két csoport
menten a felallitott kontrasztokat.. Az erzelemszabalyozas idegrendszeri hatterének feltarasara
0sszesen Ot kontrasztot definialtunk, annak érdekeben, hogy minél pontosabban feltarjuk az
atkeretezés mechanizmusa mogott megh(zodo idegrendszeri folyamatokat. Ezekb6l azonban
csak egyet fogunk Kkifejteni azt, amelyik szigorlan csakis az atkeretezés folyamatara
vonatkozik, vagyis az IAPS2 >IAPS1.

A Férfiak csoportjanak az érzelemszabalyozas feladata alatt jelenlevé idegrendszeri

valaszokat a Férfiak >Ndk kontraszt segitségével tartuk fel, 6sszevetve a Nok csoporttal:. A
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Nok csoportjanak a feladat végrehajtasa kozben felmeriild agyi aktivacioit ugyanezen

kontraszt mentén vizsgaltuk, Osszehasonlitva a Férfiak csoporttal, azaz Nék >Férfiak

kontraszt segitségével.

A kivonasos paradigmanak megfeleléen, mely lényege, hogy az egyik stimulusra adott agyi

aktivaciot kivonjuk egy masik stimulusra adott agyi aktivaciobol, vetettik 6ssze a masodik

cimszavas IAPS képre adott aktivacio tobbletet az elsé TAPS képre adott agyi aktivacidval,

tehat kontrasztunk ez esetben IAPS2>IAPS1 volt. Ezen kontrasztoknak megfeleléen azt

vizsgaltuk tehat, hogy melyek azok az agyteruletek, amelyek intenzivebb, esetleg kizarélagos

idegrendszeri aktivitast mutatnak a masodik kép (IAPS2) lattan, igy igyekeztiink megragadni,

tettenérni magat az atkeretezés mechanizmsat, folyamatat. Az aldbbi eredményeket kaptuk

(lasd 5. tablazat):

Tertlet neve

1. IAPS2>IAPS1
Férfiak >Nék

Middle Frontal Gyrus (L)

Medial Frontal Gyrus (L)

Middle Occipital Gyrus (L)

Caudate (R)

Nok > Férfiak

Inferior Frontal Gyrus (R)

Inferior Parietal Lobule (L)

Inferior Parietal Lobule (R)

Brodmann

area

Brodmann
area 11 (L)
Brodmann
area 6 (L)
Brodmann
area 18 (L)
Brodmann
area 19 (L)

Brodmann
area 47 (R)
Brodmann
area 40 (L)

Brodmann

Aktiv
voxelek

szama

28

értek

3,11

3,41

3,48

3,41

3,19

3,41

3,42

Voxel koordinatak

(MNI)

X y z
-24 | 8 -10
-18 |4 54
-38 | 86 8
6 12 8
36 |2 -14
-58 | 58 38
48 |52 44
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Inferior Temporal Gyrus (R)

Supramarginal Gyrus (R)
Supramarginal Gyrus (L)
Posterior Cingulate (L)

Lingual Gyrus (L)
Thalamus (R)
Thalamus (L)

Pulvinar (R)
Pulvinar (L)
Cuneus (L)

Precuneus (R)

area 40 (R)
Brodmann
area 20 (R)
Brodmann
area 40 (R)

Brodmann
area 30 (L)

Brodmann
area 7 (R)

3,45

3,42

3,41

3,41

3,41
3,56
3,27
3,56
3,27
3,41

3,15

64

-16

52

58

74

74
32
28
32
28
74

64

-24

30

38

A A~ O A~ O B

5. tablazat: Az atkeretezés folyamata sordan, a férfiak és a ndk esetében mutatkozd agyi

aktivaciok.

Jol lathato, hogy az els6 kontraszt esetében a Férfiak és a NOk csoportjanal teljesen eltérd agyi

aktivacié mutatkozik. Mig a férfiaknal tulnyomo részt a gondolkodasért felelés agyteriiletek

aktivalodtak, addig a ndéknél inkabb az érzelmi és a nyelvi terllletek kaptak nagyobb

hangsulyt.

3.abra: Férfiak-Bal kozépsoé frontalis gyrus(-24 48 -10)
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4. abra: Nok- Jobb Thalamusz (12 -32 6) - Bal Culeus (-20 -74 -4)
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4.Diszkusszid

Kutatdsunkban a férfiak és a nbk csoportjanak érzelemszabalyozési mechanizmusédban
megjelend  kiilonbségeket a kognitiv atkeretezéses vagy Ujraertékelés technikajanak
segitségével vizsgaltuk. E folyamat Iényege egy helyzet tobb szempontbol valo értékelése,
Ujragondolésa vagy Ujraértekelése. A vizsgélati személyeknek érzelemkivaltd felvételeket
(IAPS képeket) mutattunk be kiilonbozé hivoszavakkal felcimkézve és arra kértiik 6ket, hogy
ezeknek megfeleléen probaljak beleélni magukat a kép és a cim altal, egylttesen sugallt
szituaciokba. Az fMRI felvételekbdl ¢és az wutdteszt adataibol nyert eredmények
értelmezésekor arra fokuszaltunk, hogy a férfiak és a ndk csoportja kozott milyen

kilénbségek mutatkoznak, ugy viselkedéses, mind idegrendszeri szinten.

Viselkedéses eredmények
Ezen eredményeket tekintve az elsd hipotézis, miszerint a férfiaknak konnyebben megy az
atkeretezés nem igazolodott be. Minddssze egy kepre kaptunk szignifikans eredményt a
nemek eltéré viselkedésérol, mely eredmény azt mutatja, hogy a férfiaknak nehezebb volt az
atkeretezés feladata, mint a n6knek. Mivel csak egyetlen esetben talaltunk szignifikanciat ez
az eredmény nem altalanosithatd. Tovabba eredményiink ellentmond Gross és munkatarsai
(2008) altal végzett kutatas eredményeinek, 6k ugyanis azt talaltdk, hogy a férfiak nem csak
konnyebben hajtjdk végre az atkeretezést, de idObeni kiterjedését is kisebb energia
befektetéssel képesek fenntartani.
A masodik hipotézis, miszerint a ndk intenzivebbnek és kellemetlenebbnek itélik meg a
felvételeket, tobb esetben is beigazolddott. Hét kép esetében mutatkozott intenzitasbeli
kiilonbség a nemek kozott. Mind a hét esetben a ndk itélték intenzivebbnek a felvételeket.
A valenciat tekintve tovabbi 3 felvételnél mutatkozott meg a nemek kozti eltérés, mindharom
esetben a nok itélték meg kellemetlenebbnek a képen 1€v6 szituaciot.
Amint azt kordbbi kutatasok igazoltdk -Bradley és munkatérsai (2001), valamint Brody
(2004)- a nék emocionalisabbak, érzékenyebbek és joval fogékonyabbak az érzelmi szinezetii
ingerekre, mint a férfiak. fgy érthetd, hogy a nék értékelték intenzivebbnek és
kellemetlenebbnek az altalunk bemutatott képeket.
A kovetkezOkben viselkedéses eredmeények tovabbi alatamasztasara, valamint ezek mélyebb

alatamasztasara az idegrendszeri adatokat ertelmezzik.
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Idegrendszeri eredmények
Annak érdekében, hogy feltarjuk az érzelemszabalyozasban mutatkozé nemi kilénbségeket,
az IAPS2 > |APS1 kontraszt mentén elemeztiik és értelmeztik az atkeretezes, Ujraértékelés
folyamatat.
Hipotéziseink, miszerint a nék esetében inkdbb érzelmi tertletek, mig a férfiak esetében
frontalis teriiletek aktivaciojat talaljuk, részben beigazolddtak, ugyanis a nék esetében is
szamos, a nyelvi feldolgozasért felelds kognitiv funkciot ellaté agyi teriilet aktivacioja
mutatkozott.
A férfiak esetében Ko6zéps6é frontalis gyrus, Medialis frontalis gyrus Ko6zéps6 occipitalis
gyrus, valamint a Caudate aktivitdsa mutatkozott.
A Ko6zéps6 frontalis gyrus a funkcidja a killénb6z6 informaciok dsszehangolasa, visszahivasa,
valamint megitélése. Midezek mellett a belsé gondolatokat is koordinélja (Leung, Gore &
Golman-Rakic, 2002, Bodrogi, 2013). A képek és a hozzajuk tartozo cimek 6sszehangolasa
egyértelmiien kapcsolhatd a fent emlitett funkciokhoz. A belsé gondolatok valdésziniileg a
képekhez tartozO torténetek kitaldldsakor alakulhattak ki. A torténetek formalésa kdzben
megjelenhetett a férfiaknal a belsé beszéd, ezzel is segitve a torténetek létrehozasat. A
Ko6zépsd occipitalis gyrus a masodlagos latokozpont, amely a legujabb kutatdsok szerint
térbeli vizualis informacié feldolgozéasaért is felelos (Rainer, Anurova, De Volder, Carlson,
VanMeter & Rauschecker, 2010). Ezen funkcidra egyértelmiien sziikség van vizudlis
ingerekben gazdag képek nézésekor, mint jelen kutatdsban. A Caudate a bazalis ganglionok
része, miikodését tekintve a kutatok ugy vélik, hogy hozzajarul a viselkedés szervezéséhez
azaltal, hogy serkenti a megfeleld viselkedési elemek létrejittét (akcios sémdk) ugy, hogy
serkenti a megfeleld alcélok megfogalmazasat (Grahn, Parkinson & Owen, 2008). Ezek
alapjan tehat elmodhatjuk, hogy a férfiaknal maga a cim a kulcsinger, ami keretet ad az inger
értelmezésenek.
Medialis frontalis gyrus (MeFG) funkcidja a gatlasi és a véegrehajté folyamatok, funkciok
kivitelezése. E folyamat végbemeteléhez egymaéssal kapcsolédd neuralis halozatok
szuikségesek, melyeket a ,,go-no-go” feladat segitségével lehet a leghatékonyabban vizsgalni
(Talati & Hirsh, 2005, Bodragi, 2013). Esetiinkben egyértelmiien sziikséges volt ezen kognitiv
folyamatok miikodésére, hiszen az eseménydds, szines, mozgalmas, valamint cimmel
(felirattal) ellatott vizualis ingerek pontos feldolgozésa és tovabbgondolasa volt a vizsgéalati
személyek legfobb feladata.
A férfiak esetében tehat elmondhatjuk, hogy talnyomé részt kognitiv funkciokért felel6s agyi
képletek aktivalddtak. Ez ellentmond McRea és mts. (2008) eredményeinek, miszerint a
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férfiaknal kevesebb frontalis, vagyis a kognitiv funkciokért felelds agyi tertilet, és nagyobb
Amygdala, azaz az érzelmi ingerek feldolgozéséért felelés agyi képlet, aktivacioja figyelhetd
meg. Ugyanakkor eredményeink megegyeznek Lee és mts. (2012) eredményeivel, akik
prefrontalis aktivaciot talaltak a férfi vizsgalati személyeknél.

Lathatjuk tehat, hogy a férfiak inkdbb a cimszdra koncentralva, nem pedig a vizualis inger
fizikai jellemzdire figyelve probaljak meg végrehajtani az 4tkeretezés feladatat.
Feltételezhetéen ez egy feliilrdl lefelé torténd informacioé feldolgozas, azaz egyfajta top-down
mechanizmusra emlékeztetd folyamat.

A ndk esetében a kovetkezd agyi teriiletek aktivacigjat talaltuk: Cuneus, Precuneus, Lingual
gyrus, Pulvinar, Thalamus, Inferior frontalis gyrus, Inferior temporalis gyrus, Posterior
cingulate, Lingudlis gyrus, Supramargindlis gyrus, Inferior parietélis lebeny.

A Posterior cingularis cotrex a hozza taroz6 Precuneusszal egy olyan rendszer része, amely a
kognitiv folyamatok kialakitdsaban vesz részt és az internalizalt, befelé iranyul6 figyelmet (pl.
masok perspektivajanak felvézele autobiografikus emlékezet visszahivdsa, a jovo
elképzelése,) igénylé feladatok kivitelezésekor aktivalodik (Buckner, Andrews & Schacter,
2008). Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a ndi vizsgalati személyek az atkeretezés feladatat
azaltal igyekeztek megvaldsitani, hogy a képen lathatd személyek, esetleg események
perspektivajat felvették, belehelyezték, beleélték magukat a képek altal sugallt szituaciokba és
azt tovabb gondolva probaltak egyéb lehetséges helyzeteket, kimeneteleket talalni.

Linguélis gyrus funkcidjat illetden a kutatok ugy vélik, hogy jelentds szerepe van a
rimképzésben, a szemantikai kategodriaillesztésben és a globalis forma feldolgozasban
(Mechelli, Mayall, Olson & Price, 2000, Bodrogi, 2013). Tovabbéa Inferior temporéalis gyrus
aktivaciojat talaltuk, tobbek kozott e terllet is szerepet jatszik a nyelvi folyamatok
feldolgozasaban, asszociaciok segitségével értelmez, e teriilethez kotetd tovabba a vizudlis
percepcid és a multimodalis szenzoros integracio (Onitsuka et al., 2004). Tehat a ndk a képek
és azok cimszavainak értelmezését globalisan igyekeztek megragadni. Az Inferior temporalis
gyrusnak, mint a temporalis lebeny részének, szerepe van tovabbd az emocionalis
megnyilvanulasok szervezésében (Markus, 2006). Ezen agyi terilet aktivacioja is jelzi, hogy a
ndi vizsgalati személyek a képek nézése soran kiillonbozd érzelmeket éltek at.

Az Inferior frontalis gyrus a test motoros aktivitasaért is felelds teriilet, amely aktivitashoz
feltétlenlil szikséges a szenzoros input (Valfre, Rainero, Bergui & Pinessi, 2008), amely
esetlinkben a vetitett kép volt. A Supramarginalis gyrus kognitiv folyamatokért felelés teriilet.
Szerepet jatszik a rovidtdvi memoéria miikodésében, valamint auditoros informécio

feldolgozéaséban (Markus, 2006). Elképzelhet6 tehat, hogy a nék az elsé cimszot, azaz az elsd
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értelmezést hivtak segitségill a masodik cimszéval ellatott kep értelmezésekor. Ami az
auditoros ingerfeldolgozast illeti, az fMRI gép miikodését jellemzi egy altalanos morajlas,
zUgés. Lehetségesnek tartjuk, hogy a vizsgalati személyekre ez is hatdssal lehetett a néi
vizsgalati személyekre. Ez esetlegesen szintén alatdmaszthatja, hogy a ndk valéban minden
ingert figyelembe vesznek és globalisan ragadjak meg a stimulusokat. A Posterior Cingularis
kéreg szintén bizonyos kognitiv folyamatok végrehatdséban, Kivitelezésében vesz részt
azéltal, hogy 6sszehangolja a belsé és kiils6 vilag felé iranyulo figyelmet, valamint szerepe
van az informéacidk visszahivasaban is (Pearson, 2011, Bodrogi, 2013.). E a teriilethez kothetd
tovdbba a kornyezet ingereinek felismeréséhez és az ezekhez wvalé igen gyors
alkalmazkodashoz, reagalashoz, a befelé iranyuld figyelemhez, valamint a kiilsé percepciok
kdzotti dsszhang létrehozasahoz, fenntartdsdhoz (Leech, Kamourieh, Beckmann & Sharp,
2011). Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a ndék a kiilsé vilag, azaz a képek figyelése és
értelmezése sordn sajat magukat, azaz a sajat belsd vilagukat, érzelmeiket is figyelték.
Valoszintinek tartjuk, hogy az érzelmeik tudatositisaval torekedtek egy eltéré érzelem
kialakitasara, amit esetlegesen az IAPS2 inger sugallhatott. Az Inferior parietalis lebeny uni-
¢és heteromodalis feldolgozast végzd teriilet. A vizudlis, vesztibularis és a szomatoszenzoros
szupramodalis integracid teriilete. Ez az integracid alapvetd jelentségli a nyelvi funkcidok
bizonyos aspektusaiban (Markus, 2006).

Fontos kdzpontnak mondhatd a Thalamus, amely a Limbikus rendszer része, igy részt vesz az
affektiv és a memoriafunkciok szervezéseében (Slézia, 2008). Megkulonboztettek egyrészt,
olyan Thalamikus magvakat, amelyeknek szerepe van az informacio tovabbitdsdban és
feldolgozasaban. Masrészrdl olyan teriileteket, amelyek szerepe a mar kordbban feldolgozott
informaciok tovabbi feldolgozéasa lehet gy, hogy ezen Thalamikus terlletek kapcsolatot
tartanak fenn egyes kérgi teriiltek kozott (Slézia, 2008). Igy tehat az agykéregbdl egyes
informéacidk akar tobbszor is visszakerulhetnek a Thalamusba, majd vissza a kéregbe, ezzel
elésegitve az informaciok feldolgozast és a jeltovabbitast (Slézia, 2008). Ezen informécidk is
azt bizonyitjak, hogy a ndk tobbszor is el6hivjdk a mar feldolgozott elsd cimszavas képet, €s
ennek segitségével értelmezik a kép masodik cimszavas valtozatat, azaz Gjra értelmezik magat
a mar feldolgozott képet (informéaciot).

A Thalamusz tovabba részt vesz az érzelmi folyamatokban, az érzelmek feldolgozasaban. A
Thalamusz erds kapcsolata az amygdala bazalis ganglion ventralis mediélis részével, lehetové
teszi a szenzomotoros integracio és a viszceromotoros kontroll konvergenciajat, behatasat a
kiemelkedden fontos érzelmek feldolgozasi folyamataival. Ezaltal segiti el6 az érzelmeket

szabalyoz6 viselkedést (Phillips, Ladouceur & Drevets, 2008). Tovabba a Thalamuszban
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feldolgozasra keriilé érzelmi ingerek nagyban hozzajarulnak az Orbitofrontalis kéreg (OFC)
és a Medialis Orbitofrontalis kéreg (MdOFC) aktivitasahoz a kognitiv érzelemszabalyozasi
folyamatok végrehajtasa alatt (Phillips, Ladouceur & Drevets, 2008). Ez tehat alatdmasztja,
hogy a n6i vizsgalati személyek az ingerek lattan erds érzelmeket éltek at, valamint az
atkeretezés soran ezen érzelmek minéségét igyekeztek megvaltoztatni.

Lathatjuk, hogy a ndk az atkeretezést inkdbb emociondlis, nem pedig kognitiv oldalrél
kozelitik meg, tovabba a kép fizikai jellemz6ib6l emelik ki az informaciét és nem csupan a
cimszora koncentralnak, ami a férfiak esetében inkabb elmodhatd. Feltételezhetjuk, hogy ez
egy alulrdl felfelé¢ torténd informéciod feldolgozas, buttom-up mechanizmusra emlékeztetd

folyamat.

Osszegezve tehat a viselkedéses eredményekbdl vildgosan kideriil, hogy a ndk
kellemetlenebbnek és intenzivebbnek itélik meg a vizualis ingereket, mint a férfiak.
Ugyanakkor az atkeretezés nehézségét illetben minddssze egy szignifikdns eredményt
kaptunk, amely szerint, az irodalommal ellentétben, a férfiaknak nehezebben megy ez a fajta
érzelemszabalyozasi mechanizmus, mint a néknek. Ez utobbi eredmény azonban nem
altalanosithato.

Az idegrendszeri adatok elemzése utdn elmondhatjuk, hogy a férfiak inkdbb a cimszéra
koncentralva, mig a ndk a cimszéra és a vizudlis inger fizikai jellemzodire figyelve (tehat
globalisan tekintenek a képre és a cimszdra ) probaljak meg végrehajtani az atkeretezés
feladatat. A férfi vizsgélati személyek esetében, feltételezhetden egy feliilrdl lefelé torténd
informacio feldolgozés, azaz egyfajta top-down mechanizmusra emlékeztet6 folyamat, mig a
noi vizsgalati személyek esetében egy alulrdl felfelé torténd informacio feldolgozas, buttom-
up mechanizmusra emlékeztetd folyamat végbemenetelére kovetkeztethetiink. Tovabba a ndk

esetében nagyobb érzelmi bevonodas figyelhetd meg.
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2. melléklet: Statisztikai tablazatok

1. nem_ nehézség
Independent Samples Test
Levene's Test for t-test for Equality of Means
Equality of
Variances
F Sig. t df Sig. (2- Mean Std. Error | 95% Confidence
tailed) | Difference | Difference | Interval of the
Difference
Lower | Upper
Equal
variances 1,935 ,175( 1,059 29 ,298 ,846 , 799 - 787 2,479
assumed
k5629n
Equal
variances not 1,054 (27,733 ,301 ,846 ,802 -,799| 2,490
assumed
Equal
variances ,944 ,339( ,189 29 ,851 171 ,903| -1,675 2,017
\2480 assumed
Equal
variances not ,190 | 28,901 ,851 171 ,899| -1,668 2,009
assumed
Equal
variances ,036 ,850| -,553 29 ,584 -,471 ,851| -2,212 1,270
\6825n assumed
Equal
variances not -,551 | 28,098 ,586 -,471 854 -2,221 1,279
assumed
Equal
variances , 160 ,6921 -, 798 29 431 -,842 1,054 -2,998 1,314
<6530 assumed
Equal
variances not -, 7981 28,828 431 -,842 1,055 -2,999 1,316
assumed
Equal
variances ,604 4431 ,000 28| 1,000 ,000 924 -1,894 1,894
<8010 assumed
Equal
variances not ,000]27,137| 1,000 ,000 9241 -1,896 1,896
assumed
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k9050n

k6250n

k2691n

k6212n

k9102n

k2616n

k6360n

Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not

assumed

,904

,301

,401

4,800

,158

415

,302

,350

,587

,531

,037

,694

524

,587

1,662

1,666

1,025

1,024

-,186

-,186

,315

,318

AT5

AT4

,901

,905

-,536

-,536

29

28,999

29

28,839

29

29,000

29

27,102

29

28,534

29

28,841

28

27,911

,107

,106

314

,314

,854

,854

, 755

,753

,638

,639

375

373

,596

,596

-1,488

-1,488

,842

,842

-,179

-,179

271

271

,458

,458

,854

,854

-,533

-,533

,895

,893

,821

,822

,965

,963

,861

,851

,965

,967

,948

944

,995

,995

-3,318

-3,314

-,838

-,839

-2,153

-2,149

-1,489

-1,475

-1,515

-1,521

-1,085

-1,076

-2,571

-2,571

,343

,339

2,522

2,522

1,795

1,790

2,031

2,017

2,432

2,437

2,793

2,784

1,504

1,504
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Equal
variances ,276 ,604 12,295 29 ,029 1,846 ,804 ,201| 3,490
assumed
k6836n
Equal
variances not 2,294 128,770 ,029 1,846 ,805 ,199 3,492
assumed
Equal
variances 422 ,521| ,816 29 421 725 ,889 | -1,093 2,543
assumed
k4598n
Equal
variances not ,819| 28,936 ,420 725 ,885| -1,086| 2,536
assumed
Equal
variances ,002 ,967 | ,457 28 ,651 ,393 ,860| -1,369| 2,155
assumed
k9421n
Equal
variances not 456 | 27,277 ,652 ,393 ,862| -1,374] 2,160
assumed
Group Statistics
nem N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
ffi 15 3,53 2,386 ,616
k5629n
né 16 2,69 2,056 ,514
ffi 15 3,73 2,344 ,605
k2480n
né 16 3,56 2,658 ,664
ffi 15 3,47 2,503 ,646
k6825n
né 16 3,94 2,235 ,559
ffi 15 4,53 2,949 ,761
k6530n
né 16 5,38 2,918 ,730
ffi 15 3,47 2,295 ,593
k8010n
né 15 3,47 2,748 ,710
ffi 15 3,20 2,396 ,619
k9050n
né 16 4,69 2,575 ,644
ffi 15 4,47 2,295 ,593
k6250n
né 16 3,63 2,277 ,569
ffi 15 4,13 2,588 ,668
k2691n
né 16 4,31 2,774 ,694
ffi 15 4,33 1,952 ,504
k6212n
né 16 4,06 2,744 ,686
ffi 15 4,33 2,769 , 715
k9102n
né 16 3,88 2,604 ,651
k2616n  ffi 15 5,67 2,440 ,630
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k6360n

k6836n

k4598n

k9421n

né
ffi
né
ffi
né
ffi
né
ffi

né

16 4,81 2,810 ,702
15 4,00 2,646 ,683
15 4,53 2,800 , 723
15 5,53 2,264 ,584
16 3,69 2,213 ,553
15 3,60 2,324 ,600
16 2,88 2,604 ,651
14 4,14 2,381 ,636
16 3,75 2,324 ,581

2. nem_intenzitas

Independent Samples Test

Levene's Test t-test for Equality of Means
for Equality of
Variances
F Sig. t df Sig. Mean Std. Error | 95% Confidence
(2- Difference | Difference | Interval of the
tailed) Difference
Lower | Upper
Equal
variances ,007 ,935( -,209 29 ,836 -,129 ,618( -1,394| 1,136
assumed
k5629ai
Equal
variances not -,209| 28,914 ,836 -,129 ,618( -1,394| 1,135
assumed
Equal
variances 1,480 ,234 ) 29 ,321 -,642 ,636( -1,941 ,658
k5629bi assumed o
Equal
variances not -,997 | 24,366 ,329 -,642 ,644 1 -1,969 ,685
assumed
Equal
variances 419 ,522 ) 29 ,082 -1,408 ,783 | -3,009 ,192
k2480ai assumed -
Equal
variances not ) 28,367 ,080 -1,408 J771 -2,999 ,182
assumed 1813
Equal
k2480bi variances 3,297 ,080 3’47!; 29 ,002 -1,967 ,565| -3,123( -,811
assumed
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k6825ai

k6825bi

k6530ai

k6530bi

k8010ai

k8010bi

k9050ai

Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances

assumed

,083

,087

2,724

,213

,223

3,982

,033

75

71

,110

,648

,640

,055

,856

3,431

-,916

-,914

-,818

-,817

,508

,513

1,179

1,186

1,920

1,918

2,172

2,131

-,669

23,631

29

28,410

29

28,517

29

27,240

29

28,550

29

28,715

29

20,790

29

,002

,367

,369

,420

421

,615

,612

,248

,245

,065

,065

,038

,045

,509

-1,967

-,892

-,892

=775

=775

,308

,308

-,875

-,875

-1,225

-1,225

-1,363

-1,363

-,517

,573

,973

,976

947

,949

,607

,600

742

, 738

,638

,639

,627

,639

72

-3,151

-2,882

-2,889

-2,712

-2,717

-,933

-,923

-2,393

-2,385

-2,530

-2,532

-2,645

-2,693

-2,096

-,783

1,099

1,106

1,162

1,167

1,549

1,540

,643

,635

,080

,082

-,080

-,032

1,063
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k9050bi

k6250ai

k6250bi

k2691ai

k2691bi

k6212ai

k6212bi

Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances

assumed

,365

,150

,001

,613

3,020

,301

,004

,551

,702

,978

440

,093

,588

,952

-,670

1,348

1,346

-,915

-,915

,324

,324

-,464

-470

,578

,588

1,270

1,267

1,514

28,951

29

28,605

28

26,884

29

28,792

29

26,015

29

23,606

29

28,555

29

,508

,188

,189

,368

,368

, 748

, 748

,646

,642

,568

,562

,214

,215

,141

-,517

-,992

-,992

-,533

-,533

,279

,279

-,354

-,354

,383

,383

-,521

-,521

-1,096

772

,736

7137

,583

,583

,860

,861

, 763

, 753

,663

,651

,410

411

124

-2,095

-2,496

-2,500

-1,727

-1,729

-1,480

-1,482

-1,915

-1,902

-,973

-,962

-1,360

-1,362

-2,576

1,062

,513

,516

,661

,663

2,039

2,040

1,207

1,194

1,740

1,729

,318

,320

,385
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k9102ai

k9102bi

k2616ai

k2616bi

k6360ai

k6360bi

k6836ai

Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances

assumed

,040

,009

,599

,168

5,909

,450

1,157

,842

,924

445

,685

,021

,507

,291

1,508

-,160

-,161

-,628

-,629

1,115

1,113

-,218

-,218

2,546

2,499

,234

,235

-,330

28,054

29

28,754

29

29,000

29

28,717

29

28,270

29

21,134

29

28,325

29

,143

,874

,873

,535

,534

274

,275

,829

,829

,016

,021

,817

,816

744

-1,096

-,129

-,129

-,454

-,454

-,867

-,867

-175

-175

-1,475

-1,475

,188

,188

-,217

127

,806

,802

,723

721

778

778

,801

,804

,579

,590

,802

, 796

,656

-2,584

-1,778

-1,770

-1,933

-1,930

-2,457

-2,459

-1,814

-1,821

-2,660

-2,702

-1,453

-1,443

-1,559

,393

1,519

1,511

1,025

1,021

724

, 726

1,464

1,471

-,290

-,248

1,828

1,818

1,126
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Equal
variances not -,3331 27,815 742 -,217 ,650] -1,550 1,116
assumed
Equal
variances 4,689 ,039| ,440 29 ,663 313 711 -1,141 1,766
assumed
k6836bi
Equal
variances not ,448 | 23,267 ,658 313 6981 -1,130 1,755
assumed
Equal
variances 5,039 ,033 0 406 29 ,023 -1,529 ,635| -2,829 -,229
assumed '
k4598ai
Equal
variances not 0372 23,296 ,026 -1,529 ,645] -2,862 -,196
assumed '
Equal
variances 1,030 ,319 1210 29 ,236 - 717 ,592 | -1,928 ,494
assumed '
k4598bi
Equal
variances not 23,122 ,245 -, 717 ,601( -1,960 ,526
1,192
assumed
Equal
variances ,047 ,830 1949 29 ,061 -1,229 ,631| -2,519 ,060
assumed '
k9421ai
Equal
variances not 28,610 ,062 -1,229 ,632| -2,522 ,063
1,946
assumed
Equal
variances 4,064 ,053 1063 29 ,297 -,633 ,596| -1,852 ,5685
assumed '
k9421bi
Equal
variances not 26,411 ,292 -,633 ,589 | -1,842 ,575
1,076
assumed
Group Statistics
nem N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
ffi 15 6,93 1,710 441
k5629ai
né 16 7,06 1,731 ,433
o ffi 15 6,73 2,086 ,539
k5629bi
ndé 16 7,38 1,408 ,352
i 15 5,47 1,922 ,496
k2480ai
né 16 6,88 2,391 ,598
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k2480bi

k6825ai

k6825bi

k6530ai

k6530bi

k8010ai

k8010bi

k9050ai

k9050bi

k6250ai

k6250bi

k2691ai

k2691bi

k6212ai

k6212bi

k9102ai

k9102bi

k2616ai

k2616bi

k6360ai

k6360bi

k6836ai

ffi
nd
ffi
nd
ffi
nd
ffi
nd
ffi
nd
ffi
nd
ffi
nd
ffi
nd
ffi
nd
ffi
nd
ffi
nd
ffi
nd
ffi
nd
ffi
nd
ffi
nd
ffi
nd
ffi
nd
ffi
nd
ffi
nd
ffi
nd
ffi
né
ffi

15
16
15
16
15
16
15
16
15
16
15
16
15
16
15
16
15
16
15
15
15
16
15
16
15
16
15
16
15
16
15
16
15
16
15
16
15
16
15
16
15
16
15

5,53
7,50
5,73
6,63
5,60
6,38
6,93
6,63
5,00
5,88
5,40
6,63
6,20
7,56
6,73
7,25
6,13
7,13
7,27
7,80
5,47
5,19
6,33
6,69
7,13
6,75
7,67
8,19
6,47
7,56
6,93
7,06
5,73
6,19
6,13
7,00
6,20
6,38
6,40
7,88
5,00
4,81
6,53

1,885
1,211
2,815
2,604
2,720
2,553
1,387
1,928
1,852
2,247
1,805
1,746
2,210
1,153
2,120
2,176
2,100
1,996
1,751
1,424
2,416
2,373
1,633
2,496
1,246
2,266
1,175
1,109
2,134
1,896
2,052
2,407
1,944
2,073
2,200
2,129
2,336
2,125
2,028
1,088
1,964
2,455
1,552

487
303
727
651
;702
638
358
482
478
562
/466
437
571
288
547
544
542
499
/452
368
624
593
422
624
322
566
303
277
551
474
530
602
502
518
568
532
603
531
524
272
507
614
401
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k6836bi

k4598ai

k4598bi

k9421ai

k9421bi

nd
ffi
nd
ffi
nd
ffi
nd
ffi
nd

ffi

né

16 6,75
15 6,00
16 5,69
15 6,53
16 8,06
15 7,53
16 8,25
15 6,33
16 7,56
15 6,87
16 7,50

2,049
1,309
2,442
2,134
1,340
1,995
1,238
1,799
1,711
1,302

1,932

,512
,338
,610
,551
,335
,515
,310
,465
428
,336

,483

3. nem_valencia

Independent Samples Test

Levene's Test

for Equality of

t-test for Equality of Means

Variances
F Sig. t df Sig. Mean Std. Error | 95% Confidence
(2- | Difference | Difference | Interval of the
tailed) Difference
Lower | Upper
Equal
variances 431 5171 -,307 29 , 761 -,129 421 -,991 ,733
assumed
k5629ak
Equal
variances not -,310| 27,202 ,759 -,129 417 -,984 ,726
assumed
Equal
variances ,338 565 ,585 29 ,563 463 ,791| -1,156| 2,081
k5629bk assumed
Equal
variances not ,686 | 28,999 ,563 ,463 , 7901 -1,152 2,077
assumed
Equal
variances 5,316 ,0281 -,077 29 ,939 -,050 ,652| -1,383| 1,283
k2480ak assumed
Equal
variances not -,078 | 23,357 ,938 -,050 ,640| -1,373 1,273
assumed
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k2480bk

k6825ak

k6825bk

k6530ak

k6530bk

k8010ak

k8010bk

Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not

assumed

,215

4,677

,005

,358

429

3,930

,190

,647

,039

,945

,554

,518

,057

,666

1,414

1,417

2,078

2,049

117

,116

-,180

-,180

1,146

1,137

1,656

1,693

1,386

1,379

29

28,989

29

23,666

29

28,343

29

28,883

29

26,643

29

21,179

29

27,653

,168

,167

,047

,052

,908

,908

,859

,858

,261

,266

,109

,105

,176

,179

-,958

-,958

1,000

1,000

,096

,096

-,067

-,067

-,788

-,788

-,800

-,800

-,646

-,646

,678

677

,481

,488

,822

,824

371

,370

,687

,693

,483

AT3

,466

,468

-2,344

-2,342

,016

-,008

-1,585

-1,592

-,826

-,823

-2,193

-2,209

-1,788

-1,782

-1,599

-1,606

,428

425

1,984

2,008

1,777

1,783

,692

,689

,618

,634

,188

,182

,307

314
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k9050ak

k9050bk

k6250ak

k6250bk

k2691ak

k2691bk

k6212ak

Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not

assumed

4,660

111

,098

2,229

,376

,336

3,439

,039

, 741

,756

,146

544

,567

,074

1,577

1,539

1,728

1,722

,078

,078

-,187

-,186

1,635

1,629

1,625

1,625

,900

,879

29

18,113

29

28,079

28

27,976

29

26,356

29

28,063

28

27,728

29

18,457

,126

,141

,095

,096

,938

,938

,853

,854

,113

,115

,115

,116

,376

,391

1,029

1,029

1,358

1,358

,067

,067

-121

-121

1,221

1,221

1,333

1,333

,354

,354

,653

,669

,786

,789

,854

,854

,645

,650

747

, 750

,821

,821

,394

,403

-,306

-,375

-,249

-,258

-1,684

-1,684

-1,440

-1,457

-,306

-,314

-,348

-,349

-,451

-,491

2,364

2,434

2,966

2,974

1,817

1,817

1,198

1,215

2,748

2,756

3,015

3,015

1,159

1,199
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k6212bk

k9102ak

k9102bk

k2616ak

k2616bk

k6360ak

k6360bk

Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not

assumed

4,505

,975

,005

,003

,054

3,154

,403

,043

,332

,942

,960

,817

,086

,530

1,237

1,237

,702

,697

,890

,890

-,528

-,528

,699

,699

2,548

2,518

-,278

-,278

28

22,826

29

26,919

29

28,829

29

28,708

29

28,897

29

24,566

29

29,000

227

,229

,488

,492

,381

,381

,601

,602

,490

,490

,016

,019

,783

,783

-1,067

-1,067

,650

,650

,642

,642

-,388

-,388

571

571

2,038

2,038

-,188

-,188

,863

,863

,926

,933

,721

,721

, 734

, 734

,816

,816

,800

,809

,675

,674

-2,834

-2,852

-1,244

-1,264

-,833

-,834

-1,888

-1,890

-1,099

-1,099

,402

,369

-1,569

-1,566

,700

,719

2,544

2,564

2,116

2,117

1,113

1,115

2,241

2,241

3,673

3,706

1,194

1,191
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k6836ak

k6836bk

k4598ak

k4598bk

k9421ak

k9421bk

Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not

assumed

,807

494

,104

,481

,145

6,055

,376

,488

,749

494

, 706

,020

1,382 29

1,386 | 28,993

-,806 29

-,805| 28,518

,850 29

,8351 21,800

-,094 29

-,096 | 22,198

,184 29

,183 | 28,090

2,117 29

2,057 16,059

177 1,104

176 1,104

427 -,529

,428 -,529

,403 ,463

,413 ,463

,926 -,054

,924 -,054

,855 ,125

,856 ,125

,043 1,433

,056 1,433

, 799

, 797

,656

,658

544

,554

,575

,563

,680

,682

677

,697

-,530

-,525

-1,871

-1,875

-,651

-,687

-1,230

-1,222

-1,265

-1,273

,049

-,043

2,738

2,734

,813

,817

1,576

1,612

1,121

1,113

1,515

1,523

2,818

2,910

Group Statistics

nem

Mean

Std. Deviation

Std. Error Mean

k5629ak

k5629bk

ffi
né
i

15

16
15

7,93
8,06
3,40

,961

1,340
2,131

,248

,335
,550
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k2480ak

k2480bk

k6825ak

k6825bk

k6530ak

k6530bk

k8010ak

k8010bk

k9050ak

k9050bk

k6250ak

k6250bk

k2691ak

k2691bk

k6212ak

k6212bk

k9102ak

k9102bk

k2616ak

k2616bk

k6360ak

né
ff
né
ff
né
ff
né
ffi
né
ffi
né
ffi
né
ffi
né
ffi
né
ffi
né
ffi
nd
ffi
né
ffi
né
ffi
né
ffi
né
ffi
né
ffi
nd
ffi
né
ffi
né
ffi
nd
ffi
né
ffi

né

16
15
16
15
16
15
16
15
16
15
16
15
16
15
16
15
16
15
16
15
16
15
15
15
16
15
16
15
15
15
16
15
15
15
16
15
16
15
16
15
16
15
16

2,94
3,20
3,25
6,67
7,63
3,00
2,00
5,53
5,44
1,93
2,00
6,40
7,19
2,20
3,00
7,67
8,31
2,47
1,44
5,73
4,38
2,80
2,73
5,07
5,19
4,53
3,31
5,47
4,13
1,67
1,31
5,27
6,33
3,40
2,75
4,27
3,63
6,80
7,19
4,13
3,56
3,60
1,56

2,265
1,207
2,236
1,839
1,928
1,604
1,033
2,386
2,190

,961
1,095
2,131
1,682

775
1,713
1,397
1,195
2,416

,964
2,314
2,062
2,305
2,374
2,017
1,559
2,200
1,957
2,356
2,134
1,447

,602
1,710
2,870
2,849
2,295
2,017
1,996
2,077
2,007
2,264
2,279
2,613
1,788

566
312
559
A75
482
414
258
616
547
248
274
550
421
200
428
361
299
624
241
597
515
595
613
521
390
568
489
608
551
374
151
441
741
735
574
521
499
536
502
584
570
675
447
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k6360bk

k6836ak

k6836bk

k4598ak

k4598bk

k9421ak

k9421bk

ff
né
ff
né
ff
né
ffi
né
ffi
né
ffi
né
ffi

né

15
16
15
16
15
16
15
16
15
16
15
16
15

16

5,00
5,19
4,67
3,56
5,53
6,06
2,40
1,94
8,13
8,19
7,00
6,88
2,93
1,50

1,813
1,940
2,127
2,308
1,885
1,769
1,882
1,063

,990
2,007
2,000
1,784
2,604

,730

,468
,485
,549
o577
,487
442
,486
,266
,256
,502
,516
,446
,672

,183
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