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MENTODOLGOZOK EGESZSEGI ALLAPOTANAK VIZSGALATA AZ ESZAK-
MAGYARORSZAGI ES A NYUGAT-DUNANTULI REGIOBAN

Célkitiizés: Vizsgalatom célja volt, hogy felmérje a kivonuldé mentddolgozok egészségi
allapotat (onértékelésiik (SF-36) és szubjektiv tényezok (BMI) alapjan), sportolasi szokasaikat
¢s karos szenvedélyeiket. Adatok és Modszerek: A reprezentativ keresztmetszeti vizsgalat az
Eszak-magyarorszagi és a Nyugat-dunantuli régié mentSallomésain zajlott. Az adatgytijtés
onkéntes alapon, anonim modon, onkitoltds, sajat készitési eszkozzel tortént, mely az SF-36
kérddiven alapult. Az adatokat SPSS 20.0 programmal elemeztem, leird és Osszefiiggést
feltar6 matematikai statisztikai eljarasok segitségével. Eredmények: 810 f6 valaszai kertiltek
feldolgozasra, ez 77%-o0s valaszadési aranyt jelentett. A valaszadok az SF-36 kérdoiv alapjan
legjobbnak ,,Fizikai miikodés”-iiket itélték, mig legrosszabbnak ,,Vitalitds”-ukat tartottdk. A
dolgozdk az OMSZ-ndl eltoltott id0 mulasaval rosszabbnak itélték egészségi allapotukat az
SF-36 els6 négy dimenzidjaban (p<0,001 -, Fizikai mikddés”; ,Fizikai szerep”; ,,Testi
fajdalom”; ,,Altaldnos egészség”). A masodallassal rendelkezék (n=442) minden dimenzidban
rosszabbnak vélték egészségliket (p<0,001). Azok a dolgozok (60%), akik sportolnak,
jobbnak tartottdk egészségi allapotukat az SF-36 0Osszes dimenzidjaban (p<0,001). A
valaszadok 75%-anak normal érték feletti BMI-je van. A magasabb BMI-vel rendelkez6
dolgozok rosszabbnak itélték allapotukat az SF-36 négy dimenzidjaban (,.Fizikai
miikodés”;, Fizikai szerep”; L Altalanos egeszseg; ,Erzelmi szerep”). Kovetkeztetések: A
prehospitalis ellatast végzok egészségi dallapota szubjektiv megitélésiik €és mérhetd
paramétereik alapjan sem mondhato jonak, mely kihatassal lehet a betegellatds mindségére.
Ez pszichés problémakhoz vezethet, mely ronthatja a munkavégzés mindségét és késdbb
palyaelhagyashoz vezethet. Ezek megeldzése érdekében fontos odafigyelni a mentddolgozok
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