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|. BEVEZETES

Tarsadalomtudomanyi tanulmanyaim sordn a legérdekesebb téméanak a hatranyos
helyzetii tarsadalmi csoportok érdekérvényesitését taldltam. Kiilonosen az LMBT
kisebbség® — elsé megkodzelitésben értékkonfliktusbol eredeztetheté - tarsadalmi
megbélyegezettsége késztett gondolkodasra. Ugyanis ebbe a csoportba sorolt egyének
egyenlonek elismerése a teljes tarsadalom kialakult rendjével, megszokott szerepeivel

megy szembe, ezaltal a tobbség dnértékelését képes megingatni.?

Jim Sidanius és Felicia Pratto 4 tdrsadalmi dominancia® cimii - konfliktus-elméleti
megkozelitésii - mivében leirja, hogy ami a tarsadalomban értékrendi alapon tesz
kiilonbséget egyes tagjai kozott (pl.: vallas, kulturalis szerep, szexualitas), valojaban
egy .alacsonyabb konfliktus-feloldasi szinten” megragadhatdé érdekkonfliktust rejt
magaban. Mégpedig azt, hogy aki nem az uralkodé osztaly értékei — és egyben érdekei -
altal preferalt normak szerint ¢él, azt a tarsadalom megbiinteti, igy tartva fenn — sokszor
szamszerlien tObbséginek latszo, de valdjaban épphogy - Kisebbségben 1évo

normaalakitok mar kordbban megszerzett privilégiumait.

Ez a megallapitas tovabbgondolasra késztetett. Felmeriilt bennem a kérdés, hogy lehet-e
olyan helyzet, amikor az egyén sajat életében meglévé valtozas iranti vagya valamilyen
értelemben a tarsadalmi kisebbségi élethelyzetébdl valé kitorési kisérlete® is egyben.
Azaz olyan tarsadalmi mobilizacids torekvés, amely a megbélyegezettségbdl valod
kikeriilést eredményezheti az egyén eredeti problémajanak — nem tarsadalmi, hanem
egyéni szinten vald - orvoslasa altal. A hazai szakirodalomban Takdcs Judit A lélek
miitétei cimli tanulmanya iranyitotta figyelmemet a transzszexualis® (tovabbiakban TSP)

emberek hasonld helyzetére. Az allapot orvosi kezelésének és a nemvaltoztatas jogi

! Leszbikus, meleg, biszexualis és transznemii szexuélis kisebbségi csoportok gylijténeve, melynek tagjai a
tarsadalmi normaktdl szexualis orientacidjukban és/vagy nemi szerepiikben, nemi onkifejezésiikben illetve

nemi identitasukban térhetnek el.

2 v.6. Paul Watzlawick — John H. Weakland — Richard Fisch: Véltozas — A problémak keletkezésének és

megoldasanak elvei, Gondolat, Budapest, 1990. p. 133.

* Sidanius, Jim — Pratto, Felicia - A tarsadalmi dominancia: a tarsadalmi hierarchia és elnyomas csoportkdzi

elmélete, Budapest, Osiris, 2005.

* v.6. szocialis mobilitas, tarsadalmi véltozas, Smith — Mackie: Szocialpszicholgia, Osiris, Bp; 2004; p. 360-

366.

5 . . . YRR J ORI ’ S L ) Lot r ’ r
Olyan személy, aki sziiletési biologiai nemét nem érzi magaénak, a masik nemben érzi jol magat, s ezért

igyekszik ugy alakitani kiilsejét és tarsadalmi szerepét, hogy az megfeleljen valasztott nemének.
® TransSexual angol roviditése, jelentése: transzszexualis
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lehetéségének elérhetdsége ugyanis élesen szembehelyezkedik azzal a tarsadalmi-
kulturédlis normaval, hogy az ember neme stabil jellemz6, amely tarsadalmi szerepeit,
lehetéségeit életre szoloan determinalja. Ezzel egy tarsadalom altal biztonsagosnak vett
mitoszt dekonstrual minden TS ember azzal, hogy tanujelét adja annak, miszerint az
embernek szabadsagaban all megvalasztani - adott esetben megvaltoztatni — tarsadalmi
(és részben biologiai) nemét. Ez olyan értékkonfliktust hiv el6 a tobbségi tarsadalom és
a TS emberek kozott, ami feltételezhetGen gyengiti a kisebbségben 1évé TS emberek
tarsadalmi integracidjat. Kutatdsomban arra keresem a valaszt, hogy vajon egy
nemvaltoztatasi folyamat véghezvitele hogyan hat a tarsadalmi integraciora, miként
valtozik a transition’ és egyén megitélése, ha valaki felvallalja a maltjat, és miként, ha

titokban tartja.

1. Alapfogalmak és elméleti hattér

1.1. Kutatasom célcsoportja: a nemvaltoztaték helye a LMBT-palettan

Az LMBT szexualis kisebbségen beliil 2 csoportot kiilonithetiink el az alapjan, miben
nyilvanul meg kisebbségi mivoltuk a szexualitas kapcsan.

Akik szexualis orienticiojukban® térnek el a tarsadalom 4ltal képviselt
heteronormativ® értékektdl, azokat leszbikusnak, melegnek és biszexualisnak nevezik.

A masik - sokkal kisebb létszamu - csoport a rovidités utolsd (T) betlijéhez
tartozo, transznemil ernyd6fogalom ald sorolt embereket jeldli. Ez a csoport tovabbi
alcsoportokra bonthaté a szerint, hogy a ,,non-konform viselkedés” miben ragadhato
meg. Ennél a csoportnal egyuttal mar az is felmeriil, hogy nem igazan helytallo
szexualis kisebbségként tekinteni az ide tartozd emberekre, hiszen nem Kifejezetten a
szexualitasuk*® az, amiben 4ltalaban eltérnek a tobbségi tarsadalom tagjaitol.

A hagyomanyos nemi kiilséségeket (pl.: méasodlagos nemi jegyek, 6ltozkodés,
gesztusok, stb.) megjelenésiikben alkalomhoz kotétten (pl.: show biznisz, parti kultara,

privat szféra) elutasité vagy kombinald embereket transzvesztita néven ismerhetjiik.

” Angol kifejezés a nemvaltoztatasi folyamat megjeldlésére.

® Az egyén azon jellemzéje, hogy testi-lelki sikon melyik nemhez vonzodik.

° A heteroszexualis beallitottsagot normaként értelmezé szemlélet.

10 Legalabbis, ha a szexualitas szot a szexudlis orientacio, a szexualis viselkedés megjeldlésére — lesziikitett
értelemben - hasznaljuk.

! Roviditve CD, az angol crossdresser szobol.



Ez a fetisizmus egyik formaja, ahol szexualis ingerként szerepelnek a ,,fel61tozési” nem
ruhadarabjai, kiegészitdi.

A genderqueer csoportba 3 alcsoport tartozik. A genderfluid'® emberek nemi
identitasukat®® folyamatosan valtozénak érzékelik a férfi és nd identitasképzo ,,sz€ls6
pontok” kozott™. Megint masik alcsoportok egyszerre érzik sajatjuknak mindkettét™,
avagy egyiket sem®. A fenti csoportokban a téma kapcsan a legfontosabb kozés, hogy
nincs nemvaltoztatasi motivaciojuk.

Végiill a transzspektrum részeként a kutatdsom célcsoportjanak tekinthetd
nemvaltoztatok alcsoportot talaljuk, amelynek tagjai nemvaltoztatasi motivacioval
birnak, nemiikkel kapcsolatban egy célorientalt atmenetet vallalva a néi és férfi
spektrum kiinduldsi pontjaibol az ellenkez6 nem irdnyaba. Nyilvanvald, hogy ennek a
motivacionak csak akkor van alapja, ha valaki barmilyen okbdl ugyan, de szabad
elhatarozasabol dont arrol, hogy a sziiletési nemében nem akar tovabb élni, és a nemi
kettéség sz&1sé pontjai’ koziil a sziiletésivel ellenkezd nemben'® valo élet kialakitasa
felé kezd el Iépéseket tenni, ettdl remélve valtozast az Onmaga nemiségében
megmutatkozo elidegenedett allapotra. Az 1. dbra az ebben a helyzetben 1évé
alcsoportokat viszonyitja egymashoz a nemzetkézi szakirodalomban becsiilt
szamaranyuk alapjan.

Legnépesebb csoportnak a transzszexudlis*® embereket tekinthetjiik, akiknél a
nemvaltoztatdsi folyamat 2 irdnyban fordul eld: transzszexualis ndk esetén a férfi

nembdl a ndi létbe torekedve — a nemzetkozi becslések szerint?® - nagyjabol

12 Roviditve GQ, az angol genderqueer szobol.

3 Az egyén meggy6z6dése arrol, hogy Gnmagara férfiként vagy néként tekint.

“ genderfluid identitas

> bigender identitas

1® Agender vagy genderless identitis. A transzfeminista mozgalmak célkitiizéseivel Gsszhangban a nemek
1étjogosultsaganak megkérddjelezésével elutasitjak a dichtomikus tarsadalmi paradigmat, azaz a n6 vagy férfi
cimke alkalmazasat onmagukra, azt nem helytallonak, vagy az egész identitasuk komplexitasdt nem
megragadhatonak tekintve ezekkel a kategoridkkal. Szemléletiik egyben egy reakcid az Onkifejezésiik
korlatozasaként megélt nemi dichtomiat preferald tarsadalmi paradigma ellen. V.6. Paul Watzlawick — John
H. Weakland — Richard Fisch: Valtozas — A problémak keletkezésének és megoldasanak elvei, Gondolat,
Budapest, 1990. p. 123.

A férfi vagy a néi 1ét valamelyik vagy Gsszes aspektusa (pl.: bioldgiai, jogi, tarsadalmi, pszichologiai,
szexualis)

® A nemi szerep, mint pervaziv, minden mas szereprelaciot befolyasold, erdteljesen szinezd szerep jelenik
meg minden ember életében. v.6. Dr. Buda Béla: Szexualis viselkedés — Jelenségek €s zavarok — tarsadalmi
és orvosi dilemmak (Tanulmanyok), Animula, Budapest, 2002. p. 24.

" Roviditve TS.

2% v.5. Judith Mackay: The Penguin Atlas on Human Sexual Behavior, Penguin, 2000. A szerzd szerint
minden 12 000. ember férfibol névé lett transzszexualis és minden 30 000. ember ndbdl férfiva lett
transzszexualis.



haromszoros gyakorisaggal a transzszexualis férfiak aranyahoz képest, akik a néi 1étbol
a férfi 1ét irdnyaban vannak atmenetben.

A fluid identitasu genderqueerek kozott van olyan, aki tobbnyire nem a sziiletési
nemével azonosul, emiatt részlegesen fenndllhat a nemvaltoztatdsi motivacioja,
méghozza ellenazonosuldsanak gyakorisaga, jellemzd teriiletei miatt akkora mértékben,
amelyben a nemvaltoztatds mar megoldast hozhat, mivel az egyén szdmara tobb
nyereséggel jar, mint amennyi aldozatot kovetel.

Az el6zéeknél ritkdbban, de genetikai okbol is kialakulhat igény a nem
megvaltoztatasira. 2 diagnézis esetén jellemz8 ez. A valédi hermaforditizmus?

rendkiviil ritka jelenségénél; valamint Klinefelter-szindroma?® kovetkeztében. Az utobbi

esetekben a nemvaltas motivacidja jellemzden testi-biologiai eredetii lesz.

A nemvaltoztatok
\ (transitionists)
Male to Female (MtoF) CSOportOSita'Sa Fem/‘

férfi > né \ /

. valodi hermafroditizmus

,ellenazonosulasos”
genderfluid Klinefelter-szindréma

1. dbra — A nemvaltoztatok (transitionists) csoportositdsa, szerk.: Hos Gabor, 2013.

1.2. A nemvaltoztatas szakaszai (a valtozaselmélet tiikrében?’)

! Mindkét nem nemi szerveivel rendelkezés anatomiai allapota.

%2 46 kromoszoma helyett 47 alakul ki a ndies kiilsé jegyeket hordozo férfi nemi kromoszoméjan 1év6 néi
tobbletkromoszoma miatt, amelynek kromoszomaképlete: XXY.

% paul Watzlawick — John H. Weakland — Richard Fisch: Valtozas — A problémak keletkezésének és

megoldasanak elvei, Gondolat, Budapest, 1990.



1.2.1. Before Life — A nemvaltoztatas (valtozasgeneralo) elé szakasza

Miel6tt valakiben megérlelddik a nemvaltoztatas gondolata, jellemzden évek telnek el
identitasanak keresésével. Ez az id0szak rendkiviili egyéni valtozatossagot mutat, de
minden esetben megjelenik benne a sziiletési nemmel kapcsolatos elégedetlenség.

A primer transzszexudlisok kisgyermek koruk éta érzik az ellenkezé nemmel valo
azonosulasukat, és csak a jogi és/vagy anyagi lehet6ségek eléréséig probaljak
»atvészelni” életliket sziiletési nemiikben. A fennalld helyzetet problémanak tekintik, és
tudati szinten késziilnek a megoldasra, a nemvaltoztatasra. Naluk sokszor egyaltalan
nem, vagy csupan kétes kimenetelti probalkozasok jelennek meg a sziiletési nembe valo
beilleszkedésre, amit altalaban a konfliktusok keriilését célozza a pszichés egyensuly, az
Onbecsiilés és az emberi kapcsolatok fenntartdsa végett. Ha van is valtozas, legfeljebb
elséfokit  valtozasrol**  beszélhetiink. Az ilyenkor jelentkezd kudarcok konnyen
megerdsitik a nemvaltoztatasi motivaciot a fiatalokban. Egy pszichésen tartdsan
megterheld, tehetetlenséggel  jellemezheté  allapot €z, aminek nyomaban
kapcsolatszegénység, az éntdl valo eltdvolodas, €és akar az Onpusztitds kiilonbozd
formai, deviancidk is felbukkanhatnak, kivaltképp az identitaskrizisekkel amugy is
terhelt kamaszkorban.

A szekunder transzszexualisoknal altalaban életiik kés6bb részében kovetkezik el
a felismerés, hogy az ellenkezd nemhez tartozoként akarjadk megélni magukat. Egy ideig
akar tobbé-kevésbé sikeresen is funkcionalhatnak sziiletési nemiikben, abban ugyan
nehézségeket, de nem problémakat megélve. E mogott a gyermekkorban érzékelt
,»massag” elnyomasa vagy figyelmen kiviil hagyéasa, a személyiség fejletlensége okan
nem tudatos miikodés, valamint a kdzvetlen kornyezet vagy a tarsadalmi kozeg miatt

érzett megfelelési kényszer €s egyéb, egyedi €lethelyzeti, vilagnézeti okok is allhatnak.

Akiben barmely életkorban megérlelddik a sziiletésivel ellentétes nembe vald életre
vagyas gondolata, komoly energidkat szan arra, hogy ezt a nemet idealizalja abban az
értelemben, hogy egy kivdnatos jovokepet alakitson ki arrol a nemrdl, amibe torekedni
akar. Altaldban ilyenkor teszi meg az elsd Iépéseket is a vagyott identitas

probalgatasaban, jellemzdéen olyan helyzetekben, kornyezetben, ahol ez kisebb

2 Az adott rendszeren beliil jon létre valtozas, de ez nem elégséges a probléma megoldasahoz. Olyan helyzet,
amiben a valtozas latszolag sz€ls6séges, azonban tagabb kontextusban mégsem valtozik semmi. v.6. Watzlawick
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kockazattal jar.”® Ha ezekre a probalkozasokra akar 6nmaga, akér egy vele kapcsolatba
keriilé pozitiv visszacsatoldssal reagal, meger8sodhet egy mdsodfokii viltozds® - a

nemvaltoztatas - melletti elkotelezddés.

Ett6l kezdve az Onmagdra transzszexudlisként tekintd, trantision-ben gondolkodo
személy tajékozédni kezd, miként lehet a problémaként beazonositott helyzetet
megoldani, abban valtozast elinditani. Ilyenkor 1ép kapcsolatba — altalaban el6szor csak
online — transzszexualis sorstarsakkal, LMBT-kozosséggel, késobb pedig akar az
egészségliggyel is. Ha megfelelé informaciokhoz jut, mar tervszerti 1épésekben lathatja,
hogyan kell elérnie a célt. Watzlawick valtozas képlete értelmében az el6z6
szakaszokban felmeriilt nehézségek az egyéni élet egy pontjan olyan problémahalmazza
strtisddnek Ossze, amely drasztikus valtoztatas nélkiil a jovoben fenntarthatatlanna
valik. Az elviselhetetlenné valt pszichikai nyomas, a sajat testtol vald elidegenedettség,
a sziiletési nem kapcsan megjelend szerepelvarasoknak valé megfelelési képtelenség, a
szexualis orientacié problematikussaga hatasara egyarant domthet ugy valaki, hogy
szeretné megvaltoztatni a nemét. llyenkor az élet 3 sikjat egyszerre érinté valtozas indul

el, jol koriilhatarolhato szakaszok mentén.?’

Pszichologiai sikon 2 szakvélemény — 1 pszicholdgiai és 1 pszichiateri - kiallittatasara
kell felkésziilni, ahol egymastol fiiggetlen 2 szakembernek sziikséges megallapitani,
hogy a transzszexualizmus - mint orvosi koddal ellatott”®, diagnosztizalhaté allapot —
fennall, 4m ezzel egyiitt mas pszichés korkép nincs jelen. Ez utan a nemvaltoztatasi
iranynak megfelelden urologiai vagy négyogyaszati latlelet kell annak igazolasara, hogy
nincs olyan testi rendellenesség® sem, amelyre nem a nemvaltoztatds hozhatja el a
gyogyulast. Ha mindharom szakvélemény adott, egy minisztériumi kérelemmel
hivatalos utra lehet terelni a nem megvaltoztatdsa iranti szdndékot. Az engedély
megérkezése utan hivatalos név- és nemvaltoztatdsra van lehetdség, amely sziikséges,
de nem elégséges feltétele a transition kovetkezo szakaszaba 1épésnek.

1.2.2. Inter Life — A nemvaltoztatas (orvosi) koztes szakasza

2 Crossdesser (atoltoz6) szakasz vagy hétkoznapi helyzetekben torténd atdltdzés a valasztott nem ruhaiba, a
vagyott nemi szerep szituaciokhoz kotott gyakorlasa. (Helyszine féleg a parti kultara, az elfogadd kornyezet.)
% Kiviilré] nézve a rendszer egészét meghatarozo premisszékat valtoztatja meg, ami az adott rendszerbél nézve
gyakran logikatlan, varatlan.
%" Hazénkban szerencsés a helyzet, mert nagyjabol ezekkel parhuzamosan is zajlanak a transition kapcsan
felmeriil6 f6bb beavatkozasok.
% BNO (Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa) F 64.00 kod alatt szerepel
% Nemi hormon vagy anatomiai rendellenességek.



Testi sikon a nem megvaltoztatasahoz hormonalis és mitéti beavatkozasok kellenek,
amely az egészségligyhoz vald kapcsolddast teszi sziikségessé. A nemvaltasi iranyok
kozott a hazai orvosi gyakorlat itt 1ényeges eltérést mutat. A TS ndk rendszeres orvosi
feliigyelettel torténd hormonkezelése kozvetleniil a hivatalos engedélyek beszerzése
utan megkezdédhet, mindenféle miitéti beavatkozas nélkiil. A TS férfiak HRT*’-jét az
endokrinologusok féleg csak ugy vallaljak el, hogy elébb megkovetelik a néi
ivarszervek eltavolitasat, vagyis — a sajat gyermekhez valo jog csorbulasat eredményezd
modon - a gyermeknemzési lehetdségrol valod lemondast. Mivel a tarsadalombiztositas
hazankban nem fedezi sem a hormonkezelést, sem a miitéteket, ez a Szakasz egyéni
részr6l anyagi felkésziiltséget kivan. Ha ezt valaki 6ner6bdl nem tudja felvallalni,
altalaban nem a tarsadalmi beilleszkedését szolgalé HRT-r6l mond le, hanem a
rendszeres orvosi feliigyeletrdl. Eppen ezért itt nagy a kockazata a feketepiachoz
fordulasnak a tesztoszteron-készitmények kapcsan. TS ndk esetén is fennall ez a
vesz¢ly, de 4ltaldban még a hivatalos engedélyek megszerzésének iddszakaban, amivel
azt a disszonanciat — €s a nyomaban varhato atrocitasokat - igyekeznek elkeriilni az
érintettek, amelyet a HRT hianyaban meglévé férfiasabb kiilsé és ezzel egyidejlileg a
hivatalos nemvaltoztatas jogi lehetdsége miatt atirathatott okmanyokon szerepld néi név

okoz.

A mitéti beavatkozasok iranti igények egyénileg rendkiviil differencialtak. Tovabbi
kutatasra érdemes kérdés, hogy miként fliggenek Ossze a nemvaltoztatast motivalo
tényezokkel. (Adja magat az a hipotézis, hogy aki a testi diszforia erdssége okan
szeretné elsOsorban megvaltoztatni a nemét, az varhatéan tobb és kockazatosabb

miitétet vallal, mint aki pszichologiai vagy tarsadalmi motivacioval teszi ugyanezt.)

Lassuk, milyen pontokon Iehet megallni a transition soran!

Eléfordul, hogy valaki egyaltalan nem igényel miitéti beavatkozast, mert testével
kapcsolatos ellenérzése nem meghataroz6 motivald tényez6 nemének valtoztatasaban,

megelégszik a tarsadalmi nemvaltoztatas kovetkeztébe 1étrejovo ,,0j identitasaval” is.

0 Az angol hormone replacement therapy roviditése, jelentése: hormonpo6tld terapia; jelen esetben a férfi
(tesztoszteron) vagy a ndi (8sztrogén) hormonoké.



A mitétek kozil a legfontosabbak az ivarszervek (herék, petefészkek) eltavolitasat
megcélzo funkcionalis jellegii beavatkozasok. Mivel ezek nagyban befolyasoljak a HRT
eredményességét, a legkomolyabb hatdssal vannak arra, hogy a kornyezet az egyént
milyen nemhez tartozoként azonositja, milyen viselkedési szkripteket var el tdle, és
milyenekben viszonyul 6hozza. Taldn nem tulzés az allitds: a nemvaltoztatok esetén ez
a tarsadalmi integracio alapfeltétele. Van, aki ezt a szakaszt elérve tobb miitéti

beavatkozast nem is vallal fel.

Vannak esztétikai célzatl - jellemzden a mellkas tajékot érintd - mitétek, amely kozott
preventiv céllal végzetteket (pl.: mell eltavolitaisa a HRT okozta rakosodasi kockazat
csokkentésére) és onbizalom-erdsitd hatasuakat (pl.: mellplasztika) egyarant talalunk.

Lehetnek egyéb, opcionalis mitétek, amelyek a valasztott nem szerinti testi allapot
minél teljesebb megkozelitését célozzak. Fontos jellemzdjiik, hogy sziikségességiiket az
egyén itéli meg, adottsagainak, sajat magardl alkotott idealképének és anyagi
lehetdségeinek fliggvényében (pl.: adamcsutka-plasztika, hangmagassagot szabalyozo

miitét).

Korrekcids beavatkozasokra is van példa, hiszen vannak olyan miitétek, amelyek — az
egyén testi adottsagaitol fliggéen - technikailag nem hozhatjak meg azonnal a kivant
eredményt. Az is eléfordul, hogy a kordbban kevésbé esztétikus latvanyt, de elérhetd

arat biztosité mitétek soran keletkezett ,,hibak” javitasat szeretnék utdbb plasztikaztatni.

Végiil a lehetd legteljesebb atalakulas érdekében az elsddleges nemi jegyet érinté SRS 3
mitét, amely a valasztott nem szerinti szexualis funkciok ellatasaban kulcsfontossagu.
AKi ezen a beavatkozason is taljut, elérheti a transzszexualizmus — mint testi betegség —
megsziinését. Ha miitéti szovodmeények, esztétikai problémik sem Iépnek fel, s a
valtozasokat pszichésen is képes feldolgozni az érintett, onnantdl gyogyultnak,

crer

az egyén az utolsé atalakulasi szakaszba juthat.

#! Sex reassignment surgery (angol): nemi szerv atalakité miitét.
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1.2.3. After Life — A nemvaltoztatas (integracios) uté szakasza

Ennek a szakasznak sem sziinik meg a kapcsolodasa az egészségiigyhoz az élethosszig
tartd HRT miatt. Az itt jellemz6 torténések tdarsadalmi sikon a legfontosabbak, hiszen a
valasztott nem lehetd legteljesebb megélésére itt maximalizalhatok a feltételek (pl.:
szexualitds a valasztott nem szerinti szerepben) valamint a korabbi ¢letszakaszok
pszichés integralasa is itt zarulhat le, egyedi narrativakat létrehozva a megélt atalakulas

kapcsan az egyén élettorténetében, vilagnézetében, életfilozofidjaban.
A fenti szakaszok fobb allomasait a 2. dbra foglalja 6ssze.

2. Inter life TS férfiak orvosilag
ellendrzott

6. Ivarmirigyek (herék, o monkezelése (HRT)
etefészkek) eltavolitasa

: (7'/. A valasztott nemhez alakito
/f6leg melltajéki/ mitétek)

. Az egyén szdmara fontos
Cids, esztétikai beavatkozasok)

(9. Nemi szervet atalakito
m(itét(ek) /SRS/)

4. Szakvélemények beszerzése 7‘

:.'\\‘
3. Déntés ﬁ i

2. Tajékozodas °

10. Transzszexualizmus
A megszlinése > gyogyulas
1. EMlkeresés Elethosszig tarté HRT

2. abra — Az atalakulas ,, hivatalosan ajanlott” utja Magyarorszagon, szerk.: Hos G, 2013.
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1. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1. Szocialis fékusszal bir¢ kiilfoldi vizsgalatok

Kilfoldon a hazaindl sokkal alaposabban kutatott kérdéskor a transzszexualitds. A
kutatdsok a magyar vizsgalatokhoz hasonléan féleg orvosi, pszicholdgiai, kulturalis
antropologiai és torténeti fokusszal birnak. Kevesebb a tarsadalmi, még kevesebb a
szocialis moédszertani célzattal rendelkez6 irodalom. Am ezek tobbsége angol nyelven
elérhetd. Szerzéi jorészt az Egyesiilt Allamokban és néhany nyugati orszagban
tevékenykednek. Foleg klinikai szocialis munkésok specializalddnak erre a teriiletre. 32
Néhanyan praxisuk tapasztalataira €pitve segité technikékat tartalmazé modszertant
dolgoztak ki a célcsoport szamara.®® Legtdbben a TS ember kdrnyezetét, csaladtagjait

t*. Akad kifejezetten csaladterapiara szakosodas is.>

tamogatand6 irnak kiadvanyoka
Kindban példaul Loyce L. C. Ma strukturalis csaladterapiat végez hong kongi
transzszexualis fiatalok csaladjaban.®® A gyermekvédelem irdnyaba mutatd anyagok is
késziiltek a transzszexualis tinédzserek nehézségekkel teli élethelyzetére koncentralva. >’
Kifejezetten transz gyermekeket megcélzo oldal is akad.®® Mivel a nemvaltis a modern
demokracidkban jellemzden a fiatal felndtteket érinti, vannak, akik kimondottan erre a
korosztalyra kidolgozott segité munkara helyezik a hangsilyt.* Tematikus
érdekképviseleti szervezetek weboldalan is elérheték ingyenes 0Osszefoglalo
kiadvanyok?”. Az USA-ban TS kliensekkel folytatott esetmunkarél, csaladjaikkal
folytatott szocialis munkardl is cikkeznek. Megjelent a szocialis szakember-képzésében

a témahoz kotddé kompetenciak fejlesztése és a téma iranti érzékenyités is. A fentiek

kozott magyarra is leforditott cikket egyaltalan nem talalni.

%2 Ryan, Caitlin: Supportive Families, Healthy Children: Helping Families with Leshian, Gay, Bisexual and
Transgender Children. Publication of the Family Acceptance Project, San Francisco State University, CA,
2009.

% Mallon, Gerald P.: Social Work Practice with Transgender and Gender Variant Youth, Routledge, New
York, 2009.

% Krieger, Irwin: Helping Your Transgender Teen — A Guide for Parents, Genderwise Press, New Haven ,
2011.

% http://www.socialworktoday.com/archive/exc_110911.shtml

% Ma, Loyce L. C.: A systems approach to the social difficulties of transsexuals in Hong Kong

The Association for Family Therapy. Journal of Family Therapy, 1997. 19. p. 71-88.

¥ http://www.genderadvocates.org/ Tyra/TYRARisk.html

% http://www.transkidspurplerainbow.org/

¥ Morrow, Deana F.: Social Work Practice With Gay, Lesbian, Bisexual, and Transgender Adolescents, In:
Families in Society; Jan-Mar 2004; 85, 1; Research Library, p. 91.

%0 www.lambdalegal.org
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Kitlinik, hogy a jelenséget a maga interdiszciplinaris valosagaban, a nemét
megvaltoztatd embert holisztikusan megkozelité*! irodalmak komoly hidnyossagot
mutatnak még vilagszinten is. A szocialis szférat érintd TS témak tekintetében pedig

egyaltalan nincs magyarra forditott szakirodalom.

2.2. Hazai vizsgalatok a szocialis teriileten

A hazai szakirodalom sokkal sziikebb, mint a kilfoldi. Kiilondsen a szocialis szakmat
érinté megkdzelités hianyzik. Az ifjisagvédelmi aspektus ugyan itt is megjelenik®, am
a tanari kézikonyvek kozott elvétve talalunk olyat, ami a szexualis kisebbségek hiteles

bemutatasat, sét, egyaltalan a fiatalokkal valo megismertetését teszi lehetévé.*®

A téma Kutatasi elézményének leginkabb tekintheté mi Takdcs Judit és Solymdr Bence
A lelek miitétei cimi, féleg interjutechnikékra alapuld, szociologiai megkdzelitést
kiadvanya. A kutatds az akkori Egészségiigyi, Szocialis ¢és Csaladiigyi Minisztérium
tamogatasaval a Tarsadalmi Befogadas 2003 program keretén beliil valdsult meg. Itt
fogalmazodik meg el6szor a TS emberek utjanak kisérési sziikségessége, vagyis a hazai

szocialis koordinacio hianya, €s a segité szakmak esetleges feleldssége ebben.

Takacs Judit - Mocsonaki LdszIlo - P. Toth Tamas A leszbikus, meleg, biszexudlis és
transznemii (LMBT) emberek tarsadalmi kirekesztettsége Magyarorszagon cimi
tanulmanya az akkori Szocidlis és Munkaiigyr Minisztérium megbizasabol késziilt
2007-ben, az MTA Szocioldgiai Kutatdintézetének, a Hattér Tarsasag a Melegekért és a
Labrisz Leszbikus Egyesiilet LMBT-szervezetek egyiittmiikodésével. Itt talalhaté egy
fontos adat, amely segithet meghatarozni, hogy megkozelitéleg hany f6t érinthet
hazankban a transzszexualitas. A reprezentativ, 1122 f8s mintan végzett kutatasban a

valaszadok 36,1%-a* jelezte, hogy - szexualis orientaciotdl fiiggetleniil - nemi

' Multidiszciplinaris jelleggel, jelen esetben bioldgiai, pszichés, szocialpszichologiai és tarsadalmi

vonatkozasaban egyszerre.

2 Takécs Judit: Elitélet és megkiilonboztetés az iskolaban, Leszbikus, meleg, biszexudlis €és transznemii
(LMBT) fiatalok iskolai tapasztalatai Europaban, Educatio, 2007. 16. évfolyam 1. szam, p. 67-83.

# Béres-Dedk Rita (szerk.): Mar nem tabu: kézikonyv tanaroknak a leszbikusokrol, melegekrl,

biszexualisokrol és transznemiiekrél, Budapest, Labrisz Leszbikus Egyesiilet, 2002.

“ Esély: tarsadalom- és szocialpolitikai folyoirat, 2008. 19. évfolyam 3. szam p. 16-54. XVIIL tablazat:

Diszkriminacids alapok gyakorisagi sorrendje
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identitasa miatt diszkriminaltak. Roluk joggal feltételezhetd, hogy transz személyek,
nem vagy nem kizarolag homoszexualisok. Ez becsléssel 405 transz személyt jelent.
Egymastol igen eltérd nemzetkdzi adatok alapjdn a transzszexualitds férfibol ndbe
(male-to-female®) iranyban haromszor gyakoribb, mint a nébédl férfi iranyba torekvé
(female-to-male®®) transzszexualis allapot. Ha ezt ténynek tekintjiikk, Magyarorszagon
kb. 1000 transzszexudlis nd és 333 transzszexuélis férfi 1.4’ Valamivel tébb, mint a
magyar emberek 13 ezrelékérdl (0,00013%) beszélhetiink. Ez a becslés szolgaltatas-
fejlesztési szempontbol iranyadd lehet, mert hozzavetdleg 1500 f6 érdekképviseletét

valosziniisiti Magyarorszagon.

*® M-to-F transzszexualis (transzszexuélis n8): olyan biologiai férfi, aki transzszexualizmusa okén a ndi

nembe torekszik.

% F-to-M transzszexualis (transzszexudlis férfi): olyan biolégiai nd, aki transzszexualizmusa okéan a férfi

nembe torekszik.

*7 Az elképelés megkonnyitésére egy példa: nagyjabol annyi hazai transzszexualis van, ahanyan a Tihanyi-
félszigeten élnek.
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111. A KUTATASROL

3.1. A Kkutatas eszkozei

Két hazai, transzszexualis embereket és a téma irant érdekldddket megeélzo kozdsségi
forumot*® hasznaltam célcsoportom elérésére. Az oldalakon regisztralt, azon valaha
forumbejegyzést hagyd, abban magukra transzszexualisként utalo felhasznaldkat
kerestem meg bels6 levelezési rendszer segitségével. Az elektronikus kutatasi felkérd
levélben® a vizsgalat anonim jellegérdl tajékoztattam Oket. A visszajelzokhoz egy
online kérddivszerkesztd program50 hasznalataval készitett internetes kérddivre mutatod
linket kiildtem valaszban. A kitoltésre 1 hét allt rendelkezésre. Sajnos az egyéb
valaszlehetoségek miatt és a kitoltok figyelmetlenségébdl eredden akadtak torzitasok.
fgy a program automatikus szamitisait olykor ujra el kellett végeznem, hiszen
korrigalasra a rendszer nem adott lehetdséget. igy eléfordul, hogy az 2. szdmui

mellékletben 1évo eredmények nem minden esetben egyeznek meg a szamitasaimmal.

3.2. Mintavétel

Osszesen 228 forumfelhasznalonak kiildtem kutatdsi felkérést. A beirt
iizenetek szovegkornyezete alapjan potencidlisan 149 transzszexualis n6éhoz és 79
transzszexualis férfihez sikeriilt a felhivast eljuttatni. Ez az ardny illeszkedik a
nemzetkdzi becslésekhez™ a transzszexualis nék és férfiak aranyahoz, ami szerint
megkozelitleg 2/3 aranyban kellene jelen lennie transzszexualis néknek és 1/3
aranyban transzszexualis férfiaknak.

A kitoltési hajlandosag alacsonynak mutatkozott. A kérdbivet 31 6 toltotte
ki, 14 transzszexualis no, €s 17 transzszexualis férfi, ami jol mutatja a valaszadasi

hajlandésagban a nemzetkozi becslés vagy akar a forumfelhasznaloknal tapasztalt nemi

aranyok latvanyos megfordulasat. Kovetkezésképp kutatasom a nemek ardnyat és a

“8 TS Online: http://sgforum.hu/forum.php3?azonosito=tsonline
Transvanilla: http://transvanilla.hu/

* Lasd 1. sz. melléklet

%0 www.kerdoivem.hu

! Becslés alapjan - ha Magyarorszag lakossagat 10 000 000 fSvel szamitjuk - mas, nemvaltoztatasi
motivacioval bird transznemil alcsoportok (pl.: genderqueerek, interszexualisok) szambavételével egyiitt
sem haladja meg hazankban a 1 500 érintettet. Tulajdonképpen a transzszexualitas szamszeriien marginalis

jelenségnek tekinthetd, &m szocialis vonatkozasban annal nagyobb kihivas.
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résztvevok létszamat tekintve sem szamit reprezentativnak. A felkérést 2 fo tagadta meg
IP cim tarolasa, vagyis az anonimitassal kapcsolatos aggalya miatt. Szamos visszajelzés
arra enged kovetkezteti, hogy akik tul vannak a nemvaltoztatason, mar nem szeretnének
ezzel a témaval foglalkozni. Tobben arra hivatkoztak, hogy mar sok hasonld célu
kérddivet kitoltottek, visszajelzések nélkiil, ezért hidbavalonak tartjdk a kitoltést. A
viszonylag kevés valaszolo kapcsan technikai okok is felmeriilnek, hiszen az évekkel
korabbi forumbejegyzésekhez megadott elérhetdségek (pl.: email cimek) talan ma mar
nem ¢élnek, tulajdonosaik ez altal nem érheték el. Egy személy tobb néven torténd
regisztralasa is csokkentheti a valaszadok tényleges szdmat. A kapcsolatfelvételnek
valasztott csatornabol adodo hibalehetdségek végsd soron arnyaljak a képet. De mivel
igy volt lehetdség a legnagyobb beazonosithatatlansagot garantalni a résztvevoknek, ezt
a veszteséget sziikséges volt vallalni. Ezen kiviil a kutatasbol kimaradtak a kérddiv
kitoltés iddszakaban interneteléréssel nem rendelkezdk, ¢és a szamitogépes

kompetencidkkal egyaltalan nem birok is.

3.3. Kutatasi modszerek

Empirikus kutatisomban az altalam szerkesztett kérd6ivben a szoftver altal lehetévé tett
funkciok koziil valaszthattam ki azokat az opciokat, amelyek kérdezéstechnikailag
leginkabb szolgaltak a célt. A kérdéiv kezdetén egy tajékoztaté mezdben informaltam a
résztvevoket a kérdoivkitoltés menetérdl. Ezutdn a valaszadokkal kapcsolatos altalanos
informaciokra kérdeztem ra (életkor, valasztott nem, foglalkozéasi agazat). Ezutan 47,
témak szerint logikailag Osszetartozo csoportokba rendszerezett kérdést tettem fel. A
megbizhatosagot a korrelaciokon keresztiill mértem, nem alkalmaztam kifejezetten
kovetkezetességet mérd kérdéseket. A valaszok kifejezetten kovetkezetesnek
mutatkoztak. Felhasznalt zart kérdéstipusaim: egyszeres és tObbszords valasztas,
valaszmatrix, Lickert-skala, Bogardus-skala, kényszervalasztasos rangsorolas. Nyitott
kérdéseket félig strukturalt online interju jelleggel hasznaltam, a valasznal terjedelmi
korlatozas nélkiil. A lehetd legtobb informacié megszerzésére €és a szubjektivitas

lehetéségének egyéb valaszlehetoségben vald biztositasara egyszerre torekedtem.
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3.4. A kutatas célja

Dolgozatomban arra a hipotézisre keresem a valaszt, hogy valaszadoim sikeresnek élik
meg a nemvaltoztatasi folyamataikat a tdrsadalmi integracidjuk ndvekedése mentén.
Arrdl szeretnék képet kapni, hogy a nemvaltoztatds lehetdsége ténylegesen javitja a
tarsadalmi beilleszkedésiiket, a folyamat elérehaladtaval valoban nmaguknak élik meg
sajat magukat, és ez altal egyre jobban megtalaljak a helyiiket a kdrnyezetiikben is.
Azaz j6 dontést hoz az a transzszexualizmus diagnozisat kapo személy, aki vallalja a
nemvaltoztatassal egyiittjard pszichés, anyagi, egészségi €s szocialis kockéazatokat, igy

tarsadalmi érdeknek tételezhetd fel a nemvaltoztatas timogatésa.

Ha tézisem igazolodik, keresem a szocidlis szakmak szerepét abban, hogy ebben a
kisebbségi helyzetben sziikségszerlien benne rejlo elakadasi helyzeteket kell-e, lehet-e a
jovében a szocialis szakma kompetencidjdba tartozd eszkozokkel, modszerekkel a
tarsadalmi beilleszkedést szolgalva facilitdlni. Ezért az alkalmazott kutatéasi cél jegyében
néhany — altalam a célcsoport szamara hasznosnak itélt - szocialis szolgaltatasra
igényfelmérést is végzek, és az érintettek javaslatait is Osszegyiijtom olyan megoldasi

Iehet6ségeket szem elétt tartva, amelyekre én nem feltétleniil gondoltam.
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IV. A VIZSGALAT EREDMENYEI

4.1. A kitoltokrol altalaban

A kitoltok atlagéletkora 29,3 év. A legfiatalabb kitolto 15, a legidésebb 51 éves.
Kevesen, de szerepelnek a mintaban a 18 év alattiak is. Legkevesebben a 40-50 év
kozottiek és az 50 év felettiek vannak. A valaszadok 77,42%-a a 20-as és 30-as éveiben
jér. Ezen beliil is minden 2. kit6lt6 a 20-30 év ko6zotti korosztaly tagja.

A valaszadok atlag feletti iskolazottsaggal birnak minden korosztalyban.
Kilonosen sok kozottik a fiatal diplomas, de a 30-as korosztalyban is eléfordul a
felsoéfoku iskolai végzettség, nem ritka a tobb diploma sem.

A valaszadok 4/5-e varoslako. Kozel feluk a fovarosban lakik.

4.2. Az identitasprobalo makrokornyezet a kvalitativ médszer jegyében

Bar a kérdoéiv alapvetden kvantitativ adatokra ¢€piil, néhany kérdésben sziikségét
éreztem kvalitativ adatok gytjtésének is a mélyebb Osszefliggések feltarasahoz. Ezek
koziil kiilondsen a szekunder transzszexualisok Onmagukkal, kornyezetiikkel

kapcsolatos bizonytalansagai, identitast probalo élethelyzete szolgalt tanulsagokkal.

,Informdciok hianya miatt atalakuldsomat akkor kezdtem el, amikor az
interneten kellé informaciokhoz és segitséghez jutottam, sajnos ez csak 36

evesen adatott meg.” (39 éves TS férfi)

Lathato, mennyire fontos a tajékozdodas szakaszdban, hogy a nemvaltoztatas tarsadalmi
tabuja egyuttal ne jelentsen korldtot az érintettek szamara a megfeleld informaciok
elérésében, legalabb a tematikus csatornakon. Ebben az internet, a sorstars-segitésre
alapuld online forumok, a témaban tevékenykedo civilszervezetek, és a transzszexualis

betegeket ellatd orvosok elérhetdsége, megkozelithetdsége kulcsfontossaguak.

., 32 évesen dontottem ugy, amikor olvastam egy sorstarsamrol egy ujsagban,
hogy nemet valtok. Ha nem tettem volna, ma mar nem irhatnam ezt a kérdoivet,

mert nem élnék. Meg akartam halni, éngyilkos akartam lenni.” (41 éves TS

ferfy
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Bar a téma kapcsan a média szerepe mindenképpen megosztd, az egyértelmii, hogy
érintettek sorsanak bemutatasaval a tabujelleg megsziintetésében hatékony eszkoz lehet,
egy-egy bemutatott ¢lethelyzetnek mintaado, tudatossagfokozo szerepe lehet az dGnmaga

identitasat e nélkul sokszor hidba keres6 TS ember szamara.

, Most kb. 2-3 éve tudok réla beszélni. 37 évig elnyomtam magamban, ezért
kaptam egy rosszullétes betegséget (...) Ilyenkor nem is tudok magamrol,

sajnos. Sok balesetet szenvedtem mar ezért!” (43 éves TS no)

Mindezek nélkiil a probléma felismerésének lehetdsége nagyon csekély, alacsonyan
motivalt, amelynek messzemend kovetkezményei lehetnek az TS egyén egészsége
kapcsan. De a sziiletési nemében beilleszkedni probald TS kornyezetében €lok szamara
sem éppen veszélytelen a helyzet, ha csak a betoltott csaladi szerepekre, karrier utakra,
tarsadalmi kapcsolédasokra gondolunk, amit egy valtassal olykor torvényi kényszerrel
kell, hogy maga mdgott hagyjon® az, aki a nemvaltoztatis mellett dont életének késébbi

szakaszaban.

Természetesen ezzel nem azt allitom, hogy a primer TS-ek életében nincs tartos pszichikai
megterhelés, de az ,,identitdsproba” naluk jellemzden legkésobb fiatal felndttkorig lezajlik,
ahol mar a nemvaltoztatas elérhetdsége az eldtt adottd valik, hogy olyan tarsadalmi
elkotelez6déseknek vessék ala magukat (pl.: hazassagkotés, gyermekvallalas, szakmai
szocializacio), amelyek a nemvaltoztatas sziikségességének felismerését és annak tettekbe
forditasat nehezitik, akadalyozzak. Mondhatni, a sziiletési nem szerinti tudatos tarsadalmi
kiilleszkedés folyamata még azel6tt megvaldsulhat, miel6tt egy komolyabb tarsadalmi
beagyazottsagra szert tehetne a fiatal egyén. Ezért indokolt lehet a transzpreventiv
szemlélet megerdsitése, miszerint minél korabbi életkorban sziikséges a nemi identitasaban
bizonytalan egyént szakember latoterébe terelni, hogy az adekvat segitségnytjtas elérhetd
legyen szamara. Hiszen az is egyértelmiien latszik, hogy a tarsadalmi kapcsolatok tobb
dimenzidjaban valtozast hozd folyamat kezdettél a végéig pszicholdgiai megterhelést

okoz6 identitaskrizisek sorozatabol 4ll. Ennek ellenére kimutathatéan ritka, amikor a TS

emberek a szakvélemények beszerzéséhez sziikséges pszichiatriai és pszicholdgiai kisérést

52

Mivel Magyarorszagon nem engedélyezett a meleghdzassdg, a hazastarsi kapcsolatban €16, nemét
megvaltoztatni kivanoé személy hivatalos név- és nemvaltoztatasa miatt - anyakdnyvi okbol - valasra van
sziikség, fuggetleniil attol, hogy a hazastarsak akarjak-e ebben a formaban fenntartani a korabban megkdtott
hazastarsi koteléket vagy sem.
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a kotelezon tul igénybe tudjak és akarjak venni. Kivaltképp a gyermekpszichologus fiatal
TS-ek altali felkeresése szorvanyos, pedig az masodlagos pszichés problémakat el6zhetne

meg.

4.3. Csaladi kapcsolatok valtozasa a nemvaltoztatasi szandék felvallaliasa

hatasara

A 3. abrabol egyértelmiien kitlinik, hogy az elsddleges szocializcionak, a tarsadalmi
beagyazottsagnak a legalapvetobb szintere, a kozvetlen csalad reakcidja jellemzoen
megosztd a TS coming out®-ra. Bar a kép alapvetSen pozitiv, hiszen t5bbszor eléfordul a
valtozatlan mindségli kapcsolat, mikozben kevés a megromlott, érdektelenné valt

kapcsolddas a sziiletési csaladhoz, és teljesen megszakadt csalddi kapcsolat nincs is jelen a

mintaban.
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3. dbra — Csaladi kapcsolatok valtozasa a felvallalas hatasara

Am a tobbség azt jelzi, hogy a felvallalds egyes csaladtagokat timogatd, mig mésokat
ellenzé szerepbe hozhat, ami a csalddi egység megbomldsaval fenyegethet, valamint

szabad utat engedhet a csaladban 1év0 egyéb fesziiltéségek kapcsan a TS csaladtag

%3 Angol kifejezés: elébujas, a valodi identitas felvallalasanak aktusa a kdrnyezetben.
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blinbakképzésének iranyaba. Nem véletlen tehat, hogy kiilfoldi szakemberek - a
nemvaltoztatds kulcsmomentumanak tartva ezt az allomast - csalddterapids modszerekkel
probaljak segiteni az ilyenkor fellépd csaladi konfliktusokat. Ritkan, de eléfordul az is,
hogy egy ilyen folyamat, vagy dnmagaban az elébujas egy Oszinte, tdmogatd csaladi
légkorben jobban Osszehozza a csalddot, sarkallja a csaladtagokat a kiskozosségi
megoldasra az er6forrdsok minél hatékonyabb mozgositasa érdekében. (pl.: kolcson a

mitétekhez, érzelmi tamogatas)

4.4. Parkapcsolat és nemvaltoztatas

Masik felvallalasi szintér a parkapcsolat lehet. Bar el6fordul - kiilondsen a primer TS-eknél
- hogy nem beszélhetiink parkapcsolati kialakitdsi motivaciorol, vagy annak
megvalosulasardl a nemvéltoztatist megeléz6en. Am a visszajelzések azt mutatjak, a
tobbség mégis megprobal valamilyen szerepben — a sziiletésiben vagy a valasztott nemi
szerepben, esetleg mindkettében — parkapcsolatot 1étesiteni. Itt az igazan fontos kérdés az

lehet, hogy a kapcsolat melyik szakaszara id6zitik a felvallalast.

. . Valaszaddk szama Elutasitassal reagalo parok
Parkapcsolatiszakasz (N=31)

szama (aranya)

A parkapcsolat elején 10 1(1/10)

Nem mondta el, véletlenil deriilt ki 5 2(2/5)

4. abra — A parkapcsolati szakasz és a felvallalas idozitése

A valaszadok 4/5-e felvallalja parja elétt TS allapotat.

A fel nem vallalok kozott kizarolag post-op®* TS-eket talalunk, akik vélhetSen nem
beszélnek TS elézményeikrdl parkapcsolatukban, azt ¢életiikben talhaladottnak érezve,
vagy a partner elfogadasaban kételkedve. Aggaszté eredmény, de 6k az egyetlenek, akik

> A nemi szervet atalakito miitétet kovetd allapot.



épp ezzel az ,0Oszintétlenséggel” nem részesednek, nem részesedhetnek partneriik
elutasitasban.

Lathato, hogy ekdzben a pre-op™ TS-eknél a parkapcsolatban eltsltstt id6vel
forditottan aranyos az az idd, amikor a coming out-ra sor keriil. Tehat torekszenek minél
hamarabb feltarni nemvaltoztatasi motivaciojukat.

Kiilonds, de a felvéllalast valasztok korében a legsikeresebb technika mégsem az,
amikor a parkapcsolat kialakitasat megel6zden fedik fel életiik ezen vonatkozasat, hanem
amikor annak az elején. Vélhetéen e mogott az all, hogy korabban még tul alacsony a
partner parkapcsolat-kialakitasi elkotelezettségi szintje ahhoz, hogy a helyzet elfogadasa
iranyaba hasson.

A legrosszabbul azok a parok reagalnak, akik el6tt hossza ideig titkoljak a helyzetet,

¢s az igazsag véletleniil deriil ki.

4.5. Barati kapcsolatok és nemvaltoztatas

A barati kapcsolatok esetén a legérdekesebb eredménynek azt talaltam, hogy milyen
kiilonbség 4ll fenn a mar nemiiket megvaltoztatd TS-ek sziiletési nembeli és valasztott
nembeli baratsagaik ,,0szinteségi szintjében”, ami az eldbujast illeti. Mig a nemvaltoztatas
elott megismert baratok 3/4-e kap lehetdséget arra, hogy TS baratja sziiletési nembeli
¢letérdl tudjon, addig a nemvaltoztatas utan kialakitott baratsagok esetén ez csak 10-bdl 3
esetben jellemzd, azaz csaknem a felére csokken a felvallalasi hajlandosag. Tovabbi
kutatasra érdemes kérdés lehet ennek okait feltdrni. Hipotézis szintjén az lenne a
feltevésem, hogy mar talhaladottnak érzik errdl beszélni, vagy a bardtok tobbségi
tarsadalmi értékrendje, a TS ember korabbi életébdl hozott bizalmatlansaga, €¢s a mélységi

baratsagok hianya allhat a hattérben.

A baratsagok kapcsan aggodalomra ad okot, hogy kiilondsen a férfi baratoknak vannak
hijan a TS emberek. E mogott a férfiak erdsebb transzfob attitiidje allhat. Minden esetre
egy heteroszexualis kapcsolatban gondolkoddé TS nének ez legalabb olyan komoly
nehézséget jelenthet parkapcsolati szinten, mint egy férfi bardtsagara igényt tarté TS
férfinek, akiknek a férfitdrsadalommal val6 kapcsolata az ¢élet tobb szinterén is befolyasolja

a tarsadalmi integraciot.

% A nemi szervet atalakito miitétet megel8z6 allapot.
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4.6. A nemvaltoztatasi szakaszok és a tarsadalmi integracié kapcsolata

A nemvaltoztatasi szakaszok beazonositasat az 5. abra szemlélteti. Ezek valtozasait

vetettem ossze olyan kozosségekkel®, amelyeknek az egyén tagja lehet a

nemvaltoztatas elott.

Lathato, hogy a kit6ltok koziil minden 3. még a Before Life szakaszban van. Kiilénos,
hogy a nemvaltoztatasi dontés meghozatal utan mar ebben a szakaszban is tapasztalhato a
tarsadalmi integracio novekedése a sorstars-kapcsolatok megjelenésének hatisara. Am
ekkor még az el6bujas tarsadalmi integraciot esetlegesen gyengité hatasa nem jelentkezik

érdemben.

A legtobben — minden 2. kitolté — az Inter Life szakaszban jar. Kozottikk mindenki, aki
mutéti beavatkozasokra vallalkozott, integraltabb helyzetbe keriilt, mint a nemvaltoztatas
megkezdése elott. Minél tobb miitétet vallalt valaki a leheto legteljesebb atalakulas
érdekében, annal jobban novekedett a kozosségeinek szama. Ez aldl kivételt képez az
SRS miitét. Mig a csak funkciondlis miitéteket vallalok koziil minden 2. keriilt tobb
kozosségbe egyeldre, vagy legalabbis megdrizte kiindulasi kozosségeit, addig - a kitoltok
25%-4at kitevo - melltajéki beavatkozasokat vallalok esetében mindenki pozitivabb iranyba
mozdult el a kozosségi befogadottsag tekintetében. A szakaszban 1évék 4/5-nél a
beilleszkedés sikeres. Osszességében ebben a szakaszban megkérdéjelezhetetlen a
nemvaltoztatas - és az azzal jaré minél tobb miitéti beavatkozas, vagyis a valasztott nem

szerinti kiils6 megjelenés legteljesebb elérése — tarsadalmi integraciot novelé mivolta.

A nemi szervet atalakitdo mutéteken tal 1évo — kozel minden 4. kitolté — esetében valamivel
kisebb az elégedettség. De még igy is a post-op allapotban 1évok 3/4-e kozdsségeinek

szama valtozatlan maradt vagy nétt a transition végig vitele soran.

Osszességében megallapithatd, hogy a felmérés pillanatiban, azokat a sajat, korabbi
kozosségeket szem elott tartva, amibe a nemvaltoztatds elétt a TS emberek beletartozonak
érzékelték magukat, a kitolték 16,13%-anak csokkent, 22,58%-anak még nem

valtozott, 25,81%-anak valtozatlan, 35,48%-anak pedig nott a kozosségeinek szama.

% (Csalad, rokonsag, parkapcsolat, barati tarsasag, tanulocsoport, szakmai munkacsoport, vallasi kozosség,
hobbicsoport, online kdzdsség, stb.
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Nemvaltoz- Nemvaltoztatasi alszakasz Tarsadalmi integracid valtozasa Valaszaddk
tatasi szakasz a kozdsségek titkkrében szama

1. En-keresés még nincs valtozas

BEFORE
LIFE

SZAKASZ
(9 f6) 3. Dontés +(2) /sorstarsak online, Anglia/

2. Tajékozoddas még nincs véltozas

4. Szakvélemények beszerzése még nincs valtozas

5. Hivatalos név- és
nemvaltoztatds

INTER 6. lvarmirigyek (herék, véltozatlan (2), + (2)
petefészkek) eltavolitdsa = HRT - (2), -- (1)
LIFE 7. A valasztott nemhez alakit6  valtozatlan (3)
/f6leg melltajéki/ miitétek ++ (4)
SZAKASZ 8. Az egyén szdméra fontos +(1)
2 korrekcids, esztétikai
(15 fO) beavatkozasok
9. Nemi szervet atalakito
mitét(ek) /SRS/
AFTER LIFE 10. Gyégyulas a valtozatlan (3), + (2), - (2) 7
SZAKASZ (7 f8)  transzszexualizmushdl - kb. 3/4 sikeres

5. dbra — Nemvaltoztatasi szakaszok és a tarsadalmi integracio valtozasa a kdzésségek tiikrében

Konkrét ¢lethelyzeti szintre lebontva pedig azt lathatjuk, hogy a mintdban szerepld, mar a
valasztott neme szerint ¢l6 minden 3. TS ember f6allasi munkavallalo. Minden 4.
valaszado felsdoktatasi hallgato, kozel felikk egyben munkavallalé is. Minden 10. kitolté
(egy 25 éves TS férfi, egy 23 éves TS n6, és egy 51 éves TS nd) hazassagban él. Ezek a
példak mind aldhuzzak azt, hogy a célcsoportban a tarsadalmi beilleszkedési szandék

adott, erds, és realis eséllyel birhat.

4.7. A nemvaltoztatas kapcsan megélt tarsadalmi kockazatok

A TS emberek élethelyzete, allapota kisebbségi helyzetiik, a tarsadalom nemvaltoztatast
tabuként kezeld hozzddllasa és az egészségiigyben, jogi kornyezetben uralkodd
szabalyozatlansagoknak koszonhetéen szdmos fenyegést tartalmaznak az egyénre nézve.
Ezek koziil a kitoltok a legfontosabbnak a sajat gyermekhez valé joguk durva
csorbulasat emelték ki a nemvaltoztatast teljessé tevd HRT-re valo jogosultsag elérésével

egyidejlileg. Tulajdonképpen az atalakuldsért, a tarsadalmi beilleszkedésért kényszer-
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sterilizaciot vallalo TS egyén olyan dilemmaval kell hogy megkiizdjon, amelyet a jelenlegi

egészségiigyi rendszer general, am egyaltalan nem sziikségszer(, ¢és nem is elkeriilhetetlen.

Megélt tarsadalmi kockazat mértéke (%)
Orvosi felligyelet nélkuli HRT kockazata *
Deviansnak tartott csoporthoz... *
Tovéabbtanuldsi lehetségek elvesztése *
Tarsadalmi kapcsolatok nagyfokd... &
Kitagadas a csaladbol “
Zaklatas “
Egyéni és/vagy csaladi meghurcoltatas “
Karrierlehet8ségek elvesztése,... “
Megélhetési valsag A
Munkanélkiiliség “
Visszaélés személyiségi jogokkal &
Medd8ség, terméketlenség %
I I I I I I
O 10 20 30 40 50 60

6. dbra — A megélt tarsadalmi kockdazatok mértéke

Jelentdsebb problémdanak tlinik a személyiségi jogokkal vald visszaélés is. A kutatds ugyan
nem terjedt ki arra, hogy ez a hivatalok vagy a maganszemélyek részérdl észlelhet6, de az
bizonyosnak latszik, hogy az ezzel kapcsolatos jogtudatossag, jogérvényesitési lehetoség

elégtelennek tiinik.

Az allapot kapcsan fellépd munkanélkiiliség nyilvanvaléan nehezen kezelhetd kiilon az
altalanos tendenciatdl, de a hattérben sokkal inkabb sejthetd diszkriminacid, semmint a
képzetlenség vagy a munkavégzésre alkalmatlan allapot a - zomében fiatal, mar pszichés

betegségek jelenlétét kizart szakvélemények birtokaban 1évé - TS emberekkel szemben.

N

4



Mindezek nyoman nem meglepd a megélhetési valsag jelenléte, amelyet tovabb stlyosbit
az a tény is, hogy a legalapvetébb beavatkoziasokat sem tamogatja a

tarsadalombiztositas, azok onkoltségesek.

Mindezekkel szoros Osszefliggésben van az az iddkiesés, amely alatt sem a
karrierlehet0ségek, sem a tanulds nem tud megszakitds(ok) nélkiil folytatodni, vagy a
tarsadalmi kornyezet nemvaltoztatdst nem tlrd attitidje és/vagy a tovabblépéshez

sziikséges megfeleld anyagi fedezet hidnya miatt.

Ko6zel minden 3. valaszado jelez azzal kapcsolatos szorongast, hogy akar egyénileg, akar
csaladi szinten meghurcoltatasban lesz része a nemvaltoztatdsi torekvéseinek

megvaldsitasa soran.

Minden 3. valaszadonak volt félelme azzal kapcsolatban, hogy csaladja kitagadja. Az ezzel
kapcsolatos kommunikaciot, kozeledést pszichologiai vagy szocidlis végzettségi
szakember elméletileg tudna facilitalni, &m gyakorlatilag a jelenség marginalis mivolta
miatt elég kevés szakember kompetencidja engedi meg az ilyen esetekbe valo

beavatkozast.

Szintén minden 3. valaszadonal megjelenik a devidnsnak bélyegezett csoportokhoz vald
kapcsolodas miatti megitélés félelme. Ilyen csoport lehet a pszichés megterhelés miatti
onpusztitdsban osztozok kore (pl.: szenvedélybetegek), nem kizart az otthonrdl vald
kitagadds mentén a tarsadalom peremére szorulas (pl.: hajléktalansag), de a megélhetési

kényszer okozta illegalis tevékenységek vallalasa sem (pl.: blindzés, szexipar).

Ennél pozitivabb céllal felmeriilhet a tdrsadalmi valtozas irdnti vagy altal hajtott LMBT
kisebbségi aktivista csoportokhoz valé kapcsolodas is, &m ennek megitélése a mai

Magyarorszagon még mindig megosztja a tobbségi tarsadalom tagjait.

A 2 nemvaltoztatasi irdnyban megmutatkoz6 HRT-beli kiilonbségek korabban emlitett
anomaliai minden 4. valaszad6 szerint magukban rejtik azt a kockazatot, hogy orvosi
feltigyelet nélkiili hormonkészitmények beszerzésére kényszeriil az egyén minél hamarabbi

atalakulés érdekében.
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4.8. A tarsadalmi kockazatokat kezelo lehetséges szolgaltatasok és a

nemvaltoztatok ezekkel kapcsolatos igényei

Miutdan a nemvaltoztatassal jaro fobb problémak felvazoldsa megtortént, fontosnak
tartottam, hogy kompetenciamba tartozo6 szolgaltatasokkal probaljak valaszt adni néhanyra,
a mentén, melyekre is mutatkozhat igény a célcsoportban. A 7. abran egy olyan Osszesités

lathato, amely késébb akar szocialis szolgaltatasfejlesztési céllal is felhasznalhato lehet.
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7. abra — TS érintettek szocidlis szolgaltatasok iranti igénye
10-bdl 9 16 jelzi, azaz kiugréoan magas igény mutatkozik egy olyan iroda létrehozasara,
amely a nemvaltoztatast felvallald személyek hivatalos és orvosi iigyintézésének

koordinalasat latna el.

Hasonldan magas igény mutatkozik - 10 valaszadobdl 8-nal - egy olyan alapitvanyra,
amely a nemvaltoztatds anyagi vonzatainak vallaldsahoz tudna hozzdjarulni. Fontos
megjegyezni, hogy TB tamogatas hijan az érintetteknek dsszességében egy 11-es skalan®’

8 pontnal magasabbra értékelték a miitétek anyagi vonzatainak el6teremtési nehézségét.

%" Ahol a skéla végpontjai: 1 - semmilyen nehézséget nem jelent, 11 - rendkiviili anyagi megterhelést jelent.
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10 valaszadobol 7 a sorstarsakkal vald kapcsolattartas szervezettségére tartana igény,
Onsegitd csoport és alkalmi taldlkoz¢ jelleggel. Ugyanennyien érzik fontosnak, hogy

csaladtagjaik iranyukban valo elfogadasan tudna javitani segitd szakember.

10-bdl 6 valaszadod jogi segitségnyljtasra tartana igényt. Itt személyiségi jogokkal vald
visszaélések kezelése, diszkriminacié alapi elbocsatasok kapcsdn munkajogi segitség
igénylése, az 0j személyazonossag miatti jogi atirdasokkal kapcsolatos tanacsadas, egyenld
banasmodot megsértd és betegjogi esetek kezelése lenne varhaté a szekunder TS-ek
csaladjogi tigyein tal. Hasonléan magas az igény valamilyen csatornan elérhetd

lelkisegély-szolgaltra.

Kifejezetten megosztd a nemi szereppel kapcsolatos készségfejleszté foglalkozasok
megitélése, amely a sziiletési nembeli életben sziikségszertien kimarado, de a valasztott
nembeli életben fontos viselkedések begyakorlasanak lehetne terepe, egyfajta potldlagos

szocializacios jelleggel, dramatechnikaval.

Valamivel tobb, mint a megkérdezettek fele igényelne rendszeres programot TS
sorstarsakkal. Ugyanezek kombindcioja igaz az Onismereti programra is, amely potlolagos

szocializaciora és nagyvarosi kdzpontositassal lenne csak megoldhato.

A legkevésbé vonzo program a lelki nehézségek pszichodramatikus feldolgozésa,
vélhetéen a technika ismeretlensége, kordbbi rossz tapasztalatok vagy az egyéni

elakaddsok csoportban nem feldolgozhato jellegébdl adddoan.

A megkérdezettek kevesebb, mint fele igényelne elobujast facilitalo csaladterapiat. Minden
3. vélaszado €élne csak a csaladtervezési tandcsadassal, annak ellenére, hogy a vérszerinti
gyermekhez valo jog sériilése tomeges a TS populdcidban. A legnagyobb elutasitdssal a
parterapiara reagaltak a kitoltok. Kozel feliikk sziikségtelennek tartja olyan szolgaltatas
fenntartasat, amely specifikusan foglalkozik a TS emberek parkapcsolataban fellépo

nehézségek kezelésével, 10-bdl csak 3-an élnének ezzel a lehetdséggel.
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V. OSSZEGZES

Mar a transznemil erny6fogalom ald tartozo csoportok meghatarozasanal lathato,
hogy az ide tartoz6 csoporttagok rendkiviil differencialtak, de alapvetden 2 tdborra
oszthatok: a nemi kettdsség tarsadalmi paradigmdjat elvetOkre és az azt elfogadokra. Az
elobbiek szamara dnmagukra értelmezhetetlen fogalom a né vagy férfi, ezaltal esetiikben
nem feltételezhetd érdemben nemvaltoztatdsi motivacid, még akkor sem, ha a sajat
sziiletéskor meghatdrozott nemiikkel valé azonosulasuk nem is valéosul meg. A
nemvaltoztatok sziikk csoportja ezzel szemben képes és motivalt abban, hogy 6nmagara
férfiként vagy noként tekintsen. Ez altal tarsadalmi beilleszkedési feltételiik elvi lehetdsége
adott. Nemvaltoztatasi folyamatuk viszont komoly egyéni kiillonbségeket mutat, elsGsorban
a nemvaltoztatasi motivacioik eltérései, ezaltal a nemi atmenettel kapcsolatban kitiizott
végcéljuk és azok elérhetdségi lehetdsége kiillonbségei miatt. A mintaban arra lathattunk
példat, hogy a nemvaltoztatas altalam meghatarozott szakaszaiban egyes transzszexualisok
elérik céljaikat, mig méasok kiilonb6z6 okok miatt elakadnak a transition bizonyos pontjan.
Ezek az elakaddsok kihatdssal vannak az ¢élet minden teriiletére, tekintve, hogy
kultirankban a nemiség egész életet meghatarozo szereppel bir, azaz kiemelten fontos az
egyén ¢letlehetdségeinek meghatarozasdban. Ebben a mindségben a nem a tarsadalmi

integracid alapvetésének tételezhetd kultarankban.

A nehézségek kozott gyakran a tarsadalmi kornyezetben megjelend intoleranciat jelolik
meg az érintettek. A jelenség tabujellegébdl, ismeretlenségébdl, félreértettségébdl adodik a
nemvaltoztatas utani életben is a mult miatti titkoldzas, ami a tarsadalmi integracié ellen
hat6 tényezoként azonosithatd, ¢és a tarsadalmi kornyezet transz emberek iranti
toleranciajanak novelésével eredményezhet csak hossziitdvon megvaltoztathatd helyzetet.
Kiilonosen a férfitarsadalom transzfob attitidje ellen végzett tevékenységeknek Ilehet
helye, hiszen kimutathatéan kevés a transz emberek mélységi kapcsolodasa ezzel a

nemmel.

Ezen feliil a tarsadalmi kornyezet intoleranciaja ellen egy-egy személynek vagy csaladnak
komoly kreativitast kell felmutatnia ahhoz, hogy a maga szintjén tudja kezelni az
esetlegesen felmeriild atrocitasokat. Jelenleg kevés szakember kompetencidja engedi meg a

TS elébujas csaladi krizissel jard eseteibe vald beavatkozast. Ebben pozitiv elmozdulast
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hozhat a transz emberek helyzetére valo érzékenyités a pszichologiai és szocialis tertilet
képzésében. A zaklatas eseteinél a renddrség és az igazsagszolgaltatas transzpozitiv

attitidje®® nélkiil pedig kiviilrél aligha varhato segitség.

Lathat6, hogy a transzszexualizmus kezelésére hazadnkban kialakult orvosi gyakorlat is
visszas, mind emberi jogi, mind egészségi szempontbol. A jelenlegi eljarasi rend ugyanis
olyan helyzetet teremt, amely alapjan a nemét meg nem valtoztatd, beilleszkedésre
korlatozottan vagy egyaltalan nem képes egyénre deviansként, a nemzoképességét az
atalakulas és a beilleszkedés miatt felaldozo egyénre viszont betegként tekint. A kezelés
megtagadasa megndveli a feketepiacrol beszerzett hormonkészitmények nyoman fellépd
egészségiigyi kockazatokat, amelyek kovetkezményei a jelenben sokszor nem is mérhetok
fel redlisan. A hamisitott készitmények, a szakszerlitlen adagolds, a nem megfeleld
gyogyszer hasznalata akar évek, évtizedek mulva jelentkezhetnek negativan az TS személy

egészségeben.

A tarsadalombiztositasi tdmogatds hianyaban, a nemvaltoztatds jogi felndttkor elérését
megkivand volta miatt a nemvaltoztatisban gondolkodok életének tobb szakasza is
kikeriilhet az egyéni dontés szabadsaga aldl, kiillondsen iddbeli vonatkozidsban. A
beavatkozasok fedezésére az anyagiak megszerzésével vagy éppen a kezelést elvallalo
szakemberek megtalaldsaval eltelt id6 alatt az egyénnek nehéz Gnmagat a tarsadalom
hasznos tagjanak megélni, munkavégzd képessége gyengiil, mikdzben a kozterhekhez valo

hozzéjarasa is alacsony fokt vagy egyaltalan nem valdsul meg.

A valtozasokkal gyakran egylitt jar a tarsadalmi kapcsolatok nagyfoku leépiilése, ami ismét
csak a tarsadalmi kornyezet toleransabba valéd attitiidjével, a jelenségrél tabuktol és
szenzacioktol mentes kozbeszéddel, a TS személy altal jol elokészitett elobujassal elozhetd
meg. Hiszen akkor nem is lenne sziikség a tudatos kiilleszkedési folyamatra a sziiletésbeli
nemben szerzett kapcsolatok esetén (de legalabbis nem az olykor onként vallalt szocialis
izolaci6 mértékéig), ha a kapcsolatok valasztott nembeli atmentésére redlis lehetdség

mutatkozik. A TS altal rosszul felmért helyzetek bantalmazasnak és mas, ellehetetlenitd

% A transz emberek empatikus megkozelitése, problémaikra vald érzékenység, amely konkrét viselkedés
vonatkozasaban is megnyilvanul, példaul az egyénnek vald segitségnytjtasban, annak megtagadasatol valo
tartozkodasban.
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reakcioknak nyithatnak utat, ami nagyban noveli az ilyen ,kivalasztasos helyzetek”

kapcsan a pszichés megterhelést, vagyis hogy ki elétt, mi vallhat6 fel.

Véleményem szerint a tarsadalmi elfogadast célzo, alapvetden pozitiv valtozasokért kiizdd
aktivista tevékenységen keresztiil is megtorténhet, hogy olyan cimkét kap a TS egyén, ami
rd nem is vonatkozik, ami miatt rosszul azonositjak be térekvéseit, vagy amitél épphogy
szabadulni vagyik. Ez sziikségtelen, diszkriminacidval terhelt helyzeteket teremthet, amely
szintén a tarsadalmi befogadas ellen hat addig, amig ezeknek a mozgalmak az iizenetét a

tobbségi tarsadalom nem érti meg, nem képes befogadni.

A nemvaltoztatds minisztériumi szintli kérelmezéséhez sziikséges éppen aktualis eljarasi
szabalyok, a TS paciensek kezelését vallalo orvosokkal kapcsolatos adatszolgéltatas
jelenleg szervezett formaban nem miikodik, €s ezt a legkomoly hidnyossagként jelezték
vissza a kitoltok. Bar a Transvanilla Transznemii Egyesiilet altal tizemeltetett weboldalon
¢s forumon ad hoc jelleggel lehet erre vonatkozo informaciokhoz jutni, valamit a szervezet
személyesen is felkereshetd nyilt orain, ez Ggy tlinik, mégsem bizonyul elégségesnek a

visszajelzések alapjan.

Jelenleg a nemiik megvaltoztatasara késziild hazai embereket anyagiakban tamogato
alapitvany nincs hazdnkban, mikdzben egyértelmilen kimutathatdo a tobbség szamara a
nemvaltoztatds anyagi fedezetének megteremtési nehézsége a TB tdmogatis hijan. Ezen
feliil a nemvaltoztatas a fentiek alapjan nem kizarolag egyéni, de - tagabb kitekintéssel -

tarsadalmi érdekként is feltételezhetO.

Tematikus lelki segély-szolgaltatas foleg a hianyzé pszichologiai kisérésre, az esetlegesen
kialakuld teljes szocidlis izolacid ellensulyozasara, ¢és az Ongyilkossagi esetek

megeldzésére adhatna lehetdséget, de jelenleg ilyen ,,tematikus szolgaltatas” nem elérhetd.

Kozosségszervezési tevékenység, rendszeres sorstars segitd program létrehozasa a TS-ek
orszagosan elszort foldrajzi elhelyezkedése okan csak nagyobb varosokba kozpontositva,

vandor jelleggel vagy megbizott helyi szervezo utjan lenne hatékonyan megoldhato.

Lathat6, hogy az olyan szolgéaltatdsokra, amelyekre hagyomanyosan kiilon-kiilon

professzionalizalédott szakemberek kiképzése nem lenne gazdasagos, elegendd lenne mar
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képzett terapeutaknak, tanacsadoknak nyitni ebbe az iranyba, és sziikség esetén hozzajuk
lehetne irdnyitani a sziikséglettel jelentkezé TS embereket. Ehhez transzpozitiv attitiiddel

biro terapeutdk és az elérhetdségiiket nyilvantarto adatbazis 1étrehozasa is elegendd lenne.

Amennyiben a TS ember sziiletési nemében kialakult kozdsségeiben a valtozatlan és a
novekvo értékeket sikernek tekintjiik, akkor elmondhatd, hogy megkdzelitdleg 2/3-0S
aranyban taldlunk olyan TS-eket a mintdban, akik a trsadalmi beilleszkedéshez sziikséges
kozosségi  kapcsolataikat tudtdk gy alakitani a transition soran, hogy azok
megmaradjanak, esetleg meg is er0sddjenek, valamint, hogy valasztott nemiikben még

ujabbakra tegyenek szert.

Kovetkezésképpen a nemvaltoztatds a tarsadalmi mobilizaciora alkalmas lehetdség, ami
jellemzden segithet kivezetni az egyént nem csak egyéni identitds-problémajabol, de
egyuttal a kedvezotlen tarsadalmi megitélés helyzetébdl is. Azaz nem csak testileg €s
lelkileg, de tarsadalmi szinten is gyogyito eljarasnak tekinthetd. Erdemes latnunk azt is,
hogy a nemvaltoztatasi folyamatot megélé egyén sok tarsadalmi beilleszkedési program
célcsoportjadhoz képest kiilsd motivacids tényezok nélkiil, aktivan, 6nmagaért felelosséget
vallalva tesz 1épéseket helyzetének javitdsa érdekében, gyakorlatilag ,,0njutalmazo
jelleggel”. Ez a tény okvetleniil fontos, ha olyan tarsadalmi programban gondolkodunk,

amely a TS emberek tarsadalomba vald minél teljesebb beilleszkedését akarja megcélozni.
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1.SZAMU MELLEKLET

Kutatasi felkéro levél

Kedves (felhasznalonév)!

Azért irok most Neked igy ismeretlentil, mert ezen az oldalon az idék folyaman olyan iizenetet hagytal, amibol
arra kovetkeztetek, hogy magadra transzszexualisként gondolsz.

Arra szeretnélek biztatni, hogy vegyél részt a szakdolgozati kutatisomban. Tudom, hogy ez néhany percre
visszarant ebbe a sorsforditd témaba, amit lehet, hogy mostandban mar inkabb felejteni szeretnél, semmint
boncolgatni. Ezt maximalisan megértem, és nem is virom, hogy szivesen tedd, ha igy érzel. Ez esetben hagyd
figyelmen kiviil az lizenetem, és tudd, hogy nagyon sok sikert kivanok Neked az életben, hogy az lehess, aki
lenni szeretnél, és akiért naponta megkiizdesz. Kérlek, ne haragudj, amiért ezzel zavartalak. Ha pedig mégis
megmozgattam Benned valamit, kérlek, olvass tovabb!

A dolgozatom célja olyan elméleti alapok lefektetése lenne, ami a szocialpedagogia szakma latoterébe terelné a
transzszexualisok tarsadalmi beilleszkedésének megkonnyitését. Gyakorlatilag helyet szeretnék talalni a segito
szakmakon belill a TS emberek professziondlis segitésének, hogy egyszer eljuthassunk oda, hogy minél
gordiilékenyebben tudjanak az érintettek be(le)illeszkedni sajat é€letiikbe valtozasaik elérehaladtaval. Ehhez
pedig a Te véleményedre, tapasztalataidra is sziikség van! Kérlek, abban az esetben, ha nyitott vagy arra, hogy a
kozeljovében NEVTELENUL megvalaszolj interneten keresztiil par kérdést, kiildj nekem valaszt a
tskutato@gmail.com cimre, hogy regisztralhassalak. Eldre is kdszondm a segitségedet, ha emellett dontesz.

A legjobbakat kivanom Neked!

Udv: TS Kutatd
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A kitoltok statisztikai adatai:

A valaszadok létszama: 31

2.SZAMU MELLEKLET

Kérdoiv és eredmények

Eletkori atlag 29.3 év

Az eredmények Osszefoglalasa

1. Mi a legmagasabb iskolai végzettséged?

Altalanos iskola.
Szakmunkas bizonyitvany.

Kozépiskolai érettségi.

Erettségire épiilé szakképzés.

Folyamatban lévé felsGoktatasi

tanulmanyok.
FelsGoktatasi diploma.

Posztgradualis képzés.

Tobb felsGoktatasi diploma.

Egyéb
Osszes valasz

Egyeéb valaszok:
Felsofok( szakképzés

31

2. Hatarozd meg lakohelyed tipusat!

Fovaros.
Megyeszékhely.
Varos.

Falu, kozség.
Tanya, kilteriilet.
Kiilfold.

Egyéb

Osszes valasz

6.5%
3.2%
22.6%

9.7%

29%

19.4%
3.2%
3.2%

3.2%

45.2%
25.8%
9.7%

9.7%

9.7%

3. Mi a hivatalos foglalkoztatasi statuszod? (tobb valasz lehetséges)

Nappali tagozatos tanulo.
Didk munkavallalo.

F6allast munkavallalo.

Részmunkaid6s munkavallalo.

Alkalmi munkavallalo.
Vallalkozo.

Allaskereso.

Oregségi vagy rokkantnyugdijas.

Eltartott/haztartasbeli.
Gyes-en, gyed-en évo.
Kulfoldi munkavallalo.

Egyéb

10

25.6%
12.8%
30.8%
7.7%
5.1%
2.6%
2.6%
0%
5.1%
0%
2.6%

5.1%
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5. Voltal-e mar hazas?

Nem. 24 77.4%
Igen, most is az vagyok. 3 & 9.7%
Igen, egyszer. 4 = 12.9%
Igen, tobbszor is. 0 0%
Egyéb 0 0%
Osszes valasz 31

6. Van-e vér szerinti gyermeked?
Nincs, és nem is szeretnék. 6 19.4%
Nincs, és (mar) nem is lehet. 13 41.9%
ir s gy s, 7 -
ety demmcifulm o n
\k/aa;ésislavtatgrz(sjgrr: Ivele/ veluk. 3 - e
Van, de nincs’érdemi ) 0 G
kapcsolattartasom vele/velik
Egyéb 0 0%
Osszes valasz 31

9. Sziikséged volt-e/lesz-e NEM SAJAT forrasra a tervezett atalakulashoz, és ha igen, honnan kaptal/kaphatnal?

Nem tervezek atalakulast. 0 0%
Nem, kizarolag onerébol

: R _ 51.6%
tortent/tortenik. e
Igen, és pedig: 15 48.4%
Osszes valasz 31

Egyéb valaszok:
Sziil6i tamogatas
rokonoktol, talan
sziilok
Még nem tudom
Bank
brit allami egészségligyi rendszertél (NHS)
Csaladom, Barataim, Parom
kolcson, szileim, parom
Szukségem lett volna, de nem volt kitdl kérnem, igy sajat forrasokbol kellett megoldanom.
barat
még nem tudom
sziiloktol
szlilék, parom

10. Keérlek, jelold meg a skala 1 (semmilyen) és 11 (rendkiviil nehéz) végpontjai kozott azt, hogy mekkora
nehézséget jelent(ett) szamodra a sziikséges anyagiak eléteremtése az atalakulashoz?

Semmilyen E— Rendkiviil nehéz
7.45/ 11
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11. Valaszd ki, hogy az alabbiak koziil melyik nembe sorolnad be magad szivesen!

NG. 12 38.7%
Inkabb né. 2 H 6.5%
Férfi. 15 48.4%
Inkabb feérfi. 2 H 6.5%
Egyik sem, nem szeretném

eldonteni. 9 o
Mindketto. 0 0%
Nem tudom. 0 0%
Egyéb 0 0%
Osszes valasz 31

15. Kérlek, valaszd ki a listabol azokat a kozossegeidet, kapcsolataidat, amelyekben sziikségesnek érzed/érezted
felvallalni transzszexualitasodat az idék folyaman! (tobb valasz lehetséges)

Csalad. 29 = 16.3%
Rokonsag, A H 11.2%
Parkapcsclat. 25 = 144
Lakokdrnyezet, szomszédsag. i & 5.6%
Nemvaltas elott megismert
barktik: 23 = 12.9%
Nemvaltas utan megismert

A%
baratok. L 9
Nemvgltﬂas elott megismert 8 i -
ismerosok.
Nemv?lt“as utan megismert 3 -
ismerosok.
Nemvaltas elotti hivatalos 8 45

kozosség (PL.: iskola).

Nemvaltas utani hivatalos

kozdsseg (PL.: munkahely). o o
Nemvaltas elotti informalis 41 %
koézOsség |pl.: hotbicsoport).

Ngmvé!tés utani infornjé!_is 3 ] s
kézosség [pl.: online kbzdsség).

Sorstdrsak. 25 = 14%
Médianyilvancssag. 1 | 0.6%
Egyéb 31 1.7%
Osszes valasz 178

Egyéb valaszok:
Sajnos remet még nem vatortattam
nem érzem sziikségesnek felvallaini, kivéve a velem foglalkozo crvosokat, de pl nem mindegyik orvesnak mondtam el.
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16. Tettél-e mar |épéseket azért, hogy hivatalosan megvaltoztasd a nemedet?

Nem, és nem is szeretnék. 0 0%
Nem, de mar elhataroztam ra 2 B 5%
magam.
!gen, mar tf]ekozodtam az 4 W 12.9%
tigymenetrol.
Igen, !ntezgm a i o
szakvéleményeket.
Igen, megszereztem a
£ 2 1 1 3.2%

szakvéleményeket.
Igen, megvan a hivatalos 0 o
engedélyem.
Igen, folyamatban van a

> 5 . 0 0%
hivatalos okmanyok cseréje.
Igen, mar Uj néven élek. 21 S 67.7%
Egyéb 2 N 6.5%
Osszes valasz 31

Egyeb valaszok:
nem, de még hezitalok
6 éve asszony vagyok

17. Valaszd ki a listabol, mi(k) volt(ak) az(ok) az UTOLSO lépés(ek), ami(ke)t azért tettél, hogy orvosi
szempontbdl is megvaltoztasd a nemedet! (tobb valasz lehetséges)

Nem tettem ilyen lépést, és nem

is szeretnék. 9 b

Nem tehettem még ilyen (épést,
mert még nincs meg hozza a 7 = 16.3%
hivatalos engedélyem.

Csak nem hivatalosan tettem
eddig lépést. (pl.: hormonszedés 0 0%
nem orvosi rendelvényre)

Tajékozodtam az orvosokrol. 3 B 7%
Konzultaltam orvossal. 11 2.3%

A hormonkezeléshez sziikséges

miitéteken tul vagyok, és

orvosilag ellendrzott keretek 9 = 20.9%
kozott folyamatos

hormonkezelést kapok.

Tal vagyok esztétikai

beavatkozaso(ko)n, korrekcios 8 = 18.6%
miitet(ek)en.
Elejggyeztettem az SRS 11 2:3%
miitétemet.
Gyakorlatilag orvosi szempontbél
befejezédott az atalakulasom. 7 . 1653
Egyéb 7 = 16.3%
Osszes valasz 43
Egyéb valaszok:

Eay iskol s ¢ mesiitomaic P

SRS

a helyi nemi identitas klinika varélistajara feliratkoztam

HRT

sok mindent megtudtam sorstarsaktol az atalakulassal kapcsolatban

reménykedek,hogy meg lesz az SRS miitétem,bar pénzem nincs ra.

kasztracid, SRS-t tdl kockazatosnak, traumatikusnak tartom, bar nekem korabbi beavatkozas miaat kontrainidkalt is, vagy
legalabbis kockazatos lenne. (il.L. igy tudom, nincs is “hely”
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18. Hany éves korra tennéd azt, amikor el6szor felmeriilt benned, hogy a masik nemhez tartozo lehetsz?

1) Nem tudom pontosan mwgmondani, de teljesen biztos, hogy 6 éves korom el6tt mar biztos voltam benne, ma
amennyire egy gyerek ilyen fiatalon biztos lehet benne.

2) Els6 tudatos allapotnak 16 éves koromra, de mar 6 éves korom ota nonek almodtam magam.

3) 27

4) 3-4 évesen éreztem mar ezt!

5) Ovodas koromban, mar akkor tudtam én is ugyan olyan fil vagyok mint "Jozsika", csak azt nem értettem miért
szolnak ram, hogy nem szabad udvarolnom a lanyoknak...

6) 12

7) 6-8 év

8) 8-10 Evesen

9) 23

10) 4

11) Tudatomtol kezdve, ha lehet igy mondani, 6vodas kortol.

12) 5 évesen

13) Koriilbeliil mar 6vodas korom koriil tudtam hogy én fi vagyok

14) 2-3 évesen

15) 10-12 évesen kb. Igaz, akkor nem ez volt az els6 ami eszembe jutott. :)

16) 4-5

17) 12

18) 8-9éves

19) 16

20) 6-7 éves kor kozott.

21) Nehéz kérdés. Vannak emlékeim 6-7 éves korbdl, de akkor ez még nem volt tudatos. Olyan 12 éves korom
kornyékén kezdtem megérteni mi is lehet.

22) 5 évesen,amikor elkiildott Anyam boltba,és a hentes filnak nézett,akkor éreztem igazan j6l magam,mert
mindig fiinak éreztem magam.

23) 4

24) 6

25) Kb 20-21

26) 5

27) 14

28) 14

29) 3

30) Huh hat igazabol mar egy ideje sejtettem de volt vagy 1-2 év amikor még sajat magamnak se mertem
bevallani.Mikor mar anyamnak is el mertem mondani akkor 17 éves voltam.

31) 10 éves korom koriil
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19. Lett-e ennek valamilyen kovetkezménye? Kérlek, roviden ird le!

1) Tobbszor filként mutatkoztam be, fiGsan viselkedtem, de mivel nem mondtam el senkinek, nem tudtam

komolyan lépni az ugyben.
2) -Sziileim nem kedvelik az Gtletet, testvéreim egyenesen ellenzik.

-Egy fid, akinek beszamoltam, mert azt hittem, szeretem, Ggy allbavagott, hogy egy hatso fogam kettérepedt.
3) 5 éves vivodas, mely soran hol néként, hol férfiként probaltam beilleszkedni és elfogadni magam, majd
megsziletett a végsd dontés: SRS.

4) Most kb 2-3 éve tudok rola beszélni. 37 évig elnyomtam magamban, ezért kaptam egy rosszullétes betegséget,
elég siiriin eldobom magamat és felakadnak a szemeim, rangatézok. Ilyenkor nem is tudok magamrél, sajnos. Sok
balesetet szenvedtem mar ezért!

5) Anyam elvitt pszicholégushoz, terdpidra, ahol persze hazudtam, mert még kicsi voltam és a sziildi nyomas
nagyon nagy volt.

6) Egyre rosszabbul éreztem magam a béromben, elszigetelddtem a tarsadalomtdl, a csaladtol. Teljesen egyediil
maradtam. Nyilvanvaléan mindenki latta, hogy valami nem stimmel velem, am kénnyebb volt homokba dugni a
fejiiket. Es mivel én sem voltam hajlandé a norméik szerint élni, ezért valéban a tarsadalom is kivetett magabol.
Ez nincs masként azota sem.

7) Igyekeztem kideriteni, hogy az érzések, és a ndi ruha felvétel mit is jelent.

8) Nem semmi!

9) Alaposan tajékozodtam a témakarrdl, rengeteg dnvizsgalatot tartottam és sorstarsak térténeteit, sokféle
élethelyzetét megismertem.

A felismerésem utan egy hdnappal “coming out-oltam a kérnyezetem nagy része felé, és feliratkoztam a helyi
nemi identitas klinika vardlistajara (akik majd segitenek az atalakulasom soran ingyenesen jutni a
hormonokhoz/mitétekhez).

Ra egy honappal megvaltoztattam a hivatalos nevem itt Nagy-Britannidban és azdta mar teljes idében férfiként
élek.

10) Edesanyam hajlandé volt nekem kislany ruhdkat venni és hagyta is hogy viseljem, édesapam mikor megtudta,
ellenezte és megtiltotta. igy kénytelen voltam még egészen 21 éves koromig hazugsagban élni és eljatszani a
fiat/férfit.

11) Informaciok hidnya miatt dtalakulasomat akkor kezdtem el, amikor az interneten kelld informaciokhoz és
segitséghez jutottam, sajnos ez csak 36 évesen adatott meg. Hormonkezelés, hivatalos nemvaltas, és a szamomra
elérhetd mitétek: mellkasmdtét és belsd ndi nemi szervek eltavolitasa.

12) nem

13) Kdrnyezetemben nem tortént semmi,maximum hogy furcsan néztek ram.Magammal kapcsolatban viszont
rajottem hogy ki s vagyok én valdjaban

14) Igen, édesanyamnak kérelmezni kellett a bolcsdédében, hogy “egészségligyi okbol' engedélyezzék nekem a
nadrag viselését szoknya helyett. :) Ovodas koromban az anyukam gyermekpszicholégus ismerdsétdl kért
tanacsot, aki azt mondta, hogy majd kindvom. Amikor kamaszkoromban kiderult, hogy mar biztosan nem fogom,
elvitt hozza. lgy érettségi utan téle kaphattam meg az elsd szakvéleményemet a hivatalos nemvaltashoz.

15) Lelki értelemben ekkor kezdtem el befelé fordulni és titkolni az érzéseimet, valamint kifelé mast mutatni
mint ami ténylegesen éreztem.

16) Akkor nem igazan, mert nem tudtam, hogy ilyesmi tényleg létezik, csak éreztem, hogy valami nem stimmel.
Amikor tényleg tudatosult, 12-13 évesen,akkor pedig a valtas Gtjara léptem.

17) Eltitkoltam, de a kdrnyezetemben paran érezték, hogy kissé fura vagyok

18) Elkezdtem fil ruhakat hordani nem hagytam hogy lany ruhdba oltoztessenek. Fils jatékokkal jatszottam,
hozzajuk illeszkedtem be késGbbiekben fit we-re is jartam. Férfi fehérnemdit kezdtem el hordani eldszér még
csak titokban.

19) Bezarkdztam. Majd 26 évesen elmentem pszicholégushoz. Mindent egyedil csinaltam végig. Az elsd mitétet
is. 32 éves voltam mikor felvallaltam a csalad elstt.

20) Zarkozott lettem. Nem mertem komolyabb kacsolatokat kialakitani. Sokszor képtelen voltam felvalalni
onmagam, még kozeli ismerdsok (csalad) is.

21) Marmint a raeszmélésnek?
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El kezdtem felprobalni anyukam ruhait:) Idével probaltam informaciot gyljteni errdl az egész dologrol.

22) Akkor nem.32 évesen dontéttem Ggy,amikor olvastam egy sorstarsamrol egy Gjsagban hogy nemet valtok.Ha
nem tettem volna,ma mar nem irhatnam ezt a kérddivet,mert nem élnék.Meg akartam halni,6ngyitkos akartam
lenni. Anyam, és az Ocsém mellettem allt.De Apam és a ndvérem kitagadott.

23) Még nem

24) -

25) Igen, a csaladom elkildott otthonrol.

26) A valasztott/érzett nemnek megfeleld viselkedés felépitése, L. kifejezédésre jutni hagyasa. Azon
helyzetekben vald hangsilyozasa, amik a genetikai nemnek megfelelden probaltak kezelni. Parkapcsolatra valéd
képtelenség, gatlasossag, késobb a tarsas kdrnyezettdl vald egyre kifejezettebb elszakadas, testtel kapesolatban
egyre fokozddd dysphoria.

27) Mivel senkinek nem mertem elmondani, s6t, még magam eldtt is szégyelltem magamat ezekért a
gondolatokért, egyre inkabb visszahGzodtam, depresszids lettem.

28) -

29) Igen, bar elég "hatékonyan” vittem a férfi szerepet. (tukor eldtt gyakorlds, kiszkddés természetesen)
Tomoren: kb 4-5 év ota voltam full time, (tehat nemrég tortént) hogy mar a varatian helyzetekben is 100%-0san
magabiztosan viselkedek, a fejlédés ennek a 4-5 éves periddus utolsd hénapjaiban volt a leggyorsabb, de ez
valoszini egyénfiiggd. Iskolaban. hormonok eldtt “szimpla® félénk jo tanuld voltam, még lany barataim se nagyon
voltak, ez talan a szeszélyességemnek, és az azdtai személysiégfejléddésemnek tudhato meg. Biztam benne, hogy

félénk férfiként atvészelhetem az életem, és elhitethetem a kérnyezetemmel, hogy a félénkségem miatt nincs
baratndm, ill. nem élvezem a férfi nemi szerephez kotddé szabadidds vagy “plusz” tevékenységeket(pl. flortolés,
poénkodés).

Korabban “transzszexualis klub™-okban is hireszteltem, hogy iskolaban felvallaltam magam, de valdjaban
valasztékos eszkozokkel (szinlelt esetlenség, egyligyliség a lanyokhoz valo kézeledésben, igy halvanyult a
melegség gyandja, rettegtem minden kinos helyzettdl, igy inkabb a tébbi félénk filval baratkoztam, ami persze
nagyon unalmas és frszutrald volt, de legalabb jéoval kevésbé bantottak és egyéb dnvédelmi, de hosszitavon
sajnos sorvaszto alarcok, tehat szinlelni igykezett heteroszexualitas) probaltam a legjobban beolvadni a hetero
filk kozé. Ezért -és a jo jegyekért-persze majdnem a szenvedélyemmel, tehat az élet langjaval fizettem. Nagyon
biiszke vagyok, hogy végiil, bele mertem vagni, annak ellenére, hogy elég merev, rideg csaladom van, aki
rdaadasul szintén elhitte e szerepet(még jobban, mint kortarsaim) A nemvaltas korai szakaszaban, ill. jelenleg
idasebb hozzatartozéimnak jelenleg is azt fullentem tapintatbdl, hogy leszbikus transzszexualis vagyok.

Valdszinii a tobbségnek konnyebb, mivel nagyon sok hangulatvaltozason, fejlesztd élethelyzeten, erdsodésen
vagyok til, indulaskor még részben androgiin voltam.

30) Kicsit batrabb lettem és jobban fel merem magam vallalni.

31) 44 éves korig titokban tartottam a nemi identitasomat.

Kordbban nem volt lehet&ség (tudomany, ismeretek hidnya, megitélésétdl valo félelem, orvosi szakember hiany,
bizalmatlansag az SRS sikeressége miatt, bizonytalan kdrnyezeti elfogadas, stb. stb. stb............ 1)

Az utca embere egy férfit latott killsdleg, alkatilag, 6ltozkodésileg hangilag, stb.bennem. Nem akartam "pojaca®
lenni masok szemében.

Nem a ruham, vagy a csipdmozgasom alapjan itéinek meg az emberek. Egy par év hormonkezelés megteszi a
hatasat a megujulashoz és a plasztikai mitétek sorozataval kiegészitve teljes atalakulas érhetd el. Igy mar akar
oltonyt /nyakkenddt is hizhatok magamra, az emberek méar érzik és tudjak, hogy nd vagyok.

Nem a tilkérben latott tikérkép a visszaigazolas a sikerre, hanem az igazi tikor az emberek tekintete (az utcén,
kozértben, fogorvosnal, vagy akar a villamoson...)

A masik, pedig ne feledjik:

“Jol, csak a szivével lat az ember. Ami igazan lényeges, az a szemnek lathatatian”
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25. Kérlek, valaszd ki azokat a tényezdket, amelyek megitélésed szerint akadalyozzak/akadalyoztak a
nemvaltoztatasi folyamatodat! (tobb valasz lehetséges)

Hiteles informaciok hidnya. g8 i 5.9%

Kiszolgaltatottsag,

tanacstalansag,

magarahagyottsag érzése a 16 = 11.8%
folyamat koordinalatiansaga

miatt.

A transzszexualis allapottal jard 15 =
tartds érzelmi megterhelés.

A nemvaltoztatasi folyamattal
jaro ideiglenes érzelmi 9 N 6.6%
megterhelés.

Maginy, elszigeteldés az
emberektdl. . s

Korabbi emberi kapcsolatok
elvesztése, megromlasa vagy az 10 W 7.4%
ettol valo félelem.

Idéveszteség az élettel jard
bizonyos tapasztalatok

ng

kimaradasa, kitolédasa miatt. 12 & 8.8%

A transzszexualis emberek
kedvezétlen tarsadalmi 15 N 1%
megitélése, diszkriminacio.

A kiilsbdleges és hivatalos
atmeneti allapothoz kdthetden
munkalehetdség és anyagiak
hidnya.

Orvosok idorablé hozzaallasa,
nem megfeleld szaktudasa.

A folyamatot kisérd szakemberek
(pl: orvos, lgyintézd) 5 1 7%
kedvezétlen hozzaallasa.

A beavatkozasok nem
hozzak/hoztak meg a varhatd 4 1 2.9%
eredményt.

Egyéb 3| 2.2%
A beavatkozasok egészségligyileg

kedvezétlen helyzetet 2 | 1.5%
hoznak /hoztak.,

Osszes valasz 136

Egyéd valaszok:
Ha elkezdte valaki a nem atalakitd motétet, és azt igérte az OEP hogy tamogatja, amikor elkezdte annyi lehetne
benniik,hogy be is fejezhessemn, és teljes értéki sletet & k. Arra hivatk i, hogy mindegyik motée, kiilonallo
beavatkazisnak szamit.
A legelsd lépés nagyon rossz volt, az urologian, ot azorvas és &z id5sodo novérek is megjegyzéssket tettek.
A 44 éves korom nehezitette csupdn

15 N 1%

10 © 7.4%

31. Kérlek, jelold meg a skala 1 (szélsdségesen elutasitd), 6 (kozombos) és 10 (kifejezetten tamogatd) pontjai
kozott azt, hogy osszességében milyennek érzékel(t)ed a tagabb tarsadalmi kdrnyezeted atalakulasodhoz vald
viszonyat?
Szélsdségesen elutasitd . Kifejezetten tdmogatéd
7.9/ 11
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30. Kérlek, jelold meg, hogy a parkapcsolat melyik k ab dtad/i dod el, é; altalaban hogyan

fogadtak/fogadjak parjaid a skala 1 (kapcsolat L] kitasaval r alo), 6 ( Os) és 11 (teljesen
elfogadd) pontjai azt, amik dtak/ djak, hogy tr alis vagy? Tobb parkapcsolat esetén
tobb szakasz is megjelslhetd abban az ben, ha a tap lataidat az eltérd szak valo felvallalasb
szerezted! Azonos szakaszndl, kérlek, atlagolj! Ha nincs val, lyik k bol tap 1 d, jelsld a 6-ot! Ha
még nem volt parkapcsolatod, mindenhol jelsld a 6-ot! Ha az utolsé valaszt jelslod, jeldld a 11-et!
még a parkapcsolat megkezdése elétt
1 10 2%
2 o o
3  BRE 2%
- o o%
5 o o
6 17 54.8%
7 2 N 6.5%
8 1 1 2%
9 178 12%
10 o o%
1 8 N 25.8%
a parkapcsolat elején
1 o 0%
2  BRE 32%
3 o o
= 0 o
5 o o
6 21 67.7%
7 s BB 3.2%
8 1 1 2%
9 3 = 9.7%
10 o .3
1 4 = 12.9%
a parkapcsolat soran valamikor
1 o o
2 £ 12%
3 1 10 32%
4 1= 1 32%
5 o o
6 22 71%
7 o o
8 1 2%
9 1 5 2%
10 1 1 3.
11 I = 9.7%
nem mondtam el, véletieniil derilt ki
1 1 1 2%
2 o ox
3 1 1 2%
- o 0%
5 4] o
6 26 83.9%
7 o 0%
8 1 10 32%
9 o o
10 o o
11 2 B 6.5%
nem mondtam el, nem derdlt ki
1 o o%
2 o o
3 o ox
4 0 0%
S o ox
6 26 NN 83.9%
7 o ox
8 1 1 32%
9 o o
10 o ox
11 4 = 12.9%
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34, Kérlek, jelsld meg a listdban azokat a félelmeidet, amik a jovSddel kapcsolatosak, és a NEMVALTOZTATASHOZ
KOTHETOK! (tdbb valasz lehetséges)

Nem taldlok munkat. 7 10 49
Nem talalok baratokat. 6 | 4.2%
Nem talalok part. 12 ® B.3%

Nem fognak a kivant nemem
szerint tekinteni ram.

Esztétikai problémaim miatt
alacsony lesz/marad az 15 B 10.4%
onbizalmam.

A miitétek miatt egészségugyi
problémaim lesznek.

A multam kitudodasa és annak
kovetkezményei.
Nem merek vallalni tovabbi,

szerintem fontos mitétekkel 6 | 4.2%
kapcsolatos kockazatokat.

Az orvostudomany fejlédése nem
teszi lehetdvé szamomra a teljes 7 B 4.9%
értéka élet elérését.

Ordkkeé kettds életet kell élnem,
mindig titkolnom kell a maltam.

Nem fedi le megfelelden a belsd
beallitottsagom a valasztott 7 1 4.5%
nememet, , furcsa™ maradok.

Nehezen fogom sz6 nélkil tdrni a

kornyezetem szexualis

kisebbségekkel kapcsolatos 9 & e
sztereotipidit, de nem merek

tenni ellentk félve a

leleplezddéstol.

12 ® 8.3%

1 N 7.6%

12 B 8.3%

10 & 6.9%

Nem lehetek vérszerinti szild. 15 N 10.4%
Meddaségem miatt a parom
eldbb-utobb elhagy, nem tudok g8 i 5.6%
majd csaladot alapitani.
Nincsenek (mdr) ezzel
kapcsolatos félelmeim, sikeresen 5 1 15%
lezartam.
Egyéb 2 1 1.4%
Osszes valasz 144
Egyed valaszok:

Nem lesz elég pénzem hogy megesinaltassam az SRS-t.

A muniashelyen kitudadik.
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[ 35. Van-e valaki az életedben, akivel ezekrdl a félelmeidrdl szoktal beszélni és elegenddnek tartod ezt?
-

Nincs, de nem is hidnyzik.
Nincs, és hianyzik.
Van, de féleg sorstars(ak)nak.

Van néhany ember, de szamomra
ez nem elég.

Van néhany ember, és ez
szamomra elég.

Van, sok emberrel meg tudom
osztani, de tobbel szeretném.

Van, sok emberrel meg tudom
osztani, és ez elég.

Akar van, akar nincs, sziikségem
lenne egy szakemberre is ehhez.

Osszes valasz

3
1
7

3

soran!

Még nem kezdtem bele, igy
valtozatlan.

Teljesen megszakadt a
kapcsolat.

Nagyon megromlott a
viszonyunk.

Felszinessé, érdektelenné
valtunk egymassal szemben.

Lényegében nem valtozott azéta.

Van olyan csalddtag, akivel
javult; van, akivel nem valtozott
vagy romlott.

Jobban dsszehozta a csaladot.
Nem emiatt valtozott meg.
Egyéb

Osszes valasz

Egysb valaszok:

4
3

A csaladbol cssk a fiam és a novérem fogadott el!
Volt akivel kissé, volt akivel jobban megromlott a kapcsolat. Senkivel sem jawult.
Nem teljesen dszinte a kapcsolst, mert valahany

akar szandékasan bizanyitjsk, hogy mégsem.

9.7%
1%

2.6%

1.2%

6.5%

12.9%

1.2%

6.5%

16.1%

9.7%
12%

12.9%

ugy gondalnam, hogy mar sikerllt elfogadmivk, egy elszolassal, vagy

3 évig nem talatkoztunk prostitieid mistt, & munka abbahgyasa utdn dramai gyorsasaggal javult, élénkedett a

kapcsolatunk. de ez szamomra nehez volt gatl

kiiisS | és

yiES

iatt(félek, hogy fajdal

vagy legalabbis zavart ckozok, ndies
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42. Kérlek, jeldld meg azokat a tarsadalmi csoportokat, amelyeknek gy érzed, JELENLEG tagja vagy! (tobb valasz
lehetséges)

Csalad. 24 N n.1%
Barati kozosség. 24 N 2.1%
Tanulé kbzosség. 1 N 10.6%
Munkahelyi kozosség. 10 = 9.6%
Hobbicsoport. [ ] 6.7%
Civil szervezet. 4 1 18%
Vallasi kézosség. | 1.9%
Online kozosség. 21 . 0.5
Egyiknek sem. 0 0%
Egyéb 10 1%
Osszes valasz 104
Egyéb valaszok:

Mindegyikben tobbé-kevesheé

| 43. Valtozott-e ezeknek a kizisségeknek a szama a nemvaltoztatésod eredményeképp?
Nem, mert (még) nem
valtoztattam meg a nememet.

Nem, ugyanannyi kbdzosséghez r— o
tartozom, mint azelétt. :

Igen, sokkal kevesebb
kozosséghez tartozom azota.

5 N 16.1%

Igen, valamivel kevesebb I B EE
kozdsséghez tartozom azota.
Igen, valamivel tobb kozdsséghez 2
tartozom azota. 7 - ’
Igen, sokkal tobb kozosséghez
tartozom azota. 4« B s
Egyéb 1.2%
Osszes valasz 3
Egyed valaszok:

Mégh nem volt nemwvaltoztatiasom
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45. Kérlek, jelold meg azokat a tarsadalmi kockazatokat, amelyeket vallalnod kellett eddig/kell majd, vagy
amelyeknek mar a kozelébe keriiltél/kertilhetsz a nemvaltoztatisod sorén! (tobb valasz lehetséges)

Kitagadas a csaladbol. 10 B 6.5%
Hajléktalansag. 4 1 2.6%
Egyéni és/vagy csaladi e
meghurcoltatas, it o

Zaklatas. 10 © 6.5%

Visszaélés személyiségi jogokkal

(pl.: eléz6 név, transzszexualitas 3 i
tényének felfedése

illetéktelenek elétt)

Valas. 35 1.9%
Gyerekneveléstdl, lathatastol 2 | Sk
valo eltiltas. $
Tovabbtanulasi lehetdségek 9 B Py
elvesztése, késleltetése. :
Karrierlehetdségek elvesztése,

késleltetése. 17 8
Munkahely elvesztése. 58 1.2%
Munkanélkiliség. 12 H 1.7%
Addssag felhalmozasa. 5 1 3.2%
Megélhetési valsag. 12 B 7.7%
Orvosi feligyelet nélkiili

hormonszedés egészségi 8 & 5.2%
kockazata.

Szgnvedélybelegse’g (pl.: A P
gyogyszerfiggdség)

Meddaség, terméketlenség

vallalésa az stalakulssért. 6 = o
Té‘rs:a‘dalmi kapcsolatok nagyfoku 10 B )
leépiilése.

A tarsadalom altal deviansnak

bélyegzett csoporthoz 9 B -
kapcsolédas (pl.: valamilyen )
szexualis kisebbség).

Nem keriitem/fogok kerulni 2 g
egyik helyzetbe sem. )
Egyéb 151 0.6%
Osszes valasz 155

Egyéd valaszok:

Dgyesen kell lavirami. £n kezelem a helyzeteket (..de ez “normal sziletett” akirkire is igaz!
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46. Kérlek, roviden foglald dssze, hogy véleményed szerint, mivel és hogyan lehetne a transzszexualis
embereknek segiteni, hogy konnyebben tudjanak visszailleszkedni a tarsadalomba az Gj nemiiknek megfelelen?

1) Tobbet kellene foglalkozni veliik fizikalisan, mentalusan, lelkileg. Segiteni kéne ket szervezett modon, ha
igénylik van ra.

2) Nincs dtletem, sajnos... :(

3) Ami ma szerintem nagyon hidnyzik, az egy miikodo pszichologiai tamogatas az atalakulashoz (az allami ellatas
semmit nem ér, a magan pedig megfizethetetlen). A tdbbi elérhetd nagyjabol.

4) Elfogadas, pszihologiai és szellemi segitség

5) Egy szakpszicholdgus (a kezdetektdl) nagyon sokat tud segiteni a lelki problémakon. Ezaltal a személy
magabiztosabb, dntudatosabb lesz aki tudja iranytani az életét. lgy biztosan betud illeszkedni a hétkézmapi
emberek kazé. Egy tudatos TS, akinek vannak céljai, tudja mit akar, azt utana barmi aron elfogja érni!

Es nem utolsd sorban, az allam vagy civil szervezet bizonyos mértéki anyagi timogatasa a miitétek soran, hogy
minél gyorsabban segitsék ezt az atalakulast.

Ez a két legfontosabb alap, szerintem.
6) Pszichologiai tanacsadas, gondozas

A tarsadalom felkészitése, a gondolkodas atformalasa

Az orvos szakma felkészitése, hogy iddben észrevegyék, ha egy gyerek TS, és ez a fiatal a lehetd legkorabban
megkapja a szikséges kezeléseket.

A tarsadalom atformalasa azt is magaban foglalja, hogy maguk a szil6k tudjanak errdl a betegségrdl és idében
segitsenek a gyerekiiknek, ahogy arra mar szamtalan példa volt kulfoldén.

7) A transzszexualitas fogalmanak megismertetése és elfogadasa

8) Elfogaddba kellene tenni a tarsadalmunkat.

9) A legnagyobb hatédssal szerintem a tarsadalom oktatasa lenne, hogy ne afféle kilonc, extravagans
perverzeknek/elmebetegeknek tekintsék a transzszexualisokat, hanem ugyanolyan atlagembereknek mint barkit.
(Bar ez valamilyen szinten igaz a melegek/biszexualisok elfogadottsagara is, de ezeket a csoportokat mar joval
inkabb elfogadja a tarsadalom és kdzvélemeény.)

Ezt az oktatast talan otletes, a transzszexualisok "tlagemberségét” bemutato reklamkampanyokkal, valamint
cégek, szolgaltatok, hivatalok dolgozdinak tartott felvilagosité oktatassal lehetne legkénnyebben megvalésitani.
10) Ezt elég hosszi lenne kifejteni, mivel az élet kb. minden teriletére be lehetne/kéne avatkozni ahhoz hogy
kénnyebb legyen mivel a TS-ség egy nagyon sokrétd probléma .

11) Megfeleld informaciok a tarsadalom felé a transzszexualisokrol, elfogadobb emberek nevelése.

12) nem tudom
13) Elfogadabb tarsadalomra lenne ehhez szikség minden téren az orszagban.

14) kéne egy alapitvany vagy a TB-nek tébbet allnia az anyagiakbol esetleg kedvezd hitel. jobb lenne ha allamilag
tamogatnak a mesterséges megtermékenyitést mert azt kozben elbirjak hogy medddvé kell tetetni magunkat
ezért. de ez draga, kedvezményre lenne szilkség lefagyasztashoz. az drokbefogadast is jo lenne, ha tamogatnak.
elérhetd és TS emberekkel jartas pszichologus kell, akivel lehetne beszélgetni néha nem sok pénzért. egy olyan
munkahely, ahol az atmenet idejében lehet dolgozni, a legjobb lenne. nekem is jobban esne, ha dolgozhatnék, és
nem az adéfizetdk fizetnének a “szerencsétlenségemért”! az emberek azt hiszik, hogy "6k fizetnek az
elmebetegséginkért”, ezért rossz a megitéléstnk!!! ja, és hogy az orvosok ne tudjanak lehdzni egy TS se, mert
nem vagyunk milliomosok, de rajuk szorulunk. nagyon ki vagyunk szolgaltatva nekik testileg és anyagilag is!

15) Csaladtagok felvilagositasa; sminkes, kozmetikus, divattanacsado tanacsai; tényleg hozzaértd orvos folytassa
a kezeléseket és az esetleges SRS-t is; Normalis allami tdmogatasi rendszer kiépitése szakemberekkel (Hollnad,
UK terdpias minta a névvaltasra vonatkozoan a Térvényi hattér terén a magyar fényévekkel korozi a tobbit
around the world!; Egyes orvosok HRT-hez allasa viszont kriminanlis. Vagy szakmailag dilettans a TS HRT-hez vagy
olyannyira szakbarbar, hogy képtelen meglatni a tarsadalmi helyzetbdl adodéd problémakat, amiket szerinte ala
kell{ene) rendelni az orvasi/szakmai érveknek.) Oriasi segitség tud lenni a sorstarsak csoportos talalkozoi.
Tarsadalmi felvilagositas!

16) Minél hamarabb kellene elkezdeni a procedirat az arra alkalmas betegeknél, mert egy 30-40 éves személy
mar kiépitett egy teljes tarsadalmi szerepet a sziiletett nemében, és szadmdra a visszailleszkedés még a
legidealisabb koriilmények kozott is igen nehéz. Ezért a fiataloknak kellene segiteni anyagi/szakmai modokon,
illetve fontos lenne a tarsadalom értékelhetd felvilagositasa (tehat nem a média) pl. egészségligyi szakemberek
altal.

17) nem tudom
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18) Ahhoz legeldszor is olyan kormanynak kellene lennie aki teljes mértékben elfogadja és segiti ezeket az
embereket. Szerintem errdl mar iskolas korban beszélni kellene a gyerekeknek hogy elfogadobbak legyenek.
Véleményem szerint egyénre valogatja hogy kinek mire lenne ehhez szilksége.

19) Engem a bizonyitvanyok atirasa zavar a legjobban. Nincsenek kelléképpen tajékozodva az intézmények, és
szamomra felhaboritd, hogy megtagadhatjak az cserét.

A masik az allami tAmogatas hidnya. Nem artana ha konkrétabb és egyszeriibb szabalyozast alkotnanak mind az
okmany cserében és az egészségligyben egyarant.

20) Szerintem hozzaértdbb szakemberek és ezen kozosség segitésére szakosodott emberek kellenének. Nagyon
sokszor zsdkutcaban kat ki aki elhatdrozza az atalakulast, és nehéz megtalalni azokat az embereket akik
segithetnének. A sorstarsak kozti kommunikacié hidnya is zavard szerintem. Ezek javitasa, nagyban segitenék a
beilleszkedést és a tovabbi tehenddk véghezvitelét is.

21) A tarsadalmat meg kéne ismertetni a transznemiséggel. (pl. TS ne = Buzi) Persze egy ts-ek elfogadasa
tarsadalmilag tobb évtized lesnne/lesz. Foleg a fovaroson kividl.

Lehet hiilyeség, de nem lenne rossz egy falu, vagy valami zartabb hely ahol a nematalakitas elétt kiprobalhatna
az ember az "4j" életet.

Tudnanak az orvosok termékeny méhet is operalni a ts-eknek:)

22) A nem valtas alatt,egy kiilon munkalehetdséget biztositani nekik,vagy elditélet mentesség a
munkahelyeken,empatia veliink szembe.Ezenkiviil ingyenes orvosi ellatasok mitét sorozatok,mint Brazilidban,és
sok mas orszagban,ahol az allam ingyenessé tette az atalakitd mdtéteket,hogy ne kelljen szenvedni a
transzszexudlis embereknek. Pszichologusok segitsége is fontos.

23) -

24) -

25) Sziikség lenne egy atfogod rendszer Kiépitésére, a transzszexualisok kezelésének, atalakulasanak beépitésére
az allami egészségligyi ellatorendszerbe, igy sokkal tobben kapnanak esélyt arra, hogy a vélasztott nemikben
teljes életet éljenek. Szerintem jo otlet lenne még folytatni a hivatalos nemvaltas utdn is a pszichologusi
kontrollvizsgalatokat, mert ilyen segitséggel a frissen atalakult transzszexualisok lelkileg konnyebben tudnak
megélni és elfogadni a sajat massagukat.

26) Pszichoterapias segitség a transzszexualitassal jard egyéb pszichés problémak ( pl szorongas, gatlasossag) , és
az elfogadas sordn felmeruld nehézségek feloldasa érdekében. Kozmetikai, foniatriai tanacsadas. Megfeleld jogi

képviselet, ahova jogorvoslatért fordulhat. inzultacid, diszkriminacio stb. okan. Tamogato sorstars kizosség.
Laikusok tajékoztatasa (pl. film, elbadas) médiumokon keresztil, nem feltétlenil az érintettek szereplésével.
27) Jb lenne lehetdleg ingyenes pszichologusi segitség a nemvaltas minden fazisaban, olyan szakemberektdl, akik
valoban értenek a témahoz, vagy legalabb nyitottak ra.

Fontosnak tartom az ingyenes matéti, és egyéb orvosi beavatkozasok (pl hormonterapia) kiharcolasat, mar csak
azért is, mert hossz( tavon az allamnak is az a kifizet8dd, ha a beteg minél hamarabb visszatér a normal, atlagos
életbe.

28) -
29) Szerintem a valsag miatt a "heterdk” megjartak a hadak Gtjat, emiatt sokkal elfogadébbak.

30) Szerintem az egyik elsd és legfontosabb az lenne ha az emberek elfogadéabbak lennének, ha kizelebbrél
megismernék az embert.Féleg a csalddnak és a baratoknak kéne tamogatniuk minket,akkor sokkal kénnyebb
lenne a dolog.

31) A korabbi 45 lapon feltett kérdésekre segiteni megtalalni a legmegfeleldbb valaszokat.
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47. Kérlek, jelsld a skala 1 (egyaltalan nem), 6 (nem tudom) és 11 (egé bi. pontjai kizitt azt, hogy
i |6szind igénybe vennéd/vetted volna az alabbi szolgaltatasokat, ha elérhetdek lennének/lettek

volna szémodral =
Csaladterap az elébujasod (coming out) megkdnnyitésére
1 9 N 2%
2 11 32%
3 0 3
4 0 o
5 0 o
6 6 N 19.45
7 0 23
8 3 N 9.7%
9 2§ 65%
10 £ 1 328
11 9 29%

Parterapeuta péarkapcsolati nehézségek oldasara

1 13— H.%
2 0 3

3 0 [

4 1 B 3.2%
5 0 o

6 8 . 5.8%
7 0 3

8 2 8 6.5%
9 £ 1 325
10 I 3.2%
1 5 N 16.1%

Segitd szakember hozzatartozobid szamara

1 4 W 2.9%
2 2§ 65%
3 0 0%
4 0 o
5 0 [
6 kAN 9.7%
7 3N o.7%
8 4 = n.%
9 I N 9.7%
10 0 23

1 12 8.7%

Transzszexualis dnsegitd csoport

1 4 = 12.9%
2 0 o

3 0 3

4 1.0 1%
5 0 0%

6 4 B 2.9
7 108 1%
8 I 2%
9 4 = 7.9%
10 2 i 65%
1" 14 S5

Segité b igeté él lef online)

1 5 . 16.1%
2 0 '3

3 0 (23

4 S T 3.2%
5 ;B 3.2%
6 5 = 16.1%
7 3 N 9.7%
8 0 o

9 1:.1 kW1
10 I m 9.7%
1 12— BT
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| 48. Kérlek, jelold a skala 1 (egyaltalan nem), 6 (nem tudom) és 11 (egészen biztosan) pontjai kozott azt, hogy
mennyire valészind, hogy igénybe vennéd/vetted volna az alabbi szolgaltatasokat, ha elérhetdek lennének/lettek
volna szamodral

Jogi segitségnyijtas

1 9.7%

6.5%

19.4%

12.9%

6.5%

NN A OO O ON W
2

v e NN s W N

6.5%

10 2 B 6.5%
1 10 . n.%

o Transzszexualis iroda" a hivatalos és orvosi Ugyintézés szakmal koordinalasara

1 0 0%

2 0 0%

3 0 0%
- 0 0%

5 0 0%
6 I N 9.7%
7 0 0%
8 2 6.5%
9 y 2 | 65%
10 I N 9.7%
" 21 61.7%

Transzszexualisokat segitd alapitvany anyagi tAmogatasa

1 2 i 6.5%
2 0 13

3 0 o

- 0 0%

5 0 o

6 4 N 12.9%
7 4. 1.2%
8 ) (R 1.2%
9 5 N 16.1%
10 {HEH. 1.2%

—_
-
-
~

54.8%
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Csaladpedagodgiai tanacsadas csaladtervezéshez

1 6 N 19.4%
2 11 1%
3 11 3.2%
4 0 0%

5 0 0%

6 12 . BT
7 2 N 6.5%
8 11 2%
9 11 3.2%
10 0 0%
11 7 . 2.6%

| 49. Kérlek, jeldld a skala 1 (egyéltaldn nem), 6 (nem tudom) és 11 (egészen biztosan) pontjai kizitt azt, hogy
mennyire valészind, hogy igénybe vennéd/vetted volna az alabbi szolgéltatasokat, ha elérhetdek lennének/lettek
volna szamodra!
Pszichodrama csoport a lelki nehézségek feldolgozasara
1 5 . 16.1%

2 3 M 9.7%
3 11 3.2%
4 11 3.2%
5 0 0%

6 4 = 12.9%
7 5 I 16.1%
8 I W 9.7%
9 3.2%
10 0 0%
11 8 . 25.8%

Onismereti csoport sorstars kazosségben

1 4 W 2.9%
2 0 0%

3 z 3 6.5%
4 11 2%
5 0 0%

6 5 Il 16.1%
7 11 12
8 I N 9.7%
9 1 E 9.7%
10 11 31.2%
11 11— 35.5%
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Nemi szerepekkel kapcsolatos készségfejlesztd csoport (testkép, mozgasfejlesztés, viselkedéskultira)

1 10 . 3%
2 0 0%

3 { Jeh 2%
- ) Ll 3.2%
5 0 0%

6 0 0%

7 ; O 32%
8 1.8 12%
9 2 i 6.5%
10 5 = 16.1%
1 10 . n.3%

Sorstars kozosség alkalmi talalkozo

1 18 2%
2 ¢ (8 2%
3 ) 3.2%
- 2 0 6.5%
5 0 0%

6 4 B 12.9%
7 N 9.7%
8 3 N 9.7%
9 L B0 s

10 2 B 6.5%
1 13 . 4.9

Sorstars kozosség rendszeres program

1 3 N 9.7%
2 2 i 6.5%
3 0 0%

- ¢ JE8 1%
5 0 %

6 7 N n.6%
7 3 = 9.7%
8 : 12%
9 I N 9.7%
10 3 N 9.7%
11 8 N 5.8%
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