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1. BEVEZETES

Jelenleg a Horvath Mihdly Gimnaziumban tanitok Szentesen, biologia tantargyat.
Ezért idedlis témanak talaltam, hogy felmérjem didkjaim és kollégaim gyakorlati tudasat,
ismereteit az élelmiszer-biztonsagot illetden. Nem csak a gimnaziumban tanulé didkokat
kértem fel a teszt kit6ltésére, hanem szakk6zép- és altalanos iskolas tanulokat is.

Célom egyrészt az volt, hogy megnézzem, befolyasold tényezd-e az egyén neme, €s
hogy milyen kozigazgatasi teriileten lakik, valamint az életkora. Masrészt, megvizsgalni van-e
kapcsolat a meglévd ismereteik és annak gyakorlatban valé alkalmazasa kozott. Harmadrészt
osszehasonlitani az elért eredményeket a kiilfoldi kutatok altal leirtakkal. Erdekelt ugyanis,
milyen ¢élelmiszerbiztonsagi teriileten teljesitiink jobban vagy kevésbé jol, mint mas
nemzetek. Illetve célkitlizéseim kozé tartozott az is, hogy igazoljam a ,,konyhamiivészeti”
ismeretek és a gyakorlatiassag az életkor eldre-haladtaval n6 és igy egyre kevesebb élelmiszer
okozta megbetegedés jelenik meg az idésebb korosztalynal.

Ezen célkitlizések alapjan harom hipotézist allitottam fel. Az egyik, hogy a ndk,
lanyok rendelkeznek tobb ismerettel és gyakorlattal. A masik, hogy a varosban ¢l6k
jéartasabbak az élelmiszerbiztonsag teriiletén, mint a kozségben €l6k. Az utolsd hipotézisem,
hogy minél idésebb valaki, annal tobbet tud az élelmiszerbiztonsagrol.

A kérdoéiv 0Osszedllitasanal a nemzetkozi felméréseknél alkalmazott kérdéseket
hasznaltam fel. A kérdéssor kialakitasanal természetesen figyelembe vettem a hazai
szokasokat, a diakok életkorat és fejlettségi szintjét. Emellett a 2012-es Nemzeti Alap

Tantervbe (NAT) bekeriilt ¢lelmiszerbiztonsaggal kapcsolatos 0j témakoroket.



2. IRODALMI ATTEKINTES
2. 1. Elelmiszerbiztonsag-, higiénia kialakuldsa

Az emberek tobb ezer éve rajottek a higiénia fontossagara és arra is, hogy a beteg
embereket el kell kiiloniteni az egészségesekt6l. Mar Hammurabbi elrendelte
torvénykonyvében bizonyos betegek elkiilonitését és fel is mentették 6ket mindenféle munka
illetve szolgalat alo6l. Bar az elkiilonités magikus okbol tortént, mégis higiéniai szempontbol is
kedvezd volt.

Késdbb a Bibliaban is szamos higiénias alapelvet talalhatunk, melyek az élet minden
teriiletére kiterjedtek, beleértve az allatvagasi és étkezési szokasokat. Ugymint az evés elétti
kézmosas kotelezdve tétele és a melegben tarolt hiis megromléasara valo odafigyelés.

Moses ben Maimon a s6tét kzépkor nagy zsidd orvosa €s higiénikusa a 12. szazadban
hirdette az étekés el6tti kotelezd kézmosast és megtiltotta a fedetleniil hagyott, elszinez6dott

étel elfogyasztasat (https://www.antsz.hu, 2013).

2. 2. Elelmiszerhigiénia napjainkban

A higiénia manapsag is nagyon jelentds az élelmiszer eldéllitasa, ételkészitése soran,
mivel a taplalkozas 1étsziikséglet. A fogyasztod az élelmiszerlanc fontos lancszeme, ezért neki
is jelentds szerepe van abban, hogy az €lelmiszer, melyet elfogyaszt, ne jelentsen szamara ¢€s
csaladjara veszélyt. A fogyaszto feleldsségét a Codex Alimentarius Bizottsag altal megalkotott
iranyelvek rogzitik. E szerint a fogyasztd koteles betartani az adott élelmiszerre vonatkozd
eldirasokat és a sziikséges ¢élelmiszer-higiéniai alapszabalyokat (Kadar, 2010). Ugyanis a nem
megfelelden elkészitett és tartott ¢lelmiszerek megbetegedéseket, halalt is okozhatnak. Az
élelmiszerbiztonsagért felelds szervezet (NEBIH) azt tiizte ki célul, hogy a lakossag teljes
egészére Kiterjeszti a helyes élelmiszervasarlas,- tarolas, ételkészités elényben részesitését, az
alapvetd élelmiszer higiéniai szabalyok megismerését, betartasat.

A biztonsagos ételkészités alapszabalyait mar egészen kisgyermekkorban elsajatitjuk.
Ez megtorténhet mikrokornyezetben, csaladon beliil, akar egy egyszerli bevasarlas soran,
mikor sziileinket elkisérjiik, vagy ha a konyhdban megfigyeljiikk, hogyan készitik eld és
készitik el az ételt.

Makro kornyezetben is informaciohoz juthatunk e téren, példaul évodaban, altalanos
iskolaban ¢s kozépiskoldban is, mivel a NAT magaba foglalja az ¢élelmiszerbiztonsag
oktatasat. A 2012-t6] hatalyos NAT-ban benne foglaltatik, hogy az iskolai nevelés soran a

mindennapi élet szintereihez és ehhez kapcsolodd problémakat meg kell ismertetni,
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begyakoroltatni a didkokkal olyannyira, hogy ezeket késébb hatékonyan alkalmazza a munka
vilagaban és a hétkéznapokban egyarant. 1-4. és 5-6. osztalyban az Onfenntartas alteriilet
rogziti, hogy a gyerekeket nevelni, okitani kell a megfeleld ételkészitésre, étkezésre. Felsd
tagozatban hangsulyt kell fektetni a helyes ételkészitésre, tudatos vasarlasra a csalad, haztartas
témakoron belill. 9-12. évfolyamon szintén a csalad, haztartds téman beliil kell felhivni a
figyelmet az egészség- és kornyezettudatos vasarlasra, fogyasztasra és fogyasztovédelemre.
Valamint az élelmiszerek kezelésének, tarolasanak szabalyaira, tudatos élelmiszer-valasztasra

(http://www.google.hu, 2013).

2.3. Elelmiszer okozta megbetegedések

A higiéniai hidnyossagok, rossz szokasok, élelmiszer okozta megbetegedésekhez, vagy
stulyosabb esetben halalhoz is vezethetnek. Ezen hidnyossagok felmérésére kérddiveket
készitenek, majd értékelnek ki a kutatok. A kutatdsokbol kideriil, milyen mikroorganizmusok
okoznak leggyakrabban betegségeket és milyen visszaesést jelent ez a gazdasag szdmara,
hiszen a betegek ellatdsa és munkdjuk kiesése is pénzbe keriil. Az alkalmazott kérdéseket
legtobbszor 6t csoportba kategorizaljak: személyi higiénia, megfeleld homérseékleten vald
slités-f0zés, keresztszennyezOdés elkeriilése, ételek idealis homérsékleten valod tarolésa,
bizonytalan eredetii helyr6l szarmaz6 élelmiszerek keriilése (Medeiros et al., 2004).

A mikroorganizmusok okozta megbetegedések legnagyobb szamban a szegényes
személyl higiénidhoz kothetéek. Kevesebb gondot okoz a keresztszennyezddés €s nem
megfeleld siités-fozés. Legkevésbé betegséget eredményezd faktorok, a biztonsagos
hémérsékleten vald tarolas €s a nem ellendrzott helyrdl torténd vasarlas, bar ezek koltségei
n¢ha nagyon magasak. Azt javasoljak a szakértk, ha torténik oktatds, az elsd sorban arra
iranyuljon, hogy a fogyasztok megtanuljak a kézmosas fontossagat, a keresztszennyezddés
elkeriilését, biztonsagos hokezelést. Ugy vélik elég masodlagosan fokuszalni a masik két
faktorra.

Az ¢lelmiszer okozta megbetegedések csak akkor akadalyozhatoak meg, ha a teljes
¢lelmiszerlanc soran, a szant6foldtol az asztalig odafigyelnek minden apro6 részletre. De még
igy is, szinte lehetetlen patogénmentes ¢lelmiszert eldallitani. Ezért nagyon fontos a

konyhakban a megfeleld elévigyazatossag és higiénia (Medeiros et al., 2001b).

2.3.1. Gasztrointesztinalis megbetegedést okoz6 mikroorganizmusok

Az élelmiszeripari alapanyagok, termékek, ugy, mint zoldségek, gyiimolcsok, hiisok és

a tojas mikrobakkal szennyezettek lehetnek. Ezeket a korokozokat csak megfeleld higiéniaval,
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hokezeléssel, hiitéssel, tarolassal tudjuk elpusztitani, vagy legalabbis szamukat olyan szintre
redukalni, hogy ne eredményezhessenek betegséget.

A korokozok gyakran okoznak élelmiszerfert6zést. Ez esetben a mikroba megtelepszik
a Dbélcsatornaban ¢és elszaporodik, majd toxinokat termelve megfertézi a szervezetet.
Legismertebb talan a szalmonelldzis, melyet a Salmonella genus idéz eld. (Kasza és et al.,
2013). A Salmonella nemzetség tagjai allati és emberi patogének, amelyek koziil a S. Typhi a
hastifusz korokozodja. Fertdzés tiinete a magas laz, hasmenés, izomfajdalom. Salmonella
Typhi-vel torténd fertézés szajon at fertdzott élelmiszerrel, vizzel torténik. (Kevei, Kucsera,
2002) Bar leggyakrabban a nem megfeleld hokezelés a probléma forrasa. Ha nem siitjiik-
f6zziik meg jol a baromfi- és egyéb allatok husat és a tojast, konnyen szenvedhetiink ettdl a
betegségtol.

Hazankban a szalmonell6zis mellett, a kampilobakter6zis a masik leggyakrabban
el6forduld élelmiszerfert6zés. Okozoja a Campylobacter jejuni, mely szajon at altalaban
tejjel, kérédzok és baromfik husaval keriilhet be az emberi szervezetbe. (Kevei, Kucsera,
2002) Leginkabb a kontaminacio eredményezi a fertdzést, mikor a felsorolt husfajtak
szeletelése utan nem megfelelden van leferttlenitve a vagofeliilet vagy eszkoz, esetleg nem
torténik kézmosas. A betegség akar 10 napig is lehet latens. Utdna viszont 14z, gorcsos hasi
fajdalom hasmenés jelentkezik, mely tlinetek akar egy hétig is eltarthatnak.

Szintén viszonylag gyakran fordul elé Escherichia coli (E. coli) okozta fert6zés. Ezek
a baktériumok azonban emberi bélfloraban normal koriilmények kozott szimbidzisban €lnek.
Viszont néha a kiilvilagbdl bekeriilé patogén E. coli torzsek szamunkra igen karos toxinokat
termelhetnek. A baktérium legtobbszor fekalia altal szennyezi az €lelmiszert és keriil be a
szervezetbe a nem jol atsiitott-fozott marhahus és tej altal vagy zoldség-gyiimoles révén.
Tiinetei koz¢ tartozik a vizes hasmenés, hanyas, 14z.

Ritkabban fordul el6é a liszterdzis, melyet a Lysteria monocytogenes okoz. Ugyanis
csak igen magas csiraszam mellett eredményez fertdzést. igy egy egészséges szervezetében
nem valt ki tiineteket. Lisztéria fertdzést idézhet eld a nyers ételek fogyasztidsa, példaul
pasztérozetlen tej, nyers zoldség. Tiinetei, hasmenés, 14z, hanyas, akar a fertdzott ¢lelmiszer
elfogyasztasanak masnapjan felléphetnek (https://www.nebih.gov.hu/).

A mikroorganizmusok a fertdzés mellett élelmiszer eredetli mérgezést is okozhatnak.
Ekkor nem sziikséges, hogy maga a mikroba is jelen legyen az élelmiszerben, épp elég, ha a
toxinja benne van. Legismertebb ételmérgezés talan a botulizmus, melyet a Clostridium
botulinum okoz (Kasza et al., 2013). A baktérium jelen van a talajban, igy konnyedén bejuthat

a zoOldségekkel, gyiimolcsokkel a szervezetiinkbe. De anaerob korilmények kozott
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megjelenhet hazilag készitett kolbaszban és disznodsajtban is. A toxinja azonban optimalis

hékezeléssel eliminalhato. A botulinum mérgezés legsulyosabb kimenetele a halal (Kevei,

Kucsera, 2002).

2.3.2. Harc a patogének ellen

1997-ben az USA-ban megindult a harc az élelmiszer eredetii megbetegedést okozo
baktériumok ellen, Fight BAC kampany néven. Négy kulcsszd szerepelt a kampanyban:
tisztits, kiilonits el, f6zz, hiits (Medeiros et al., 2001a). Az amerikai kampannyal szemben a
Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH) a biztonsagos ételkészitésnek ot
aranyszabdlyat irja le, melyek a kovetkezdk: kifogéastalan alapanyag, tiszta ivoviz; tiszta
konyha, tiszta kéz; kész ételek elkiilonitése a nyersanyagoktol; gyors lehiités, hiitott tarolas;
alapos siités, f6zés (http://www.budapestedu.hu). A WHO is meghatarozott és ajanlott néhany
alapvetd ¢élelmiszerkészitési alapszabalyt: ,Hasznalj megbizhatd forrasbol szarmazo,
biztonsadgos alapanyagokat! Siisd, f6zd 4t alaposan az ételt! Hamar fogyaszd el! Térold
megfeleld hdmérsékleten! A maradékot Ujraforrodsitas utan fogyaszd!” (Kadar, 2010).

A patogének nagy része fekaliaval szennyezett feliilet, emberi kéz vagy alapanyag altal
okoz problémat. Ezért nagyon fontos, hogy mosdo hasznalat utan alaposan kezet kell mosni,
igy radikalisan csokkenthetdek a megbetegedések. A korokozok nagy szdma fertézhet azaltal,
hogy nem jol hokezelt a hus, tejtermék vagy tojas, ezért 1ényeges ezek alapos megfézése,
atsiitése. Hazankban még nem terjedt el, de Amerikaban példaul mar igen, a termométer
hasznalta, mely megmutatja az étel hémérsékletét. Igy konnyebb elddnteni, biztonsdgosan
elfogyaszthato-e. Gyakran el6fordul, hogy a betegséget a nem higiénikus kornyezet adja,
gondolva itt a nyers hus szeletelése utan ugyanazon a feliileten torténd zoldség vagy készétel
felvagasara (Medeiros, 2001a).

Prochaska és munkatarsai egy hat 1épcsds folyamatot javasoltak az ételkészités soran,
hogy elkeriiljik mikrobak okozta fertézéseket. A hat allomas a kovetkezd: elStervezés,
tervezés, elokészités, elkészités, tarolas, befejezés. Ugy vélték a legfontosabb az eléretervezés

¢és megtervezés pont, mert ezt alaposan elvégezve sok kellemetlenség elkeriilheté (Medeiros,

2001a).

2.5. Mekkora kiadast jelent az élelmiszer okozta megbetegedés az orszagoknak?

A kutatok megprobaltak felmérni, hany ember betegedett meg évrdl-évre az élelmiszer
miatt, illetve, hogy ez mekkora koltséget vont maga utan. Nehéz dolguk volt a pontos adatok

Osszegyujtésekor, hiszen sok esetben otthoni eredetli volt a baj, és nem fordultak orvoshoz,



igy csak hozzévetdlegesek a szamok. Ennek elkeriilése érdekében az Europai Uniod
2003/99EK rendelete eldirja a ,,foodborne outbreaks” —olyan eset, mikor egyazon élelmiszer
elfogyasztasara vezethetd vissza két vagy tobb személy egybefiiggé megbetegedése- (Dr.
Szeitzné, 2008) kivizsgalast és bejelentését. Az Europai Unido 2006-os adatai alapjan a
szalmonelldzis és kampilobakterozis okozza a legtobb megbetegedést.

A Betegség Ellendrzési és Megeldzési Kozpontok (Centers for Disease Control and
Prevention (CDC)) adatai szerint kdzel 76 millié megbetegedés, 325 ezer korhazi kezelés és
5000 halaleset torténik az élelmiszerek és nem megfeleld elkészitésiik miatt egy év alatt az
Egyesiilt Allamokban. A CDC 1gy becsiili, hogy a megbetegedések 81%-at, az elhaldlozas
64%-at felderitetlen patogén okozza. Leggyakrabban a Staphylococcus aureus, Clostridium
perfringens, Salmonella fajok és Campylobacter jejuni eredményez betegséget. A Salmonella
1.342.000 becsiilt megbetegedést okozott egy €v alatt az USA-ban, ez 1190 milli6 dollarba
keriilt. Altaldban hus, szarnyas, nyers tej, tojas és friss termékek hordoztak a patogént. A
betegség megjelenések {6 oka pedig a nem megfeleld hokezelés, fekalis és egyéb kornyezeti
szennyezOdés volt. Salmonella miatt kialakult betegség egy fore jutod korhazi kezelés koltsége
900 dollar volt 1994-ben. Medeiros és kollégai. ugy vélik, hogy a keresztszennyezddés
elkeriilése és a helyes hokezelés egy csoportba is keriilhet, hiszen azonos mikroorganizmusok
kapcsolddnak hozzajuk. A regisztralt esetek koziil 9,3 millional a személyi higiénidhoz volt
kothetd, 3,5 millid a keresztszennyezddésekhez, fél millio6 a nem megfeleldé hdmérsékleten
vald tarolashoz, 10 ezer a bizonytalan eredetii helyr6l valo vasarlashoz (Medeiros et al.,
2001a).

1983-ban a Food and Agricultural Organization of the United Nations; World Health
Organization (FAO/WHO) Elelmiszerbiztonsagi Szakérté Testiilet tagjai a kovetkezd
megallapitasra jutottak: ,,a szennyezett élelmiszerek fogyasztasa kovetkeztében alakul ki a
vildgon a legtobb megbetegedés, €s ez a nemzetek gazdasagi teljesitoképességének legfobb

hatraltatoja is” (Kadar, 2010).



2.3. NEMZETKOZI ES HAZAI FELMERESEK

Az ¢lelmiszerbiztonsaggal kapcsolatos tudas €s tévhitek feltarasara a legegyszeriibb
modszer a lakossadg felmérése. A kérddivek kiértékelése alapjan redlis képet kaphatunk a
népesség ¢élelmiszerfogyasztas- €s készités teriiletén 1év0 hidnyossdgairdl €s ismereteirdl.
Ezeket a felméréséket érdemes gyerekekkel ¢és fiatal feln6ttekkel elvégezni, igy az esetlegesen
rossz, nem megfeleld szokasaikat nagyobb eséllyel lehet megvaltoztatni, mint idésebb korban.
Majd az igy kapott informaciokhoz, adatokhoz kellene igazitani az oktatast, tajékoztatd

programokat.

2.3.1. Felmérés Washington allamban

Medeiros és munkatarsai (2004) élelmiszer-biztonsaggal kapcsolatos ismereti €s
gyakorlati kérdéseket tettek fel Washington allam lakoinak egy alacsony szintii taplalkozassal
kapcsolatos oktatasi program keretében. Az oktatas sordn a lakosok megtanultdk a Iényeges
ismereteket, hogy elkeriiljék a betegségeket. Az oktatas végére alapvetd ismeretek birtokaban
a hozzaallasuk is megvaltozott.

A tesztek megbizhatosaga és érvényessége érdekében 18 kérdés vonatkozott az
¢lelmiszer-biztonsaggal kapcsolatos ismeretekre és 10 a hozzéaallasra. Az ismereti kérdések
példaul a kézmosasi szokdsokra, keresztszennyezddések elkeriilésére, megmaradt ételek
megfeleld taroldsara iranyultak.

Az oktatas el6tti teszt kitdltésekor csak néhany témakorben mozogtak otthonosan a
megkérdezettek, példaul a megfeleld siités-f6zés vagy a fagyasztott kész ételek keriilése, mert
azok fogyasztasa Listeria monocytogenes fertézést okozhat. Meglepd, a megkérdezettek tobb
mint fele, helyesnek itélte a f6tt rizs vagy burgonya szobahémérsékleten valo tarolasat. Talan
az még érdekesebb, hogy a program utani kérd6iv megirasakor is csak 10% koriil volt a

helyesen valaszolok aranya (Medeiros et al., 2004).

2.3.2. Felmérés egy pennsylvaniai altalanos iskolaban

Hapaala ¢és munkatarsai (2000) egy pennsylvaniai altalanos iskolaban 7. és 8.
osztalyos tanulokat kérdeztek meg az élelmiszerbiztonsagi faktorokat illetden. A feladatok az
¢lelmiszer ellendrzéssel, megfeleld homérsékleten vald fézéssel, fagyasztassal, nyers és fott
ételek elkiilonitésével és kézmosassal voltak kapcsolatosak. A tesztben 10 igaz/hamis feladat
volt az ¢élelmiszerbiztonsagi ismereteket illetden. Az ételkészitéshez vald hozzaallas rész 15

kérdésbdal allt. A kivalasztott didkok miutan kitoltottek a tesztet, egy 6t- hetes oktatason is rész



vettek, majd Ujra megesinaltdk a korabbi kérdéssort. Az eldzetes teszt azt mutatta, hogy a
legnagyobb problémajuk a tisztasdggal ¢és a fozéssel volt. Holott a legtobb tanulo ugy
nyilatkozott, hogy segit otthon a hus vagy gyors ételek elkészitésében, vagy étteremben
dolgozik. Minden 6todik ugy nyilatkozott, hogy volt mar beteg az elfogyasztott ételtdl
(Haapala, 2000).

2.3.3. Felmérés frorszagban

McCarthy ¢és kollégai (2007) tobb mint ezer fonek vizsgaltdk meg az
élelmiszerbiztonsagi gyakorlatat és ismereteit frorszdgban. A tanulmény szerint az ir lakossag
nagy része jol tudja, mit kellene tenni a biztonsagos ételkészités- és fogyasztas érdekében, de
sok esetben mégsem ugy jarnak el. A felmérésbol az is kidertilt, hogy az élelmiszerbiztonsagi
ismereteik magasak, viszont az élelmiszertudomanyrél mar sokkal kevesebbet tudnak.
McCarthy szerint a fogyasztd ismeretei nagymértékben befolyasoljak az élelmiszerekkel
kapcsolatos veszélyek mértékét akar magara, akar kdrnyezetére nézve.

A kutatasbol kideriilt, hogy a legtobb megbetegedésért a nem megfeleld kézmosas
vagy annak hianya felelt frorszagban. Shaw szerint a problémanak t5bb forrasa lehet, példaul
a hagyomany, megszokas, pénziigyi kényszer. Shaw ugy véli, hogy az iskolazottsagi szint,
szocio-Okonomiai osztaly, €életkor és a lakhely (varos vagy vidék) olyan tényezok, melyek
befolyasoljak az élelmiszerekkel és elkészitésiikkel kapcsolatos ismereteket. Mitchell és
munkatarsai viszont arra mutattak ra, az ¢lelmiszer okozta megbetegedés a szegényes higiénia
miatt van, és nem befolyasolja az életkor vagy a szocio-okonomiai hattér (McCarthy et al.,
2007).

2.3.4. Elelmiszer okozta megbetegedések rogzitése hazankban

Hazankban 1952 ota kell bejelenteni az ¢élelmiszer okozta fert6zéseket és
mérgezéseket (Dr. Szeitzné, 2008). 1996-ban a Salmonella fertdzések szama Magyarorszagon
elérte a 28 ezret, az ezt kovetd években viszont folyamatos csokkenést figyelhettiink meg
1966 és 1996 kozott. (http://phd.lib.uni-corvinus.hu) Majd 2003-ig ismét nagyon magas volt
az aranya. 2003-ban azonban 11j szabalyozas 1épett ¢letbe, mely szerint az egy személyt érintd
eseteket nem kell jelenteni, csak azokat, amelyek tobb embert is megbetegitettek. Igy 2004-t61
radikalisan lecsokkent ezen esetek szama (Dr. Szeitzné, 2008). Az utobbi években azonban
ujra emelkedni kezdett a Salmonella fertézések szdma, meghaladva a kampilobakterozis

szamat (http://phd.lib.uni-corvinus.hu).



3. ANYAGOK, MODSZEREK
3.1. Alkalmazott kérdéiv bemutatasa

Az altalam alkalmazott kérddivben szerepld-kérdéseket nemzetkdzi kérddivekbdl
emeltiik at. Természetesen a teszt Osszeallitasanal figyelembe vettiik a hazai szokasokat, a
kitoltok életkorat. Ennek megfeleléen két tesztsort hasznaltunk fel, egyet a gimnazistak,
szakkozépiskolasok és kollégak részére (2. szamu melléklet), mésikat pedig az altalanos
iskolasoknak (1. szamu melléklet) allitottuk Ossze. A tesztet két nagy teriiletre éleztiik Ki:
¢lelmiszerbiztonsagi ismeretek és attitiid, gyakorlat.

A nagyobbaknak szant valtozat tudast ellen6rzé része 14 allitast tartalmaz, melyre
igennel vagy nemmel lehetett valaszolni. Bar vannak olyan nemzetkdzi kérddivek, ahol, ezek
mellett valaszhato a ,,nem tudom” opcié is (Haapala et al, 2004). Mas felmérésekben
hasznaltak még az ,.egyetértek”, ,,nem értek egyet” lehetéségeket is (Medeiros et al, 2004),
illetve alkalmaztak még az egyszerii valasztast is (McCarthy et al., 2007). Az allitasok 5
témakorhoz kapcsolodnak, akarcsak a kiilfoldi felméréseknél, példdul Medeiros ¢&s
munkatarsai készitette kérddivnél. Az alabbi témakra vonatkoznak: személyi higiénia, alapos
stités-f0zés,  keresztszennyezddések  elkeriilése, megfeleld  hOmérsékleten tartas,
megbizhatosdg-ellendrzés. Ezeket a kérdéseket oszlopdiagramon abrazoltuk, amelyen az adott
csoportot egy 100%-o0s halmaznak tekintettiik. A valaszokat ezen 100%-hoz viszonyitottuk és
igy kaptuk meg az adott kérdés igen-nem szazalékos megoszlasat.

A gyakorisagra vonatkoz6 rész 15 allitast tartalmaz, melyre 4 kiilonbozd valasz-
lehetéség koziill valaszthattak. Bejelolhetd opciok: mindig, gyakran, ritkdn, soha.
Természetesen ez a kérdéssor is lefedi a fentebb emlitett 5 csoportot. Kiilhoni
tanulmanyokban el6fordulhat 5 lehetdség is: soha, szinte soha, néha, majdnem mindig,
mindig (McCarthy et al., 2007). A kiérteklésnél kordiagram egyes cikkelyei ugy jottek létre,
hogy a mindig a 4-es, a gyakran 3-as, a ritkan 2-es, a soha lehetdség az 1-es szamértéket
kapta. Ezen értékekkel szoroztuk az egyes lehetdségekre adott valaszok szamat €s osztottuk a
kitoltok szamaval. Az ebbdl szarmaztatott értékekbdl a kerekités szabalyainak megfelelden
viszonyitottunk az egyes élelmiszerbiztonsagi gyakorlatok megvalosulasanak relativ
valdszinliségére.

A Kisebbeknek Gsszeallitott tesztsor esetén az ismereti rész 5 kérdésbol allt, melynél
szintén igen-nem lehetségek voltak megadva. Az allitasok esetiikben négy témakort fedtek
le: személyir higiénia, alapos siités-fozés, keresztszennyezddések -elkeriilése, megfeleld

hémérsékleten tartds. Ennél a csoportnal azért tettiink fel kevesebb kérdést, mert 6k még
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kevésbé jartasak a ,konyhamiivészet” teriiletén, valamint ritkan készitenek ételt 6nalldan.
Ezen kiviil tobb 1d6t vesz igénybe a teszt megértése és az arra vald valaszadas. A teszt attitiid
része 6 allitast tartalmazott, melyekre akarcsak a nagyobbaknal itt is a mindig, gyakran, ritkan
¢s soha opciok koziil lehetett valasztani.

Az ismeretre és hozzaallasra vonatkozé tesztsoron kiviil be kellett jelolni a kitdltd
nemét, meg kellett adni az életkort, és hogy kozségben vagy varosban laknak-e.

A kérdések megvalaszolasara a szentesi Horvath Mihaly Gimnazium, valamint a
szentesi Pollak Antal Szakkozépiskola tanuloit és tanarait kértem meg, illetve a Csongradi
Keaoi Laszlo Gyula Altalanos Iskola didkjait, kivéve az elsé osztalyos tanulokat. A
kozépiskoldkban minden évfolyamrdl €s tagozatrol valasztottam didkokat teszt kitdltéséhez. A
valaszadds soran jomagam vagy kollégaim feliigyelték a tanuldkat, hogy onalldan toltsek ki
¢s, ne kérjenek segitséget tarsaiktol. A kérddiv kitoltése természetesen dnkéntes alapon zajlott,
név nélkill, az igazgatok tudtaval és eldzetes beleegyezésével.

Az ¢lelmiszerbiztonsagi kérddivet 398 o toltdtte ki. Az altalanos iskolasoknak sz6lo

tesztet 141 tanul toltotte ki, 69 leany és 72 fiu. (1. tablazat)

1. tablazat: Altalanos iskolasok nem és lakohely szerinti megoszlasa kereszttablas

modszerrel
Kbzigazgatasi egység Osszesen
Varos Kbzség
Fiu 29 43 72
nem
Lany 40 29 69
Osszesen 69 72 141

A kozépiskolasok és tanarkollégaim részére Gsszeallitott tesztet 257 f6 toltotte ki (2.
tablazat). Koziilik gimndziumban tanul6 didk 131 6 volt, 71 lany és 58 fiu, 2 f6 nem jeldlte
meg a nemét. Szakkozépiskolasok 84-an irtdk meg a kérdéssort, 7 lany és 76 fi, 1 személy

nem adta meg nemét. A tesztet 42 kollégam toltotte ki, 27 nd és 15 férfi.

2. tablazat: Kozépiskolasok €s kollégak nem és lakohely szerinti megoszlasa
kereszttablas modszerrel

Kbzigazgatasi egysé: Osszesen
Nem megadott Varos Kozség
,00 3 0 0 3
nem Fiu 2 116 31 149
Lany 2 90 13 105
Osszesen 7 206 44 257
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Az adatok kiértékeléséhez a SPSS 20. Program csomagot alkalmaztuk. Az
eredményeket az alabbi statisztikai modszereket felhasznalva kaptuk: logisztikus regresszio,
Khi négyzet proba, kereszttablas elemzés. Megbizhatdsagi tartomanyként a 95%-0s (p< 0,05)

szignifikancia szintet valasztottuk.

4. EREDMENYEK, ERTEKELES

A kapott adatokat elszor szdzalékos eloszlasban értékeltiik ki. Kiilon vizsgaltuk a
négy kitdltd csoportnal (altalanos iskoldsok, szakkdzépiskoldsok, gimnazistak, kollégak),
majd szétbontottuk nemre, és lakohelyre nézve is, s6t a kollégaknal életkor alapjan,
dekadonként is megnéztiik az esetleges eltéréseket. Ugyanis a nemzetkozi felmérések, példaul
McCarthy (2007) és kollégai készitette tanulmany, azt mutatjak, hogy az ¢lelmiszerbiztonsagi
ismeretek és attitiid az életkor eldre-haladtaval né. Ezzel szemben Haapala (2004) és kollégai
azt irtdk le, hogy minden életkorra jellemzd, hogy tudja, mit kellene csindlni, de még sem ugy

tesz, mikor ételt készit. Szerintiik a 1990-es évek ota készitett tanulmanyok is ezt bizonyitjak.

4.1. Altalanos iskolasoknak készitett kérdoiv kiértékelése

Az altalanos iskolasok altal kitoltott ismereti kérdéssornal (1. abra) legnagyobb
hianyossag a nyers tojassal késziilt ételek megbetegité képességét illetéen mutatkozott. A
diakok 45,78%-a gondolja ugy, hogy nyers tojassal késziilt ételek, tojaskrémek nem okoznak
betegségeket. Holott tudjuk jol, hogy komoly Salmonella fert6zést eredményezhet ezek
fogyasztasa. Erre a kérdésre a lanyok 42,03%-a és fiuk 49,31%-a valaszolt nemmel, vagyis
helyteleniil (2. és 3. dbra). A keresztszennyezddésre utalo allitasnél is, kozel a didkok fele
nyilatkozott ugy, hogy nem kell kiilon tarolni a hiitdben a nyers és fott-siilt husokat. Ez
esetben a leanyzok 43,48%-a, a masik nem 38,36%-a valaszolt rosszul Haapala (2004).
készitette tanulmanyban a 7. és 8. osztalyosok 91%-a adott helyes valaszt erre a kérdésre. A
tejtermékek tarolasat illetéen nincs eltérés a Haapala-féle felméréshez képest. Az viszont elég
megnyugtatd, hogy a valaszadok 99%-a tudja, hogy étkezés elott szappannal kezet kell mosni.
Ezzel szemben Haapala kérddivénél 85% nem tudta, hogy nem elegendd csak folyd vizzel

kezet mosni, hogy a mikroorganizmusok elpusztuljanak (Haapala et al, 2004).
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valaszok aranya (%)

Altalanos iskolasok
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1. 4bra: Altalanos iskolasok Osszesitett (fitik és lanyok) valaszai az ismereti kérdésekre.

A szamok a kérdések sorszamat jelolik

Valaszok aranya (%)

Altalanos iskolasok-Fiuk

100% -
80% -
60% -
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20% -
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2. 4bra: Altalanos iskolas fiak ismereti kérdésekre adott valaszai. A szamok a kérdések

sorszamat jelolik

Valaszok aranya (%)

Altalanos iskolas-lanyok

100% -
80% -
60% -
B nem
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20% -
0% T T T T T
1 2 3 4 5
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3. dbra: Altalanos iskolas lanyok ismereti kérdésekre adott valaszai. A szamok a kérdések
sorszamat jelolik

Statisztikai program segitségével, logisztikus regressziés modszerrel is megvizsgaltuk,

hogy a nemek kozott hol mutathatd ki szignifikans eltérés tudasukat illetéen (3. tablazat).

Azonban a didkok ismeretei a nemek kozott nem eredményeztek szignifikanciat.

3. tablazat: Altalanos iskolasok ismereti kérdésekre adott valaszai nemre nézve
logisztikus regresszids modszerrel

Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients p=<0,05
B Std. Error Beta
(Constant) 1,374 ,448 3,066 ,003
étkezésszappan ,101 ,367 ,024 ,275 , 784
nyerstoj -,005 ,087 -,005 -,057 ,955
! kilénpolc ,079 ,086 ,079 917 ,361
tejtarolas -,128 ,138 -,081 -,927 ,356
baktérium ,045 ,111 ,035 ,404 ,687

A nemek mellett megnéztilk azt is, hogyan teljesitettek a varosban (4. abra) és
kozségben (5. abra) €16 kisiskolasok. A varoslakok 61,67% szerint a nyers tojassal késziilt étel
betegséget idézhet eld, falun él6k 47,95%-a gondolja igy. A hdékezelt és kezeletlen husok

kiilon tarolasat a varosiak 61,76%-a, a kozségiek 63,01%-a gondolja helyesnek.

Varosban élo altalanos iskolasok

100% -
9 80% -
T
£ 60% -
o M nem
= 0,
S 40% W igen
-
> 20% -

O% l T T T T
1 2 3 4 5

4. abra: Varosban €10 altalanos iskolasok ismereti kérdésekre adott valaszai. A szamok a
kérdések sorszamat jelolik
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Kozségben él6 altalanos iskolasok

100%
80%
60%

B nem
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5. abra: Kozségben €16 altalanos iskolasok ismereti kérdésekre adott valaszai. A szamok
a kérdések sorszamat jelolik

Valaszok aranya (%)

Az  altalanos  iskolasok  élelmiszerbiztonsagi  gyakorlatiassagdt a  négy
valaszlehetéséghez (mindig, gyakran, néha, soha) viszonyitottuk. Az adatok szerint (6. abra) a
mindig allitashoz kozelit az étkezés eldtti kézmosas otthon és kdzétkeztetésben valamint hazi
allat simogatasa utan. Ehhez képest Haapala (2004) azt irta le, hogy a didkok 73%-a gyakran,
23%-a ritkan mos kezet étkezés el6tt othon, iskolai étkezOben pedig csak 29%-uk mossa meg
kezét gyakran. Tobbségiik a gyomolesot is megmossa evés elétt. A megmaradt étel hiitében
valo tarolasa a gyakran allitashoz all kozelebb. Haapala (2004) felmérésénél 81% gyakran,
19% a ritkan lehetdséget valaszotta. Szerencsére gyomorrontasuk csak ritkan volt, ha valéban
6szintén valaszoltak. Bar ez kicsit ellentmond annak, hogy tobbségiik ugy véli, nem okoz
problémat a nyers tojas fogyasztasa és a keresztszennyezddés.

A statisztikai logisztikus regresszios mddszer kettd helyen eredményezett szignifikans
eltérést a fiuk és lanyok konyhai gyakorlatat (4. tablazat) illetéen: gyliimolcs megmosasa evés
elott illetve a maradék étel hiitébe helyezése 2 oran beliil. A fiuk koziil 3 £6 soha nem mossa
meg a gyimolcsot, a lanyoknal ilyen valasz nem volt. Mig a 72 vélaszadé fiu koziil csak 39
diak, addig a lanyoknal 69-bdl 55 f6 mindig megmossa a gylimdlcsot, mieldtt elfogyasztana
azt. Az ebédrdl kimaradt étel esetében is a lanyok teljesitettek jobban, naluk 54 f6 mindig, a

fitknal viszont csak 38 f0 rakja be hiitObe a maradékot.
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Altalanos iskolasok

M otthon kezet mosok
étkezés, ételkészités el6tt

M iskolaban kezet mosok
menzai étkezés el6tt

M hazi allat simogatdsa utan
kezet mosok

M gylimolcsot, zoldséget
megmosom evés eltt

B megmaradt ételt 2 6ran
belil hiitébe teszem

M volt mar gyomorrontasom

6. abra: Altalanos iskolasok élelmiszerbiztonsagi gyakorlatinak megvalosulasanak
relativ valosziniisége

4. tablazat: Altalanos iskolasok attitiid kérdésekre adott valaszai nemre nézve
logisztikus regresszids modszerrel

Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients p=<0,05
B Std. Error Beta
(Constant) ,453 ,387 1,171 ,244
kézmosas ,040 ,061 ,055 ,646 ,519
menza -,017 ,032 -,044 -,542 ,589
1 allat -,078 ,067 -,096 -1,164 ,246
gyumadlcs ,187 ,063 ,261 2,977 .003
étel26ra ,148 ,051 ,243 2,916 004
gyomorrontas ,028 ,062 ,036 ,442 ,659

A logisztikus regressziés modszer alapjan egy helyen van szignifikans eltérés a

kiilonb6z6é helyen €16k (5. tablazat) kozott. A kereszttablas elemzés (6. tablazat) szerint a

varosiak kozil 41 £6 soha nem mos kezet menzan, viszont a falusiaknal csak 6 £6.
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5. tablazat: Altalanos iskolasok attitiid kérdésekre adott valaszai lakohelyre nézve
logisztikus regressziés modszerrel

Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients p=<0,05
B Std. Error Beta
(Constant) 1,357 ,359 3,782 ,000
altkézmosas -,041 ,057 -,058 -, 727 ,468
altmenza ,198 ,030 ,503 6,686 .000
1 altallat ,002 ,062 ,003 ,039 ,969
altgyimolcs -,052 ,058 -,073 -,900 ,370
altétel26ra -,043 ,047 -,070 -,912 ,363
éltg_;yomorrontés ,075 ,058 ,099 1,297 ,197

6. tablazat: Menzai étkezés el6tti kézmosasra adott valaszok megoszlasa lakohely szerint
kereszttablas elemzéssel

Altalanos iskolas-menza Osszesen
soha ritkan gyakran mindig
Kozigazgatasi Varos 41 6 8 14 69
egység Kdzseg 6 9 21 36 72
Osszesen 47 15 29 50 141

4.2. Kozépiskolasoknak készitett kérdoiv kiértékelése
4.2.1. Gimnaziumi tanulok eredményei

Gimnaziumi diakok ismereti kérdésre adott valaszaiknal (7. é&bra) szamunkra
legmegdobbentobb eredményt a megfelelé homérsékleten valo tartas-hiités teriileten érték el.
A gimnazistak 66,17%-a hiszi, hogy az ebédre készitett siilt hus vacsoraig kinn maradhat az
asztalon. McCarthy (2007) készitette felmérésben a valaszadok 89%-a gondolta ugy, hogy a
kinn hagyott hamburger biztonsagosan elfogyaszthato. A megkérdezettek 67%-a mondta,
hogy a lefedett, egész ¢éjjel kinn maradt étel, ha ezek utan hiitdbe teszik, késdbb még ehetd
(McCarthy et al., 2007). Medeiros és munkatarsai (2001b) altal készitett tanulmany szerint a
nem idealis koriilmények kozotti tarolas felel az otthonokban el6forduld élelmiszer okozta
megbetegedések 31,3%-aért. Ugyanis a Staphylococcus aureus, Clostridium perfringens és
Bacillus cereus elszaporodhat és eredményezhet enyhe lefolyasu betegségeket, melyek
koriilbeliil évente fél millio esetben fordulnak el6 (Medeiros et al.200la). Banati és
munkatarsai ugy talaltak, hogy 38%-ban az étel szobahdmérsékleten vald tarolasa felel a
megbetegedésekért (Balla, 2007).

Emellett a személyi higiénia témakor is emlitésre mélto. Eszerint 37,59% gondolta,
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hogy akinek hasmenése van, attol még biztonsagosan f6zhet masoknak. Medeiros (2004)
kérdbivét kitoltoknek csak 30%-a tudta a helyes valaszt. A kutatd felmérései soran arra az
eredményre jutott, hogy a kézmosas elhanyagolasa 57%-ban kritikus tényez6 az élelmiszer
eredetli betegségeknél.

Elég sokan, 38,35% vélte gy, hogy a nem jdl atsiitott his elfogyasztisa semmiféle
veszélyt nem jelent. Szintén Medeiros (2004) irta le egyik felmérése utan, hogy a
megkérdezettek 57%-a vélte tigy, hogy a mar nem rozsaszin marhahus teljesen atsiilt. Hazai
felmérések szerint a hianyos hékezelés 15%-ban, mig a nem megfelelé hontartas 5%-ban jarul
hozza az élelmiszer okozta betegségekhez (Balla, 2007). Medeiros ¢és kollégai (2001a) egy
masik tanulmanyban leirtdk, hogy milyen korokozok fordulhatnak elé egy nem jol hékezelt
husban. Ezek a kovetkezok: Clostridium perfringens, Campylobacter jejuni, Salmonella,
Toxoplasma gondii, Yersinia enterocolitica.

Gimnazistak

100%
9 80%
S
S 60%
O
© M nem
= 0,
S 40% W igen
o
MO
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

7. ébra: Gimnazistak ismereti kérdésekre adott valaszai. A szamok a kérdések sorszamat
jelolik

A gimnaziumba jar6 lanyokat és fitkat illetden jelentds eltérés mutatkozik annal a
kérdésnél, ahol el kellett donteni, hasznalhaté-e ugyanaz a vagodeszka, melyen nyers hust
szeleteltiink elmosas nélkiil zoldség szeletelésre. A lanyok (8. abra) 90,54%-a valaszolt
nemmel, vagyis helyesen, a fidknak (9. 4bra) viszont csak a 79,67%-a. Medeiros
tanulmanyaban (2001a) a megkérdezettek 92%-a tudta, hogy nem alkalmazhaté ugyanaz a
vagofeliilet nyers his valamint zoldség esetén. A nyers his okozta kontaminacid 42%-ban
eredményezhet megbetegedést az otthonokban Medeiros és tarsai szerint. A felpuposodott

s

kozel 50-50%-ban adtak igen és nem valaszt. Elég radikalis és meglepd kiilonbséget mutatott
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a fentebb mar emlitett allitds, mi szerint, akinek hasmenése van, fozhet masoknak. A
logisztikus regresszios modszer (7. tablazat) eredménye szerint ennél a kérdésnél szignifikans
eltérés is van a nemek kozott. A lanyok 45%-a adott helytelen valaszt, a fitknak pedig a
28,81%-a. Emellett a keresztszennyezddésre iranyuld kérdés, a fott és nyers husok kiilon
tarolasa a hiitében is szignifikanciat mutatott. A lanyok 98,65%-a, a fitk 89,83%-a valaszolt

helyesen.
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8. dabra: Gimnazista lanyok ismereti kérdésekre adott valaszai. A szdmok a kérdések
sorszamat jelolik
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9. abra: Gimnazista fiuk ismereti kérdésekre adott valaszai. A szamok a kérdések
sorszamat jelolik
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7. tablazat: Gimnazistak ismereti kérdésekre adott valaszai nemre nézve logisztikus
regresszios modszerrel

Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients p=<0,05
B Std. Error Beta

(Constant) 2,025 727 2,786 ,006
szappan -,198 421 -,046 -, 472 ,638
hasmenés -,191 ,096 -,185 -1,983 .050
fétttojas ,080 ,048 ,153 1,669 ,098
nyerstojas -,050 ,114 -,041 -,437 ,663
sllthus ,027 ,101 ,024 ,266 ,790
nyershus ,199 ,134 ,143 1,489 ,139

1 nyershkézmos ,072 ,158 ,043 ,454 ,651
hitényersfétt -,444 ,192 -,212 -2,315 022
tejtarolas -,216 ,158 -,126 -1,364 ,175
ebédmaradék -,019 , 107 -,017 -,178 ,859
pizza ,189 ,099 ,170 1,910 ,059
lejarttej ,011 ,103 ,010 ,109 ,913
tejesdoboz ,028 ,094 ,027 , 303 , 762
piacitej -,086 , 116 -,067 -, 743 ,459

Kozigazgatasi teriiletet illetden szignifikans eltérés nem tapasztalhatd a gimnazista
didkok korében ¢élelmiszerbiztonsagi ismereteikre nézve.

Az attitiidokre iranyulo kérdéseket (10. abra) nézve a tojas megmosasa feltorés elétt,
mely meglepetést hozott szamunkra. A valaszadok csak gyakran hajtjak végre ezt a miiveletet.
Nemek tekintetében a logisztikus regresszids modszer (8. tablazat) és khi négyzet proba (10.
tablazat) a kovetkezd eredményt hozta. Szignifikans eltérés figyelheté meg gylimolcs
megmosasa és gyomorrontas esetén. A Kereszttablas elemzésb6l (9. tablazat) kiolvashato,
hogy a lanyoknal 3-an ritkdn, 20-an gyakran és 48-an mindig megtisztitjak a gylimdlcsot eves
elétt. Fiuknal 3-an soha, 10-en ritkan, 20-an gyakran, 24-en mindig lehetdséget jelolték.
Gyomorrontas (11. tablazat) a lanyok koziil 31 f6nél soha, 34-nél ritkan, 1-nél gyakran és 2
személynél mindig el6fordul. Fiuknal, 17 didknal soha, 37-nél ritkén, 2-nél gyakran és 1 fonél
mindig megjelenik. A gyomorrontas nem tal gyakori eléfordulasa 6sszefiiggésben allhat azzal,

hogy tobbségiik megmossa a gylimolcsot evés elott.
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10. abra: Gimnazistak ¢élelmiszerbiztonsagi gyakorlatanak megvaldsuldsanak relativ

valoszinlisége

8. tablazat: Gimnazistak attitlid kérdésekre adott valaszai logisztikus regresszids
modszerrel nemre nézve

Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients p=<0,05
B Std. Error Beta

(Constant) ,304 ,520 ,584 ,561
otthonkézmosas ,034 ,093 ,039 371 711
menza ,012 ,031 ,036 ,399 ,691
haziallat ,130 ,094 ,140 1,391 ,167
gylimolcs ,122 ,064 ,188 1,915 .058
tojashité -,051 ,044 -,113 -1,165 ,246
gylmolcslé -,078 ,058 -,131 -1,363 ,176

1 maradék ,097 ,060 ,160 1,628 ,106
atsUtott ,048 ,086 ,051 ,556 ,579
nyerstoj ,032 ,055 ,055 ,583 ,561
tojfeltor ,047 ,043 ,105 1,101 ,273
alkalmiaru -,025 ,054 -,042 -,462 ,645
minmegd&rzés -,070 ,066 -,104 -1,064 ,289
késtolas ,036 ,046 ,070 ,769 ,443
hiitészekrény ,096 ,062 ,152 1,556 ,123
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gyomorrontas -, 154 ,071 -,200 -2,168 | ,034

9. téablazat: Gylimolcs megmosasara adott valaszok megoszladsa nem szerint kereszttablas

elemzéssel
gyimélcs Osszesen
Nem Soha Ritkan Gyakran Mindig
megadott
Nem
0 0 0 0 2 2
megadott
nem
Fiu 1 3 10 20 24 58
Lany 0 0 3 20 48 71
Osszesen 1 3 13 40 74 131
10. tablazat: Gylimolcs megmosasanak gyakorisaga nemre nézve khi négyzet probaval
Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 16,290° 8 ,038
Likelihood Ratio 18,673 8 ,017
Linear-by-Linear Association 9,893 1 ,002
N of Valid Cases 131
11. tdblazat: Gyomorrontas gyakorisagara adott valaszok megoszldsa nem szerint
kereszttablas elemzéssel
gyomorrontas Osszesen
Nem Soha Ritkan Gyakran Mindig
megadott
Nem
0 1 1 0 0 2
megadott
nem
Fiu 0 17 37 3 1 58
Lany 3 31 34 1 2 71
Osszesen 3 49 72 4 3 131

Megvizsgaltuk lakohely szerint van-e szignifikans eltérés. A logisztikus regresszios
vizsgalat alapjan szignifikans kiilonbség van varos és falun €16 kozott (12. tablazat) az alabbi
kérdéseket illetden: menzai étkezés elotti kézmosas illetve gylimdlcs megmosasa evés elott.
Mivel sokan nem étkeznek az iskolai konyhanal, ezért viszonylag kis latszdmu diak
reprezentalja ezt a kérdést. Ennek ellenére kideriilt kereszttablas elemzést hasznalva, hogy a
varosiak kozott vannak olyanok, akik soha nem mosnak kezet. Gyiimdlcs megtisztitdsanal is a

varosban €16k kozott volt csak, aki soha nem mossa meg a gyiimolcsot evés elott.
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12. tdblazat: Gimnazistak attitlid kérdésekre adott valaszai logisztikus regresszids
modszerrel lakohelyre nézve

Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients p=<0,05
B Std. Error Beta

(Constant) 1,106 ,370 2,988 ,003
otthonkézmos ,051 ,066 ,079 ,781 ,436
menza ,060 ,022 ,239 2,703 .008
haziallat ,126 ,067 ,185 1,892 ,061
gylimolcs -,102 ,051 -,180 -2,013 046
tojashiité -,025 ,031 -,076 -,811 ,419
gylimolcslé -,069 ,041 -,158 -1,687 ,094

! maradék ,036 ,042 ,082 ,858 ,392
atsutott ,026 ,039 ,059 ,669 ,505
nyerstoj ,057 ,039 ,133 1,441 ,152
tojfeltor ,031 ,031 ,093 1,012 ,314
minmeg6rz -,015 ,047 -,031 -,328 , 744
kostolas -,012 ,033 -,032 -,358 , 721
hitészekrény ,067 ,044 , 144 1,518 ,132

Majd megnéztiik van-e Osszefliggés az ismereti kérdések kozott szerepld szappannal

kezet kell mosni kérdés (13. tablazat) és az elsO 3 attitid allitas kozott. Két esetben talaltunk
szignifikans eltérést logisztikus regresszids modszert alkalmazva: otthon kezet mosok étkezés
¢és ételkészités elott (14. tablazat) valamint hazi allat simogatasa utdn kezet mosok (15.
tablazat). Azok koziil, akik helyesen valaszoltak az ismereti kérdésre 107-en mindig, 17-en
gyakran, 4-en ritkan és 1 f6 soha nem mos kezet étkezés el6tt. Helyteleniil valaszolok koziil 1
f6 soha, 1 pedig ritkdn mos kezet evés elott. Hazi allat simogatasa utdni kézmosast illetden a
helyes ismerettel rendelkezok koziil 121-en mindig, 4-en gyakran, 1 f6 ritkan és 3 f6 soha
nem tisztitja meg kezét. Rossz valaszt adok koziil 1 6 soha, egy masik gyakran mossa meg
kezét. Aki tudta, hogy szappannal kezet kell mosni, nagy eséllyel alkalmazza is ezt a tudast a
mindennapokban étkezés eldtt és hazi allat simogatdsa utdn. Aki viszont nincs tisztdban e

ismerettel, nem is mossa meg kezét vagy csak alkalmanként.
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13. tablazat: Ismereti és attitlid kérdesek kozotti kapcsolat vizsgalata szappan
hasznalatra nézve logisztikus regresszios modszerrel

Model UnstandardizedCoefficients | StandardizedCoefficients t Sig.
B Std. Error Beta p=<0,05
(Constant) 1,526 ,074 20,754 ,000
otthonkézmosas -,076 ,017 -,369 -4,572 .000
! menza -,001 ,006 -,008 -,104 ,918
haziallat -,059 ,017 -,272 -3,369 ;001 |

14. tdblazat: Szappannal valo kézmosas ismerete és otthoni kézmosas gyakorisaga
kozotti Osszefiiggés vizsgalata kereszttablas elemzéssel

otthoni kézmosas Osszesen
Soha Ritkan Gyakran Mindig
Igen 1 4 17 107 129
szappan
Nem 1 1 0 0 2
Osszesen 2 5 17 107 131
15. tablazat: Szappannal valo kézmosas ismerete €s hazi allat simogatdsa utani
kézmosas gyakorisdga kozotti Osszefiiggés vizsgalata kereszttablas elemzéssel
hézi éllat- kézmosas Osszesen
Soha Ritkan Gyakran Mindig
Igen 3 1 4 121 129
szappan
Nem 1 0 1 0 2
Osszesen 4 1 5 121 131

A személyi higiénia mellett egy masik teriileten, az alapos siitést-f6zést illetéen is
kerestiink kapcsolatot a tudds és gyakorlat kozott. Nyers tojassal késziilt étel betegséget
okozhat-e ismereti kérdést, nyers tojas fogyasztasanak illetve tojas megmosas gyakorisagat
néztem feltérés elott. Egyik esetben sem mutatott szignifikans eltérést a logisztikus

regresszids modszer.

4.2.2. Szakkozépiskolas diakok eredményei

A szakkodzépiskolaba jarok ismereti kérdésekre (11. abra) nézve a maradék pizza
tarolasaval kapcsolatban mutattak igen nagy hianyossagot, mivel a valaszadok 71,08%-a
valaszolt igennel, azaz helyteleniil. A tanulok 46,99%-a jelolte az igen valaszt azzal
kapcsolatban, hogy akinek hasmenése van még f6zhet masoknak. Nagy résziik, 37,35% hiszi

azt, hogy a nyers tojassal késziilt termékek, nem betegithetnek meg minket. A piacrol vett tejet
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27,71%-uk nem forralna fel, miel6tt meginna. Magyaroszagon végzett kutatasok azt mutatjak,
hogy a nyersen fogyaszott élelmiszer 6%-ban hozzajarulhat az ¢élelmiszer erdeti

megbetegedésekhez (Balla, 2007).
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11. abra: Szakkozépiskolasok ismereti kérdésekre adott valaszai. A szamok a kérdések
sorszamat jelolik

A szakkozépiskolas lanyok (12. abra) 4 esetben adtak 100%-osan helyes valaszt. Ugy
mint szappannal kezet kell mosni étkezés eldtt; keményre fott tojasban elpusztulnak a
kérokozok; a hiitdben kiilon kell tarolni a nyers és hdkezelt husokat, tejterméket 2 6ran beliil
hiitébe kell tenni. A fikknak (13. abra) viszont 27,63%-a valaszolt helyteleniil a jol megfézott
tojassal kapcsolatban. Medeiros (2004) kutatasaban a kitoltok 62%-a értett egyet, hogy a nem
alaposan hokezelt tojas mikrobakat tartalmazhat. A nyers tojassal késziilt termékeket illetéen a
lanyok 57,14%-a, a fiuk 63,16%-a valaszolt helyesen. Noha az oszlopdiagramok jelentds
eltéréseket mutatnak, szignifikdns kiilonbség mégsem tapasztalhatd fitk és lanyok kozott

logisztikus regresszios statisztikai modszerrel.
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12. abra: Szakkozépiskolas lanyok ismereti kérdésekre adott valaszai. A szamok a
kérdések sorszamat jelolik
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13. abra: Szakkozépiskolas fiuk ismereti kérdésekre adott valaszai. A szamok a
kérdések sorszamat jelolik

Az, hogy hol ¢élnek a szakkozépiskolas didkok, nem befolyasolja, milyen
¢lelmiszerbiztonsagi tudassal és gyakorlattal rendelkeznek.Ugyanis a logisztikus regresszios
vizsgalat nem hozott szignifikdns eltérést a két kozigazgatasi egység kozott.

Szakkozépiskolaban tanulok gyakorlatiassagat (14. abra) illetéen meglepd, hogy csak
gyakran mosnak kezet otthoni és menzai étkezés és ételkészités elott. A gyiimolesot, zoldséget
evés elott, is csak gyakran mossak meg. A tojast feltorés el6tt ritkan szoktak megmosni. A fitk
¢s lanyok valaszai kozott nem mutatkozott tal nagy eltérés. Mintahogy a logisztikus

regresszids vizsgalati modszer sem eredményezet szignifikans eltérést a nemek kozott.
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14. abra: Szakkozépisok élelmiszerbiztonsagi gyakorlatanak megvalosuldsanak relativ
valoszinlisége

Az eltéré lakohelyet (16. tablazat) figyelembe véve szignifikdns kiilonbséget
eredményezett a logisztikus regresszids modszer. A tojas megmosasa hiitészekrénybe helyezés
elott megosztotta a didkokat. A varosban €16k telejsitettek jobban. Hiszen tobbségiik tudta,
hogy nem kell megmosni a tojast, ha betessziik a hiitébe, mivel lemosnank rdla a védoréteget.
Illetve a mikroorganizmusok nem kozvetlen a meszes héjon talalhatdoak, hanem inkabb az

alatti rétegekben. Ugyanakkor mindkét csoportnal vannak olyanok, akik mindig megteszik

ezt.
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16. tablazat: Gimnazistak attitiid kérdésekre adott valaszai logisztikus regresszios modszerrel

lakohelyre nézve

Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients p<0,05
B Std. Error Beta

(Constant) 1,012 ,525 1,926 ,058
otthonkézmos -,097 ,083 -,148 -1,166 ,248
menza ,001 ,039 ,003 ,029 977
haziallat ,101 ,079 ,147 1,284 ,204
gylimolcs ,027 ,067 ,045 ,395 ,694
tojashiité ,131 ,059 ,304 2,223 .030
gyumodlcslé -,101 ,063 -,212 -1,609 , 112

! maradék ,010 ,072 ,017 ,144 ,886
atsutott ,040 ,071 ,068 ,563 ,576
nyerstoj ,093 ,068 , 168 1,375 174
tojfeltor -,042 ,052 -,111 -,807 422
minmeg6rz , 105 ,061 221 1,732 ,088
kostolas -,078 ,053 -, 174 -1,479 ,144
hiitészekrény -,012 ,066 -,021 -,176 ,861

Szakkozépiskolas tanuloknal is kerestlink Osszefiiggést, a gimnazistaknal mar emlitett
ismereti €s attitlid kérdéseket illetden. Esetiikben a szappan hasznalat és otthoni étkezés eldtti
kézmosas adott szignifikans eltérést logisztikus regressziés modszerrel (17. tdblazat). A
diakok, akik tudtak, hogy szappannal kell kezet mosni a megfelelé higiénia miatt a gyakran

(24 f6) és mindig (49 {6) lehetdségeket valasztottak (18. tablazat). Esetiikben is elmondhato,

hogy az ¢élelmiszerbiztonsagi ismeretek megléte hozzajarul a helyes gyakorlat
berdgzddéséhez.
17. tablazat: Ismereti €s attitlid kérdesek kozotti kapcsolat vizsgalata szappan
hasznalatra nézve logisztikus regresszidés modszerrel
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients p=<0,05
B Std. Error Beta

(Constant) 1,641 ,167 9,805 ,000

otthonkézmosas -,139 ,036 -,404 -3,896 ,000
! menza ,006 ,018 ,032 ,309 ,758

haziallat -,025 ,038 -,069 -,662 ,510
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18. tablazat: Szappannal val6o kézmosas ismerete €s otthoni kézmosas gyakorisaga
kozotti Osszefliggés vizsgalata kereszttablas elemzéssel

otthoni kézmosas Osszesen
Soha Ritkan Gyakran Mindig
Igen 1 4 24 49 78
szappan
Nem 1 3 1 1 6
Osszesen 2 7 25 50 84

A masik témakorben, alapos siités-f0zésnél is volt szignifikdns eltérés a nyerstojassal
késziilt étel és tojas megmosasa feltorés elott allitasok kozott (19. tablazat). Sajnos még az
ismereti kérdésre helyesen valaszolok sem mossdk meg minden esetben a tojast, mieldtt
felhasznaljak (20. tdblazat). Akik azt gondoltdk, hogy nem okozhat betegséget a nyers tojassal
késziilt étel, altalaban ritkan tisztitjak meg a tojast feltorés elétt. Ez esetben nem igaz, hogy a

tudas €s annak gyakorlatba valo atiiltetése egyiitt jar.

19. tablazat: Ismereti és attitlid kérdesek kozotti kapcsolat vizsgalata nyers tojas
megbetegitd képességére nézve logisztikus regresszios modszerrel

Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients p=<0,05
B Std. Error Beta
(Constant) 1,411 ,141 10,021 ,000
1 nyerstojas ,113 ,058 ,206 1,953 ,054
tojas feltorés -,101 ,039 -,271 -2,566 XOili
20. tablazat: Nyers tojas megbetegitd képességének ismerete és tojas feltorés elotti
megtisztitdsdnak gyakorisaga kozotti osszefliggés vizsgalata kereszttablas
elemzéssel
tojas feltorés Osszesen
Nem Soha Ritkan Gyakran Mindig
megadott
Igen 1 13 11 7 21 53
nyerstojas
Nem 0 18 2 5 6 31
Osszesen 1 31 13 12 27 84

4.3. Kollégak kiértékelése

A kollégak ismereti kérdéseket (15. abra) illetden nagyon jol teljesesitettek a
kozépiskolasoktol eltérden az alabbi kérdésnél: nyers his szeletelése utdn ugyanaz a

vagodeszka alkalmazhatd, ha megtordljiik zoldség szeletelésre is. Esetiikben 95,24% valaszolt

29



helyesen. Ok is alulteljesitettek a hasmenéses egyén fozése esetén, mivel 45,24% jelolte be a
helyteleniil az igent. Nekik is problémat okozott eldonteni, alkalmas-e még fogyasztasra a
felpuposodott foliaju tejtermék. A valaszok 50-50%-ban oszlottak meg. Meglepd, hogy

23,81%-uk szerint a nem jol atsiitiitt hus nem okoz megbetegedést.
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15. diagram: Kollégak ismereti kérdésekre adott valaszai. A szamok a kérdések
sorszamat jelolik

A tanarok nemek szerinti 0sszehasonlitasa alapjan kideriilt, hogy a férfiak (17. abra)
jobban teljesitettek a hasmenéses kérdést illetéen, mivel 78,57%-uk vélaszolt helyesen, mig a
ndknek (16. diagram) csak a 42,86%-a. Mig a n6k mindegyike az igent jeldlte be az étkezés
elott kezet kell mosni alltasnal, addig a férfiak 92,86%-a gondolta ezt helyesnek. A férfiak
85,71%-a tudja, hogy a keményre fott tojasban elpusztulnak a mikroorganizmusok, viszont a
néknek csak a 78,57%-a. A ndk 67,85%-a gondolja igaznak, hogy az ebédrdl kimaradt ételt
nem lehet sokaig szoba hémérsékleten hagyni, mig a férfiaknak csak a fele valaszolt
hasonloan.

A logisztikus regresszios modszer kettd helyen hozott szignifikdns eltérést a férfiak és
ndk ismerete kozott (21. tablazat). Erdekes megoszlast hozott a fentebb is emlitett kérdés:
fézhet-e masoknak, akinek hasmenése van. Eszerint is a férfiak tajékozottabbak e téren.
Koziilik 4 f6 adott rossz, 7 helyes valaszt. A ndi kollégaknal csak 12-en tudtak a helyes
valaszt €s 13-an nem (22. tablazat). Ez probléma, mivel legtobbszor a ndk jeleskednek a
konyhaban. Azonban, ha hasmenéses betegségben szenvedve fOznek a csalddtagoknak,
konnyen akaratlanul is megbetegithetik 6ket. Az ételmaradék tarolasat illetden a nék adtak
tobb jo valaszt. Bar 8 kollégand ugy gondolta, hogy a megmaradt siilt hiis ott maradhat az

asztalon akar tobb orara is anélkiil, hogy barmi baja lenne.
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21. tablazat: Kollégak ismereti kérdésekre adott valaszai nemre nézve logisztikus

regresszios modszerrel

Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients p=<0,05
B Std. Error

(Constant) ,529 2,019 ,262 , 795
szappan -,443 ,570 -,141 -, 778 ,443
hasmenés -, 427 ,132 -,524 -3,234 .003
fétttojas ,486 271 ,398 1,790 ,085
nyerstojas -,231 ,333 -,142 -,695 ,493
silthas ,071 ,186 ,069 ,385 ,703
nyershus ,348 ,587 ,155 ,592 ,559
1 nyershkézmos ,378 ,534 ,203 , 707 ,486
hitényersfétt -,023 1,142 -,007 -,020 ,984
tejtarolas -,383 422 -,235 -,907 372
ebédmaradék ,688 ,232 ,697 2,970 .006
pizza ,015 177 ,016 ,085 ,933
lejarttej -,025 ,230 -,021 -,108 ,915
tejesdoboz ,294 ,153 ,360 1,920 ,065
piacitej -,352 371 -,156 -,949 ,351

22. tablazat: Hasmenéses személy fozhet-e masoknak kérdésre adott valaszok

megoszlasa nem szerint kereszttablas elemzéssel
hasmenés Osszesen
Nem megadott Igen Nem
Ferfi 4 11 15
nem

N6 13 12 27
Osszesen 17 23 42
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16. abra: N6i kollégak ismereti kérdésekre adott valaszai. A szamok a kérdések
sorszamat jelolik
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17. 4bra: Férfi kollégak ismereti kérdésekre adott valaszai. A szdmok a kérdések
sorszamat jelolik

A kollégak lakohelye nem befolyasold tényezo az ismereteikre nézve a logisztikus
regresszios statisztikai modszer szerint. Hiszen a vizsgalat nem eredményezett szignifikans
kiilonbséget.

A kollégak az élelmiszerbiztonsagi attitiidre (18. abra) nézve csak gyakran mossak
meg a tojast feltdrés eldtt. Az ebédrdl megmaradt ételre utald kérdés esetén a valaszok a
gyakran lehetdséghez allnak kozelebb, akarcsak a felbontott gylimoleslé hiitészekrényben

valé elhelyezésekor.
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W kézmosas

Kollégak

B menza-kézmosas

M hazi dllat-kézmosas

B gylimolcs, zoldség-mosas

M tojas mosas-hlité eldtt

B gyimolcslé-felbontas utan hiit6ben

B megmaradt étel-h(ités 2 6ran belil

M j6l atsutott hus

M nyers tojassal késziilt étel

B tojas mosas-feltorés el6tt

M vasarlas ellendrizelten helyen
min&ségmegGbrzési id6é
lejart szavatossagu étel-kostolas
h(t&szekrény-kitisztitas

gyomorrontas

18. abra: Kollégak ¢lelmiszerbiztonsagi gyakorlatinak megvalosulasanak relativ
valdszinlisége

A nemek kozotti kiilonbséget illetden szembetiind a gyliimoélcs €s zoldség evés elotti
megmosasra vald hajlandosag. Ugyanis a nék (19. abra) mindig megmossak azokat, a férfiak
(20. abra) viszont csak gyakran. Bar Osszességében mindkét nem mindig jol atsiitott hist
fogyaszt, a férfiak mégis kisebb ardnyban jelolték ezt a valaszt. Mig a holgyek mindig
megnézik a terméken a mindség-megorzesi idot, addig a férfiak mar kevésbé aktivak e téren.
Vélaszaik a gyakran allitdsshoz kozelitenek. Noha mindkét nem gyakran Kkitisztitja a
hiitészekrényt, mégis nagyobb hanyadban a nékre jellemzd e tevékenység.

Ezen kiilonbségeken feliill a logisztikus regresszios modszer 2 esetben mutatott
szignifikans eltérést a férfiak és nék kozott (23. tablazat). Megdobbentd volt eredmény, hogy
minden férfi kollégdm mindig megmossa a kezét hazi allat simogatisa utdn (24. tablazat).
Viszont a kollégan6k kozott van, aki csak ritkin. A masik kiilonbség a gylimdlcs
megmosasanal volt. Bar a ndk szerepeltek jobban, mégis van olyan koziiliik, aki soha nem
mossa meg a gyimolcsot, mieldtt megeszi. A férfiak tobbsége a gyakran lehetdséget jelolte

be.
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Kollégak-Nok
W kézmosas
B menza-kézmosas

1,79 M hazi allat-kézmosas

3,14 B gyiimolcs, z6ldség-mosas

M tojas mosas-h(it6 el6tt
2,14 . PN
B gylimolcslé-felbontas utan hiitében
B megmaradt étel-h(ités 2 dran beliil
M j6l tsitott has
I nyers tojassal késziilt étel
M tojas mosas-feltorés elStt
W vasarlas ellendrizelten helyen
M mingségmegdbrzésiidé
lejart szavatossdgu étel-kostolas
h(it6szekrény-kitisztitas
gyomorrontas

19. abra: No6i kollégak élelmiszerbiztonsagi gyakorlatanak megvalosulasanak relativ
valdszinlisége

Kollégak-Férfiak m kézmosds

B menza-kézmosas

M hazi dllat-kézmosas

MW gylimolcs, zoldség-mosas

M tojas mosas-h(ité el6tt

M gyimolcslé-felbontas utan hit6ben

B megmaradt étel-h(ités 2 6ran beliil

M jOl atsutott hus

I nyers tojassal késziilt étel

M tojas mosas-feltorés el6tt

W vasarlas ellendrizelten helyen

M mindségmegdrzésiidd
lejart szavatossagu étel-kostolas
h(t&szekrény-kitisztitas
gyomorrontas

20. 4bra: Férfi kollégak élelmiszerbiztonsagi gyakorlatanak megvalosulasanak relativ

valoszintlisége
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23. tablazat: Kollégdk attitiidi kérdésekre adott valaszai nemre nézve logisztikus
regresszidos modszerrel

Model Unstandardized Coefficients Standardized Sig.
Coefficients p=<0,05
B Std. Error Beta
(Constant) 3,304 1,688 1,958 ,061
otthonkézmosas -,352 ,413 -,189 -,851 ,402
menza ,014 ,089 ,033 ,157 ,876
haziallat -,471 ,185 -, 476 -2,540 017
gyumsélcs 293 142 447 2,069 ,049
tojashité -,017 ,085 -,041 -,203 ,841
gyumolcslé -,008 ,103 -,012 -,073 ,942
maradék -,041 ,101 -,079 -,408 ,686
! atsutott ,023 ,140 ,029 ,165 ,870
nyerstoj -,050 ,115 -,076 -,436 ,667
tojfeltor -,002 ,102 -,005 -,023 ,982
alkalmiaru -,019 ,100 -,033 -,192 ,849
minmeg6rz ,102 ,150 ,124 ,682 ,501
kostolas -,072 ,084 -,151 -,864 ,396
hlGtészekrény ,152 ,102 ,259 1,488 ,149
gyomorrontas ,030 , 175 ,031 174 ,863
24. tablazat: Hazi allat simogatasa utan kezet kell mosni kérdésre adott valaszok
megoszlasa nem szerint kereszttablas elemzéssel
hazi allat-kézmosas Osszesen
Ritkan Gyakran Soha
Férfi 0 15 15
nem
N6 22 27
Osszesen 37 42

A vérosban ¢és kozségben €16 kollégaim kozott egy helyen talalhato szignifikans eltérés

,konyhamiivészeti” gyakorlatiassagukat illetden (25. tablazat). A gyiimdlcs megmosasa

étkezés eldtt osztotta meg dket. Meglepd modon, a didkokhoz hasonldéan naluk is a varosban

lakok kozott voltak olyanok, akik egyaltalan nem mossdk meg, vagy csak ritkan a

gytimolcsot.
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25. tablazat: Kollégak attitiidi kérdésekre adott valaszai nemre nézve logisztikus
regresszios modszerrel

Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients p=<0,05
B Std. Error Beta

(Constant) -,802 1,031 -, 778 444
otthonkézmos ,259 ,252 ,219 1,026 ,314
menza -,049 ,055 -,181 -,905 374
haziallat ,104 ,113 ,165 ,917 ,367
gylimolcs ,295 ,107 475 2,768 ,010
tojashité -,091 ,052 -,338 -1,758 ,090
gylimolcslé ,074 ,063 ,192 1,180 ,249

! maradék ,047 ,061 ,143 , 770 ,448
atsutott ,071 ,061 , 191 1,164 ,255
nyerstoj -,104 ,070 -,249 -1,485 ,149
tojfeltor -,015 ,062 -,052 -,244 ,809
minmeg6rz ,123 ,092 ,233 1,338 ,193
késtolas -,055 ,051 -,180 -1,075 ,292
hitészekrény ,090 ,063 ,240 1,433 ,164

A tanaroknal is megvizsgaltuk van-e kapcsolat az ismeret és annak alkalmazasa k6zott

(26. tablazat). Szappan vald kézmosas jelentdsége szignifikdns eltérést eredményezett a

menzai étkezés eldtti kézmosas-kérdésnél. A kereszttablas elemzés szerint egy személy nem

rendelkezik megfeleld ismerettel és 6 soha nem is mossa meg kezét a menzan (27. tablazat).

Akik tisztaban vannak a szappan valo kézmosas jelentdségével, még 6k sem hajtjak végre

minden esetben, ha menzan étkeznek. Nyers tojassal késziilt étellel kapcsolatos kérdés és a

hozzatartozo masik két kérdés nem hozott szignifikdns kiilonbséget logisztikus regresszios

modszerrel.
26. tablazat: Ismereti és attitlid kérdesek kozotti kapcsolat vizsgalata szappan
hasznalatra nézve logisztikus regresszios modszerrel
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients p=<0,05
B Std. Error Beta

(Constant) ,808 ,334 2,417 ,021

otthonkézmosas ,103 ,089 ,173 1,154 ,256
! menza -,073 ,020 -,532 -3,679 001

haziallat ,016 ,046 ,051 ,351 727
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27. tablazat: Szappannal val6 kézmosas ismerete és menzai kézmosas gyakorisaga

kozotti Osszefiiggés vizsgalata kereszttablas elemzéssel

menzai étkezés-kézmosas Osszesen
Soha Ritkan Gyakran Mindig
Igen 30 41
szappan
Nem 0 1
Osszesen 30 42

A kérdéivet kitolté tanarok életkora elég széles. Epp ezért dekadokba osztottuk &ket,
hogy megfigyeljiik, hogyan valtozik az ismeret és attitiid az évek mulasaval. Igy az alabbi 4
csoportot alakitottuk ki: 20-30, 30-40, 40-50 és 50-60 év kozottiek.

A kiértékelés alapjan, oszlop-, és kordiagramok segitségével megfigyeltik (a
dolgozatba nem keriiltek bele, mert til sok helyet foglaltak volna el), hogy az életkor, a
szellemi fejlettség ¢és a konyhamiivészetben valdo nagyobb jartassdg egylitt jar az
¢lelmiszerbiztonsag ismeretek novekedésével. Amig a 20-30 év kozotti tanarok csak egy
esetben adtak 100%-os valaszt, kezet kell mosni étkezés elétt, addig a 30-40 év kozottiek mar
4 kérdésre valaszoltak teljes mértékben helyesen. Koztiik van az el6bb emlitett kézmosas, a
nyers és hdkezelt husok elkiilonitése a hiitészekrényben, nyers hus és zoldség szeletelésre
nem alkalamas azonos vagddeszka valamint a hdztol vett tej felforraldsa.

A 40-50 év kozotti kollégak is 4 allitast teljesitettek jol. Ugy mint a tej felforralasa,
kézmosas nyershus utan, mas vagofeliilet alkalmazéasa nyers és zoldség esetén illetve hiitében
valo kiilon tarolds. Emellett jobban teljesitettek az eldz6 két korosztalyhoz képest a
hasmenénes kérdés esetén is. Legjobban az 50-60 év kozottiek teljesitettek. Ok 8 kérdésre
adtak 100%-ban jo valaszt. Tobbek k6zott az eddig nem szerepelt allitasokra is. Példaul, hogy
a nyers tojassal készilt étel megbetegithet, lejart szavatossagu tejtermék megkosoltva jo-e
még, valamint a tejtermék 2 6ran beliili tarolasa.

Tudéasukra nézve a logisztikus regresszios vizsgalat (28. tablazat) egy helyen
eredményezett szignifikans eltérést. A 20-30 éves kollégak kozott volt 2 6 (29. tablazat), aki
nem tudta, hogy nem alkalmazhat6 ugyanaz a vagofeliilet nyers hus és zoldség szeletelésére,
ha az nincs alaposan letisztitva. Minden mas dekadban jard tudta a helyes valaszt. Talan azért
lehet ez, mert a mai fiatal felndttek sokkal stresszesebb, mozgalmasabb életet €lnek, és ezen a
teriileten is probalnak id6t sporolni. Holott ezzel sokszor sajat €s csalddjuk egészségét is
kockaztatjak. Ez az eltérés is bizonyithatja, hogy van jelentOsége az élettapasztalatnak az

¢lelmiszerbiztonsag- és higiénia teriiletén.

28. tablazat: Ismeretekre adott valaszok vizsgalata logisztikus regressziés modszerrel a
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kollégék életkorara nézve

Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients p<0,05
B Std. Error Beta
(Constant) -8,221 4,740 -1,734 ,094
Szappan ,660 1,337 ,104 ,493 ,626
hasmenés ,163 ,310 ,099 ,526 ,603
fétttojas -,293 ,637 -,119 -,459 ,650
nyerstojas ,973 , 781 ,296 1,245 ,224
sulthus ,144 ,436 ,070 ,332 , 743
nyershus 3,033 1,379 ,670 2,200 037
1 nyershuskézm -1,388 1,255 -,371 -1,106 ,278
hitényersfétt 2,798 2,682 442 1,043 ,306
tejtarolas ,635 ,991 ,193 ,641 ,627
edédmaradék ,015 ,544 ,008 ,028 ,978
pizza -,517 415 -,267 -1,247 ,223
lejarttej , 759 ,539 ,323 1,408 ,170
tejesdoboz -,451 ,359 -,275 -1,256 ,220
piacitej ,634 871 ,140 728 AT73
29. tablazat: Nyers hus hasznalta utan le kell mosni a vagofeliiletet kérdésre adott
valaszok megoszlasa ¢€letkor szerint kereszttablas elemzéssel
nyershus Osszesen
Igen Nem

Nem megadott 0 2 2
20-30 év 2 4 6
kor 30-40 év 0 19 19
40-50 év 0 11 11
50-60 év 0 4 4
Osszesen 2 40 42

Az ¢életkor alapjan késziilt kordiagramok jol mutatjak a mar kordbban nemzetkdzi

tanulmanyokban is leirt allitdst, hogy az attitidok az életkor sordn jobban rogziilnek és

nyilvanulnak meg a minden napokban. Természetesen legjobban, a csekély l1étszam ellenére

IS, az 50-60 év kozotti korosztaly teljesitett, majd dekadonként egyre rosszabb eredményeket

értek el.

A 20-30 évesek rosszul teljesitettek menzan vald kézmosasnal, gylimdlcs

megmosasanal, felbontott gyiimélcslé tarolasanal, hiité kitisztitasanal illetve htsok alapos

megsiitésénél. Mindegyik esetben a gyakran lehetdséghez kozelitenek a valaszok. A husokat

jol at kell siitni, hogy megel6zziik a Listeria monocytogenes okozta fertézést (Medeiros,
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2001a). Meglepd, hogy a tojast csak ritkdn mossak meg feltorés elott.

A 30 és 40 év kozotti tanarok €lelmiszerbiztonsagi gyakorlatiassaga még mindig kissé
hidnyos a fiatalabb korosztdlyhoz hasonldan, a felbontott gyiimolcslevet és hiitdszekrény
kitakaritast illetéen. Az el6z0 csoporttdl eltéréen jobban teljesitettek a feltorés elétti tojas
megmosasa esetén. Viszont csak gyakran teszik be hiitébe az ebédrdl kimaradt ételt 2 6ran
beliil.

A 40-50 éves korosztaly gylimdlcs, zoldség mosas terén hasonlo eredményt ért el, mint
a 20-30 évesek. A tojast sokkal tobben mossak meg feltdrés el6tt, mint az el6z6 két csoport.
Ugyanakkor kinn hagyjak tobb 6ran at a lefott ételt az asztalon, akarcsak a 30-40 év kozotti
kollégaik.

A kérdoivet kitoltd ,,rangidésok™, 50-60 évesek adtak a legtobb idealis valaszt. Bar az
is tény, hogy csak 4 {6 volt, aki ebbe a korosztalyba tartozott. Szinte minden kérdés esetében
jo gyakorlattal rendelkeznek, kivéve a tojas megmoséasa, miel6tt hiitébe tennék. Minden
csoportndl viszonylag magas volt az aranya, de 6k hibdsan ,,mindig” megtisztitjak. Holott
nem kellene, hiszen a rajta 1év6 védoréteget ledorzsolik ez altal. Ez a berdgz6dés azonban egy
tévhit, mely benne van a koztudatban €s nagyon nehéz lenne megvaltoztatni ezt a szokast.
Talan ezért is van, hogy a fiatalabb korosztalyoknal alacsony értéket kapott ez az allitas, mert
6k mar azt tanultak, hogy ne mossédk meg a tojast. Viszont az iddsebbeknél ez mar megszokas
kérdése lehet. Erdekes az is, hogy 6k azok, akik gyakran vasarolnak ellendrizetlen helyen. Bar
szerintem ez is korukbol adodhat, hiszen 6k még nem a szupermarketek vildgahoz voltak
szokva, hanem a hazi készitésli, magan termékekhez. A hiitdszekrény megtisztitisa esetiikben
IS csak a gyakran elvégzett tevékenységek kozé tartozik.

Az attitlid kérdéskor egy teriileten sem hozott szignifikans kiillonbséget statisztikai

modszerrel vizsgalva.
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5. OSSZEFOGLALAS

A kérdoéivet nagyszamban kitolté didkjaimnak és kollégaimnak kdszonhetden sikertilt
céljaim, céljainkat véghezvinni. Bar tobb teriileten nem az elére vart eredmény sziiletett.

Az egyik hipotézisem az volt, hogy a gyengébbik nem tobb ismerettel és gyakorlattal
bir, mint az erésebbik. Kideriilt azonban, ez nem minden teriilten és korcsoportnal van ugy,
ahogy gondoltam. Altalanos iskolasoknal a fidk a tobb ismerettel rendelkeznek a
keresztszennyezddés teriiletén. A gyakorlati kérdéseknél viszont mar a lanyok teljesitettek
jobban. Gimnazistaknal meglepden a fitk tudtak tobben, hogy akinek hasmenése van, nem
fézhet masoknak. Viszont egyéb személyi higiéniai kérdésnél alul maradtak a lanyokkal
szemben. Az attitlidre vonatkozé kérdéskoroknél itt is a lanyok végeztek jobban. A
szakkozépiskolaban tanuld lanyok tobb esetben is hibatlanul teljesitették az ismereti
kérdéskornél. Viszont az alapos siités-fozés témakorben a fiuk gydzedelmeskedtek. Holott
nagyon fontos, hogy a lanyok is megfeleld ismeretekkel rendelkeznek ezen a teriilten, mivel
altalaban 6k szorgoskodnak majd felndttként a konyhaban. Gyakorlatiassagukat illetéen nem
volt kiilonbség a két nem kozott. Kollégadk korében is szignifikdnsan jobban teljesitettek a
férfiak a személyi higiénia, megfeleld homérsékleten vald tarolas és idealis hoékezelés
terlileteken. Gyakorlati teriileten Osszességében a ndi tandrok értek el jobb eredményt, egy
dolgot kivéve. A hdzi allat simogatdsa utan tobbségiik nem mos kezet, és Ugy nyul az
ételekhez. Ez talan abbol adodhat, hogy az allatok benn ¢€lhetnek veliik a hazban és ugy vélik,
hogy azok nem hordoznak koérokozokat, s nem sziikséges kezet mosniuk. Osszességében
elmondhat6, hogy ezen felmérés alapjan a fiuk, férfiak tobb élelmiszerbiztonsagi ismerettel
rendelkeznek néhany teriilten, mint nétarsaik. Gyakorlatban viszont a ndk teljesitenek jobban,
vagy egyforma eredményt ér el a két nem.

Masik feltevésem szerint a varosban ¢l6k jartasabbak, mint a falubeliek az
élelmiszerbiztonsagban. Altalanos iskolasoknal csak egy teriilten, az alapos siités-f6zésnél
végeztek jobban a varoslakok. A tobbi esetben hasonld eredményeket értek el. Mas
csoportoknal sem mutatkozik jelentds kiilonbség az eltérd kozigazgatasi helyen €16k kozott.
Megallapithato, hogy az ¢léhely nem hat ki az €lelmiszerbiztonsagi ismeretekre. Attitlidot
illetden a varosban ¢l altalanos iskolasok komoly hidnyossagot mutattak a személyi higiénia,
kézmosés hianya esetén. Gimnazistdkndl is a vérosi tanulok mosnak kisebb gyakorisdggal
kezet étkezés elbtt, és eszik meg mosas nélkill a gylimolesot. Szakkozépiskolaba jaroknal
viszont a varoslakok rendelkeznek nagyobb gyakorlattal. A tanarok esetében ismét a falun

€10k jeleskedtek jobban. Levonva a konzekvenciat a tudast egy csoportnal sem befolyasolta az
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¢l6hely, viszont attitlidjeik a falun él6knek szignifikdnsan jobbak, mint a varosban lakoknak,
kivéve a szakkozépiskolasokat.

A személyi higiéniai ismerete €s annak gyakorlati megnyilvanulasa Gsszefliggést
mutatott tobb teriilten is minden kérddéiv kitdltd csoportnal. Aki tudta, hogy sziikséges az
alapos kézmosas nagyobb gyakorisaggal mosott kezet étkezés el6tt otthon és menzan valamint
hazi allat simogatasa utdn. Az alapos siités-f0z¢s ismerete és annak gyakorlatba valo atiiltetése
kozott is kimutathatd kapcsolat. Ez azonban nem hozott egyértelmli 6sszefiiggést minden
csoportnal. Azonban a szakkdzépiskolasoknal lathatd, ha valaki tudja, hogy a nyers tojassal
késziilt ételek betegséget okozhatnak, nagyobb valdsziniiséggel mossa meg a tojast, mieldtt
feltorné. Viszont aki nem volt tisztdban vele, soha nem tisztitja meg, miel6tt felhasznalja.

Utols6 hipotézisem, hogy az idésebbek sikeresebben teljesitik a kérddivet. A kollégak
esetében dekadonként vizsgaltam tudasukat és gyakorlatiassagukat. Az oszlop- és
kordiagramok beigazoltdk gyanunkat, miszerint, ahogy n6 az életkor, tigy rendelkeznek egyre
tobb ismerettel és gyakorlattal. Ennek ellenére a statisztikai program csak az ismereti
kérdéskornél mutatott szignifikans eltérést, ott is csak egy Keresztszennyez6déssel kapcsolatos
kérdésnél, ahol egyediil a legfiatalabbak koziil adtak helytelen valaszt.

Nemzetkozi  tanulmanyokban szereplé vizsgalatokkal Osszevetve a  kapott
eredményeket, azt tapasztaltam, hogy nem vagyunk elmaradva esetleg nalunk fejlettebb
orszagokhoz képest sem. Rdadéasul nagyon sok esetben jobban teljesitettek a magyar didkok és
felnéttek, példaul személyi higiénia kérdéskorben.

Oda kell figyelnink a jovo nemzedékére, hiszen lathatd, hogy sok helyen
hianyossaggal birnak. Réadéasul a legtobb élelmiszer okozta megbetegedés az otthonokban
fordul eld, mely csak akkor védhetd ki, ha tudjak és hasznositjdk az élelmiszerbiztonsag
alapszabalyait. Epp ezért nagyobb hangsilyt kellene fektetni az élelmiszerbiztonsag

oktatasara a koznevelésben, esetleg a médiaban.
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7. KOSZONETNYILVANITAS

EzOton szeretném kifejezni koszonetemet az aldbbi személyeknek, akik segitettek
nekem abban, hogy ez a dolgozat 1étrejott. Elsdként Dr. Krisch Judit Tanarnének, aki az
Otletet adta, és végig koordinalta a dolgozat megirasat. Azutan Marko-Kucsera Mdrianak
(PhD), aki a kérddiv kialakitdsdban ¢€s a statisztikai kiértékelésnél volt nagy segitségemre.
Nem utols6 sorban azon didkoknak és kollégaknak, akik néhany percet feldldozva kitoltotték

a kérdoivet.
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8. MELLEKLETEK

1. szamu melléklet: Altalanos iskolasoknak osszeallitott kérddiv

Altalanos iskolasok

Tisztelt Tanulo!

Kérlek, a valaszadas el6tt mindig figyelmesen olvasd el a kérdést és a lehetséges valaszkategoriakat.
Jelold X-el azt a valaszt, amely leginkabb megfelel a szokasaidnak. A kérdések mellett egyértelmii
utasitasok segitenek Téged a valaszadasban.

Az altalad megadott adatokat a torvényi eldirasoknak megfeleléen, bizalmasan kezeljiik.

Neme: |:| Lany ,I:I Fiu
Kora:

Lakohelye (varos):

Kérlek, az alabbi allitasokra X-el jelold a helyes valaszt:

P w0 Dnp e

Etkezés el6tt szappannal kezet kell mosni. L1 IGEN,[ ] NEM
A nyers tojassal késziilt krémek, ételek megbetegithetnek. ] IGEN,[_] NEM
A hiitészekrényben kiilon polcon kell tarolni a nyers és a siilt, fott husokat. ] IGEN,[_]JNEM
Atejet, tejterméket megvasarlas utan 2 éran beliil hiitészekrénybe kell tenni.

L_11GEN,[_1NEM

Az ételben baktériumok lehetnek, amik betegséget okoznak, ha nem siitjiik, f6zziik meg jol az ételeket.

L EN, [EM

Kérlek, jelold a megfelel6 oszlopban X-el a Rad legjellemz6bb valaszt. Egy valaszadas lehetséges!

mindig | gyakran | ritkin | soha

Otthon kezet mosok étkezés, ételkészités elott

Az iskolaban kezet mosok a menzai étkezés elott

Hazi allat simogatasa utan kezet mosok

A gyiimolcsot, zoldséget megmosom evés elott

A megmaradt ételt 2 6ran beliil hiitdbe teszem

Volt mar gyomorrontasom
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2. szamu melléklet: Gimnaziumi ¢és szakkozépiskolas tanuloknak és kollégaknak
készitett kérdoiv
Elelmiszerbiztonsagi kérddiv

Tisztelt Holgyem/Uram !
Kérjiik, a valaszadas el6tt mindig figyelmesen olvassa el a kérdést és a lehetséges valaszkategoriakat.
Jelolje X-el azt a valaszt, amely leginkabb megfelel a szokasainak. A kérdések mellett egyértelmii

utasitasok igazitjak el Ont a valaszadasban.
Az On altal megadott adatokat a torvényi eldirasoknak megfeleléen, bizalmasan kezeljiik.

Neme:[_JFerfi[ ] No
Kora:
Lakohelye (varos):
Kollégak/Gimnazistak/Szakkozépiskolasok

Kérem, az alabbi allitasokra X-el jelolje a helyes valaszt:

1. Az ételkészités elott szappannal, folyd vizben kezet kell mosni. [ ] [_IEN,
NEM
2. Ha valakinek hasmenése van, alapos kézmosas utan még fézhet masoknd | IGE[_| NEM

3. Akeményre f6tt tojasban (legalabb 7 perc f6zés) elpusztulnak a kérokozok. [_1IGEN, [ NEM
4. A nyers tojassal késziilt krémek, ételek betegséget okozhatnak. [ 11GEN, ] NEM

5. Haasiilt hus kdzepe rozsaszin, azt jelenti, hogy nem siilt at teljesen. Az ilyen hiis elfogyasztasa
betegséget okozhat. [ JEN, [ EM

6. Ha nyers hus szeletelése utan a vagddeszkat papirtdrlovel attoroljiik, maris hasznalhatjuk zoldség
szeletelésre. [ 1IGEN,[_] NEM
7. Ha nyers hussal dolgozunk, utana szappannal, foly6 vizben kezet kell mosni, miel6tt mas ételhez
nytlnank. [ EN, [Em

8. A hiitészekrényben a nyers, illetve a fott és siilt huisokat elkiilonitve, becsomagolva kell tarolni.

[ ]IGEN, [ ] NEM

9. Atejet, tejterméket megvasarlas utan 2 o6ran beliil hiitészekrénybe kell tenni. [ 1IGEN,[__] NEM
10.Az ebédrdl maradt siilt hiis vacsordig kint maradhat az asztalon. [ 1IGEN,[__] NEM
11.A maradék pizzat, hamburgert, ha 4-5 6ran beliil elfogyasztjak, nem kell hiiteni. ] IGEN,[_] NEM
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12. A lejart szavatossagl tej még felhasznalhato, ha megkostolva még jo. [ ]IGEN, [_]NEM

13. Ha a tejes doboz, a tejfolos vagy joghurtos pohar felsé foliaja felptiposodott, mar nem hasznalhato.

[ 11GEN, [_INEM
14. A piacrol, haztol vett tejet fel kell forralni. [ ]IGEN, [ ]NEM

Kérjiik, jelolje a megfeleld oszlopban X-el az Onre legjellemzdbb valaszt. Egy vélaszadas lehetséges!

mindig | gyakran | ritkan | soha

Otthon kezet mosok étkezés, ételkészités elott

Az iskolaban kezet mosok a menzai étkezés el6tt

Hézi allat simogatasa utan kezet mosok, miel6tt ételhez nyulok

A gyiimolcsot, zoldséget megmosom evés elott

Megmosom a tojast, mieldtt beteszem a hiitébe

A gyiimoélcslevet felbontas utan hiitészekrénybe teszem

A megmaradt ételt 2 6ran beliil hiitébe teszem

Jol atsutott hasokat eszem

Szoktam nyers tojassal késziilt ételeket enni

Megmosom a tojast, mieldtt feltérom

Ellenérizetlen helyen/ alkalmi arustdl vasarolok

Megnézem az élelmiszer mindség-megorzési vagy

fogyaszthatdsagi idejét

Megkdstolom a lejart szavatossagu ételeket, hogy jok-e még

A hiitészekrényt legalabb havonta kimossuk

Volt mar gyomorrontasom
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9. NYILATKOZAT

A benyujtott TDK-dolgozat a diplomamunkaval azonos tartalmu, és azt az intézményi

TDK-konferencia eredményeként fogadtak el diplomamunkaként.

Kijelentem, hogy a TDK-dolgozat sajat munkam, minden felhasznalt forrasmunkat az
irodalomjegyzékben megneveztem.
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