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Bevezetés

A példakép modell, akivel érzelmileg azonosul a gyermek, illetve a serdiilo, akinek gon-
dolkodasmaodja, véleménye, viselkedése sajat életében mintdul szolgalhat. A példakép sajatos-
sagai beépiilnek a serdiilé én-idedljaba, annak fontos részét alkotjak. Hatdssal lehet a padlya-
valasztasra, a tanulashoz és késobb a munkdhoz valo viszonyara, vilagnézetének, erkolcsi
magatartasanak alakuldsara. Sajat és masok tetteit hozza méri, a tarsak és a felnottek értéke-

lésében viszonyitdsi alapot jelent.”™

Ugyanigy alakul a példakép valasztasa egy olyan gyermek esetében is, aki a serdiil6kor koze-

pén jar, sulyos disszocialis tiineteket mutat és egy specialis gyermekotthonban €1?

Zalaegerszeg kiilvarosaban talalhatd egy specialis gyermekotthon, azon allami fenntartasu
intézmények egyike, amely, az 1997-es gyermekvédelmi torvény alapjan, felvallalja a stlyos
személyiségfejlodési zavarokkal, beilleszkedési zavarokkal vagy pszichoaktiv szerekkel kiiz-
d6 gyermekek nevelését.

A 2012/2013-as tanévben, masodéves gyogypedagogia szakos hallgatoként, a Gyermekvé-
delem kurzusomra készitett dolgozatom okan volt lehetéségem el6szor betekinteni az otthon
¢letébe. Ekkor még csak a VI-0s csoport tagjaival ismerkedhettem meg. Ennek a csoportnak a
feladata, hogy az otthonba bekeriild gyermekeket befogadja az elsé iddszakban, par honap
mulva innen keriilnek at a végleges csoportjukba a fitk. A veliik tortént beszélgetésem utan
dontottem gy, ha lesz lehetéségem ra, visszatérek az otthonba, hogy jobban megismerhessem
az ott ¢l6 fiatalok mindennapjait és élettorténetét. A kordbban, csoporttdirsammal elkészitett
TDK dolgozat alapjan mar tudtam, milyen mély ismeretekre tehetek szert, igy mar csak az
igazgatol engedélyre volt sziikségem, hogy hozzakezdhessek a kutatds megvalositasdhoz. Ezt
az engedélyt 2013. év elején sikeresen megkaptam.

A témavalasztasom az érdeklddésem mellett azzal is indokolhatd, hogy napjainkban
egyre magasabb azon fiatalok szama, akik valamilyen beilleszkedési vagy magatartasi prob-
lémaval kiizdenek. Specidlis gyermekotthonba pedig azok keriilnek, akiknek viselkedését a

kornyezete mar nem tudta tovabb toleralni vagy devianssa valtak. A beilleszkedési-, és maga-

! Siklos Laszlo (1979): Neveletlenek. Mora Ferenc Ifjusagi Konyvkiado, Budapest, p. 75.



tartasi problémak pedig a legtobb esetben egyiitt jarnak tanulasi problémakkal is. Igy tarsultak

a témavalasztasomban a tanulasi zavarok a magatartasi zavarokhoz.

1. Célkitiizések és a hipotézisek megfogalmazasa

A kutatasomat két o célkitiizés mentén folytattam. Leendé pedagogusként érdekeltek
azok a pedagogiai modszerek, amelyekkel a pedagogusok €s a nevelok a fiatalokat, az otthon-
ban eltoltott 1-2 éviik alatt, formdlni tudjak, hogy szabadulasukat kovetden sikeresen meg
tudjak allni a helyiiket az életben és gy keriiljenek vissza a ,.kinti vilagba”, mint a tarsadalom
hasznos tagjai.

A masodik célkitizésem arra vonatkozott, hogy szerettem volna relevans képet kapni arro6l a
kapcsolatrél, ami ez idd alatt a fiatalok és neveldik kozott kialakul. A fidk a hatuk mogott
1év6 negativ tapasztalatokkal képesek-e megbizni neveldikben, probléma esetén konnyen for-
dulnak-e hozzajuk? Példaképként tudnak-e tekinteni a fiatalok az el6ttiik pozitiv példat muta-

td nevelore?

A kutatasi tervezet megirasakor hipotézisemben feltételeztem, hogy a pedagdgusok és a neve-
16k kezében kevés hatékony eszkodz all az otthon dolgozdi kezében arra, hogy a fiatalkoraak
tanulasi-, €s magatartasi problémait a hattérbe tudjak szoritani.

A masodik hipotézisem a fiatal és a neveldje kapcsolatara vonatkozott. Feltételezésem szerint
a fiatalok életére jelentds hatassal vannak az egyes csoportokban dolgozé neveldk. Példakép-
ként szolgalhatnak a fitk szamara, amely példa segitheti 6ket abban, hogy az otthonbdl vald

kikertilésiiket kovetden konnyebben ¢és sikeresebben megalljak a helyiiket.

Hipotézisek:

1) A pedagogusok és neveldk kezében kevés hatékony eszkdz van, a tanulasi és viselke-
dési zavarok hattérbe szoritasara.

2) A fiatalok életére jelentés befolyassal vannak a nevelok. A fiatalok tobbsége példa-
képként tekint rajuk.



2. A magatartasi zavarok okai, tiinetei, tipusai

»A személyiség az ember viszonylag allandé sajatossagainak /személyiségvondsainak/ or-

ganizacioja, ahogyan a kdrnyezetében vald kélcsonhatasban megnyilvanul.

,»Viselkedésen azoknak a cselekvéseknek az egyiittesét értjiik, melyekkel a szervezet gy
kivan a kiilsé kornyezetre hatni, hogy annak allapotat modositsa, vagy sajat helyzetén valtoz-

tasson a kornyezethez valo viszonyat moédositando.”

A magatartasrdl elmondhatjuk, hogy, a viselkedéssel szemben, tartdsan jellemzi a sze-
mélyiséget, mivel a magatartds visszahat az alkalmi viselkedésre, befolyasolja, meghatarozza

azt.*
2.1 A magatartasi zavarok okai:

A magatartasi zavarokkal kiizd6 fiatalokra jellemzd a szocialis beilleszkedésiikhoz kap-
csolddo tarsas magatartasuk, az erkolesi életiik, €letviteliik, érzelmi életiik kiszamithatatlansa-
ga. A magatartasi zavarok hatterében bio-pszicho-szocialis artalmak allnak.

A kérnyezet az, ahonnan a magatartaszavart mutato fiatal a tanuldsi szokasait és a moti-
vacidit hozza.” Eléfordulhat, hogy nem megfeleld a kapcsolata a sziileivel, sziikebb kornyeze-
tével, csaladjaval, neveldivel.

Az anya és gyermeke k6zotti nem megfelelé kapcsolat, a kotodés zavara komoly maga-
tartasi zavarokat okozhat a gyermek késébbi életében. Az emberi kapcsolatok kialakitasanak
alapja a gyermekkori kotddés. Az ekkor szerzett élmények modellként rogziilnek a személyi-
ségben, meghatarozva, felnottként hogyan keressiik masok kozelségét, hogyan érziink és vi-
selkediink kapcsolatainkban. A gyermek jelzéseire érzékeny, sziikségleteit kielégitd, bizton-
sadgot nyujto, sziikség esetén a gyereke megnyugtatasara is képes sziiléi magatartas biztonsa-

gos kotddés kialakulasdhoz vezet. Ha az anya kevés érzékenységet mutat a baba fel¢, vagy

félreértelmezi jelzéseit, érzelmileg hol elérhetd, hol pedig elutasitd, akkor a gyermek nem

? Nagy Sandor, Bencédy Jozsef, Kiss Arpad, Agoston Gydrgy (1979): Pedagogiai Lexikon. Akadémiai Kiado,
Budapest, p.102.

%). Piaget (1988): A viselkedés, mint a fejlédés hajtoereje. Akadémiai Kiado, Budapest, p.15.
* Zsidi Zoltan (1995): Miért tette? Sajat kiadas, Nagykanizsa, p.13.

® Dr. Buda Béla (1998): A személyiségfejlédés és a nevelés szocialpszichologidja. Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest, p.303-304



tudja megtapasztalni a biztonsagot, bizonytalan kétédésiivé valhat. A gyermekkori biztonsa-
gos kotddés megalapozza a késdbbi biztonsagosnak érzett kapcsolatokat. Az anya-gyerek ko-
t0dés sériilése nyomot hagy a személyiségen, kapcsolati zavarokhoz vezethet. A sziilok vala-
sa, a gyermek fizikai vagy érzelmi bantalmazasa, €s hasonl6 életesemények a biztonsagosan
kotédo gyermekre negativ hatasuak, kotédését bizonytalanna modosithat; ak.®

Abban az esetben, ha a gyermek olyan csaladba sziiletik, amely a tarsadalmi normaktol
eltérést mutat, a fiatalt elveszik a csaladjatol és intézeti nevelésbe veszik. Ekkor hidnyozni fog
az a megerdsitést nyajtd kapcsolat, amely az anya és a gyermek kozott kialakulhat. Ehelyett
az édesanya szerepét egy vagy tobb ndvér, gondozo6 fogja betdlteni, nem lesz a gyermek éle-
tében egy olyan személy, aki biztos pontot jelenthet a szamara. Kiskoraban elveszit egy olyan
tarsadalmilag elfogadott mintat, amelyre késobbi kontaktusait épithetné, igy ez érzelmi else-
kélyesedéshez vezethet.”

A gyermek szocializacidja soran az anya-gyermek kapcsolaton kiviil fontos szerepet kap
a csaladi rendszer is, mint elsédleges szocializacios kdzeg. Ha ebben a folyamatban torés ke-
letkezik, az sok esetben 6rokre megoldhatatlan problémat general. Kutatasok kimutattak, hogy
az antiszocialis, devians magatartast fiatalok nagy része mogott hatranyos helyzetii csaladok
allnak.® Ha a gyermek lemarad a szocialis tanulasban, akkor problémat fog szdmara az is
okozni, hogy a hozza eljut6 ismereteket feldolgozza. A szocialis tanulas szakaszaban, ha az
informacio felvételét nem tudja a gyermek megfeleléen véghezvinni, akkor lemarad a tarsai-
tol. Ebbdl a lemaradasbol pedig magatartaszavar keletkezhet.

A biologiai dartalmak alatt az 6roklott tulajdonsagokat, képességeket, betegségeket értjiik.
Tobb kutatod szerint a magatartasi zavarok hatterében genetikai problémak is allnak. Mivel a
zavar el6forduldsa a fiaknal 3-szor gyakoribb, mint a lanyoknal, ezért feltételezik azt, hogy a
hattéri tényezOk kozott a nemi kiilonbség is erds befolyassal bir. Ezek a zavarok az X-
kromoszdéma rendellenességeire vezethetdek vissza és mivel a fitknal csupan egyetlen X
kromoszoma van, igy ennek a hibdja nem javithat6. A nénemiieknél viszont a két X megléte

korrekciora adhat lehet6séget. Tobb kutatas igazolta azt is, hogy els6sorban az apaknal fi-

® Siklos Laszlo (1979): Neveletlenek. Mora Konyvkiadd, Budapest, p.6.
" Zsidi Zoltan (1995): Miért tette? Sajat kiadas, Nagykanizsa, p.17.

8 Zsidi Zoltan (1995): Miért tette? Sajat kiadas, Nagykanizsa, p.39.



gyelhetd meg hasonld probléma, mint a gyermekeknél. Viszont sok megfigyelés utal arra is,
hogy ennek a funkciozavarnak a kozvetlen modon vald 6roklése nem lehetséges.’

A szakemberek kozott sokan gondoljak igy, hogy a magatartasi zavarok hatterében

biokémiai okok is allhatnak, példaul velesziiletett temperamentumproblémak. ,,Ennek oka az
idegsejtek kozotti ingeriileti kapcsolatot biztositd neurotranszmitterek hianyos vagy csokkent
volta. Az agyban tobb tucatnyi ilyen anyagot izolaltak, legismertebb a szerotonin, az adrenalin
és a dopamin.”® Ezeknek az ingeriilet 4tviteli anyagoknak a mennyisége az idegrendszer éré-
sével valtozik. Ez magyardzhatja azt is, miért valtozik a magatartaszavart mutatd fiatal allapo-
ta id6sebb korara.
A neurotranszmitterek mellett az oki tényezok kozott szerepel még a homloklebeny is, mivel
az agynak ez a teriilete felelds a figyelem iranyitasaért és az informaciod feldolgozasaért. Itt
torténik az ingerek szétvalogatasa, a cselekvések megtervezése €s az id6 becslése. Ha ez nem
megfeleléen mitkddik, a gyermek nehezen tudja megtervezni a magatartasat, nem latja be
cselekedetének kovetkezményeit, rosszul miikddik az Onszabalyozés és az Onirdnyitas. Sok
gyermek agyat vizsgaltak a kutatok, akik figyelemhiannyal és hiperaktivitassal kiizdenek.
Agyuknak a homloklebenyi részérdl, amely a magasabb szintli intellektualis és szocidlis tevé-
kenységekért felelds, illetve az ahhoz kapcsolddo belsébb agyi strukturakrol kideriilt, hogy
atlagban 10%-kal kisebbek, mint a neurotipikus gyermekeké.**

,»Az inadaptécio reverzibilis, a karosodas barmelyik szakaszédban korrigalhat6 vagy kompen-

zalhato, akkor, ha valaki, vagy intézmény az artalmakat részben ellenstilyozni tudj a.”"?

° Verterné Balog Angelika (2006): Ajanlasok a pszichés fejlodés zavaraival kiizdé gyermekek kompetencia ala-
pu fejlesztéséhez 1. .suliNova Kht., Budapest, p.9.

1% Verterné Balog Angelika (2006): Ajanlasok a pszichés fejlédés zavaraival kiizdd gyermekek kompetencia
alapu fejlesztéséhez 1. .suliNova Kht., Budapest, p.11.

! Verterné Balog Angelika (2006): Ajanlasok a pszichés fejlédés zavaraival kiizdd gyermekek kompetencia
alapu fejlesztéséhez 1. .suliNova Kht., Budapest, p.9.

2 Volentics Anna (1999): Gyermekvédelem és reszocializacio. Nemzeti Tankényvkiado. Budapest, p.95.



2.2A magatartasi zavarok tiinetei °

Motorikus teriileten jelentkezd tiinetek:

A gyermekre jellemz6, hogy nehezen tud egy helyen, tiirelemmel iilni. Gyakran fészkelddik
kozben és keres olyan targyakat, amelyekkel kozben jatszhat. Sok esetben képtelen arra, hogy
a feladatmegoldast a helyén végezze el, sokszor elhagyja azt, vagy kirivd esetben a teremben
rohangal. ,,Hiperaktivitasa” nem csak a motorikus, hanem a verbalis teriiletekre is kiterjed.
Allandé mozgasban van, de ez a mozgas a legtobb esetben céltalanul torténik. Aludni is keve-

set tud, kozben is gyakran mozog almaban.
Az impulzivitas teriiletén jelentkezo tiinetek:

A fiatal sokszor nem varja meg, mig a kérdést, instrukciot felteszik neki, mar el6re valaszol.
Kitartdsa ¢s a varakozasra valo képessége gyenge. Viselkedése sokszor kiszamithatatlan. Ne-
velésekor, oktatasakor a biintetésre és a dicséretre sem reagal. Sokszor minden kivaltd ok nél-

kiil vannak agressziv kitorései.
A figyelem jellegzetességei a magatartds-zavaros gyermekeknél:

Figyelme gyakran hullamz6, barmilyen kiilsé ingerrel konnyedén elterelhet6, a gyermek nem
képes a részletekre koncentrdlni. A hozza sz6l6 utasitasokat nem koveti. Jaték -, és feladat-
helyzetben nehezen tarthatd, elkezdett tevékenységeit Gsszecsapja, gyakran csapong. Erdeklé-

dése tag korti, de a tartossaga alacsony.

Koordinacios, motorikus nehézségeik:

Mozgasa rendezetlenebb, koordinalatlanabb, merevebb. Mozgasfejlédése a normal gyermeké-
tdl jelentdsen eltér, gyakran akar egész 1épcsdfokok is kimaradhatnak. Nagymozgésainak me-

revsége és rendezetlenségébdl adodoan a finommotorikéja is sériilhet.

B Verterné Balog Angelika (2006): Ajanlasok a pszichés fejlodés zavaraival kiizdé gyermekek kompetencia
alapt fejlesztéséhez 1. .suliNova Kht., Budapest, p.7-8.



A pszichés probléemdak tiinetei:

A magatartasi zavarral kiizdé gyermekre a szofogadatlansag és az ellenallas jellemzo.
Sokszor makacs, engedetlen, ontérvényl és még a sajat hibajabol is képtelen tanulni. Jellemzd
rd az er6s Onallosag, a fokozott fiiggetlenségre vald torekvés. Tobbnyire nem flizik erdés kap-
csolatok a csaladjahoz, igy nem okoz szamara nehézséget az, hogy elszakadjon toliik. A
gyermek fokozottan igényli a szabalyokat és a korlatokat, de sokkal nehezebb betartatni veliik
ezeket. Szocidlis problémaikat tiikrézi az, hogy annak ellenére, hogy konnyen baratkozik,
ezeket a barati kapcsolatokat megtartani sokszor képtelen. Szivesebben baratkozik nala fiata-
labbakkal, mert 6ket konnyebben tudja iranyitani, mint sajat kortarsait, de a felette 1év6 ural-

kodast nem tiiri el.

Hangulata ingadozo, érzelmileg labilis. Jellemzd ra a tGlérzékenység, a tilzott reagdlds az

ingerekre. Kudarctiirése alacsony. Rendkiviil ingerlékeny, lobbanékony, hirtelen haragt.

2.3A magatartasi zavarok formai'’:

Hiperkinetikus zavarok:

Megnyilvanulasa az els6 5 évre tehetd. Legjellemzdbb ra a feladatok, tevékenységek kozotti
csapongas, figyelmetlenség, impulzivitas, meggondolatlansag. Tarsulo tiinetként eléfordul a

beszédkészség és a pszichomotoros fejlodés késése is.

Viselkedési zavarok:

Primer tiinete a visszatéro és tartos disszocialis, agressziv vagy dacos magatartasforma. Visel-
kedése eltér a kortarsakétol. A szabalyokat nem tartja be, durvan athagja. Viselkedése stulyo-

sabb, mint egy gyerekcsiny és hosszabb ideig is tart.

" Verterné Balog Angelika (2006): Ajanlasok a pszichés fejlodés zavaraival kiizdé gyermekek kompetencia
alapt fejlesztéséhez 1. .suliNova Kht., Budapest, p.6-7.



Kevert magatartdsi és emocionalis zavarok:

Az agressziv €s disszocialis magatartashoz depresszid, szorongds, vagy mas emociondlis za-

varok tarsulnak.
Jellegzetesen gyermekkorban kezdodo emociondlis zavarok:

Koros védekezési mod, vagyis a gyermek koros viselkedést produkal annak érdekében, hogy
kitoréseit visszafojtsa. Ide sorolhat6 a szeparacids szorongas, a fobias szorongas és a szocialis

szorongas.
A szocializacio jellegzetesen gyermek- és serdiilokorban jelentkezo zavarai:

Heterogén tiinetcsoport. Jellemzdje a szocidlis funkciod rendellenessége, de mas fejlodési terti-

let zavara nem tarsul hozza. Legtobb esetben a kdrnyezeti zavarok okozzék.
Tic-zavarok:

Onkéntelen, gyors, visszatérd, nem ritmusos motoros mozgds vagy hangformalas. Kezdete

hirtelen és céltalan. A stressz fokozza, az alvas megsziinteti.

3. Tanulasi zavarok

Sarkady Kamilla és Zsoldos Marta szerint "tanulasi zavarnak tekintjiik azt az — intelligencia-
szint alapjan elvarhatonal 1ényegesen — alacsonyabb tanulasi teljesitményt, amely neurologi-
ai deficit vagy funkcidzavar talajan jon létre, sajatos kognitiv pszicholdgiai tiinetegyiittessel.
Ezek a részképességzavarok alapvetden nehezitik az iskolai tanuléds soran az olvasas, irds
€s/vagy matematika elsajatitasat. A teljesitménykudarcok méasodlagos neurotizaciohoz vezet-
nek. A tanulasi zavar a legkoraibb id6szakban alakul ki és tiinetei felnéttkorban is fellelhetok.

Kognitiv és tanulasi terapiaval jol befolyasolhato. Tarsulo tiinetként megjelenhet enyhe értel-



mi fogyatékossagnal, érzé¢kszervi sériilésnél és beszédhibaknal. Ezekben az esetekben is (spe-

cifikus) tanulsi zavarrol beszéliink.”*®

3.1A tanulasi zavarok okai:
Fiziolégiai — neurolégiai diszfunkciok/ organikus ok™®:

Lepp, Golnitz és Sielber 1964-ben végzett kutatasaval megallapitotta, hogy ha a terhesség
6. honapja és az 1. életév kozott enyhe agykarosodas kovetkezik be, az deficitet okozhat.
Neuhauser 1980-ban azt vizsgalta, hogy ha a kdzponti idegrendszer sériilései felismerhetoek,
akkor kovetkezmény nélkiil gyogyithatoak is lesznek. Tehat ha késobb jelentkeznek is a tline-
tek, azokért akkor sem teheto felel0ssé a sériilés.
Sieber szerint a funkcidzavar és a kornyezet interakciojabol kovetkeznek a tiinetek, tehat az
okok mdgott organikus €s kornyezeti okok is rejlenek.
Ha a kornyezet reakcidja negativ, abban az esetben minden sériilés és ok nélkiil felléphetnek a
tanulasi,- €s magatartasi zavarok.
Az intrauterin vagy a kora gyermekkorban bekovetkezett sériilések, normal intelligencia mel-
lett, kimutathat6 organikus elvaltozas nélkiil is okozhatnak tanulasi problémakat.

A kornyezeti, pszichoszocialis tényezOk nagymértékben befolyasoljak a tanulasi zavarok ki-

alakulasat.
Pszicholdgia — pszichiatriai ok’

A tanulasi zavar hatterében gyakran allhat az érzékszervi miikodés és az érzékek kozotti
asszocidcioé hianyos szervezddése.
A.M. Frostig™® vizsgalata szerint a zavarok hatterében az alap kulturtechnikék elsajatitasanak

problémaja all. A perceptudlis folyamatok elégtelen mitkddése és ennek kovetkeztében létre-

' Sarkady Kamilla —Zsoldos Marta (1992-1993): Koncepcionalis kérdések a tanulasi zavarok koriil. In.: Magyar
Pszichologiai Szemle (3-4), Akadémiai Kiado, Budapest, p.264.

' Dr. F. Foldi Rita (2004): Hiperaktivitas és tanulasi zavar. Comenius Bt., Pécs, p.37.
Y Dr. F. Foldi Rita (2004): Hiperaktivitas és tanulasi zavar. Comenius Bt., Pécs, p.39-41.
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Jjovo érzékszervi integracid hidnyossaga. Amennyiben az érzékszervi €s motoros funkciok
nem kielégitd 0sszerendezettsége all fent, akkor a 1étrejott tapasztalat nem megbizhatd. Ekkor
a gyermek tapasztalatszerzése nem lesz sikeres. Ebben az esetben a tevékenységiiket nem
fogja sikerélmény kovetni €s a motivacidjukra is redukald hatassal van.

1963-ban Frostig fejlodés-1¢lektani megkozelitésbdl vizsgalta a tanulasi zavarokat. A vizsga-
lata alapjan hozta 1étre a rola elnevezett vizualis percepcio vizsgalatot. Frostig Piaget fejlodési
szakaszait vette vizsgalatanak alapjaul. Megegyeztek abban, hogy a 2. életévig tartd iddsza-
kot, a szenzomotoros intelligencia szakaszat tartjdk meghatarozonak az alapvetd készségek
kialakuldsdban. Alapkészségek kozé sorolta a kiilvilag észlelését, a kdrnyezetben valdé moz-
gast és a manipulaciot.

J. Ayres a tanulasi zavarok szempontjabodl a legfontosabbnak a szenzoros és motoros rendsze-

crer

Kulturalis és pedagogiai tényezok:

A pedagogiai tényezOk koziil kiemelkedik a természetes mozgas szerepe, mivel ennek
elégtelen fejlodése esetén az észlelési folyamatok és a szenzoros integracio is sériil.
Kulturalis tényezd pedig az, hogy a korai fejlddés kritikus szakaszéban az alultaplaltsag

csokkenti az agy novekedését és gatolja az intellektualis fejlodést.

3.2A tanulasi zavarok tipusai’’:

A tanulési zavarok tipusait a BNO csoportositja a kdvetkezOképpen:

a) Meghatarozott olvasasi zavar (dyslexia): Az olvasasi készségek fejlodésének szignifi-

kans és meghatarozott romldsa, nem irhat6 kizarolag a latasélesség, szellemi €rettség,
vagy nem megfeleld iskolaztatds rovasara. Az olvasashoz sziikséges részfeladatok,

szofelismerés, oralis olvasési készségek, olvasasértési készség, elsajatitisa mind sé-

18 Pinczésné dr. Palasthy I1diko (2004): Tanulési zavarok, fejleszté gyakorlatok. Pedellus Kiado, Budapest, p.8

19 Gerebenné Varbiro Katalin (1995): A tanulsi zavarok jelenségének gyogypedagogiai pszicholdgiai értelme-
zése, In.: Zaszkaliczky Péter: ,,...Onmagéban véve senki sem...”: Tanulminyok a gyogypedagogiai
pszichologia és hatartudomanyainak korébdl, BGGYF, Budapest,p.224

%% Népjoléti Minisztérium (1995): BNO-10 - A betegségek és az egészséggel kapesolatos probléméak nemzetkdzi
statisztikai osztalyozasa. Budapest, p.337-338.
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rilt. Helyesirasi nehézségek gyakran tarsulnak meghatarozott olvasasi zavarokkal, ami
serdiil6korra is megmarad, annak ellenére, hogy az olvasasban javulés tapasztalhato.
Az olvasas fejlédési zavarait rendszerint megel6zi a beszéd és nyelvi fejlodés zavara.

Tarsul6é emociondlis €s viselkedészavarok gyakoriak az iskolaskorban.

b) Az aritmetikai készségek zavara (dyscalculia): Az aritmetikai készségek karosodasa
alakul ki, ami nem magyarazhat6 egyszertien mentalis retardacioval, vagy nem megfe-
leld oktatassal. A zavar vonatkozik alapvetd feladatokra, mint az dsszeadas, kivonas,
szorzas, és osztas, illetve kevésbé érinti a sokkal absztraktabb feladatokat, mint az al-

gebra, trigonometria, geometria vagy kalkulacio.

C) Az iras zavara (dysgraphia): A legszembetindbb a specifikus és szignifikans sériilés a
helyesirasi készségek fejlodésében, mikdzben az olvasds meghatarozott zavara nem
¢szlelhetd, és nem magyardzhatd mentdlis visszamaradottsaggal, lataszavarral vagy
nem megfeleld iskoldztatdssal. A szdbeli és irdsbeli helyesiras, betlizés egyarant érin-

tett.

Az olvasasi-, €s irdsi zavarok egyiittesen is jarhatnak.

A legujabb leirasok mar nem a problémas teriileteket targyaljak, hanem az informacio feldol-
gozas folyamata all a kézéppontban. Ez alapjan bemeneti (input) és kimeneti (output) csopor-
tokat képeznek.

Bemeneti csoport: vizualis és auditiv percepcids zavar, szerialitas, fogalommegértés, organi-
zacid, memoriazavar.

Kimeneti csoport: nyelvi zavarok, mozgészavar (nagy,- és finommozgasok), szem-kéz koor-

dinacio zavara.

4. Specialis sziikséglet a gyermekvédelemben21

A gyermek védelmérdl az 1997-es évi XXXI. torvény gondoskodik.

57.§ (3) A gyermekotthon gondoskodik az ideiglenes hatallyal elhelyezett, az atmeneti €s tar-
tos nevelésbe vett gyermek felvételérdl, és errdl tajékoztatja a gyamhivatalt, a gyermekjoléti

szolgalatot ¢és a teriileti gyermekvédelmi szakszolgélatot, gondoskodik az utégondozai ella-

21 1997.¢vi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol
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tasban részesiil6 fiatal feln6tt, valamint az atmeneti gondozasban részesiilé gyermekének fel-

vételérdl, és errdl értesiti a teriileti gyermekvédelmi szakszolgalatot.

15. § (3) A személyes gondoskodas keretébe tartozd gyermekvédelmi szakellatasok:
a) az otthont nyujto ellatas,

b) az utogondozodi ellatas,

C) a teriileti gyermekvédelmi szakszolgaltatas.

Veszélyeztetettség: olyan- a gyermek vagy mas személy altal tantsitott — magatartas, mulasz-
tas vagy kortiilmény kovetkeztében kialakult allapot, amely a gyermek testi, értelmi, érzelmi,

vagy erkdlcsi fejlodését gatolja, megakadalyozza.

A torvény 6.§-nak 4. bekezdése alapjan a gyermeknek joga van ahhoz, hogy a fejlodésére
artalmas kornyezeti és tarsadalmi hatdsok, valamint az egészségére karos szerek ellen véde-

lemben részesiiljon.

A 7.§ 2. bekezdése szerint a gyermeknek joga van — 6rokbefogadd csaldadban vagy mas, csa-
ladot potlo ellatas formajaban — a sziildi vagy mas hozzatartozoi gondoskodast helyettesitd

védelemhez.

A 9.§ 3. bekezdésében kimondjak, hogy a specialis gyermekotthonban vagy a gyermekotthon
specialis csoportjaban elhelyezett gyermeket- helyzetére valo tekintettel — fokozott védelem-

ben kell részesiteni.

9.§ (4) a, b) A specialis gyermekotthonban elhelyezett gyermek egészségiigyi ellatasara, sze-
mélyisége korrekcidjdhoz sziikséges terapiara az allapotdnak megfeleld és a tobbi gyermek
biztonsagat védé maddon, tovabba gondozasa €s nevelése sordn jogait, személyes szabadsagat
korlatozo intézkedések alkalmazasara csak feltétleniil indokolt esetben 6nmaga vagy masok

veszélyeztetése esetén kertilhet sor.
53.§ (2) b) Otthont ny1;jto ellatas keretében specidalis ellatast kell biztositani:

a) a stlyos személyiségfejlédési zavarokkal kiizdd, illetve sulyos pszichotikus vagy neu-
rotikus tlineteket mutat6 gyermek

b) a sulyos beilleszkedési zavarokat vagy stlyos antiszocialis magatartast tanusitd gyer-
mekkoru elkdvetd

c) az alkohol, drog és egyéb pszichoaktiv szerekkel kiizdé gyermek szamara.
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53.§ (3) A specialis ellatas kiterjed a gyermek kordhoz, allapotahoz és sziikségleteihez igazo-
do oktatasra, szakképzésre, foglalkoztatdsra, valamint &polédsra, szocializacidjara ¢és
reszocializacidjara, tovabba habilitacids és rehabilitacids kezelésére is.

58§ (2) A specidlis gyermekotthonban vagy a gyermekotthon specialis csoportjaban a gyer-

mek teljes kort ellatdsanak idétartama csak kivételesen indokolt esetben haladhatja meg a két

évet.

81/A. § (1) a nevelési felligyeletre vonatkozoan: ha az ideiglenes hatéllyal elhelyezett, atme-
neti vagy tartds nevelésbe vett gyermek egészségi vagy pszichés allapota kdvetkeztében sajat
vagy masok életét, egészségét kozvetleniil veszélyeztetd magatartast tanusit és ez csak teljes
kort ellatasanak azonnali, zart koriilmények kozotti feliigyeletével harithatd el, a specialis

gyermekotthon vezetdje a gyermeket személyes szabadsagaban korlatozhatja.

5. Kutatas

5.1 Kutatasmodszertan

A kutatasi tervezet megirasakor alkalmazott modszerekként az adatgytijtést, a megfigye-
1¢ést, az interjukészitést és a kérdbives megkérdezést valasztottam. El6szor a szakirodalmakbol
tajékozodtam, melyekhez az egyetemi konyvtar és a zalaegerszegi Pedagogiai Intézet konyv-
tara allt rendelkezésemre.

A kutatds megvalositasahoz legel0szor engedélyt kellett kérnem a gyermekotthon igazgatdja-
tol. A kutatas megvaldsitasa soran az intézményben tett latogatasaimat a 3-as csoport nevelo-
je, Takéacs Tamas segitette.

Masodik modszerként a megfigyelést jeloltem meg. Tobb alkalommal volt arra lehetdségem,
hogy a fiatalok hétkoznapjaiban részt vehessek, példaul a tanéraikon €s a délutani csoportfog-
lalkozasokon. gy, amikor az interjik elkészitéséhez kezdtem, méar ismerdsként iiltek le velem
szembe a fiatalok ,,beszélgetni”.

Harmadik eszkdzként az interjuztatas mellett dontSttem. Az otthon pszichologusaival, egy
tanitoval és egy gyogypedagogussal €s a nevelokkel félig strukturalt-, mig a fitkkal strukturalt

interjut készitettem.
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A kutatasom soran rogzitett interjikat koddal lattam el. A nevelokét szammal lattam el attol
fiiggden, hogy hanyas szamu csoportban végzik munkajukat. Az otthon lakdival felvett inter-
juk, az elobbi elv alapjan, ugyanezeket a romai szamokat kaptak, kiegészitve egy arab szam-

mal, amely a csoportban elkészitett beszélgetések sorszamat jelolik.

Az otthonban 48 fiatal van hivatalosan elhelyezve, a valéds 1étszamuk pedig 41. 34 fiatalkoru-
val készitettem interjut, 3-an nem szerettek volna részt venni a felmérésben, 4 fiatal pedig a
sziinet miatt a csaladjanal tartozkodott. Az otthonban létszamban 1évo, de valdjaban az Aszodi
Javitointézetben elhelyezett fiatalok szama 2 £6. Szokésben jelenleg 3, elozetesben pedig 2 fiu

van.

5.2 Az intézmény bemutatasa®

A Miivelédési Minisztérium 1966-ban a veszélyeztetett kornyezetben ¢l6 fiatalkortiak
szamanak novekedése miatt hatarozta el, hogy Zalaegerszegen fiineveld intézetet 1étesit. Erre
a célra Zala Megye Tanécsa 9 ha. 8196 m2 teriiletet bocsatott rendelkezésre.

1968-ban kezdddott a 160 féréhelyes intézet épitése. Az liteme lassu, bizonyos korszeriiséget,
esztétikai, statikai szempontokat figyelmen kiviil hagyva épiilt meg.

1970 augusztusaban volt a miliszaki atadas, a dolgozok 1étszama ekkor 31 6.

Az intézet 1970. szeptember 1-én kezdte meg mitkddését, mint a Miivelddési Minisztérium 3.
szamu Fiinevel0 Intézete.

Az épiiletegyiittes biztositotta nyolc 20-20 f6s csoport otthoni elhelyezését, iskolai oktatasat
¢és szakmai képzését. Az iskolai és szakmai oktatast liveghdz és kiilsd ilizemek biztositottak.
Az intézet zart jellegli volt, a fiak 18 éves korukig tartozkodhattak itt.

Az 1985. december 31-i allapotnak megfeleléen 47 pedagdgus allomanyu, 11 adminisztrativ,
25 technikai dolgozo biztositotta a neveld-oktaté munka feltételeit és az intézet mitkodését.

A 1990-es évektdl az engedélyezett 1étszdm fokozatosan csokkent 92-re, majd a mddosito
Alapito Okirat 52 féréhelyre.

2000. év szeptemberétol a feliigyeleti szerv utasitisara a férOhelyek szama 15 lett, az
engedélyezett dolgozoi létszam 28 f6. A fiatalok a szolgélati lakdsokban létrehozott két
lakasotthonban lettek elhelyezve.

22 Emberi Eréforrasok Minisztériuma Zalaegerszegi Gyermekotthonanak Szervezeti és Miikodési Szabalyzata
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A 2002 januarjaban megjelent Alapit6 Okirat 24 foben hatarozta meg féréhelyeink szamat,
igy még egy lakasotthont nyitottunk, biztositva a differencialtabb szakellatast.

A 2012-ben megujitott Alapitd Okirat alapjan a féréhelyek szamat 48-ra novelték, mellyel az
intézmény teljesitménymutatoja is megegyezik.

Az intézmény a gyermekvédelmi szakellatds keretében otthont nyujtod ellatasként specialis
gyermekotthoni ellatast biztosit 12. életévét — kivételesen indokolt esetben 10. életévét -
betoltott, sulyos beilleszkedési, magatartdsi vagy tanuldsi zavarokkal kiizdd, atmeneti vagy
tartos nevelt, fidk szamara.

Az otthonban elhelyezett kiskoraak szamara gondoskodik a viselkedés- és személyiségkor-
rekcids terapiak, fejlesztd, prevencids és rehabilitacios foglalkozasok, altalanos iskolai neve-
1¢és, oktatas, szakmunkasképzo iskolai, ill. szakiskolai nevelés-oktatas biztositasarol.

Az otthonban a diagnosztikai és terapias munka keretében torténik az ellatottak magatartasi és
beilleszkedési zavarainak, tanulasi nehézségeinek, tovabba ezek okainak feltarasa - valamint
ezek korrekcioja. E tevékenységi kort a szakértdi csoport és a nevelési egységek végzik.

A szakértdi csoport novendékiigyi eldadod, csaladgondozo, tovabba pszichologus, pszichiater
¢s orvos szakemberekbdl all. Elkésziti - a neveldtanar bevonasaval - az ellatottakra vonatkozo
komplex fejlesztési programot, az egyéni gondozasi - nevelési tervet, gondoskodik a szak-
specifikus ellatasrol. A kiegészitd diagnosztikai tevekenységet kovetden az OGYSZB szakvé-
leményével 0sszhangban, team munkéban meghatdrozza ¢s dokumentalja a fejlesztési iranyo-
kat, majd 6 havonta vagy sziikség esetén értékeli a fejlodés litemét, és korrekcios javaslatokat
tesz. Az értékelhetd csaladi kapcsolatokat bevonja a fejlesztési program sikeréért.

A nevelési egység megszakitas nélkiil miikodo szervezeti egység. Szintere az ellatottak sze-
mélyiségfejlesztéseének, viselkedeési és tanuldsi korrekcidjanak. Szocidlis teret biztosit az élet-
gyakorlatok készségszintii elsajatitasahoz, biztositja az életkori sajatossagoknak megfeleld
ellatast. Egyéni sziikségletek kielégitésének megfeleld programok szervezésével az optimalist
megkozelitd lehetdségeket biztosit neveltjeinek. Csoportos és egyéni foglalkozasok biztosita-
nak lehetOséget a fejlesztési programok megvaldsulasanak. A kozosségfejlesztés célja a tera-
pias kozosségek megvaldsitéasa.

A gyermekotthon ellatottai kdzé tartozhatnak azok a fiatal felnéttek is (18-24. — kivételesen
25 - év kozti nagykoraak), akiknek utdgondozoi ellatasat az illetékes gyamhivatal elrendelte,
végrehajtasanak helyeként a gyermekotthont, utégondozoként annak valamely pedagdgus
munkakorti kézalkalmazottjat kirendelte. Utdogondozott a zalaegerszegi intézményben nem

tartozkodik. Az utégondozoi ellatds megsziinik az ellatott illetékes gyamhivatalanak hataroza-
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taval, az ellatott 24. életéve betoltésekor a torvény erejénél fogva és a fels6foku iskola nappali
tagozatan tanulmanyokat folytatott fiatal felnétt esetén a tanulmanyok befejezésekor, de leg-

késobb 25. évének betoltésekor, a torvény erejénél fogva.
5.3 A pszichologusokkal készitett interjuk>

Az otthonban jelenleg 2 pszichologus dolgozik. F6 feladatuk az otthon lakoinak ellatasa, a
dolgozok csak a gyermekekkel kapcsolatos tanacsért fordulhatnak hozzajuk. A novendékek-
kel iitemtervszertien foglalkoznak. Igyekeznek minél tobbet bent lenni a csoportokban, hogy
¢letszitudciokban is lassak dket. A novendékek befogadasara nincs kiilon kidolgozott ritudlé-
juk. A sziikséges teszteket 24 oran beliil felveszik veliikk, mint a Raven, a Szondi, TAT,
Liischer-teszt, személyiség- és rajzteszteket. A fiatalok eldtt sziikség esetén nyitva all az ajta-
juk. Torekednek arra, hogy minden fiatallal havonta egyszer sor keriiljon a négyszemkozti
beszélgetésekre. Egyikiik csoportot is vezet, melynek célja a csoportdinamika, az Gnismeret és
a fiak csoportta valo formalasa.

Elmondték, hogy munkéjuk sordn szint kizarolag csak magatartds-zavarral taldlkoznak,
amelyeket a tanuldsi problémak valtanak ki. A magatartas-zavarok leggyakrabban verbalis
agresszioként nyilvanulnak meg. A fiatalok rendkiviil alacsony szokinccsel rendelkeznek, az
intellektudlis tevékenységek irant alig mutatnak érdeklddést, gyenge a szocialis készségiik és
az asszertivitasuk. Emellett a hangulatingadozasuk ¢és a bels6 kontrolluk is fejlesztésre szorul.
Ennek kezelésére legfoképpen indirekt eszkdzok allnak rendelkezésiikre. Igyekeznek szamuk-
ra megszervezni a kornyezetet €s a napirendet, példat mutatni és szerepjatékokkal bemutatni a
konfliktusok kimenetelének lehetséges alternativait.

Az egyik pszichologus elmondta, hogy az otthonba vald visszakeriilésre koriilbeliil 10%
esélyiik van a fitiknak, viszont szinte biztos az, hogy a problémaik 0jbol jelentkezni fognak.

Az intézet utani életat véleményiik szerint csak egy ,,2 éves gydgyszer”, ami alternativat
jelent a fiataloknak, egy mas életet villant fel eldttiik. Ez huzoerdt jelenthet szamukra, de sok-
kal inkabb fokozatossagra lenne sziikségiik és arra, hogy megfeleld szamu szakember élljon

mellettiik.

1. melléklet (Kiegészité dokumentumban talalhato)
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5.4 A pedagégusokkal készitett interjuk>’

Az otthonban jelenleg 15 SNI (sajatos nevelési igény(l) kategoriaba tartozo novendék ta-
nul. A kutatasom soran egy fejlesztopedagogussal és egy gyogypedagogussal készitettem in-
terjut.

A fejlesztopedagdgus kérdésemre elmondta, hogy az 6ran 6nalldéan vagy csoportmunkaban
dolgoznak a fiatalok, allando segitség és ellendrzés mellett. A fiuk rendkiviil nehezen moti-
valhatoak, mert kevés az, ami igazan érdekli dket. A legjobb pedagogiai modszer a jatékos,
szemléltet6 oktatas. Rendkiviil jellemz6 rajuk a tanulasi nehézségek, illetve zavarok. Ennek
aranya koriilbeliil 90%-ra tehetd. Legfébb oka az elmaradasnak az, hogy hidnyos alapokkal
rendelkeznek, amelyekre nehéz épiteni. Ebbdl adédoan kevés lehetdség van a NAT (Nemzeti
Alap Tanterv) kovetelményeivel valdé parhuzamos haladasra. Csak nehéz, hosszadalmas mun-
kaval zarkdztathatéak fel. Egyéni fejlesztésre mind déleldtt mind délutdn van lehetdség. A
fejlesztdpedagogus elmondasa alapjan a legnagyobb eredmény akkor lenne elérhetd a noven-
dékeknél, ha egy pedagogus csak 1, vagy 2 fiatallal tudna foglalkozni. Gyakran fordulnak
hozza segitségért, mivel egyaltalan nem képesek az 6nallé6 munkara, allando figyelmet, segit-
séget igényelnek. O azon pedagogusok egyike, akik a fiatalok az interjiik soran gyakran emli-
tettek meg, mint kedvelt tanarukat. A tanoran felmeriild problémak a fegyelmetlenség, figye-
lem hianya, szétszortsag, zaklatottsag, tiirelem hianya, nyugtalansag, motivalatlansag, egy-
masra oda nem figyelés. Ezeket egyéni és csoportos foglalkozasokkal és beszélgetésekkel
igyekszik a tandrnd kikiiszobolni.

A gybégypedagogus elmondta, hogy a délutani foglalkozasok délutan 15 és 15:45, illetve
16:10 és 17:00-ig tartanak. Kiilonb6zd osztalyfokon torténik, igy kiilonb6z6 tananyagot ta-
nulva, egyéni tanulés keretén beliil oktatnak. Vannak frontalis 6rak is, amikor az anyag ismét-
1ése vagy gyakorlasa a cél. A fejlesztépedagdgussal egyetértenek abban, hogy nagyon nehéz a
ndvendékeket motivalni, érdektelenek, nem akarjak elfogadni, hogy mennyire fontos is sza-
mukra az ismeretszerzés. Torekednek arra, hogy kiilonb6z6 érdekes feladatokbol all6 feladat-
lapokat készitsenek el. Az 6 csoportjaban nem jellemzdek a tanuldsi nehézségek, zavarok. A
nagyfoku elmaradast leginkabb az okozza, hogy nem jartak korabban iskoldba, igy az alapozé
ismereteik rendkiviil hidnyosak. Van lehetdségiik a pedagégusoknak arra, hogy az elmarada-

sokat potoljak, igy példaul kiilon feladatokkal egyéni foglalkozasok keretében. Kevés lehetd-
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ségiik van arra, hogy a NAT altal eldirt kovetelmények szerint haladjanak, mivel ,,eltérds”
(SNI) csoportba jaré novendékek is vannak, nekik mas haladasi iitemet kell biztositaniuk. A
normal csoport is lassabban halad az el6zetes ismeretek hidnya miatt. Van olyan fiatal, aki
szivesen fordul hozza segitségért, neki kiilon feladatlapokkal, egyéni foglalkozassal, beszélge-
téssel minden alkalommal segit. Azok a viselkedési zavarok, amikkel talalkozik a tiirelmet-
lenség, érdektelenség, kapkodas, figyelmetlenség. Ezeket ugy probalja kezelni a gyogypeda-
gogus, hogy a novendékek érdeklddési korének megfelelden allitja eld a feladatokat. Egyéni-
leg segit a feladatmegoldasban. Legjobb motivacio a dicséret, amivel tovabbi munkara 6szto-

ndzhetoek.

5.5 A csoportokkal készitett interjuk

5.5.1 I. csoport®

Az egyes szamu csoportban 4 fiatallal készitettem interjut, 3 f6 nem szeretett volna részt
venni a felmérésben. A megkérdezettek atlagban 15 évesek. Elmondhato roluk, hogy egy na-
gyon vegyes csoportot alkotnak, mivel antiszocidlis viselkedést mutatd €s pszichés problé-
makkal kiizdd fiatal egyarant tagja. Az elsd szdmu lakasotthonba valo belépésemkor a meg-
szokottnal impulzivabb hangulat fogadott, elmondhatd, hogy itt voltak a legelutasitobbak a
fiatalkoruak.

Altaldnossagban elmondhato, hogy a csaladjukkal mindannyian jo kapcsolatot apolnak, le-
hetdség szerint haza is latogatnak hozzajuk. A fiatalok tobbsége erds kotddést mutat a sziilei,
csaladja irant, de tobbségiik csak szlikszavuan, tdmondatokban nyilatkozik a csaladjarol, szii-
lei legmagasabb iskolai végzettségét egyikiik sem tudta megnevezni. Egységesen elmondhato
roluk, hogy nagycsaladbol szarmaznak, tobb testvériik is van. 2 esetben az apa nincs jelen a
csalad életében, 2 esetben pedig teljes csalad all a gyermekek mogott. Annak ellenére, hogy
tobbségiik azt a valaszt adta, hogy j6 a kapcsolata a csalddjaval, csak kevesen hasznaljak ki

azt a lehetdséget, hogy telefonon, vagy mas forméban tartsak egymassal a kontaktot.
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Arra a kérdésre, hogy beszéljenek az ¢életiikrol egyikiik sem tudott 6nalléan valaszolni. Segitd
kérdéssel probaltam utalni arra, hogy pozitiv és negativ életeseményekre gondoljanak, emlit-
senek. Tobbségiik 6rommel gondol vissza a csaladjaval eltoltott napokra, ebbdl kovetkeztet-
tem a csalad és a gyermek kozott fennallo erds kapcesolatra. Az egyik lako mesélt azokrol az
utazasokrol, amelyeket a csaladjaval tett. Bejarta Svédorszagot, Parizst, Londont és Kanadat.
Negativ ¢leteseményként egy gyermek édesanyja betegségét emlitette, egy a tetteit, amiért az
otthonba keriilt, ketten pedig az otthonban eltd1tott napjaikra nem emlékeznek vissza szivesen.
Fontos kérdésnek tartottam, hogy hogyan alakult a fiatalok kapcsolata tarsaikkal a bekertilé-
stiket kovetden. Sikeresen alakitanak-e ki barati kapcsolatokat? Mély vagy csak felszines ba-
ratsagok alakulhatnak ki egy olyan helyen, ahol a hierarchia a borton arculatat tiikkr6zi. Ebben
a csoportban, a legtdbb esetben, alkalommal azt a valaszt kaptam, hogy jol kijon minden tar-
saval és egybdl megtalalta veliik a k6zos hangot. Csak egy esetben emlitette azt a fiatal, hogy
van olyan személy is a csoportjdban, akivel nem j6 a kapcsolata. Arra a kérdésemre, hogy
alakulhatnak-e itt ki 6szinte baratsagok, a legtobbjiik nevetve valaszolta, hogy az itt kialaku-
16k mind csak latszatként vannak.

A kovetkezd két kérdés az otthonba kertilésiik el6tti s utani iskola teljesitményiikre és a tanu-
lashoz vald hozzaallasukra vonatkozott. Tobbségiik az otthonba keriilésiik el6tt elégséges ta-
nuld volt és gyakran voltak igazolatlan hidnyzasaik €és ebbdl adédoan osztalyismétléseik. A 4
gyermek koziil csak egyikiik végezte, allitasa szerint, a kinti osztalyait jo, jeles érdemjegyek-
kel, de ettdl fiiggetlentil volt ismételt osztalya, de nem emlékezett mar ré, hogy melyik osz-
talyfok volt az. Az otthonba keriilést kdvetden, ez minden csoportra jellemzd, a fiatalok telje-
sitménye novekvo tendenciat mutat. A mulasztott 6raik szama pedig szinte minimalis, a kote-
lez6 iskolaba jaras miatt, amelyre a nevel6ik erdsen figyelnek. A jelenlegi tanulmanyi ered-
mények mellett a fiataloktol megkérdeztem azt is, milyen a viszonyuk a pedagogusaikkal,
hogy esetleg egy-egy pedagogus személyiség motivald er6ként hathat a fiatalokra tanulma-
nyaik soran. Van-e kedvelt tantargyuk? Ha igen, abban az esetben az adott tudomanyteriiletet
szivesebben tanuljak-e?

Legtobb esetben az egyes csoportban €16 fiatalok koziil csak egy adott igenld valaszt arra a
kérdésre, hogy van-e kedvenc pedagogusa, a tobbiek minden tanarukat ugyanugy kedvelik. A
tobbinél jobban kedvelt tantargyat egyikiik sem emlitett. Emellett azt sem, hogy a tanar vagy
a tantargy irant érzett szimpatia nagyobb erdvel 6sztondzné négyiiket arra, hogy jobban tanul-

janak, az iskolédban jobb teljesitményt nytjtsanak.
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Dolgozatom elején a hipotéziseim kozott feltételeztem, hogy a neveld altal nyujtott példakép
segithet a fiataloknak a reszocializacié folyamataban. A neveldkhoz fiz6d6 viszonyra vonat-
kozo6 kérdésre mind a 4 gyermek azt a valaszt adta, hogy j6 a viszonya a neveldjével. 2 eset-
ben emelték ki, hogy van olyan neveld, akit jobban kedvelnek, mint masokat. Egy esetben, ez
a nevel6 a fiti elmondasa szerint egy gyermekbarat ember volt, aki mindig normalisan visel-
kedett a csoportjanak tagjaival és sosem utasitotta el dket. A mésodik esetben a fiatalkord nem
tudta megnevezni azokat a tulajdonsagokat, amellyel a kedvelt neveldje bir. A masodik szdmu
interjialany kiemelte, hogy nem volt konnyli megtalalni neveldivel a k6zds hangot, sokaig
tartott az Osszecsiszolodas folyamata. A negyedik fit azonnal megtalélta a csoport neveldivel
az 6sszhangot.

A fiatalok szabadidds elfoglaltsagaira vonatkoz6 kérdésemre a sakk, kondi, foci, kartyazas,
beszélgetés, TV nézés, f6zés, telefonozas, barmilyen sporttal kapcsolatos elfoglaltsag vala-
szokat kaptam.

Az egyes csoport 4 tagja egyontetll valaszokat adott arra, hogy jellemz6-e a kdrnyezetiikben
¢lo fiatalokra az agresszio. Mindannyian egyetértettek abban, hogy csak akkor agresszivak
egymassal, ha rossz napjuk van, de ez mostandban nem fordult el6 kozottiik.

Végiil utols6 kérdésem a jovordl alkotott almaikra, terveikre vonatkozott. A 4 gyermek koziil
csak kettd fiatal nem rendelkezik tervekkel. A tobbiek a kovetkez6 valaszokat adtak:
»Rendesen fogok jarni az iskoldba. Testépitd leszek. Jogsit is meg akarom csinalni, de elsd a
tanulés.”

,,Lakasotthonba szeretnék menni. Utana az iskolat még nem tudom. Csak borténbe ne keriil-
jek.”

Ugy gondolom, ha a gyermekeknek vannak terveik az otthon elhagyasa utan, az késébb segi-
teni fogja dket abban, hogy a tarsadalom hasznos tagjaiva valhassanak az otthonbol valo kike-

rilésiiket kGvetden.

Az 1. csoportban jelenleg nem dolgozik neveldi pozicidban senki, a munkat a gyermekfe-
liigyelok latjak el. Igy ebben az esetben az ott jartamkor dolgozé holggyel készitettem inter-
jat.?®

Beszélgetésiink a csoport jellegét kdvetden a fiatalok példakép-rendszerére terelddott. A

gyermekfeliigyeld véleménye szerint a fitk ¢€letében til gyakran valtoznak az 6ket koriilvevo
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felnéttek, igy ritkan alakulnak ki mély kapcsolatok. Az & csoportjaba tartozoé fiatalok, elmon-
dasa alapjan, mamajukként tekintenek rd, bizalommal fordulnak hozza. Magatartaszavarukat
az otthonba valo6 bekeriilésiiket kdvetden sem konnyt lekiizdeni, gyakori a csoportban az ag-
resszid. Gyakran foglalkoznak kiilonb6zé kreativ modszerekkel, mivel a gyermekfeliigyeld
holgy ebben a modszerben latja az agressziocsokkentés sikeres modjat. A fiak gyakran sz6-
nek, fonnak, vagy fliznek gyongyot. A foglalkozas lehetdséget nyujt arra is, hogy a tehetsége-
sebb fiatalok megmutassak kivaldosagukat. Az agresszidjuknak hatterében a bezartak all, amit
az ebben a korban 1évé gyermekek nehezen viselnek. A gyermekfeliigyeld igyekszik csiraja-
ban elfojtani az agressziot. Amikor latja a probléma kialakulasat, leiilteti a fiatalokat és elbe-
sz€lget velilk a megoldasi lehetdségekrol, igy elkeriilve a tettlegességet.

A javito-nevelés megvaldsuldsa a beszélgetések mellett az anya-apa modell megvalésita-
saval megy végbe, emellett fontos tényezd az, hogy a fiatalok jo példat lassanak maguk elétt,
ezt sajatitsak el.

A holgy szerint a fiatalok motivalhatosaga a feladat talalasatol fiigg. Ugy gondolja, hogy
a fiak konnyen motivalhatdéak abban az esetben, ha 6 jo széval fordul hozzajuk ¢és gyakran
dicséri Oket.

A csoportban megvalosulo foglalkozasok tobbek kozott a gyongyfiizés, fonas és minden,
amihez kéziigyességre van sziikség. Tervei kozott szerepel az is, hogy a kosarfonast is beve-
zesse a repertoarjukba, ehhez még var az igazgatdi engedélyre €s az alapanyagokra.

Az életutrol alkotott véleménye szerint, van olyan gyermek, akire hatnak az intézményben
eltoltott évek, de sajnos a kinti kdrnyezet nagy befolyasold erdvel van fitkra. Véleménye sze-
rint a sziilok azt az id6t, amit nem a gyermekiikkel kdzdsen toltenek el, sokszor pénzzel igye-
keznek potolni. A reszocializacio elérését a sikeres Onallosdgra nevelés megvalosuldsaban

latja.

5.5.2 11. csoport™

A kettes szdmu csoportban 6 fiatallal beszélgettem, egy gyermek az interjukészités szaka-
szaban szokésben volt. A lakdotthon tagjai antiszocidlis viselkedésiik miatt keriiltek az ott-
honba. Az atlag életkoruk 16 év koriil van. Mindegyikiikr6l elmondhato, hogy mar régota
lakdja az otthonnak, a legkésébb bekoltdzott fiatal 6 honapja €l itt, a legkorabbi pedig mar 2

éve és nyaron hagyhatja el majd a gyermekotthont.
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A megkérdezett 6 fiatal koziil csupan 2-en emelték ki, hogy jo kapcsolatot apolnak a szii-
leikkel. Az egyik fiatal fontosnak tartotta, hogy elmondja, édesapja tobb szamdara egy apanal,
baratja is egyben. Tobben is vannak, akik legalabb az egyik sziilgjiikkel abszolut semmilyen
kapcsolatot nem apolnak. Mindannyiukrdl elmondhaté, hogy nagycsaladbol szarmaznak, sok
testvériik van, fliggetleniil attol, hogy fél-, vagy édestestvéri kotelék flizi Oket 6ssze. A sziilok
legmagasabb végzettsége a szakkozépiskolai szakma elvégzése. A kapcsolattartas gyakorisa-
gara vonatkoz6 kérdésre 5 ember azt a vélaszt adta, hogy gyakran tartja a kapcsolatot az édes-
anyjaval vagy az édesapjaval. Egy fiu valasza volt csak az, hogy a vérszerinti csaladjaval
egyaltalan nem tartja a kapcsolatot, csak a menyasszonyaéval, akiket teljesen a sajatjanak
tekint.

A csaladi kapcsolatokra vonatkozo kérdéseket a szamukra fontosnak tartott életesemé-

nyekrdl szolo beszélgetés kovette. A 6 fiubol 4-nek a csaladjahoz kotddik a legszebb emléke,
a veliik tett kirandulasokra, kozos percekre gondol vissza a legszivesebben. Az egyik fiatal
leplezetlentil beszélt arrdl, hogy par honapja ongyilkossagi kisérletet kdvetett el, felvagta az
iiterét. A cselekmény hatterében allo oki tényezd pedig elhunyt édesapja hidnya volt. Az
eszméletleniil t61tott ideje alatt beszamolt arrdl, hogy lehetdsége volt eltdvozott csaladtagjaval
beszélgetni, ami radobbentette arra, hogy neki az életben és az otthonban még feladata van.
Ez elmondésa alapjan gyOkeresen valtoztatta meg az €letét. Azdta példas magaviseletii és tar-
sai védelmére, ,,nevelésére” kiemelt figyelmet fordit.
Egyikiik emlitette a kortars kdrnyezetét és a veliik elkovetett csinyeket, mint pozitiv emléket.
Egyikiik pedig, sajat elmondésa alapjan semmilyen pozitiv emlékre nem tud visszaemlékezni
az eddigi ¢letébdl. A negativ élményekre vald reflektalds alatt 4-en a csaladjukat emlitették
meg, a hozzajuk k6tddé szomorta emlékekre jutottak esziikbe. Egy fiatalnak semmilyen nega-
tiv élménye nem volt az élete sordn, egyikiik pedig az altala elkdvetett cselekményeket itélte
ennek.

A 6 interjualanybol 3-an jo kapcsolatot apolnak tarsaikkal, egyikiik kiemelte, hogy szama-
ra ez természetes, mivel az otthonban ,,goré” szerepet tolt be, igy a fiatalok, védelmiik érde-
kében pozitivan viszonyulnak hozza. A beszélgetés soran az egyik fiatal a tobbiekkel ellenté-
tesen festette le az otthonban kotddott baratsdgokat. Véleménye szerint itt mindenki beleviszi
a masikat a rosszba, nem szamithatnak egymasra, ,,ezeket jo indulattal sem lehet baratsagnak
nevezni”.

A kint folytatott tanulmanyaikrol vegyes képet kaptam. A csoport tagjai koziil 3-an fejez-
ték be a 6. osztalyt. A 3 fit koziil csak egyikiik zarta allitasa szerint jo érdemjegyekkel a 6.
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osztalyt. A masik két fiu elmondasa alapjan ,,csak bejart az iskolaba”, de ott sem a tanulma-
nyaival foglalkozott, alkoholt és tudatmodosito szereket fogyasztottak.

Két fiatal 16 éves koruk ellenére az otthonba vald bekeriilésiik eldtt csupan a 3. osztalyt fejez-
ték be. Ezt minden szégyenérzet nélkiil koziilték az interjukészités soran. EImondasuk alapjan
a 3. osztalyt befejezve nem érdekelte 6ket az iskola folytatasa és otthonr6l sem motivaltak
Oket a tovabbtanuldsra. Az egyik fit1 9. osztalyba jart, kdmiivesnek késziilt, de allitdsa szerint
az év nagy részét 0 is szintén tudatmodositd anyagok fogyasztasaval toltotte.

Az otthonban folytatott tanulmanyaik eredménye mar jelentds javulast mutat a kinti érdem-
jegyeikhez képest. Mindegyikiik 4-es, 5-6s tanuld. Tobben kiemelték, hogy a motivaltsaguk
kivaltoja a pedagdgus. A tanar személyisége és a tanulokhoz valod hozzaallasa tanuldsra és az
oran vald figyelemre sarkallja a fiatalokat. A pedagdgusok személyiségiikkel képesek elnyer-
ni, az ¢letttjukbdl fakaddan bizalmatlan, fiuk ragaszkodésat.

A gyermekotthonba valo bekeriilést kdvetden a fiatalok egyik, taldn legnehezebb feladata a
neveldikkel vald Osszhang kialakitasa. A fiuk elmondésa szerint tobbségiiknek ez mostanra
mar sikeriilt, de a kezdeti probalkozadsok nem minden esetben voltak sikeresek. Elmondasuk
alapjan, amiben mind a 6-an egyetértettek, hogy a neveldkkel voltak kezdeti surlodasok, vi-
szont egyikiik kiemelte, hogy az egyik ndi neveldjére édesanyjaként tekint, nem is kivanhatna
nala jobb potanyat. Ot anyacskanak, vagy anyunak is szoktam hivni. Ha gyerek kivanhatna
maganak anyat, olyat kivanna, mint 6. A hangjaval nyugtat meg.,,28 A beilleszkedés egyik
alappillére az otthon szabalyainak betartdsa. Ez a kezdetekkor nehézségbe iitkdzhet, amikor a
fiatalok még nehezen, vagy egyaltalan nem fogadjak el az otthon szigoru szabdlyait és azt,
hogy 6k egy ilyen szigort rendszabalyokkal miik6do intézménybe keriiltek.

A legtobb fiatal az otthon altal biztositott szabadidejét televizido nézéssel, kartyazassal és
sportolassal tolti. Egy fit emlitette csak a gondolkodast, de a targyara vonatkoz6 kérdésemre
nem szeretett volna valaszt adni. A csoportbol senki nem emlitette szabadidds foglalkozasként
az olvasast és ennek az idnek az eltdltését a neveld nem szabalyozzak, korlatozzak. gy el-
mondhato, hogy a csoportban 1év6 fiataloknak nem célja onmaguk fejlesztése, tudasuk nove-
Iése, csupan akkor, ha eldirasként van szdmukra kiadva. A kulturdlodas lehetdségét az otthon
konyvtar fenntartasaval biztositja. A nevel6k honaprol honapra kotelez olvasmanyokat ad-
nak a fiataloknak, amelyrdl olvasonaplot kell irniuk, sarkallva ket az olvasasra.

Az olvasassal val6 1d6toltés megfeleld agresszidkezelési- programként miitkodhetne.

% 1-es csoport 2. interju
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Amikor a fiatalokat a csoport agresszivitasarol kérdeztem megoszlott valaszokat kaptam. A
csoport 3 tagja a csoport jellemzésekor megjelenitette az agresszidt, tobbek kozott abban az
esetben, ha a fiatalok kozé 0j csoporttag érkezik, ilyenkor igymond ,,bekostoljak”. Szamukra
ez visszacsatolas az ujonc kiallasarol, batorsagardl, arrdl, mennyire képes megvédeni magat.
Az egyikiik elmondasa alapjan nem verekszik, csak agresszor szerepet tolt be a csoportban, 6t
sosem merik bantani. Az egyik fiatal elmondta, hogy 6 mar nem verekszik, teljesen megvalto-
zott a személyisége. A masik fiatal szerint a 2-es szdmu csoportban nem fajulnak a veszeke-
dések tettlegességig, csupan verbalis agresszioval 1épnek fel egymassal szemben.

Ebben a csoportban minden fiatal tervekkel rendelkezik az otthon elhagyésat kdvetden.
Véleményem szerint ez pozitiv befolyassal lehet az €letére, jo iranyba fordithatja, mivel moti-
vacios erével birhat a személyiség valtozéasara és a kinti életben valo helytallasra, a tarsada-
lomba val6 beilleszkedésre. Mindannyian eltervezték mar, milyen szakmat szeretnének tanul-
ni, mint példaul szakacs, vagy festd, de még nem mindenkinek van kialakult csalddképe a
jovovel kapesolatban. Csupan ketten emlitették egy-egy csaladtagjukat, a menyasszonyukat €s
az édesanyjukat, mint olyan személyeket, akik segitségére kikeriilésiikkor szdmithatnak. Egy
fiatal szeretne idegen nyelvet tanulni és kiilfoldre menni, dolgozni. Egyikiik pedig ugy érzi,
még nem all készen az 6nallo életre, igy utégondozasban szeretné tovabb folytatni az életét,

lakasotthonban.

A 2-es szamu csoportban dolgozd neveld kérdésemre elmondta, hogy ebbe a csoportba an-
tiszocialis viselkedésiik miatt keriilnek a fiatalok. O mar 39 éve dolgozik ezen a palyan, ennek
a nagy rész¢ét ebben az otthonban toltétte, neveléként. 2

Eldszor arrdl kérdeztem, példaképként tekintenek-e rd a csoportjdban ¢€lok. Valaszabol
megtudtam, hogy mikor a fiatal bekeriil az otthonba, elészor elbeszélgetnek vele. O, felndtt-
ként mar a sokadik olyan személy a fiuk életében, aki nevelni, a jo ttra terelni szeretné, ezért
0k mar érzékeny miszerként miikodnek a kozeliikkben 1évé felndttekkel kapcsolatban. Képet
alkot a vele beszélgetd nagykorurodl, eldonti, hogy ,,megvezethetd vagy egyenes ember”. Ha
olyan nevel6vel talalkozik, aki a laissez faire modszert alkalmazza, abban az esetben stratégi-
at dolgoz ki, hogyan érvényesithetné 6nds érdekét, a tobbiekét elnyomva. Ha azonban kdvet-
kezetes emberrel taldlkozik, mint amilyennek a neveld magat tartja, akkor kénytelen lesz be-

allni a sorba és a csoport tagjaként viselkedni.

2 6. melléklet
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Elmondasa szerint, az elmult par évtized alatt, amelyet a palyan toltott mar ars poeticat
alakitott ki, eléfordul, hogy egyikiiket jobban szereti, de ezt sem vele, sem a csoport tobbi
tagjaval nem érezteti. Egyenldként kezeli 6ket és ez a csoporttitkar kivalasztasaban is meg-
nyilvanul. O annak ad hatalmat a kezébe, aki tud banni az eszével és nem annak, aki csupan
az erejére hagyatkozik. Tisztdban van azzal, hogy annak ellenére, hogy ez egy gyermekott-
hon, érvényesiil a borton hierarchidja és az, hogy a bantalmazottbol agresszor lesz.

Ugy gondolja, hogy csoportjanak minden tagja bizalommal fordul hozza, mert egyenes em-
bernek tartjak. A csoportbdl nagyon jo csapatot sikeriilt 6sszekovacsolnia, egyediil, amibol
gond szdrmazhat, azok a szokések.

A fiatalok nagyon nehezen tudjak kezelni az agresszidjukat, azok a bantasokat, amik az
évek soran érték oket gyakran sziilnek bantalmazasokat. Ezt orvosolni azzal lehet, ha a okos
fiatalt teszi meg csoporttitkarnak, ad hatalmat a kezébe. igy tudatosodhat azoknal is, akik ed-
dig az erejiikben hittek, hogy az esziikkel tobbre mehetnek. Ezen kiviil, néha eléfordul, hogy a
,jutalomfalattél” vagy a dohanyzastol tiltja el 6ket. Ha ezek sem segitenek, kénytelenek a
nevelési feliigyeletet alkalmazni. Ebben az esetben a gyermekre kiilon nevelési programot
irnak. Igyekszik meggydzni arrdl, hogy agresszidval nem eldre haladnak, csak hatra.

A fiatalok agresszivitdsa mogott a bezartsag és az erdfitogtatas all. A konfliktusok kelet-
kezesekor a neveld ,,csak”™ il és csendben szemléli az eseményeket. Amikor a végéhez koze-
ledik, szot kér. Igyekszik lassan és tiirelemmel elmagyarazni a fiataloknak, ,,mi is a hiba”.
Gyakran nem értik, nevel6jiik miért nem dithos az ilyen esetekben. O ugy gondolja, hogy az
indulatok elviszik a gondolatokat, ilyenkor nem lehet ésszerti dontést hozni. Amikor ,,a sarkok
lekoptak a kovekrol, akkor elgordiilnek egymas mellett”. Ezutan kdvetkezhetnek a k6zos él-
mények, a kirandulasok, a tarak. Ezek mind k6z6s élményeket jelentenek a fiataloknak, van,
amire pozitivan tudnak visszagondolni, ez atsegiti 6ket a nehézségeken.

A nevel6 feladata a reszocializacids nevelés is. A kettes csoportban ez tobbek kozott be-
szélgetésekkel valosul meg arrdl, milyen az élet a gyermekotthonon kiviil, hogyan allhatnak
helyt a fiatalok a kikertiléstiket kovetden.

A neveld gy gondolja, hogy a fiatalok motivacids bazisa a parvalasztas. Ezzel igyekszik
Oket tanulésra birni, de Gigy gondolja, ha kint egy hasonlé tipusu nével talalkozik a fiatal, mint
6 maga, akkor a kabitodszeren, a cigarettan kiviil nem lesz mas témajuk. Ha pedig egy értelmes
¢és normalis ndvel talalkozik, aki észreveszi az értelmi szintjét, akkor nem foglalkozik vele.
Ugy véli, muszaj, hogy a fitk egoizmuséra és a pszichéjére hasson és ebben a korban 6ket a

parvalasztas érdekli leginkabb. Sokszor emliti meg a csoporttagoknak, miért fontos az, hogy
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értelmes part taldljanak maguk mell¢. Igyekszik azzal meggy6zni Oket, ha gyermekiik lesz, ne
jusson arra a sorsa, mint 6 maguk ¢€s ez ellen csak 6k tehetnek.

A csoportban megvalosuld foglalkozasok a sport, a kézmiives és a teoldgia, de hasznal-
hatjak az internetet €s a konyvtarat is.

A nevel6 elmondta, hogy jelenleg sajnos nincs kiépitve az utankovetés. A gyermek az
otthonbol kikeriilve visszakeriil a gyamhivatalhoz és onnant6l 6k mar nem kapnak rola visz-
szacsatolast. Az intézményben 1étezik ndvendékiigyi szolgalat és utdgondozas is, ezek viszont
csak a szallitast és a kapcsolattartast koordinaljak. Amit az elmélet eldir, nem keriilt megvalo-
sitasra. A nevel6 véleménye szerint a megyei fenntartasu otthonoknal valdsziniisithetéen job-
ban miikodik ez, mert a ndvendékek az adott megyébdl keriilnek ki, igy a csaladok kozel van-
nak, jobban kovethetdek a fiatalok azutan, hogy visszahelyezték oket a csaladba. A rokonsag
valtozasait is figyelembe veszik, ugyanis ha negativ iranyba terelddik, a gyermek visszakertil-
het az otthonba. Az otthon egykori lakoi koziil sokan szégyellik azt, hogy 6k egykor itt éltek.
Aki sikeresen visszailleszkedik, 6 altalaban felkeresi korabbi nevel6it és beszamol errdl, aki-
nek nem sikeriil, nem jelez vissza.

A nevel6 Ugy gondolja, hogy régebben nagyobb lehetdségiik volt a sikeres
reszocializaciora, a javito-nevelés sikeres megvalositasara. A fiatalok korabban nem 1-2 évet
toltottek el az otthonban. A behozataluk idépontjatdl 18 éves korukig az otthon lakoéi voltak.
Amikor nagykoruként elhagytak az otthont, mar szakmaval tavoztak, valaszthattak a hegesztd
vagy a kertész végzettség koziil, igy hasznos tagjai lehettek a tarsadalomnak. A munka lehetd-
séget biztositott szamukra a sikeres tarsadalmi beilleszkedéshez, egyetlen hatraltato kornye-
zetnek csak a mili6 volt tekinthetd. A szakma-oktatds megsziinésének hattérben az 4llt, hogy a
torvény szerint a gyermek csak addig tartézkodhat specialis intézményben, ameddig a specia-
lis sziikséglete meg nem szlinik. Ez ellehetetleniti a szakma tanitasat.

A specialis gyermekotthonban torténd elhelyezés iddtartama jelenleg 2 év, a legtjabb tor-
vényben pedig megnoveltek 3 évre. A zalaegerszegi azon otthonok egyike, ahova- ezentdl - a

fiatalok 3 évre is bekertiilhetnek.

5.5.3 I11. csoport™

A harmas szamu csoportnak az interjukészités szakaszaban 7 lakdja volt, kérésemre mind

a heten készségesen valaszoltak a kérdéseimre. A fiatalok atlagéletkora 15 év koriil van. Az

% 7. melléklet
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egyikiik, aki a csoporttitkar szerepét is betdltotte, a dolgozat irdsanak szakaszaban toltotte a
18. ¢életévét, igy 6 mar nem az otthon lakoja. A csoport a pszichés problémak kezelését céloz-
za meg.

A csoport lakoi koziil csak kevesen mondhatjak el magukrol, hogy harmonikus csalad all
mogottiik. Harom ember valaszolta azt, hogy a csaladjaval jo a kapcsolata. Az egyikiik el-
mondta, hogy nevel6sziileivel él, akiket nagyon szeret, kotédik hozzajuk és sok dolgot ko-
szonhet nekik. A masik fiatal a kérésre, hogy meséljen a sziileivel 1€v6 kapcsolatarol, csupan
annyi valaszt adott, hogy j6. Bovebben nem szeretett volna besz€lni réla. A harmadik fiu csak
az édesanyjaval van j6 kapcsolatban, az apjaval veszekedni szoktak.

Tobb fiatal szinte abszolit nem rendelkezik stabil csaladi hattérrel. Van, akinek a kozeli
hozzatartozoi bortonben vannak, vagy hajléktalanként élik az életiiket. Az egyik fiatal 2 ho-
napos kora ota ¢l gyermekvédelmi intézményben. Altalanosan elmondhato roluk, hogy nagy
csaladbol szarmaznak, tobb testvérrel rendelkeznek, de nem minden esetben jo veliik a kap-
csolatuk. Elmondhatd, hogy a csoport tagjai koziil az a fiu rendelkezik a legstabilabb sziil6i
héttérrel, aki nevel6sziiloktdl keriilt be az otthonba. Ot a neveldsziilei az otthonba keriilése
ellenére rendszeresen latogatjak.

A legtobbjiik, 5-en rendszeresen tartjak a kapcsolatot a csaladjukkal, akar személyesen,
akar telefonon keresztiil. Egyikiik kiemelte, ahogy lehetdséget adnak neki ra, haza is szokott
utazni a csaladjahoz. A megkérdezettek koziil csupan ketten valaszoltak azt, hogy egyaltalan
nem apolnak kapcsolatot a csaladjukkal.

A fiatalok pozitiv és negativ élményei gyakran befolyéssal lehetnek a jovdjiikre. 7 gyer-
mek koziil kettének, allitdsa szerint se jO, se rossz élménye nem volt az életben. Tobbszor
eloéfordult, hogy a kérdés egyértelmii megfogalmazasa ellenére sem értették a kérdésemet. A
pozitiv élmények leggyakrabban a csaladhoz kotddnek. Emellett emlitettek még utazast, vagy
tanulmanyi versenyen elért méasodik helyezést. A negativ élményeknél az otthonnal kapcsola-
tos és az intézettel kapcsolatos emlékeket is felidéztek a lakok. Egy személy emlitette, hogy a
legszomorubb élménye az volt, amikor sziinet utdn vissza kellett térnie az otthonba. Ketten
kendézetleniil beszéltek azokrdl az abuzusokrol, amik otthon érték Oket, illetve szeretteiket.
Az abuzalé személy mindkét esetben az édesapa volt, egy esetben emlitették, hogy ilyenkor
mindig alkoholos befolyésoltsag alatt allt. Egy gyermek, akinek testi hib4ja van, az 6t ért ver-
balis sérelmeket emelte ki negativumként. Az egyik olyan élményeket emlitett, amelyek nem

az otthonaval, a csaladjaval kapcsolatosak, hanem az otthonnal. Eletében a legboldogabb ak-

28



kor volt, amikor a farsangi mulatsagon balkirallya valasztottak. Csalodott pedig, amikor a
neveldk elleni focimeccsen a csapata vesztett.

A csoporttal valo kapcsolatukrol kérdezve a fiatalok mindannyian pozitiv valaszt adtak,
mindenki kijon a tarsaival. Valaszaikbol levonhatd, kik azok, akik a csoportban a ,,falkavezér”
szerepét toltik be. Feleletiiknek agressziv csengése volt, igy példaul: ,,nincs olyan, akit szive-
sen elasnék™ és ,,nem mernek beszolni”. Az egyes személyek agresszivitasa tarsaik valaszabol
is kitiint. fgy példaul: ,,mindenkivel j6l kijovok, kivétel a csoporttitkarra, mert & agressziv”.
Nem csak a neveld-fiatal, hanem a fiak kozotti normal kapcsolat kialakitasa is 1doigényes
folyamat. Ezt tobben is megemlitették valaszaikban.

Az otthonon kiviil folytatott tanulményaikrol egyontetiien elmondhato, hogy nem nyujtot-
tak jo teljesitményt a fiatalok. Egyikiik 6. osztaly 6ta magantanuld, az elsé osztalyt kétszer
jarta, negyedik osztalyban megbukott és a tanarait sem szerette. Egy masik fiatal kiemelte,
hogy nem szerette sem a tanulast, sem a tanarait. Egy fia valaszolta csupan azt, hogy szerette
az iskolat, de ezt kdvetden kijelentette, hogy 6 oda nem tanulni jart. Emellett tobben mondtak,
hogy nem jartak be, vagy nem voltak jo tanulok. Egyikiik megfogalmazta, hogy a kinti iskola
azért volt szamara jobb, mert szabadabb volt, ,,akkor mehettem ki cigizni, amikor akartam”. A
magatartdsi zavart mutato fiatalok oktatdsara, nevelésére a jelenlegi iskolarendszer nem ren-
delkezik alternativaval, mivel ép értelmiik ellenére nem illeszthetdek be a normal tanmenetii
osztalyba.

A kinti tanulményaik utan a belsd iskolarendszerrel vald kapcsolatukrdl kérdeztem oket.
Tobbségiik a kinti tanulmanyaikkal szemben, az otthonban miik6dd iskolaban kiemelkedd
teljesitményt nyudjtanak. A legtobben 4-es atlag koriil teljesitenek. Megoszl6 valaszokat kap-
tam azzal kapcsolatban, milyen a viszonyuk a pedagogusaikkal. Csupan 1 ember emelte ki,
hogy van kedvelt pedagogusa, akihez szivesen fordul kérdéseivel. Az otthon lako6ir6l elmond-
hatd, hogy nem a koruknak megfeleld osztalyfokba jarnak, mivel a kinti tanulméanyaik alatt
olyan mértékli hidnyzast halmoztak fel vagy rossz tanulményi eredményt értek el, hogy tobb
osztallyal lejjebb kell beiskoldzni dket. Az egyikiik kiemelte, hogy szivesen tanulna zenét. Az
otthonban a pedagogusok csak fétargyakat tanitanak, készségtargyakat nem. Mégis gy gon-
dolom, hogy a zene és a fiatalok kapcsolatara erds bazist lehetne épiteni, amelyre a
reszocializaciot alapozhatnak.

A nevel6khoz és pedagdgusokhoz fiiz6d6 viszonyukrol kérdezve a 7 lakobol 3-an valaszol-
tak azt, hogy nincs olyan felnétt, akihez szivesebben fordulnak, akiben jobban biznak, mint a

tobbiekben. A magatartaszavart mutaté fiatalok tobbsége azzal a pedagdgus vagy neveld sze-
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mélyével képes jo kapcsolatot teremteni, aki nem a tekintélyelvii, diktatorikus nevelési mod-
szert részesiti elényben, hanem a demokratikus stilust képviseli. 3 fiatal kiemelte, hogy min-
den neveldjével jo a kapcsolata, de emellett van olyan személy, akihez szivesebben fordulnak
problémaikkal, akihez jobban kotédnek. A csoport €s a neveldk a fiatalok szamara, az otthon-
ban eltoltott két év alatt a csaladot jelentik. A fiatalok reszocializacios nevelésének egyik
alapfeladata a csaladi életre nevelés. Ebbdl adéddan dolgozik minden csoportban egy néi €s
egy férfi neveld. A fiuk tobbsége ,,apa és anyaként” tekint azokra a neveldkre, akik kozel all-
nak hozzajuk. Igy természetesen hozzajuk szivesebben fordulnak bizalommal.

A csoportban €16 fiatalok szabadidds elfoglaltsagai atlagosnak tekinthetdek. Sokban hason-
litanak a tobbi csoportban kapott valaszokra. Ennek oka az otthon altal biztositott lehetoségek.
Tobben emlitették a sportokat. Az intézetben lehetdség van a futballozésra, pingpongozasra,
konditeremben edzésre. A sport mellett a csoport tagjai koziil tobben emelték ki, hogy szive-
sen olvasnak, amikor szabadidds tevékenységekre lehetdségiik van. Egyikiik a torténelmi és
természeti targyu konyveket kedveli, mig a masik fit a kutyakkal foglalkozo konyveket, a
horror torténetet, balesetet vagy kabitoszer-hasznalatot leirdakat. A lakok emlitették még a
fozést, a rajzolast és a zenehallgatast.

A fiatalok kornyezetében elmondasuk alapjan gyakori az agresszio. A 7 fiatal koziil csak
ketten adtak azt a valaszt, hogy csoportjukra nem jellemzé az agresszid, viszont 5 valaszbol
kidertilt, hogy a verekedés gyakorinak mondhatd. Ami jellemz0d, az a verbalis bantalmazas,
amibdl - a (még) el nem sajatitott agresszio,- és konfliktuskezelési stratégiakbol adoddan -
gyakran keletkezik fizikai bantalmazas, iités, verés. A ,csicskaztatas” is gyakran felmeriil
problémaként, hasonldan a blintetés-veégrehajtasi intézetekhez. A fiatalok agresszidjanak hat-
terében bioldgiai €s szocidlis tényezOk egyarant allhatnak.®* Sok esetben eléfordul, hogy a
kiskorukban bantalmazott gyermekbdl, felnéve bantalmazo felndtt valik. Igy a bezartsag és a
tinédzserkor mellett ez a tényezd is szerepet jatszhat abban, hogy a nevel6knek sokszor jelent
feladatot, hogy az agressziot még csirajaban elfojtsak.

Az elsé fiatalnak, akivel a csoportbol beszélgettem, konkrét elképzelései vannak a jovojé-
vel kapcsolatosan. Ahogy a dolgozatom tobb pontjan is emlitettem, ugy vélem, a lakok ott-
honbol valo kikeriilését kovetden, nagyban hozzajarulhat terveik sikeres megvalositdsdhoz, ha
mar az otthonban eltoltott évek alatt tervezik a kinti €letiiket. Az els6 fiatal a zalaegerszegi

otthon utan a régi gyermekotthonaba fog visszakeriilni. Tervei szerint szabalykovetd ember-

*! Haller Jozsef- Halasz Jozsef- Mikics Eva (2003): Agresszi6 és stressz: okok és mechanizmusok. Magyar Tu-
domany; 8. lapszam, p.957
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ként fog 10j ¢letet kezdeni. A kevés azon fiatal egyike, aki utégondozottként szeretné az ,,4j
¢letét” elkezdeni. Szeretné elsajatitani a hentes szakmat. A kémiives, a fest és a szakacs mel-
lett ez is népszerlinek szamit az otthon lakdi kozott. Elmondésa alapjan tapasztalatbol valasz-
totta ezt a szakmat, mivel abban a gyermekotthonban, ahol eddig lakott, tobb alkalommal ren-
deztek disznovagast. A szakma elsajatitasa mellett a nyelvtanulast is célul tiizte ki, mivel
Ausztridban szeretne elhelyezkedni.

,»14 éve a rendszerben vagyok, nem a pénz, a boldogsag érdekel. Sokszor gondolkodom el a
Jovémon, a visszailleszkedésemen. Tudom, hogy a génjeimben van a biinézés. Lattam mar,
hogy volt, aki visszakeriilt ide, mert nem becsiilte meg magat a kinti ¢letben. En nem akarok

32 A devians karrier egy olyan személyiségalakuldsi folyamat, melynek sordn a

igy jarni.
koz0Osség itélete szerint normasértd modon viselkedd egyén a kdrnyezet reagalasai és szankci-
61 hatdsara mindinkdbb elfogadja 6nmagét deviansnak, és a tovabbi viselkedését ezeknek a
kozosségi €s a sajat maga irdnti elvaroknak megfelelden alakitja. Az egyénre ragasztott cimke
(stigma) nem csupan az észleléseket befolyasolja, hanem tulajdonképpen 1étrehozza a cimké-
ben megjeldlt tulajdonsagot is, magatartasbeli megnyilvanulasaival egyiitt.”** Az otthon lakéi
koziil tobben emlitették, hogy nagy hatassal van rajuk, amikor egy csoporttarsuk visszakeriil
az otthonba. Ilyenkor elgondolkodnak azon, mennyire nehéz lehet, az intézet utan, a kinti kor-
nyezetben megéllni a helyiiket. Ugy vélem, a fiatalokra erés benyomast gyakorolnak azok a

negativ példak, amiket ¢€letiik soran latnak. A visszakerild csoporttarsaik mellett emlitésre

keriiltek még a hajléktalanok is, akik elrettent6 példat adnak a fiatalkortiaknak.

A 3-as szamu csoportban dolgozo6 neveld elmondésa alapjan a fiatalok pszichés probléma-
juk miatt kertiltek az otthonba.*

Véleménye szerint a fiatalok példaképiiknek tekintik 6t és felnéznek ra. Szivesen fordulnak
hozza problémajukkal, amiket 6 igyekszik a téle telhetd legjobb moédon megoldani. A bizal-
mas kapcsolat kialakuldsa egyarant novendék ¢€s neveldfiiggd is. A fiatalok, koruk ellenére,
rendkiviil sok tapasztalattal rendelkeznek a felndttek kiismerésével kapcsolatban. Rovid 1d6
alatt megtapasztaljak, ki az, akiben megbizhatnak. Nem kdnnyen épitenek ki bizalmas kap-

csolatot, rossz élményeikbdl adodoan.

%2 7. melléklet (111/2. interju)
% Fekete Sandor(2001): Deviancia és tarsadalom. Comenius Bt., Pécs, p.95.
% 8. melléklet
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A csoportjaban el6forduld agressziordl kérdezve elmondta, hogy egymassal szemben sok-
szor agresszivak és eléfordul az is, hogy autoagresszivek. Az er0szak mértékének redukalasa-
ra megfelel6 megoldasnak tartja, hogy a fiatalok szamara folyamatos elfoglaltsagot biztosita-
nak. Az allando tevékenykedtetés mellett, az életkori sajatossagaikbol adodoan, figyelnek arra
is, hogy mozgésigényiiket megfelelden kielégitsék. Az agresszivitds hatterében véleménye
szerint az all, hogy kozel 50 fiatal egy intézménybe és csoportokba van bezarva. A koruk mi-
att ezt nehezen viselik el és ez er0szakot general.

Az agressziot és a konfliktusokat mar csirajaban igyekszik elfojtani. Ugy gondolja, hogy a
fiatalok konfliktus-kezel6 képességét akkor lehet sikeresen fejleszteni, ha maguk a neveldk is
rendelkeznek ilyen adottsdggal. A dolgozok tobb alkalommal tartanak a témaban szimp6ziu-
mot és tapasztalatcserét, a fiatalok pedig minden esetben kérhetik a pszichologusok segitségét.

Az interju soran kideriilt, hogy a fiatalok sikeres nevelésének hatterében a pozitiv példa-
mutatas all. A neveldk gyakran {ilnek le csoportjukkal, hogy hétkdznapi témakrol beszélges-
senek, illetve egy témajegyz¢ék is a rendelkezésiikre all, amelynek tartalma a heti csoportfog-
lalkozasokra lett megtervezve. Torekednek arra, hogy kapcsolataikat erdsitsék, szocialis kés-
zségiiket fejlesszék. Ehhez kapcsolodik emellett az is, hogy igyekeznek a csalddi kapcsolati

rendszeruket kialakitani.

5.5.4 V. csoport®

A 4-es szamu csoportban 5 fiatallal készitettem interjut. A megkérdezettek atlagban 16
évesek. A bekeriilésiik kivalto okai a serdiilékori magatartasi és beilleszkedési zavarok voltak.

Csaladjukkal valo kapcsolatukrol mindannyian negativ képet festettek. Egyetlen gyermek
mogott sem all erds, biztos csaladdi hattér. Legjobb esetben is csak az egyik sziildvel valo jo
viszonyukrol szamoltak be. A fiatalok egyikének édesanyja hajléktalan, édesapja pedig jelen-
leg is bortonben van. Volt olyan gondozott, aki édesapja halalarél szamolt be és arrdl, hogy
¢desanyja kiskoraban elhagyta. A negyedik interju soran az otthon lakoja elmesélte, hogy
édesanyjaval rossz a viszonya. Kiskordban meghalt a vérszerinti apja. A csaladfd helyébe 1épd
neveldapa pedig gyakran bantalmazta a gyermeket és féltestvéreit is. Pozitiv fordulatnak te-

kinthetd, amikor a gyermek neveldcsaladhoz keriilt. Két fiatal szamolt be arro6l, hogy édesany-
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javal jo a kapcsolata, egyikiik sziinetben haza is utazhatott hozza. Beszamolojuk alapjan a
csoportbdl mindannyian nagycsaladbol szarmaznak, tobb testvériik is van.

A csaladjukkal fennallo kapcsolatrol is 6szintén beszéltek a fiatalok. Csupan egy fia vallot-
ta be, hogy egyaltalan nem tartja a kapcsolatot sziileivel. Az egyikiik, csak a batyjaval apol jo
viszonyt, mig a masiknak a testvére szintén a zalacgerszegi specialis gyermekotthon lakoja.
Fontosnak tartom kiemelni, hogy az a gyermek, aki a csalddi bantalmazas miatt neveldszii-
16khoz kertilt, az otthonba vald bekoltozését kovetden is folyamatosan tartja veliik a kapcsola-
tot. Ez esetben a nevel6sziil6 egyben a gyamja is.

A csaladjukhoz k6tdd6 viszonyuk utdn, a pozitiv és negativ életeseményeikrdl kérdeztem a
gondozottakat. Két fiatal az 6romteli emlékre vonatkozo kérdésemre azt a valaszt adta, hogy
vele még semmilyen pozitiv dolog nem tortént az életben. Egyikdjiik arra emlékezett vissza
orommel, amikor édesapjaval a helyi kocsméba jartak €s ott biliardoztak. A negyedik fiatal -
sok mas tarsahoz hasonldan — a sajat otthonaban elt6ltott idészakra emlékszik vissza szivesen.
Mig az 6todik fia a neveldsziileivel eltoltott pillanatokra.

A negativ életeseményekre vonatkozo kérdésemre 2 fiatal a gyermekotthonba valé bekertiilé-
sét emlitette meg, harman pedig csaladjukkal kapcsolatos impresszioikat, valast, haldlesetet és
egyikiik az vér szerinti sziileivel toltott idészakot.

Az élményeiket kovetden a tarsaikhoz fiiz6d6 kapcsolatukrol kérdeztem a ndvendékeket.
Csupan két olyan vélaszt kaptam, amely azt a képet festette le, hogy az interjualanyoknak j6 a
viszonyuk tarsaikkal.

Az egyik fiatal abszolut elutasitotta, hogy neki ebben az intézményben barati kapcsolatai len-
nének. Azok a kapcsolatok, amelyek itt kotddnek, véleménye szerint minden esetben érdekbdl
kotodnek.

A harmas szdmu interjualany beszamoldja ambivalens volt. Kérdésemre, hogy milyen kapcso-
latot apol tarsaival a ,,j6” valaszt adta. Rogton ezutan, arrdl szamolt be, hogy volt olyan tarsa,
akit megvert, meg allitdsa szerint kotozkodott vele. Emellett 6 gyakran verekszik, amelyet az
unalom valt ki nala. De mivel ezt a viselkedése mindig biintetést vont maga utan, ezért egy
1d6 utan leszokott errdl a tevékenységérél. Az 6tds szdmu interjualany a csoportban valé do-
a csoportban a rangidds, 6 €l a legrégebben az intézmény falai kozott.

A novendékeket ezt kovetden az eddigi tanulmanyi eredményeikrdl kérdeztem. A kérdés-
ben kitértem a tantargyakhoz valo hozzaallasukra és arra, milyen kapcsolatot apoltak a peda-

gogusaikkal. Az 5 fiatal koziill csupan egy festett pozitiv képet az otthon eldtti iskolajarol.
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Elmondasa alapjan szeretett iskoldba jarni és szivesen tanult matematikat. Minden tandrat
egyarant szerette, de az oktatdshoz val6 hozzaallasat az érdemjegyei nem tiikrozték.

3 fit interjujabol kideriilt, hogy mindannyian agressziv magatartast tanusitottak az iskolajuk-
ban. Akadt, aki tarsaival verekedett és volt, aki a tanarat bantalmazta, ezért keriilt be az in-
tézménybe. A tarsaikkal verekedd két fiatalban a meghatarozo kiilonbség abban mutatkozott,
hogy egyikiik iskolai teljesitménye az elégtelen és az elégséges kozott ingadozott, mig a
masikuk érdemjegyei, elmondasa alapjan a kozepes ¢€s a jeles kozott mozogtak. A 4. interju-
alanynal az iskola szereteténél jelentds szerepet jatszott, hogy volt-e lehet6sége verekedésre.
Az 5. fiatal elmondta, hogy nem szeretett iskolaba jarni, ezért altalaban be sem jart. A peda-
gogusaival nem volt jo a kapcsolata, mivel sok problémat okozott szamukra, ezért nem szeret-
ték. A jegyeirdl kérdezve azt a valaszt adta, hogy a sok hianyzasabol adédodan értékelhetetlen
teljesitménnyel zarta a tanéveit.

A gyermekotthonon beliili iskolarél mindannyian szivesen beszéltek. A jegyeik 3-as és 5-
0s koriil mozognak. Kedvelt targyaik tobbek kozott a matematika, a testnevelés. Egy fiatal
szivesen tanulna informatikat, de erre az otthonban nincs lehetdségiik a fiataloknak. Szamito-
gép hasznalatara a csoportban van moddjuk, szabadidds elfoglaltsagként. A pedagogusokkal
apolt kapcsolatukra rakérdezve elmondtak, hogy vannak kedvenc tandraik. A kedvelt pedago-
gus szemeélyiségjegyei kozé tartozik a nyitottsag, empatia, engedékenyseég.

A neveldkkel valo kapcsolatarol csak egy novendék vallott negativan. O régota tagja mar a
4-es szamu csoportnak, ennek ellenére nem mindig apolt jo kontaktust a neveldivel. A prob-
1émak hatterében a csoport dsszetételének megvaltozasa 4all, amely sok agresszivitast generalt.
A nevelOk az 5-0s szdmu interjlalanyt nevezték ki csoporttitkdrnak, de 6 rossz magatartasa-
val visszaélt a bizalmukkal. Az 1. szamu interjualany ambivalens kapcsolatot épitett Ki neve-
16ivel, személytdl fiigg, kihez, hogyan viszonyul. Ett6l fiiggetleniil nem jelent szamara prob-
1émat, ha barmelyikiikhoz is segitségért kell fordulnia. Példaképet az az instruktor jelent sza-
mara, aki olyan tevékenységeket tanit neki, amit eddig nem tudott 6nélldéan elvégezni. Egysé-
gesen azokhoz a nevel6khoz kotddnek jobban a fiatalok, akik nyitottan allnak hozzajuk és gy
érzik, barmikor szamithatnak rajuk, tobbségiikre ebbdl adédoan példaképként is tekintenek.

A szabadidds programokban sok egyezés talalhatd az el6z6 csoportokkal: szamitogépezés,
konditeremben val6 edzés, labdarugés, asztali foci, televizid nézés.

Az agresszivitas kialakuldsa megeldzhetd, ha a fiatalok megfeleld elfoglaltsdgokkal ren-
delkeznek. A magatartasi problémakkal kiizdé fiatalok kornyezetében gyakori az agressziv

megnyilvanulds, a bezartsag érzése és a frusztracid ezt csak fokozhatja. Az interju soran erre
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vonatkoz6 kérdésre a fiatalok egyhangt valaszt adtak, csoportjukban szinte mindennaposak az
erészak kiilonbozd formai. A kiindulds modja minden esetben verbalis megnyilvanulas,
amelyre a hirtelen haragu, konfliktusokat kezelni képtelen fiatalok tettlegességgel reagalnak.
Ketten jelezték, hogy 6k minden esetben a probléma keletkezésekor elvonulnak a csoport tob-
bi tagjatol. A masik harom interjualany, elmondasuk alapjan mindig részt vesznek a bonyoda-
lomban, a biintetés ténye sem gy6zi meg ket a masként cselekedésrol.

A jovobeli terveikrdl kérdezve dket, négyen konkrét elképzelésekkel rendelkeznek. Csupéan
egy személy nem gondolt még a jovojére. VEéleményem szerint azért, mert neki még 1.5 évet
kell eltoltenie az intézményben. Az elsajatitani kivant szakmék koz¢ tartozik az autdszereld, a
szamitastechnikus, a cukrasz, az asztalos. 3 ndvendék a csaladjaval tervezi a jovojét, egy nem
emlitett familiaris koteléket, mig egyikiik utdogondozoéi ellatasban szeretné a kinti életét kez-
deni. Tobbségiiknek az a pénz jelenti a kinti élet alapjat, amelyet az otthonban elt6ltott idejiik
alatt félretesznek szamukra. Legtobbjiik ugy gondolja, hogy a gyermekotthon elhagyasa utan
egy konnyebb élet var rajuk. A benti szabalyokat nehezen tartjak be, a kinti ,,iratlan szabalyo-
kat"”pedig kevesen ismerik, ezért latjak konnyebbnek a boldogulasukat. Sokuknak jelent az
problémat, hogy kikeriilve az otthonbdl, megsziinik a szabalyok altal strukturalt tér és ido,
amelyet maguknak nem képesek beosztani. Ezért sokan visszaesnek a rendszerbe keriilésiiket

megeldz6 életformajukba.

A csoport neveldjével készitett interjibol*® megtudtam, hogy & is - ugyanabban a munka-
korben dolgozé sok munkatarsaval egyiitt - igy gondolja, személyiségfiiggd az, mennyire
tekintik 6t példaképnek az otthon lakodi. A fiatalok sajat otthonukbol hozzak azt a mintat, amit
kovetnek, mely sokszor abszolut nem nevezheté pozitivnak. Altalaban azok a fiatalok kotéd-
nek jobban a neveldikhez, akiknek az életébdl hianyzott az anya vagy az apa szerepét betoltd
személy. Ok ez alapjan déntik el, kivel milyen viszonyt épitenek ki. Ennek ellenére gy gon-
dolja, hogy a k6tdédés hatarvonala nagyon vékony, amit konnyt atlépni és konnyen probléma
is szarmazhat beldle. A neveld ad a fiatalnak valamit, amit 6 esetlegesen kés6bb mar termé-
szetesnek fog venni és nem fogja megbecsiilni. Abban az esetben pedig, ha késdbb mar nem
kapja meg ezt a ,,kedvezményt”, rossz vége is lehet. A fiatalokkal vald kapcsolattartas szaza-
lékos lehetésége aranyosan oszlik meg. Kozel 30%-ra tehetd azoknak az aranya, akikkel ab-

szolut semmilyen kapcsolat nem kezdeményezheté és 6k sem nyitnak erre, 60%-uk pedig a
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csaladjabol hianyz6 sziild szerepével ruhdzza fel a neveldjét és tekinti édesanyjanak vagy
¢desapjanak.

Egyre csokken azoknak a gyermekeknek a szama, akik bizalmas viszonyt alakitanak ki ne-
veldjlikkel. Egyre t6bb a kiilonb6z6 okbdl devianssa valt gyermek, akik bizalmatlanabbak is
tarsaiknal. Manapsag mar nincsenek, vagy csak kevés olyan fiatal van a csoportban, akiben
meg lehet bizni. Korabban voltak olyan gyermekek, akik ha nem is arultak el tarsaikat, mégis
informaciot szolgaltattak neveldik részére. Biztositva ezzel azt, hogy artatlan tarsaikat ne érje
biintetés, de mar nincs olyan felnétt személy, akit beavatnak mindenbe. Nem segit6ként, ha-
nem ellenfélként tekintenek neveldikre és allando a felndtt- gyermek ellentét. Vannak olyan
fiatalok, akik az idejiik nagy részét szokésben toltik, veliik a bizalmas kapcsolat kialakitasa
mar emiatt is problémaba {itkozik.

Kérdésemre elmondta, hogy csoportjdban, a tobbihez hasonldan, gyakori az agresszio.
Masként nem is képesek a fiatalok cselekedni, hiszen koriilbeliil 30%-uk ugyanezt latta maga
elott fiatalabb kordban. A neveld ravilagitott arra, hogy a specialis gyermekotthonokban
ugyanaz a hierarchikus rendszer épiilt ki, mint a bortondkben. A ,,nagyobb” nem minden eset-
ben segiti ,,kisebb” tarsat, csak ellenszolgaltatasért cserébe, ezek viszont mindig stlyos dol-
gok. A neveldi eszkoztarat kifogyhatatlannak tartja, ennek ellenére 90%-uknal a dohanyzas a
bevalt modszer, mint agressziocsokkentésre alkalmas szer. Emellett gyakran alkalmaznak
fegyelmezést vagy kiilonb6z6 megvonasokat. Reform gondolkodastinak tekinthetd az interja-
alany abbodl a szempontbol, hogy a biintetés szot eltordlné a pedagogia ezen tertiletérdl. He-
lyette a jutalmazast vezetné be mint pozitiv megerdsitést. Ha a fiatal rosszat cselekszik, nem
biintetést kap, hanem a jutalmat kockaztatja.

A fiatalok agresszivitdsa mogott véleménye szerint a honvagy és a bezartsag ténye all. Az
agresszivitast megeldzve konfliktuskezelési megoldasként a pszichologusok 4ltal tartott cso-
portfoglalkozasokrdl szamolt be, illetve azokrol a hét lezarasaként zajlo beszélgetésekrol,
amelyeken a fiatalok magatartasat értékelik.

A javito-nevelés megvaldsitasanak egyik eszkdze az a pedagogiai szerz6dés, amelyet min-
den fiatal alair az otthonba vald bekeriilésekor, ezzel elfogadja az intézmény szabalyait. 1gye-
keznek nyomatékositani a fiatalkoruakban, hogy minden tettiik - legyen az akar pozitiv vagy
negativ kimenetelli - hatdssal van csoportjukra. A negativ cselekedetek leépithetek, ha a
fiatalok megfeleléen vannak foglalkoztatva. Igy torekednek 4llandé program biztositaséra,

mind szellemi mind a sporttevékenységek terén. A destruktiv viselkedésiik modositasara al-
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kalmazott sportfoglalkozasok, a nevel6 elmondasa alapjan, rendkiviil j6 motivacios forrasnak
is tekinthetdek.

A csoportban megvaldosuld foglalkozasok: hittan, kamasz-parti (zenés szérakozasi lehetd-
ség), meditacids szakkor, labdarigas, pingpong bajnoksag, vers-, és prozamondo versenyek,
Ki mit tud?- ok, kézmiives és fazekas szakkorok, konyvklubok.

A fiatalok intézet utani élettjarol nincs konkrét visszajelzésiik, ugyanis nincs olyan egysé-
ges adatbazis, amellyel kovethetd lenne a novendék. Az intézményben eltoltott 4 éve alatt a
neveld csak 3-4 olyan fitira emlékszik vissza, akik szakmaval tavoztak.

A fiatalok reszocializacidja a csaladot potld kornyezet kialakitasaval torténik, éliikkon a néi
¢s férfi neveldkkel, akik anya és apa modellként vesznek részt a fiatalok életében.

A csoport neveldje elmondta, hogy némely gyermek olyan destruktiv eldélettel érkezik az
otthonba, hogy két év kevés arra, hogy teljes értékli emberként adjak vissza a tdrsadalomnak.
Amikorra mar sikeriil elnyerniiik a gondozott bizalmat, mar el is kell engedniiik, hogy sajat

¢letet kezdjen és csak remélik, hogy meg tudja allni a helyét.
5.5.5 V. csoport®’

Az V. csoport feladata a pszichés problémakkal kiizdé gyermekek befogadasa. A novendé-
kek életkorukat tekintve 15 év koriil mozognak, de van a csoportnak 13 éves és a 18. életévét
hamarosan betoltd lakdja is. A fiatalok koziil mindannyian szivesen valaszoltak a kérdéseim-
re, igy 7 interjut sikertilt készitenem ebben a lakoegységben.

A fiatalok vegyes csaladi hattérrel rendelkeznek. Tobb ndvendék mogott mar nem allnak
sziilok. Ennek két oka van: a veliik vald kapcsolattartas hidnya vagy korai halaluk. Csupan
harom névendék szamolt be arrol, hogy anyjaval vagy apjaval jo viszonyt apol. Egy esetben
pedig, a csaladban az édesanya helyét neveldanya t6lti be, akivel a fiatal sikeresen megtalalta
a kozos hangot. Egy gyermek nem tartja sziileivel a kapcsolatot, viszont a nénjével és a
nagymamadjaval kitlind kapcsolatot alakitott ki. A fiatalok ebben a csoportban is tobb testvér-
rel rendelkeznek, igy elmondhato roluk, hogy nagycsaladbol szarmaznak.

A csoport minden tagja tartja a kapcsolatot hozzatartozoival. Ha sziiléi hattér nem all mo-
gotte, akkor a testvéreivel, vagy a nagysziileivel beszél telefonon vagy oda latogat haza, lehe-

tdség szerint. Az egyik ndvendék hazautazhatott kardcsonyi sziinetre, de elvették tdle ezt a
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lehet6séget, mert Szilveszterkor a rendérok hoztak vissza az otthonba bedrogozva. A kapcso-
lattartds formai a személyes taldlkozas és a telefonon vald beszélgetés. Emellett a mai kor
kommunikacios lehetdségeit kihasznalva a fiatalok gyakran beszélgetnek hozzatartozoéikkal az
interneten, amelyet a csoportokban talalhatd szamitogépeken keresztiil érhetnek el.

A csoport legtobb lakdja pozitiv élményével kapcsolatban csalddjat emlitette meg. Ketten
az idei szilveszteriikrél meséltek, egy fiatal az unokadccsének megsziiletésérél, még ketten
pedig arrdl, amikor hazautazhattak csaladjukhoz. Két olyan novendékkel készitettem interjut,
akik sem pozitiv, sem negativ élményt nem tudtak megemliteni. A negativ élményeikrdl is
meséltek a fiatalok. Egyikiik kiemelte, hogy legkevésbé szivesen a rendérségi tigyeire gondol
vissza, harman az otthonba vald bekeriilésiiket, ketten pedig sziileik halalat emlitették meg.
Csupan egyetlen fiatal volt, akinek sem pozitiv, sem negativ élmény nem jutott eszébe.

Az interju sordn, az élményeket kdvetden, a tarsaikhoz fiiz6d6 kapcsolatukrdl kérdeztem a
fiokat. A hét megkérdezett fiatal koziil csupan ketten mondtak azt, hogy jo a kapcsolatuk a
tarsaikkal. Ez rendkiviil kevés, a tobbi csoportban adott pozitiv valaszok ardnyahoz képest. A
fiatalok, akik jo kapcsolatrol szamoltak be, hozzatették, hogy a csoport élete természetesen
nem zokkenOmentes. Két fiatal is negativan festette le a csoportkohéziot, de hozzatették, 6k
,maganyos farkasok”, gyakran elvonulnak egyediil a sajat szobajukba, nem szivesen kezde-
ményeznek interakciot. Van, aki szamara visszatarto erdvel bir az, hogy nemsokéra targyalasa
lesz, igy nem keveredhet konfliktusba. Két fiatal beismerte, hogy mar régota az otthon lakoja,
(egyikiik 1 éve és 7 honapja), mégsem tudtak még beilleszkedni a csoportjukba. Egyikiiknél
ennek oka az, hogy tarsai gyakran cstfoljak, amit 6 nem tud kezelni, ezért gyakran verekedés
alakul ki a verbalis agressziobol. A 7 fiatalbol csak egyikiik adott semleges valaszt a kérdé-
semre, tehat sem barati, sem ellenséges kapcsolatban nem 4ll a csoport tagjaival.

A kapcsolatrendszeriiket kovetden a kinti iskolai teljesitményiikrél kérdeztem a fiatalokat.
Az érdemjegyeik atlagosan a kozepes koriil mozogtak. Egyikiik tobbszor is, hdrom alkalom-
mal ismételte a 3. osztalyt. Az 5. interjualanyom a 13 éves kora ellenére csupan a 3. osztalyt
végezte el, feltehetdleg a sok hidnyzas miatt értékelhetetlennek nyilvanitottdk a tanéveit. A
kedvelt targyaik kozott szerepeltek készségtargyak, illetve a matematika és a magyar nyelv és
irodalom. A tanaraikkal valo viszonyarol csak egy fiti beszélt, elmondta, hogy 6 ,,csak bejart
az iskolaba és elvolt ott, kapcsolata nem volt a tanaraival”. Az osztalyfokokat tekintve vegyes
képet kaptam. A 3. osztalytol a 10. osztalyig végezték el a csoport tagjai a kinti iskolat.

A belsé iskolaban folytatott tanulmanyi eredménytiikrél elmondhato, hogy markans javulast

mutatnak a kiilsé iskolaihoz képest. Minden tanul6 jo és kivald eredmény kozott mozog. A

38



tanulasi motivaltsaguk azzal is 6sszefiigg, hogy az iskolai eredményiik alapjan kertil kiszami-
tasra a hétvégi kimendjiik idétartama.

Az egyik interjualany elmondta, hogy kedvenc tanarai k6zé tartozik a matematikat tanitd
pedagogus. Kérdésemre elmondta, hogy a személyisége motivalja 6t a tanulasra.

A pedagogusokkal és neveldikkel kialakult kapcsolatukrél kérdezve Oket, atlagosan pozitiv
képet kaptam. Tobbségiikkel a fiatalkoruak jo kapcsolatot apolnak, mégis eltérd véleményiik
van azzal kapcsolatban, hogy ha problémajuk adodik, szivesen vagy 6dzkodva fordulnak-e
neveldikhez. Ebben a csoportban csupan egyetlen fiatal emelte ki, hogy van olyan neveld,
akire anyaként tekint. A hét interjlialany koziil harman elmondték, hogy van olyan személy,
akit jobban kedvelnek, mint a tobbi neveldt, de az 6 személyiségjegyeire rakérdezve nem tud-
tak konkrét valaszt adni.

A csoport szabadidds tevékenységei szinte teljes hasonldosdgot mutatnak az eddig bemuta-
tott lakoegységek lakoiéval. A fiatalok eldszeretettel toltik szabadidejiiket sporttevékenysé-
gekkel, mint példaul a labdarugas és az asztali foci. Emellett tobben hallgatnak zenét és néz-
nek televiziot (Ejjel-nappal Budapest) szabadidejiikben, vagy toltik idejiiket a manapsag nép-
szerli kozdsségi oldalon. Egy ember olvas kedvtelésbdl és egyikiik szivesen rajzol. Egy fiatal
az elébb felsorolt tevékenységek koziil egyiket sem fizi szivesen. O, amikor lehetdsége add-
dik, a szob4jaban elvonulva gondolkodik azokrol az 1d6krdl, amikor még otthon volt és terve-
zi a gyermekotthon utani életét.

A csoport agresszivitasarol kérdezve a 7 interjualanybol 5 azt valaszolta, hogy mindenna-
posak a verekedések, amelyek itt is, mint a tdbbi csoportban a verbalis agresszidbol alakulnak
ki. Tobben is elmondtak, hogy a neveldik nem tudnak olyan mértékii biintetést adni szamukra,
amely visszatartana Oket attdl, hogy a csoport hierarchidjaban elfoglalt helyiiket megvédjék.
Csupan egy novendék vallotta be, hogy belekeveredik verekedésekbe, de a szankcioktol valo
félelme néha elég erds ahhoz, hogy visszatartsa ettdl. Két csoporttag vélaszolta csak azt, hogy
0k soha nem verekednek, szdmukra nem éri meg a probléma generalasa. Egyikiik igyekszik a
tarsaira is hatni és kezelni a csoportban keletkezd konfliktusokat.

Az intézet utani tervekrdl kérdezve ketten nem tudtak konkrétumokat emliteni. Aki tervezi
mar a jovojét, 6 az intézetbdl kikeriilve visszakeriil a régi gyermekotthonaba. Nagykoruva
valva szeretne egy csaladi hazat vasarolni és magéhoz venni két kisebb testvérét. Ugy gondo-
lom, hogy a felelOsségérzet €s a testvérei irdnt érzett elkotelezettsége megfeleld motivaciot
jelenthet a fiatal szdmara, hogy a reszocializacid folyamatan megfeleléen végighaladva a tar-

sadalom hasznos tagjava valjon. A szakmak koziil a csoportban nagy népszeriiségnek 6rvend
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a rendor, a kamionos ¢€s a szakacs. Tobben tervezik azt, hogy az intézetbol valo kikeriilésiiket
kovetden hazakoltdoznek csaladjukhoz.

1*® megtudtam, hogy a csoport feladata a

Az 5-6s csoport neveldjével vald interjukészitésbo
pszichés problémakkal kiizd6 gyermekek befogadasa €s reszocializacioja.

Elmondta, hogy jo kapcsolatot apol a ndvendékekkel, de véleménye szerint egyikiik sem
tekint neveldjére példaképként és altaldban mindannyian bizalmatlanok a felnéttekkel szem-
ben. A bizalmas viszony kialakuldsa rendkiviil gyermekfiiggd, az eddigi tapasztalatuk miatt
nehéz a bizalmukat elnyerni.

Az agresszi6 megjelenésére vonatkozd kérdésemre elmondta, hogy egymassal szemben
gyakran agresszivak. Autoagresszivitds abban az esetben fordul eld, ha a gyermek figyelem-
felkeltésként alkalmazza. Az erészak kezelésére a legjobb modszernek a korai reakcidt tartja
¢s azt, hogy a fiatalok a neveldjiikkel kozosen leiilve atbeszéljék, milyen mas alternativai
vannak a konfliktuskezelésnek.

Az agresszivitas hatterében allo oknak a bezartsagot és a honvagy okozta frusztraciot tartja.
Ugy gondolja, hogy a fiatalok motivalhatosaga valtozé és a motivacio targya is; eléfordul,
hogy valaki semmivel, vagy példaul szerepléssel 0sztondzheti.

A csoportjaban megvaldsuld foglalkozasok hasonloak, mint a tobbi csoportban. Torekszik
arra, hogy minden tevékenységbe bevonja a csoport tagjait és a lehetd legtobb lehetdséget
megragadja, hogy sportolési lehetdséget biztositson a fiuknak.

Az intézet utani élett lehetdségeire rakérdezve elmondta, hogy egy kimutatas alapjan az
otthonbol kikeriil6 fiatalok kozel 60%-a sikeresen beilleszkedik a tarsadalomba. Azért, hogy
ezt elérjek, biztositjak szamukra a csaladmodellt és azt, hogy minél 6néllébbak legyenek, az

intézet elhagyasakor.

5.5.6 VI. csoport™®

A 6-0s szamu csoportban 6 fiatallal készitettem interjut. A jellegét tekintve pszichés prob-
Iémakkal kiizdd fiatalok nevelését célozta meg. A csoport tagjainak atlagéletkora 14-15 év

koriili.

% 12. melléklet
%913, melléklet
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A 6 fiatalbol ketten nem tartjak a sziileikkel a kapcsolatot. Egyikiiket a nagyanyja neveli,
mivel 1 éves kordban mindkét sziiléje elhagyta. A maésik fiatal november 6ta nem besz¢Elt
¢desanyjaval, édesapja pedig elhunyt. A tobbi lakd jo kapcsolatot apol a sziileivel. A sziilok
tobbsége alacsony iskolazottsagu, alkalmi vagy betanitott munkasként dolgozik. Az egyik
interjualany sziilei jelenleg végzik esti iskoldban az altalanos iskola 7. és 8. osztalyat. A fiata-
lok mindannyian nagycsaladbol szarmaznak. Tobbségiiknek 5-6 testvére van.

A csaladjukkal valé kapcsolattartasrol sziikszavian beszéltek. Csupéan egyetlen fiatal nem
tartja a kapcsolatot a sziileivel. A tobbiek napi vagy heti gyakorisaggal telefonalnak a rokona-
ikkal, kapnak otthonrdl csomagot vagy latogatnak haza.

Az oromteli élményekrdl kérdezve dket 2 fili az otthon eltdltott napjairdl mesélt, egyikiik
pedig arrél, amikor édesanyja ellatogatott a kiizddsport-versenyére. 3 fiatal nem tudott olyan
¢lményt felidézni, amelyre szivesen emlékezne vissza. Negativ élmények kozott csak egy
novendék emlitette az intézetben eltdltott napjait. Egy fiatalnak nincsenek rossz emlékei, ket-
ten pedig nem szerettek volna réla beszélni. Egyikiik rossz élménye, amikor a karacsonyi szii-
netre nem latogathatott haza a csalddjahoz. Az egyik fiu elmesélte, hogy rosszul érezte magat,
amikor a 14 éves ndvérét a szokasok szerint férjhez adtdk, amire a sziilei annyira biiszkék
voltak, 0 ugy érezte, hogy elhanyagoljak.

A tarsaikkal valo kapcsolatukrol eltéré valaszokat adtak. A 6 interjlialanybol 3-an sikere-
sen megtalaltak a k6zos hangot a tobbi fiatallal. Egyikiik maganyos farkasnak vallja magat,
igy a kontaktust is keriili a csoport tobbi tagjaval. A szabadidejét szivesen tolti a szobdjaban
elvonulva, igy a konfliktusokat is el tudja keriilni, mivel nemsokara targyaldsa lesz. Ketten
nem apolnak jo kapcsolatot tarsaikkal, egyikiik elmondésa alapjan, ebben a csoportban senki
nincs joban senkivel. A fiataloknal mar az is ellenszenv kivaltasara adhat okot — az egyik in-
terjualany elmondasa alapjan — ha egyikiik a masikhoz odamegy vagy a neveldjiikkel nem
adekvat modon beszél.

Ezt kovetden az eddigi iskolai teljesitményiikrdl kérdeztem oket. Tobbségiik az intéz-
ménybe valo bekeriilésiiket megel6zéen az 5.-6. osztalyba jart, 1 fiatal 4.-be, ketten 5.-be,
ketten 6.-ba és egy fiatalkorti 9. osztalyt végezte el. Tobben kényszeriiltek osztalyismétlésre,
egyikiik 7.-ben, masik pedig 5. osztilyban ismételt. Erdemjegyeiket tekintve vegyes képet
mutatnak, az elégtelentdl a jo osztalyzatig. Csupdn egy ndvendék szamolt be arrdl, hogy volt
kedvenc targyai, a készségtargyak. A tobbiek csak negativ impulzusokkal emlékeznek vissza
volt iskoldjukra. Egyikiik elmondésa alapjan 9. osztalyban rdszokott a kabitoszerekre, fiire,

Speedre, Extasy-ra, gyakran 16tte is magat. A tanaraival 6rokké konfliktusba keveredett, alli-
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tasa szerint végére a tanarai mar 0sztonozték, hogy hagyja el az iskolat. A 4-es szamu inter-
jualany 2-es érdemjeggyel végezte el a 6. osztalyt, de ¢ erre biiszke, véleménye szerint téle ez
nagy teljesitménynek szamit. Az 5-6s szdmmal ellatott interjii alanya jo tanulonak vallotta
magat. Amivel szerinte problémak voltak, az a magatartasa. Emiatt tobb iskolabol is eltana-
csoltak.

A jelenlegi iskolai osztalyfoka tobbségiiknek megegyezik azzal, amelybe kint jartak. A je-
gyeik sokkal jobbak, mint a kinti iskolaban. Ezzel ellentétben az iskolahoz és a tanulashoz
valo viszonyuk markansan nem valtozott. Volt, aki hozzafiizte, csak azért jar be az iskolaba,
mert kotelezévé teszik. Egyikiik tudja, hogy 4,2-es a tanulmdnyi 4atlaga, viszont elmondasa
alapjan nem tudja, hogy ez mit jelent. Akad olyan fiatal is, aki egyaltalan nincs tisztaban a
tanulmanyi eredményével. Csupan ketten alkottak pozitiv véleményt az iskolarél. Egyikiik
november Ota az otthon lakdja, azota elmondasa alapjan jol alakulnak a tanulmanyai. A mésik
fiatal szerint itt konnyl tanulni, az eddigi iskolai nehezek voltak 6nmagahoz képest. Itt vi-
szont van olyan fiatal is, akivel egyiitt tanulnak. E16szor nem volt zokkendmentes a kapcsola-
tuk, a probléma tettlegességig is fajult, de azota jo csapatot alkotnak.

A neveldikkel kialakitott kapcsolatukrdl kérdezve ket megtudtam, hogy a tobbségiik jo
viszonyt apol veliik. Ok altaldban mar az elejétdl megtalaltak neveldikkel a kozos hangot.
Egyikiik elmondasa szerint, csak az egyik neveldvel nehezebb, mert ¢ szigorubb a tobbieknél.
Altaldban ahhoz fordulnak szivesebben, aki megérté. Csupan egy fiatal nem jon ki jol a neve-
18ivel, sajat hanyagsaga miatt. Elmondta, hogy 1 neveld van, akiben megbizik, mert 6 akkor is
meglatja benne a jot, amikor rossz magatartast tanusit.

A szabadidds tevékenységeik megegyeznek a tobbi csoportban €16 fiatalokéval. Legtobben
a televizid nézést jelolték meg. Ezt kovette a pingpongozas, a labdarigas, majd az alvas és a
gondolkodas. A fiatalok nagyon jo eredményeket érnek el a specialis gyermekotthonok kozott
megrendezett versenyeken, elsd és negyedik helyezést is elértek mar.

A csoportban megjelend agresszivitassal a 6 fiatalbdl 4-en egyetértenek. ElImondésuk alap-
jan gyakran kotekednek, ,,0lik egymast”. A biintetéstdl egyaltalan nem tartanak. Egyikiik meg
is indokolta erdszakossaguknak okat: mivel be vannak zarva és el kell egymast viselniiik,
idegrendszeriik nem birja ezt a fesziiltséget. Két fiatal nem tudott valaszolni arra, mennyire
agresszivak a csoport tagjai. Egyikiik azzal indokolta valaszat, hogy 6 még csak 3 honapja

tagja ennek a lakoegységnek.
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A jovobeli terveirdl a megkérdezettek koziil csak egy fiatal nem tudott mesélni. Neki 1,5
évet kell még ebben a gyermekotthonban eltoltenie, igy még nem tervez. Annyit tudott hozza-
flizni, hogy a 10. osztalyt el akarja végezni, hogy megszerezhesse a fegyverengedélyt.

6 tarsa rendelkezik tervekkel a jovOre nézve, mindannyian a csaladjukkal kapcsolatos almaik-
rol meséltek. Szerepelt ebben eskiivd, sziilokhoz valdé hazakoltozés és tovabbtanulas is. Aki
rendelkezik elképzeléssel arrdl, hogy milyen szakmaban szeretne dolgozni, az autoszereld és a
szakacs szakma kozott hezital. Az egyik fiatal valaszabol kitlint, hogy nem rendelkezik reali-
tasérzékkel az iskolazottsagi fok és munkaért kapott bér kozotti kapcesolatrol. ElImondésa alap-
jan baratndéje 2 év mulva végez egy kozgazdasagi szakkozépiskolaban és ezt kovetéen bank-
ban fog elhelyezkedni, ahol a névendék szerint a keresete el fogja érni a havi félmilli6 forin-

tot.

A 6-0s csoport neveldj ¢’ kérdésemre elmondta, hogy a fiatalok az otthonba bekeriilve na-
gyon bizalmatlanok a felnéttekkel szemben. Ez abbol adodik, hogy nagyon sok negativ ta-
pasztalattal rendelkeznek, igy sok idébe telik, mire egy-egy fiatallal olyan jé kapcsolatot ala-
kitson ki, hogy azt mondhassa, hogy akar példaképének is tekinti. Ennek ellenére ugy gondol-
ja, hogy a legtobb fiatal gond nélkiil fordul hozza probléméjaval, amiken 6 a legjobb tudésa
szerint igyekszik segiteni.

Elismerte, hogy az 6 csoportjara is jellemz6 az agresszio, ahogy a tobbi csoportra is. Apro-
sagokbol keletkeznek a konfliktusok, amiket altalaban beszélgetéssel el lehet simitani. Igyek-
szik arra térekedni, hogy a fitk 6nalloan is képesek legyenek a konfliktusok kezelésére, ugya-
nis a kikertilésiiket kovetden nem fog tudni mellettiik allni. Ha tovabbra is hirtelen haragtiak
maradnak, akkor ugyanazokat a hibakat fogjak elkdvetni. Autoagresszivitas altalaban akkor
jellemzd rajuk, ha fel akarjak hivni magukra a figyelmet. A fiatalok tobbsége azért agressziv a
tarsaval, mert frusztralt a bezartsdg miatt és erds honvagy gyotri. A konfliktusmegoldas-
fejlesztésére a legjobb lehetdségnek a beszélgetéseket tartja, példaul a hét végén 1évo értékeld
megbeszéléseket, amikor a hét torténéseit elemzik. Emellett vannak csoportfoglalkozésok is,
amelyek megtanitjak a novendékeket arra, hogy mas elfoglaltsaggal is eltolthetik az idejiiket,

mint az egymas elleni erészakkal.

0 14. melléklet
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Véleménye szerint a fiatalok személyisége ¢és €letszemlélete leginkabb a példamutatassal
befolyasolhat6. Az intézményben maguk el6tt latott pozitiv példa remélhetdleg segitséget
nyujt nekik abban is, hogy 6nalléan meg tudjak allni a helyiiket a kinti vilagban.

A motivacios bazisuk elég kevés. Tobbségiik a sporttal motivalhatd vagy erés biztatassal,
amely meggy0zi ket arrdl, hogy képesek elvégezni a szamukra kiadott feladatot.

Az intézet utani életutnak negativ kimenetelét latja, mivel a fiatalok abba a problémas kor-
nyezetbe keriilnek vissza, ahonnan kiemelték ket. Igy ujra belesodrodhatnak a konfliktusok-
ba, aminek kimenetele legk6zelebb mar nem egy specidlis gyermekotthon lesz, hanem a fia-
talkortiak biintetés-végrehajtasi intézete. Annak érdekében, hogy ezt elkeriiljék a fiatalok az
otthonban eltoltott két éviiket egy csalad-modellben élik. A ndi nevel6tdl elsajatitjadk a ndi
tevékenységeket, a férfi nevel6tdl pedig a tipikus férfimunkakat, igy ha 6nalléan kell boldo-

gulniuk a kikeriilést kdvetben, arra is képesek lesznek.

5.6 Csoportok osszehasonlitasa

A csoportokban elhelyezett fiatalokrol elmondhato, hogy mindannyian 13 és 18 éves élet-
kor kozottiek. Ez abbol kovetkezik, hogy torvény szabalyozza a specialis gyermekotthonban
elhelyezheté gyermekek életkorat. A novendékek 12 éves koruktol 18 éves korukig lehetnek
az otthon lakoi, kivételes esetben mar 10 éves korukban bekeriilhetnek, de erre az interjuké-
szités szakaszaban nem volt precedens.

Csaladi hatteriik vegyes képet mutat. Altaldnossagban elmondhato réluk, hogy nagycsa-
ladbol szarmaznak, ritka az interjualanyok kozott, akinek nincs testvére. Abban az esetben, ha
tartjak a csaladjukkal a kapcsolatot, szoros kotelék fiizi éket a rokonaikhoz. Ez abban is
megmutatkozik, hogy a pozitiv élményekrdl kérdezve Oket, néhany kivétellel, egy csaladi
pillanatot elevenitettek fel. Nem egy olyan fiatallal készitettem interjut, akinek a csaladjaval
toltott pillanatok koziil azok szamitottak a legértékesebbnek, amelyeket a vendéglatoipari-
egységben alkohol fogyasztasaval toltottek. Néhany esetben fordult eld csupan az, hogy a
csaladjaval abszolut nincs kontaktja a ndvendéknek. Ebben az esetben a sziild mar kiskordban
elhagyta a gyermekét, hajléktalan vagy jelenleg torvényszegés miatt biintetését tolti. A fiata-
lok arra a kérdésre, hogy mi a sziileik legmagasabb végzettsége vagy a jelenlegi foglalkozéasa
csak néhany esetben tudtak adekvat valaszt adni. Az interji soran tobbszor adtak olyan vala-

szokat, amelybdl levonhat6, hogy nem rendelkeznek kell6 ismerettel az dket koriilvevo vilag-
44



rol. Erre lehetett kovetkezni tobb esetben az iskolarol vald beszamolojukbol. gy példaul az
egyik novendék véleményébdl az iskolai végzettség és a munkaért kapott fizetés parhuzama-
val kapcsolatban.

A gyermekotthonban kialakult barati kapcsolatok felszinesnek mondhatoak. Rendkiviil ke-
vés esetben értékelték a fiatalok baratsagként az ott kialakult kotelékeket. A novendékeket
0sszekotd kapocs szinte kizarolag érdekbdl alakult ki. A neveldkkel készitett interjukbol kide-
riilt, hogy a specialis gyermekotthon hierarchiarendszere tiikorképe a biintetés-végrehajtasi
intézetekének. A piramis csucsara a legerdsebb fiatal keriil, az intelligencia-szint altal valo
feljebbkeriilés nagyon ritka. A piramis egyes szintjei alatt 1évé ndvendékek a folottik allok-
nak engedelmességgel tartoznak, amelyért altalaban védelmet kapnak. Nem ritka a
,csicskaztatds” sem, amely a pozicidban feljebb allo személy kiszolgalasat jelenti. A csopor-
tok élén a csoporttitkar all, akiket a nevelék biznak meg ezzel a poszttal. Altalaban az a fiatal
nyeri el ezt a cimet, aki a tobbiek felett tekintéllyel bir és hallgatnak a szavara. Az egyik neve-
16vel készitett interjubol kideriilt, hogy nem mindig szerencsés azt a fiatalt titkarnak kinevez-
ni, aki a legerdsebb. Neveld jellegli célzata lehet, ha azt emeli ki, aki okosabb a tobbieknél.
Igy bemutatva azt, hogy az eszes tobbre viheti az erdsnél.

A fiatalok iskolai teljesitményérdl altalanosan elmondhatd, hogy a belsé tanulmanyi ered-
ménylik sokkal jobb, mint a kiilsd. A kinti tanintézményekben ritka volt a j6 tanulmanyi atlag,
tobbségiik az elégséges osztalyzatot érte csak el. Tobb esetben fordult el az, hogy a tanévben
elért eredményei értékelhetetlensége miatt a fiatalt osztalyismétlésre kotelezték. A kiilsd isko-
lat sokan nem kedvelték, igy a pedagogusokkal sem apoltak mély kapcsolatot. Ezzel szemben
a belsé iskolai teljesitményiik jelentds javulast mutat. Tanaraikhoz a tanulok tobbsége, el-
mondasa alapjan szivesen fordul, mert megértdek, nyitottak és segitdkészek veliik. A belsd
iskoldban tanito tanarok egy része a zalaegerszegi Béke ligeti Altaldnos Iskola, Specialis
Szakiskola és EGYMI-vel all szerzédésben. A tobbi tanart az otthon szerzddteti. A tanarok
megtalaljdk az 6sszhangot a fiatalok életkori sajatossagai, specialis sziikségletei és a Nemzeti
Alaptanterv elvarasai kozott. Annak ellenére, hogy a tanuldk kedvelik pedagogusaikat és szi-
vesen fordulnak hozzajuk, a tanarok személyisége nem motivalja 6ket a tanulmanyaikban.

A novendékek szabadidds tevékenységei sokban hasonlitanak a specialis gyermekotthon-
ban nem ¢16 kortarsaikéhoz. Szivesen sportolnak, példaul konditerembe jarnak, vagy fociz-
nak. Emellett tobben emlitették meg a televizid nézést, a zenehallgatast, az internetezést.
Rendkiviil kevesen olvasnak szabadidejiikben. Tobbségiik csak abban az esetben vesz a kezé-

be konyvet, amennyiben kételezve van ra. Ugy gondolom, ez egy sziikséges rossz, mivel a
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neveldk kezében nem all mas eszkdz az olvasdva-nevelés terén, de a kotelezo jellegével még
inkabb elveszti vonzerejét a fiatalok korében.

Az otthonba bekeriild gondozott és neveldje kozotti 6sszhang megtalalasa sok id6t vesz
igénybe. Ezekre a fiatalokra jellemz0, hogy rendkiviil ontérvénytiek, igy sok iddbe telik, mire
elfogadjak az otthon altal tamasztott kovetelményeket, engedelmeskednek a szabalyoknak. Az
Osszecsiszolodast kdvetden a fiatalok tobbsége, akik mogott egyaltalan nem vagy csak csonka
sziil6i hattér all, altalaban neveldiket sziil6i szereppel ruhazzak fel. Ottlétemkor tobb esetben
is tapasztaltam, hogy a tobb fit is ndi neveldjét ,,mamanak™ szolitotta. Ez a hianyos anya-
gyermek kapcsolatra utal. A neveld személyiségével és hozzdalldsaval a fiatalok szemében
példaképként jelenik meg. Felnéznek ra és hallgatnanak a szavara, akkor is, ha ezt az otthon
szabalyzata nem kovetelné meg t6liik. A gondozott szemében a neveld addig tekinthetd pél-
daképnek, amig ki nem keriil az otthonbol. Ezt tdmasztja ald az is, hogy nincs olyan rendszer
kialakitva, amely utankoveti a régi ndvendékeket. A neveld minden fiatallal nem csak felszi-
nes kapcsolatot apol, figyelmet fordit a személyiségének megismerésére és a bizalma elnyeré-
sére. Csak ezzel a modszerrel lehet hatékony a fiatal reszocializacids nevelése, ha megbizhat
partfogdjaban, segitségért fordulhat hozza ¢és tisztaban lehet azzal, hogy a neveld segitd szan-
dékkal fordul feléje. Igy képes csak elnyeri a gyermek bizalmat, mivel 6 tapasztalatdval egy
beszélgetés alapjan képes kiismerni a felnétteket.

Mind a hat csoportrdl altalanosan elmondhato, hogy rendkiviil agressziv fiatalok alkotjak.
A kiindulasi pontja altaldban verbalis abuzus, mely tettlegességbe torkollik. Ezek a fiatalkoru-
ak rendkiviil gyenge konfliktuskezelési- képességgel rendelkeznek. A neveldknek viszonylag
kevés eszkoziik van arra, hogy ezeket kezeljék. Tobbségében két modszert emlitettek meg: a
beszélgetés és a pszichologusi segitségnyujtas. A legtobb neveld mar igyekszik csirajaban
elfojtani a nézeteltéréseket. Ezeknek hatterében tobbnyire a fiatalok honvagya és a bezartsag
keltette frusztracio all.

A fiatalok tobbsége rendelkezik tervekkel a jovOre vonatkozdan. Ahogy a dolgozatomban
tobb alkalommal emlitettem, ugy gondolom, hogy a javito-nevelés egyik fontos alappillére
lehet a novendékek vagyaira épités. Ezek inspiralo hatassal lehetnek az otthonban eltoltott
évek alatt a pozitiv iranyba torténd személyiségvaltozasra, a valo életbe kikeriilve pedig a
sikeres helytallasra. A legtobb terv a szakma elsajatitasara és a csaladalapitasra vonatkozik.
Van olyan noévendék, aki a specialis otthon elhagydsat kovetden, €letkora miatt az el6zo

gyermekotthonaba keriil vissza. Tobben emlitették lehet6ségként az utdégondozast, amely a
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fiatalt 2 éves koraig tamogatja. Lehet6séget nyujt egy lakasotthonba vald bekeriilésre, igy a

volt novendék fokozatosan tanulja meg az onellatast.

6. Osszegzés — Javaslattétel

A kutatas ramutatott arra, hogy néhany kivétellel minden fiatal rossz tanulmanyi ered-
ménnyel zarta a kiils6 iskolai tanulmanyait. Tobben alig jartak be iskolajukba, rengeteg igazo-
latlan hianyzast felhalmozva ezzel. Néhany novendék beismerte, hogy a kdzoktatasi intézmé-
nyekben tobb alkalommal fogyasztottak alkoholt és tudatmodosito-szereket. Ugy vélem, hogy
a jelenlegi iskolarendszer nem 4&ll készen arra, hogy a stlyos magatartdsi rendellenességet
mutato fiatalokat nevelje, tanitsa.

Kutatasomat két hipotézisre épitettem. Vélelmeztem azt, hogy a pedagdégusok és nevelok
kezében kevés hatékony eszkoz van a tanulasi-, és magatartasi zavarok hattérbe szoritasara.
Az elkészitett interjim soran arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a beszélgetés modszerén
kiviil, amelyet minden nevel6 megemlitett és a pszichologusok munkajan kiviil nem alkal-
maznak mas modszert a konfliktuskezelés-képesség fejlesztésére. [gy az elsé hipotézisem
igaznak bizonyult. Az el6z6 kutatasom soran, a fiatalkortiak biintetésvégrehajtasi-intézeteibe
betekintést nyerve, kidolgozott modszerekkel taldlkoztam- tobbek kozott zene,- és dramafog-
lalkozasokkal -, amely hatékonynak bizonyultak ennek a képességnek a fejlesztésére. Az ok-
tatas teriiletén a Kecskeméti Fiatalkortiak Biintetésvégrehajtasi-intézményében oktatd peda-
gogusok alkalmazzak a projekt modszert, amivel a tanulok sikeresen sajatitjak el a kotelezod
tananyagot, érdekes, motivalé és segité kornyezetben. Ugy gondolom, a fiatalok korukbol és
etnikai hovatartozasukbol kifolydlag rendkiviil fogékonyak a zenére. Ezt gyliimdlcsoztetve
ajanlanam zenefoglalkozdsok szervezését, amely soran a fiatalok megismerhetik a csapat-
munka elényeit. Segitséget kapnak érzelmeik kifejezéséhez, fejlodik figyelmiik és koncentra-
ciojuk, szépérzékiik. A zene harmonizalja a személyiséget, csokkenti a hétkdznapok fesziilt-
ségét, fegyelemre €s Gsszpontositasra nevel. Emellett sikerélményt nyujt, megtapasztalhatjak
altala a kapcsolatteremtést, a kérést, az adast, az elfogadast, a kiizdést és a kompromisszumra
val6 hajlanddsagot.

A dramajatékok alkalmazasa soran a fiatalok eljatszhatjdk a kozottiik felmeriilé konfliktuso-
kat. Lehetdséget kaphatnak arra, hogy bizonyos nézeteltéréseket mas befejezéssel jatszanak
el. igy meggy6zédhetnek arrdl, hogy nem csak a fizikai agresszioval oldhatoéak meg a prob-

lémak. A dramajaték lehetdséget biztosit arra, hogy egymas helyébe képzeljék magukat, igy
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példaul a bantalmazo megismerheti a bantalmazott ¢letét, megtapasztalva ezzel azt, milyen
érzéseket valtanak ki ezzel tarsukbol.

A masodik hipotézisem a neveldk fiatalokra gyakorolt hatdsara vonatkozott. Feltételeztem,
hogy a neveldk jelentds hatassal vannak a fiatalokra, példaképként tekintenek rajuk. A leg-
tobb fiatal megtalalja neveldjével a kozos hangot. Az apa,- €s anya-ideal hianyabdl fakadoan
potsziiloként tekintenek rajuk. Szivesen fordulnak hozzdjuk problémaikkal, de bizalmukat
nagyon nehéz elnyerni. Ugy gondolom, hogy a fiatalok bizalmas kapcsolatuk ellenére csak
addig tekintenek nevel6jiikre példaképként, ameddig az otthon lakoi. A kikeriilést kovetden
kevés esetben ad biztos alapot az altaluk nyujtott minta. A novendékek legtobb esetben 16
éves korukban keriilnek az otthonba, amikorra mar olyan kifejlett személyiséggel rendelkez-
nek, amelyet nehezen képes mar egy felnétt személy befolyasolni. Reszocializaciojuk kevés
esetben mondhat6 sikeresnek. Ezért is tartja tobb neveld rossz megolddsnak azt, hogy a fiuk
csak 2 évet tolthetnek el az intézményben. Tobbségiik — az 6 szavaikkal ¢élve — a tulélésre jat-
szik. A benn toltott id6 alatt elfogadjak a szabalyokat, de a kinti életiik soran ezeket mar nem
iiltetik be az életmodjukba. fgy a mdsodik hipotézisem részben igazolédott be. Ennek ellenére
ugy gondolom, hogy azok a pedagdgusok, neveldk, akik lelkiismeretesen felvallaljak e fiata-

lok nevelését, példaérték(i munkat végeznek.
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