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1.Bevezetés

Ma mér egyre tobb ember szdméara nyilvanvald, hogy a kdznevelésben marginalissa
valt a csalad értékkent torténé bemutatasa és ezzel egyiltt a csaladi életre nevelés.
Mindemellett gyakran hangoztatott megallapités az is, hogy korunkban nem csupan a csalad —
mint intézmény, hanem maga a teljes emberi értékrend kerilt valsagba, és ebben a helyzetben
talan éppen a csalad fontossaganak sulykolasa, és ezen keresztiil a csaladok megerdsitése
lehet a kivezetd Ut ebbdl a szorult helyzetb6l. Ehhez elengedhetetlen a tudatos és atgondolt
nevelés, mely a legmeghatarozobb és talan leghatékonyabb eszkdze is a csaladbaréat
szemléletmdd elterjesztésének és egyben az emberi élet irdnti tisztelt kialakitdsanak.

A XXI. szazadban szamos hatas éri a fiatalokat, és ha célként tiizziik ki, hogy a
csaladot, mint értéket és egyben mint a legfontosabb emberi kdzdsséget probaljuk meg
elfogadtatni velik, akkor ehhez nekink is tobb iranybol kell kdzeliteniink. Az egyik alapvet6
irdny nyilvan a kdzoktatasi intézményeken keresztil kell hogy vezessen, melyekben a csaladi
életre nevelés szerves része kell hogy legyen az oktatasi programnak, és ennek be kell épllnie
a tananyagba. A csaladi élet alapvet6 értékeit, egy valodi csaldd valds viszonyait és az ezzel
Osszefiiggésben megélheté sokszinii érzéseket és élményeket azonban kizarolag egy valddi
csaladban lehet igazdn megtanulni. A csalad a személyes kotédések elsddleges szintere. A
csaladban a szlloknek nem csak az iskolan kivil van meghatarozé személyiségformalo ereje,
hanem fokozott a felelossége a gyermekek oktatdshoz fiz6d6 viszonyénak kialakitasaval
kapcsolatban, és ebb6l adodban az iskoldban kozvetitett — és a csaladi értékrend
megerositésere vonatkoz6 - tudas elsajatitasaval, illetve az azzal valé azonosulés
elfogadtatasaval kapcsolatban is. Sajnos nyilt titok, hogy manapséag a csaladok jelentés része
egyre kevésbé tudja betdlteni alapveté rendeltetését, emiatt egyre nagyobb feladat harul az
intézményekre. A megoldas kulcsa, a csaldd és a kdzoktatasi intézmények szlikségszeri és
szoros egyuttmiikddese, hiszen mindannyiunknak k6zos célunk kell hogy legyen, hogy az
éppen felndvekvo generacié boldog csaladi élet, és ezéltal boldogabb és teljesebb élet
kialakitasara legyen képes. Ha a csaladok nem képesek jo példat mutatni gyermekeiknek,
akkor kulondsen fontos, hogy a fiatalok jo mintat lassanak és egészséges értékrendet kapjanak
az O6vodakban, iskolakban — lakjanak falun vagy varosban, €ljenek jo mddban vagy szerény
korilmenyek kozott.

Ugy gondolom, hogy minden jo érzési, haladd gondolkodast ember szamara 6romteli,
hogy az Uj Nemzeti Alaptantervben mar nagy hangsulyt kap az ifjisadg nevelésében a csaladi

életre nevelés, valamint fontos prioritasként kerlil meghatarozésra a tarsas kapcsolati kulturéara



valo felkészités. A program keretében elkészilt kerettanterveknek, csak gy mint a pedagdgus
tovabbképzéseknek tavlati célja, hogy az egész oktatd-nevel6 munkanak szerves részét
képezze a csaladi életre nevelés, és hogy a csaldd — mint legfontosabb értékkdzdsség és

alapvet6 tarsadalmi eré — jelentésége mindenki szamara evidens legyen.

1.1. A témavalasztas indoklasa

,» A nevelésben millié hiba csuszhat,
de a Iényeg nem csuszhat el.
A lényeg rajtunk malik,
a szild és a pedagogus felelgssége elvalaszthatatlan.”

(Herman Alice)

Az idezett sorokbodl kitiinik, hogy a kisgyermekkor torténései és élményei életre
szOldak. Az alapok lerakasaban, a nevelésben nagyon fontos szerepe van a csalddnak és az
ovodanak. A gyermek fejlodéséért mind a két nevelési szintér felelés.

Korunk egyik f6 értéke a gyermekszeretet, a gyermekrél valé gondoskodas, sorsuk
boldogabba, helyzetik biztonsagosabba tételére torekvés. A gyermek harmonikus
fejlédéséhez, az életben vald biztonsdgosabb, jobb helytallasukhoz az dvodai és a csaladi
nevelést jobban dssze kell hangolni, a kérnyezeti hatdsokat pozitivva kell tenni.

A nevelés tarsadalmi tgy, melyben a csaladnak és az dvodéanak egyarant fontos
feladatai vannak. A gyermek fejlédéset kezdettol fogva dontéen befolyasolja az emberi
kozosség. A fejlodés legnagyobb része a gyermekkorban megy végbe, annak az emberi
kdzdsségnek aktiv befolyésa alatt, melyben a gyermek belesziiletik.

Nagyon fontosnak tartom a csalad és a nevelési intézmények kdzotti egylttmikodést,
mert rajtunk all vagy bukik az, hogy a jové nemzedékét sikerul e a tarsadalom norméinak
megfelelé embereként felnevelnink

Ahhoz, hogy komplex személyiséget neveljunk, sziikség van arra, hogy a szil6i hdz és
a nevelési intézmények egyuttmiikddjenek a célerdekében.

Az dvodai munkdm soran tapasztaltam, hogy a gyermek harmonikus fejlodésének
eléremozditdsahoz a folyamatos egyittmikodésre van sziikség.

A csalad és az 6voda a nevelés szintere, és mint kdzvetlen kdrnyezet a legnagyobb
hatassal alakitja a 3-6 éves gyermeket.

Kdzo6s hatasnak vannak Kkitéve a gyermekek, nem kdzombds tehat, hogy

harmonizalnak ezek a hatasok.



Ezért szeretnék részletesebben foglalkozni az évodas kort gyermekek csaladi életre
nevelésének fontossagaval, mint a csaladban, mint a nevelési intézményekben. Mindezt a
munkahelyemen, a Szant6 utcai dvodan keresztil mutatom be. Megvizsgalom, hogy
intéezményemben milyen meséket dolgoznak fel az 6vonok, és ezeknek a csaladi eletre nevelés
teriiletén van e fejleszté hatasa. E kérdések a megoldasahoz feltdrom az eddigi és a jelenlegi

helyzetet. Célom, hogy megkeressem a jové Utjat.

1.2 Kutatasom célja

Elsédleges célom, hogy dolgozatom els6 részében a csalad fogalmat értelmezzem a
szakirodalom alapjan szocioldgiai értelemben. Ezt kovetéen ismertetem, hogy mily modon
mutatja be a Biblia a csaladot. Bemutatom a boldog csalad alapelveit, valamint a keresztény
csalddok feladatat. Meghatdrozom a csaladi életre nevelés fogalmat, céljat, feladatét,
iranyelveit. Majd bemutatom a partnerkdzpontu Ovodat, az dvoda szerepét a csaladi életre
valé nevelésben. Célom, hogy kiemeljem a csaladdal valé egyittmikddés fontossagat, és
ennek lehetésegeit a Biblia segitségével intézményemben.

Valasztott témamat gyakorlati oldalr6l is bemutatom. Megvizsgalom és elemzem,
hogy az évoddm mind a négy csoportjaban, a 2013/2014-es tanévben milyen meséket
dolgoztak fel az 6vonék a gyermekekkel egyltt egy-egy honapban. Ezt kdvetéen tiz bibliai

csaladi torténet dravazlatat mutatom be az dvodas koru gyermekek szdmara.

1.3. Hipotéziseim

Munkahelyemen, a Szant6 Utcai Kozponti Ovodaban évodapedagégusként toltott
éveim soran szerzett tapasztalatom alapjan feltételezem:
- A csaladi életre nevelés a mindennapokban foként a szerepjatékokban valosul meg, a
babaszobaban.
- A mesek feldolgozasa sordn nem a csaladi életre nevelésre helyezédik a hangsualy,
inkabb az engedelmességet, igazsdgossagot és a masokon valo segitést tanuljadk meg a
gyerekek. A csaladi életre nevelés e tanulasi folyamatban hattérbe szorul.



2. A csalad

2.1. A csalad fogalmanak értelmezése

A csaldd fogalméanak meghatarozésa tobbféle megkdzelitésbol lehetséges.

Ha egyszeriien akarjuk meghatarozni a csalad fogalmat, akkor a kdvetkez6t
mondhatjuk:” a csaladot mas csoportoktél az kilénbozteti meg, hogy kilénnemii
személyekbdl all, akik kilonbdz6 (legaldbb két) generdcidohoz tartoznak.” A csalad
reprodukalja 6nmagat; vagyis nem Uj tagok folvétele révén egészil ki, hanem ,,6ner6bol”
(Bodonyi-Hegedts 2006: 9)

Kiilonbdzo tarsadalomtudomanyok is értelmezik a csalad fogalmat. Igy példaul a
néprajzi megkozelités a héazassdg szerint a csaladok harom tipusat kulonbdzteti meg:
»-monogam az a csalad, amely egy férfi és egy n6 hazassagan alapul. Poligdm csaladrdl akkor
beszellink, ha a hazassagot egy férfi tobb nével koti. A legritkdbban eléforduld a poliandrén
csalad, ahol egy né tobb férfival hazasodik.” (Bodonyi-Hegediis 2006: 9)

A jogi oldalrél is megkdzelitheté e fogalma, mely szerint a csaladon belli hatalmi
viszonyok megoszlasét vizsgalja

Tari Annaméria klinikai pszicholdgus hivatalos definicidja szerint a csalad funkcidja a
védelem, a tdmasz nyujtas, a sorskdzosség, a kommunikécio. A csaldd egy olyan érzelmi
biztonsagot nyQjté kdzeg, ahol a tagok egymas kozotti szeretete harmonikus és az érzelmi
szlikségletek jo aranyban elégllnek ki. Fontos, hogy a tagok szeressék ezt a kdzds entitast. A
csalad olyan, mint egy szindarab, ahol mindenkinek megvan a maga szerepe, és egyutt tudunk
jol miikddni. Ha valaki Uj szOvegbe kezd, akkor a tagok nem értik, nem tudnak reagélni, a
harmonia felbomlik. (Kepes - Tari: http://mno.hu/csaladhalo/kepes-tari-a-csalad-fogalma-es-
a-problemak-megoldasa-is-kulturafuggo-1074565)

A gyermek elsé kornyezete, kozdssége és személyiségének legfontosabb alkotdja a
csalad. A csalad a legkorabbi szakasztdél kezdve hat az egyénre, hatasa hosszantartd, alapvet6
viselkedési modelleket vés be a személyiségbe. Primer, elsédleges csoport, a tarsadalom
legkisebb csoportja, fontos kdzvetité az egyén és a tarsadalom kilonbdzé szférai kdzott,
emellett pedig biztositja a tarsadalom utanpétlasat mennyiségileg és mingségileg.

A kisgyermek személyiségét két hatasrendszer alakitja. Az egyik a spontén
szocializacid, a masik a céltudatos nevelés. A csaladban a szocializacié bonyolult, toébb
szféraban zajlik le. Ellatja a gyermek bioldgiai gondozasat, biztositja azokat a feltételeket,

amelyek az éréshez, fejlédéshez szikséges, ugyanakkor meghatarozott magatartasi és



szerepmintakat kozvetit. Ebben a mikro-csoportban tanulja meg megismerni kornyezetét és
fokozatosan 6nmagat, elsajatitja az egyuttmikodés szabalyait, itt alakul ki a beszéde, itt
probélja ki a kiilonféle tevékenységeket, itt alakulnak ki a kiilonbozé szokasok. Igy valik
fokozatosan egyre inkabb tarsadalmi lénnyé.

A nevelés tarsadalmi folyamat. Minden nevel: ember, jelenség, dolog. A felnévekvok
nevelése egyidés az emberi tarsadalommal, tehat az id6sebb generécié altal felhalmozott
tarsadalmi tapasztalatok atszarmaztatdsa a fiatalokra, felkészitésik a tarsadalom anyagi és
szellemi kulturajanak gyarapitasara, sajat személyiségik kiteljesedésére. Olyan tarsadalmi
funkcio ez, amelyre minden tarsadalomnak szliksége van.

A csalad az egyik legalkalmasabb kdzOsség arra, hogy tagjai egymas segitségével
oldjak meg problémaikat, elégitsék ki szemelyes igényeiket. A felnéttek a csaldd benséséges
kdrébe vonulhatnak vissza a nyilvanossag elél, a gyermekek itt tanulhatjdk meg a
beilleszkedést egy kozdsségbe, a harmonikus egyuttélést masokkal. Természetesnek latszik
azonban, hogy a konfliktusok a csaladban is megjelennek. Ezek egy részét az élet normalis
velejaréjanak kell tekinteniink: megoldasukra minden csalddnak készen kellene allnia.
(Magyar Katolikus Plspoki Kar 1999:56)

Tapasztalataim szerint, minden szulének van elképzelése milyen a jo gyerek, hogyan
kell nevelni, hogy olyan legyen, amilyennek szeretné, hogy valjon a gyermek. A gyermek
nevelésére viszont nem lehet receptet irni, hanem ki kell valasztani azokat a ,,mddszereket”,
amelyek a gyermek fejl6dése szempontjabol a legmegfelel6bbek. A nevelésnél a gyermekkel
valo jO, benséséges, meghitt kapcsolatra van sziikség, ebbél kovetkezik, hogy nagyon fontos
az egyditt eltoltott ido.

A j0 nevelés kolcsondsségen alapszik, amely a nevelét is neveli és a sziletés
pillanatatol kezdve érvényesil az interakciok sorozataban.

Az itt szerzett tapasztalatok, élmények benyomésok a gyermeket egész életlikon
keresztll vegigkisérik és hat a gyermek egész személyiségére. A pozitiv kdrnyezetben felnétt
gyermek kiegyensulyozottabb, mint akit a negativ hatadsok veszik kortl. Tapasztalataim soran
elmondhato, hogy a szeretet nélkil feln6tt gyermek tébbet szenved, mint akit vernek.

Fontos lenne, - ahogy azt Arany Janos is megfogalmazta a Csaladi kor cimii versében,
hogy mindenki érezze a csaladi fészek melegét.

Amennyiben a gyermek felligyeletére, nevelésére kevés gondot fordit vagy/és a
gyermek ingerszegény kornyezetben, szorongést kelté élményekben éli mindennapjait,
megnehezll szamukra a szllokkel val6 azonosulas. Csaladon Kivili modell keresésének

vagya indulhat el benne, aminek a kdvetkezménye a szuléktél valo meneklés, illetve, hogy



ide-ide tévelyeg. Minél el6bb érzi a gyermek a sziil6-gyermek kapcsolatot zavaro tényezéket,
annal mélyebb, sulyosabb és messzebbre hat6 lesz a késébbi személyiségzavar.

Egyre tobben Ggy gondoljak, hogy pénzzel mindent meg lehet valtani, igy a csaladi
életért valo felelosséget, érzelmi elhanyagolast, egymasrdl valé gondoskodast is. Példaul az
apa pénzt ad a csalddnak az elhagyés ellenstlyozasaért. Azonban a ,,gazdagsag” nem nyujt
biztonsagot nmagaban a csaladnak, a gyermeknek.

A csalad minden tagjanak kotelessége, hogy a gyermek testi-lelki, erkélcsi probléemait
megoldja, egymas iranti érdekl6désre és jo példaadasra torekedjen. Tehat a csaladi
szocializacié dont6 a gyermek szaméra. El6re mozditja a gyermek késobbi tarsas kapcsolatat.
A legkiegyensulyozottabb gyermek ott né fel, ahol az anya és az apa egydtt van és egyutt

nevelnek.

2.2. A Biblia nézete a csaladrol

A Bibliaban nagy jelentséget tulajdonit a csaladnak, ahol tobb utalas is talalhato ra.

Mar a Teremtés Konyve megfogalmazza Isten elképzelését, amikor a ferfi és a no
elkdtelezett kapcsolatarol azt tanitja, hogy ,.ezért elhagyja a férfi apjat és anyjat, felesegehez
ragaszkodik, és egy testté lesznek.” (Ter 2,24) Nekik sz4l az isteni parancs is:
»Szaporodjatok, sokasodjatok, toltsétek be a foldet!” (Ter 1,28)

A Szentiras tanitdsa szerint a csaldd az a hely, ahol az emberi egyuttélés elemi
szabalyait a gyermekek elsajatitjak, és ahol az idésebbek, féként a sziilok tapasztalatai
folkészitik 6ket az eletre (Péld 1,8; 6,20).

Tudjuk, hogy a Teremt6 elképzelését az idék folyamédn a vélasztott nép tagjai
sajatosan értelmezték: megengedték a tobbnejiiséget, a patriarchalis tarsadalomra jellemzéen
a férfi elbocsathatta felesegét, stb. Jézus hatérozottan tanitja a hazassag egységét, fol-
bonthatatlansagat, amikor a farizeusok sarokba akartak szoritani kérdéseikkel (Mt 19,3-9).
Ezzel visszadllitotta, megerdésitette a teremtés rendjét, a mennyei Atya elgondolasat.

Az 6segyhaz teoldgusa, Pal apostol, az Efezusiakhoz irt levelében a hazassag
misztériumarol beszél, parhuzamot vonva a férfi és a né kapcsolata, illetve az Egyhédz és
Krisztus kapcsolata kdzott (Ef 5,33). A hdzassag szentsegi voltara utal a Korintusi levél egy
révid mondata, amiben olyan (masodik) hazassagrol beszél, amely ,,az Urban” kottetik (1Kor
7,39). Szent P&l tanitaséban, az elébb idézett réeszekben megfogalmazddik az a gyakorlatban is

megtapasztalt igazsag, hogy a csalad alapja a jo hazassag, vagyis a férfi és a n6 elkotelezett,



Krisztushan megélt szeretetkapcsolata. Ezek utdn beszél a csalad tagjainak, a sztl6knek és a
gyermekeknek egymas iranti kotelezettségeirol, feladatairol (Ef 6,1-4; Kol 3,18-21).

Az Ujszovetség irasaibol az is nyilvanvalova valik, hogy a Teremtd altal elképzelt
hdzassagot és csaladi életet pusztan emberi er6vel nem lehet megvaldsitani. Szent Pal a
»Szeretethimnuszban” (1Kor 13, 1-13) fogalmazza meg az igazi szeretet ismérveit. A Galata
levélben a Lélek gyumdlcseirél beszél, ami — tobbek kdzott — azt is jelenti, hogy a szeretet
ember és ember koz6tt csak Isten erejével, segitségével valdsithaté meg. A krisztusi lelkilet
(aldzat, megbocsatas, dnzetlenség) sziikségességét hangsulyozza a Filippiekhez irt levelében,
amikor az egyetértés és szeretet megvalositasarol beszél (Fil 1,27-2,8).

Az Apostolok Cselekedeteibol és Pal apostol leveleibél is lathatjuk, hogy a
hazastarsaknak, a csaldadnak milyen Iényeges szerepe van Isten orszaganak, annak lathato
megjelenésének épitésében és szolgalataban.

Az apostolok munkatérsai kozott tobb hazastarsat taldlunk, akik az apostolok és a
kdz0sség szolgalataval vettek részt Isten udvozité tervének megvaldsulasaban (ApCsel 9,36—
43; 10,17-33; 16,13-15; Rom 16,1-16; 1Kor 16,19; 2Tim 1,5; 2Tim 4,19-21).

A fentiekb6l két nagyon fontos igazsdg fogalmazhatd meg: A csalad alapja az erés,
Isten akaratat keresé és megvaldsitd hazassadg. Ennek vannak természetes és természetfeletti
Osszetevoi. A hézassdg milyensége és minésege ugyanis a felek belsé értékeitél és a
termeszetfeletti vildggal val6 kapcsolatatol fiigg. Mindkét terlletre vonatkozik, hogy
alapvetéen meghatarozzak alakulasukat a gyermekkorban szerzett élmények, hatasok. Ezért
lehet és kell beszélni a csaladi életre nevelés gyermekkori feladatairdl. A csalad épitékdve és
meghatarozdja az Egyhdznak és a tarsadalomnak. Nem mindegy tehat, hogy milyen
iranyultsagl, értékrendit csalddok alkotjdk mindkét, természetes és termeészetfeletti
kdzosséget. A gyermek nagyon fogékony a vallasi nevelésre. Ha a csaldd egyiitt
imadkozik, mar az egeszen pici gyermek is megtanul imadkozni. A kisgyerek, altalanos
iskolas, gyakorolja a vallast még akkor is, ha a sziilé nem teszi. De ha a sz(il6 komolyan azt
akarja, hogy a gyerek vallasos legyen, neki kell jo példat mutatnia. A gyermekkorban
beoltott értékek, amelyeket nemcsak szOban, hanem tettben is lattunk, elkisér egész

életlinkben. Azoknak hianyét is megérezziik egész életiinkben.

2.3. Familiaris Consortio nézete a keresztény csaladokrol

Manapsdg, amikor kulénbdzé ideologiak és szociolégiak még mindig a ,,csalad

halalarol” beszélnek és potlasanak madjat keresik, az Egyhadz leghivatalosabb hangjaval, a



Papa szavaval, kifejezi a csaladba vetett reményét: ,,Az emberiség jovoje a csalad altal valdsul

meg”.

A hazassagban és a csaladban a kapcsolatok egész szévevénye valosul meg a
személyek kozott (a hazastarsi koz0sség, az apasag és anyasag, a gyermeki és testvéri
kapcsolat), s ezek révén minden ember bekapcsolddik az ,,emberiség csaladjaba” és ,,Isten
csaladjaba”, amely az Egyhéz.

A hézassag és a keresztény csalad az Egyhazat épiti. A csaladban ugyanis az emberi
személy nemcsak vilagra jon és a nevelés révén lépésrél 1épésre bekapcsolodik az emberek
kdzOsségéebe, hanem a keresztségi Ujjasziletés és a hitbeli nevelés altal Isten csaladjanak, az
Egyhaznak is tagja lesz. ,,(I1. JAnos Pal 1981:19) A héazastarsi kozdsséget nem csupan az
egység jellemzi, hanem a felbonthatatlansag is: ,,Ez a bens6séges egyesiilés — hiszen itt két
személy kdlcsonds dnatadasardl van szo —, nemkildnben a gyermekek érdeke is a hazastarsak
teljes hiiségét siirgeti, és megkdveteli, hogy egységik felbonthatatlan legyen.” ,,(1l. Janos Pal
1981:20)

2.4. A boldog csalad ismérvei

Ahhoz, hogy a gyermek valéban boldog csaladban élhessen, tobbféle attitiidnek kell
jelen lenni. Ezeket a fontos pontokat egy segédanyag altal mutatok be, mely egy katolikus
6vodakban dolgozé dvodapedagdgusok szdmara késziilt.

- Szeretetteljes légkor:

Minden ember a lelke mélyén biztonsagot add, harmonikus csal&di életre vagyik. Ez
nem csupén a hdzastarsak boldogsagat biztositja, hanem a gyermekét is. A szulék talan nem is
adhatnak tobbet gyermekiknek, mint hogy szeretik egymast. A gyermek a szllok
szeretetének melegében érhet egészséges személyiséggé.

- Azonos értékrend, azonos vilagnézet

A hézassagban a férfi és a n6 eggyé valik. Ez a folyamat harom teriileten megy végbe:
lelki, szellemi és testi kapcsoldédasban valnak, érlelédnek eggyé az évek folyamén. Mind a
harom teriilet fontos. Hasonlatos ez a haromlabu székhez, amely akkor biztonsagos, ha mind a
harom lab rendben van. Ha ebbdél hianyzik akar egy is. vagy éppen valami miatt megroppant,
akkor nehéz megélni az egységet az emlitett harom tertleten.

Jelenits Istvan piarista atya errél igy ir: ,,Egy bizonyos: a kdzosséghez hozzatartozik,

hogy a hazastarsak egymas életének kockazatait is vallaljak, s itt a foldon cserépedényben



6rizzlik kincseinket: a hitet, az Istennel valé bizalmas kapcsolatot is (2Kor 4,7). Hivé, hitbél
él6 ember szamara nagy megprébaltatas, ha a hozza legkdzelebb allét Istentdl eltavolodni
latja.” (Jelenits 2000:13)

Ezt nagyon fontos tudatositanunk mar Ovodas korban, mert a gyermekkorban
kialakult helytelen istenkép, a negativ élmények az Istennel vald kapcsolat megélésében, a
helytelen Onismeret, az egészseéges tarsas kapcsolatok kialakuldsédnak hidnya, mind ide
vezethetnek. Az Gvodai nevelésiink soran tudjuk ugy formalni a gyermek személyisége, hogy
majd feln6tt koraban képes legyen kiegyensulyozott, hittel megélt hdzastarsi kapcsolatra.

- Anyagi biztonsag megléte:

Természetesen ez is nagyon fontos a mai vilagban. Sok feszlltség, veszekedés,
gyotrédés oka lehet csaladokban, ha anyagi problémak lépnek fel. A keresztény felfogasban
helye van az anyagi javak megbecsulésének, gyiijtésének, de szem el6tt tartva Jezus
mondasat: ,,...nem a vagyonban valé bovelkedéstol fligg az ember élete” (Lk 12,15). Ismerjuk
Jézusnak a gondviselésbe vetett bizalomrdl sz6l6 tanitasat is (Mt 6,25-34), ami nem teszi
foloslegessé az ember tdrekveéseit. A keresztény szolidaritas jegyében a sajat csaladi biztonsag
megteremtésén tal, még a nehéz anyagi korilmények kozott él6 csaladok segitésére is
gondolni kell. A gyermeknek a csalddban kell megtanulni az anyagiakhoz valé helyes
viszonyulast, meg kell tanulnia mértéket tartani, az anyagiakat megbecsilni, ha szlikséges,
meg kell tanulnia lemondani valamirél, illetve megosztani méasokkal, amije van
(testvérkapcsolatok!)

- Rokoni, barati kapcsolatok apolasa

Feln6ttként tudjuk igazdn megérteni, hogy az ember a kapcsolataiban és a
kapcsolataibol él. A gyermek ontudatlanul élvezi, vagy éppen szenvedi azt a csaladi
kdzdsséget, amelyben él. Késébb tébbnyire 6 maga is azt a modellt valositja meg életében,
amelyben gyermekkorat toltotte.

A csaladi életre nevelésben az dvodanak tekintettel kell lennie a gyermek csaladi
koralmeényeire, és tudatosan erésitenie kell azokat a tényezoket, amelyek hozzasegitik a
ndvendéket ahhoz, hogy képes legyen értékes, 6nmagéat és kdrnyezetét gazdagitdé kapcsolatok
kialakitdsara. Amennyiben a gyermek csaladdjaban hianyossagok, vagy éppen negativ
jelenseégek vannak, a felnéttek (szilék, nagyszulék, baratok), illetve a felnottek és a
gyermekek kapcsolataban, meg kell keresnie az dvodapedagdgusnak azt a mdédot, hogyan

tudja a hianyossagokat pétolni, a gyermek negativ elményeit ellensulyozni.



- Megfelelé tars kivalasztasa

A boldog csalad egyik alapvet6 feltétele a megfelel6 tars kivalasztasa. A valasztas
azonban fiigg, hogy milyen értékrendje van valakinek, illetve milyen a személyisége, amely
személyiség keresi, varja a neki megfelels, 6t kiegészit6 masik személyt. lgaza van a latin
mondasnak, amely szerint a hasonlé a hasonlénak oril. A j6 valasztas egyik feltétele, hogy az
ember elsésorban adni akarjon, ne pedig kapni. A szerelem &tmenetileg hozzasegiti a feleket
ahhoz, hogy tullépjenek dnmagukon, és a tarsuk kedvét keressék, akar 6nmaguk szempontjait
is félretéve. Hosszl tavon azonban ez csak emberi erével nem lehetséges! Kell hozza a
kegyelmi segitség is. Eppen ezért, részint olyan embereket kell nevelniink, akik mar
gyermekkorukban megtanulnak lemondani sajat kényelmikrol, akaratukrol, elképzelésikrol,
tudjak fegyelmezni magukat, latjak, megtapasztaljak a masokért hozott &ldozat ertelmét és
édességét.

Ezeket az Un. természetes erényeket emeli fol, segiti és tokéletesiti a kegyelem. Jo, ha
valaki gyermekkorban megtapasztalja, hogy Isten segitségével tobbre megy, mintha csak a
maga erejére tamaszkodna. Az dvodai nevelés sordn gyakran adodik alkalom arra, hogy akér a
természetes erényeket kialakitsuk a novendekeinkben, akér arra, hogy a természetfolotti
segitséget hathatsan megtapasztaljak. Igy képesek lesznek késobb a péarkapcsolatban is
kamatoztatni mindezt.

Jelenits Istvan piarista atya igy ir errél: ,, A szerelem adakoz6 kedviivé teszi az embert:
akik hazassagot kotnek, dnmagukat adjak egymasnak. Istennek tetszik ez az adakozas, s maga
is adakozoként Iép az adakozok mellé. ... Isten nem hozoméanyt vagy nészajandékot ad
azoknak, akik szentségi hazassagot kotnek, hanem sajat életét osztja meg veluk. Nemcsak
egymasra, ré is szamithatnak; nemcsak egymassal kotnek szdvetséget az ¢ szine elétt, hanem
vele is.” (Jelenits 2000:70)

- Egymaésra figyelés, segitségnyujtas, harmonia, érzelmi biztonsag

A hézassag és a hazastarsak szeretetkapcsolatabol kialakult csaladi élet a legszorosabb
emberi kapcsolatok kozé tartozik, vagy talan a legszorosabb. A csaldd minden tagjanak
megvan a maga feladata a masik fél lelki, testi, szellemi biztonsag-érzetének, jolétének
megteremtésében. A hazastarsakra kilondsen igaz, amit a Kis hercegben olvashatunk.
»Felelés vagy a rozsadert, amit megszeliditettél!” A rozsa pedig nemcsak a tars, hanem

szerelmik gyimdlcse, a gyermek is.
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- Gyermekvallalas, elfogadas

Mindkettére mondhatd, hogy a gyermekkorra nydlnak vissza. A tetteinkért és a
masokert vallalt felel6sségtudat kialakitasat szinte nem lehet elég koran kezdeni. Az 6vodai
kozosség élete, a jatékok, vallalt feladatok teljesitése, mind-mind hozzasegitik a
ndvendékeket ahhoz, hogy késébb felelosségtejes dontéseket tudjanak hozni, vallaljak
6nmagukat, cselekedeteiket.

- Bizalom, észinteség, tolerancia, nyitottsag, a problémak megbeszélése

Minden élhet6 kapcsolat alapja az egymas iranti bizalom és észinteség. A bizalom
akkor alakul ki a csalad tagjaiban, ha érzik, megélik azt, hogy a masik foltétlen szeretettel
szereti 6t. A gyermek életében nagyon meghatarozé a pici korban kialakult Gn. ¢shizalom. Ha
ez csorbat szenved, a gyerek egész életében viseli kdvetkezményeit. A sziilék akkor tudjak ezt
az ,,6shizalmat” megtartani, erésiteni a gyermekben, ha egymas iranti bizalmuk is toretlen.
Ellenkez6 esetben a koztiik 1évé bizalmatlansag, fesziiltség bizonytalanna teszi a gyermeket
is, és ezt viszi magaval a sajat parkapcsolatdba is.

Az 6szinteség nem egyenlé azzal, hogy mindent a masik nyakéaba zdditanak a felek,
hanem amit tesznek és mondanak, az megfelel belsé meggyézédésiknek. A kimondott
szavakat a szeretet kell, hogy szabalyozza: tudni kell mivel, mennyire terhelheté a masik fél!
A gyermek mar kicsi kordban is megérzi, ha a sziil6k nem észinték vele, vagy egymaéssal. Azt
is észreveszi, ha a szllok masként nyilatkoznak meg kulsé személyekrél, esemenyekrél
idegenek jelenlétében, mint maguk kozott. Ez a felismerés a gyermeket kétszintivé nevelheti.

A szeretethimnuszban Pal apostol azt irja, hogy a szeretet tlrelmes.

Barsi Balazs atya irja: ,,A turelem a mindennapokban azt is jelenti, hogy nem itélkezem,
megsértédve nem z&rom rovidre az Ugyet, és nem agresszidval felelek az engem ért
sérelmekre. 1d6t és esélyt adok — magamnak, testvéremnek, sét Istennek is. EI6szor is
magamnak, hogy Vélt, vagy valds sérelmemet a szeretet tiizében tudjam elégetni. Masodszor
testvéremnek, hiszen Istené az itélkezés joga, s ha 6 ad neki id6t, nekem sincs jogom
megtagadni téle. Harmadszor Istennek, aki sokszor szdmomra érthetetlenul cselekszik, vagy
érthetetlendl tétlen, és ezzel csalddast okoz. Elismerve, hogy nekem is idére van sziiksegem,
hogy akaratat megértsem és elfogadjam, kell idét adnom neki, hogy megmutassa, mi volt az
értelme mindannak, ami tortént velem.” (Barsi 1998:28)

Ha a gyermek ilyen Iégkdrben ndvekedik, késébbi emberi és szeretetkapcsolatai

harmonikusak, boldogsagot addok lesznek.
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- Kozosen megélt programok, feladatok meghatarozasa, munkamegosztas, dsszefogas

A kozos cselekves, a kdzos élmények kdzelebb hozzdk egyméshoz a csalad tagjait,
ndvelik azokat a téméakat, amelyekrél beszelgetni tudnak. Nem csupan vallasi elményekrél
van sz0, hanem a kdz0s szorakozas, a k6z6s munka, minden egyiitt toltott id6 gazdagitja a
kapcsolatot. A gyermekek szdméra kulondsen fontos, hogy minél tébb pozitiv élményt
éljenek meg egyiitt sziileikkel. A csaladi ,kdzteherviselés”, a kdzds tevékenységek mintat
adnak, felelésségre nevelik a gyermeket.
- Ko6z6s cél, gondolatok

~Amikor a szulék nevelnek, nem egyszertien arra szoktatjak gyerekeiket, hogy nekik
szOt fogadjanak, hanem kezen fogva elvezetik 6ket azokhoz az erkdlcsi eszményekhez,
amelyeket maguk is vallalnak. Ezekrél nemigen lehet beszélni egy kisgyereknek, de ennek az
erkodlcsi értékrendnek a jelenlétét vagy hianyat megérzi a legkisebb gyerek is. Ha az erkdlcsi
értékrendnek megfeleléen igyekeznek élni, s bar talan el-elbukva, de 6szintén ehhez mérik
tetteiket, akkor hitelesen képviselhetik gyermekeik elétt, s akkor a csalad életének rendje nem
zsarnoki rend lesz, hanem valami személyen tuli biztonséga tdmad.” (Jelenits 2000:82)
- Egymas megismerése — idd, szeretetnyelv

A hézassagban (még az udvarlas, egyutt jaras elményei ellenére is), val6jaban két
idegen ember koti dssze az életét. Hosszu id6be telik, amig testben, lélekben egybeforrnak.
Két ellentétes feladatot kell megoldaniuk: egymast kiegészitve eggyé valni, ugyanakkor
meghagyni egymas belsé vilaganak tiszteletét, szuverenitasat. Ez nem kdnnyt feladat: id6 es
tirelem kell hozza. Konnyebben megy, ha nem egymasra varnak, hanem merik jelezni
egymasnak igényeiket, vagyaikat, elképzeléseiket. Ha figyelnek arra, mi az, amivel a méasikat
boldogga tehetik, akkor a gyermek a szilei példajan tanulja meg, hogyan lehet megtalalni,
megkeresni a mellette élok szeretetnyelvét.
- Hatarok, szabalyok ismerete, betartasa

Az Ovodai élet j6 gyakorlotere az egymasra figyelésnek, segitségnyuljtasnak, a
vigasztalasnak, és sok mas, az egyuttéléshez sziikséges tulajdonsdg megalapozasanak.
Egyrészt az Ovoda kiszamithaté életrendje, masrészt a gyermekek természetes kozege és
tevékenysége, a jaték ad nagyon sok lehetéséget a fent emlitett erények (készségek)
kialakitasara. Konnyebb a dolga az dévodapedagdgusnak, ha a gyermek ,szabalykovets”
csaladbdl jon, ahol a csaldd belsé rendje, a megfelel6 korlatok kozotti szabad mozgas

biztonsagérzetet, alkalmazkoddképességet ad a gyermeknek.
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- Egyenranguséag

A Biblidban azt olvassuk, hogy ,,lesznek ketten egy testté” (Ter 2,24). A test hasonlata
jol kifejezi az egymés kiegészitésének igényét, lehetoségét és szilkségességét. Szent Pal
apostol a Korintusiakhoz irt levelében az Egyhazat testhez hasonlitja, melyben a tagok
egyenlé értékiiek. Egyforman szilkségiik van egymasra (1Kor 12,12-31). igy van ez a
hazassagban is! Ha egyik, vagy masik Ggy gondolja, hogy tobb a tarsanal, az megasta
kapcsolatuk sirjat. Nagyon fontos, hogy a hazastarsak gyakorlatban is megéljék
egyenértékiiségliket.

»Ha valaki egy Kicsit is killénbnek érzi magat a tarsatol, akkor elvarasai vannak. Tarsa
persze, nem igy eli meg a helyzetet, és nem fogja az elvarasokat teljesiteni. Ebbél fesziiltség
keletkezik, és egyre nagyobb szemrehanyésokkal tekint érzéketlen, feliletes, 6t nem értékel6
parjara. Egy id6 utan mar martirnak érzi magat. — Ismerések az ilyen martirok. A megoldés az
lenne, ha Kki-ki azt gondoln, sajat maga kevéshé értékes. Tehat, kicsit folé célozna, és azon
morfondirozna, hogy Isten miért sujtja azzal a férjét vagy a feleségét, hogy 6 a tarsa? Hiszen 6
nem is érdemli meg! Ugy gondolkodna, mint Jozsef Attila a Tészunnyadd c. versében:
«Nagyon szerethet mar engem, megtir téged is a szivemben.” (Seb6k 2006:66)

Azok a szllok, akik igy tekintenek egymasra, megfelelé példat adnak gyermekeiknek a masik
fél megbecsulésére, értékelésére. (Katolikus Pedagdgiai Szervezési és Tovabbképzési
Intézet:2010)

2.5. A keresztény csalad négy feladata

A Kkeresztény csalad négy feladatat I1. Janos Pal fogalmazta meg a Familiaris

Consortio cimii enciklikjaban:

1. Személyek kozossége: A szilok és gyermekek élet-és szeretetkdzosséget alkotnak,

mely a természetes értékvilag mellett a természetfeletti kozosséget is ki kell alakitsa és 6rizze.

2. Az élet szolgalata. A csaladtervezés a sziil6k joga és kotelessége, de benne kell lennie a

keresztény Gondviselésre hagyatkozésnak és aldozatvallalasnak is.

3. Részesedés a téarsadalmi fejlédésben: a csalad a szeretet, szociélis igazsagossdg €s a
kulonfele kozosségi erényeknek az elsé iskolja, mely ilyetén neveléssel kifejezetten hasznéra

van a vilagnak, a tarsadalomnak.
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A csalad részt kap az Egyhéaz kildetésébdl: a csaldd belenevel6dik a Krisztusrdl tantskodd
életbe. (I1. JAnos Pal 1981)

3. Csaladi életre nevelés

3.1. Mi a csaladi életre nevelés fogalma, célja, és feladata

»A csaladi életre valo alkalmassag azt jelenti, hogy a fiatal feln6tt képes a szdmara
megfelel6 par megtalalasara, vele szoros kapcsolat kialakitasara, csaladalapitasra és a
gyermekek harmonikus felnevelésére. A csaladi életre vald alkalmassagnak igen fontos
Osszetevoje az autonom, feln6tt életre vald képesség — ezen belul az érzelmi
igénybevehetéség, a problémamegoldds, konfliktuskezelés, és a stressz feldolgozés
képessége. Ezek a tényezok pedig tagabb problémakorhdz vezetnek az dnismeret és a
személyiségfejlodés-fejlesztés targykorébe.” (Gorell, 1991:28) Ennek elérésében a csaladi
nevelésnek kiemelked6 szerepe van.

»A csaladi életre nevelés a rendszerszemléleten keresztiil az egészséges csaladi
miikddésre 0Osszpontosit elsésorban megelézési célokkal. Az egészséges miikddéshez
szlikséges készségek és tudasok széles korben ismertek: j6 kommunikécids készségek, az
emberi fejlédés jellegzetessegeinek ismerete, j0 dontéshozatali képesség, pozitiv dnértékelés,
és egészséges személykdzi kapcsolatok. A csaladi életre nevelés célja ezeknek a
készségeknek és ismereteknek a tanitdsa az egyének és csaladok optimalis mikddése
érdekében. A professzionalis csaladi életre nevelék tovabbi tarsadalmi kérdéskoroket is
bevonnak, mint a pénzlgyek, kepzés, csaldd és munka egyensulya, szil6i szerep,
szexualitds, nemi identitds és maés, a csalad kontextusat érinté témak. Abban hisznek, hogy
az olyan tarsadalmi probléméak, mint a kilonbozé szerekkel valo visszaélés, csaladon belili
bantalmazas, munkanélkiliség, eladdsodas és gyermekbantalmazés hatékonyabban kezelhet6
olyan hozzaéllassal, amely az egyént és a csaladot nagyobb rendszerek részekén tekinti. Az
egészseges csaladi mitkddés ismerete alkalmas lehet a felsorolt problémék megel6zésére vagy
minimalizalasara. A csaladi életre nevelés ezeket az informéciokat kozvetiti osztalytermi
keretekben, vagy mas nevelési modokon, eszk6zokon keresztll.” (Tarjanyi 1999:115-127)

A csalad jelent6sége nem csupan abbol all, hogy a helyes csaladi élet Kialakitasaval
elosegiti a gyermek fejlodését, fokozatos 6nalldsulasat, a kulénféle makro-kdzosségekbe vald

beilleszkedést, vagyis a szocializaciot. A csalad mindezen tal olyan lelki-érzelmi atmoszférat

14



képes megteremteni, amely légkdrben a szocializicids feladatait, kotelezettségeit a
leghatékonyabban tudj megvalésitani. Olyan Iégkdrt kell kialakitani a csaladban, ahol a testi-
lelki kotodési sziikséglet, 6sszetartozas tartos atélése elégil ki. A csaladnak fontos feladata,
hogy felkészitse gyermekeit a felnétt életre, segitse identitasuk kialakulasat. Ezt a funkcidt
nehéz ellatni, s keves csalad vallalja fel a komplex feladatot. A csaladi életre nevelés sikere
nehezen varhatod el csak egy kozdsségtol — csaladtdl. E feladatot a sziilok, az iskola, a
pedagdgia, orvosok, egészségligyi személyzet, csaladvédelem, mentalhigiénés szakemberek,
pszicholdgusok sth. egylttes kooperacios tevékenysége oldhatja meg.

A csalédi eletre vald alkalmassdg azt jelenti, hogy a fiatal feln6tt képes a szdmara
megfelel6 par megtalalasara, vele szoros kapcsolat kialakitasara, csaladalapitasra és a
gyermekek harmonikus felnevelésere, mindezt ugy, hogy kdzben a tarsadalmi, gazdasagi élet
szabdlyait, normait, értékeit is betartja. A személyiségfejlodés sordn a szllok és felnottek
részérol akaratlagos (tervezett) és akaratlan hatasok érik a gyermeket. Az akaratlan nevelés a
gyermek részérél a viselkedés modok utanzasat valtja ki. A nevelés kdzvetlenll a sziiletést
kdvetéen megkezdodik, a taplalas, a gondozas, valamint a csecsemé megnyilvanulasaira adott
szUl6i reakcidkhoz vald szoktatas altal. A kezdettél fogva megnyilvanulé szeretetteljes
odafordulas, valamint a gyermek oOnértékelésének és sajat vilaganak tiszteletben tartdsa
minden sikeres nevelés elofeltétele. Ennek ellenére sok csalad ,kulturgjdban” a kenyszer
alkalmazésa all a ,nevelés” el6terében. Ma még nem létezik egy napjaink idealis
kdvetelményeinek mindenben megfelelé csaladi nevelési elmélet. Ak&rmely torténeti korban
és akdrmely tarsadalomban meg nem kerilhet6 feladata a feln6tt nemzedéknek, hogy a
fiatalok csaladi nevelését elvégezze. A tarsadalmi elvarasoknak megfelel6 nevelési célt
mindig a jelenben, itt és most tiizzlk ki, de nem érjuk el, hiszen ahogy kozeledilink hozza, ugy
tavolodunk is téle, mert mire elérnénk a celt — a gyors valtozasok miatt — az mar meg is
valtozott. A csaladi életre nevelésnél l1épést kell tartanunk a t&rsadalomban végbemend
valtozésokkal. Ez a valtozasok gyorsasadga miatt nagyon nehéz feladat, hiszen a jelenben a
jelen kdvetelményeinek kell megfelelni a csaladi nevelésben pedig a kesébb csaladot alapitét
kell felkészitenlink. A tarsadalmi valtozasok idején a csalad is valtozik. A gyorsan valtozo

vilag uj kovetelményeket Uj normakat teremt.

A csaladi életre nevelés fontos feladata, hogy megmutassa, kibontakoztassa a leend6
csaldd szamara a varhatd tendenciakat, varhato valtozasokat. Két egyforma csaldd nincs.
Minden csaladnak eltér 6 a multja, a jelene, az életkérilményei, az életszinvonala és a

kulturgja. A csaladok fejlédése is egyenetlen, de mindegyik csaladra jellemzé a mozgés és
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valtozas. A régi tarsadalmakban a csaladi életre nevelést maga a csalad oldotta meg. A
kilonbozo tarsadalmi rétegeknek meg volt a kialakult csaladképe, az emberi kapcsolatok
meghatarozott kereteken belul miikddtek, a csalad a csaladi hagyomanyoknak megfeleléen
élt. A tarsadalmi viszonyokhoz szorosan illeszked6 csaladi életmdd lehet6vé tette a
gyermekek spontan nevel6dését, a példa elsajatitasat, az értékek kovetését. A szilék szamara
ezért nem okozott gondot az adott kornak megfelel6 nevelés.

Napjainkra azonban ennek a feladatnak az ellatdsa gyodkeresen megvéltozott. A
korszerti, Uj igényekhez igazodo6 csaladkép megvaldsitasa altalaban nagyon lassan, harcolva a
meglévé hagyomanyokkal, a szllok nevelési szemléletének atalakitasaval megy végbe. A
csaladok fejlédeését csak az egész tarsadalom 6sszehangolt tevékenysége képes felgyorsitani.
Az emberek Aaltaldban érzik a gyermekkor, a hagyomanyos csalad és a jelen idok

kdvetelményeihez nem teljesen alkalmazkodd csaladi élet ellentmondésait.

3.2. A csaladi életre nevelés révid magyarorszagi torténete

A csalddi életre nevelés helyzete hazénkban ellentmondésos volt az ut6bbi
évtizedekben. 1949 és 1969 kozott j6forméan szdba sem keriilhetett, foként a szexualis nevelés
nem. A tarsadalmi és gazdasagi nevelés pedig csak a kommunista iranyelvek szerint volt
elképzelheto.

1970 korul egyre tobb cikk jelent meg a csaladi életre nevelés szlikségességérol, foleg
a népesseg fogyasa, a gyermekvallalési kedv csdkkenése és a sok valas, csaladbomlas miatt.
1973-ban szuletett egy népessegpolitikai kormanyhatarozat, amely tobbek kdzott eldirta a
csaladi életre nevelés bevezetését az allami oktatas minden szintjén (az altalanos iskolatol az
egyetemekig), de betartadsat nem ellenérizték, irdnyelveket nem adtak. (Buda évszam nelkul).
Ettél az id6t6l egyre tobb szexudlis felvildgositd konyv jelent meg nagy példanyszamban, s
ezek gyorsan el is fogytak. De jelezte az igényt a szexualis nevelés irant az is, hogy a heti- és
havi-lapokban megjelentek az orvos illetve pszichologus valaszol rovatok. Ezek a kdnyvek,
rovatok viszont elsésorban a nemi és szexudlis nevelés témakorét boncolgattak, s a csaladi
életre nevelés egyéb terlleteit mellzték. Még az 1980-as években sem sikerllt igazan
intézményesiteni, s érvényesiteni a csaladi életre nevelés koncepcidit. A rendszervaltas 6ta a
csaladi életre nevelés helyzete nem igazan javult. Kilénb6zé kezdeményezések ugyan

torténtek, de ezek csak sztik kdrben és atmenetileg javitottak a helyzeten.

Osszegezve elmondhatd, hogy Magyarorszagon a csaladi éltre nevelés terén regresszié
mutatkozik. (Csaladi Elet Program.http://www.dominow.eu/csaladi%?20eletre%20program)
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3.3. A csaladi életre nevelés meghatarozé tényezéi

3.3.1.A csaladi életre neveles folyamatét szamos tényez6 befolyasolja. A csaladi élet
sordn megnyilvanuld érzelmi kapcsolattipusok, a kommunikaci6 modja, a csalddtagoknak
onmagukkal és masokkal szemben tanusitott magatartasa, a szexuélis és nemiség kerdéséhez
val6 viszony, a felszinre tor6 viselkedések és a csaladi értékrendszer egyittesen teremtik meg

a csalédi élethez, érzelmi kapcsolatokhoz fiz6dé viszonyt.

Anya Apa

Erzelmi kapcsolatok
Viselkedésmintak

Ertékrendszer

Rokonok / EN \ Testvérek

(Széplabi Judit 2005: Csaladi életre nevelés, PTE-EFK)

3.3.2. A csaladi életre nevelés masik meghatarozd tényezéje a tarsadalom és a
gazdasdg. TObbek kozott az oktatdsi rendszer, a kortarsi kapcsolatok, a szervezetek es
ideoldgidik, a vallas sth. Ezek nyomén alakul ki a csaladi élethez fiz6d6 viszony, a csaladi
viselkedésmintak, modellek, értékek.

Az oktatdsi rendszer hatas egyittesén belil a kozolt nevelési tartalmak, a
szexualitashoz és nemiséghez fiiz6d6 viszony és a tanar személyiségjegyei a legfontosabb
szerepmodellek. A kdzlés mingsége, a megvitatds mddja szintén befolyasolja a csaladi életre
nevelés hatékonysagat.

A Kkortarsak kozege a legnagyobb befolyasold tényez6, mivel a nevelés ebben a
kdzegben zajlik. Teljesen természetes, hogy a kortarsak hatdst gyakorolnak a személyiség,
identitas fejlodésére, a nézetek, a magatartas alakulésara. A megfelel6 csaladi nevelés hianya
nyoman azonban talstlyba juthatnak a kortérsi hatasok, ez pedig csak relativ értelemben
kedvezo.

A kortérsi kdzeg fontos szocializald hatdsa el6segiti a kapcsolatok alakuldsat, a
magatartas fejl6dését, tehat feltétlenlil szikség van ra. E nélkil nem alakulhat ki sajatos

ifjuségi szubkultdra, érzelmi kapcsolatok, csalad, csaladtervezés stb. Azonban a kézeg csak
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akkor lehet a fejl6dés alapja, ha teret enged a kulénb6z6 nézetek, magatartasformak
Utkoztetésének.

A mozgalmak, vallas segitheti, de gatolhatja is a csaladi életre nevelés folyamatat. Egy
jol sikeriilt program, vita erés hatast, pozitiv eredményt idézhet elé a fiatalokban. A
szervezetek elsésorban rejtetten, programszerii tevékenysegikkel érik el a legnagyobb hatast.

Nevelsk -
Kortarsak
A nevelés tartalma
Ertékrendszer
Viselkedésmintak és modellek
Jelentés, kiemelkedd
Szervezetek P személyiségek példaja Egyhaz

EN

(Széplabi Judit 2005: Csaladi életre nevelés, PTE-EFK)

A nevel6hatds eredményessege azon is mulik, hogy a kulénféle szinterek mennyire
tudnak egylttmiikddoen, egymas hatasait megerésitve mikaodni.
A legszervezettebben és a legtudatosabban a csalddban, az iskolaban és a bentlakasos

intezményekben folyik a nevelés. (Busi 2004)

3.4. A csaladi életre nevelés szempontjai

A csaladi életre nevelés szempontjai igen dsszetettek. A harmonikus csaladi élet, a jol
sikerult és tartdsan jol funkcionald hazassag feltételei szorosan dsszefliggnek a tarsadalmi és
gazdasagi korilmeényekkel is.

A csaléadi életre nevelés a biologiaoktatas mellett egyrészt a lelki egészségvédelemmel,
masrészt a nemi higiénével is foglalkozzon. Tisztdzza az anatomiai, élettani viszonyokat,
készitsen fel a héazassdgra, gyermeknevelésre, felelosségre, téarsadalmi és gazdasagi
elvardsokra. A nevelésnek tehat szamos szempont szerint kell térténnie.

A nevelhetdség alapvet6 feltétele a testi és szellemi érettseg, az autondm személyiség,

a felnétt szocidlis életre valo képesség, az dnfenntartd részvetel képessege, a szociokulturalis
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viszonyok ismerete, a nemi szerepekkel, szexualitdssal kapcsolatos ismeretek
befogaddképessége.
A csaladi életre nevelés elvélaszthatatlan az altaldnos nevelést6l, mert az egész

emberre hat.

3.5. A csaladi életre nevelés legfontosabb iranyelvei

- Kells ismereteket nydjtson a csalad és tarsadalom viszonyarél.

- Formalja a felndvekvé nemzedék érzelmi és értelmi életét.

- Keltse fel az igényt a kolcsonds felelésségre és tiszteletétre, az érdekek egyenrangl
érvényesitésere és kdlcsonds tamogatésra.

- Alakitson ki helyes erkdlcsi szemléletet a nemek kapcsolatarol.

- Alapozza meg a csaldd mindennapi életének megszervezésehez, a csaldd kdzosségé
fejlesztéséhez, a csaladi szerepek (hazastarsi, apai, anyai) betoltéséhez, a
csaladtervezéshez és a gyermekek neveléséhez szlikséges felel6sséget, érzelmeket,
ismereteket és keszségeket.

- Egészségneveléssel el6zze meg a csaladtagok egészségét veszélyeztets artalmakat.
Nevelje gyermeket egészséges szexualitasra és nemiségre. (Széplabi 2005:7)

4. A gyermek, a csalad és az 6voda egyuttmiikddese a csaladi életre
nevelés tikrében

4.1. A partnerkoézpontu 6voda szerepe

Az emberi személyiség kialakuldsa a gyermekkortdl kezdve a kamaszkoron &t az ifjukorig
hosszu folyamat.

A gyermek nevelése elsésorban a csalad joga és kotelessége. Ebben az 6voda, mint
nevelési intézmény Kiegészité szerepet jatszik. A kisgyermek 2,5 - 3 éves kora korul elérkezik
az az id6, amikor (&ltaldban az édesanya munkéaba &llasa miatt) megkezdi kozdssegi eletét. A
szll6k szaméra torvény biztositja a szabad intézmeényvéalasztas lehetéségét. A kisgyermekes
szllok kozil tobben élnek is ezzel, hiszen gyakran nem Kkis aldozatot hoznak azért, hogy
gyermekiik az altaluk kivalasztott dvodaba jarhasson.

Az dvoda csak a csaladdal egyiitt, a csaladi neveléssel 6sszhangban lehet eredményes.

Ennek alapvet6 feltétele a csaladdal valo egyuttmikodés. A fiatal csalddokban erés érzelmi
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kotelék fazi a gyermekekhez a sziiloket, ezért nyitottak minden kozeledésre, érdeklédéssel
fogadjak a szamukra felkinalt lehetoségeket.

Minden 6vodara jellemz6, hogy a kapcsolattartas formai és modszerei alkalmazkodnak
a helyi feladatokhoz és szlkségletekhez. Az 6voda nevel6inek feladata, hogy vezessék és
segitsék a csaladokat az 6vodaval dsszehangolt nevelomunkaban, a gyermekek egészséges
életmddjanak és oromteli, nyugodt, fejleszté hatasu otthoni életének kialakitasaban. Ez azért
is nagyon fontos, mert egyre fiatalabb gyermekekre jellemz6 a stresszes élet, az érzelmi
labilitas, a viselkedési és figyelemzavar.

A tarsadalmi, kornyezeti hatasok az Ovodaskorl gyermeket elsésorban a csaladi
kdrnyezetben, a csaladban adott feltételek sztir6jén keresztiil érik. A csalad érzelmi bazisat, a
csaladi légkér melegét, a csaladban alakulé kapcsolatokat az dvoda nem potolhatja. A
mindennapi életben sok szallal szovodik 6ssze a csalad és az 6voda. A kisgyermek nap mint
nap beviszi az 6vodaba mindazt, ami a csalddban érte, formalta, valtoztatta és viszi haza a
csaladba az dvodaban szerzett élményeit, azok hatdsat. A szlloknek és az
ovodapedagdgusoknak ezért kolcsondsen meg kell ismernillk a csaldd és az Ovoda
értékrendjét, elvarasait, s csak igy kozosen tudnak a gyermek fejlédéseben elérelépést tenni,
kiemelten a csaladi életre nevelésben.

A torvény biztositja az Ovoda életébe vald betekintés és beleszolas jogat, a helyi
dontésekbe vald bekapcsolodas lehetéseget. A sziloket folyamatosan tajékoztatni kell 6vodas
gyermekik fejlodésérsl. A csalad és az 6voda kozott elengedhetetlen az allando6 és kdlcsonds
kapcsolat, amelyet nagymértékben segithet a szll6k altal valasztott aktiv sziiloi k6zsség.

A gyermek ndvekedésével fokozddik a csaladon kivili személyek és intézmények szerepe a
gyermek szocializaldsaban, nevelésében. Harom éves korban a legtébb gyermekek életében 0]
korszak kezdodik.

A csalad altal megkezdett, megalapozott munkat az dévoda folytatja, s egyben

Kiegésziti azt.
Az dvoda célja: ,,a 3-6-7- éves gyermek sokoldald, harmonikus fejlédésének elésegitése. A
gyermek oOvodaba lépese pillanatatdl kezdve a csaladdal egyitt felelés azért, hogy
személyiségiik alakuldsa megfeleljen a tarsadalmi kovetelményeiknek és egyitt elért
eredmények meghatarozzak az iskolai nevelést”.

A gyermek tuljutott az igazi kisgyermekkoron, de még nem iskolas, csak készl ra.
Egyre inkabb igényli a tarsakat, az egylttes tevekenységet. Tele van kivancsisaggal, ami
fejlodésének f6 hajtoereje. ,,motorja”. A gyermek jatékéban tukrdzodnek érzelmei,

szlikségletei, valdésaghoz valé viszonya. Az 6vodas gyermek érzelmi vilagat még mindig az
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anydhoz val6 ragaszkodas uralja. Megragaddan fejezi ki ezt Nadanyi Zoltan, Anya cimi
versében:

,,Tudok egy varazsszot,
Ha én azt kimondom,

Egyszerre elmulik,
Minden bajom, gondom.”(Nadanyi Zoltan: Anya)

Az Gvoda csak ugy tehet eleget hivatasanak, ha benséséges kapcsolatot teremt és tart
fent a csaladdal, ha azzal egyiitt nevel, ez a gyermek harmonikus fejlédésének és
fejlesztésének egyik f6 feltétele.

Az Ovoda torténeti fejlodésében kimutathatd, hogy a pedagdgia kezdettsl fogva
fontosnak tartja az egylttmikodést a csaladdal és az 6vodat korilvevé szikebb tarsadalmi
kornyezettel. Igy a bolcsodével, iskolaval, kozmiivelédési intézményekkel.

Az 1995. évi torvény is kimondja, hogy az 6voda a csaladi neveléssel egylitt alapozza
meg a gyermek személyiségének képességének fejlodését.

Ahhoz, hogy a kapcsolat mikodni tudjon, a szilében fel kell ébreszteni az
egylttmikodési igényt. A kapcsolatban mindenképpen az 6voné legyen a kezdeményezé.
Tapasztalataim szerint, 1ényeges, hogy a kdzeledés ne legyen erészakos, eréltetett. Minden
csaladdal egyenileg, differencialtan kell az utat megkeresni az dvonének. Figyelembe kell
venni a vele kapcsolatba kerul6 csaladok helyzetét, a csaladok helyzetében végbemend
valtozésokat.

Eléfordul, hogy a szulé és az voné gondozési — nevelési felfogéasa eltér egymastol.
Ezért is sziikséges, hogy a pedagdgus mar a kapcsolat elején is beszélgessen a sziilével,
érdeklsdjon a gyermek otthoni szokasairdl, testi — lelki allapotarél. Igy a probléma megoldasa
kdnnyebb és egymas szdmara is érthetobb lesz.

Sz0Ini szeretnék mindenképp arrél is, hogy az évonoknek el kell fogadni idénként a
sikertelenséget is, mely adodhat abbdl is, hogy a pedagdgus nem ismeri eléggé a csalad belsé
életét, s igy az adott tandccsal a szulé nem tud mit kezdeni, mert a sajat csaladjaba nem tudja
azt atlltetni.

Az Ovodanak igen nehéz feladattal kell megbirkdznia, amikor egylttmikodeési
viszonyt akar kiépiteni. Csak akkor lehet reménykedni sikerben, ha szivélyes, szeretetteljes és

elfogulatlan kdzeledést tesz magééva.
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Vannak szllok, akik nehezen oldédnak fel, nem szivesen beszélnek a gyermekkel
kapcsolatos nehézségekrol. Az 6voné feladata, hogy segitsen megnyilni ezeknek a szuil6knek,

hogy ezzel teremtse meg az alapjat k6zos munkajuknak.

4.2. Egyenrangu nevelétarsi viszony

Az egyuttnevelés a csaldd és az Ovoda részér6l is hosszabb egylttmiikddesi
folyamatban alakul ki, amelyben kapocs a csalad és az 6voda kozott a gyermek. Tudatositani
kell, hogy a gyermek - sziil6 kapcsolat egy életre sz6l, mig a gyermek — 6voné kapcsolata
harom illetve négy évre csupan. Az évoda egy allomas a gyermek életében, de nem mindegy,
hogy milyen ez.

Az, hogy az egyuttmikodés milyen alapokon nyugszik, az elsésorban az 6vonén
malik. Az 6vonében kialakitandé empatia mélységérsl Ancsel Eva igy ir:

»,Nézz hosszan egy gyermek arcara és latni fogod, ha van sors, hat nagyon koran
elkezdodik.”

Az empétia mellett az 6voné viselkedése, megjelenése, kulturaltsdga, kommunikacidja
nagyon befolyasolja a szlilok hozz4allasat.

Nekink, &6vonoknek figyelembe kell vennink a szulék intelligenciajanak,
érdekl6désének valtozatossagat és mondanivaldjat a szilék szamara érthetéen, érdekesen,
tovabbgondolasra alkalmasan kell megfogalmazni.

Az egyittmilkddés alapelvei kozott az egyik legfontosabb az egyenrangl nevel6tarsi
viszony.

Hoffman Rézsa a pedagdgusoknak szant etikai kodexében szél a sziilokkel vald
kapcsolat etikai normair6l, mely szerint a pedagdgus és a szulé kdzott egyenrangu viszonynak
kell lenni, de a nevelés teriiletén a pedagdgus szerepe a donté, hiszen 6 a szakember.
(Hoffmann 1996: 7)

A szulé, 6voné kozott ne legyen ald — folérendeltségi viszony. Komlds Sandor is ezt igazolja,
miszerint az interperszondlis kapcsolatban az a hatékony légkor ha az egyenléség dominal,
azaz mindkét fel alapallasa az, hogy a masik fél értelmes ember érdemes vele foglalkozni.

A sziilét fogadja el az 6voné olyannak amilyen, minden elgitélet nélkil. Sok esetben
tapasztaltam, hogy a tarsadalmi helyzet, kulturdltsdg, anyagi javak erésen befolyasoljék.
Ennek alapja a kolcsonds bizalom és a segitségnyujtas.

A bizalom megnyerése harom tényez6t6l fugg:
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- 0vONno példas magatartasatol
- anevel6 munka eredményessegétol

- gyermek szeretet, emberi magatartas, segitokészségtol.

A bizalom kifejlédik, erésodik a k6zds munka és a faradozas soran. Egy régi igazsag
szerint a bizalom bizalmat szl.

Az egyenrangl nevel6tarsi viszony a kdlcsonds alkalmazkodasban is megnyilvanul.
Ezt mind a két fél részérol figyelembe kell venni. Példaul a vallasi szokasok. Csoportomban
volt egy mohamedan kisfit, aki nem ehetett tisztatlan alapanyaghol késziilt ételeket, ezt a
szil6 jelezte felénk, melyet mi szem el6tt tartottunk. A szulének is figyelembe kell venni a
pedagbgus kérését. Mint példaul, 9 6raig érjenek be a csoportba, ne hozzanak értékes,
balesetet okoz6 jatékokat...
Amennyiben a két fél gy érzi, hogy a ,megallapodads” séril, ennek megoldasa a
megbeszéleés.

A folyamatossagot biztositani kell, mind a szll6ével, mind a gyermekkel kapcsolatban.
Az Gvoda legyen nyitott a csalad felé. Adjon teret a szlilok véleményének és mérlegelje azt.
Ugy érzem, hogy a tarsadalom demokratizalodasanak hatasara a sziilok lehetéségei kitagultak
az 6voda élete, mikodési rendje, nevelési rendszere kialakitdsdban vald részvetelben.
Barmilyen probléma esetében alapvetd, hogy a megoldas legyen észinte, nyilt és idében
torténé megbeszélés eredménye.

Eléfordul, hogy néhany szllével nehezebb egyitt dolgozni, mint a gyermekkel.
Idonként a szl érthetetlen viselkedése felhaborodast kelt. Kosztolanyi Dezsé humoros, de
nagyon mély érzelmii szavai erre is utalhatnak:

,,Csodalkozol a kokainistan, s nem érted?

Gondolkozz az okain is tan, s megérted!”” (Kosztolanyi Dezs6)

4.3. Az dvoda és a csalad kapcsolatat befolyasolo tényezék

Az Ovoda és a csaladd kapcsolatat nagymértékben befolyésolja a telepllés szerkezet,
lakokornyezet.

Igy jellemzéen falun talalhatoak meg a tobbgeneracios csaladok, akik hosszu ideje
élnek ugyanazon a terileten, csalddnak tobb tagja jart ugyanazon intézménybe, nagyobb
bizalommal vannak az 6voda irant, mivel mikddését és dolgozoit ismerik, ebbdl kdvetkezik
»konnyebben” mikddnek az egyuttmtikddesi formak mellett a nagysziilok sokat segithetnek a

fiatal szuloknek a gyermek ellatasaban, igy a szllore kevesebb feladat harul, s tébb idé marad
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a szulének az dGvodaval vald egylttmikodésre. Ezek a szulék az dvodai programokon
aktivabban vesznek rész. Ovodai felmérésiink szerint az ilyen lakokdrnyezetben é16
csaladokban ritkdbban fordulnak el ,,gyermekvédelmis esetek.”

Véarosban, lakotelepeken, ahol a nagyszilék nélkul él a csalad, a gyermek joval tobb
id6t tolt az Gvodaban, mint a csaladi hazban é16 gyermekek.

A szilok elfoglaltsaga miatt tapasztalataim szerint gyakori, hogy a nagyobb testvér
hozza 6vodaba illetve viszi haza a kisebbet. Nyilvan ez a gyermek szempontjab4l hatranyos,
bar megvan az az elénye, hogy elébb 6nallova valnak.

A lakotelepi csalddoknal felméréseink szerint gyakoriak a barati kapcsolatok a szilék
kozott. Ezek a szilék egyutt szivesebben vesznek részt a kozds programokon: tarsadalmi
munka, kirdndulas.

Aztadn vannak olyan dvodak, ahol a szllék sokat torédnek a gyermekikkel, de
intézményik kozosségi élete irant nem olyan nagy az érdeklédésik.

Legnehezebb helyzetben azok az intézmények vannak, ahol sok a sziikség -, és
komfort nélkili lakas. Ezek kozott sok a problémas, gyermekvédelmis esetek szama. E sziilék
hosszas meggy6zés utadn jonnek csak el a programokra, de akkor is feszélyezve érzik
magukat, egymassal nem alakulnak ki kapcsolatok, kizarolag neveléssel kapcsolatban
kommunikalnak.

Mindezek mellett természetesen befolydsolja az 6voda és a csalad kapcsolatat a
szemelyi feltételek, amelyek meghatarozzak az adott intézményben dolgozok
szemléletmddjat, képzettségét, pedagdgiai felkésziiltségét. Befolyasolja életkor, szakmaban
eltoltott id6. Ide tartoznak a technikai alloményban dolgozok is.

Hatéssal van az egyuttmikodésre a csaladd szerkezeti valtozasa. Egyre tobb az elvalt,
kilon é16 vagy éppen valofélben 1évo csaldd. Ez nem csak a nevelési problémak szdmat
ndveli, hanem a kapcsolattartast is neheziti.

A lednyanyék szdma is novekszik, akik a legktlonb6zébb magatartést tandsitanak az
ovodaval szemben. A vellk valo foglalkozés kiilonds figyelmet és tapintatos modszert igényel
az 6vono részerol.

A kapcsolatot befolyasolja a teljes csaladok esetében is a jovedelmek kiegészito
munkak, tovabbtanulads, tovabbképzés fokozottabb igénye, ami a gyermek
elhanyagolasahoz, érzelmi sivarsdgahoz vezethet.

Megemliteném a fiatal értelmiségi, vezeté beosztasu sztiloket, akik erésen lekotottek
lehetnek sajat problémajukkal, kevés idét forditanak a gyermekiikre, még kevesebbet az

intézményre. E szulék feltételezik, hogy neveléssel kapcsolatban nem tudunk ujat mondani
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nekik. E csaladoknal el6fordul, hogy nem biztositott a megfelelé 1égkor, szeretetteljes,
tdmogatd kdrnyezet. A gyermek sokszor elékészités nélkil, esetleg sériilten keriil az évodaba.
Kedvezétlenil hat a gyermek beszédfejlodésére, személyiségalakulasara. E csaladban él6
gyermekek biztonsagérzete kevés, visszahlzdddak, de ugyanigy agressziv, indulatos
magatartast is Kivalthat belélik.

Lényeges, hogy a problémaés eseteket id6ében vegylik észre. Mindezek nehezithetik, de
nem akadalyozhatjak a kapcsolattartast.

Az Gvoda az a hely, ahol még elég nagy esély van a szllok elérésére és a velik vald
kapcsolattartasra. Nagy kihivas az dvodai nevelék szdméra, hogy a csalad és az Ovoda
kdlcsonhatésaban rejlé lehetésegekkel mennyire tudnak élni.

Tanulményaim és tapasztataim alapjan elmondhatom, hogy a szul6ket segiteni kell a

szUl6i hivatéas tanulasaban, mert ez nem 6sztonds tevékenyseg.

4.4. Az eredményes egyuttmiikddésiink legfontosabb feltételei a csaladi
életre nevelés erdekében

- Kolcsonos bizalom a csalad és az évoda kozott.

- A szilének éreznie kell, hogy gyermekét szeretet veszi koril az 6vodaban, tapasztalja,
hogy a gyermeke szeret jarni dvodaba, fejlodik, szereti az Ovonoéit, dajka nénit, a
gyermekeket.

- Aszll6 taldljon az dvonében segittarsat gyermeke fejlesztéséhez.

- Aszllo érezze, hogy szdmitanak véleményere, tiszteletben tartjak nevelési elveit.

- Az 6vodanak tiszteletben kell tartani a csalad vilagnézetét.

- Az 6vénonek emberi magatartasban, szakmai felkésziltségben példamutatonak kell lenni.

4.5. Miik6dé kapcsolattartasi forméak intézmenyemben a csaladi életre
nevelés tukrében

Az Uj beiskolazési rendszer kovetkeztében megndvekedett a szulé és az 6voné kozti
egylttmiikodés jelentésége, mely szerint a gyermekek csaladi neveléséhez nydjtott pedagdgiai
segitség, a szll6i vélemények, javaslatok befogadasa és hasznositdsa a hatékony intézmeényes
nevelés-oktatds nélkuldzhetetlen feltétele, Az 0j helyzet épit arra, hogy a szilé és az 6voné
gyermekismerete dsszehangolhatd, hogy képesek kdzdsen megtalalni a gyermek szamara a
legkedvezébb megoldast. A gyermek fejlodése, fejlesztése a csalad és az 6voda kozds Ugye.

Ugy vélem, hogy az egyiittes véleményalkotas és a gyermekre vonatkozé megfigyelések,
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tapasztalatok kicserélése kozos felelésség, tovabbi lehetéségeket teremt a gyermek szamara,
hogy valddi partnerként vegyen részt a nevelésbe. Sziikséges a valtozatos kapcsolattartasi
formak kialakitdsa, a hagyoméanyos formak tartalmi bévitése, mely minéségi valtozast hozhat
a két nevelési szintér kdzott a személyes kapcsolattol a kiilonbdz6 rendezvényekig. A szobeli
kozlés kozben ohatatlanul megnyilvanul a metakommunikacié, mely tudatunktol fuggetlen,
de anndl 6szintébb. A kapcsolattardsnak vannak hagyoméanyosnak mondhat6 és a megujitasra,
a csalad és az iskola kapcsolatanak Ujragondolasara térekvé mddozatai is. A hagyomanyos
kapcsolattartasi lehet6ségek kozé tartozik a szil6i értekezlet, a fogaddora, a csaladlatogatés, a
szlléknek kuldott Gzentek, a nyilt 6rdk és nyilt napok latogatidsénak lehet6sége. Ezek az
alkalmak tobbnyire egyirdnyl kommunikéacioban zajlanak, amiben a pedagogus tekintély
szerepe nyilvanul meg. Természetesen ezek korultekinté és jo0 megszervezésével, kell6
tapintattal és a szlloket nevelétarsként tekintve értékes formai lehetnek a szulék és a

pedagogusok kapcsolatanak alakitasaban. (Busi 2004)

4.5.1. Beszoktatas

Meghatarozdnak tartjuk az elsé benyomést az 6vodardl. A beszoktatas, mint els6
kapcsolattartasi forma ,,szll6s beszoktatas” intézményiinkben. Kivaldan alkalmas arra, hogy a
szUl6 megismerje az Ovoda életét, a szokasokat és mintat kapjon gyermeke csalddi életre

neveléséhez.

4.5.2. Csaladlatogatés

A csaladlatogatasunk a gyermek otthoni kdrnyezetében valé kélcsénds ismerkedeést,
tajekozodast szolgélja. Pedagogusoknak nagy segitség, hogy megismerjik a gyermek otthoni
életét, mely bazis szamunkra a tovabbi csaladi életre neveléshez.

Egyenrangl nevel6 partnereknek kell tekinteni magunkat, észintének kell lennink
egymas felé. A jo csaladlatogatas erdsiti a szilé-pedagogus, szilé-gyermek, gyermek-

pedagdgus kozti kapcsolatot.

4.5.3. Napi kapcsolattartas
Szikségesnek latom, hogy a szil6 teljes mértékben tajékozott legyen a gyermekével
tortént napi eseményekrél. A hosszu beszélgetésre nincs mod, a kolcsonds érdeklodés,

tajekoztatas kifejezésére van ilyenkor lehet6ség.

4.5.4. Nyilt napok
Tapasztalataim alapjan, uUgy gondolom, nem elég beszélni a szulék nevelési

tennivaldjarol, gyakorlatban is be kell mutatni.
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A szilok személyes élményeik alapjan ismerhetik meg gyermekik 0j vonsait,
tulajdonsagait, képet kapnak gyermekik kozosségben elfoglalt helyérél, viselkedésérdl,
teljesitoképességérol. A nyilt nap elokészitése, megszervezése nekiink nagy korultekintést
igényel, kiilondsen a problémas gyermekek esetében. Akkor hatékony, ha segitjiuk a sziléket
a megfigyelésben. PI: Megfigyelési szempontsort adunk. Utdna modot adunk az egyéni
személyes beszélgetésre a gyermekrol az érintett szilével. A sziil6 megtapasztalja kzdsségen
belul a csaladi életre nevelés lehet6ségének formait: Tanitds - tanuldsi folyamatban
szerepjatékban, mese altal...

4.5.5. Fogadd éra

A személyes beszélgetés helye a szilé kérésére, de mi is kezdeményezhetjik, ha
nevelési probléma meril fel a gyermekkel kapcsolatban és szikségét érezzik a szulé
tajekoztatasat, az egylttmiikddés megbeszélését.

Figyelunk a nyugodt légkor kialakitaséara, &ltalaban a csoportszobban, a gyermek
kdzvetlen kornyezetében torténik.

A taldlkozés befejeztével tgyelink arra, hogy a szilé érezze, érdemes volt eljonni,
segitséget kapott, a probléma kulcsat kozdsen megtalaltdk. Ennek el6feltétele az ,érté
figyelem”.

Kilonosen a nyilt nap és a fogadd dra a legalkalmasabb a szlilék tajékoztatasara a

gyermekik fejlédésérol, a csaladi életre nevelés jelentéségérdol.

4.5.6. Szuléi értekezlet

Ezeken az 6vodat, a csoportot, a gyermeket érint6 legfontosabb témékat, feladatokat,
problémékat beszéljik meg. Feladatunk a sziilé véleményének meghallgatasa, javaslatainak
figyelembevétele. Igyekszink dévodai gyakorlati példakon keresztill bemutatni a kilénféle
nevelési terlleteket, igy a csaladi életre nevelést is.

Ma a korszerti pedagdgiai gondolkodas nem ,értekezletrél” sz6l, hanem a szllok-
pedagogusok egyuttgondolkodasardl, megbeszelésérol, ,,nevelési mihelyrél”, amely a

gyermekért van.

4.5.7. Szuloi Szervezet
Fontos szerepet tolt be intézménylinkben az dvoda és a csalad kapcsolatdnak
alakitasdban. Nemcsak koordinald, hanem kezdeményez6 is a folyamatos egylttmikddés

elosegitésében.
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Tamogat benninket nevelési kérdésekben, de jo szervezé munkéaval anyagi

tamogatasban is részesitenek benniinket.

4.5.8. Kozos kirdndulas
Ezek az egyuttlétek a sziil6/6véné/gyermek szamara is nagy élményt nyujt. Eléfeltétele
a jo szervezettség. Hangsulyt kap a kolcsonds alkalmazkodas, tirelem, tarsas kapcsolatok
kialakitasa. Megismerhetjik a szul6-gyermek kozti ,tényleges” kapcsolatot.

4.5.9. Koz6s munkadélutanok
Az itt eltoltott id6 alatt a munka mellett az ismerkedés, a tapasztalatcsere, a kdzvetlen
beszélgetés van jelen, ahol a csaladi életre nevelés fontossdgara felhivjuk a szilok figyelmét.

Munkadélutanjaink soran jatékokat, ajandékokat keszitlink, babaruhét varrunk...

4.5.10. Egyéb kapcsolattartasi formak

Ovodai konyvtar, mely lehetéséget ad a szilloknek, - hogy foként neveléssel
kapcsolatos- konyveket kdlcsondzzenek, s a mar elolvasottat kicserélhessék.

Megtalalhaté itt  pedagdgiai, pszicholégiai témaju  konyvek, vers-  és
mesegyijtemények, ismeretterjeszté konyvek. Az ajanlasunk fontos.

Ovodai Gjsagot, intézményiink dolgozoi készitik, melyet a sziilosk megvasarolhatnak.

Olvashatunk benne nevelési kérdésekrol, tapasztalatokrol, Unnepekrdl, programokrol. Az
olvaso taldlhat benne barkacsolasi Otletet, rejtvényt, szinezéket, verseket, meséket...
Kdz6s tnnepekre a gyermekek nagy 6rommel késziilnek. Verseket, énekeket tanulnak,

musorral készallnk.

Az Unnep egy elorelépés lehet az Ovoda és a csaladi hdz egylttmikodésének
kialakitasaban, erésitésében.

Sziulék postaladaja azzal a céllal alakitottuk ki, hogy a szilék tapasztalataikat,

véleményeiket név nélkil adhassak at nekiink.

Sziilok falidjsaga tartalmazza a gyermekek vers, monddka, dal anyagat, a csoport napi
ill. heti rendjét, nevelési feladatokat, koztiik a csaladi életre nevelésre iranyul6 cikkeket,
rendezvényeink idépontjat, konyvajanlatot, Toreksziink, hogy figyelemfelkelté, motivald és
szemléletformalé legyen.

Szulék baljat mar évek ota megszervezzilk, ahol ismerkedésre, beszélgetésre,
tancolasra, evésre-ivasra egyarant lehetéség van. A befolyt bevételt a gyermekek nevelésére,

fejlesztésére koltjlk.
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Jatszonapokon a csalad minden tagja jelen van, igy a testvér is. A sziilokkel jatszva

jobban megismerhetjik egymast és nagyobb bizalommal fordulunk egymashoz.

4.6. Az 6vodam és a csalad egyuttmiikodésének 6sszegzése

Az egyuttmiikddéshez meg kell teremteni azokat a formakat, amelyekre szivesen
eljonnek a szllok. A kdzds élmeny a szulokkel, az egyitt elt6ltétt id6, a kozos gondok,
problémak kdzelebb hoznak benniinket egymashoz. Igy alakul ki az elfogadas, a megértés, az
egyuttérzés mindkét oldalon.

Az 6voda és a csalad kozeledése az egyuttnevelés érdekében kétirdnyd folyamat,
amelyben az 6vodanak kell megtennie az els6 lépést. Az 6vodanak a kornyezetével kell
elfogadni a gyermeket. Ismernie kell a 1égkdrét, nevelési szokasait, életmodjat.

Erkdlcsi kotelességiink minden gyermeket elfogadni. Ugyanez vonatkozik a szll6kre
is. A szllék bizalmanak megnyeréséhez legbiztosabb Gt a gyermekkel kialakitott érzelmi
kapocs.

Az 6voda és a csalad egylttmikodése csak akkor lehet eredményes, ha az
intéezményem olyan kapcsolattartdsi formakat valésit meg, mely a szilé szaméra is
elfogadhato.

Az 6vons-szulé kapcsolat megteremtésének ,kulcsa” a pedagogus kezében van. Ez a
kulcs pedig a j6 6vons-gyermek kapcsolat.

Az Ovodat nyitottd kell tennink a csalad felé, engedjuk, hogy a szllok is
elmondhassék véleményeit, sok informaciét nydjtsunk az 6voda életérél, esemenyeirol.

Szem el6tt tartjuk, hogy a ,tokéletes” egyuttmiikodés hosszu folyamat eredménye,

amihez tlirelem, Kitartas, empatikus készség sziikséges.

5. A pedagogus szerepe a csaladi életre nevelésben

A csaladi életre nevelés magatartés- és tudatformélas, ezért fontos az egyes csoportok
kdzdsségek kooperacids munkéja.

Az oktatési intézményeknek egyre nagyobb szerepe lesz a csalddi életre nevelésben,
mivel egyes szulok elfogodottsag, félelem miatt képtelenek gyerekeiknek Kielégité
informéacidkat adni.

Az 6voné harom- illetve négyévi tudatos nevelémunkajaban jelent6s szerepe jut a
szllokkel vald egyuttneveles megtervezésének és megvaldsitasdnak, hiszen a gyakorlott

Ovono ismeri a szulok osszetételét, igényszintjét, kulturaltsdgat, ennek megfeleléen tervezi a
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szllokkel val6 foglalkozast. Ahhoz, hogy ez megvaldsuljon, Iényeges, hogy az 6véné ismerje
a csaladokat, igy tud felel6s nevel6tarsként kapcsolatot teremteni, ezéltal a csaladi életre
nevelés is differencialtan torténhet. Az 6vonének ismernie kell a sziilé gondolkodasmaddjat,
véleményet a tarsadalomrol, itéletalkotasat az egyes jelenségekrol, értékrendszereit mindarrol,
ami a gyermek fejlodése szempontjabdl kiemelkedd. A csaladi hattér ismerete megkonnyiti a
gyermek beilleszkedésének iranyitasat, alkalmazéasat anélkil, hogy a csaladdal valo
kapcsolatot megsértené.

Minden szempontbdl fontos, hogy a pedagdgus, egészségnevels, egészségfejleszté a
csaladi életre nevelés soran nyiltan, 6szintén, az ismeretanyagot spiralisan felépitve adja at a
fiataloknak.

A pedagogia egyik jol bevalt mddszere a mintaallitds, idealkép kialakitdsa. Fontos a
szemléltetés. A csaladi életre nevelés szempontjabdl a pedagdgus személye, személyisége
kiilondsen nagy szerephez jut. Rajta keresztil lehet sikeres vagy sikertelen a nevelési szandék.
A demokratikussa valoé pedagogus-gyermek kapcsolatok pozitiv eredményt érhetnek el a
csaladi életre nevelés terén. Ma mar a korkilonbség is egyre csokken a pedagdgus és diak
kozott, ami nyiltabb megnyilvanulasoknak ad helyet. Ez ellenstilyozza a generacios
ellentéteket és normarendszer kilonbségeket rejté nagy korkilénbség problematikajat.

A diak normarendszere elsésorban a felnbttek hatasaitdl, nagy aranyban a
pedagogustdl fognak kialakulni. A tanar ugyanis a legfébb modell — a sziil6 mellett -, még
akkor is, ha ez ellen a pedagdgusok tiltakoznak.

A csaladi életre nevelés soran a gyermekeknek olyan élményeket és elsajatitott
magatartasi mintakat adhat a sziilé és a pedagdgus, amelyek olyan alaposan beivodhatnak a
személyiség legmélyebb rétegeibe is, hogy azokat élete soran nehezen tudja levetk6zni az
ember.

Csaladi élete kialakitdsaban ezek a személyiségjegyek, értékek, normak, hatasrendszer
folyamatosan jelen lesznek, megmutatkoznak. Fontos, hogy a nevelés soran a leglényegesebb
csaladmiikodéssel kapcsolatos sajatossdgokat es szabalyszeriiségeket emeljuk ki, torekedni
kell a csaladias jelleg kialakitasara, a csaladi funkciok id6leges atvallaldsara, értékrendszerek,
tradiciok, szerepek tisztazasara.

A csalédi életre nevelés sordn a szokasok csak akkor lehetnek peldaértékiek, ha a
fiatalok egészséges lelkulettiek, helyes magatartdsi mintat vettek &t, norma- és
értékrendszerik szilard.

Tehat ha a pedagOgusnak, azaz a nevelonek a szaktudas, a gyermekszeretet, a

kiegyensulyozott személyiség adott benne, akkor életpéldajaval hiteles példakép valik bel6le,
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s valoban maradandd nyomot hagy a nevelt személyiségben. Ha itt hitelesen és jol felkészlt
mddon beszélnek nekik arrél, hogy hogyan kell felkésziilni a csaladi életre, akkor hatha
sikerul elkerlilni azt a rengeteg hibat és buktatot, ami ezen az Gton eléfordulhat

Minden ember értékek, értekrendszerek szerint €l. Szdmos olyan érték van, amelyet
leghatékonyabban a csalad kozvetithet: az alkalmazkodas, a kdlcsonds tisztelet, a toleranciara
valo készség. A csaladi életre nevelés igazi es elsé helye is a csalad. ,,Az els6é konyv, amit a
gyermek olvas, a szllok élete.” Az iskolai nevelésben ezt szeretnénk kiegésziteni a csaladok
és a fiatalok segitése érdekében. Hiszen mindannyian atérezziik a felel6sséget, hogy az
életnek ezen a tertlletén sem szabad magukra hagyni didkjainkat, el kell mondani, hogy
lehetséges a boldog csaladban valo6 élet, és ahogy mindent, Ugy ezt is egy Kicsit lehet és kell
tanulni. Ha egy eléttink allo feladatra a magunk erejéhez képest jol felkészuliink, figyelembe
véve mindazt, amit az adott témaval kapcsolatban tudni lehet; ha emellett a jo cél eléréséért
kitartoan imadkozunk, akkor jo eséllyel lehetiink részesei annak az 6romnek és boldogsagnak,
amit a ,,sziklara épitett” csalddok sugaroznak a vilagba. Sokan hianyoljak, nem latjak ezeket a
csaladokat, pedig léteznek, vannak sokan, csak csendesek. Nincs hirértékiik, élik a maguk
halas és boldog hétkdznapjait.

6. A csaladi eletre nevelés létjogosultsaga az ovodaskorban

6.1. A kozosseg hatésa a csaladi életre nevelés tiikrében

Az ember kozdssegi leny. A személyes kdtodések elsédleges szintere a csalad, ahol a
gyermekek szeretetben, érzelmi biztonsagban sajatithatjak el a tarsas élet szabalyait.

Am korunkra a kozelmultig jellemzé volt a csaladellenes politika, a csaladok gyakori
felbomlédsa, az érzelmi halo fellazuldsa. Tapasztaljuk, hogy a szllok egy része egyre
tavolsagtartobban banik gyermekeivel. Ritk&dn alkalmazzdk a simogatast, az 6lbe vételt,
Olelést, ami nagyon fontos a gyermekek érzelmi biztonsaganak, szeretetigényének Kielégitése
szempontjabol. Ehelyett elhalmozzdk jatékkal gyermekeiket, a személyes jelenlétet
felcserélve. Megvéltozott a csalddok ertékrendje, gyakran fontosabbnak tartjak az anyagi
jolétet a lelki-érzelmi kiegyensulyozottsagnal. Nem ismerik, vagy nem merik alkalmazni
azokat a nevelési mddszereket, amelyek segitségével hatérozott, de szeretetteljes nevelést
nyUjthatnanak gyermekeiknek.

A szlloket segiteni kell a szuléi hivatds tanulasaban, mert ez nem 6sztonds
tevékenység. Nem lehet a mai gyermekeket az emlékeinkben megmaradt nevelési

mddszerekkel nevelni, formalni, de kart okozunk akkor is, ha sajat negativ tapasztalataink
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miatt tulsagosan engedékenyek leszink velik. A gyermek késobbi lelki teherbirdsa szem-
pontjabol meghatarozo a szeretetben megélt, elfogadd, kdvetkezetes szil-gyermek kapcsolat.
Sok nehézség all a gyermekek nevelésének utjaban, amelyek kompenzalasat az intézményes
nevelésnek fel kell vallalnia.

Mar az 6vodaban szilkséges a csaladi életre nevelés megkezdése, hiszen a kozvetitett
értékrend, a gyermekek személyiségének fejl6dését segité rahatasok jo, biztos alapot
nyujthatnak a személyes kapcsolatok kiépitéséhez. Mindemellett szdmos lehetéséggel
élhetlink a csalddok megsegitését illetéen, amit haldsan fogadnak.

Meger6sodott az a felismerés, hogy a csaladi életre nevelést nem lehet elég koran
kezdeni, és ezen a téren mennyire fontos és potolhatatlan az évoda csaladi nevelést kKiegészité
kdzremiikodése.

A kdzdsségen (csoporton) beliili szereposztas elésegiti, hogy a gyermekek elsajatitsak
kdz0sségi szerepeiket. Megismerik sajat lehetéségeiket, helyliket a kzdsségben, megtanuljak
a helyes viselkedés elemeit. Tapasztalatot szereznek néi vagy férfi voltukrol, a nemikre
jellemzé  sajatossagokrol. A felnéttek ir&nyitasaval elsajatitjdk azokat a technikékat,
amelyekkel eredményesen megoldhatjak  konfliktusaikat. ~Megismerik azokat a
tulajdonsagokat, amelyek segithetik a kdzosségi életben (pl. figyelmesség, segitségnyujtas,
dontéshozatal stb.). Tapasztalataikat, a mintakat, értékeket késobb sajat csaladjukban haszno-
sithatjak.

6.2. A jaték, mint a csaladi nevelés egyik lehetséges szintere

... A jatszotarsam, mondd akarsz-e lenni,

akarsz-e mindig-mindig jatszani...”’(Kosztolanyi Dezs6)

A jaték a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztébb tevékenysége. Nekink,
6vodapedagdgusoknak boséges ismereteink vannak jelentéségérol, fejleszté  hatasarol,
fajtairol stb. A jaték nagyon fontos mar Kkisgyermekkortdl kezdve. Fantazigjuk,
kezdeményezé kedvik, alkotoképessegik a jatékban fejlodik, belsé konfliktusait a jatékban
oldja meg. A gyermekek jatéktevékenysége sok mindent elarul a csaladi szokésairol.
Megismerjik beléle, hogyan beszélnek otthon, szoktak-e kdzdsen jatszani, vannak-e a
gyermekkel szemben elvardsok, szabdlyok, van-e rendszeresseg a csalad, a gyermek életében.

Eléfordulhat, hogy ez més képet mutat, mint amir6l korabban tudtunk.
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Hogyan kapcsolédhat a jaték a csaladi életre neveléshez?

- Jatéktémak valasztasaban, felajanlasaban (hagyomanyos csaladjatékok, Unnepek a
csaladban stb.).

- Az egyéni, vagy paros jaték soran, a kozos jatékban megvaldsuld beszélgetésben.

- Eszk6zok hasznalatdban — mit hasznél édesanya, mit édesapa?

- Erzelmi megnyilvanulasok, kifejezések gyakorlasaban — a szeretetnyelv alkalmazasa a
gyermekek szintjének megfeleléen (udvarias kifejezések hasznalata, segitségnyujtas
gyakorlasa, ajindekkészités a jatéktevekenységben...).

- A Kkulénbdz6 szituativ jatékokban (pl. gondozési mozdulatok szeretetet sugarzo
végzése...)

- A jatszocsoportok kapcsolatanak alakitasaban (épiték és babaszobai jaték, postds és
rajzolok, boltos és f6zés, stb.).

- A szerepjaték tovabbfejlesztése alkalméval, pl. vallasos témék, események beépitése a
jatékba (keresztelés, eskuvo, lakodalom, stb).

- A negativ elemek megjelenésekor atsegités a helyzeten. (Késébb is figyelni kell a

gyermekre, egyéni megsegites sziikséges!)

6.3. A mese, mint a csaladi életre nevelésben lathatatlan mddon segité
eszkoz

~Azért kell meséIni, mert a kisgyerek lelki és testi egészsége koveteli ezt meg. Es nem
csak a kisgyereké. Klinikai tapasztalatok szerint a kisgyerekkorban hallott mesék olyan
mintékat adnak, melyek a kamaszkoron tul is elkisérik a gyerekeket, és segitenek a valsagos
élethelyzetek meg- és feloldaséban.” (Vekerdy 1996:149)

Vekerdy Taméas frappansan fogalmazta meg a mese személyiségfejleszté hatésat.
Tanulményainkbdl tudjuk, hogy a mindennapos mesehallgatas olyan lelki téaplalék a
gyermekek szamara, amelyet konnyelmiiség lenne csak az élmény kedvéért alkalmazni. A
mesének tarsadalmasité funkcidja is van. Bemutatja, hogy milyennek kell lenni, rdmutat a jo,
a szép, az igaz Orok értékére, de szl a szabdlyok megszegésérél, a rosszrdl és annak
kdvetkezmeényérdl is. Mindezt a gyermekek szamara értheté kornyezetbe helyezi. A meseét
hallgatok kimondatlanul is tudjak, értik, érzik a mese lenyegét, azt az értéket, amelyet hordoz.
Erzelmi elkotelezddésiik Osztondsen a jo felé hajlik, amely remek segitségiink lehet

nevelémunkank soran.
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Ahogy Mérei Ferenc is irta a Gyermeklélektan cimii kényvében, dvodas korra kialakul
egy sajatos, mesét hallgatd viselkedési norma a gyermekekben. Amikor az 6voné vagy a
szUl6 elkezdi a mesét, hanghordozasaval, mimikajaval, gesztusaival kifejezésre juttatja, hogy
nem a megszokott kdrnyezetben jatszodik a torténet. A gyermek magatartdsa megvaltozik.
Kilép a hetkdznapi vilagbol, varja a rendkivdlit, kilénoset és csodalatosat. (Mérei-Binét
1993:243) Fontosnak tartom, hogy az 6vodai mintat kovetve otthon is ajdndékozzak meg a
szUlok gyermekeiket osztatlan figyelemmel, amikor beszélgetnek, kdzdsen jatszanak és ami
elengedhetetlen az életkordnak megfelelé mesét hallgatnak. Elengedhetetlennek tartom, hogy
az 6vodapedagdgus beszéljen a szllokkel a kdvetkezokrol:

- A mesék kivalasztasanal figyeljenek arra, milyen értéket hordoz a cselekmény. Sajnos a
modern meséknél el6fordulhat, hogy a negativ szerepl6t vonzo tulajdonsaggal ruhdzzak fel.
Ez érzelmileg vonzza a gyermeket, igy a negativ tulajdonségot is kbvetendének fogja tartani.
- A meselést egyszerii torténetet tartalmazé mesével kezdjék, amely konnyen befogadhaté a
gyermek szamara (&llatmesék, lancmesék).
- Ezutdn kovetkezhetnek majd azok a miivek, melyekben a hésok méas-mas helyszinen
szerepelnek, a cselekmény tébb szalon fut (bonyolultabb térténetek, tiindérmesék).
- Tanulni kell a mesélés médjat. A fantdzia és az érzelmek Kkifejezésének véaltozatos
alkalmazasara van sziikség ahhoz, hogy hatasosan, a gyermek figyelmét lekdtve tudjunk
mesélni.
- Fontos, hogy ne csak a gyermek, hanem a szil6 is el tudjon mélyedni a torténetben. Szeresse
a mesét, érezze az egyes cselekmények szépségeét, bajat, hangsulyozni tudja a szereplék
jellemét.
- Id6zzenek a képek nézegetésenél, igy a gyermek jobban el tud mélyedni, elég ideje marad
arra, hogy kialakitsa sajat kis képzeletbeli vilagat.
- Képekrol taldljanak ki kdozosen torténeteket, meset.
- Nagyobb gyerekekkel talaljanak ki torténeteket, tanulsdgos meséket, fiizzék egymésba a
cselekményeket.

Meg kell emlitenink a hitlink &polasat segit6 bibliai torténetek megismertetésének,

felelevenitésének csaladi kdrnyezetben vald lehetéségét is.
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7. Osszegzés

Tanulmanyaim és személyes tapasztalataim alapjan kijelenthetem, hogy sajnos csak
meglehetésen csekély mértékben vesznek részt a csaladi életre nevelésben a kilonb6zé
oktatasi intézmények, illetve maga a tarsadalom. Ez bizonyos tekintetben érthet6, hiszen a
csaladi életre nevelésben maga a csalddban torténé nevelés a legertékesebb és egyben
leghatékonyabb mddszer. A csalad hatasa a gyermek életének minden teriiletét meghatarozza,
és életvitelét az egész életutjan befolyasolja. A gyermek fejlédése szempontjabol ezért nagyon
fontos, hogy milyen csaladban, milyen légkdrben nevelkedik. A csaladi életre nevelésben
tehat mindig is igen nagy szerep fog harulni a csal&dra, ezen belll a sziilékre.

Ugyanakkor fontos annak a tisztazasa is, hogy a csaladi életre nevelésben mi a csalad,
és mi a szulé szerepe. A csaladi életre nevelés nagyrészt minden tarsadalomban alapvetéen a
szll6kre épul, akiknek ehhez a feladathoz altalaban semmiféle képzettséglk nincs. Nagyon
kevés olyan iskola van, ahol legalabb az alapjait megtanitjak, hogy hogyan kell sziilének (jo
szulének) lenni. A legtdbb tarsadalom gy tartja, hogy a sziilléknek természetes adottsaguk
van ahhoz, hogy jol ellassak sziilsi feladataikat. Ugy gondolom, hogy a tarsadalomnak sokkal
nagyobb szerepet kell vallalnia a sziilok képzésében, hiszen csak nagyon kevés sziilonek van
lehet6sége arra, hogy tanulmanyai soran elsajéatitsa, hogy gyermekeit a kiillonb6zé fejlodési
periddusokban, a mindenkori életkoranak, értelmi és érzelmi fejlettségének megfeleléen,
kilonb6z6 modon kell nevelni. Ebben pedig nekiink, 6vonéknek igen nagy szerepink van,
hiszen a 2,5-7 éves korl gyermekek csaladi életre nevelésének mar az 6vodaban el kell
kezdédni, és az dvodai nevelés valamennyi teriiletén jelen kell lenni. A szll6knek pedig
tdmogatd héatteret és egyuttal hiteles példat kell mutatni gyermekeiknek, hogy az 6vodaban
hallott és szdméara kovetendé példaként elmondott idedlis csalad jellemz6ib6l minél tébb

példat és mozzanatot fedezzenek fel és éljenek meg otthon, a sajat csaladjuk kérében.

8.Vizsgalatom a Szanto Uti Tagdvodaban

Dolgozatom kovetkez6 részében roviden ismertetem 6Gvoddm kiemelt nevelési
tertletét, majd tablazat formajaban bemutatom a 2013/2014-es tanévre tervezett meséket négy
csoportra lebontva, melyeket megvizsgalok céljuk szerint. Kiemelem a csaladi életre nevelés

jelenlétét a mesék feldolgozésa soran.
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8.1. Ovodam bemutatasa

Kaposvar zoldovezeti részében talalhatd a Szanté utcai Kozponti Ovoda, melynek
fenntartoja és feliigyels szerve: Kaposvar Megyei Jogu Varos Onkormanyzata. Ovodank négy
csoporttal miikddik, minden csoportban 2-2- 6voné és egy dajka dolgozik. »Tudjuk,
hogy 6vodas gyermeket az ész zsarnoksagaval nevelni nem lehet,(Kodaly Zoltan) ezért a
szeretet és gondoskodas minden formajaval igyeksziink megnyitni lelkiiket és értelmiket, s
olyan miiveltségtartalmakat kozvetitink szdmukra, melyek részei az egyetemes emberi
értékeknek, a majdani felnétt miveltségének, s melyeket aktualis fejlettségiikkel 6sszhangban
kdnnyen magukéva tudnak tenni.” ( Pedagogiai Program 2013)

Gondoskodunk a gyermeki szlikségletek kielegitésérol, az érzelmi biztonsagot nyujté
deriis, szeretetteljes dvodai légkdr megteremtésérél; a testi, a szocialis és az értelmi
képességek egyéni és életkor-specifikus alakitasardl; a gyermeki kdzosségben végezhetd
sokszinti - az életkornak és fejlettségnek megfelel6 - tevékenységekrol, kilonds tekintettel, a
méassal nem helyettesithet6 szabad jatek minden feltételének megteremtésérél és
elsédlegességének biztositasarol. A programunk hangsulyozza a vers, mese, dramatizalas
szerepét a gyermekek korében. Célunk, hogy mindezt szivesen végezzék, tudjanak meséket,
torténeteket, kitaldlni, azt mozgassal megjeleniteni, Kifejezni, szivesen ismételgessék a
verseket, rigmusokat. Mindezekhez megfelel6 mennyiségii kelléket igyekszink biztositani:
kalonbozé babok, jelmezek, alkalmi eszk6zok. A mesére, versre ugy tekintlink
intézményinkben, mint a gyermekek érzelmi, értelmi és erkdlcsi fejlédésenek és

fejlesztésenek egyik legfébb eszkozére.

8.2. 2013/2014-es tanévre tervezett mesék

Mesegyiijtés modszere: Megkértem minden csoportban egy 6vonét, hogy az éves tervik

alapjan irjak le erre az évre tervezett meséket.
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2013/2014-es tanévre tervezett mesék

Katica csoport

Maci csoport

Cinke csoport

Pillangd csoport

Szeptember A vityilld A répa Csukas Istvan: A harom pillangé
Silin Baléazs
Oktober A gomba alatt Az alma Sz016 sz616, A szivtelen csiga
mosolygds alma,
csengos barack
November A vajaspanko Nyakiglab, Siindisznocska | Ticsok és a
Csupahdj, lovagol hangya
Malészij
December Csillagok kozt | A hdrom feny6 | Megjott a Jon a Mikulas
szeretnék élni Mikulas
Januar A kismalac ésa | A vilag A harom Szutyejev:
farkasok leggazdagabb kismalac ) o
A héarom kiscica
verebe
Februar Tucsok és az A keszty A Kiskakas Bogyo és Baboca:
egér lakodalma gyémant Farsang az
félkrajcarja 6vodaban
Marcius Visszajott a répa | A hdrom nyul Keressiik a A bétor nyulacska
tavaszt!
Aprilis A békakiraly Nagytakaritas a | Fésiis Eva: JO éjt | Hamupipéke
napnél bocsok
Ma4jus Katajev: A vilagszép A Kivancsi Fésiis Eva:
Hétszinvirag kecskebéka kiralykisasszony | Majusi mese
Junius Okoska- A békakiraly A buta cica Benedek
botocska Elek:Vilagszep

nadszalkisasszony
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8.3. A mese céljanak meghatarozéasa a kiilonb6zé nevelesi tertleteken

Vizsgalati modszer: Minden meset kilonb6zé nevelési feladatok alapjan 1-5-ig

osztalyoztam, majd atlagoltam e teruleteket. Oszlopdiagramban &brézoltam a kapott

eredményeket.
A mese értékelése célja szerint
Ertelmi | Csala i} _
Erkol- | | Erzel _ | Osszeflg | Humo | Esztétik
.| képessé . di | lgazsag ) Bator- | | |
csi mi | . gesek ) rerzék | ai erzék
Szempont ) g | életre | ossagra ] | sagra ] _ )
nevelé | _ | nevelé . | felismerés | fejlesz | fejleszte
fejleszte nevel | neveles neveles |
S S ) e tése se
se és
A vityillo 5 4 3 1 2 2 5 4 3
A gomba alatt 5 5 5 3 4 4 2 3 4
A vajaspankd 3 5 4 3 3 4 5 4 3
Csillagok kozt
) 5 4 5 5 3 3 5 2 4
szeretnek élni
A kismalac és
5 5 5 3 3 3 4 5 3
a farkasok
Ticsok és az
egér 4 5 5 3 3 4 5 5 3
lakodalma
Visszajott a
. 5 5 5 2 5 5 4 4 4
répa
A békakiraly 5 5 5 3 5 4 4 4 4
Katajev:
o 4 5 5 3 3 4 5 5 4
Hetszinvirag
Okoska-
5 5 4 2 4 4 5 5 3
botocska
A répa 3 4 3 5 2 3 3 4 2
Az alma 5 5 5 2 5 5 S) S) 3
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Nyakiglab,

Csupahdj, 5
Malészaj

A harom fenyo 5
A vilag 3
leggaz-dagabb

verebe

A kesztyii 3
A harom nyul 5
Nagytakaritas 5
a napnal

A vilagszép

kecskebéka ’
A békakiraly 3
Csukas Istvan:

Suin Baléazs >
Sz0106 sz610,

mosolygds .
alma,

csengos barack

Sundiszndcska 3
lovagol

Megjott a A
Mikulas

A harom

kismalac °
A kiskakas

gyémant 4
félkrajcarja

Keressiik a 3
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tavaszt!

Fésiis Eva:
. 5 4 4 3 3 3 3 4
JO éjt bocsok
A kivancsi
kiralykisasszo 5 5 4 3 4 4 5 3
ny
A buta cica 4 4 4 2 4 3 4 3
A harom
) 5 4 3 3 3 4 3 5
pillango
A szivtelen
) 5 5 4 2 5 3 3 3
csiga
Tlcsok és a
4 5 4 2 3 4 4 3
hangya
Jon a Mikulas 5 4 5 2 5 4 3 3
Szutyejev: A
. 4 4 4 4 2 3 4 3
harom kiscica
Bogyo és
Babdca:
5 5 4 2 2 3 5 4
Farsang az
6vodaban
A bétor
5 4 3 2 5 4 5 4
nyulacska
Hamupipoke 5 5 5 4 5 5 4 5
Fésiis Eva:
o 4 5 4 2 3 3 3 5
Majusi mese
Benedek Elek:
Vilagszé
] p 5 5 5 3 4 4 4 5
nadszalkis-
asszony
Atlag érték: | 4575 | 4,6 44 |3,175| 3,775 3,85 3,975 | 3,65
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Atlag érték

| Erkélcsi nevelés

m Ertelmi képesség fejlesztése
® Erzelmi nevelés

m Csaladi életre nevelés

W [gazsagossagra nevelés

m Osszefliggések felismerése
m Batorsagra nevelés
® Humorérzék fejlesztése

B Esztétikai érzék fejlesztése

8.4. Vizsgalatom eredménye

A vizsgélat eredményeképpen elmondhatd egyértelmiien, hogy intézményemben e
tanévben, a meséknek a kullénbdz6 nevelési teriiletekre egyarant fejleszté hatassal vannak. Az
Otos skalan mindegyik harmas érték folott talalhato.

Ertékelésem alapjan a mesék értelmi nevelés (4,6) fejleszté hatasa elsédleges, hiszen
szélesiti a latokorét, fejleszti emlékezetét, képzeletét. A hallottakat, azoknak egy-egy
mozzanatat felidézi, gondolataiban, tevékenységében hasonld helyzetek Kkialakitasara
torekszik, s mindez érzelmi-értelmi gazdagodassal jar egyditt.

Az erkolcsi nevelés (4,575) fejlesztése a mesék feldolgozasa soran nagyon kozel all
az eléz6 nevelesi terulethez, mely soran itélkezhet a meseh6sok felett. Optimélista
szemléletiik bizakodova, dertissé teszik az dvodas koru gyermeket. Vonzdva valhat eléttik az
emberi humanitas legjellemzobb jegyei. A pozitiv hésdkben mar példaképe is talalnak, akiket
magatartasukban utdnoznak. Mondanivalot érzékenyen fogja fel. erkdlcsi — esztétikai

summazasra képes(jo, rossz, szép-cslnya, tetszett, nem tetszett) .
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A batorsagra nevelés (4,0) a negyedik helyen szerepel vizsgalatomban, hiszen a
mesehdsokre jellemz6 a batorsag, okossag, igazsagossag, s ezek fejébe elnyerik a jutalmukat.
A béatorsagaval diadalmaskod6 hés a gyermeket is batorsagra neveli.

Szorosan kdveti a humorérzék (3,975) fejlesztése. A humor forrasa lehet egy-egy
szofordulat, egy mesehés alakja, a leirt taj.

A mesék hallgatasa, eljatszasa soran az igazsagossagra nevelés (3,775) is szerepet
kap. A gyermek eldonti Ki a jo, ki a rossz, mit érdemel a biinds, a gonosz, s a j6 hogy érheti el
jutalméat. Megtanulja, hogy az igazsag, az allhatatossag gyéz, a kapzsisag, az igazsagtalansag
elbukik.

Hatodik helyen szerepel az dsszefliggések felismerése (3,85) fejleszté hatasa, melyek
foként a hosszabb, bonyolultabb, eldgazobb szerkezet(i, dsszetettebb mesékre jellemzé,
melyek mar a nagyobb gyermekeknek tervezink. Nekik mar tobb tapasztalatuk, ismeretik

van.

Az életkornak megfelel6 mesével fejlesztjik a gyermek esztétikai érzékét (3,65),
mely a hetedik helyen taldlhat6. Fejlesztjik a tartalom és forma szoros egységével, a mesék

kristalyos szerkezetével, a szép, kifejez6 nyelvvel.

A legutolsd helyen szerepel a csaladi életre nevelés (3,175) a mesék &ltal, melynek
soran megtanuljak a gyerekek az egymasra odafigyelést, férfi-n6i szerepeket, konfliktusok

kezelését.

Az eredmény kimutatta, hogy a mesék tervezésenél nagyobb figyelmet kell forditani a
csaladi életre nevelés megalapozasara, erésitésére, megszilarditaséra. Valtozatosabb, Gjabb
meséket kell a mindennapokba bevinni, akér a délelétt lezarasakor a mindennapos meséknél,
akar altatas elstt. Ujabb mesehdsoket, élethelyzeteket kell megismerni a kisgyermekeknek,
ezéltal még jobban ,kinyilik” a vilag el6ttik. A jatékokon keresztiil eddig is nagyon jol
formalodott a gyermekek csaladi életre nevelése, hiszen a vegyes csoportok lehet6vé tették a
kilonbozo életkort gyermekek egyutt jatszasat. Ezaltal nagyon magas szintii szerepjatékok
alakulnak ki, a nagyok jo példak a kisebbek szamara.
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9. Csaladi életre nevelés a hitélet segitségéevel 6vodamban

9.1. Ovodai foglalkozasok tervezetének dsszefoglalo bemutatasa

A dolgozatomban tiz Bibliai torténetet mutatok be, melyet évodas kora gyermekekre
terveztem havi lebontasban. A foglalkozasok tervezete két részbél all. Az els6ben ismertetem
a bibliai témat, tantargy nevet, foglalkozas idejét, helyét, résztvevé gyermekek Iétszamaét, hol
talalhaté a Bibliai torténet, pontositom a foglalkozas cimét, ismertetem a nevelési — és
oktatasi célokat, szilkséges eszkozoket felsorolom, s végil a modszereket mutatom be. A
torténetek  kivalasztasanal figyelembe vettem a gyermekek életkorat, cselekmény
feldolgozhatdsagat, melyben a csaladi életre nevelést, mint az egyik fé célt, ki tudom emelni.
A foglalkozés vazlatat tablazatba foglaltam, melyet hat oszlopra osztottam. A cimek a
kovetkezok: id6, orafelépités, tartalom (tananyag részletének megnevezése), tanéri
tevékenység, tanuloi tevékenység, eszkozok. Az id6 oszlopban meghataroztam azt az idét,
amennyit az adott feladatra forditok. Az oOrafelépitésben meghatdrozom a foglalkozas f6
tevékenységi korét, melyek a kdvetkezok: Ora bevezetése, motivacio, Uj anyag ismertetése, Uj
anyag feldolgozasa, 6sszefoglalas, foglalkozas zarasa. A tartalomnal ismertetem a foglalkozés
f6 feladatat, f6 tevekenységet. A tanari tevékenység oszlopaban leirom, amit a pedagdgus az
adott feladatnal cselekszik illetve mond. A tanuldi tevékenységnél a gyermek tevékenysegeét,
valaszadasi lehetoségeit ismertetem. A foglalkozashoz sziikséges eszkdzoket az adott

tevékenyseg soraban, az eszk6zok oszlopaban terveztem.

A feldolgozasokndl torekedtem valtozatos mddszerek hasznalatéra, felhasznalva a
kooperativ  technikdk lehet6ségét, vers és dalanyag odaill6 megvalasztasara,

érdeklddésfelkelts szemléltetdeszkdzok hasznélatara.

A tiz 6ravazlat bemutatdsa a mellékletben talalhatok.

9.2. Egy foglalkozas részletes bemutatésa fejleszté hatasa tekintetében

Oktober honapban lIzsék és Rebeka torténetének feldolgozasat terveztem. A
parvalasztds kérdése nem csak felnétt korra értelmezhetd, hiszen mar a kisgyermek is
kivdlaszt magénak szimpatikus tarsakat, akikkel szivesen tolti mindennapjait, akéar az
Ovodaban, akar otthon. A tarsas kapcsolataik soran fejlédik kommunikacios képességuk,
alkalmazkodo6-, megérté-segité-, egyittalkotd képességlk. Fontosnak tartom, hogy minden

Ora deriis, viddm légkorben torténjen, ahol a gyermekek jol érzik magukat, aktivak,
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véleményeiket 6szintén elmondhatjak. Rebeka nagyon jo példa a gyermekek szdmara a
munkavégzés tekintetében, aki kétkezi munkéval szerzi meg a szamara szikséges dolgokat. A
gyermekeket ezzel abban erésithetjik. hogy 6k is szivesen vegyenek részt a mindennapi
munkalatokban, akar az Gvodaban, akar otthon, 6drommel vallaljanak a tevékenységeket,
vegyék észre mikor van sziikség a segitségukre. Tudatositani kell benniik, hogy vannak
kotelességek, amiket nekik kell elvégezni, térekedve a pontossagra és a véghezvitelre.

Ahhoz, hogy hézassdg megtorténjen Isten szine el6tt, megismerkednek az egymas
irant érzett érzelmek folyamataival: baratsag, szerelem, hazassag, gyermekaldas, mely a
csaladi életre neveléshez elengedhetetlen. Beszélgetiink az érzelmekrél, mi is sziikséges
ahhoz, hogy egy csalad boldog legyen, gyermekek és a szlleik mit tudnak tenni ennek
érdekében? Sajat torténeteikkel egymésnak peldékat allitanak fel, amibdl a tarsak is sokat
tanulhatnak. Ezaltal a beszédkultirdjuk, turelmik, figyelmik, kommunikécios képességuk
fejlodik. A gyermekek tevékenység kdzben sajatitanak el legtobb informéaciot, ehhez a
kilonb6z6 szemlélteto eszkdzok nagyban hozzajarulnak. A puzz-le kirakés nagyon kedvelt az
ovodas gyermekek kdrében is, mely soran a figyelmiik, kitartasuk, akaratuk, finommotorikus
képességik egyarant fejlodik. A s6 — liszt gyurma gyurkalasa kozben is sokat lehet az
ovédasokkal beszélni az 6ra anyagardl, f6 feladatarol, mikozben észre sem veszik, mennyi
ismeretet sajatitottak el, s milyen sokat fejlodott kreativitasuk, alkotokészsegik,
finommotorikajuk. A foglalkozéasok kdzben elhangzé dalok, mondokék segitik a ritmus érzik,
hallas fejlesztését. Az 6voné éneke nagyon jo példa lehet a tiszta éneklés elsajatitasara. A népi
jatékok ismeretét is nagyon fontosnak tartom. A gyerekeknek meg kell tanulni, hogy boltban
vasarolt jatékokon kivil vannak masfajta eszkdzok, amivel nagyon jél eltdlthetik az idét, s

még fejleszté hatasuk is van.

E foglalkozas is bizonyitja, milyen sokoldali hatdssal van e Bibliai torténet feldolgozésa az
ovodas gyermekekre, mikdzben 6k jol érzik magukat, tevékenykednek.

10. Osszegzés

Kutatdsaim 6sszegzéseként elmondhatom, hogy a csaladi életre nevelésen belil
magava a szulévé, vagy bovebben kifejezve a tudatos, felkészilt és felelésen gondolkodo
modern szil6vé nevelést kell megvaldsitani. Azt a tudatot kell erésiteni a fiatalokban, hogy
eljovends gyermekeik fejlodése, testi és lelki egészsége, az Onmaguk anyava, illetve apava

vélasanak eredményeként tud megalapozodni, azaz mindez nagyban az O személyiségiik
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fliggvénye lesz. Ezért nagyon fontos, hogy a fiatal szulok szeretettel varjak, illetve
felkésziilten és éretten fogadjak gyermekik érkezését. Nevelesiket pedig a gyermek iranti
feltétel nélkili szeretet kell, hogy vezérelje, hiszen ez a legfontosabb, amit egy gyermeknek —
legyen az barmely életkoraban — meg kell kapnia. Minden ember téarsas Iény, senki sem akar
maganyos és elszigetelt tagjaként élni egy tarsadalomnak Minden ember alapveté vagya, hogy
sikeres és boldog életet élhessen, lehetéleg minél szorosabb és segité emberi kapcsolatok
haldjaba agyazddva, mely haldban a csaladi kapcsolatok kell hogy jelentsék a legszorosabb és
egyben legbenséségesebb kapcsolatokat is. A felndvekvo gyermek személyisége e
kapcsolatokon keresztiil bontakozhat ki, szabadsaga és oOnallésaga az ebbdl taplalkozé
szereteten keresztll valhat teljessé. A személyes kétédések elsodleges szintere a csalad. A
gyermekek csaladokban élnek, a csalad formalja elsésorban kibontakozd személyiségiiket,
amelynek szeretetteljes gondoskodasa, igényeket tamasztd, mégis biztonsagot ado légkore
nélkilozhetetlen az elsé életévekbe. Az dvoda vagy barmi egyéb intézményes szervezet
csupan folytatni tudja a csaladban elkezdett nevel6dési folyamatot és tdmogatd hatteret tud
mindehhez biztositani. Akar az &vodanak, akar a mas ifjusagi szervezeteknek és
mozgalmaknak a csaladra, mint nevel6 intézetre kell épitenilk, illetve ennek hianyat kell a
lehet6ségekhez képest potolniuk. Mivel korunkban a csaladok jelentés része salyos
problémékkal kiizd, ezért az sok helyitt egyre kevésbé tudja betdlteni rendeltetését, hivatasat.
Néhany évtizeddel ezel6tt még teljesen természetes volt, hogy a gyermekek Ggymond
belenéttek az anya és az apa szerepbe, hiszen erre testkdzeli mintat adott a tébb generécio
egyuttélése is. A mai csaladok ,,mikro-csaladként” élnek, raadasul a csaladtagokat sokszor a
mindennapi életvitellik, napi tevékenységik inkabb elvalasztja, mintsem 6sszekoti. Kevés
lehet6ség adddik a csaladi szerepek atadasara, megtanulasara, nem is beszélve a valsagokkal
kizdo, illetve sérilt vagy csonka csalddokrol. Az dvodai nevelésnek is sziikségszeriien
alkalmazkodnia kell a kor igényeihez, az 6vodai munka megujulasa elkertlhetetlen a jaték, a
mese, a gondozas, a tanulasi folyamatokban, hiszen a csaladi életre nevelés alapjait mar ebben
az életkorban le kell raknunk. Ebben a folyamatban kiemelked6 a mesék hatdsa a
gyermekekre, melyeken keresztlil a gyermek azonosulhat a mesehésokkel, a helyszinnel,
megélhet nagy diadalokat és részese lehet kdprazatos eseményeknek is. A gyermek ilyenkor
erkolcsi érzései alapjan mérlegel, itélkezik és véleményt mond. A megtapasztalt dolgokat,
melyeket a mese adott neki, az életébe tovabb tudja vinni, be tudja épiteni, de ehhez
elengedhetetlendl sziikséges a pedagdgus és a szllé tAmogato Gtmutatasa és iranyitadsa. Ezért
is nagyon fontos a kézos értékrend, a kdzos nevelési elv, hiszen csak igy tudjuk kdzos

celunkat elérni, a csaladi életre nevelés gyokereit eltltetni.
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A csalad minden tarsadalom legfontosabb alappillére. Az ember élete elvalaszthatatlan a
csaladtdl, a mindenki altal hén ahitott egészséges es boldog élet pedig nem érhet6 el a
felkeészilt és tudatos csaladi életre nevelés nélkil.

11. Koszonetnyilvanitas

Ezlton szeretném megragadni az alkalmat arra, hogy koszonetemet fejezzem ki

mindenkinek, aki a diplomamunkam elkészitéséhez hozzajarult.

Rugalmassagardl, precizségérol és segitokészségérdl bizonyossagot téve ezdton
szeretném Kkinyilvanitani koszonetemet Bencené Dr. Fekete Andrea konzulensemnek, s

kivanok tovabbi kitartast a lelkiismeretes munkajahoz.

Szeretném megkdszénni a Kaposvari Egyetem Pedagdgiai Kar azon oktatoinak,
dolgozobinak azt a lelkiismeretes munkat és eréfeszitést, amit a két év sordn nydjtottak annak

érdekében, hogy minél szélesebb ismeretekhez juthassak.

Kdszonettel tartozom a Kaposvari Egyhdzmegye lelkipdsztorainak, akik segitették

tanulasi folyamatomat, valamint készségesen alltak rendelkezésemre.

Szeretném Kifejezni megbecsiilésemet, szivbol jovo szeretetemet és kdszdnetemet

ferjemnek, aki szeretetével es segitsegével mindvegig tAmaszt nydjtott.

Hélaval tartozom Kkislanyaimnak, akik tanulmanyaim soran tdrelmet, megértést

tanusitottak irdntam és igyekeztek nyugodt kérnyezetet biztositani.

Kdszonom testvéremnek, szilleimnek a biztatést, lelkesitést és tiirelmet.
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