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. Bevezetés

A tanulds nem felkésziilés az életre. A tanulds maga az élet.”
(John Dewey)

Kozoktatasi rendszeriink ma a kompetenciaalapu oktatas szellemében igyekszik a
gyermekek nevelését, oktatasat biztositani. A Nemzeti Alaptanterv (tovabbiakban: NAT)
miveltségteriileteket jelol meg, melyek alapja a kiillonb6z6 kulcskompetenciak.
Figyelembevételiikkel torténik a kerettantervek és a tanmenetek kidolgozasa. Nagy gondot
okoz azonban az egyre novekvo elméleti anyag, amelyet az egyes ¢vfolyamokon a tanuloknak
teljesiteni kell. Minden gyermeknél — legyen gyengébb, atlagos vagy jo képességekkel
rendelkez6 — igen gyakran a tulterheltség, a kimeriiltség jelei mutatkoznak. A tanulasi
zavarral kiizd6 és a sajatos nevelési igényl tanuloktol elvartakat a 32/2012. (X. 8.) EMMI
rendelet a sajatos nevelési igényii gyermekek ovodai nevelésének iranyelve és a sajatos
nevelési igényti tanuldk iskolai oktatdsdnak irdnyelve kiaddasardl sz616 rendelet szabalyozza.
Annak ellenére, hogy a szakértdi bizottsagok a sajatos nevelési igényli tanulokat képességei
alapjan bizonyos tantargyak alol felmenti, az elvart teljesitményt csokkenti, a gyermekek
iskolai helytallasa igy is nehezitett.

John Dewey XX. szazadi filozofus pedagdgiai hitvallasa szerint az iskolaban a
nevelési célt a tarsadalom, az élet fogalmazza meg. A gyermekeket az ¢életre kell felkésziteni
ugy, hogy az intézményes nevelés keretei kozott egy leegyszertsitett tarsadalmi kornyezetben
kell megtanulniuk a tarsadalmi cselekvésformakat. A tanulok szdmara ennek értelmében az
iskola jelenti magat az életet. (Pukanszky—Németh, 1996) Jelenleg a NAT-ban fogalmazodnak
meg a koznevelés feladatai, melyeknek ki kell elégiteni a tarsadalmi igényeket. (Nemzeti
Alaptanterv, 2013)

Sajnos gy latom, hogy azok a sajatos nevelési igényll tanulok, akik integralt nevelési,
oktatdsi keretek kozott vesznek részt a koznevelésben, a fejlesztd/rehabilitacios
foglalkozasokon ¢€s a tananyag cskkentett mennyiségén kiviil egyéb megsegitést igen kevés
esetben kapnak. Azt gondolom, hogy az intézmények inkabb a tanulasi képességekre
fektetnek hangsulyt, és kevésbé azokra a kompetenciateriiletekre, amelyekre az életben, a
tarsadalomban valo helytallasra sziikségiik lenne. Dewey elgondolasa ebben az esetben kis
mértékben valosul csak meg az intézményi keretek kozott. igy a gyermeknek a sziiloktd! (ami
a szocializacio folyamataban természetes), vagy egyéb alternativ helyzetekben valo

részvételen keresztiil kell megtanulniuk ezeket a cselekvésformakat.



Tudjuk, a megkiizdés a tanuldsi problémakkal, magnesként vonzza maga utdn mas
képességek, kompetenciateriiletek negativ irdnyba torténd valtozasat. Dolgozatomban egy
olyan alternativ, elfogadd kornyezet és tevékenység bemutatdsara vallalkozom, amely a
tanuldsi zavarral kiizdé tanuldk kognitiv és szocidlis képességeit pozitiv iranyba képes

valtoztatni a testmozgassal, és a kapcsolatteremtés kiaknazéasaval.

1.1. Témavalasztas indoklasa

A témavalasztasom egyrészt csaladi hatterembdl adodik, illetve a gyogypedagogusi
helikopter szemléletemb6l, amely szerint egy problémat nem csak egy szemszogbol lehet
megkdzeliteni és javitani, hanem fentrdl kell szemlélni és atlatni, esetleg a részletekhez
leereszkedni. Dontésemet befolyasolta tovabba, hogy a sport, a mozgas, és az allatok iranti
tiszteletem, szeretetem gyermekkorom ota fontos szerepet tolt be az ¢letemben. Barmilyen
nehézséggel, megoldand6 problémaval alltam szemben, segitséget nyujtottak a lovaink, a
kornyezetiik €s maga a lovaglas.

Masik nézOpont szerint fontosnak tartom a manapsag igen gyakori problémanak vélt
tanulasi nehézségek, zavarok illetve a tanulasban akadalyozottsag kezelését egy olyan
kornyezetben, ahol, a diakok nem a szigortian vett ,négy fal kozott”, az iskolapadban
kényszeriilnek megtanulni bizonyos, az ¢letben valo helytallashoz sziikséges technikéakat.

Dolgozatom témajaul azt a mozgasformat valasztottam, amely lehet6séget nyujt a
tanulasi nehézségek, zavarok kompenzalasaban, ezen tilmenden nagy hangsulyt fektetve az
egzisztencidlis kompetencidk koziil a személyes és a szocidlis kulcskompetenciak
valtozasanak megfigyelésére, valamint a tanulds, a mozgas iranti motivacio valtozéasara. A
vizsgalati koriilmények ¢€s lehetdségek sajatosabbak és személyesebbek. A téma és a hely
megvalasztdsdhoz a moragyi Volgység Lovas Egyesiiletben végzett sokéves oOnkéntes
munkdm soran szerzett tapasztalatok vezettek. Lovasterapias foglalkozasokon tevékenykedem
segitoként, illetve az egyesiilet altal szervezett rendszeres szabadidds foglalkozasokon
segédkezem, ahol lehetéségem addodik wjra és Gjra kapcsolatba keriilni ép és fogyatékos
gyermeket neveld csaladokkal. A gyermekekkel és csalddjaikkal végzett munka sordn lettem
figyelmes arra, hogy mekkora jelentdséget tulajdonitanak a sziilok, illetve maguk a
résztvevok is a kiillonbozo célu lovas foglalkozasoknak. Leendd gyogypedagogusként tudom,
hogy nemcsak a gyermekek mozgasfejlesztése torténik egy-egy foglalkozas alkalmaval.
Kapcsolatot alakitanak ki a loval, a terapeutaval, illetve a foglalkozasok vezetdivel, a

segitokkel, és sok hasonld kort gyermekkel, akiket e kozos érdeklddés ismertetett Gssze.



Természetesen a beilleszkedés folyamata ebben a Iégkorben hasonld fesziiltséggel jar, mint
egy Uj helyzet kezelése, vagy akar az iskolakezdés, am mégis van egy segitd, elfogadd tars,
aki maga a 16. A tanuldknak lehetdségiik nyilik igy ebben az elfogadd kdrnyezetben a
tarsadalmi magatartasformak megtanuldséra és gyakorlasara.

Kutatdsomban egy olyan tanulasi zavarral kiizd6 tanulé esetét kivanom bemutatni, aki
jelenleg 11 hoénapja résztvevéje a lovas kozosségnek. Els6 taldlkozasunkat, és a
benyomasaimat késobb ismertetem az olvasoval, de fontosnak tartom elmondani, hogy mi
volt az a tényez0, ami miatt 6t valasztottam.

A gyermek ¢€s a 16 elso taldlkozasakor a hatalmas izgalom és fesziiltség ellenére mégis
megkonnyebbiilést tapasztaltam. Lattam a gyermek arcat a kapcsolatalakitas eldtt, €s
figyeltem, mikézben bemutatkoztam neki, illetve bemutattam neki a lovat. A szorongésat
hirtelen egy mosoly valtotta fel, amely alazatot és boldogsagot kozvetitett. Ugy éreztem, ha
tetszik neki a kornyezet, mindenképp érdemes megfigyelni miként valtozik dallapota,

személyisége.

|.2. Hipotézisek megfogalmazasa

A vizsgalt személy sportedzé altal megszervezett edzéseken, illetve pedagogusok altal

szervezett szabadidOs foglalkozasokon vett részt a megfigyelés ideje alatt. A szorongésos,
beilleszkedési problémakkal kiizd6 gyermekek esetében az edzOk a foglalkozasokba
lovasterapias elemeket emelnek be a fesziiltség oldasa érdekében. Fontos kihangstlyoznom,
hogy ettdl az edzések még nem tekinthetdk terapias foglalkozasnak.
A lovardai kozegben a résztvevOk szabad levegdn tartdzkodnak, folyamatos mozgasban
vannak még akkor is, ha nem lovon iilnek. A rendszeres testmozgas igy befolyasolja
egészségi allapotukat, illetve személyiségiik alakuldsat. Ha a tanulok érdeklédéssel fordulnak
a lovaglas felé, megismerhetnek tobb, korosztalybeli gyermeket, kapcsolatot alakithatnak ki
egymassal, igy szocialis képességeik is javulhatnak.

Kutatdsomban a tanuldé mozgéisan kivill, személyes kompetencidi koziil a
motivalhatoésdganak, az oOndllosdganak valtozasat, illetve tarsas kapcsolatainak,

egyittmitkodésének alakulasat kivinom megfigyelni.
Hipotézis:
1. Eddigi tapasztalataim, és a lovaglas hatasainak ismeretében feltételezem, hogy a

tanuldo mozgassal kapcsolatos motivacidja pozitiv iranyba fog valtozni.



Esetemben nem olyan tevékenységrél van szd, ahol egy eszkozzel folyik a mozgés
kivitelezése. A mozgastanulasban a 16 egy ¢€l61ény, egy tars, akinek igényeit figyelembe kell
venniink a munka sordn. A lovaglas elsajatitdsahoz sziikség van a 10, és kornyezete

megismerésére, majd ott 6nallo tevékenység végzésére.

2. Mindezért feltehet6leg a gyermek onallosaga is pozitiv iranyba fog valtozni mind a
lovardai, mind a mindennapi tevékenységeiben.
Azt gondolom, hogy az elfogadd lovardai kozegben a megfigyelt személy képes lesz

kapcsolatok alakitasara, egyiittmiikodni akar a felndttekkel, akar a tarsaival.

3. Feltételezem, hogy a kapcsolatalakitas ezutdn nemcsak a lovardaban, hanem az

iskolaban is konnyebb lesz.

Azért, hogy a kutatasban érzékelt valtozasok az olvasd szdmara is egyértelmiiek legyenek,

fontosnak tartom a téma elméleti hatterének bemutatasat.

1. FO rész

11.1. Elméleti hattér

A megfigyelt gyermek, tanulasi zavarral kiizdd, sajatos nevelési igényl kislany, aki
jelenleg az altalanos iskola 5. osztalyaban integralt keretek kozott a kozoktatas résztvevdje. A
Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa (a tovabbiakban BNO) alapjan az F81.3 Az iskolai
keszségek kevert zavara diagnézist allapitottak meg. A hipotéziseim és a gyermek allapotanak
megértése szempontjabdl fontosnak tartom a sajatos nevelési igény, a tanuldsi zavar
fogalmanak, illetve fajtainak értelmezését, a tanulasi zavarral kiizdé tanulok sajatos

jellemzdinek bemutatéasat, valamint a lovaglas hatasainak 6sszefoglalasat.
11.1.1. Sajatos nevelési igény

A gyogypedagdgiai megsegitést igényld gyermekek, tanulok az 1993. évi LXXIX
térvény (121.§ 29. pontja)! megjelenése 6ta a sajatos nevelési igénytick csoportjaba tartoznak.
Fontos, hogy a besorolasnak jogi vonzata van, hiszen a jelenleg hatalyos 2011. évi CXC.
torvény a nemzeti koznevelésrdl is egyértelmiien megfogalmazza, hogy milyen kiilonleges

gondozashoz val6 jogokban részesiilhetnek a sajatos nevelési igényii tanulok.

L http:/www.okm.gov.hu/letolt/kozokt/kozokt_tv_070823.pdf (2014. 03. 12)


http://www.okm.gov.hu/letolt/kozokt/kozokt_tv_070823.pdf%20(2014

A koznevelési torvény a sajatos nevelési igényl tanulokat a beilleszkedési, tanulasi,

magatartasi nehézséggel kiizdé gyermekek, tanulok, és a kiemelten tehetséges gyermekek,
tanulok mellett a kiilonleges banasmoédot és kiemelt figyelmet igényld tanuldok kozé sorolja.
(2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrdl, 4§, 12.) A csoportba tartozd egyéneket a
kovetkezOképpen hatarozza meg:
,sajatos nevelési igényii gyvermek, tanulo: az a kiilonleges bandasmodot igénylo gyermek,
tanulo, aki a szakértoi bizottsag szakértoi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi,
ertelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eloforduldasa esetén halmozottan
fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral (sulyos
tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd” 2 (2011. évi CXC. térvény a
nemzeti kdznevelésrol)

A kiilonbozd tanulasi zavar az egyeb pszichés fejlddés zavara kézé sorolando, igy a
tanulasi képességet vizsgald szakért6i és rehabilitacios bizottsagok a BNO alapjan annak
megfeleld koddal jelolik a diagnozist. A szakértdi véleményben meghatarozzak a fejlesztési
teriileteket, és javaslatot tesznek a megfeleld kozoktatdsi intézmény megvalasztasira. A
tanuldnak joga, hogy a torvény altal megfogalmazott hatarozatokat igénybe vegye, a befogado
intézménynek pedig kotelessége, hogy a tanuld specidlis igényeit szem elott tartva, egyéni
képességeihez igazodva eldsegitse legeredményesebb fejlodését, s minél teljesebb tarsadalmi
beilleszkedését. (2011. évi CXC. térvény a nemzeti kdznevelésrol, 3§, (6))

Természetesen az igények finanszirozasdban tamogatjak az intézményeket azzal, hogy
a sajatos nevelési igényii tanulok utan a meghatarozott normativa tobbszorosét kapjak. (2011.
évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrol) Azt tapasztalom, hogy a legtobb esetben nem
elegend6 az intézményes megsegités, a szilok tovabbi, alternativ terdpias lehetdséget
keresnek gyermekiik fejlédése érdekében. Sajat tajékozodasuk, illetve szakemberek
segithetnek a megfeleld kozeg megvalasztasaban, de mindenképpen tisztaban kell lenniiik a

gyermek problémajaval, terhelhetdségével.

A kovetkezé részben elhelyezem a tanulasi problémak kozott azokat a tanulasi
zavarokat, amelyek a sajatos nevelési igényt maguk utan vonjak, majd be kivanom mutatni az
esetemben vizsgalt tanuld problematikajat, amely magaba foglalja a diszlexiat, a diszgrafiat,

és a diszkalkuliat is.

2 http://jogszabalykereso.mhk.hu/MK11162.pdf (2014. 03. 12)
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11.1.2. Tanulasi zavar

A tanuldsi zavar fogalmanak meghatdrozasa igen sokrétli, bizonytalan, igy a
szakirodalomban sem egységes. Gyakran haszndljdk szinoniméjaként a tanulasi
rendellenesség, tanulasi nehézség kifejezéseket. (Gyarmathy, 1998, 2008)

A nemzetkozi szakirodalomban Samuel Kirk hasznalta elészor 1962-ben a ,,learning
disability”, vagyis a tanulasi képtelenség, tanulasi nehézség, tanulasi zavar megfogalmazast.
(Kirk—Bateman, 1962) Kirk—Bateman definicidja maradt a tovabbi magyarazatok alapja,
amely szerint a tanulasi zavar ,,olyan elmaradds, rendellenesség vagy megkésett fejlédés a
beszéd, olvasasi, irasi, szamolasi folyamatokban vagy mas iskolai tantargyakban, amelyet
lehetséges agyi diszfunkcio és/vagy emocionalis vagy viselkedési zavar dltal okozott
pszichologiai hatranyt eredményez. Nem értelmi fogyatékossag, érzékszervi hianyossag, vagy
kulturdlis, vagy oktatasi tényezék okozzdak”. (Kirk—Bateman, 1962, 29)

A hazai terminologia kialakitdsdban Sarkadi Kamilla és Zsoldos Marta vizsgélata
(1992/1993) meghataroz6, amely alapjan elkiilonitették az értelmi fogyatékosoknal jelentkezo
tanuldsi zavarokat €és a normal intelligencidval rendelkezé tanuloknal fellépd tanuldsi
zavarokat. Az eredmények alapjan ,tanuldsi zavarnak tekintjiik azt az — intelligenciaszint
alapjan elvarhatonal lényegesen— alacsonyabb tanuldsi teljesitményt, amely neurologiai
deficit, vagy funkciozavar talajan jon létre, sajdatos kognitiv pszichologiai tiinetegyiittessel.
Ezek a részképességzavarok alapvetéen nehezitik az iskolai tanulds soran az olvasds, irds
és/vagy matematika elsajatitasat. A teljesitménykudarcok masodlagos neurotizaciohoz
vezetnek. A tanuldasi zavar a legkoraibb idészakban alakul ki és tiinetei felndttkorban is
fellelhetok. Kognitiv és tanuldsi terapiaval jol befolyasolhato. Tarsulo tiinetként megjelenhet
enyhe értelmi fogyatékossagnal, érzékszervi sériilésnél és beszédhibakndl. Ezekben az
esetekben is (specifikus) tanuldsi zavarrol beszéliink.” (Zsoldos —Sarkadi, 1992, 259- 270)

Mindkét fogalomban érzékelhetd, hogy a tanuldsi zavar jelenléte nem jar
intelligenciacsokkenéssel, tehat az ép értelmii tanulok esetében beszéliink réla. Ennek ellenére
eléfordulhat mas fogyatékossagoknal tarsuld tiinetként. Eszreveheté az is, hogy a
kultartechnikédk elsajatitasat, alkalmazasat érinti, de maga utdn vonz pszichologiai
problémakat is. A tanulasi zavarral kiizd6 tanulok megsegitése fontos, hogy komplex legyen,
a tanulasi képességek mellett érintse a szocialis- emocionalis teriileteket is.

A fogalommagyarazatok kapcsan észrevehetd, hogy egy-egy probléma nem csak
onmagéaban jelenik, meg, hanem maga utén vonzza az egyéb teriiletekre kiterjedd hatasait. Igy

van ez a tanuldsi problémakkal, nehézségekkel, zavarokkal is. A tanulds kapcsan felmeriild



problémakkal egyiitt jarnak a mozgas, az érzékelés, a gondolkodas, a motivacio, az érzelmek
¢és bizonyos szocidlis teriileteken megjelend nehézségek. Batran allithatjuk, hogy a tanulasi
képességek eltérései az egész személyiséget befolyasoljak.

Mesterhazi Zsuzsa csoportositotta a tanuldsi nehézségeket aszerint, hogy azok
pedagogiailag, illetve pszichologiailag miként befolyasolhatok. Igy megkiilonboztetett
tanuldsi gyengeséget, tanuldsi zavart és tanulasi akadalyozottsagot. (Mesterhazi, 1998) A
fogalmak szakirodalmankénti eltéré hasznalata miatt, dolgozatomban a magyarazatot az 1.
abra (Farkasné, 2006) alapjan végzem. Az [. dbra szemlélteti a tanulasi problémak fajtait.
Lathato, hogy a Mesterhdzi Zsuzsa altal megfogalmazott tanulidsi gyengeség itt tanulasi
nehézségként jelenik meg. A fogalom sokrétli értelmezésérdl korabban mar beszéltem, az
eltérés jelenleg is ezzel magyardzhatd. A tanulasi nehézség egy atmeneti allapot, amelynek
tiinetei a kultartechnikdk elsajatitdsdban, a viselkedésben és az eredménytelenségben
mutatkoznak meg. Az allapot fejlesztd pedagogiai megsegitéssel €s sziiloi egyiittmiikodéssel
kompenzalhatd, megsziintethetd. A tanulasi zavar mar egy tartésan fennall6 probléma, hiszen
esetében egyes részképességek (olvasas, iras, szamolas, figyelem, stb.) teriiletén jelentkeznek
gondok. A tanuldo ebben az esetben mas teriileten nem mutat elmaradast. Fejlddéséhez
gyogypedagogiai megsegités sziikséges. A tanulasi problémék legsulyosabb allapota a
tanulasban akadalyozott allapot, amely a tanulas minden teriiletét atfogdan és tartosan érinti.
A tanulasban akadalyozott kategéria egyik alcsoportjat képezik az enyhe értelmi
fogyatékosok 1is, akiknél mar intelligenciacsokkenés is mutatkozik. A gydgypedagdgia
kompetenciakorébe nemcsak a tanuldsi zavarral kiizdok ¢és a tanuldsban akadalyozottak

fejlesztése tartozik, hanem a szdmukra kedvez6 kornyezet kialakitasa is.
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1.
/ Tanulisi problémak .

4 y
Tanulasi nehezségek, zavarok Tanulasi akadalyolk
“— —— —
Atmeneti | | Tartos | Tartos
Y
Tanuldst nehdzsép Tanuldsi zavar Tarmlds1
Lemarads, lassan Pszichés fejlddés zavars, akadilyozotizdg

tanulak, helytelen diszlexia, diszorafia, Gvakran a nem megfale-

szokasokkal tanulok diszkalkulia, hiper- 1o csaladi, kulturalis
{nem ertelmi aktivitas, nem ertelmi hatasok nvoman alakul ki

fogvatekosok) fogvatekosok, de sajatos {idetartozik az envhe
nevelesi igenyviek ertelmi fogyatekossag is)

Ertelmi akaddiyozoffsdg
Kézépmilyos értelmi
fogvatékossag

Sajatos nevelési igeny

- e

Altaldnos &z fejlesztd pedagdgial kompetencia Gydgypedagdeiai kompetencia

(felzarkaztatas, differencialas, fejlesztés) (diagnozison alapulé egyéni fejlesztés)

l.dbra
Tanulasi problémak
(Farkasné Kristof Zsuzsanna, 2006, 3)

11.1.3. A tanulasi zavarok értelmezése

Ahhoz, hogy a dolgozatomban ismertetett eset problémaja az olvasé szamadra
egyértelmil legyen, az altalanos jellemzés utdn meg kivanom magyarazni a tanulasi zavarok
kiilonb6zo részképességekre kiterjedd fajtait, igy az olvasasi-, az irdsi-, és a szamolasi
képesség zavarat. Ahogy az 1. dbra is mutatja, a diszlexia, a diszgrafia és a diszkalkulia tartos
allapotok, amelyek korrigalasa gyogypedagogusi kompetencia. A prevencio €s a kompenzacid

lehetdségeirdl késobb teszek emlitést.

Diszlexia

A legtobbet tanulmanyozott tanuldsi zavar az olvasasi képesség zavara, azaz a
diszlexia. A tanuldsi képességet vizsgald szakértéi ¢és rehabilitacios bizottsagok a
szakvéleményben a tanulasi zavart a Betegségek Nemzetkozi Osztalyozéasa alapjan az F81.0.
Meghatarozott olvasadsi zavar koddal jeloli. (BNO-10, 1995) A diszlexia ,,fennalldsanak
meghatarozasa a lemaradds mértékén alapul, és nem azokon az egyébként jellegzetes

hibdkon, amelyeket a gyermek olvasas kézben vét.” (Selikowitz, 2005, 67) Tehat az a
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gyermek, akinél olvasasa kozben felmeriilnek problémak, még nem tekinthetd diszlexiasnak,
hiszen a diagnozis felallitdsdhoz standard tesztek eredményei sziikségesek. Ha az olvasasi
teljesitmény elmarad az életkortdl és az értelmi szinttdl, akkor diagnosztizalhatd a zavar. A
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th Edition, Text Revision
(tovabbiakban: DSM- V) harom sulyossag szerinti szintet kiilonboztet meg az olvasasi zavar
értelmezésében. A megfogalmazasban a diszlexia, azaz olvasasi zavar (315.00) akkor
diagnosztizalhato, ha
a) ,,az olvasdsi teljesitmény, az olvasds pontossdgdt vagy a megértést egyénileg,
standardizalt tesztekkel vizsgalva, lényegesen alatta marad a személy biologiai kora,
meért intelligenciaja vagy a kor szerinti képzettség alapjan elvarhatonak;
b) az elébbi zavar jelentésen kihat az iskolai teljesitményre vagy az olvasdsi jartassagot
igenylo, mindennapi élettevékenységekre;
C) ha érzékelési deficit van jelen, az olvasdsi nehézségek meghaladjik az ahhoz

rendszerint tarsulo zavar mértékét.” (DSM-1V, 1996)

A diszlexiat Meixner Ildiké egy viszonyfogalomnak tekinti, hiszen az életkori
sajatossagokhoz mérik az olvasasban €s irdsban elért teljesitményt. Szerinte az adottsagokon
kiviil figyelembe kell még venni a diagnosztizalasnal a raforditott tanitasi idot. (Meixner,
1993) A diszlexia nem diagnosztizalhatd, ha az olvasastanitasra, és az otthoni gyakorlasra
forditott idokeret nem elegendd.

Csépe Valéria azt mondja, hogy , .. a diszlexia gyijtofogalom, az egyes
részképességek olyan zavara, amelynek viltozatos oOsszetételében vezethetnek ugyanahhoz a
problémdhoz, azaz a sulyos olvasasi zavarokhoz. ”’(Csépe, 2005) Ebben a megfogalmazasban
nem tért ki a diagnosztikai kritériumokra, viszont felhivja a problémak sokszinliségére a
figyelmet.

Fontosnak tartom, hogy a kovetkezOkben bemutassam a diszlexia pontos,
leggyakoribb tiineteit, illetve a felhivo jeleket.

Sajnos a legtobb esetben minden tanulasi zavar jelenléte az iskola megkezdésekor
Osszpontosul, holott mar jelen van 6vodas korban is. A diszlexia tiinetei rendkiviil sokrétiiek.
A bemutatott tiinetek egyes gyermekeknél mind el6fordulnak, de a legtobb esetben
valtozatosan kombinalodnak.

Diszlexiara utald tiinet lehet igy a tanuldok hidnyz6 tudatossaga a szavak hangjaira, a
hangok sorrendjére, rimekre, illetve a szotagok sorrendjére. A tanulasi zavar jelenléte esetén a

kiilonallo szavak azonositdsaban is probléma mutatkozik. A szavak ,taroldsdnak” nehézsége
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eredményezi a betlizés és a helyesiras hibdit. A szerialitads nehézségét bizonyitja az olvasott és
irott szavak betliinek felcserélése, a szamok helytelen sorrendje (pl.: erdd- erdd, pék- kép, 12-
21). Az olvasott és a hallott szoveg megértése, feldolgozasa is problémat jelent. A gondolatok
irasbeli és beszédbeli kifejezésének nehézsége is a tiinetek kozott szerepel. A gyermek
fejlodésében a megkésett beszédfejlodés mindenképp egy felhivo tiinet a diszlexiara. A tér- ,
¢s id6beli viszonyok megitélések zavara mar 6vodaskorban is megjelenhet (pl.: jobb- bal,
lent- fent, koran- késén, tegnap- holnap, honapok- napok). Az olvasas képességének zavarara
utalhatnak a kézhasznalat bizonytalansagai is, ezaltal nehezitetté valik a kéziras. Nemcsak az
iras, hanem a matematikatanulas terén is megmutatkozhatnak a zavar tiinetei, igy a miiveletek
Iépéseinek sorrendjében, irdnyok tévesztésénél, illetve a matematikai szdhasznalat
megeértésében. A tiinetek targyalasanal mindenképp arulkodo jel, ha a csaladban el fordultak
hasonlo jellegli problémak. (Csépe, 2005, 2006)

Az olvasds zavardval a legtobb esetben az irds zavara is egyiitt jar, igy fontosnak

tartom annak bemutatasat is.
Diszgrdfia

A Gyogypedagodgia Lexikonban Gereben Ferencné a kovetkezOképpen ir a
diszgrafiarol, mint tanulasi zavarrol. A diszgrafia egy olyan iraszavar, amely ,,jellemzdje a
rendezetlen, gorcsos, hibds, nehezen olvashato iras, a szabdlytalan betialakitas”.
(Gerebenné, 2001, 73) Megemliti, hogy az irasképesség a kognitiv, az emocionalis, a
perceptiv, és a motoros folyamatok egylittes miikodése, de nagyban fligg a gyermek
pszichomotoros €s grafomotoros fejlettségétol is. A definicidban az iradszavar Osszetevoi is
megjelennek, amelyek a ,, tartdsi és egyensulyi folyamatok, az izomtonus szabdlyozds, az ujj-,
és kezmozgds, a szem- kéz koordinacio, a kiilso szemizmok, a testfeleket osszehangolo
kétoldali integracio, a kinesztetikus, auditiv és téri észlelés folyamatanak zavarai.”
(Gerebenné, 2001, 73)

A definici6 atfogo, hisz a diszgrafia targyaldsan kiviil besz¢l a tarsulo tiinetekrdl, és az
egyeb érintett teriiletekrél. Mindezek ellenére az irdsképesség zavararanak magyarazata nem
annyira kidolgozott, mint az olvasasi és szamolasi képesség zavaranak meghatarozasa. A
grafomotoros jellemzok mellett Csépe Valéria szerint a diszgrafia a fonoldgiai- nyelvi
jellemzdk zavaraban is megnyilvanulhat, mint a nyelvtan, mondatszerkezet és a helyesiras,

illetve lehetséges az is, hogy e két zavar egyiittesen fordul eld. (Csépe, 2000)
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Diszkalkulia

A harmadik leggyakoribb tanuldsi zavar a matematika tobb teriiletén is jelentkezhet.
Vannak képességeink, amelyeket csak a szamtani feladatok megoldasara hasznalunk, am
vannak olyanok is, amelyek a tanulas mas teriileteit is érintik. Ilyen példaul a nyelvi
felfogoképesség zavara, amely azt eredményezi, hogy a tanulé nem érti meg a magyarazat
szavait. Olvasasi nehézség soran az irasos feladatot nem érti meg, az irasi nehézség jelenléte
pedig a szdmok és mas matematikai jelek helytelen leirdsat vonzza maga utan. Az emlékezet
problémai a szavak, a szdmok felidézésében jelentkeznek, igy gyakoriak a helyesirasi
tévesztések is. (Selikowitz, 2005)

A szamoléasi készségek =zavardt, a diszkalkuliat Dékany Judit foglalta Ossze
a tole elvart képességek szintje alatt korosan elmarad. Ez lehet a motorikus, a perceptiv
funkciok teriiletén létrejott karosodas kovetkezménye, nem egyszer magyardzhato a rovidtavi
emlékezet, vagy a figyelem sulyos zavaraval.” (Dékéany, 1999, 11-12) A
fogalommagyardzatban érzékelhetd, ami az olvasas €s az iras kapcsan is megfogalmazddott,
az elvart szint alatti teljesitmény. Ezen kiviil kitér még a zavar lehetséges okaira, amelyek a
tiinetek tisztdzasanal meriiltek fel.

A diszkalkulia tiineteit Szilak Aladarné (2001) nyoman foglalom Gssze.

A diszkalkulias tanul6 szamfogalma kialakulatlan, amely a gyakorlatban a szamléalas kozben
jelenik meg (szamokat kihagy, felcserél), nem tudja a szamokat csokkend és novekvod
sorrendbe allitani, a helyiérték fogalma bizonytalan. A miiveletvégzés soran eszkozt igényel,
tehat ujjat hasznalja, rajzos modelleket alkalmaz. Ahogy a két kordbban tisztazott tanulasi
zavarnal is megjelent a téri és sikbeli tajékozodas zavara, igy a diszkalkulianal is felmeriil
tiinetként. A gondolkodasi miiveletekben is hibadk jelennek meg, mint az analizisben,
szintézisben, absztrahalasban, analdogiaban. Mindezek kdvetkezménye, hogy a tanulé nehezen
értelmezi a szoveges feladatokat, nehezen emeli ki a lényeget. A matematikai
Osszefiiggéseket, szabalyokat nem érti, vagy nem is tudja felfogni.

Ahogy tudjuk, a tanuldsi nehézségek nemcsak a tanuldsi képességek zavarat érintik,
hanem egy¢b teriileteket is, igy a matematikai rendellenességek esetén is felfigyelhetiink a
figyelem szétszortsagara, az emlékezet rovidtavisagara, a fejletlen mozgéas ¢és
beszédkoordinaciora, az akusztikus és vizudlis észlelés zavardra. A beszéd és a nyelvi

fejlettség is elmaradast mutat. (Szildkné, 2001)
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A matematikai készségek zavara is enyhithetd a tiinetek korai kezelése esetén, am
sokszor csak az als6 tagozaton keriil diagnosztizélasra, és jelen lesz késobbi életkorban is. A
tiinetek targyalasa kapcsan lathatjuk, hogy a diszkalkulids tanuld fejlesztésénél is rendkiviil
fontos a tanuldsi képességek fejlesztésén kiviil az egyéb, érintett teriiletek figyelembevétele. A

sikeresség érdekében ebben az esetben célszerii az iskolai élettdl eltérd kozeget keresni.

11.1.4. A tanulasi zavarral kiizdo tanulok viselkedése

Ahogy mar emlitettem a tanuladsi zavar nemcsak bizonyos tanulasi képességek
gyengeségét vonzza maga utan. A teljesitménycsokkenés, a kudarc megélése, a beilleszkedés
problémai személyiségbeli, igy magatartasbeli valtozasokkal is egyiitt jarnak. Kiilonféle
érzelmi problémak, szocialis nehézségek jelentkezhetnek, amelyek nemcsak a gyermek
temperamentumatol, hanem zavaranak stlyossagatol is figgnek. (Selikowitz, 2005)

A tanulok felé allitott elvarasoknak valdé megfelelés kovetkezménye, hogy a tanuldsi
zavarral kiizd6 tanulok nem minden esetben képesek viselkedésiiket a szocialis
kovetelményeknek megfelelden alakitani. Legtobb esetben szocidlis fejlettségiik alacsonyabb,
ezért gyakran valnak maganyossa. Ezeket a tanulokat meg kell tanitani a tarsadalmi érintkezés
szabalyaira.

Toleranciaszintjiik alacsony, akar a tarsak, akar a pedagdgusok irdnyaba. ,, Az ilyen
gvermekek onbecsiilését javitani kell, és tanitsuk meg nekik azt is, hogyan birkozzanak meg a
bosszantasokkal.” (Selikowitz, 2005, 114) A gyengébb teljesitményiikbdl szerzett kudarcok
csOkkentik a motivaciot a tanulas irant, tovabba a megismerd aktivitas szintje sem megfeleld.
A pozitiv visszacsatolas hianyaban 6nértékelésiik is hibas. Vannak tanulok, akik tul-, vannak,
akik alabecsiilik magukat.

A nehezitett beilleszkedés, és a folyamatos megfelelés fesziiltséget kelt a tanuldkban,
szorongovéa valnak. Altaldban érzelmileg labilisak, legyen szo barmilyen jellegii érzelemrél.
(Pinczésné, 2004)

A tanulasi zavarral kiizd6 tanulok személyiségvondsainak 0sszegyiijtése természetesen
altalanossagban értelmezendd, hiszen ahogy a tiinetek, ugy a személyiségjegyek is igen
valtozatosan csoportosulnak. Az dsszefoglalasbol viszont lathatod, hogy nem elegendd csupan
a tanulasi képességek fejlesztése, sOt az a tapasztalat, hogy mas oldalrol megkozeliteni a

tanulasi zavart sokkal célszeriibb.
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A kovetkezo6 alfejezetben terapias lehetéségek, megkozelitések olvashatok, amelyek a

tanulasi zavarral kiizddk tiineteit enyhitik, vagy mas teriileteket kompenzalnak.

11.1.5. A tanulasi zavarral kiizd6 gyermekek terapias lehetéségei

A terapia gorog eredetli sz6, eredetileg az orvoslashoz kapcsolodd fogalom.
Ertelmezésében megjelenik a gyogykezelés, gyogymod, kara. Barmely kifejezést is
hasznaljuk, a lényeg, hogy gyogyitd célzattal bir, valamely rendellenességet, betegséget
enyhiti. Jelentéstartalma mara mar megvaltozott, hiszen nem csak az orvosi gyogyitasban kap
szerepet, hanem megjelenik a pszichologiai, és a gydgypedagogiai megsegitésben is.
(Lanyiné, 2012)

A gybégypedagdgiai terapidk résztvevoi azok a gyermekek, fiatalok, felnottek, akik
fejlodési liteme valamely oknél fogva megvaltozott, és maga utan vonja a személyiségfejlodés
eltéré alakulasat. A gydgypedagdgidban a terapia értelmezése soran felmeriil a nevelés is,
mint irdny. Azt gondolom, hogy a gyakorlatban ez egyértelmii, hiszen a kliensek egy mas
kornyezetbe keriilnek, ahol lehetdségiik adodik egy elfogadd kornyezetben megtanulni a
kiilonb6z6 viselkedési szabalyokat. A két tevékenység kozOs vonasdnak tekinthetd, hogy
modszertanuk rendkiviil 6sszetett, am mégis az egyénhez igazodik.

A tanuldsi zavarral kiizd0 egyének terdpias lehetdségei igen széles kortek,
torténhetnek a személyiség barmely teriiletén. Az akadalyozottsdg kapcsan fontosnak
gondolom a segitségadas minél korabbi megkezdését, hiszen a tiinetek igy enyhithetok és
lehet, hogy el is maradnak. Delacato azt mondja, ha a diszlexids gyermeket csak az
anyanyelvet gyakoroltatd moédszerrel szeretném olvasasra tanitani, akkor az olyan, mintha
hazat szeretnék épiteni alap nélkiil. Tehat az idegrendszeri struktirdkat mozgassal fel kell
késziteni, éretté kell tenni a befogadasra. (Marton-Dévényi, 2002) Sok estben a probléma
¢észlelése csak késobbi életkorban torténik. Ebben az esetben a mozgasfejlodés 1épcsdinek
vizsgalataval megallapithatd az idegrendszeri elmaradottsdg. A prevencidban gyakran
alkalmazott modszerek a még egyszer beinditd, regresszioval dolgozd terapiak (Marton-
Dévény, 2002), mint az Ayeres, Alapozo terapia, HRG, stb. Lényegiik, hogy a szakemberek a
fejlesztést nem a tiinetek szintjén kezelik, hanem igyekeznek az idegrendszer érését még
egyszer beinditani és a fejlodés lépcsdit Gjra végigjarni.

Minden esetben a motoros képességek és funkciok komplex fejlesztése torténik. Mint tudjuk,

a tanulasi zavarok hatterében gyakran all az idegrendszer éretlensége, amely megmutatkozhat
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a nagymozgasok, a finommozgasok, a mozgastervezés, a mozgaskoordinicié terén,
kozépvonal keresztezési problémakban, és az egyensiilyban egyarant. gy a tanulasi zavarral
kiizd6k terapias lehetdségei koziil nagy a hangstly a mozgasterapiakon.

Ezeken kiviil a kognitiv, képességfejlesztd terapiak is nagy jelentéséggel birnak a
tanulasi zavarral kiizdé tanulok fejlédésében. Lényegiik, hogy az ismeretszerzés alapjat
képezd funkciokat fejlesszék. Befolyasoljak igy a figyelmet, a percepciot, az intemodalis
kodolast, a memdriat, a szerialitast, a téri orientaciot, €s a magatartast. Ilyen programok pl.: a
Sindelar- program, a tanulasi zavarok terapiai (pl.: Meixner- féle diszlexia prevencios
terapia). A kliens barmely terapia résztvevdjeként megteheti, hogy egyéb fejlesztd eljarasokat
1s valasszon fejlédése érdekében.

A gyogypedagodgiai terapidk korébe tartozik a lovasterapia is, amelynek fellelhetd
kapcsolata mind a mozgas-, mint a kognitiv készségfejleszté terapiakkal. Attol, hogy
esetemben a lovaglds nem terapias keretek kozott torténik, a mozgasterapias hatasok
érvényesiilnek. Fellelhetjik a mozgas passziv és aktiv elemeit egyarant. Passzivnak
tekinthetjiik azt, amikor csak a 16 mozgatja a lovast, aktivnak pedig, amikor a lovas egyéb
tervezett tudatos mozgasokat végez. Fontos, hogy lovasterapiardl csak akkor beszélhetiink, ha
a foglalkozast egy végzett lovasterapeuta vezeti a megfelelé koriilmények kozott. (Bozori,
2002) Sajnos sokan gondoljak, hogy barmely lovas foglalkozas terapianak tekintheto,
amelyen problémaval kiizd6 kliensek vesznek részt.

Esetemben a vizsgalati személy végzett lovas edzd altal tervezett edzéseken vett részt.
A lovaglas motoros hatasai céltudatos tervezés eredményei, de az egyéb vizsgalt teriiletek

valtozasai a mozgas, illetve a kornyezet hatasainak tudhatok be.
11.1.6. A lovaglas, a lovardai kozeg hatasa

Ahogy mar emlitettem, a vizsgalati személy szabadiddés foglalkozdsokon és
sportedzéseken vesz részt a Moragyi Lovardaban. Ertelmezés szempontjabol fontos, hogy az
edzés fogalma nemcsak a sportra vetithet, hanem az élet egyéb teriileteire is. ,, Valamennyi
szervezett gyakorlasfolyamat, ami az elozé dllapot megvaltoztatasat okozza, az edzés
fogalmaba sorolhaté.” (Ahsbahs és mtsai, 1997, 97) Jelen helyzetben a lovassportra vetitve
érvényesiil az edzés fogalma, ahol a meghatarozott rovid- és hosszl tavl célok megvaldsulasa
jelenti az el6z6 allapot megvaltozasat. ,, A sportedzés valtozasokat idéz el6 fizikai (testi),
pszichikai és szocidlis teriileten, nevelési és tartalmi szinten.” (Ahsbahs és mtsai, 1997, 97) A

sportedzések célja a sportteljesitmény fokozdsa és éllanddsitasa az egyéni képességek
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figyelembevételével. A sportteljesitményt tobb tényezdé befolyasolja, amelyeket a 2. dbra is
szemléltet. (Ahsbahs és mtsai, 1997)
Leend6 gyogypedagdgusként azt gondolom, hogy az 4bra tényezdi kolcsondsen hatnak

egymasra, igy a sportteljesitmény is befolyasolja az ébra periféridjan elhelyezkedd teriileteket.

2. abra

motoros koordinativ
képességek (mozgasi)

motoros feltételes mozgékonysag
képességek (begyako- o) megnyllési képesség
olt) b) fziileti mozgékonység

emécidk
(érzelmek)

intellektuélis
képességek

motoros (testi)
képességek

kognitiv
(felismerési)
képességek

stressztUrés és ter-
helhet8ség

pszichés tényez&k
Sporf- és képességek

teljesftmény

motivécié és tel-
jesit6képesség

sZenzoros
(érzékelési)
képességek

alapvetd tényezék kornyezeli tényezbk

taplalkozas

egészségi dllapot

genetikailog
meghatérozott
tényez8k

csaléd és
foglalkozés/iskola

éretiséglol és
fejletiségtél figgb edz8 személye és
tényez6k edzési lehetéségek

A sportteljesitményt befolyasolo tényezok és képességek
(Ahsbahs és mtsai, 1997, 100)

Mivel a lovassportban sem zajlik masképpen az abrazolt teriiletek egymadsra hatasa,
ezért ennek értelmében és Gyorgypal Zoltanné gyogytornasz, hippoterapeuta eldadasa (2013)
¢és konyve (2002) alapjan 6sszegylijtottem a lovaglas, mint sport és a lovardai kozeg hatasait,
sajat tapasztalataimmal kiegészitve.

Sokszor felmeriill a kérdés, hogy miért éppen a lovat valasztjdk az emberek
szabadidds-, sporttevékenységiik kdozéppontjanak. A magyarazat egyszerli, a 16 rendelkezik
olyan tulajdonsagokkal, amelyeket az ember altala birtokolhat egy rovid idore. A szabadsag, a
fiiggetlenség, az erd, a szépség €és a harmonia a lovaknak olyan személyiségjegyei, amelyekre
az emberek is vagynak.

A 16 és az ember egyiittlétiikben folyamatosan hatassal vannak egymasra. Dolgozatom
témajat a 16 és kornyezetének emberre gyakorolt hatdsa hatarozza meg, igy a kovetkezdkben
az ellentétes iranyrol nem beszélnék. A feltételezett hipotézisek, és a vizsgalat eredményei

megértése szempontjabol az érintett teriiletek bemutatasa azonban elengedhetetlen.
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Motoros hatasok

Els6 és a témam altal igen meghatarozonak vélt hatds a lovaglas befolyasa az ember

motoros rendszerére.

A 16 mozgasa egy ritmikusan ismétlddé haromdimenzids mozgas, amely folyamatos

elérehaladast mutat. A 16 hatan iilve fiziologias az egylittmozgés, hiszen a 16 1épés kdzben

ugy mozgatja a testet, ahogy az jards kdzben mozog, tligetésben pedig a futdshoz hasonlo

mozgast végez, igy jarastipikus mozgasnak is tekinthetd. (Gyorgypal, 2013 eléadas)

A mozgas kivitelezése soran az izmok, az
izliletek és az idegrendszer egyiittmiikodése
kell, hogy megvaldsuljon, amely kezdetben
tudatos odafigyelést igényel, de kés6bb
természetesen automatikussa valik. A 16 hatan
ilve a lovasnak egy szabalyos poziciot kell
felvennie, és megtartania, igy lesz a kozos
munka sikeres és esztétikus. A szabalyos
pozicidt a szakirodalmak helyes iilésként
targyaljak, ezért az értelmezésben én is igy
teszem. A helyes léssel  nagyban
befolyasolhat6 a testtartas. Ilyenkor ,,a lovas
egyenesen il a nyeregben oly modon, hogy a

fiil, a vdll, és a csipo alkotta képzelt egyenes a

3. abra
A helyes iilés
Sajat készitésti fotd

bokat érinti (réviden: vall, csipd, sarok).” (...) A gerincoszlop tehdt pontosan a nyereg kozepe

folé emelkedik, és megtartia természetes, kettés S alakjat.” (S. Miesner- M. Putz- M. Plewa-

E. Meyners- A. Fromming, 2005, 62) A 3. dbrdn lathatd a 16 hatan elvart testtartas, amely

eleget tesz a fenti magyarazatnak.
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4. abra
)helyes iilés b) székiilés ¢) villaiilés
(Miiseler, 2000, 21)
A 4. abra bemutatja a gerinc allapotat a helyes iilés, illetve a két leggyakoribb iiléshiba
soran. Az izmoknak folyamatosan alkalmazkodni kell a valtoz6 egyensulyi helyzetekhez és a
helyes tartashoz. Az alkalmazkodas lehetévé teszi a megrovidiilt izmok nyulasat, a gyengék
erdsitését, az izomegyensuly kialakitasat. Az izmok rugalmassaga a mozgassal megtarthato.
Az iziiletek mozgasa bejaratja azokat, vérellatasukat, mozgékonysagukat fokozza. A gerinc
hulldmz6 mozgésa a porckorongok mozgatasaval fokozza a keringést. (Gyorgypal, 2002) Az
edzések rendszerességével és tudatossaggal a helyes iilés testtartasa megtarthatd, nemcsak

lovaglas kozben is.

A mozgés kivitelezésével nemcsak a motoros ¢s idegrendszeri teriiletek I€pnek

miitkodésbe, hanem a fizikai- biologiai, pszichés €s szocidlis hatasok is érvényesiilnek.
Fizikai- biologiai hatdsok

Egy él6lény tarsasagaban, a szabad levegdn folyamatosan érvényesiilnek fizikai
hatasok, amelyek a keringés, a 1égzés, az anyagcsere mikkodésének valtozasaban nyilvanulnak
meg. A mar bemutatott helyes iilés és a kelld rugalmassag fenntartdsdhoz a lovasnak a
légzéstechnikédjat tudatosan alakitania kell. A nem megfeleld 1égzés kovetkezménye
fesziiltség a testben, amelyre a 16 is reagal. A fesziiltség elkeriilése érdekében javasolt a 1égzés
megfeleld technikajanak megtanitasa, amely altal az méllyé, ritmusossa valhat, illetve a
rekeszizom tonusa bedll. (Gyorgypal, 2002)

Az éllat jelenléte folyamatos €berséget, a figyelem Osszpontositasat kivanja meg,
ezaltal az idegrendszer is aktivizalodik. Az egyensuly, a nyugalom és az izmok lazasaga akkor
tarthatd fent, ha a lovas képes 0sszpontositani és hatékonyan uralni magét, illetve a lovat.
Ezen keresztiil a testérzékelés javitasa is megvalosul.

Az allattal valé kapcsolat kialakitdsahoz fontos az érzékelés minden teriilete. ,, 4 test
egyenesen tartasahoz a pszichikai és fizikai épitoelemeket helyesen ossze kell hangolni.”
(Ahsbahs, 1997, 150) Amennyiben a helyes 1égzés és az Gsszpontositas megvalosult, a lovas
alkalmazkodésa a 16 mozgasahoz sokkal konnyebb, hiszen a test érzékelése altal egyensulyat
képes fenntartani. A mozgas kivitelezésekor az érintett teriiletek az egyensuly, a koordinécio.
A 16 hatan végzett gyakorlatokkal a tdjékozodas is fejlddik. A mozgatd rendszer a

kondicionalis képességek (erd, gyorsasag, alloképesség) terén érintett.
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Az érzékszervek ingerlése is megvalosul a lovak koriil toltott id6 alkalmaval: ,,a lo
szaga, latvanya, nyeritése, priiszkolése, a patak koppandsa, a puha, meleg, szoros test

tapintdsa rengeteg érzékelési lehetdséget biztosit.” (Gyorgypal, 2002, 9)
Pszichés hatdsok

A kovetkezé hatdsok pszichés teriileteken érvényesiilnek. A lovardai kozeg
lehetdséget ad mindenkinek - gondolok itt azokra is, akik mozgésa {ligyetlenebb, nehezebben
sajatitjak el - a sikerélmény megélésére. Az edzések soran jO esetben mindig torténik
tovabbhaladas, fejlodés, de akinek adottsagai nem engedik, lehetdsége nyilik mas jellegli
tevékenység végzésére a lovakkal. Az ligyesség megélésével az onértékelés €s az onbizalom,
ezaltal az életmindség is pozitivan valtozik. (Gyorgypal, 2002) Mindenki szamara lehet a 16
egyfajta oromforras, igy az emocids teriileteket is befolyasolja. A kolcsonds biztonsag
fenntartdsdhoz bizonyos feladatok megtanulasa €s szabalyok betartasa sziikséges, ezaltal a
feladat-, és szabalytudat is valtozik. A kiilonb6z6 tevékenységek egymasutanisaga egy
rendszer, amelyet minden tanulonak meg kell tanulni.

crcr

ellazitja az izmokat €s a pszichét is.
Szocidlis hatasok

Egyértelmii, hogy a szocialis teriiletek is valtoznak a 16 ismeretében, hiszen az allat
felelosségteljes gondoskodast igényel. A lovas kapcsolatot alakit ki a léval, a lovarda
dolgozodival, lovasokkal. A lovaglas szempontjabol elsd, és legfontosabb a kapcsolat
kialakitasa az allattal. A 164apolas soran kozel keriilhet a lovas a tarsdhoz, hiszen meg kell,
hogy adja a tiszteletet neki azzal, hogy letisztitja. A 16apolas kiilonbozé eszkozoket igényel,
amelyek pontos hasznalatanak elsajatitasa egyfajta szabalynak tekinthetd a lovasok korében.

Mivel az elsé alkalmakkor egy uj kozegbe valod beilleszkedésrdl van szo, ezért
alkalmazkodni kell a lovagolni tanulni vagyonak. Bétran allithatom, hogy a lovas kozeg egy
elfogado kozeg, igy azt kell mondanom, hogy a kapcsolatalakitas is minden esetben sikeres. A
sikeresség megkivanja a folyamatos kommunikéciot mind a lovasokkal, mind a l6val.

Fontosnak tartom, hogy mindezek ismeretében a hatasok felhasznalasa legyen
céltudatos, mert akkor érheté el a fejlodés. Az edzések, a foglalkozasok, amelyeken a
vizsgalati személy részt vesz, mind az edzd, illetve a pedagdgusok altal tervezett folyamatok,

pontosan a fent felsorolt teriiletekre épitve jelennek meg.
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Il. 2. A kutatas
11.2.1. A vizsgalt személy

Vizsgalatomban egy jelenleg 12;7 koru, 5. osztalyban tanuld kislany (a tovabbiakban:
Anna®) esetét kivanom bemutatni, aki az iskolai készségek kevert zavaraval kiizd. A gyermek
2013. majusa, 11;8 kora oOta vesz részt végzett lovasedzOk 4altal vezetett edzéseken
lovasiskolai keretek kozott. Négy honapig hetente egy alkalommal jart lovagolni, de emellett
a tanitasi sziinetek ideje alatt a Volgység Lovas Egyesiilet szabadidds programjain - nyari
lovas napkoziben két hétig, 6szi lovas napkodziben 3 napig - vett részt. Amennyiben a csalad
napirendje és lehetéségei engedték, a tanitas ideje alatt szombatonként lovas szakkorre is
ellatogatott. 2013 szeptembere ota heti két alkalommal vesz részt egyéni foglalkozasokon,
lovasedzéseken.

A tanulo el6szor rossz tartdsa miatt érkezett a lovardaba, osztalyfonoke és fejlesztd
pedagogusa javaslatara. Lathato, hogy a tanulo egyéni foglalkozasok mellett kozosségben is
tanulta a lovardai tevékenységeket, igy a lovaglas, a lovardai kozeg tartasjavitd hatasan kiviil
egyéb teriileteket is érinthet (lasd 11.1.6. fejezet). Gyogypedagogus hallgatoként az is érdekelt,
hogy a mozgas és a kornyezet altal a személyes ¢és szocidlis kulcskompetencidi miként

valtoztak.

11.2.2. Kutatasi modszerek

crer

készitésének szabalyai alapjan épitettem fel. ,, Az esettanulmany tehat atfogo kutatasi
stratégia, amelyik egy természetes kozegében elofordulo konkrét jelenség sokoldalu és
mélyrehato leirasat és/ vagy elemzését vallalja fel. (...) az esettanulmadny dllhat egyetlen eset
vizsgadlatabol, de magadban foglalhatja tobb eset vizsgdlatdat is (...)” (Szokolszky, 2004, 497)
Az esettanulmany tobb olyan modszer alkalmazédsat kivanja meg, amelyek Osszehajloan
kozelitik meg a problémat.

Jelen helyzetben az esettanulmannyal célom az, hogy bemutassam a 11 honapon at végzett

megfigyeléseim és annak eredményét a tanulasi zavarral kiizdé gyermek esetében. A kozeg,

* A kutatdsban megjelolt név nem a gyermek valédi neve, személyiségi jogai miatt az nem jelenithetd
meg.
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amelyet valasztottam egy lovarda, ahol a lovasoktatisra kompetens lovasedzdk, illetve
szabadidds programok vezetésére alkalmas pedagdgusok dolgoznak. A jelenség, amelyet meg
kivantam figyelni, a gyermek motivacidjanak, Onallésdganak ¢&s tarsas kapcsolatainak
valtozasa.

Az esettanulmany elkészitéséhez alkalmaztam a kérd6iv, a megfigyelés €s a narrativ interju
modszereit.

Az anamnesztikus adatok felvételéhez egy sziili kérddivet készitettem. A kérddivvel
célom a kortorténet és a koreldzmények feltarasa volt. A kérddiv valaszai tényeket kozolnek a
szlilésre vonatkoz6 adatokrol, a gyermek fejlodésérdl, a betegségeirdl, a csaladi hattérrol.

A lovaglasi szint felmérése és a magatartas, kapcsolatok, szocializacid, érzelmek
szintjének megfigyelése a lovas foglalkozasok alkalméval az 1-2. mellékletek kitoltésével
tortént. A szempontsorokat Bozori Gabriella munkéja alapjan valasztottam ki (2002, 44-45).
Azért gondolom célszerlinek, mert az események egy-egy oOra alatt gyorsan torténnek,
kitoltése €s kiértékelése pedig egyszerli. A megfigyelések 2013 majusaban, augusztusaban,
decemberében, majd 2014 aprilisaban torténtek. A megfigyelt teriiletek valtozasat a sziiloi
interju €és az edzdvel vald folyamatos konzultalas kiegészitésével kivantam Osszegezni €s a
kovetkeztetéseket levonni.

A lovaglas, mint szabadidds sporttevékenység kivalasztasanak koriilményeirdl, az
anamnézis kérddiv elemzése soran felmeriilé tovabbi kérdésekrdl, és a 11 honap elteltével
¢észlelt valtozasokrol vald tajékozodashoz a narrativ interju alkalmazasat taldltam célszertinek.
Valasztasomat azzal indoklom, hogy a sziiléknek az iranyitott kérdések megvalaszolasan
kiviil lehetdségiik adodik egyéb észrevételeik megosztasara. A tudomanyossag, €s a kutatas
teljesége érdekében Anna osztilyaban szociometria-mérést végeztem. Célom az volt, hogy
megismerjem Anna kapcsolatait az osztalyk6zosségében. Az eredmény kiértékelése utan a
gyermek osztalyfonokénél tajékozodtam szintén narrativ interjuival, hogy a valtozas miként

észlelheto.
11.2.3. Az eset bemutatasa

Els6 taldlkozasunk 2013 madjusaban volt, amikor a Volgység Lovas Egyesiilet altal
szervezett csaladi napra latogatott a csaldad. A lehetdséget a kislannyal foglalkozo
gyogypedagogustol kaptak, aki arra a napra a nevelési tandcsadobol autista gyermekeinek
kérte a programot. A csalad kozel lakik a lovardahoz, de akkor még nem voltak ismerdsek a

kozegben, igy biztosabbnak érezték a gyogypedagogus jelenlétét.
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Jomagam éppen a lovas palyan segédkeztem, amikor Anna is megjelent a varakozok
korében. Félosen, bar ennek ellenére mosolyogva allt sorban, édesanyja és édesapja kezét
fogta. Erdekl6dott a lovaglas irant, de amikor ré keriilt a sor, nem mert feliilni a 16 hatara. Az
¢desanya példajat kovetve, nagy biztatdsra megprobalta, de csak vele egyiitt. Azt gondoltam,
hogy elég is volt neki az élménybdl, de ujra és Gjra lattam soron kdvetkezni. Egy id6 utdn mar
nemcsak édesanyjaval, hanem velem is feliilt a 16ra, majd késébb egyediil is. Ekkor rendkiviil
fesziilt volt, izmait megfeszitve, az allatra és mozgasara koncentralva iilt. Beszélgetni is csak
a lorol szallas utan tudtam vele.

Az adott helyzetben a 16 és a lovaglas irdnti érdeklédését tartottam szem eldtt, nem
figyeltem meg 0ltozkodését, alakjat. A program végeztével alkalom adddott a beszélgetésre,
¢s a gyermek vizsgalatara. Korahoz képest fiatalabbnak gondoltam méretébdl €s sziileihez
val6 tulsagos ragaszkodasabol. Arcén, a 16 jelenlétén kiviili helyzetekben az érdektelenség
jeleit lattam, am meglehet, hogy ez csak az izgalombol adodott. Az elsé talalkozast sikeresnek

gondoltam, mert rogton idépontot is kértek a gyermek szdmara a lovas iskolaba.

11.2.3.1. Anamnézis

Az anamnesztikus adatokat kérddiv alapjan tartam fel, melyet az édesanya bocsatott
rendelkezésemre. (2. melléklet) A gyermek 2002. szeptemberében sziiletett, a kérddiv
felvételekor életkora 11;8. Az édesanya fOiskolai végzettségii, konyveloként dolgozik. Az
¢desapa faipari szakmunkasként asztalos tizemvezetd. A gyermek egyediili gyermek, testvére
nincs, és nem is terveznek.

A kislany kivant gyermek, aki az elsé terhességbdl és az elsé sziilésbol sziiletett. A
gyermek sziiletése idején az anya 25, az apa 28 éves volt. Az anya terhesség ideje alatti

>

betegségeihez az édesanya azt irta, ,folyamatosan™. A késObbi interju soran részletesen
elmondta, hogy a hdrom hdnapos terhesség idején nyirokcsomo gyulladassal kiizdott, ami
miatt antibiotikumot szedett, majd 6t honaposan végtagjai vizesedtek, hat honaposan pedig
veszélyeztetett terhes lett. Nyolc honaposan vesemedence gyulladasban szenvedett, amelyet
szintén antibiotikummal kezeltek. Folyamatosan diétdzni kényszeriilt a terhességi cukor miatt.
A terhesség ideje alatt folyamatosan izgult, hiszen elsé gyermekét varta. Munkahelye volt,
kozben a fdiskolat végezte, azt gondolta, mindenre lesz ideje, de betegségei miatt mégsem

alakult igy. A terhesség ideje alatt nem dohanyzott és alkoholt sem fogyasztott.

% A tovabbiakban az ¢desanya sz0 szerinti megnyilvanulasat ,, idézdjelben és dolten” jelolom.
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A gyermek sziiletése a 42. héten tortént, korhdzban. A gyermek sulya ekkor 2770
gramm, hossza pedig 54 cm volt. A sima sziilés soran fijasgyengeség miatt, burokrepesztés
tortént. A gyermeket rogton elvették az anyatdl, de megmutattadk neki. A sziilés lefolyasa
normalis idOtartamu volt. Komplikdciomentesen zajlott, &m a magzatviz mekhdniumos volt.
A gyermek sziiletéskor rogton felsirt. Baktérium miatt belazasodott és inkubatorban volt 2
napos korétol 7 napos kordig. Az anya ebben az iddszakban csak iivegen keresztiil lathatta. A
korhazbol 14 napos koraban engedték haza a 14z miatt, illetve azért mert nem szopott.

Az édesanya tejét fejte, igy a gyermek 6 honapos kordig ivott anyatejet, de mellette

hipoallergén tapszereket is fogyasztott. Az evéssel csak annyi gond volt, hogy valogatos volt,
de az anya elmonddasa szerint a mai napig az. A gyermek csecsemdkori fejlodését megteleld
itemiinek tartja. 4 honapos koraban fordult oldalra, 6-7 honaposan hasra, 8-9 honapos
koraban iilt fel. 10 honaposan allt fel, és a 16. honapban indult el. Az édesanya megjegyezte,
hogy Anna nem tudott maszni, konduktor tanitotta meg a mozgasformara.
Els6 szava a ,,nem” volt, amelyet 8 hdnaposan mondott ki eldszdr, de utana 2 éves koraig nem
beszElt. A szobatisztasagra szoktatas 2-2,5 éves koraban kezdédott, az édesanya szavaival a
., hagyomanyos itthoni modszerrel”. A szobatisztasag kapcsan az anya megjegyezte, hogy 2
éves volt a gyermek, amikor bolcsddébe vitték, de akkor vissza kellett tenniiik a pelenkat
nappalra is. Nappalra 2,5 éves kora koriil, éjjel pedig 3 éves koraban valt szobatisztava, és
jelenleg is az. Onalloan eszik 3 éves, 6nalloan dltdzkodik 6 éves kora Ota.

A gyermek betegségei kapcsan édesanya sok megjegyzést tett, mert a fejlédés soran
folyamatosan kiizdottek  kiilonféle problémakkal. Anna, sziiletésekor 70 dB-es
hallascsokkenést diagnosztizaltak, de ez miatt csak 5 honapos koraban mitotték meg, amikor
megszlint a hallascsokkenése. Egy éves kora eldtt az édesanya elmondasa szerint minden
hénapban kiizdottek felsé 1éguti problémakkal. 1 és 3 éves kora kozott garatmandula miitétje
miatt keriiltek korhazba. Ovodas koraban négyszer volt sziikség korhazi kezelésre, a fiile,
hanyas- hasmenés és befulladds miatt. Az édesanya minden koérhdzi kezelés ideje alatt a
gyermekkel lehetett éjszakanként is. Etel-, és gydgyszerallergidja nem ismert, de tavasszal és
dsszel pollenallergidja miatt gyogyszeres kezelést kap.

A betegségek targyaldsa sordn megtudtam, hogy a gyermeket nagyon nehéz volt tarsasagba
vinni, mert beteges volt. Ha egészségesen taldlkozott beteg gyermekkel, két nap mulva 6 is
megbetegedett. A bdlcsddében is folyamatosan csak 2-3 napot toltott, mert utdna beteg lett.
Az 6vodat is mindezek miatt csak 5 évesen tudta elkezdeni, és akkor is csak egy évig jart,

mert utana iskoldba mehetett.
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Az 6vodaba nehezen illeszkedett be, tobbnyire felndttek tarsasagaban érezte jol magat,
mert kozottiik toltott el sok idot. Az anya megjegyezte, hogy Anna 3 éves kora elott a
nagymamanal is aludt, de a harom éves 6vodakezdés ota szinte alig, és jelenleg is nehezen
lehet rabeszélni. A betegségek miatt 5 éves koraig csak fejlesztésekre jart az ovodaba, a
nevelési tanadcsaddba, igy utana mar a beilleszkedés konnyebben ment a megszokott kdzegbe.
A kozosségben inkabb elfogadta tarsai iranyitasat, mert, ahogy az édesanya fogalmazott,
felnott fiiggd™”. 4 éves koraig cumizott, de herpesz virus miatt 12 napig lazas volt, és enni,
inni is alig tudott. Mivel a cumit sem tudta a szajaba venni, leszokott rola.

Az édesanya gyermeke fejlodését Gsszességében életkorahoz mérten eltérének tartja.
A mozgasteljesitményében, bizonyos értelmi dolgokban, a tanuldsban lassabbnak gondolja,
am érzelmileg fejlettebbnek tartja. Példaval is indokolta, amely szerint ,,egy- egy gyerekes
megjegyzés, egy pacsi feldiihiti”. Anna jé tulajdonsagainak tartja szorgalmassagat, tiirelmét,
kezelhetdségét, rossz tulajdonsagainak pedig ,,szelektiv hallasat ™.

A kislanyt vizsgalatra vitték nevelési tanacsadoba, illetve tanulasi képességet vizsgald
szakértdi ¢és rehabilitacios bizottsag elé. Kezelésre jart konduktorhoz, mert a
mozgasfejlodésébdl kimaradt a maszas, de megtanult, igy nem kell mar jarniuk. A nevelési
tanacsadoba terapias foglalkozasokra jart. Részt vett mozgasfejlesztésen TSMT- modszerrel, a
kognitiv készségeinek fejlesztése gyogypedagdgus vezette foglalkozasokon valosult meg, és
Alapoz6 Terépiara is jart.

A sziilok nevelési moddszereiben a jutalmazas verbalisan jelenik meg. A dicséret
motivalé Anna szamara. Biintetésre nem igazan van sziikségiik, hiszen ahogy kordbban irtam,
kezelhetonek tartjak a gyermeket.

Az anamnézis kérdoéiv utolso pontja a csaladi hatérre vonatkozo adatokat gytijti 6ssze.
Ebbdl a részbdl megtudtam, hogy a csalddban harman élnek egyiitt, az édesanya, az édesapa,
és a gyermek. Lakasuk alapteriilete 100 m% amelyben harom szoba talalhato. A gyermek sajat
szobdjaban alszik egyediil, de az elalvdshoz sziikséges az édesanya jelenléte. A csaladdban
eléfordulo betegségek koziil anyai 4gon a diabetest és a magas vérnyomast jelolte meg. Apai
agon a stroke jelent meg. A megjelolt betegségek ellenére a csaladtervezés iddszakaban a
szlilok nem vettek részt genetikai vizsgéalaton. Az édesapa és az édesanya 20 éve élnek egyiitt.
A gyermek érzelmileg minden csaladtagjadhoz kotddik. Kisebb kordban inkdbb az anyahoz
kotddott, aztan volt iddszak, amikor az apahoz. Az anya elmondta, hogy néha irigykedve nézi,
mennyire tudja szeretni a nagymamajat (az apa édesanyjat) is. A csalad életében nem volt

fontosabb eléforduld esemény, ami a gyermekre hatassal lett volna.
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A vigsgalt személy iskoldaskori fejlodése

A gyermek iskolaskori fejlédését a sziili interji soran ismertem meg. Az édesanya
elmondta, hogy nehéz volt az iskolavalasztés, hiszen a ,,legjobbat szerették volna valasztani
gvermekiiknek”. Azt tapasztaltdk, hogy az iskoldk, amelyeket meglatogattak, rendkiviil
teljesitménycentrikusak, és gyermekiik fejlodését figyelembe véve nem tartottak elonydsnek.
Az elfogad6 kornyezet miatt szdmba vettek egy Waldorf- pedagdgiat alkalmazé intézményt
is, de ott éppen az ellenkezdjét figyelték meg. Az alacsony foku elvarasok miatt ,, Anna a
negyedik osztalyra érte volna el az elso osztalyos szintet”. Az iskolakezdéskor ugyan
hallascsokkenése mar nem volt, de kordbbi problémai miatt szoba keriilt specidlis intézmény
is. A hosszas mérlegelés utan végiil is a telepiilésiik altalanos iskolajat valasztottak, ahol az
alapito okiratban szerepel a sajatos nevelési igényl tanulok integralt nevelése és oktatasa. A
szilok a valasztast minden évben ujragondoltak, de ,, nem talalnak jobbat ™.

Gyermekiik 2009 szeptemberében kezdte az iskolat, napok hijan 7 évesen. Reggelente

egyltt indulnak, vagy az édesanya, vagy az édesapa viszi az intézménybe, hazafel¢ pedig a
nagymamaig egyediil megy. Délutan oda mennek érte a sziilok, mert az édesanya még nem
bizik meg benne annyira, hogy az tttesten is atengedje.
Az édesanya szerint Anna 6rommel kezdte az iskolat. Elmondta, hogy a kezdetek 6ta a ,, rossz
jegyekbe belebetegszik”. Az 0sztalykozosségben elfoglalt helyérél azt mondta, hogy
osztalytarsai elfogadjak, de nem igazan voltak, ¢és jelenleg sincsenek baratai. Azt gondolja,
gyermeke sokszor maganyos. A felndttekkel és a pedagogusokkal jo a kapcsolata, ,, mindenkit
szeret”, ennek ellenére vannak atmeneti idoszakok, amikor a , kiabdlos tandrokat nem
szereti”. Az iskolabodl gyakran fesziilten ér haza, de nem mesél az ottani élményekrol.

Tanulési eredményességében gyodgypedagodgus segiti, rehabilitacios foglalkozasokon
vesz részt, illetve délutan a napkozi ideje alatt is vele tanul. Ahogy a gyermek fels6 tagozatba
Iépett, az anya szerint még szivesebben indul el reggelente. A torténelem és a matematika a

kedvenc tantargya.

11.2.3.2. Az anamnézis értékelése

Az anamnézis egyfajta tdjékozodas a kliens allapota feldl, és az ahhoz kapcsolodo
korabbi torténésekrdl. A felvétellel nekem is az volt a célom, hogy megismerjem a gyermek

jelenlegi allapotanak eldzményeit.
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Az adatok ¢s a kordbbi események lehetdséget adnak arra, hogy az aktudlis probléma
oka felszinre keriiljon. A gyermek esetében nem volt alkalmam orvosi leletek vizsgélatara, de
az értékelés sordn egy-egy esemény utalhat a tanulasi zavar kialakulasara.

A jelenség oka ismeretlen, jellemzdje a megmagyardzhatatlansag, am ennek ellenére
mégis tobb elmélet alakult ki a magyarazatara. A zavar hatterében allo lehetséges okokat
genetikai és kornyezeti tényezok alakithatjak ki, irja Selikowitz (2005). Azt gondolom,
esetemben a genetikai tényez6 nem jatszik szerepet, mert az édesanya elmondta, hogy a
csaladban nem tud olyan személyrdl, aki hasonlo problémaval kiizdene, kiizd6tt volna, illetve
a gyermek genetikai betegségben sem szenved. A kornyezeti tényezOk kozil, viszont
fellelhet6 tobb is, amelyek a gyermek tanulasi zavaranak kialakulasahoz vezethettek. ,, Szamos
tanulmany iranyult annak megdllapitasara, vajon a terhesség alatt, a vajudads soran, a
sziiléskor és kozvetleniil a sziilés utani idoszakban jelentkezo problemdk Osszefiiggésben
dllnak- e a specifikus tanulasi nehézségekkel ” (Selikowitz, 2005, 45) A vizsgalatok
eredménye bizonytalan, egyes esetekben mutat Gsszefliggést, masokban nem. Egyesek azt
mondjak, hogy a zavar kialakuldasdnak valoszinlisége nagyobb, ha bizonyos gazdasagi ¢€s
tarsadalmi tényezok is jelen voltak. Esetiinkben megjelenhet az agy minimalis fejlodési
rendellenesség elmélete, amely szerint a magzati agy nem fejlodott megfelelden, és az
idegsejteket ugy érintette, hogy a késdbbi tanulasi képességet befolyasolta. Erre az édesanya
terhesség alatti betegségeibél, és az antibiotikum szedéséb6l lehet kovetkeztetni, de
természetesen ennek meghatarozasa nem kompetenciam.

Sokkal inkabb valoszinlinek gondolom az éretlenség elméletét, amely feltételezi, hogy
a kiilonbozo teriileteken nem ment végbe a megfeleld fejlodés, ezért a tanulds terén elmaradas
mutatkozik. A kérddiv eredményébdl kideriilt, hogy a gyermek mozgasfejlodésébol kimaradt
a maszas. Fontos szakasza ez az idegrendszer fejlodésének is, hiszen a maszas altal az agy
keresztezett palyai aktivizalodnak. A kezdetben elemi mozgasminta kés6bb automatizalodik,
¢s a gyermeknek lehetdsége lesz érzékszerveivel €és egyensulyrendszerével tdjékozodni. A
tevékenység létrejottéhez természetesen sziikség van az idegi szabdlyozéasra is. A maszas
kimaradéasat azonban kés6bb konduktor segitségével sikeriilt pdtolni, hiszen megtanulta a
gyermek a mozgast, am mégis kovetkezményeket vonhatott maga utan korai hianya. (Marton-
Dévényi, 2002)

A kovetkezé probléma, amely a tanuldsi zavar kialakuldsdban szerepet jatszhat, a
gyermek korai hallasproblémadja. A hallascsokkenése nem tette lehetdvé a megfeleld
beszédhanghallast, igy a gyermek csak 2 éves koratdl kezdett el beszélni. Fejlesztd

pedagogusa a mai napig azt allitja, hogy a gyermek beszédhanghallasa nem megfeleld.
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Véleményem szerint a zavar hatterében allhat az is, hogy a gyermek rendkiviil kevés
1dot toltott kozosségben kora gyermekkoraban. Betegségei miatt nem érhették olyan ingerek,
mint a tobbi gyermeket. Nem adodott lehetésége a természetes gyermeki tevékenységek
végzésére, atélésére. Az ingerszegénynek tind kornyezet megneheziti a kiilonbozo
csatorndkon at érkezé ingerek észlelését, amely késobb szintén a tanuldsi képességek
elvaltozasait mutathatja.

Lathatjuk az eset kapcsan, hogy igen sok tényezd keriilt felsoroldsra, amelyek a
tanulasi zavar kialakulasanak hatterében allhattak. Mivel az elméletek mind feltételezések,
ezért egyiket sem tekinthetjiik konkrét oknak. Viszont a felsorolt problémak kozds jelenléte
egyértelmiien maga utan vonhatja a tanulasi zavar kialakulasat.

A gyermek fejlesztésénél fontos, hogy nem az ok megsziintetésére kell torekedni. Nem
szabad arra gondolni, hogyan lehetne a minimalis agyi diszfunkciét megsziintetni, hanem az
okozott allapot lehetd legnagyobb megsegitését kell szem eldtt tartani.

Azt gondolom, a lovaglas egy komplex lehetség, hiszen mikdzben az idegrendszer bizonyos

teriileteit aktivizalja, a gyermek €rzelmi ¢€lete is befolyas alatt all.

11.2.3.3. A vizsgalt személy allapota a kutatas kezdetén

A tanuld 2012-ben, 9;5 éves koraban volt tanuldsi képességet vizsgalod szakértoi €s
rehabilitacios bizottsag elott, ahol az F81.3-as BNO kod, az iskolai készségek kevert zavara
diagnoézist kapta. Ez azt jelenti, hogy a tanuldnal az olvasas és az iras mellett a matematikai
készségek is zavart mutatnak.

A diagnodzissal a tanuld a koznevelési torvény szerint a sajatos nevelési igénytiek
korébe sorolhatd, igy megilletik a kiilonleges gondozashoz vald jog. Szakértéi véleménye
szerint integraltan, a tobbi tanuldval egyiitt oktathatd, de a sajatos nevelési igényli tanulok
oktatdsanak irdnyelve szerint. Fejlesztendd teriileteinek jel6lték a verbalis képességeket, a
hossza tavu tarolast- felidézést, asszociativ tanulast, téri- id6i1 tajékozddast, téri- vizudlis
gondolkodast, auditiv észlelést és feldolgozast, mennyiségi gondolkodast, munkamemoriat,
feldolgozasi sebességet. Pedagogiai jellemzésébdl kideriilt, hogy a gyermek csendes,
batortalan, visszahuz6d6. A szilinetekben nem jatszik, inkdbb a felndttek kozelében
tartozkodik. Baradtsagos, osztalytarsai szeretik. Szorgalmas, feladattudata kialakult,
lelkiismeretesen dolgozik. A tandrakon a feladatokat segitséggel érti és oldja meg. Mozgasa

darabos, beszéde ép, mar nem jar logopédushoz. Szokincse hianyos. A szakértdi véleményben
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megjegyezték azt is, hogy a tanuld a vizsgalaton kiemelkedden egylittmikodott, magas
motivacids szinttel vett részt, azonban biztatast, megerdsitést igényelt. Feladatértése
tobbletmagyarazatra szorult. Faradékony. Szobeli kifejezOkészsége gyenge. Aktivitasszintje
kissé alacsony. Letargikusnak, levertnek tinik. Erés szorongds jeleit mutatja. Figyelmi
statusza stabil. Valaszadasaiban nagyon lassu ¢€s bizonytalan, de torekszik a nehezebb
feladatok megoldasara is.

A gyermek személyiségi jellemzOit az édesanya is alatamasztotta. Kapcsolatairol
elmondta, hogy osztalytarsai elfogadjak, de nincsenek baratai. Egy kislannyal szoktak egytitt
Jjatszani, de az anya hivja 4t hozzajuk, és elmondésa szerint nem Anna miatt jar oda, hanem
azért, mert tobb jatékuk van, mint neki. A gyermeknek egyébként van egy kedvenc jatéka,
Bumi maci, akivel kicsi kora oOta jatszik és még most is eldveszi. Sziileivel gyakran
kezdeményez jatékot. Kedvenc meséje Rémusz bacsi meséi, amelyet az édesanya mesélt neki
korabban, “de igényelte azota is, hogy olvasni tud’.

Az anya ugy gondolja, hogy gyermekének ,, rendkiviil kicsi az onbizalma, ami mindent

’

megmagyardz”. Altalaban otthon és , olyan kiézegben” jokedvii, ahol biztonsagban érzi
magat, de ha valami nem sikeriil neki, akkor mérges, ,,raplizik”. A kudarc miatt fesziilt,
haragos, de nem bankodik, inkabb beletérodik a sikertelenségbe. ,, Sok minden nem sikeriil
neki, ezért lehetne dllandoan banatos”, de altalaban pozitivan 4ll a helyzetekhez. ,, Banatossa
a mély érzelmek teszik.” Ezt az édesanya akkor vette észre elészor, amikor a Rut kiskacsat
mes¢élte neki, és a gyermek sirva fakadt a kiskacsa kicsufolasa hallatan. Megnyugtatni nehéz,
sir, ,, sokszor hisztizik”, de magatol megnyugszik.

Megfigyeléseimmel alatdmaszthatom feltevéseimet mind a szakirodalmak alapjan

osszefoglalt jellemzoOk, mind a tanulasi zavarral kiizd6 tanuld (lasd: 11.1.4. fejezet), mind a

szakértdi bizottsag és az édesanya véleménye alapjan.
11.2.4. A megfigyelés folyamata

Amint mar emlitettem, az elmult 11 hdénapban négy alkalommal végeztem
megfigyelést a mellékelt megfigyelési szempontsorok alapjan, amelyek célja a lovaglési szint
alakulasanak megfigyelése (3. melléklet), tovabba a magatartas, a kapcsolatok, a
szocializacios folyamat és az érzelmek szintjének megfigyelése (4. melléklet). A megfigyelési
szempontsorok hasznalata alkalmas volt arra, hogy a lovagldsi szint valtozasaval egyiitt

kovethessem a felsorolt szocidlis és személyes kulcskompetencidk alakulasat. A
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megfigyeléseim Osszevetését segitette a folyamatos konzultalas az edzdvel, illetve a sziild

altal adott interji.

11.2.4.1. A lovaglasi szint valtozasa

Az elsé megfigyelés alkalmaval a tanuld egyéni foglalkozason vett részt, de az
elokészité munkakban (l6apolds, szerszamozas, lovezetés) hasonlo életkoru fiatalok
segitettek. Batortalanul, a motivalatlansag jeleivel érkezett. Nem kérdezett sem tarsaitol sem,
a felnéttektdl, am kérdéseikre roviden valaszolt. A 16 kozeledését nyitottan fogadta, koszont
neki, megszolitotta. Rendkiviil alkalmazkodonak gondoltam, mert elfogadta a felndttek és
tarsai véleményét, segitségét. Fegyelmezett volt, a megismertetett szabalyokat betartotta.
Baratsdgos, am mégis visszahiz6do, nem kezdeményezett. Tarsaival szemben elfogadd. A
foglalkozason motivaltsdga folyamatosan észrevehetd volt, de nem minden helyzetben. A
hianyossagokat batortalansdganak tudom be. Feladatat nem mindig tudta a feladatinditas utan
elvégezni, csak tobbszori elhangzas utan. Koncentralni a 30 perces foglalkozasbol 15 percet
tudott aktivan. Az els6 alkalomkor hevederrel lovagolt, egy segitdt igényelt. A kapaszkodas
nélkiili feladatokat csak 4116 lovon tudta végrehajtani, segitséggel. Eszkozként a babzsakot, a
karikat és a palcat alkalmazta. Bizonytalan egyensulya miatt nem érezte magat biztonsagban a
mozg6 lovon. Testtartasara gyakran fel kellett hivni a figyelmet. Dicsérettel batorithato volt.

Ehhez képest a masodik megtigyeléskor mar eszkdzhasznalata boviilt, a szalagot és a
labdat is alkalmazta. Tovabbra is hevederrel lovagol, de mar nemcsak kapaszkodva, hanem
kapaszkodas nélkiil is, mozgd lovon. Gimnasztikai szabadgyakorlatokat (oldals6 kozéptartas,
magas tartas, paros karkorzés, malomkorzés, torzsforditas, torzsdontés) végez 1épésben is. A
lovastorna feladatai koziil 1épésben magabiztosan hajtja végre az alapiilést, a teljes malmot, a
térdelést, és a guggolast, allo helyzetben pedig a zasz16t és az allast. Azt gondolom, batorsaga
ndtt, egyensulyanak pozitiv irdny( valtozdsa miatt. Testtartdsara csak néhanyszor kellett
felhivni a figyelmet. Tarsai lattdn és batorsdga miatt mar érdeklédott az tligetés feldl. A
foglalkozas alkalmaval kérdezett a karamban 1év6 lovakrol, mesélt otthon t61t6tt napjairdl.

A harmadig megfigyeléskor a tanulé mar futdszaron lovagolt 1épésben és iigetésben,
még hevederrel, &m segitd nélkiil. Kapaszkodassal és kapaszkodas nélkiil is képes volt
végrehajtani a feladatokat, eszkdzoket hasznalt (babzséak, karika, palca, szalag). A foglalkozas
masodik részében lathattam, ahogy oOnalldan lovagol 1épésben. Segitséggel vette fel a

szarakat, majd elinditotta és meg is 4llitotta a lovat. Hang-, és csizmasegitséggel is képes volt
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hajtani lovat. Az iranyitds néhol pontatlansdgot mutatott, de végrehajtotta a szlalom, a
nagykor, az atvaltas és az egyszer(i kigyovonal feladatait. Segitséget ugyan bizonytalansaga
miatt igényelt, de figyelt a palyan 1évd tobbi lovasra. Testtartdsara csak ora elején kellett
figyelmeztetni, illetve akkor, ha a jatékos feladatokba nagyon belemeriilt. A feladatinditast
nem mindig hallotta meg elsére. Testsémara utald feladatokat és a téri orientacid feladatait
hibatlanul végezte el. Tobbszor felszabadultan nevetett, mesélt az iskolarol.

Az utols6 megfigyelésemkor mar futdészaron lovagolt nyeregben, 1épésben és
iigetésben is. Segitséget nem igényelt. Kapaszkodva ¢€s kapaszkodas nélkiil is hajtott végre
feladatokat. Kengyellel és kengyel nélkiil is il a nyeregben, mind konny(i-, mind
tanligetésben. Az 6nalld lovaglas 1épésben mar teljesen ondlléan megy, de még hevederrel.
Tobb lovon is {ilt mar, vagtat rovid ideig, de Kiprobalta. Figyelme tartds. Testtartasa miatt

csak ora elején kell figyelmeztetni. Gyakran kérdez.

11.2.4.2. A megfigyelt teriiletek valtozasainak bemutatasa

A harom vizsgalt teriilet a motivacio, az 6nallosadg és a kontaktuskészség valtozasai
voltak a lovaglas hatasainak ismeretében. A kovetkezOkben ezek a valtozasok részletes

bemutatasat teszem meg az egyes teriileteken.
Motivacio

Minden emberi tevékenység alapja a motivacio. Altala érezhetjilk a késztetést a
gondolkodésra, tanuldsra, téarsas aktivitasra. (Jozsa-Fazekasné, 2007) Esetemben azért
tartottam fontosnak a motivacio megfigyelését, mert ,,a motivumok és a képességek fejlodése
szorosan egymdsba fonodik, nem vdlaszthato szét, és egymast is segiti. ” (Bickhard, 2003, 41-
56) Tehat a motivacié novekedése altal valtozhatnak a motoros, a kognitiv, a tanulasi és a
szocialis képességek egyarant. Anna esetében a motivacid a mozgas irdnti érdeklédés
felkeltésével valtozhatnak az emlitett teriiletek.

Az interji sordn az édesanya elmondta, hogy a gyermek rendkiviil motivalatlan
minden sport, mozgas irant. Edesapja probalta biciklizésre tanitani, de a mai napig nem
sikeriilt, ha futdsra keriil a sor, kifogasokat keres, még a gyaloglas is teher neki. Arra is csak
nagy biztatassal sikeriilt rdbeszélni, hogy a csaladi napon ellatogassanak a lovardaba.

Az elsé megfigyelés alkalmaval a motivacio az értékeld lapon mindezek ellenére 3

pontot ért el. Félelme és bizonytalansdga miatt nehezen véllalkozott a feladatok elvégzésére,
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de igyekezett részt venni mindegyikben. Dicsérettel, batoritassal, sokkal aktivabban vett részt
a feladatokban.

A masodik megfigyelési alkalommal a motivacidjanak értékelése emelkedett. Sokkal
nagyobb hatarozottsaggal kezdeményezte a lovak korili feladatokat (léapolds, etetés).
Erkezéskor érdekl8dott a tevékenységrdl, elmondta mit szeretne az éran. Rendkiviil nyitottnak
talaltam az 0j ismeretek megszerzésére.

A harmadik alkalommal 6nalléan indult a megszokott tevékenységsorozat elvégzésére,
elfogadta tarsai segitségét, am elmondta nekik, hogy 6 mit szeretne a munkéban elvégezni.
Mosolyogva, hatarozottan végezte el a feladatokat. Lovaglas kdzben érdeklddott a nyeregben
valé lovaglasrdl, a magasabb szintek fel6l, bar elmondta, hogy batorsagot még gytjtenie kell
hozza, de 6 is szeretne majd ugy lovagolni.

Az utolso alkalomra el is érte céljat, mert ekkor mar nyeregben lovagolt. Erdeklddése
¢és kitartdsa meghozta gyiimolcsét, mert a lovaglési szintje is nagyban valtozott. Az 6nallo
lovaglas is kivancsisadggal tolti el. Vannak bizonyos feladatok, amelyeket kevésbé szeret, de
végrehajtja Oket. Azokkal a feladatokkal, amelyeket 6rommel végez, nagyban motivalhato.

A motivacid valtozasat a 11 honap sordn az 5. dbra szemlélteti, amelyet a
megfigyeléseim soran készitettem, az értékelé pontok alakulasa alapjan. Fontosnak tartom
megjegyezni, hogy a motivacié pozitiv irdnyba torténd valtozdsa maga utan vonhatja a
tanulasi motivacio, majd a tanulmanyi teljesitmény valtozasat is. Jelen esetben nem volt
célom a tanulmdanyi teljesitmény vizsgalata, de tovabbi kutatasi irdnyt adhat az Gsszefliggés

megfigyelése.

A motivacio valtozasa

3

)]

®2013. majus
m 2013. augusztus
2013. december

4 ™2014. aprilis

5
5. abra
A motivacio valtozasa
Sajat dbra
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Onallosdg

Az oOnallésag valtozasat azért tartottam fontosnak szem el6tt tartani, mert az
onallosulas fontos eleme az Onbizalom kialakuldsdnak. A gyermeknek meg kell érezni,
milyen az, amikor sajat maga végez el valamilyen tevékenységet. Az eredmény lehetdséget ad
megfigyelni onmagat. Ebben az esetben a 16 leapolasaval, a felszerelések rendben tartdsaval
lathatja a gyermek azt, hogy mennyire alapos, mennyire pontos a munkaja. Végeredményben
pedig e tevékenységeknek a mindennapokra is ra kellene vetitédni, hiszen az eredmény akkor
lesz igazan latvanyos.

Az 0nallésag megfigyelését rendkiviil nehéznek talaltam, mert az egyes alkalmakkor
nem volt egyértelmi, és a megfigyelt foglalkozasokat tekintve nem volt folyamatos (6. dbra).

Az els6 megfigyeléskor a gyermek Onallosagat 2 pontra értékeltem, mert segitséget
igényelt minden tevékenység elvégzésében (a 16apold szerszamokat a polcrol levenni,
visszatenni, a lovas felszerelés felvétele). Nem tudtam eldonteni, hogy a latott onallotlansag a
batortalansaganak, szorongasanak ¢és a még Uj kornyezetnek tudhatdo be, vagy a
mindennapjaiban is ekkora megsegitést igényel a tevékenységek végzésében.

Mindenesetre a masodik alkalomra mar pozitivan valtozott az értékelés, egy egységgel
nétt. Ekkor mar a foglalkozas kezdetén, a lora szallas eldtti munkakat (164polas, felszerelés,
0ltozkodés) onalldban — fontos hozzatennem, hogy hatdrozottan kezdeményezte — de még
segitséget igényelt. Kérte a feliigyeletet a 16 apolasanal, kivalasztotta ugyan a 16 szerszamait,
de a felhelyezését nem tette meg. A sajat felszerelését, a kobakot kérte, hogy helyezziik fel,
mert akkor nem fog mozogni a fején. A valtozas az elsé megfigyeléshez képest szembetlind
volt, mert sokkal magabiztosabban mozgott a kézegben. Azt gondolom, a latvanyossagban
torténd valtozast az is eldsegitette, hogy részt vett a lovas napkoziben, ahol a kozosség huzo
ereje altal batorsagot gytjthetett.

A harmadik alkalommal o©nallosdganak értékelése nem valtozott az el6z6
megfigyeléshez képest. Ekkor ugyan hatarozottsaggal végezte feladatait, lovaglasi szintje
ugyan fejlodott, de segitséget tovabbra is igényelt.

Az utolso alkalomra mar nott az értékeld pontok szama. Az eldkésziileti munkakban a
16 &polasat tarsaival végzi, de nem kell figyelmeztetni az eszkdzok megfeleld hasznalatara.
Feltiind volt, hogy annak ellenére, hogy 16 szerszdmozasahoz még igényli a feliigyeletet,
segitséget a sajat felszerelését mar teljesen egyediil hozza és fel is veszi. A lovaglds sordn a

testtartasara nem kellett felhivni a figyelmet. Mondhatni, a tevékenységek egyfajta rutinna
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valtak szamara. A motivacié valtozasanak szemléltetéséhez hasonldan a 6. abran mutatom be
az 6nallosag alakulasat.
Azt gondolom, hogy Onallosdganak valtozasaval az énképe, onértékelése is pozitiv

iranyu valtozast mutat, de kutatdsomnak nem volt célja e teriiletek megfigyelése.

Az onallésag valtozasa
2

®2013. majus

m 2013. augusztus
2013. december

m2014. aprilis

3 3
-
6. abra
Az énallosag valtozasa
Sajat dbra

Tarsas kapcsolatok

A harmadik megfigyelt teriilet (7. dbra) a masokkal valo kapcsolat kialakitasanak
kiilonb6z0 szintjeire vonatkozott. Nemcsak a kommunikécid, hanem a tevékenységekben valo
egylttmiikodés, az érdeklédés is a problémakorbe tartozik. Az anamnézis felvételekor az
¢desanya elmondta, hogy Annanak nincsenek kapcsolatai, baratai, tobbnyire felndttek kozott
tolti idejét. A teriilet megfigyelését azért tartottam fontosnak, mert az elfogadd kornyezet
lehetGséget biztosit arra, hogy a k6zosségben kapcsolatokat alakitson Ki.

A megfigyelés els6 alkalmaval kapcsolatalakitasi készségének alacsony szintjét a
szorongasanak ¢€s az j kozegnek tudtam be. Ekkor még csak a felndttekkel és a lovakkal,
illetve néhany kortarsaval kommunikalt, de akkor is csak valaszadas szintjén. Onalldan
kapcsolatot nem létesitett. A kooperalas szintjén csak annyit jegyeztem meg, hogy elfogadja
tarsai véleményét, de sajatjat nem nyilvanitja ki. Inkdbb a felndttekkel valdo kapcsolataban
voltak megfigyelhetOk megjegyzései (pl.: ,, Nekem jobb lenne, ha inkabb megallnank.”).

A masodik alkalommal mar emelkedett az értékelés pontszama két egységet. A feltlind
valtozast ebben az esetben, a nyari napkoziben valé kozosségi részvétel okozhatta. Erkezéskor
hatarozottan kdszont, a kérdésekre valaszolt hogyléte feldl. A tarsaival a szabad jaték soran
kooperal, és probat tett jaték kezdeményezésére. TObbszor keresett tarsat maganak a lovon

végezhetd paros gyakorlatokra, feladatokra.
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A harmadik megfigyelés alkalmaval az értékelés nem valtozott, bar azt tapasztaltam,
hogy visszahtizodobban érkezik, mint a nyari alkalomkor. A tarsai és a felnottek kérdésére
valaszolt ugyan, de érezni lehetett batortalansagat. A loval valo kapcsolatfelvételkor ez a
fesziiltség csokkent, mert kérdezett a 16 allapotarol, a foglalkozas feladatairol.

Az utols6 megfigyeléskor is stagnalast tapasztaltam a kapcsolatalakitasat,
kezdeményezését illetben. Kooperalasa csak a loval mutatott valtozast. A felnéttekkel és a

tarsaival ugyan olyan kapcsolatban volt, mint a korabbi alkalmakkor.

Tarsas kapcsolatok valtozasa

2

®2013. majus
m 2013. augusztus
2013. december

4 ™2014. aprilis

7. abra
Tarsas kapcsolatok valtozasa
Sajat dbra

11.2.4.3. A megfigyelések Osszegzése

A megfigyelési szempontsorok kiértékelése (8. dbra) azt mutatja, hogy a 11 honap
alatt a lovaglasi szint, valamint a motivacio, az 6nallésag és a kontaktuskészség is pozitiv
iranyba valtoztak a lovardai kdzegben. Azt tapasztaltam, hogy a lovaglasi szint fejloédésének
iitemében valtozott a motivacid. A motivacid valtozasa tette lehetévé az Onallosag ¢és a
kontaktuskészség alakulasat is.

Ugy gondolom, hogy a gyermek esetében akar a mozgas, akar a személyes és szocialis
kompetenciak valtozasa a lovardai kozegben nagy eredmény. A gyermek allapotdndl a kutatas
kezdetén mozgasat nem taldltam folyamatosnak, a szakértdi vélemény is irta. Ennek ellenére
mégis képes volt olyan folyamatos mozgdsforma megtanuldsira, mint a lovaglas. A bizalom
novekedésével a l6hoz vald kozeledése, valamint, a mozgds soran az egyensulya,
mozgaskoordinacioja is pozitivan valtozott. Erdeklddését folyamatosan fenntartotta tarsai
szintjének megfigyelése, igy motivalt volt a feladatok irant, mert tudta, hogy 6 is magasabb

szintre léphet a lovaglas terén.
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A folyamatos érdeklodés, a kozosség huzo ereje, és a tarsai példaja vezetett ahhoz is, hogy
tevékenységeit egyre onalloban végezte.

Az elfogad6 kozeg mind a felndtt segitok, a szakemberek, a tarsak és az allatok részérél
lehetdséget biztositottak a gyermek szorongdsdnak olddsara, igy a kontaktuskészség, a
kapcsolatalakitas valtozasara.

A megfigyelt teriiletek Osszesitését a 8. abraval szemléltetem. Az abran megjelenitettem a
megfigyelési szempontsorban elért pontszamot az Y- tengelyen, az X- tengelyen pedig a

megfigyelések alkalmai lathatok.

A megfigyelt teriiletek valtozasa

6
5
4
3 __ W Motivacié
2 — mOnallosag
1 — M Kontaktuskészség
0

2013. 2013. 2013. 2014.

majus  augusztus december  aprilis

8. abra
A megfigyelt teriiletek osszesitése
Sajat dbra

A kutatasom feltételezései akkor igazolédnak be, ha az emlitett valtozasok nemcsak a
lovardai kozegben, hanem otthoni és az iskolai ¢életben is fellelhetok. A kovetkezd
alfejezetben a sziildi interju €s a megfigyelés eredményei keriilnek 0sszevetésre, a hipotézisek

bizonyitasa érdekében.
11.2.4.4. A szociometria- mérés kiértékelése

A szociometria- méréssel célom az volt, hogy megtudjam a gyermek
osztalykozosségben elfoglalt helyét, kapcsolatainak mindségét, igy igazolhassam, vagy
cafolhassam a vizsgalt személy téarsas kapcsolatainak feltételezett gazdagodéasat. A
szociometria kérddiv kitdltése az osztalyfonok jelenlétében tortént 2014 marciusaban.

Az Iskolai Szociometria Szoftver haszndlatival készitettem el az osztalykdzosség
szociogramjat. Az eredmények alapjan a kolcsondsségi index 91%-ot mutat. Az eredmény
rendkiviili, az atlag felett helyezkedik el. Arra kovetkeztethetiink, hogy a kozosségben a

maganyos tanulok szdma igen csekély. A slrliségi mutatdo 1,6 igy a kozdsség stabilnak
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tudhatd be. A kohézios index 29%, vagyis a lehetséges kdlcsonds kapcesolatoknak 29%-a
valosult meg. A viszonzott kapcsolatok mutatoja 51%, vagyis a deklaralt kapcsolatok tobb
mint a fele kdlcsonds. Az eredmény igy az optimalis dvezetbe tartozik.

Ahhoz, hogy az olvas6é szamara is vildgos legyen az Iskolai Szociometria Szoftver
hasznalataval készitett Gsszesitett kdlecsondsségi tablazat és a szociogram, fontos megismernie
a névsort. A gyermekek tehat a kovetkezo sorrendben kertiiltek az abrakra:

1. Luca
Zsofia
Judit
Zoltan
Zoé¢
Gabor
Csenge
Vencel

© 0 N o g bk~ w DN

Péter

10. Anna

11. Balazs

12. Benjamin.
A vizsgalati személy, Anna a szoftver alapjan a 10. sorszdmt tanuld. Fontosnak tartom
megjegyezni, hogy az osztalykozosségben rajta kiviil Péter és Benjamin is sajatos nevelési
igényli. A 9. abrardl leolvashato, hogy Anna az Egyszeres, a Kétszeres ¢s a Haromszoros
kolcsonosségek szamanal is egy jelolést kapott. A kolcsonds kapcsolatok Osszesitésénél
lathat6, hogy Anna jelenleg harom kolcsonos kapcsolattal rendelkezik. A 10. abran lathato,
hogy Zsofia, Péter és Benjamin azok, akiket a vizsgalt személy baratjanak tekint. Zsofiaval
harom kérdésben is kolcsondsen valasztottak egymast, Péterrel kettd, Benjaminnal pedig csak

egyetlen kérdésben volt a megjeldlés kolcsonos.
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9. dbra
Kolesonossegi tablazat

Sajat abra

10. dbra
Szociogram
Sajat abra a szociometria kérdoiv eredményei alapjan
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11.5.4. A megfigyelések, a sziil6i interju, illetve a szociometria és a pedagogussal készitett

interju osszevetése és a hipotézisek igazolasa

A megfigyeléseim eredményét az elézéekben bemutattam. Az eredmény alatamasztasa
érdekében a sziilének a harom teriiletre iranyuld kérdéseket tettem fel 2014 aprilisaban. Ebben
az esetben is az édesanyaval tudtam beszélni, aki elmondta, mennyire Oriilnek, hogy
gyermekilk megszerette a lovaglast. Korabban mar emlitettem, hogy Anna igyekezett
mindenféle testmozgast keriilni, &m ebben az esetben nem keresett kifogdsokat, hanem
kitartdan részt vesz az edzéseken.

Az anya Anna mozgas iranti motivacidjanak valtozasat alditdmasztotta, hiszen eddig
nem tapasztalta még gyermekén a sport iranti érdeklédést. fgy tehat elsd hipotézisem,
amelyben azt feltételeztem, hogy a gyermek mozgas iranti motivacidja pozitiv iranyba fog
valtozni, beigazolodott.

Amikor a gyermek Onallosadgarol kérdeztem a mindennapokban, az édesanya csak
annyit mondott, ,,Anna most is dndllotlan”. Elmesélte, hogy minden reggel keltenie kell,
aztan elkésziti neki a reggelit. Azt a ruhat veszi fel, amit az anya valaszt. Az iskolaba egytitt
mennek. Délutan jatszik, tanul, de este a fiirdéshez meg kell engedni neki a vizet, és nem is
alszik el egyediil. Az anya elmondta azt is, ,,dolgoznak rajta”, hogy mindez valtozzon.
Nehezen hittem csak el, amit mesélt, mert a lovarddban nem igy lattam a gyermek
viselkedését. Az egyéni edzések alkalmaval felszerelését egyre ondllobban hozta és felvette.
A koOzosségben eltoltott foglalkozdsokkor nem kellett felhivni figyelmét a bizonyos
tevékenységekre, pl.: érkezéskor felszerelését a kozOsségi helyiségbe vitte, tudta, hogy
lovaglas elott a lovat le kell apolni, étkezésekkor figyelmeztetés nélkiil kezet mosott,
felszereléseit, kézmiives munkait egy helyen tartotta. Feltételezésem, hogy a gyermek
onallosaga pozitivan fog valtozni mind a lovardai, mind a mindennapi tevékenységeiben, csak
részben igazolddott be. A lovas kdzegben egyértelmiien latszik az 5. dbran 6nallésaganak
valtozésa, am az otthoni kdzegben nem igy tapasztaltak sziilei.

A harmadik vizsgalt teriiletem a gyermek tarsas kapcsolatainak alakulasa volt, vagyis,
hogy képes lesz kapcsolatot kialakitani a lovarddban és az iskolaban egyarant. Edesanyja
elmondta, hogy kapcsolatai az osztalyban szerinte nem valtoztak meg. Anna nem mesél neki
az iskolai élményeirdl, ezért azt gondolja, baratai sincsenek. Ennek ellenére mégis ugy
gondolja, kapcsolatai gazdagodtak, hiszen 0ij embereket ismert meg. A lovas kozeg kozelebb
all hozza, kozvetlenebbnek érzi a foglalkozasok utan. Idaig a csalddon kiviil nem volt mas

kozosség, ahova jarhatott volna. Szivesen jar a foglalkozasokra, de ezen kiviil nem épit
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kapcsolatokat. Mindezt a lovarddban szintén masképp tapasztaltam. Mar az elsé napkdzi
alkalméval, az ismerkedési korben magabiztosan mutatkozott be, és besz¢élt magarol. A
délelbtti iranyitott tevékenységek kozben beszélgetett a gyermekekkel, aktivan részt vett a
munkéban. A délutani szabadjaték kozben pedig batran ment tarsat keresni a jatékokhoz.

Az osztalykozosségben végzett szociometria- mérés eredménye szerint Annanak
harom kolcsonds kapcesolata van. Az osztalyfonok elmondta, hogy korabban csak Zsofidval
teremtett kapcsolatot, de akkor is inkdbb azért, mert a kislany kozeledett Anndhoz. A
pedagogus elmonddsa szerint az elmult négy honapban tapasztalta, hogy Anna kapcsolatot
szeretett volna alakitani. Sziinetben odament tarsaihoz, be szeretett volna szallni a jatékukba.
A kozeledést tobben elfogadtak, de az osztalyfdnok is ugy latta, hogy Zsofidval, Péterrel €s
Benjaminnal egyre erésebb a kapcsolata. Ugy tiinik, hogy harmadik hipotézisem, amely

szerint a gyermek tarsas kapcsolatai pozitiv irdnyba valtozni fognak, beigazolodott.

Osszességében azt gondolom, hogy kutatdsom eldre mutat e gyermek esetében, mert
ha a mindennapokban egyelére nem olyan latvanyosan — bar az iskolaban is mar mutatkoznak
pozitiv hatasai — de a lovardaban valtozasa rendkiviil latvanyos. Az, hogy az otthoni kézegben
még nem sikeriilt alkalmazni a lovardaban tanult technikakat, talan adodhat abbdl, hogy nem
telt el olyan sok id6 az els¢ lovas foglalkozasa 6ta. Ugy gondolom, a lovardaban
megtapasztalt olyan helyzeteket, amelyekben neki kellett kapcsolatot kezdeményeznie, igy a
fesziiltséget, szorongast le kellett kiizdenie. A kapcsolatalakitasa valtozott, az id6 tovabbi
mulasaval és a fejlesztések igénybevételével képes lesz a teljes fesziiltséget lekiizdeni. kelt
Rendkiviil fontosnak tartom a befogadd kozeg jelenlétét, hiszen nem csak a tanulasi zavarral
kiizd6 tanuld részérdl kell elvarni az alkalmazkodast, hanem a kornyezettdl is. A gyermek a

lovardaban, ¢és ahogy a szociogram is mutatja, az osztalykdzosségben is pozitiv a légkor.

I11. Osszegzés, kovetkeztetések

,,Nincs oly bensdséges titok, mint amely a lovas és a [0 kozott alakul ki.”
(Robert Smith Surtees)

Dolgozatomban egy tanulasi zavarral kiizdd tanulo esetének bemutatisara torekedtem
egy nem szokvanyos szituicioban. A sziilok mar tobb mint tiz éve éltek egyiitt, amikor az
édesanya terhes lett. Ok sem gondoltédk, hogy mér a terhesség id6szaka is viszontagsagokkal
lesz teli, illetve, hogy a gyermek felndovekedése soran folyamatos akadalyokkal kell

megkiizdeniiik. A tanuldsi zavar az életforma megvaltoztatasat igényelte, hiszen a gyermeket
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allandoan fejlesztésekre, terapiara viszik, életmindsége javitasa érdekében. A gyermek képes
volt a természetes gyermeki tevékenységek elvégzésére, a jatékra, de betegsége miatt sajnos
nagyon kevés id6t toltott kozosségben. Igy nem volt alkalma megismerni a kapcsolatalakitas
lehetdségeit, a baratkozas rejtelmeit. Kdrnyezete, amely kisgyermekkoraban koriilvette talan
ingerszegénynek tekinthetd a tarsas kapcsolatokat tekintve, hiszen csak felndttek tarsasagaban
volt.

A lovarda megismerésével ez a helyzet valtozott, mar kevésbé volt beteges,
konnyebben vihették kortarsai kozé. A gyermek szamara sziilei biztositottdk a lehetdséget,
hogy megismerkedjen egy sporttal, hogy hobbit talalhasson maganak. Esetében e lehetdség
tobb, az életmindségére kihatd kovetkezményt is maga utan vont. A lovardaban bekeriilt egy
elfogado kozegbe, ahol megélhette azt, hogy 6 igy is elfogadjak, ahogy van. Az iskolaban a
tanulasi képességei miatt folyamatos kudarcok érik, amelyek elveszik onbizalmat. A lovak
kortil lehetdsége adodott az iskolai életet félretenni, €s a maga modjan felszabadultan fejlodni.
A kornyezet ¢és a mozgéds lehetdséget ad a tanulasi zavarbol addédd problémak
kompenzalasara.

Kutatasom a gyermek mozgas iranti motivaciojanak, Onallésaganak és
kapcsolatteremté készségének valtozésara iranyult. A témavalasztast személyesnek
gondolom, mert a fent emlitett teriiletek valtozasat sajat magamon is megtapasztalhattam.
Megfigyeléseimet, tapasztalatimat pszichologiai, pedagogiai ¢és a lovas teriilet
szakirodalmaival tamasztottam ala, hogy kutatasom megfeleljen a tudomanyossag elvének.

A megfigyeléseim ¢€s a sziiléi interji Osszevetésével a feltevéseimet kivantam
bebizonyitani. Lathato, hogy csak részben igazolodtak be a hipotézisek, mert a gyermek a
lovardai tevékenységben mutatott Onallosagat és kapcsolatalakitasi készségét nem tudja
egyel6ére a mindennapi és az iskolai szituaciokban olyan intenziven alkalmazni. Ha a lovas
napkoziben ¢és a lovas foglalkozasokon mutatott egyiittmiikddést, kapcsolatalakitast az
osztalydban is alkalmazni tudja, lelki 4llapota kiegyenstlyozottabb lesz, szorongésa oldodik.
Természetesen a kapcsolat nem csak az 6 alkalmazkodasat jelenti, sziikség van iskolai tarsai
részErdl is a kezdeményezés elfogadasara. Az integracid minden teriiletén sziikség van az
elfogadasra.

Az 0Onallésag alakuldsa a lovarddban a kozOsség hatasanak, és az elvarasoknak
koszonhet6. Otthon azonban a gyermek még nem érzi feladatanak a mindennapi
tevékenységek elvégzését, pedig a korosztalyatol mar elvart. Az értékelésben is emlitettem az
Onallosadg onbizalomformald hatdsat, de itt is szeretném ra felhivni a figyelmet. Az édesanya

elmondta, hogy Anna iigyesnek tartja magét a lovaglasban, és igy is mesél magarol. Enképét
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nagyban alakitana, ha a mindennapi tevékenységekben is kivenné a részét és azok is
¢lménnyel toltenék el.

Bebizonyosodott, hogy a kognitiv képességek fejlesztése mellett érdemes mas
tertiletek fejlodését is befolydsolni a tanuldsi zavarral kiizdd gyermek életmindségének
javitasa érdekében. A helikopter szemlélet értelmében a lovardai kozeg lehetdséget ad egy-
egy problémahoz leereszkedni. Kutatdsom eredménye bizonyitja, hogy érdemes a tanuldsi
zavar fejlesztését akar a motoros, akar a szocidlis teriiletek felol megkozeliteni.

Azt gondolom, hogy a gyermek fejlodése még szemléletesebb lovas terapias keretek
kozott, de a lovardanak még (egyeldére) nincs a tevékenység végzésére kompetens
szakembere. Bizom benne, hogy a szakemberhiany hamarosan megsziinik.

Megtigyeléseim tapasztalatait tobb gyermek lovas oktatds terén hasznositani lehet.

Tavlati célom, hogy ezeket kollégakkal talalkozok, konferenciak alkalmaval megosszam.
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V. Mellékletek

1.szamu melléklet

A lovaglasi szint felmérése

(kitoltése +, - jelekkel)

Lo vezetve lépésben Segitok

Kapaszkodas

Kapaszkodas nélkiil | Eszkozokkel

Hevederrel lovagol

Nyeregben lovagol

Kengyel nélkiil lovagol

Kengyellel lovagol

L6 fut6észaron lépésben

Hevederrel lovagol

Nyeregben lovagol

Kengyel nélkiil lovagol

Kengyellel lovagol
Lé futészaron
iigetésben

Hevederrel lovagol

Nyeregben lovagol

Kengyellel lovagol

Kengyel nélkiil lovagol

Taniiget

Konnytitiget

L6 futészaron vagtaban

Hevederrel

Nyeregben

Kengyel nélkiil

Kengyellel

Onallé lovaglas lépésben karamban

Segitséggel

Onalloan

Szarfelvétel

L6 inditasa

Megallitasa

Hajtés 1épésben

Iranyitas

Szlalom

Nagykor

Kiskor

Atlovaltas

Atvaltas

Egyszerli kigyovonal

Kétivii kigydvonal

Haromivii kigyovonal
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Féllovarda

On3llé lovaglas karamban iigetésben

Lépésbol iigetés

Felvétel 1épésbe

Taniigetés

Konnyti iigetés

Egyenes vonalon

Koron

Mely lovardai alakzatokat lovagolja ligetésben:
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Magatartas, kapcsolatok, szocializacio, érzelmek szintjének megfigyelése

(kitoltése 0-6 pont, illetve értelemszeriien)

Tulajdonsagok 0-6 pont, illetve értelemszeriien

Megjelenése

Kontaktuskészség

Kooperalas tarsaival

felndttekkel

loval

Motivalhatdsaga

Kitartasa

Batorsaga

Céltudatossaga

Onértékelése

Onbizalma

Szabalyfelismerése

Szabalytudata

Szabalytartasa

Feladattudata

Feladattartasa

Onfegyelme

Onallosaga

Enképe

Magatartas jellemz6: + nem jellemzd: -

Nyugtalan, adllandéan mozog

Ingerlékeny, érzékeny

Tarsait és a lovat bantja

Figyelemproblémak, feladatat nem tudja

teljesiteni

Koncentracio képtelensége, dezorganizalt
személyiség

Sziikségletek azonnali kielégitése,
tiirelmetlenség

Hirtelen extrém hangulatvaltasok

Gyakori sirds

Hirtelen dihkitorés

Kudarckerulo

Sikerorientalt

Fegyelmezett

Alkalmazkodo

Visszahtizodo

Nyitott, elfogad6

Baratsagos, ragaszkodé

‘ Csaladi hattere
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Erdsségek

Fejlesztendd tertiletek
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