MIT TUDNAK A SZINKRONTOLMACSOK,
AMIT MI NEM?

A Baddeley féle munkamemoria-modell és a kreativitas tikrében
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Absztrakt

CELKITUZESEK: A szinkrontolmécsolas mint a két nyelvi kontroll extrém aspektusa kivald
kognitiv teljesitmenyt és kreativ nyelvi produkciot igényel. Jelen kutatas célja annak a
felmérése, hogy hogyan befolydsolja a sokévi szinkrontolmacsolds a munkamemdria
teljesitményt és a kreativitast.

MODSZER: 20 szinkrontolméacs (11 né, 9 férfi, az atlagos életkor 50,9; szdréas 9,95; atlagos
szinkrontolmacsolasi tapasztalat 22,9 ev), vegezte el a szamterjedelem forward és backward, a
Corsi kocka span forward és backward és az exekutiv funkciokat (gatlas, stratégiai el6hivas)
mérd Hayling teszteket, valamint a Torrance Test of Creative Thinking battéria Korok
Tesztjét, majd az illesztéses mddszerrel meghatarozott kontrollcsoport (11 férfi, 9 nd, atlagos
életkor 47,6 év, szords 10,55; mindannyian aktivan dolgozok, fels6foku végzettségliek)
végezte el ugyanezeket a feladatokat.

EREDMENYEK: A szinkrontolmécsok szignifikansan jobban teljesitettek mind a komplex
verbalis munkamemoria és kozponti végrehajté mitkodéseket igényl6 feladatokban (digit
span backward és Hayling teszt), mind a Korok teszt mindharom mért faktoraban (fluencia,
atlagos flexibilitas, atlagos originalitas), ugyanakkor a fonoldgiai hurok és téri vizualis
alrendszer kapacitasaban (digit span forward, Corsi Span forward és Backward) a csoportok
kdzott nem volt statisztikailag interpretalhat6 kilonbség.

KOVETKEZTETESEK: Tapasztalt szinkrontolmacsok esetében a fonoldgiai hurok és a téri
vizualis vazlattomb kapacitdsa nem tér el az atlagtol, mig a kivalo exekutiv funkciok és a
kreativitas kritikus szerepet jatszanak.

Kulcsszavak: szinkrontolmécsolas, végrehajtd funkcidk, komplex verbalis munkameméria,

két nyelvi kontroll, divergens gondolkodas, Hayling test, Torrance kérok, kreativitas



1. Bevezeto

A szinkrontolmécsolas laikus korokben is elismert és csodalt szakma. Valoszintileg
valamennyien, akik beszélink idegen nyelveken, kerultink méar akaratlanul is
tolméacsszerepbe akar utcan, akar barati kdrben, és barmilyen jol is birtuk mindkét nyelvet,
néha azon kaptuk magunkat, hogy docogve keressiuk a szavakat, vagy a mondat kdzepéetol
nem azon a nyelven szélalunk meg, amelyiken szeretnénk. Szamos filmet ihletett, cikkek,
konyvek szulettek a téméaban, ez utdbbiak tébbségét szinkrontolmécsok irtdk, nem véletlendil,
hiszen talan 6k maguk a legkivancsibbak sajat képességeiket illetdleg.

Toébb elmélet is létezik a szinkrontolmacsolaskor zajlé gondolkodasi folyamatok
modellezésére, azonban a kép még nem teljes, a szakirodalmi adatok a munkamemoria
kapacitas, az exekutiv funkcidk tekintetében ellentmondodak, és bar elméleti munkakban
szamtalan helyen felbukkan a tolmacsok kreativitasanak gondolata, a konkrét kutatasok,
empirikus adatok egyel6re hianyosak, pedig maga a probléma relevans, és sokrétii
interdiszciplinaris hozadéka lehet — jobb- és bal agyféltekei folyamatok jobb megértésétol, a
kétnyelviiséggel vald hasonldsag révén a nyelvtudas kognitiv eldnyeinek feltérképezésén at,
vagy ahogy kedves tanarom, Prof. Dr. Vargha Andrds mondta, akar egy nagyszeru
tolméacsgép feltalalasaig. Jelen miihelymunka irdja szamos konferencian dolgozott egydtt
tolméacsokkal, s volt tandja bravaros kitartasuknak, mesteri nyelvi képességeiknek és neha
annak, hogy egy-egy kinos helyzetet milyen kreativitassal oldanak meg és segitik
észrevétlentil az el6éaddé munkajat. Imigyen a témavalasztas nem kevés mértékben érzelmi
alapu. De vajon mi kilonbozteti meg a tapasztalt szinkrontolméacsokat az idegen nyelveket jol
beszél16 értelmiségiektél? Ebben a dolgozatban ezt a kérdést — foként a szakirodalom szerint a
szinkrontolmacsolashoz hasonlé kognitiv folyamatokat indukalo korai kétnyelviiséggel
kapcsolatos kutatasokra alapozva — a divergens gondolkodas és a Baddeley féle komplex

munkamemoria-modell segitségével vizsgalom.

2. EIméleti hattér

2.1 A Baddeley féle munkamemoria-modell

Az 1960-as évek végén szamos kutatas iranyult az emberi emlékezet feltérképezésére.
Atkinson és Shiffrin (Atkinson és mtsai, 2005) harom szakaszbol 116 (szenzoros-, révid tavu-



és hosszu tava) taras modelljének kritikdjaként sziiletett, és az6ta szamos empirikus kutatas
altal alatdamasztott koncepcio a Baddeley és Hitch altal 1974-ben kidolgozott, majd tobbszor is
atdolgozott tobbkomponensti munkamemoria-modell, mely Nagy-Britannidban és a
kontinentalis Eurdpaban maig a legelfogadottabb és legkutatottabb révidtavu emlékezeti
rendszer (Racsmany, 2007).

A mai allaspont szerint a munkamemoria komponensei: a fonolégiai hurok, mely a
verbalis informéacidkat kodolja és rovid ideig tarolja, és melynek két alkomponense van: a
fonologiai tar (belsé fiil, verbalis informaciot tarol kb. 2 masodpercig) és az artikulacios hurok
(bels6 hang, melynek hangtalan ismétléssel a tarban 1év6 informaciokat frissen tartja, vagy az
irott szdveget olvasds soran atalakitja); a téri-vizualis vazlattémb, melynek feltételezések
szerint szintén van egy tar— és egy motoros ismétlési komponense (a téri-vizuélis informéaciok
atmeneti megtartasa és frissitése); valamint a kozponti végrehajtd, mely talan a
legizgalmasabb komponens — mely egy ellendrzé figyelmi rendszer, és melynek a két
alrendszer 0©sszehangoldsa és a forraseloszlas kontrollalasa mellett szamos funkcidt
tulajdonitanak, mint a nem rutinszerii (nem proceduralizalodott) viselkedések iranyitasa, a
viselkedes gatlasa és kontrollja, valamint a hosszu tdvi memoriaval valo kapcsolat, ezen bel(l
a hosszU tavu emlékezetbdl valo stratégiai el6hivas; vegll az epizodikus puffer mely kés6bb
kerilt a Baddeley féle modellbe, szerepe az egyszerre tobb modalitasban érkez6 informacio
Osszekapcsolasa és atmeneti  taroldsa, valamint kapcsolat az epizodikus hosszutava

mem©riaval (Baddeley, 2001).
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1. abra A Baddeley-féle munkamemaoria modell (Kovach G., 2011)




A fonoldgiai hurok és a kdzponti végrehajtd egyiittes mitkodését nevezziik komplex verbalis
munkamemorianak, ennek soran a rovid tava verbalis emlékezet a komplex végrehajtd
funkcidk iranyitasa alatt miikodik.
Legismertebb mérdeljarasaik:
Fonoldgiai hurok: Szamterjedelem teszt (digit span forward) — kiilonb6z6 hosszasagu
szdmsorozatokat kell hallds utan visszamondani (Németh, Racsméany, Kdnya, Pléh, 2001).
Teri-vizualis alrendszer illetve a végrehajtdé mitkodéseket is igénylé komplex téri-vizudlis
munkamemoria: Corsi kockak feladat (Corsi Block Tapping Test), elére és forditott
valtozata (Span Forward és Backward) — a vizsgalatvezet6 egymas utan megérint néhanyat az
elétte 1évo kilenc kockabol, melyeket ezt kovetden a vizsgélati személynek ugyanolyan
sorrendben kell megérintenie. Valdsziniisithetéen a feladat harom elemszam felett az elére
valtozataban is vegrehajté funkcidkat involval (Németh, Racsméany, Konya, Pléh, 2001).
A komplex verbalis munkamemaria (kbzponti végrehajté és a fonologiai hurok egyuttes
milkodését feltételez6) legismertebb méréeljarasa: Forditott szdmterjedelem teszt (digit
span backward), — a hallott szdmsort forditott sorrendben kell felidézni (Németh, Racsmany,
Konya, Pléh, 2001).
A kozponti végrehajtd a nem rutinszer(i viselkedések szelekcidja, gatlasa, kontrollja, valamint
a hossz tdvi memoridval vald kapcsolatdnak vizsgalatara sziletett eljardsok: Stroop teszt
(szelektiv figyelem, gatlas) verbalis betli fluencia (stratégiai el6hivas, gatlas) Go/No go tipusu
feladatok (gatlas), Wisconsin kartyaszortirozé teszt (kognitiv flexibilitas — valtas).

Az emlékezeti el6hivas tanulmanyozasa soran nyomatékosan hivja fel a figyelmet a
gatlo folyamatok fontossagara Anderson és Spellman (1994). Ugy az epizodikus, mint a
szemantikus emlékezeti kutatasokban sikerllt kimutatni a g@atld funkciok szerepét
el6hivaskor. Kimutattdk azt is, hogy minél kevésbé konkrét a hivoinger, annal erdsebb
interferencia hatas 1ép fel a hasonlo erdsséggel aktivalodott reprezentaciok kozott. Levy és
Anderson (2002) igen szellemes metaforajukban szemléltetik, hogy a j6 emlékezeti képesség
nemcsak a munkamemoria kapacitastol fugg, hanem a jo teljesitményhez nagy mértékben
hozzajarul a kozponti végrehajtd jO gatlo milkodése is. Mikor dolgokra megprobalunk
visszaemlékezni, nemcsak magat az emléket kell a hosszutdvi memoriankbdl eléhivnunk,
hanem mellette mas aktivalt emlékeket is el kell nyomnunk. igy példaul, ha megvaltozott a
bardtunk telefonszdma, nemcsak az U0jat kell felidéznlink, hanem a régit is el kell
felejteniink”. Igy visszaemlékezéskor elShivasi és el6hivast gatlo folyamatok ,,versengenek”,
ez a folyamat pedig kivaltképp olyankor aktiv, amikor valamilyen el6feszités kovetkeztében a

hosszutava emlékezetben aktivalt valasz (reprezentaciok) elnyomasara van sziikség.



Az exekutiv funkciok egy Magyarorszagon talan kevésbé elterjedt vizsgalati modszere
a Hayling teszt (Burgess és Shallice, 1996). A teszt kidolgozasat tobb olyan kutatas
indokolta, melyekben kiilonb6z6 tesztekkel azt vizsgaltak, hogy frontalis sériiltek milyen
kilénbséget mutatnak a kdzponti végrehajtd tobbfele részfunkcidjaban. Burgessék szerint
azonban két teljesen eltéré karakterisztikaju teszt mint példaul a Stroop (vizualis ingerekre
adott motoros valasz, elére megadott valaszok) és a go/no go feladatok (vizuélis ingerre adott
motoros valasz géatlasa, Uj valasz generéaldsat nem igenyel) szennyezhetik az eredményeket.
Ennek kikiszobolésére fejlesztették ki a Hayling tesztet, melynek két rendkivil hasonlo
alfeladata egyutt vizsgalja az iniciaciot (mint a fluencia feladatok) illetve gatldé funkcidkat
(Stroop).
A Hayling teszt els6 alfeladataban a vizsgalati személyek befejezetlen mondatokat hallanak,
melyeket szemantikailag odailld széval kell befejezniiik (aktivalt valasz el6hivasa). A
masodik alfeladatban a vizsgalati személyeknek a hallott mondatokat olyan szavakkal kell
befejeznilik, amelyek nem illenek a szovegbe (aktivalt valasz gatlasa). Mindkét feladatban
szamitogép méri a reakcididot, a két feladat reakcidideje kozotti kiillonbség mutatja meg, hogy
mennyi tobbletidét igényel az odaillé valasz el6hivasahoz képest az aktivalt valasz gatlasa és
egy masik random valasz el6hivasa, vagyis, hogy mennyire hatékony a stratégiai el6hivas.
A teszt két hasonlé modalitast alfeladata igy egyutt vizsgalja az iniciaciét, a valasz-
szupressziot, valamint a stratégiai el6hivast a hosszatavau emlékezetbdl. Mint fentebb lattuk, a
hosszUtavd emlékezetbdl torténd stratégiai eldhivas szintén végrehajtd funkcid, ez a hossza
tdvu emlékezetben tarolt informaciok ideiglenes aktivalasa révén valosul meg, és
hatékonysaga nagyban flgg az egyéb, automatikusan aktivalodo irrelevans informéaciok
gatlasanak képességétol (Levy & Anderson, 2002; Racsmany, 2001).

2.2 Nyelvi folyamatok

A nyelvi folyamatokat rendkivil sok felallasban vizsgaltdk a Baddeley fele
munkamemoria modell mentén. Emlékezetkutatasi Kisérletekben bizonyitékot talaltak arra
vonatkozo6an, hogy a nyelv hasznalatakor hosszutavu és rovidtava folyamatok is érintettek,
hiszen hallott vagy olvasott mondat, sz6veg megértésekor elengedhetetlen, hogy a fejlinkben
tartsuk a mondat elsé felét vagy a szoveg néhany masodperccel korabbi részeit (Németh,

2008).

A munkamemoéria kutatasok Ujabb eredményei vilagitottak rd arra, hogy a verbalis

munkamemoria nemcsak a mondatmegértésben, hanem az anyanyelv elsajatitasaban és a



masodik nyelv tanuldsaban is fontos szerepet jatszik. Gathercole kimutatta, hogy az anyanyelv
elsajatitasanak mindsége ¢és gyorsasdga es a fonoldgiai hurok kapacitasa kisgyermekkorban
szorosan egydttjar (Baddeley 2001), ez a hatas azonban felnéttkorra gy tlinik nem jatszik
jelentds szerepet. Service, szintén gyerekekkel végzett nyomonkdvetéses kutatasai soran
megallapitotta, hogy a fonologiai hurok kapacitdsat mérd feladatokban mutatott teljesitmény
nemcsak az anyanyelv, hanem egy idegen nyelv késébbi elsajatitasaval is szorosan 0sszefugg
(Service, 1992, idézi Racsmany, 2007). Németh (2008, 183 old.) szerint ,,ezek az eredmények
azert figyelemreméltéak, mert egy latszélag rovid tavlu hatas (a rovidtava emlekezet
terjedelme) egy hosszUtavl hatast (szokincsbéviilést) eredményez”. Levy, McVeigh, Marful,
és Anderson (2007) példaul kimutattdk, hogy mar az idegen nyelv tanulasanak kezdeti
fazisdban a gatlo folyamatoknak kiemelt szerepik van. Kisérletiikben angol anyanyelvii
vizsgalati személyek spanyol szavakat tanultak, majd egymas utan tobbszér bemutatott
targyakat spanyolul kellett megnevezniiik. Majd egy masik tesztben ugyanazon targyakat
kellett angolul azonositaniuk. A kutatok nagymértékii reakcididé novekedést tapasztaltak az
anyanyelvi megnevezési feladatokban, vagyis a tanulas sordn oly mértékii volt a gatlo hatas,
hogy még par perccel késobb is éreztette hatasat.

A kozponti végrehajtdo gatlo funkcidja természetesen a kétnyelviiséggel kapcsolatban is
felmerdilt. Bar a kétnyelviiség mentalis rendszerét leir6 modellek kiilonbozéek, az a pont
kdzos bennik, hogy feltételezik két killon mentalis lexikon meglétét, ezért a két kiilonb6zo
nyelv mentélis lexikonjabol valé hatékony el6hivas érdekében valdszintisithetéen az egyik
mentalis lexikon hatekony gatlasara van szikseg a masik hatékony hasznalata és a betolakodd
hibak elkerulésenek érdekében.

Colzato és mtsai (2008) szerint a kétnyelviiek gyakorlatot szereznek abban, hogy az éppen
nem hasznalt nyelvet gatlas ala helyezzék a betolakodd hibak elkeriilése végett. Kutatdsukban
azonban evidenciat taldltak arra vonatkozoan, hogy korai kétnyelvii felnéttek esetében a
gyakorlattal ez a gatlé funkcidé proceduralizalodik és nem csak az inaktiv nyelv gatlasaban,
hanem az ugynevezett reaktiv gatlasi folyamatok tekintetében is jobbak, mely utébbiban az
Osszes irrelevans (kornyezeti) informacié gatlasat hatékonyabban végzik.

Hazai viszonylatban Kovacs (sajtd alatt, idézi Polonyi és Kovacs, 2005) kétnyelviiekkel
végzett kutatdsa soran megallapitotta, hogy végrehajtdé funkciok tekintetében jobban
teljesitenek, mint a kontrollcsoport. 3 és 4 év kozotti kétnyelvii gyermekek szignifikansan
jobb eredményt értek el a kontrollcsoportnal olyan feladatokban, melyek megoldasahoz egy
aktiv valaszlehetség gatlasara volt sziikség. Kovacs és Téglas (2005) a korai kétnyelviiség

hatasat vizsgaltdk a végrehajtd funkciok miikodésére, melynek soran kétnyelvii csalddban



nevelkedett gyermekek vizsgélata sordn bebizonyosodott, hogy a kétnyelviiek gatlasi
gyakorlata mogott hatékonyabb végrehajté miikodések allnak.

Egy masik magyar tanulmanyban Felhdsi megéllapitja, hogy a kétnyelvii beszédprodukcio
legatfogobb modelljét Green dolgozta ki. Green szerint a mentalis lexikonban torténé fogalmi
kereses nem nyelvspecifikus, vagyis egy fogalom szelekcioja soran mindkét nyelv mentalis
lexikonahoz tartozd (gynevezett vélasz-csomépontok aktivalddnak, és a gatld funkciok
hatékonysagatol fugg, hogy maga a szelekcio mennyire sikeres. Ugyanakkor ebben a
modellben hasonléan Andersonék megallapitasahoz (Isd. 7 old.), paradox mddon a dominans
nyelvrol konnyebb a masik nyelvre valo atallas, hiszen azt sokkal nagyobb mértéki gatlas ala
kell helyezni a gyengébben beszélt nyelv hasznalata soran, mint forditva (Green, 1998, idézi
Felhdsi, 2005). Polonyi és Németh (2002) magyar egynyelvii, nyelvszakos, illetve magyar-
roman kétnyelvii kisérleti személyekkel folytatott vizsgalatai soran megallapitotta, hogy a
nyelvvaltdsban valdban szerepet jatszik a munkamemoria kapacitasa. Feltételezesik szerint a
valtds mogott a kdzponti végrehajtd es fonoldgiai hurok osszetett hatdsa all, de hogy melyik
milyen mértékben az egyel6re nem tisztazott. A rendszer (fonoldgiai hurok és kézponti végrehajtd

egyiittes miikodése), vagy annak valamely komponense?

2.2.1 Szinkrontolmacsolas és a munkamemaoria

A szinkrontolmécsolas napjainkra a legelterjedtebb tolméacsolasi madd, legfobb erénye,
az idémegtakaritas miatt nagy résztvevoi 1étszdmmal rendelkezé nemzetkdzi konferencidkon.
Kicsit kozelebbrdl vizsgalva azonnal szembeszokd, hogy valdszinlileg kevés szakma van
kitéve akkora egységnyi idore vetitett kognitiv terhelésnek mint a szinkrontolméacsolas.
Gyakorlatilag minden az elmeében torténik: a tolmacsfilkében csupan a hangtechnikai
berendezések allnak rendelkezésre, melyek az el6add beszédét kozvetitik fiilhallgatdn
keresztll a tolméacs fulébe, fizikai aktivitast nem kivan, segédeszk6zok nem, vagy csak alig
allnak rendelkezésre (jegyzetelés, laptop, néha az eléadasok irott anyaga).

Egy konferencia elején még a legtapasztaltabb tolmacs is feszilt, mert tisztdban van azzal,
hogy az id6, mint a legjelentdsebb korlatozé tényez6 mellett, lehetnek olyan ismeretlen,
varatlan helyzetek, melyekkel meg kell tudnia birkozni: neologizmusok, szakszavak, nehéz
akcentus, technikai problémak (az eléaddo nem beszél a mikrofonba, vagy egy napirenden
kiviili, tal gyors ritmusban eldadott eldadads). Varatlan helyzetek pedig mindig adddnak.
Pontosan a rendkivili terhelés miatt szinkrontolméacsok altalaban parban, 30 perces valtasban

dolgoznak.



Nyelvi folyamatok szempontjabol a szinkrontolméacsolas a két vagy tébbnyelvi kontroll
extrém helyzete, melynek soran két kiilonboz6é nyelven torténik a beszéd észlelése és maga a
beszédprodukcid, raadasul mindez szinte egy id6ben. Fabbro felmérése szerint az id6 40%-at
teszi ki amikor az el6ado és tolmacs egyszerre beszél, 20%-ot amikor csak az el6add beszél,
30% amikor csak a tolmacs beszél, és 10%-a az idének amikor egyik sem beszél (Fabbro
1999, idézi Németh és Pléh, 2001). Maga a folyamat fazisai a 2. bran lathatok.

dekodolas
(forrasnyelven)

ujrakodolas

folyamatos figyelmi
input

celnyelvi produkcid

output monitorozasa

2 sz. &bra. Szinkrontolméacsolas soran zajlé kognitiv folyamatok®

A szinkrontolméacs a célnyelvi beszédprodukcio kozben hallgatja és feldolgozza a
soron kovetkezd beszédszegmenseket, vagyis allandoan megosztja figyelmét a két folyamat
kozott. A fonoldgiai tar tarold kapacitasa pedig csak csekély mértékben befolyasolja a
tolmacsolds mindségét, hiszen mint fentebb lattuk, a tolmécs gyakorlatilag az 6sszidé 70%-
aban folyamatosan beszél. Igy gyakorlatilag mind a forrasnyelv, mind a célnyelv egyszerre
aktivalt, csak az aktivacios kiiszob kulonbézik (Paradis, 1994).

A szinkrontolmacsoknal e két kiilonbozé kognitiv folyamat koordinacidja valoszinlileg a
tapasztalattal ugyanolyan procedurdlis tuddssa vélik, mint ahogy gyermekek esetében

proceduralizalodik az életkorral az anyanyelven torténd beszédpercepcid és beszédprodukcio

! sajat dbra
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folyamata (Riccardi, 2005). Mindez meglehetésen kiilonbozik a konszekutiv tolmacsolasi
folyamatoktol, mely szakaszos tolmacsolasi maddszer, a tolmacs a speaker kozelében (nem
fulkében!) helyet foglalva az elhangzottakra figyel, sziikség szerint jegyzetel. Miutan az
eléado befejezte mondanivalgjat, a tolmécs jegyzeteinek segitségével a masik nyelven eldadja
az elhangzottakat. Igy egyrészt megjelenik a forrasszoveg mélyebb szintii feldolgozasa,
maésrészt a folyamatokban valosziniileg nagyobb hangsulyt kap a fonoldgiai hurok tarold
kapacitasa is (Lambert, 1988).

Szamos tanulmany készilt a szinkrontolméacsolas soran zajlé nyelvi és gondolkodasi
folyamatok feltérképezésére. Gran és Fabbro az agyi lateralizaciot és nyelvi funkcidkat
vizsgaltak, Kurz a stresszt és a mentalis terhelést mérte EEG segitségével (Gran és Fabbro,
1987, 1989; Gran, 1989, 1992; Kurz 1994, 1995, idézi Riccardi, 2005).

Rinne és mtsai. (2000) neuropszicholdgiai eredményei megerdsitették azt az elképzelést,
miszerint a szinkrontolmacsolas a kdzponti végrehajtéhoz kapcsolhaté folyamat. Kisérleteik
sorén finn profi szinkrontolmacsok tolmacsolas kdzbeni agyi aktivitds mintazatat vizsgaltak
PET-tel. Mind finnrdl angolra, mind angolrdl finnre torténd tolmacsolas soran dorzolateralis
frontalis aktivitds volt kimutathatd, mely nemcsak a nyelvi valtasért, hanem altalanos
végrehajtdé miikodésekért is felelds agyi teriilet (idézi Németh & Pléh, 2001). Ez utobbi
kutatdsukban Németh és Pléh felveti, hogy ,,A nyelwaltés és szinkrontolmacsolas a kdzponti
végrehajtéhoz kapcsolhatd funkcié. Mint ilyen mind a figyelmi kontrollal, mind géatlo
funkciokkal 6sszekapcsolhat6™ (51 old.). Szerintuk is érdemes lenne tovabbi kutatasokat

szentelni tolmacsok végrehajtd funkcidinak feltarasahoz.

A kilfoldi és hazai szakirodalomban meglehetésen kevés kutatasi adat 4ll
rendelkezésre a szinkrontolmacsok munkamemoria komponenseinek kapacitasat illetdleg.
Tdbbnyire egy-egy komponens miitkodését helyezték fokuszba, ezek foleg fonoldgiai hurok-
illetve komplex verbalis munkamemdria vizsgélatok voltak, az 6sszehasonlitdsok pedig
leggyakrabban tapasztalt és tanul6 tolmacsok illetve szinkrontolmacsok és kétnyelviiek kozott
torténtek. Verbalis fluencia teszteken nem talaltak kiilénbséget tapasztalt és tanul6 tolméacsok
kozott, ellenben kisérleti tolméacsolasi helyzetben a profi tolméacsok szignifikansan kevesebb
hibat vétettek mint a tanoncok (Sawyer, 2004). Hasonlé eredményre jutottak Liu és mtsali,
akik éles tolmacsolasi helyzetben igen (profik javara), olvasasi terjedelem feladatban viszont
nem taléltak profi és tanonc tolmacscsoportok kozott statisztikai eltérést. Mindkét eredmény
alatdmasztja, hogy mas, nem vizsgalt hattértényez6 all a csoportok kozotti kiilonbségek
maogott (Liu, Schallert, Carroll, 2004).
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Yudes és mtsai tapasztalt szinkrontolméacsok vegrehajté funkcioit hasonlitotta dssze keét- és
egynyelvii  csoportokkal, Wisconsin kartyaszortirozasi tesztben (stratégia, Valtas,
perszeveracio) és Simon tesztben. Eredményeik szerint a WCST tesztben szignifikansan
jobban teljesitettek a tolmacsok a két- és egynyelviieknél. A Simon tesztben, mely a gatld
funkciok mérdeljarasa, viszont nem talaltak statisztikai eltérést a csoportok kozott (Yudes,
Macizo, Bajo, 2011).

Signorelli tanulményéaban 06sszefoglal néhany Kkisérletet, melyekben szinkrontolmacsok
Fabbro (1994), idézi Signorelli (2008), tolmacsok szamterjedelmét (digit span forward)
vizsgélta, a kapott 8,65-0s atlagérték, megéallapitisaik szerint szignifikansan magasabb az
atlagpopulécidé 7-es szdmterjedelméhez képest. Hasonld vizsgalat soran kapott ellentmondd
eredményeket Padilla, Bajo, Canas és Padilla (1995), idézi Signorelli (2008), akik negy
csoportban hasonlitottdk Ossze a profi tolmacsok, kevés tapasztalattal rendelkezd tolmacsok,
forditétanoncok ¢és kétnyelviiek szamterjedelmét (digit span forward), eredményeik
szignifikans kilonbséget mutatnak a profi tolmécsok javara a tébbi csoporthoz képest, mas
szoval Ok is a fonoldgiai hurok jobb kapacitasa mellett érvelnek. Signorelli kifejti, hogy
sajnos ezen tanulméanyok kdzos pontja, hogy nem kozdlnek néhany lényeges adatot, mely

befolyasolhatta az eredmények alakulésat. Ezek:

1. Eletkor

2. Tolmacsolasi tapasztalat

3. A kétnyelviiség pontos definidlasa

4. Hattér informaciok (tovabbi nyelvtudas, stb.)

5. Kontroll-csoport kivalasztasa.

2.3 Kreativitas

A hagyomanyos tesztek altal mért intelligencia — mely a konvergens gondolkodast
feltételezi — az a képesség, amelynek révén ismereteket sajatitunk el, majd ezeket megfeleld
helyzetben hasznaljuk. Ezzel ellentétben a divergens gondolkodas tagitja a hatarokat, sot at is
lepi azokat, kapcsolatot teremtve latszolag kiilonboz6 teriiletekr6l szarmazo informaciok
kozott. A kreativ emberekre jellemzd divergens gondolkoddsmod az intelligencidra épiil,
hiszen empirikus kutatdsok kimutattdk, hogy bizonyos fok( atlagosndl magasabb -
intelligencia elengedhetetleniil szlikséges a kreativitdshoz, ugyanakkor 120-as 1Q felett a
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kreativitas és az intelligencia mar nem korrelal. Guilford (1959) faktoranalizissel azonositotta
a divergens gondolkodas négy f6 faktorat: a fluencia (Otletgazdagsdg, a gondolkodas
konnyedsége), a flexibilitas (a gondolkodas rugalmassaga, tobbféle, kiillonb6z6 kategoriaba
tartozo megoldasok otletének képessége), az originalitas (a megoldasok egyedisege) illetve az
elaboracio (a megoldasok részletes kidolgozasa).

Evekkel késébb Guilford munkaja nyoman Torrance kifejlesztette a “Kreativ
Gondolkodas Torrance féle Tesztjét” — Torrance Tests of Creative Thinking — TTCT
(Torrance 1962, 1974, idézi Gaspar (2003). A tesztbattéria figuralis és verbalis feladatokat
tartalmaz, melyek megoldasait kiilonb6z6 faktorok mentén ertékelik. A rendkivil érdekes, és
kutatasokban gyakran hasznélt ,,Korok Tesztje” fehér Ad-es lapon 35 elére megrajzolt kort
tartalmaz. Az alteszt értékelése rendkivil sokféleképpen torténhet. Maga Torrance a 3
Guilford féle féfaktor mentén javasolta a vizsgalatot, ezek: fluencia (Gtletek szama),
flexibilitas (kategoriak) és originalitas (rajzok eredetisége). Emellett még 15 masik szempont
vizsgélatat is felvetette, mint az elaborécid (rajzok kidolgozottsaga), a rajzoknak adott cim
“absztraktsaga”, a valaszok érzelmi kifejezOképessége, mozgasvalaszok szama, szintézis €s
kombinéacids keszség (tobb rajz egy koherens valassza vald egyesitése), humor, fantazia. stb.
A teszt instrukciojat tekintve tobb kutatas is az explicit instrukciok mellett érvel (Runco és
Okuda, 1991). Maga Torrance nagy hangsulyt helyezett a teszt el6tt elhangzo instrukcio
pontossagara. Allaspontja szerint, a vizsgalati személyeknek tudniuk kell, hogy
kreativitasvizsgalaton vesznek részt, masképp a teljesitmenyik nem lesz a kreativitas
szempontjai szerint maradéktalanul értékelheté. ““A vizsgalati szemelyeknek tudniuk kell, hogy
mit tesztellink. [...] Ha gyermekek magasugré képessegét akarnank mérni, nem csak arra az
eredmeényre lennénk kivancsiak, hogy véletlenul éppen mekkorat ugranak. Megmondanank
nekik, hogy olyan magasra ugorjanak, amilyen magasra csak tudnak. Véleményem szerint
sziikségszerti, hogy ahhoz, hogy valid eredményeket kapjunk egy kreativitas teszten,
hasonléképpen kell eljarnunk vizsgélati személyeinkkel”? (Torrance, 1988, 66.). KésGbb
Hocevar és Michael (1979) felvetették, hogy a teszt validitdsat emeli, ha a flexibilitds és
originalitas faktorok helyett bevezetik ezek atlagat, es ezzel fliggetlenitik az értékeket a
valaszok szamatol. A tovabbi validitasvizsgalatok késébb megerdsitették ezt a hipotézist
(Kyung, 2006). A teszttel valo kutatasokban eltéré modszereket hasznalnak, Torrance eredeti
elképzelése szerint a vizsgalati személy 10 perc alatt annyi A4-es lapot egészit ki amennyit
fantazidja enged, mas kutatasokban valtozé ideig, valtozé mennyiségli A4-es lappal folyik a

? sajét forditasom
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vizsgalat (Kyung, 2006). Hazankban Barkdczi & Zétényi (1981) kisérelték meg hazai mintan
a valaszokat kategdriakba sorolni és originalitds-mutatokat valamint sztenderdizalt T
értékeket meghatarozni. Barkdcziék annyiban indokoltnak lattak modositani az eredeti
értékelési szempontokat, hogy fluenciaként a felhasznalt kérék szamat definialtak, mely —
amennyiben az elaboraciot, a szintézis és kombinacids keépességet kilon faktorokkal nem
értékelik — mindenképpen hivebben tikrozi az 6tletek kreativitasat. Valamennyi fent emlitett
kutatas egyontetiien megallapitja, hogy a valaszok magas szama az originalités és flexibilitas
karara megy, vagyis aki sok valaszt produkal, kevésbé lesz eredeti.

A kreativitds és a jo végrehajtdo funkciok kapcsolata szamos tanulmany és modern
neuropszicholdgiai vizsgalat altal alatdmasztott (Bransford és Stein, 1984; Boone, 1999). Ez
természetesen nem jelenti azt, hogy a frontalis lebeny, ezen belll a prefrontélis kéreg lenne a
kreativitas szliken vett lel6helye, azonban kétségtelen, hogy a gondolkodas rugalmassaga
(Flexibilitds), az otletek generalasa (fluencia) és a szamos generalt 6tlet kdzul az irrelevansak

géatlasa, originalisak kivalasztasa a kdzponti végrehajto feladata (Dietrich, 2004).

2.3.1 Szinkrontolméacsolas és a kreativitas

A szinkrontolméacsok munkajat tobb szempontbol vehetjiik gorcsd ald, ezek koziil az

egyik a 2.3 alfejezetben kifejtett ,,teljesitménycentrikus” megkozelités. Ez a leglatvanyosabb,
mar-mar ,attrakcio” szamba mend képesség, hallani, forditani és beszélni kiilonb6z6
nyelveken egy idében, néha tobb szdz ember clétt vagy inkabb ,,mogott”. De vajon csak
ennyi?
Egyértelmii, hogy tolmacsolas kozben a célnyelvi produkci6 egyben forditbmunka is abban az
értelemben, hogy nemcsak logikus, gépies széveggeneralas, hanem egy masik ember, sokszor
helyben sziileté érveinek, érzéseinek tiikrozése. Sok tekintetben hasonld a miiforditashoz,
hiszen mindkét folyamatban ugy kell masok gondolatait atiltetni a célnyelvbe, hogy egyrészt
az ne veszitsen eredeti értékébdl, masrészt ne tikkrozze a forrasszoveg (eldado)
bukdacsolasait, esetleges szervezetlenségét vagy gondolati inkoherenciajat (Horvath, 2012).
Ilyenkor elengedhetetlen, hogy a forditd valamilyen mértékben észrevétlenil atformalja a
szOveget, ugy, hogy kdzben annak eredeti értéke, mondanddja megmaradjon (Pagnoulle,
1993, idézi Horvéth, 2012). Ez a folyamat nagyfokl érzékenységet és kreativitast igényel.

Riccardi (1998a) a szinkrontolmacsolas soran alkalmazott kreativ stratégiak kozott emliti a

minimalis elkotelez6édés elvét (principle of least commitment), mely szerint a tolméacs a
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célnyelvi produkcio kdzben folyamatosan megteremti annak a nyelvtani kereteit, hogy
mondatai minden pillanatban a lehetd legtobb irdnyban azonnal szemantikailag moédosithatok,
djrastrukturalhatok legyenek (fémondat alarendelt mondatta alakithatd, a kijelentés tagadhato
stb. legyen). Kulon tanulmanyok sziilettek azon stratégidk elemzésére, melyek soran a
tolméacsnak lefordithatatlan kdzmondast, sz6jatékot vagy neologizmusokat® kellett a helyzet
melegében azonnal reprodukalnia (Niskra, 1998). Egy masik érdekes tanulmanyban Kussmaul
(Kussmaul, 1995, idézi Horvath, 2012) Wallas kreativ gondolkodas szakaszos modelljét hivja
segitségll. Wallas a kreativ gondolkodas negy szakaszat kiloniti el. A négy szakasz a
kovetkezd: preparacio, inkubacio, illuminacio, evaluacio. Kussmaul szerint a tolméacsolas pont

ezt a folyamatot tlikrozi, csak épp masodpercek alatt ismétlddd folyamatok Osszességeként:

1. preparacio (a hallott szoveg gyors gondolati elemzése, kreativ megértés)

2. inkubacio (gondolati fluencia, divergens gondolkodas, érzelmek, fesziiltség)

3. illuminacio (divergens produkcio — célnyelvi produktum)

4. evaluacio (konvergens gondolkodas, a produktum ellendrzése)

A fentieket figyelembe véve kézenfekvonek tinik a  feltételezés, hogy a
szinkrontolmacsolashoz, a kognitiv képességek mellett, elengedhetetlentl sziikséges a kreativ,
divergens gondolkodasra vald képesség. Kutatasi adatok, eredmények a szinkrontolmacsok
kreativitadsdval kapcsolatban nem allnak rendelkezésre, sem a kulféldi, sem a hazai
szakirodalomban. Kharkurin (2012) kdnyveben kétnyelviiekkel folyatatott kreativitas
vizsgalatokat 6sszegez, melyek arra utalnak, hogy tébb nyelv ismerete magas fokon hatassal
van a kognitiv flexibilitasra (Carringer, 1974, Jacobs és Pierce, 1966, Lee és Kim, 2011, idézi
Kharkhurin, 2012).

Hazai adatok alapjan atlagos ¢és kiemelkedé kreativitasu vizsgalati személyekkel
végzett kutatdsdban Komloési (1987) megallapitja, hogy a kreativ emberek kdnnyebben
alkalmazkodnak ), feszultség teli helyzetekhez, mely altal pontosabb és gyorsabb
teljesitményre képesek. Kakas (1987) pedig a Torrance féle tesztbattéria segitségével kapott
eredményei szerint a kreativ emberek valdszintileg rendelkeznek azzal a képességgel, hogy
alkalmazkodjanak a kornyezet diktalta keretekhez, és a frusztracié okozta akadalyokat
kreativan felszamoljak. Mindezeket figyelembe véve dhatatlanul esziinkbe jut egy harmadik
fontos és sokszor elfelejtett aspektusa a szinkrontolmécsoldsnak: a tolméacs munkajara hatd

*neologizmus: Adott nyelvben korabban nem létez6 uj sz6. Forras: http://www.kislexikon.hu/neologizmus.html
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kiilsé koriilmények. On-line, technikai berendezésekkel korllvett folyamat révén 6nmagaban
rengeteg hétkoznapi buktatot és helyzetet hordozhat (rosszul beallitott hangositas, az eléadd
nem beszél a mikrofonba, tal gyorsan vagy tul lassan beszél), melynek megoldasa gyakran a
tolméacs leleményességén mulik (Riccardi, 1998a), igy a szinkrontolmacsolds kdzben a
tolméacsokat ért stressz es a feszilt kozegben valo gyors reagalas és kreativ helyzetmegoldas,

munkajuk altalanos, mindennapos velejaréja (Riccardi, 1998b).

2.4 Osszegzés
A fenti elméleti hattér és kutatasi eredmények alapjan a kovetkez6 konkliziok meghozhatok:

1. Szinkrontolmécsok munkamemoria teljesitményét illetdleg meglepden kevés adat all
rendelkezésre Ugy a kulféldi, mind a hazai szakirodalomban.

2. A szinkrontolméacsolaskor zajl6 munkamemoria folyamatok feltérképezéséhez
elengedhetetlen a rendszer 6sszes komponensének vizsgalata és 6sszehasonlitasa nem tolmacs
csoportokkal. A téri-vizualis vazlattomb kapacitasa valosziniisithetden nem mutat eltérést
egyrészt az erés verbalis igénybevettség miatt, masrészt mivel a téri-vizualis feladatok a
kdzponti vegrehajtd tobbletkapacitasat olyan mértékben lefoglaljak, hogy a jobb végrehajtd
funkciok nem befolyasoljak a teljesitményt.

3. A elmeleti hattérben bemutatott kutatasi eredmények alapjan valdszinisithetd, hogy a
fonoldgiai hurok kapacitasa inkabb konszekutiv, vagy kezd6é tolmacsok esetében jatszik
kiemelked6 szerepet, szinkrontolmacsoknal nem. Az ezzel ellentétes eredmenyeket k6zl
tanulmanyokban a tolméacs-csoport 6sszetételére vonatkozo adatok ellentmondasosak.

4. Mivel az elméleti hattérben bemutatott ellentmondé adatok a fonoldgiai hurok kapacitasat
illetéleg valoszintisithetden tobbnyire a vizsgalati csoportok homalyos kivéalasztasi modjanak,
illetve az igen alacsony elemszamnak (tiz alatt) tulajdonithatok, egy tolmacskutatas
modszertani korrektsége Kitiintetett szerepet kaphat. gy, mivel munkamemoria mitkodéseket
illetve a kreativitast szamos faktor befolyasolhatja, mint az életkor, a nem, az intelligencia, az
intellektualisan aktiv életmdd, vagy akéar egy idegen nyelv megtanulasahoz sziikséges
kognitiv képességek, indokoltnak latszik kutatasi helyzetben ezeket a hattérfaktorokat kontroll
alatt tartani.

5. A szinkrontolmacsolaskor kiemelkedd funkciok természetét illetleg valdsziniisithetd, hogy
a kozponti végrehajtohoz kotottek, de, hogy ezen belil gatlo funkcid-e, az kérdéses.

6. A szakirodalomban tébb tanulmany szerint is a szinkrontolmacsolds soran

nélkiilozhetetlennek tlinnek olyan készségek, mint a divergens gondolkodas. Erre iranyulo
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hazai és kilfoldi fejtegetések, tanulmanyok igen, konkrét kutatdsi eredmeények nemigen
fellelhetok.

3. Hipotézisek

A fenti irodalmak és Kkutatdsi eredmények alapjan a szinkrontolméacsok divergens
gondolkodasat valamint a munkamemaria modell tiikrében zajlé végrehajtd, téri-vizualis és

verbalis munkamemoria funkcidk feltarasara a kovetkez6 hipotéziseket fogalmaztam meg:

1. Els6 hipotézisem szerint a tapasztalt szinkrontolmacsok kiemelkeddek kdzponti végrehajtd
miitkodést feltételez6 verbalis folyamatokban a hasonl6 kort, nemii, végzettségii felnéttekhez

képest. Teri-vizualis feladatokban a jobb exekutiv funkcioknak nem lesz hatasa.

2. Mésodik hipotézisem szerint tapasztalt szinkrontolmacsok fonoldgiai hurok, téri-vizudlis

vazlattomb kapacitasa nem tér el a hasonlé nem, végzettségli kortarsaikhoz képest.

3. Harmadik hipotézisem szerint tapasztalt szinkrontolmacsok a divergens gondolkodas
minden relevans Torrance és Guilford altal meghatarozott faktora (fluencia, originalitas,
flexibilitas) szempontjabol jobbak a nem tolmacs értelmiségieknél.

4. Modszer

Fenti hipotézisek elemzéséhez a kovetkezé teszteket hasznaltam: végrehajtd funkciok
mérésére: Szdmterjedelem vissza (komplex verbalis munkamemoria) Hayling teszt (stratégiai
eléhivas, gatlas); fonologiai hurok mérésére: szamterjedelem elére; téri vizualis vazlattémb
(és exekutiv funkciok): Corsi kocka elére és vissza; divergens gondolkodas mérésere: Torrance
TTCL tesztbattéria ,korok tesztje”. Az eredményeket statisztikailag interpretaltam. A
statisztikai vizsgalatban a csoport (szinkrontolméacs/kontroll) mint fliggetlen valtozd, a

teszteken elért eredmények mint fiiggd valtozoé jelennek meg.

4.1 Vizsgalati személyek

A kutatashoz eldszor a szinkrontolmacsok csoportja keriilt meghatarozasra. A
kivalasztasnal alapvet6 szempont volt a szinkrontolmacsolasi tapasztalat, melyet (a

tolméacsokkal felvett elézetes interjuk alapjan) minimum 8 évben hataroztam meg, illetve a
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nemek aranyanak a kiegyenlitettsége. Kutatasi részvetelre felhivo elektronikus leveleket (1.sz.
melléklet) kiildtem ki kiilonb6z6 internetes forumokon fellelheté (tolmacsnévjegyzék,
Tolmécsok és Forditok Egyesulete) e-mailcimekre (a levél szdvege: Isd. 3. sz. melléklet),
melyben roviden leirtam a kutatds tematikajat, céljat és a vizsgalat rovid ismertetdjét. A
kikiildésre keriilt 54 levélbél 35 valasz érkezett, melybol 20-an jelezték részvételi
szandékukat, 15-en jelezték, hogy elfoglaltsagaik miatt a vizsgalatban valo részvételt nem
tudjak vallalni. A 20 véllalkoz6 tolmécsbol négy vizsgélata nem volt lehetséges, mert nem
teljesitették a vizsgalat szempontjabdl fontos tapasztalatra és aktiv miikodésre vonatkozo
felteteleket, illetve kizarasra kerilt egy jelentkez6, akirdl kideriilt, hogy kizarolag konszekutiv
tolmacsként dolgozik. Ot tovabbi szinkrontolmacs személyes ismeretség révén vallalta a
részvételt. Két szinkrontolméacs korai kétnyelviinek vallotta magat (minimum 6t éves koratol
kétnyelvii kornyezetben nevelkedett).

Végiil a szinkrontolmacsok csoportjaba 6sszesen 20 {6 keriilt, 11 n6, 9 férfi, az atlagos

életkor 50,9; szbras 9,95; az atlagos szinkrontolmacsolasi tapasztalat 22,9 év, széras 10,55;
mindannyian felséfoktl végzettségliek, aktivan tolmacsolnak jelenleg is, ketten Kkorai
kétnyelviiek (roman-magyar ill. spanyol-magyar).
A tolmécs-csoport korra, nemre, legmagasabb iskolai végzettségre vonatkozd adatai alapjan
illesztéses modszerrel keriilt meghatarozdsra a kontroll csoport. Az elméleti hattérben
megfogalmazott aggalyok illetve a szakirodalombol eddig hianyzé hasonld vizsgalatok miatt
fontos feltétel volt, hogy a tolmacsok gyakorlatilag csak ,,tolmacssagukban” kilénbdzzenek a
kontrollcsoporttol, igy kdvetelmény volt a szellemileg aktiv életmod (munkaviszony),
minimum kozépfoka él6 nyelvtudas, valamint egy legalabb atlagos intelligenciat el6rejelzd
fels6fokt végzettség — illetve bevélogattunk két korai kétnyelvii személyt is személyes
ismeretség alapjan, igy kaptuk meg végiil a 20 fos kontrollcsoportot, melybdl 11 férfi, 9 nd,
atlag életkor 47,6 év, szoras 10,55; mindannyian aktivan dolgozok, felséfoku végzettségiiek,
minimum kozépfoka aktiv nyelvtudassal, ketten koziiliik korai kétnyelviiek (roman-magyar).

A minta életkorara vonatkoz6 0sszesitd adatokat a kovetkezd tablazat tartalmazza:

Esetek |Atlag Széras | X_min X_max |z_min zZ_max
Szinkron 20 50,9 9,957 35 66 -1,6 1,52
Kontroll 20 47,65 12,05 28 67 -1,63 1,61

1.sz. tablazat: A minta életkori adatai

18



4.2 Berendezés, anyag, eszkdzok

A vizsgalatra minden esetben egyénileg, tébbnyire egy csondes irodahelységben kerilt
sor, memoria-figyelmi feladatokhoz idealis, koncentraciéra alkalmas korilmények kozott,
illetve néhany esetben a vizsgalati személyek lakésan, amennyiben lehetséges volt az izolalt
vizsgalati korulmenyek megteremtése. Az asztalt, székeket Ugy rendeztem el, hogy a
kisérletvezetd és a vizsgalati személy egymassal szemben {ilhessen.

A vizsgélathoz tesztek kivalasztadsat egyrészt az a fontos szempont indokolta, hogy a
szinkrontolmacsolasi tevékenység altal involvalt képességeket lehetdség szerint kozvetetten
hivia eld. Igy elvetettem a nemszoé-ismétlési és a szoterjedelem teszteket, melyekben
véleményem szerint a tolmécsok elénye a kontrollcsoporttal szemben tul evidens lett volna.
Hasonlo indokbdl nem alkalmaztam a kdzponti végrehajto mitkodések tesztelésére az olvasasi
és hallgatasi terjedelem feladatokat. A kreativitas ill. divergens gondolkodas mérésére
mindenképpen olyan tesztet szerettem volna, mely verbalis képessegeket nem igenyel,
emellett pedig valoban lehetéséget ad nemcsak a divergens gondolkodas, hanem a kreativitas

értékelésére is.

Tesztek:

1. Elére szamterjedelem teszt a fonologiai hurok kapacitasanak mérésére kinyomtatva (5.5z.
melléklet)

2. Forditott szdmterjedelem teszt a komplex verbalis munkamemoria mérésére (6.sz.
melléklet).

3.- 4. Corsi kockak feladat elére (Span Forward) és forditott (Span Backward) a téri vizualis
emlékezeti terjedelem illetve a komplex téri-vizualis memoria mérésére (Vallar, 2007; Lezak,
Howieson, Loring, 2004), elrendezését a 3. sz. abra mutatja.

E célra 9 darab 3x3 cm-es legdkockat hasznaltam, melyeknek egyik oldalat megszamoztam 1-
t6l 9-ig, majd 25 x 25 cm-es legdlapra rogzitettem 6ket. A vizsgalathoz sziikséges eldre és
forditott terjedelem méréséhez a szdmsorokat kinyomtattam (7. és 8. sz. melléklet).

5. Torrance féle TTCT tesztbattéria korok altesztje a fluencia, atlagos originalitas, atlagos
flexibilitas mérésre. A vizsgalathoz hasznélt ,,Korok”-et (A4-es fehérpapirlapon 35 db. kor) a
11. sz. melléklet tartalmazza. A vizsgalat soran ragaszkodtam Torrance eredeti elképzeléséhez

és a felhasznalt A4-es lapok szamat nem korlatoztam.
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3 sz. &bra A Corsi teszt elrendezése (Vallar, 2007)

6. Hayling teszt — magyarra adaptalta Kovach (2012) — Mamut Magyar Munkamemoria teszt
szamitdgépes szoftver (Kovach Gabor engedélyével) a stratégiai el6hivas, mint végrehajtd

funkcié mérésére.

4.3 Eljarés

A vizsgélatot egyenként vettem fel a vizsgélati személyekkel, akik érkezésuk utan
elészor elolvastak egy vizsgalati tajékoztatét, majd amennyiben egyetértettek a kisérlet
varhatd menetével, alairtak a beleegyezé nyilatkozatot (2.5z. melleklet). Ezeket egy kilén
dossziéban taroltam. Ezutan minden vizsgalati személlyel Kitdltettem egy rdvid, névtelen
kérdbivet a nemiik, koruk, legmagasabb iskolai végzettséglk, nyelvtudasuk, esetleges
kétnyelviiségiik illetve tolmacsoknal a tolmacsolas nyelvére vonatkozodan (3. és 4.sz.
melléklet).

A vizsgélat soran a tesztek sorrendjét akképpen hatdroztam meg, hogy lehetdleg a
kénnyebb feladattdl haladjunk a nehezebb felé, ezen kivil azt is figyelembe kellett vennem,
hogy a legtdbb vizsgalati személy munka el6tt, kozben vagy utan tudott rendelkezésemre
allni, valamint, hogy ismeretlenul jottek hozzam, egy szdmukra frusztralé idegen helyzetbe. A
négy konnyt emlékezeti teszttel kezdtem tehat a vizsgalatot (szamterjedelem feladatok, Corsi
elére, vissza). Mivel a Corsi feladat eleve a jobb agyféltekét aktivalja, egy rovid relaxacios
szlinet és egy oldottabb, bizalmi kapcsolat kialakulasa utan a kreativitas teszttel folytattam. A
végére maradt mintegy izgalmas kisérletként a Hayling teszt. A kontrollcsoportnal ugyanezt a

sorrendet alkalmaztam.
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1. A vizsgalat elsé részében tehat a verbalis memoriaterjedelmet teszteltem. Digit Span
Forward feladatban a kovetkez6 instrukcié hangzott el: ,,Most szamsorokat fogok felolvasni,
Onnek az a feladata, hogy ugyanabban a sorrendben ismételje utdnam a szamokat. Az
elemszamot fokozatosan emelni fogom, kérem koncentraljon, bemutatok egy prébat, ha érti a
feladatot, kezdhetjuk”. A vizsgalatvezeté a szamokat egyenként, 1 mp-es idékozonként
monoton hangon olvasta fel a vizsgalati személynek. Akkor tekintettem egy terjedelmet
teljesitettnek, ha négy sorozatbdl kett6t sikeriilt helyesen reprodukalni.

2. A Digit Span Backward feladatban hasonlé az instrukcio és a modszer, csak a szamsorokat
forditott sorrendben kellett visszamondania a vizsgalati személynek, hasonloképpen akkor
tekintiink egy terjedelmet teljesitettnek, ha négy sorozathdl két jé valasz hangzik el.

3. Ezutén a téri vizualis emlékezetet teszteltem a Corsi kockak teszttel. A vizsgalatvezet6 és a
vizsgalati személy egymassal szemben iiltek, eldttiikk kényelmes, karnyljtasnyi tavolsagra a
kockak a 3. sz. abra szerinti elrendezésben, szamozott feliikkel a vizsgalatvezeto felé.

A kovetkez6 instrukcié hangzott el: ,,Most megérintek néhanyar az eldttiink lévé kockakbol,
és Onnek ugyanabban a sorrendben kell utanam mutatnia Sket, 3 kockabol allé sorozattal
kezdlnk, a kockék szamat fokozatosan emelni fogom, bemutatok egy prébat, és ha érti a
feladatot, kezdhetjik.”

Akkor tekintettem egy terjedelmet teljesitettnek, ha a vizsgalati személynek négy sorozatbol
kett6t sikertilt helyesen visszamutatnia.

4. A Corsi Span Backward feladatban hasonl6 instrukcio hangzott el, kivéve, hogy ebben az
esetben a vizsgalati személynek forditott sorrendben kellett a kockak pontos poziciojat
rekonstruélnia, hasonloképpen minden terjedelem esetén négy sorozatbol legalabb kett6t.

5. A vizsgélatot ezutdn a Torrance féle korok feladattal folytattam. A hosszh vizsgalati id6
miatt az eredeti Torrance féle 10 perces tesztfelvételi id6t 8 percre modositottam. A vizsgalati
szemely elé tettem tobb Ad-es lapot, rajta 35 kor kinyomtatva, ceruzat, tollat, a kovetkez6
explicit instrukcidval:

., A kovetkezé vizsgalatban Onnek az a feladata, hogy a korok felhaszndldsdaval minél tobb és
minél eredetibb rajzot készitsen ugy, hogy a korok a rajzok fo részei legyenek. Hasznalhat
ceruzat vagy tollat, és a papiron barhova rajzolhat, tobb A4-es lapot is felhasznalhat, a
feladathoz 8 perc all rendelkezésére. Fontos szempont, hogy a rajztudast és a személyiséget
nem értékeljuk, kizardlag a kreativ otleteket, ezért a 8 perc leteltével majd arra kérem Ont,
hogy minden rajz ala irja oda, hogy mit &brdzol. Kérem, szoljon, ha készen &ll, akkor

elinditom a stoppert™.
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Mértem a fluenciat (felhasznalt korok szama, F), a valaszok szaméat (N), a flexibilitast
(felhasznélt kategdridk szdma, X) és az originalitast (a kiillonboz6 kategériaju rajzok
eredetisége, O). A statisztikai elemzéshez Torrance (1988), Hocevar és Michael (1979)
valamint Barkdczi és Zeétényi (1981) javaslatai alapjan a fluenciat, az atlagos flexibilitast
(Flexibilitas és valaszok szdmanak hanyadosa X/N) és az atlagos originalitast (originalités és a
valaszok szamanak héanyadosa O/N) hataroztam meg fiiggdé valtozoként, e két utobbi a
valaszok szamatol fliggetlen mutato.

6. A legutolso vizsgalat a Hayling teszt volt. Ehhez a vizsgalati személy lellt a szamitogép
elé, mikrofonnal, fiilhallgatoval, és a monitoron megjelend irott instrukciok alapjan
megkezdte a feladatot. A Hayling-tesztben a vizsgalati személy hallott ingerekre verbalis
valaszokat ad. A tesztfelvétel soran a képernydn lathatd instrukciok a kovetkezdk voltak:

Ez a vizsgalat két részbol all. Az elso részben befejezetlen mondatokat fog hallani, dsszesen
20-at, és az lesz a feladata, hogy e mondatokat, amilyen gyorsan csak tudja, egyetlen odaillo
szbval befejezze. Példaul, ha azt hallja, hogy ,,Egyik zarba sem illik ez a...”, erre valaszként a

2

leheté leggyorsabban mondja ki, hogy , kulcs.” Mielott a mérés elkezdodne, harom

példamondaton kiprébéalhatja a feladatot.”

A vizsgalat masodik részében a kovetkezd instrukciok hangzottak el: ,,Most szintén
befejezetlen mondatokat fog hallani, szintén 20-at, ezlttal azonban valaszként olyan széval
kell e mondatokat befejezni, melyek egyaltalan nem illenek a mondatba. Példaul, ha azt

hallja, hogy ,,Egyik zarba sem illik ez a ...””, akkor erre valaszolhatja, hogy ,,citrom”,
,.szaraz”, vagy akar, hogy ,,tapsol’’. Lényegében mindegy, milyen sz6t mond, de fontos, hogy
a sz6 semmilyen kapcsolatban ne legyen az elhangzott mondat jelentésével, és ugyanazt a szot
valaszként tobb alkalommal ne hasznalja.” Mieldtt a mérés megkezdddne, ezt a feladatot is
prébaljuk ki harom példamondaton.”*

Fliggd valtozod ez esetben a két feladat reakcioideje kozotti kiilonbség altal meghatarozott
stratégiai eléhivas. Minden vizsgélati személy kilon kdddal kerilt be az adatbézisba. Az

adatokat a szamitdgepes szoftver automatikusan régzitette.

% Részlet a Hayling teszt felhasznaloi kézikonyvébsl (Kovach, 2011).
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5. Eredmények

Az adatok feldolgozasahoz a RopStat statisztikai szoftvert hasznaltam. Az dsszes statisztikai
elemzés soran a szoftverben a szingifikancia szintet 0,05-0s (5%-0s) értékre allitottam, ezért a
tovabbiakban a megallapitdsaimban az eredményeim szignifikancia szintjét kilén mar nem

jelzem.

5.1 Elére szamterjedelmi feladat — Digit Span Forward
Az eredmények elemzéséhez 2 mintas t-probat hasznaltunk. Mivel a szamterjedelem forward

valtozd a ferdeség és csticsossag alapjan nem tekintheté normalis eloszlasunak, ezért
sztochasztikus egyenldséget teszteltiink. A két csoportra szamitott tapasztalati rangszoras-
homogenitas feltétele teljesult, Levene proba: F(1; 38,0) = 0,687 (p = 0,4125), igy a Mann—
Whitney préba eredménye: Z = 1,071 (p = 0,284) mellett megéllapitottam, hogy a
szinkrontolmacsok  varhatdé  szamterjedelme nem  kilonbozik  szignifikdnsan a

kontrollcsoporthoz hasonl6 populaciotol.

5.2 Forditott szamterjedelmi feladat — Digit Span Backward
Hasonl6 okokbol a forditott szamterjedelmi feladat elemzéséhez szintén rangstatisztikai

eljarast alkalmaztunk, Levene proba : F(1; 38,0) = 0,189 (p = 0,6663), Mann—Whitney préba
Z = 3,812 (p = 0,000)***, tehat a kapott eredmény alapjan tolmacsok varhat6 forditott
szdmterjedelme szignifikansan (p<0,001) magasabb mint a hasonlé atlag életkord, nyelveket

beszEld, aktiv értelmiségieké.

8 7 7,25 £ QE **+
g2
7 -
6 +555555 5,55 cm 5,45
5 -
A B Szinkrontolmacs
H Kontroll
3 -
2 -
1 -
0 T T T 1
Corsi FF CorsiBW  D.SpanFW D.SpanBW

4. sz.abra A Corsi teszt és a Szamterjedelem elore (FW) és forditott (BW) feladatanak
eredményei
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5.3 Corsi Span Forward

Mivel a két minta normalis eloszlasd, ezért 2 mintés t-prébat hasznaltunk. A két csoportra
szamitott tapasztalati szorasok nem tekintheték kiilonbozének, Levene proba: F(1; 38,0) =
1,064 (p=0,3088). A hagyomanyos parameteres eljaras soran a 2 mintas t-proba eredménye
alapjan a tolméacsok es a kontrollcsoporthoz hasonld populacio Corsi kockés feladatban

mutatott téri-vizualis memoria terjedelme nem mutat kiilénbséget, t(38) = -0,000 (p = 1,0000).

5.4 Corsi Span Backward

Hasonldképpen ebben a feladatban sem talaltunk szignifiké&ns eltérést a két populécio kozott.
Levene proba: F(1; 38,00 = 0,671, (p = 0,4177); 2 mintds t-proba eredménye
szignifikanciaszint alatt maradt, t(38) = -0,831 (p = 0,4110).

5.5 Torrance korok teszt
5.6.1 Fluencia: rangstatisztikat alkalmaztunk a normalitas sériilése miatt: Levene-proba: F(1;

38,0) = 0,229, (p = 0,6348), Mann-Whitney-préba : Z = 2,464 (p = 0,014)* alapjan
szignifikans (p<0,05) kiilonbséget mutat, melynek alapjan kijelenthet6, hogy a tolmacsok

fluenciaja varhatéan magasabb mint a hasonl6 kord nem tolmacsoké.

50 1
45 A
40 A
35 A
30 A
25 4 B Kontroll
20 A
15 1
10 -~

M Szinron

F (kérok szama)

5.sz. dbra: Torrance “Korok tesztje” — Fluencia (F)

5.6.2: Atlagos flexibilitas: Levene proba: F(1; 38,0) = 0,180 (p = 0,6739), 2 mintas t-préba
t(38) = 2,114 (p = 0,0411)* szignifikans kilonbséget mutat, igy p<0,05 mellett kijelenthetd,
hogy a tolmacsok atlagos flexibilitasa jobb (rajzaik tobb kategoriat olelnek fel), mint a
kontrollcsoporté.
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5.6.3.:Atlagos originalitas: Rangstatisztikat alkalmaztam a normalitas sériilése miatt: Levene
préba: F(1; 38,0) = 0,006 (p = 0,9384) Mann-Whitney féle Z = 2,967 (p = 0,003)**. Ezek
szerint a szinkrontolmacsok atlagos originalitasa szignifikansan jobb (p<0,01), mint a
kontrollcsoporthoz hasonl6 populacioé.

0,671*

0,557

06 - 0,523

0,5 1
0,4 - W Szinkron

m Kontroll
0,3 1

0,2 -

0,1 A

AtlX; (X/N) Atl O ; (O/N)

6 sz. abra: Torrance ,,Korok tesztje” Atlagos originalitas és Atlagos flexibilitas mutatoi

5.6 Hayling teszt

Két mintas t-probaval teszteltiik a stratégiai el6hivast, mivel a szérashomogenitas feltétele
teljesult, Levene proba: F(1; 38,0) = 1,671, (p = 0,2040), a kétmintés t-proba: t(38) = -2,985
(p = 0,0049)** alapjdn megallapithatjuk, hogy a tapasztalt szinkrontolmécsok stratégiai

el6hivasa a hosszutava emlékezetbdl szignifikansan jobb (p< 0,01), mint a nem tolmacsokeé.

1000 -
900 A
800 A
700 M Szinkron
600 A
500 H Kontroll
400 A
300 A
200 A
100 A
0

Hayling (B-A)

7 sz. abra: Hayling teszt 6sszeredménye (Hayling B-A)
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A valtozok atlagat €s szordsat a kovetkezo tablazat tartalmazza:

Szinkrontolmacs Kontroll
Valtozé Atlagl Szorasl |Atlag2 | Szoras2
Corsi FF 5,55 0,826 5,55 0,999
Corsi BW 5,55 1,05 5,85 1,226
D.Span F 7,25 0,967 6,9 1,021
D.Span B 6,95 1,146 5,45 0,826
Hayling (A-B) 604,35 310,73| 969,45| 450,06
F (korok szama) 49,95 27,3 32,65 18,83
Atl X; (XIN) 0671] 018 0557] 0,162
AtlO; (OIN) 0,629 0,126 0,525| 0,0688

2. sz. tablazat: A valtozok atlaga és szdrasa csoportonként

A normalis eloszlasu valtozok paraméteres Gsszesit6 tablazata:

Valtozd |p/Levene | t-érték |p-érték
Corsi

FF 0,309 0 1
Corsi

BW 0,4177| -0,831 0,411
Hayling 0,204| -2,985|0,0049**
Atl X 0,674| 2,114|0,041*

3. sz. tablazat: Fuggetlen mintds t-proba eredménye, f, p értékek osszesité tablazata a

normalis eloszlasu valtozdinkra

Azon valtozok 6sszehasonlitasa ahol a normalitds sérilt (sztochasztikus 6sszehasonlitas

osszefoglalo tablazata):

Valtozo p/Levene | p/MW
D.Span FW 0,4125 0,284
D.Span BW 0,666 | 0,000%**

Fluencia 0,6348 0,014*
N (vélaszok

szama) 0,417 0,401

Atl O 0,938 | 0,003**

4. sz. tablazat: Flggetlen mintas Mann-Whitney proba eredménye, f, p értékek dsszesito

tadblazata nem normalis eloszlasu valtozdinkra
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6. Diszkusszié

A kapott statisztikai eredmények Kivétel nélkil igazoltdk a hipotéziseimet.

1. A végrehajto miikodéseket feltételez6 verbalis feladatok (Digit Span Backward és
Hayling teszt) kivetel nélkil szignifikans eredményt mutatnak. Ezek alapjan megallapithato,
hogy tapasztalt szinkrontolmacsoknak a hasonld koru, nemi, végzettségli és idegen
nyelvtudasu populacional Iényegesen jobb a komplex verbalis munkamemoriaja. Lényegesen
gyorsabb és hatékonyabb a hozzaférésiuk a hosszutavi memoriajukhoz, és ennek megfeleléen
valoszintisithetéen  Iényegesen  hatékonyabban  gatolnak  aktivalodott  betolakodd
informaciokat, ami a sikeres nyelvvaltds legfontosabb eleme. Ez utobbi ellendrzéséhez
tovabbi statisztikai elemzéseket végeztem.

A Hayling teszt els6 alfeladatdban meért valasz-iniciacio, vagyis az aktivalt valasz
eléhivasanak sebessége csak tendenciaszerii kiilonbséget mutatott a csoportok kozott, t(38) = -
1,935 (p = 0,0604)+. Viszont a feladat masodik részében mért valasz szupresszio tekintetében
elsopr6 szignifikans kulonbség (p<0,001) mutatkozott a csoportok kdzott a tolméacsok javara
(Welch-féle d(33,8)=-3,716 (p = 0,0007)***.

Az eredmény elsd szemléletre intuicioellenesnek tlinik, hiszen elvileg a szinkrontolmacs
feladata az el6adott sz6veg minél gyorsabb és pontosabb reprodukcidja. Maguk a tolméacsok is
az otthonos helyzet magabiztossagaval alltak az elsé alfeladathoz és idegenkedtek a
maésodiktol, rosszabb eredményre szadmitva. Csoportokon belll természetesen nétt is a
reakcididé a valasz-szupresszios feladatban. Ellenben ha visszaemléksziink Riccardi (1998a)
tanulmanyara a szinkrontolmacsolaskor alkalmazott kreativ stratégiakrdl, a fenti eredmények
érdekesen egybevagnak az altala emlitett a minimalis elkételezédés elvével (principle of least
commitment). Ezek szerint a tolmacsok tudatos stratégiaval lassitjak a szdvegprodukcid
szegmenseit, hogy az minél rugalmasabban azonnal online modosithatd legyen. Tapasztalt
tolmacsokrol 1évén szo elképzelhetd, hogy bizonyos stratégidk automatizalodnak a sikeres
alkalmazhatdsag érdekében. Az eredmény alatamasztja azt a gyanut is, hogy tolméacsolaskor
nem a természetes asszociaciok el6hivasanak, hanem a figyelmi kontrollnak és a reaktiv

gatlasnak van elsédleges szerepe, hiszen az asszociaciokat egy masik nyelven kell el6hivni.
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8. sz. abra. Hayling teszt alfeladatok: iniciacid, szupresszié eredménye

Mint Shallice és Burgess megallapitottdk és mas kutatasok is alatdmasztottak, a Hayling teszt
a Stroop tesztnél és a go-no go feladatoknal jobban terheli a kdzponti végrehajtot, mivel a go-
no go feladatban csupan valasz-gatlasra van szikség, Uj valasz generalasara nem, mig a
Stroop esetében a gatlas mellett, elére megadott valaszok koziil kell kivalasztaniuk a helyest.
gy egyértelmiinek tiinik, hogy a Hayling teszt rdja a legnagyobb gatlasi, valaszgeneralasi
valamint stratégai terhet a vizsgalati személyekre (Zubicaray és mtsai, 2000). Ebbdl
kifolyolag igen fontos a valaszok sorén alkalmazott stratégiak tovabbelemzése is. Shallice és
Burgess frontélis sérllteknél elemezte a hibas valaszokat is, (a mésodik alfeladat utasitasa
szerint hibas valasznak szamit a szemantikailag odaillé sz6 hasznélata). A tesztelés soran
annyira elhanyagolhatd volt a hibas valaszok szama mindkét csoportban, hogy azt
interpretalni nem lehetett, ellenben nagyon érdekes volt a tesztfelvétel utani beszélgetés,
melynek sordn a tolméacsok tobbsége arrol szdmolt be, hogy azonnal valamilyen stratégiat
talaltak ki a helyzet megoldasara, ezek kozul a leggyakoribb az volt, hogy csak felszinesen
figyeltek az épp elhangz6 mondat értelmeére, helyette arra koncentraltak, hogy talaljanak egy,
a mondat kontextusdba nem illeszthetd madsik szét. Ezzel szemben a kontrollcsoportnal
fellelhetd leggyakoribb, Burgessék altal is tapasztalt stratégia az irodaban lévd targyak
soroldsa volt: ,,nyomtato”, ,,szék™, stb. Mindezek alapjan feltételezhetd, hogy nemcsak a
gatlas, hanem a szintén a kdzponti végrehajtonak tulajdonitott figyelmi monitorozas, valamint
stratégiai tervezés is fontos szerephez jut a szinkrontolmacsok miikodésében. Mindez teljes
mértékben egybecseng az elméleti hattérben is emlitett Yudes és mtsai altal kapott
eredményekkel, melyben tapasztalt szinkrontolmacsok szignifikdnsan jobban teljesitettek a
WCST tesztben, mint két- és egynyelvii tarsaik, mely a perszeveracid és absztrakt
gondolkodés mellett olyan exekutiv funkciok mérdeszkodze is mint a stratégiai tervezes, valtas

és kognitiv flexibilitas (Yudes, Macizo, Bajo, 2011).
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Erdekességképpen leellendriztem a csoportokon beliili teljesitményvéltozast a
szdmterjedelem és a forditott szdmterjedelem tesztekben. Az 6sszetartozdé mintéds t-proba
eredmeénye szerint a forditott szdmterjedelem feladatban a kontrollcsoport — a feladatok
nehézségének és szakirodalmi adatoknak megfelelden, sokkal rosszabbul teljesitett, mint a
feladat ,,forward” véltozataban, ez a kilonbseg statisztikailag is szignifikansan kimutathato
[t(19) = -6,175 (p = 0,0000)***, p<0,001 szinten]. Ezzel szemben a tolmacscsoport
gyakorlatilag kiegyensulyozott teljesitményt nyQjtott mindkét esetben (Digit Forward: atlag:
7,25, széras: 0,967, Digit Backward: atlag 6,95, szoréas 1,146).
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9.sz. abra: Eldre- és vissza szamterjedelem feladatban nyujtott teljesitmény valtozasa
csoportokon beldl
Meglepd jelenség volt a tolmacsok valaszai sordn, hogy mig a kontrollcsoport a forditott
szamterjedelmi feladathoz &ltaldban tobb id6t hasznalt el, és leggyakoribb stratégidjuk a
szdmok vizualizalasa majd lassu felidézése volt a kért forditott sorrendben, addig a tolmacsok
tobbsége gyakorlatilag azonos sebesseggel, automatikusan mondta vissza az elére és a
forditott szamterjedelmi feladat sorozatait. Sajnos idomérdé eszkozt a vizsgalathoz nem
hasznaltam, azonban ez a megfigyelés érdekesen egybecseng egy Baddeley altal idézett
rendkivil izgalmas eredménnyel. A fonoldgiai hurok kapacitasanak vizsgalatat végezte el
Hatano és Osawa, 1983 -idézik Baddeley, Gathercole, Papagno, 1998) japan
abakuszszakértokkel, akiknél rendkiviil magas értékeket kapott: 16 elemszamu volt a
szdmterjedelmik és 14 elemszamu a forditott szamterjedelmik, viszont egy maésik kisérletben
ugyanezt az eredményt betlikkel vagy gylimolcsnevekkel nem tudtak megismételni. A rejtély
felderitésere tovabbi vizsgalatokat végeztek, melynek soran fényt deritettek arra, hogy az
abakuszmesterek — hobbijuk révén - a hallott szamok megjegyzésére nem a fonoldgiai hurkot
vagy hosszatava emlékezethez kothetd stratégiakat, hanem a téri-vizudlis vazlattémbjlket
hasznéltak, magyaran: a hallott szamokat vizualizaltdk és mintegy képzeletbeli mozivaszonrdl
ugymond ,,olvastdk” vissza a szavakat, nagyon hasonloképpen mint a kontrollcsoportom.

Ennek fényében még erdekesebb a Corsi feladatokban nyujtott szinte azonos teljesitmény
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mindket csoportban (Isd. 2 pont 45. old.), elérevetitve az alkalmazott stratégiak fontossagat

kognitiv feladatokban.

2. A teri vizudlis vazlattomb Span Forward és Span Backward feladatain nem kaptam
statisztikailag interpretalhatd kilonbséget a csoportok kozott, ami megfelelt az eredeti
hipotézisemnek. Az eredmények interpretdldsa soran felmertiilt, hogy vajon a kiemelkedd
kdzponti végrehajto mitkodések hatassal vannak-e a komplex téri-vizudlis teljesitményre.
Megvizsgaltam, hogy a tolméacsok csoportjan belll van-e killonbség a Corsi Span Backward
és Span Forward — végrehajtd miikkodéseket csak a harmadik terjedelemtdl feltételezé —
feladatban elért eredmény kozott, azonban eltérés nem volt kimutathat6. Ez 6sszhangban van
Logie (1986) megallapitasaival, mely szerint téri-vizualis feladatokban nagyobb a kdzponti
végrehajto terhelése, mint a verbalis feladatok esetén, igy a jo végrehajto mitkodések kevéshé
fogjak befolyasolni a téri-vizualis teljesitményt. Az eredmény interpretalasa soran Gjbdl
felmeriil a gyant, hogy a kivalo exekutiv funkciok foként stratégiakeresés- és valtds soran
mutatkoznak meg, révidtava téri (vizuo-motoros) tarolaskor és felidézéskor nem.
Hasonloképpen nem hozott még csak tendenciaszintii kiilonbséget sem a tolmacsok és a
kontrollcsoport fonoldgiai hurok kapacitasa. Az eredményekbdl lathat6, hogy a minta 50 éves
atlagkorahoz képest jonak szamitd 7-es érték korll mozgott mindkét csoport eredménye, de
statisztikailag interpretalhaté kilénbség nem volt. Ennek alapjan igazolodott az eredeti
feltevés, miszerint a szinkrontolmacsolasi folyamatokban elhanyagolhatd szerepe van a
rovidtavu fonologiai tarolasnak — legalabbis tapasztalt tolmacsok esetében.

Az elméleti hattérben is bemutattam a szakirodalom altal is altalanosan elfogadott
nézetet, miszerint a mondatmegértés elsd, szintaktikai feldolgozo6 szakaszdban nem mutathaté
ki a munkamemoria hatasa, illetve csak a kognitiv rendszert nagyon megterhel6 feladatok
esetén 1ép mikodésbe (Németh, 2008). Az eredményekbdl ugy tlinik tehat, hogy a
tolmacsolas sordn az aktudlis forrasnyelvi beszédszegmensek feldolgozédsa és a célnyelvi
beszédprodukcio folyamatanak koordinacidja ugyanolyan proceduralis tudas, mint egészséges
felnétteknél az anyanyelvi kommunikéacio. (Riccardi, 2005). Mindez alatamasztja Kovacs és
Téglas (2005) eredményeit is, akik korai kétnyelviiek vizsgalata soran csak akkor volt eltérés
a vizsgalati személyek altal nyelvvaltasra hasznalt kognitiv teher tekintetében, amikor a
nyelvvaltas mellé figyelmi feladatot kaptak.

Szinkrontolmé&csolas soran egyértelmiien sok mulik a figyelmi kapacitason, hiszen nem sajat
gondolatot, hanem egy el6ado sokszor ¢él6 beszédét kell azonnal egy masik nyelven

reprodukalniuk. A tolmacsok tobbsége a tesztfelvétel utan felvett interju soran is
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alatamasztotta, hogy nem érzik azt, hogy munkajuk soran a rovidtavd emlékezetik
kiemelkedden igénybe lenne véve, féleg, hogy példaul szakmai protokolljuk szerint, a

pontossag érdekeében szadmokat, neveket kotelezéen gyorsirassal jegyzetelniiik kell.

3. A Torrance féle korok tesztben mindharom vizsgalt faktor (fluencia, flexibilitas,
originalitds) szignifikans eredményt hozott. A tapasztalt szinkrontolméacsok tehat varhatéan
Otletgazdagabban, rugalmasabban és egyedibb megoldasokon keresztiil képesek a mindennapi
helyzetekben boldogulni, mint a hasonl6 kort, nemti, nyelveket beszél értelmiségiek.

Az eredményt tobb okbdl is rendkivil figyelemre méltonak tartom:

a) Mint tudjuk, szdmos tesztet dolgoztak ki a kreativitds mérésére, ezek kozul sok a verbalis
jellegli, a Torrance féle tesztbattérianak is van verbalis altesztje. A tolmécsok mindennapos
verbalis gyakorlata es igénybeveétele miatt ugy iteltem meg, hogy verbalis kreativitasuk illetve
verbalis divergens gondolkodasmoédjuk vizsgalata talsagosan kézenfekvd lenne, én pedig
pontosan arra voltam kivancsi, hogy vajon ez a divergens gondolkodasméd mennyire
valaszthato le a gyakorlas, tapasztalat altal tanult és tanulhato szintt6l. Valasztasomat némileg
alatamasztotta, hogy a legtdbb tolmacs ,,megrettent” a feladattol, hogy az oly megszokott
verbalis ,,vizektOl” kicsit tavolabb eveziink, és Onmaga teljesitményét illetéen rendkiviil
szkeptikusan allt a feladathoz.

b) Mér a tesztfelvétel soran kiderilt, hogy a padlohatast elkeriilendd, helyes déntés volt tébb
Ad-es lapot a vizsgalati személyek rendelkezésére bocsajtani, mert a tolmacsok csoportjanak
nagy része egynél tobb lapot hasznalt fel a rajzaihoz. Ugyanez a jelenség a kontrollcsoportnal
csak elvétve volt megfigyelhetd.

Mivel a mintan nagy volt a szemmel lathato kilénbség az egysegnyi rajzhoz felhasznélt korok
szamat tekintve (Szinkron atlag=4,138; SD=5,052 vs. Kontroll atlag=1,656; SD=0,668), ezért
a statisztikai kilonbséget is leteszteltem. A normalitas sériilése miatt rangstatisztikat
alkalmaztam, és eredményeim alapjan Levene préba: F(1; 38,0) = 0,717 (p = 0,4024), Mann-
Whitney-préba (normalis kozelités): Z = 2,976 (p = 0,003)**, vagyis p<0,01 mellett)
kijelenthetd, hogy szinkrontolmacsok komplexebb rajzokat készitenek, tobb kor
felhasznalasaval, mint a kontrollcsoporthoz hasonl6 6sszetételti populacio.

Emellett az elméleti hattérben emlitett szakirodalmi adatok is igazolddtak (Torrance, 1988;
Barkoczi és zétenyi, 1981, Kyung, 2006), hogy a sok valasz-szam (N), a flexibilitas és
originalitas karara megy. A tolmacsok atlagosan 15 valaszbdl produkaltak a statisztikai
folényt atlagos flexibilitas és originalitas tekintetében, szemben a kontrollcsoport atlagosan 17

valaszaval.
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c) A rajzok szubjektiv kiertékelése soran derilt ki, hogy majdnem minden tolméacs rajzan
szerepeltek olyan megoldasok, elsdsorban kategoria (flexibilitds) és originalitds tekintetében,
amelyeket a kontrollcsoportndl nem taladltam meg. Ez a kiulonbség a teszt standardizélt
pontozasa miatt sajnos az eredményekben nem tiikrozédik (a maximalisan adhat6 originalitéas
pontszam rajzonként 0,99, mig példaul egy egyszerli mosolygos arc originalitas értéke 0,5),
bar a kapott kilonbségek igy is joval szignifikancia szint fol6tt voltak. Sajnos a Torrance altal
javasolt tovadbbi 15 faktor értékelési Utmutatdja nem allt rendelkezésre, de ezek kozil
néhanyra az alabbiakban kitérnék:Szamos kiemelked6 originalitasu rajz koziil megemliteném
a mind a 35 kort felhasznald ,,Gyermek folfele tekint a hdesésben”, és a ,,Megnyilt Uj
Ettermiink”, melyen a korok megteritett asztalok voltak, korilottik vendégek, pincérek, de
volt olyan is, aki egy egész ,,Améba” jatékot szimulalt a lapon. Volt olyan tolmécs, aki
latszdlag kevés kort hasznélt fol a rajzaihoz, azonban kiertékelés soran derult ki, hogy
mindegyik rajza mas kategoriat képvisel, igy kimagaslo lett a flexibilitds mutatoja. Mindezek
a rajzok, Otletes cimek gyakran kimeritették a Torrance altal javasolt tovabbi faktorok
kivanalmait, mint a: rajzoknak adott cim *“absztraktsaga”, a valaszok érzelmi
kifejezOképessége, mozgasvalaszok szama, szintézis €s kombinacids készség (tobb rajz egy

koherens valassza valo egyesitése), humor, fantazia. stb.

Osszegzés

A Kkutatds soran megprobaltam feltérképezni néhany alap- illetve komplexebb vizsgalat
segitségével a Baddeley-féle munkamemoria komponensek miikodését, valamint talan ebben
a formaban el6szor a divergens gondolkodast szinkrontolmacsok esetében. Dolgozatom abbdl
szempontbdl 0j, hogy tudomasom szerint még sohasem készilt olyan vizsgalat, amelyben
tapasztalt szinkrontolmacsokat hasonl6 életkoru és Osszetételii nyelveket beszélé nem tolmacs
csoporttal hasonlitottak volna 6ssze. A munkamemoria tesztelésnél legfébb célom az volt,
hogy egy olyan alapvet6 tampontot nytjtsak tovabbi vizsgalatokhoz, melyek alapjan a lehet6
legtobb héttértényez6 szinten tartasaval kaphatunk egy ,tiszta” eredmeényt, képet arra
vonatkozoan, hogy mi az, ami valdszinisithetéen masképp miikodik a tapasztalt
szinkrontolmacsokndl. Tapasztalt és kezd6 tolmacsok szamtalan kutatasban kerultek
Osszehasonlitasra, ezek a vizsgalatok azonban szamos szempontbol homalyos adatokkal
rendelkeznek a vizsgalati csoportok 0sszetételére, életkorara vonatkozolag.

Kétnyelviiekkel folyatott kutatdsok foként gyerekekkel illetve fiatal felndttekkel torténtek, és
ezekben nagyon hasonldé eredmenyek szilettek a végrehajté funkciok fontossagara

vonatkozoan. Azonban nagyon fontos kiilonbség a kétnyelviiek és szinkrontolmacsok kozott,
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hogy amig a kétnyelviieck sajat gondolatot kdzvetitenek, addig szinkrontolméacsok rendkivili
stressz alatt, szamukra tobbnyire ismeretlen szveget adnak vissza lehetéleg sz szerint,
szamtalan, altaluk kontrollalhatatlan zavard kortilmény kozepette (akcentusok, dialektusok,
miuszaki probléma, felkavar6 tartalom, varatlan konfliktus) nem beszélve az oriasi felel0sség
terhérdl.

Az eredmények Uj szempontokat emelnek fokuszba és szolgélhatnak tovabbi kutatasok
tampontjaul a tapasztalt tolmacsok kognitiv teljesitményét illetleg, ez pedig az alkalmazott
stratégia hatékonysaga illetve a stratégiak kozti feladatvezérelt valtas sikeressége. Ez
gyakorlatilag minden teszt soran valamilyen modon felmerdlt.

Kutatdsom alapjan valdszinlsithetd, hogy a kognitiv flexibilitds és kreativitds valoban
jellemzd szinkrontolmécsokra is, vagyis a kétnyelviiekre vonatkozé adatokkal egylitt
értelmezve, egyre biztosabb, hogy a nyelvtudas és annak aktiv hasznalata facilitalja a kreativ

folyamatokat.

A kutatas korlatai:

1. Problémaként mertilhet fel, hogy a tolmacsolas nyelvét mint lehetseges hattérfaktort nehéz
volt kontrollalni. 20-bdl 10 tolmacsnak angol volt a f6 nyelve, egynek francia, egynek
portugal, egynek pedig holland, a tobbiek a kornyezd orszagok nyelveire tolmécsoltak,
anyanyelve mindenkinek magyar. Mar a kutatds nagyon korai fazisdban kiderult, hogy
kikuszobolése nem lesz lehetséges.

2. A kreativitas megitélésében problémas lehet, hogy bar az idézett kutatdsok szerint a
Torrance teszt reliabilitdsa és validitdsa magas, allapitjak meg Hocevar és Michael, 1979,
Torrance (1988), és Kyung (2006), szamtalan egyéb tanulmany érvel amellett, hogy a
ténylegesen elismert és tesztekkel mért kreativitas kdzotti korrelacio igen valtozd. MacKinnon
vizsgalataban kivalo épitészek esetében pl. 0,5, (MacKinnon, 1962, idézi Barkdczi és Zétényi,
1988) és azt tudjuk, hogy a 0,5 még mindig igen alacsony értéknek szamit. Ugyanebben a
tanulmanyban MacKinnon a CPl személyiségtesztben magas dominancia szintet, kdzepes
szociabilitdst, magas gondolkodasbeli és cselekvesbeli fliggetlenséget mért az épitészek
mintajan. Olah szintén kreativnak besorolt csoportok vizsgalatakor azt tapasztalta, hogy az
Asch féle csoportnyomas ill. konformitas skalan elert eredmények negativan korrelalnak a
kreativitasteszteken kapott értékekkel (Olah, 1979, idézi Barkdczi és Zétenyi, 1981).
Megfontoland6 tehat az a szempont, hogy mennyire befolyasoltdk az eredményeket olyan
szemelyiségfaktorok, amelyek a tolméacs es egyéb csoportokat esetleg eleve megkiilonbozteti

egymastol. Az atlagon feliili ujdonsagkeresés, stressztiirés, nyitottsag jo jeldltek lehetnek.
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Kitekintés

1. Nagyon érdekelt volna korai kétnyelviiek Gsszehasonlitasa a tolmacsokhoz hasonld koru
korcsoporttal (atlag életkor 50 év). Sajnos ez meghaladta ennek a kutatasnak a kereteit, ennek
vizsgalata azonban meggy6z6désem, hogy érdekes eredményekkel szolgalna. Fény derilhetne
példaul arra is, hogy kétnyelviiek esetében a kor milyen mértékben befolyasolja a
begyakorolt, proceduralizalédott nyelvi valtas és gatlas folyamatat, illetve arra is, hogy
valéban ezek-e a szinkrontolmacsolas mogott allo fobb végrehajtd funkciok, vagy nagyobb
szerepet jatszik a vizsgalatomban fokuszba ker(lt stratégiai tervezes, figyelmi monitorozas,
netan mas begyakorolt képességek, vagy egyéb személyiségbeli és motivacids faktorok.

2. Kutatdsomban a fonologiai hurok kapacitasat méré feladatban nemcsak a tolmacs csoport
teljesitett kivaloan, hanem az egy idegen nyelvet mar magaéva tett kontrollcsoport 7 kozeli
atlaga is nagyon jo eredmény, mely egyértelmiien 6sszhangban van a kiilfoldi — nyelvtanulas
hatasat igazold eredményekkel. Ugyanez a hatds a kontrollcsoportnal végrehajtdé funkciokat
igényl6 verbalis feladatoknal mar nem volt kimutathatd, vagyis EGY idegen nyelvet
megtanulni  és beszélni nincs olyan hatadssal a kognitiv folyamatokra mint a
szinkrontolmacsoknal fellépé folyamatos nyelvi kontroll. Szamos tanulmany alatamasztja,
hogy az életkor, az aktiv életmdd, a nem, kivétel nélkil olyan valtozok, melyek befolyasoljak
a munkamemo©ria teljesitményt (Salthouse, 1992, Speck és mtsai, 2000), valamint exekutiv
funkciok és a kognitiv flexibilitas életkorral vald hanyatlasat is mar bizonyitottak (De Luca és
mtsai, 2003).

Erdekes eredményekkel szolgalhat ennél iddsebb (70 év folotti) csoportok vizsgélata és annak
kideritése, hogy a végrehajtd funkciok kozotti kulonbség megmarad-e. Szintén felmeril a
kérdés, hogy ugyanez a hatds érvenyesilne-e a fonologiai hurok vagy a téri vizualis
vazlattomb kapacitasara nézve is. A fenti eredmények illetve id6sebb csoportokkal végzett
kutatasok azt a tedriat feltétlentl alatdmaszthatjak, miszerint a rengeteg gyakorlas a
prefrontélis teljesitmény iddskori romlasat lassitja, vagy valamiképp megdrzi a frontélis
milkodések frissességét, mely tovabbi adattal szolgalhatna akar Alzheimer kutatasok soran
(Markus, 2006) a védofaktorok szilikitésére, illetve genetikai, csaladi halmozodasok esetén — a
szivérrendszeri megbetegedésekre felirt testgyakorlas, relaxacids tréningek mintajara —
elmetréning-szerii, az exekutiv funkcidkat célzottan és szelektiven megmozgatd, megel6z6
terapidk kidolgozasahoz.

3. Feltétleniil megjegyzendd érdekes tanulsag, hogy teljesitmény- €s kreativitas teszteket

semmiképpen sem szabad mechanikusan alkalmazni. Rendkivil fontos a tesztfelvetel utani
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elbeszélgetés, a tesztmegoldasi stratégiak feljegyzese, illetve az eredmények jozan ész szerinti
Osszevetése, e nelkul kdénnyen vonhatunk le téves kovetkeztetéseket (Isd. abakuszmesterek
(pszeudo) szamterjedelme [43.0ld.]), a Hayling teszt esetén alkalmazott aktivalt
valaszelnyomasi stratégia (irodai targyak sorolasa vs. lebegé figyelem) vagy a Torrance teszt
esetében a padlohatds, amennyiben csak 1 db. Ad-es lapot adtunk volna a vizsgalati
személyeknek.

4. Kreativitads tekintetében szenzécidés eredménynek tartom, hogy a tanulmanyok altal
dokumentalt verbalis kreativitas figuralis kreativitast, vagy pontosabban fogalmazva figuralis
divergens gondolkodast is jelzett. Rendkivil figyelemreméltdo eredmény, hogy egy igen
er6sen bal agyféltekés igénybevétel mellett is milyen komoly jobb agyféltekés képessegek
szllethetnek, mely utalhat a két agyfélteke kdzotti jobb integraciora is. Mivel a verbélis és
figuralis funkcié eltéré agyféltekés folyamatokat involval, az eredmények alatamasztjak a
kreativitds azon elméleteit, melyek szerint a komplex, kreativ problémamegoldas mindkét
agyfélteke aktivitasat igényli (Dietrich, 2004).

5. Akik mar probaltak masodik idegen nyelvet tanulni bizonyara tapasztaltak, hogy ez sokszor
az els6 idegen nyelv kiszoritasdhoz, halvanyulasdhoz vezet. Eredményeim tobbek kozott azt is
sejtetik, hogy a nyelvvaltas gyakorlassal hatékonyabban mukdodik, vagyis az eredményes
nyelvtanulas és a megtanult nyelvek hasonlo szinten valo, akar egyidejii hasznalata javulhat,
ha olyan vegyes gyakorlatokat végziink, melyekben a két idegen nyelv véltott hasznalata
sziikségeltetik.

A tolmacsok kognitiv és kreativ képességeikrol (illetve tagabban szemlélve: kivalo kognitiv
¢és kreativ képességili emberekrdl) kapott képet mindenképpen teljesebbé tenné egy atfogd
személyiségvizsgalat is. Nyilvan tapasztalt tolmacsok esetében felmerilhet a tyuk vagy a tojas
esete. Elképzelhetd, hogy a kivaldo kognitiv teljesitmény egyrészt egyfajta természetes
szelekcio kovetkezménye (az marad a palyan, aki j6), valamint az is, hogy valamilyen
hattérben &ll6 személyiségfaktor befolyasolja. Azonban ez utdbbi feltételezés, a
tolmacssagukat leszamitva velikk egynemil populacidhoz vald viszonyitds nyoman kapott
eredményeket és megallapitasokat nem kisebbiti, igy mélyen remélem, hogy kutatdsom fontos

tapasztalatokkal jarul hozza az elme csodalatos miikodésének megértéséhez.
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Koszonetnyilvanitas

Szeretnem megkdszénni minden tolmacsnak szivem teljes melegével azt a rengeteg szeretetet,
lelkesedést, érdeklodést és segiteni akarast amit a munkam sordn tandsitottak. Volt aki munka
kdzben, utan, 8-10 végigtolmacsolt éra utan jott a tesztelésre — ismeretlenil — és mindent
megtett, hogy a munkaja soran igényelt koncentrativ allapotban tudjon teljesiteni. Készondm
nekik a konyveket és az értékes informaciokat, melyeket a munkajukkal kapcsolatban
rendelkezésemre bocséjtottak!

Kosz6nom a ,,kontrollcsoportomnak”, hogy mertek ,,csak” kontrollcsoport lenni. Készéném,
minden kedves ismerdsomnek, ¢és ismeretlennek, aki vallalta a teszteléssel jard
megprobaltatdsokat, és kdszoném Mindannyiuknak, hogy egyetemi tanulmanyaimban
segitenek.

Es utoljara de nem utolsosorban koszondm a témavezetémnek Dr. Albu Ménikanak, hogy
¢épité kritikaival eltéritett eredeti témavalasztasomtdl, és tanacsaival hozzasegitett egy

nagyszert témahoz és egy valdban életre sz616 élményhez.
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Abrak jegyzéke

1. sz. abra.
2 sz. dbra.
3 sz. abra.

4 sz. dbra.

5sz. ébra:
6. sz. abra:

7.sz. abra;
8. sz. abra:
9. sz. abra.

A Baddeley-féle munkamemoria modell (Kovach G., 2011)
Szinkrontolméacsolas soran zajlé kognitiv folyamatok

A Corsi teszt elrendezése

A Corsi teszt és a Szamterjedelem elére (FW) és forditott (BW)
feladatanak eredményei

Torrance “Korok tesztje” — Fluencia (F)

Torrance ,,K6rok tesztje” Atlagos originalitas és Atlagos
flexibilitas mutatoi

Hayling teszt 6sszeredménye (Hayling B-A)

Hayling teszt alfeladatok: inici&cid, szupresszié eredménye
El6re- és vissza szamterjedelem feladatban nydjtott teljesitmény

valtozasa csoportokon beldl
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1. sz.melléklet: Szamterjedelmi teszt eldre

Szamterjedelmi teszt elére

3 5-8-2

6-9-4

1-4-8

2-7-6

4 6-4-3-9

7-2-8-6

9-6-2-5

7-5-9-1

5 4-2-6-3-1

7-5-8-3-6

6-3-7-8-1

9-6-2-7-1

6 6-1-9-2-7-3

3-9-2-4-8-5

6-1-8-4-9-5

1-5-8-4-2-9

7 5-9-1-3-8-2-4

4-1-2-9-3-8-6

6-5-1-8-4-9-2

1-4-2-5-3-8-6

8 5-8-4-9-2-6-1-7

3-7-2-9-5-1-8-4

5-9-1-6-8-3-4-2

7-2-5-3-4-9-1-8

9 3-7-5-8-6-2-9-1-4

7-1-3-9-4-2-5-6-8

8-1-3-7-6-2-5-9-4

2-9-5-1-7-3-4-6-8
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2. sz. melléklet: Forditott szdmterjedelmi teszt

Forditott szamterjedelmi teszt

3 1-8-4

7-8-1

9-7-1

2-5-9

4 6-2-3-8

7-9-8-6

1-6-2-5

9-4-2-1

5 6-5-7-3-2

3-5-9-4-8

6-2-7-3-1

5-6-3-9-4

6 6-1-8-4-5-3

3-9-2-4-8-7

7-1-8-3-9-5

2-7-5-4-3-1

7 9-5-7-1-2-6-8

1-4-9-7-8-3-6

5-6-3-1-9-4-2

7-4-1-8-3-5-6

8 8-5-9-1-2-4-6-7

2-7-3-9-8-1-5-4

1-9-5-3-8-6-4-2

3-2-7-5-4-1-9-8

9 8-7-5-2-9-3-6-4-1

3-1-7-9-5-2-4-8-6

3-1-8-5-6-2-9-7-4

2-9-1-5-3-7-4-6-8
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3. sz.melléklet: Corsi kocka teszt

Corsi Span Forward

3 5-8-2

6-9-4

1-4-8

2-7-6

4 6-4-3-9

7-2-8-6

9-6-2-5

7-5-9-1

5 4-2-6-3-1

7-5-8-3-6

6-3-7-8-1

9-6-2-7-1

6 6-1-9-2-7-3

3-9-2-4-8-5

6-1-8-4-9-5

1-5-8-4-2-9

7 5-9-1-3-8-2-4

4-1-2-9-3-8-6

6-5-1-8-4-9-2

1-4-2-5-3-8-6

8 5-8-4-9-2-6-1-7

3-7-2-9-5-1-8-4

5-0-1-6-8-3-4-2

7-2-5-3-4-9-1-8

9 3-7-5-8-6-2-9-1-4

7-1-3-9-4-2-5-6-8

8-1-3-7-6-2-5-9-4

2-9-5-1-7-3-4-6-8
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4. sz. melléklet: Forditott Corsi kocka teszt

Corsi Span Backward

3 1-8-4

7-8-1

9-7-1

2-5-9

4 6-2-3-8

7-9-8-6

1-6-2-5

9-4-2-1

5 6-5-7-3-2

3-5-9-4-8

6-2-7-3-1

5-6-3-9-4

6 6-1-8-4-5-3

3-9-2-4-8-7

7-1-8-3-9-5

2-7-5-4-3-1

7 9-5-7-1-2-6-8

1-4-9-7-8-3-6

5-6-3-1-9-4-2

7-4-1-8-3-5-6

8 8-5-9-1-2-4-6-7

2-7-3-9-8-1-5-4

1-9-5-3-8-6-4-2

3-2-7-5-4-1-9-8

9 8-7-5-2-9-3-6-4-1

3-1-7-9-5-2-4-8-6

3-1-8-5-6-2-9-7-4

2-9-1-5-3-7-4-6-8
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