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Kdszonetnyilvanitas

Mindenekebtt  szeretném  megkdszonni Dr. Reinhardt Melindanakogy
konzulensemként mindvégig tamogatott, €s arra toizfahogy sajat erdettiésemhez den
készitsem el dolgozatomat. Lelkesedésével, szakimépd elkotelezettségeével, faradhatatlan
munkabirdsaval és belém vetett bizalmaval oriaspiraciot jelentett szamomra. Szakmai
tanacsaival, eépit kritikdival pedig alapossagra, precizithsra sdrkads a szinvonalas
kutatbmunkahoz sziikséges latdsmaodjaval is megisutatett.

Kdszonettel tartozom Takacs Szabolcsnak, aki assti&hi jelledi problémak esetén
mindig rendelkezésemre allt, tirelemmel, l1énye@mé magyaradzatokkal azonnal segitett, ha
elakadassal kiszkodtem.

Halaval tartozom a kutatdsban résztvamlamennyi édesanyanak, hogy megtiszteltek
6szinteségiikkel és bizalmasan beavattak életiktlegihb szférgjaba is. A hosszu vizsgalat
soran mindvégig nyitottan, lelkesen fogadtak adefakat, és érdeddiésiikkel, valamint az
onmagukkal valé bator szembenézésikkel segitdttily munkam soran értékes informaciokat
kaphassak az életkdzepi periddusukbaf @k életétl és anyasagarol.

Tovabbéa szeretném megkdszonni tanaraimnak, hogypakyertékes ismeretet adtak at
szamomra az eévek soradn, amelyek dolgozatomban nmbsgraltan tudnak megjelenni
kutatdsomat megalapozva.

S végiul, de nem utols6 sorban, hélaval tartozomladsmnak, férjemnek és
gyermekeimnek, a sok tdmogataseért, valamint meggttés turelemért, amely nélkil ez a

munka nem készulhetett volna el.



[. KIVONAT

Az életkbzép egy d életében jeleds periddus, hiszen szamos krizist rejt magaban és
onreflexiora késztet, tovabba a gyermek onallosbdisaz anyasag is kezd hattérbe szorulni
(Hajduska, 2014). Ekkor fontos, hogy & képes-e tovabb alkotni, és figyelmét a kornyesétér
valé gondoskodasra forditani (generativitas), viaggtorpan (stagnalas) (Erikson, 1959).

Kutatdsomban tizendt 35 és 45 év kozotti, iskoldskgyermeket nevé] hazassagban
elo, magas szociookonomiai statusszal bird, 6felal végzettséggel rendelkezné anyai
identitasanak megélését és szubjektiv pszichéét§blvizsgaltam, akik foglalkozasuk szerint
héztartasbeliek, munkavallalok vagy tanuldk. A kagadan hasznélt modszerek: projektiv tesztek
(rajzteszt, szereptorta), félig strukturalt temasikinterja, Cantril-létra, valamint két skala: a
Mentalis Egészség Kontinuum Skala roviditett vataz(MHCS-SF) (Keyes, 2002; Reinhardt,
2014), valamint a Beck Depresszio Skala roviditéliozata (rBDI) .

Az eredmények szerint adk életkdzeplik idején anyasagukat tekintik legjéisebb
szerepuknek, s dességuk tavolithsat tapasztalhatjuk, ami a haxzlaetiek esetében a
legebteljesebb. A munkavallalo és tanulé édesanyak g#gnsan nagyobb generativitast €lnek
meg a tagabb kornyezetlk felé, s igy szocialigfoK is szignifikhnsan magasabb. Ugyanakkor a
munkavallalé édesanyak emocionalis jélléte szigaiisan alacsonyabb a masik két csoporthoz
képest, a tanulo édesanyak pedig tanulmanyaikdidiga miatt élnek meg lelkiismeretfurdalast.

A nok anyasagukban élsorban férjukil varnak érzelmi tamogatast és segitséget. Ennek
igénybevételéhez azonban ambivalensen viszonyulnak.

A munkavallal6 és tanul6 édesanyak fontosabbnakjatara gyermek iskolai
teljesitményét, és pozitivabban is viszonyulnak ozhla héztartasbeliekhez képest, akik a
gyermek tarsas beilleszkedése miatt is jobban aggod

A tanulmany sajatossaga az, hogy nem altalanossaghaéletkozépre, hanem az
életkdzepi anyasag megélésére fokuszal, s ez faitahabb és specifikusabb jelletiket is
feltar. Ravilagit arra, hogy a kilonkdbrevékenységi kort valaszté édesanyak eltérnelepede
megélésében, pszichés jollétik egyes aspektusadmna gyermek iskolai életéhez vald
viszonyulasban. Valamint felhivja a figyelmet aisahogy a mentalis egészség nem jelent egyet
a mentalis betegség tineteinek hianyaval.

Kulcsszavakanyasag, életkozép, emocionalis jollét, genatasiyidentitas, iskolai teljesitmeény,

mentalis egészség, pszichologiai jollét, szerepgidiis jollét



Il. BEVEZETES

A legtbbb 1B életltja fiatal felittkora végéig altaldban j6l meghatarozhaté palydac
Amikor édesanyéava valik, dramai valtozas kovetkdmkéletében, anyasagaval U identitaselem
épul be eddigi énjébe (Stern, 2007). Az anyai szetgan univerzalis szerep, amely atszinezi az
egész vilaglatasat, melyen meghatarozova valik emridrileten. Az anyasaggal valé azonosulas
olyan elemi, hogy még amikor halvanyodni kezd, akisoidorsl idore élethelyzetl fliggoen
barmikor aktivalédni képes (Bolen, 2008). Asnek mindaddig, amig gyermeke ellatasa
elsbsorban éle figg, anyasaga jelenti 6nmeghatarozadsanak lagaberészét. Azonban egy anya
soha nem smik meg anyanak lenni.

Az életkbzép a i életében jeleds forduldpont, és szadmos krizist rejt magaban. Bzek
évek a bt eddigi élete értékelésére és onreflexiora sgélkalszembe kell néznie az el nem ért
célokkal, a meg nem élt almokkal. Kézben gyermekeskolaba keril, aminek kovetkeztében
anyasaga kezd hattérbe szorulni: iskolas gyermékénéllosodasi torekvései vannak, tarsaihoz
egyre lojalisabb, () értékeket ismer meg (Hajdugd,2). Innen szarmazik a dolgozat cime is:
Kdzel, s tavol. Ezen talméen, az éaltal, hogy gyermeke teljesitménye objektigemérheivé
vélik, az édesanya ugy érezheti, $riieladatainak ellatasatpisot magat is minsitik (Bako,
2004). Ebben a szakaszban, amikor gyermeke mégfixggetlen, de mar torekszik erre, az
édesanyanak tamogatnia kell ezeket a kezdeti Ikpeddegfeled tnismerettel anyasaga mellett
olyan utat valaszthat maganak, ami bedstékeivel 6sszhangban tekihivast jelent szamara,
alkotoképességeinek kibontakozasat segitik (BoR998). E nélkil megrekedés (stagnalas)
kovetkezik be életében.

Dolgozatomban a 35 és 45 év kozotti, iskolaskorérmpeket nevél hazassagbanagl
magas szociobkonomiai statusszal bifikk mnyai identitdasanak megélését és Ujradefinialasat
elemzem, valamint az anyasag mellett valaszthatonihdehetséges Ut (munka, tanulas, otthon
maradas) jellentit targyalom, amelyek szadmtalan szerepkonflikteggthetnek magukban.

A téma kulonosen kdzel all hozzam, mivel én magamlétkdzepi periddusban gves
Utkere$ édesanyaként szembesiulok nap mint nap ennek tszaMasznak a kihivasaival. A
kutatas pedig segitett abban, hogy nemcsak ,sesatal életszemléletét ismerhettem meg

jobban, hanem altala magamhoz is kdzelebb keréimett



ll. ELMELET
l.1. Identitas és szerep

Az identitas latin eredétszo, jelentése: azonossag (Pléh és Boross, Zod@lmat az egyes
tudomanyok (szociologia, szocialpszicholégia, pszigégia) kilonb6& szempontbol és
mélységben targyaljdk. Az 6nazonossag kialakitdsfoénalasa egy életen at tartd folyamat,
aminek mindig fontos eleme a ,masik”, a tarsas émet, mivel egyrészt elvarasokat tamaszt
felénk, masrészt visszacsatol, tikroz. Minden enslzémara esszencialis, hogy meghatarozza
sajat identitaséat és valddi énjét, hiszen ezekihé&kptelen egészséges Onértékelésre, €s pszichés
jOlléte is veszélybe kerll. Az élet soran elsgj#titarsas szerepeinket is, amelynek gyakorlasa és
alakitasa szintén életiinknek egyik legfontosabadigh. Ebben a folyamatban & sraméra az
élet kozéps szakasza is szamtalan kihivast rejt, amelynek négge anyasaga koré szefiaik,

és identitasa Ujradefinidlasara késztetik.
[11.1.1. Az identitas és szerep fogalma

.1.1.1. Az identitas — betsmagunk megtalalasa és kibontasa

Az ember egész élete soran keresi a valaszt &&edasre, hogy ,ki vagyok én?”. Csepeli
Gyorgy (1997) ugy fogalmaz, hogy az identitas bémddissze egy hipotézis, nélkile az egyén
mégis képtelen normalis életvitelre. Fontos, hoggmber megélje a folytonossagot, és érezze a
beld konzisztenciat, hogy véalasztasai és életltja €iggogd képet nydjtson: ,én voltam az,
aki....”, ,én vagyok az, aki...”, ,én leszek az, aki.(Csepeli, 1997, 520.). Ez segit abban, hogy
az egyén elkertlhesse a ,magtalansag” érzésétkenfatytonossag élménynek a fenntartdsaban
nélkilozhetetlen szerepet tolt be az egyén tar8asy&zete: a ,masik’, a szabalyok, elvarasok,
moralis elvek, stb.

A szubjektum, a pszicholégiai én, akkor sziletikgmamikor az én és a nem-én
egymastol elkdlonul. Mahler ezt szeparacios-indigitl0s szakasznak nevezi, és a kevéssel fél
éves kor ditt kezdbdo fejlodési menetet takarja (Fonagy és Target, 2005; CaveScheier,
2006). Ekkor egészséges korulmenyek kozott mar edddnek kialakulni rank jellerz
tulajdonséagaink, személyiségjegyeink. Formalodasukifontos, hogy a kozeledés-tavolodas,
egybeolvadas-elszakadas ambivalencia érzésénelég&étzés a kényes egyensuly megteremtését

az anya segiteni tudja.



Erikson a pszichoszocialis elméletek képvigient az énidentitast dgrsas valosagal
val6é kdlcsdnhatas nyoman kialakuld, tudatos énéjkEmt” hatarozta meg (Carver és Scheier,
2006, 298.). Az identitdst az én stabil magvanakotta, valamint az én és a tarsas vilag
viszonyarol alkotott mentalis képként hatarozta nt&aigkson egyik legfontosabb hozzajarulasa a
identitds témakdréhez az volt, hogy azttamsas kornyezehatdsara allandéan valtozonak,
fejlédonek latta, azaz egy olyan dinamikus ddgsmodellt dolgozott ki, amely magaban foglalta
az egyeénit és a tarsast, valamint adtlélet szakaszait is. Erikson telaategész életen keresztil
tartd fejbdés folyamatat hangsulyozta, amely mindig egy kaltontextusaban bontakozik ki
(Erikson, 1959; Cole és Cole, 2006; Sokol, 2009).

A humanisztikus pszichologia képvisekdzil Carl Rogers (2010) szerint azonban nem
elég megvalaszolni azt, hogy ,ki vagyok én”, aztudnunk kell, hogy ,mire képes ez az én”,
ami szintén fontos részét képezi az identitasnaksldv modelliéhez hasonléan az egyén
alapveb motivalo ereje az, hogy megvaldsitsa dnmagatkembralja képességeit (Atkinson és
mtsai, 2005; Carver és Scheier, 2006; Rogers, 2Ql0)g ezt a folyamatot individuacionak
nevezte, ami nem mas, mint az ember egyediségérgikaldsitasa (Bennett, 1999). Rogers
hangsulyozza, hogy minden ember szeretne a makjatékitott énképének megfetemddon
viselkedni, hiszen minél tobb, a sajat ,én” fogahaladssze nem egyeztethetalds tapasztalata,
annal nagyobb a szakadék az én ealésagkozott, ami jelerits szorongasérzéssel jar. E mellett
lényeges az is, hogy adedlis én (amilyenek szeretnénk lenni) mennyire all kozehlise
éninkhoz. Az énideal és aktudlis (realis) enkozotti tul nagy szakadék inkonzisztencidhoz,
alacsony onértékeléshez, elégedetlenségérzéshetz (WezKomlosi, 2003; Atkinson és mtsai,
2005; Carver és Scheier, 2006).

Steve Andreas (2002/2012) az identitas fogalmaeliez ,eénkép” kifejezést hasznalja.
Fontosnak tartja a ,valodi én” és a ,hamis én” ktiA&llonbségtételt is. A ,hamis én” alatt azt
érti, amikor az egyén masok igényei, elvarasaiiszelakitia énképét, s ez altal elveszti
kapcsolatat valddi identitasaval, értékeivel és gwégpdéseivel is. Ez veszélyes ut, mivel
egészseges Oneértékelés csak abban az esetbenhalakyl ha valodi énink és értékeink
egymassal 6sszehangoltak. Nem elég tehat azt thdgy kik vagyunk (Erikson) és mire
vagyunk képesek (Rogers), az is fontos, hogy djtéke, igaznak és fontosnak tartjuk-e a
magunkénak vallott tulajdonsagokat, én-kategoridkahez a bets és kil$ vilag folyamatos
egyeztetésére van szikség. Andreas (2002/2012%dBhkbz hasonléan ugy gondolja, hogy a
magunkrol valé gondolkodas orokdsen valtozik, ériképt folyamatosan alkotjuk, hiszen

erosen id- és szituaciofugglehet, hogy éppen melyik énképink aktivalodik.



V. Komlosi (2007) is kifejti tanulmanyaban, hogy nden egyén torekszik az
onértékelésre (sajat énje értékének és annak mégkkmeghatarozaséara), ez identitasunk
formélasnak alapvét velejaréja. Valamint Seligmanhoz (2012) hasonl&mn optimalis
onértékelésszerepét hangsulyozza (ugyanis a magas oOnértékelds feltétlenll jar egyiitt
nagyobb boldogsaggal és pszichés jélléttel), aneddyiontos pillére az integritas érzése (és ez
0sszecseng Andreas (2002/2012 elméletével is), dxgy az egyén képes legyen
meggyzodésenek, sajat énideljanak megi@el Iétezni és cselekedni. Azt, hogy szerepeinkben
milyen ©Onértékelésre teszink szert alaf@et kiérdemeltségi alapon és sajat akcioink
eredményességének megfédai hatdrozzuk meg, amely inkabb tekinthegy tudatos folyamat
részének, mint implicit 6nértékelésnek (V. Komld@p07). Ennek megfek@h kutathatoé olyan

eszkozokkel is, amely a tudatossag nagyobb mékékonddasat igényli.

.1.1.2. A szerep — hid az egyéni és a taras kozott

A fentiekben targyaltaknak egyik fontos mondanijal@ tarsas vilaggal folytatott
interakcio, illetve annak identitds formalé hatasaely végé soron azonban a szerepek
kialakuldsahoz vezet. Buda Béla (1971) pedig aegstmint beidegzett, automatikus viselkedési
lancot tekintette, amellyen az egyén sokszor Onlaalal azonosul. Tehat a szerep nem kizarélag
egy pozicidé betdltését jelenti, hanem azt a megbzoét és szabalysZewiselkedésmodot is
megjeleniti, amely a statuszhoz kapcsolddik. EZedenti, hogy az ember folyamatosan probal
egyeztetni sajat szabadsagvagya és adkélsarasok kozott, igy a szerep egy tarsadalmi
konstrukcio lesz: a szerep hid az egyén és a s$mokianyezete kozott. Csepeli Gyorgy (1997)
Laingot idézi, aki ugy tartotta, hogy az identisBkagymahoz hasonléan nem mas, mint az egyén
szerepeinek egymasra rétegzése. Buda (1971, 42&tgrs ugy véli, hogy ,az egyeéni sors
megkozelibleg kifejezhed az egyén szerepeivel.” Meglatasom szerint azordzardentitas a
szerepen tulmutato, hiszen egy szerep meggérel az egyén énmagjanak, folytonossagérzetének
sértetlennek kell maradnia.

A szerepek nemt, életkortol, foglalkozastol, csaladi poziciétdligipen kulonboa
tipustak, és tartalmuk tarsadalmi struktGrankéntoxik. Egy egyénhez természetesen tdbb
szerep is tartozhat, ami mas-mas lébegeket és kotelezettségeket foglal magaba. A szere
esetében is, akarcsak az identitdsnéfpedulhatnak konfliktusok, amelyek abbdl fakadh&tna
hogy a kiulonbd& szerepek elvarasai egymasnak ellentmondodak; @adsloknak nem tudunk,

vagy nem akarunk megfelelni; a szerép@isokkal viselkedésink nem konform. Dolgozatom



témaja miatt fontos kiemelni, hogy vannak olyanverialis szerepek (pl. nemi szerepek, vagy
noknél az anya szerep), amelyek szinezik az 6sshés séerepet, ezért ezek kiemelt figyelmet
érdemelnek (Buda, 1971).

[11.1.2. Néi identitds és szerep

A ng életutjatdl, eletszakaszatobhtsa napszaktdl fudgn is mas-mas szerepeknek tesz
eleget: feleség, anya, gyermek, munkavallald, bhar&zeret stb. A szakaszok és napszakok
kozotti atkapcsolas sziuksegamargénekelismerésees annakudatosalakitdsa biztosithatja azt,
hogy a 1 ne sodrddjon, csapongjon életfeladatai, kiloéhbomgatartdsmaodjai kdzott Bolen
(2008). Bolen (2008), jungianus analitikus pszidigois, a goroég mitoldgiat hivja segitségul a
kollektiv tudattalanban meghuz6dd archetipikés vonasok (é€s identitasok) szemléltetésére.
Elméletében olyan A&ltalanos érvény (univerzalis) Iét- és magatartasmoédokat,
0sztonkésztetéseket mutat be a gorog isleratakjan keresztil, amelyek @&kmél kilénbos
élethelyzetekben aktivalédhatnak sok térykédlcsénhatasa révén. Bolen is hangsulyozza, hogy
a szerepek kozotti valasztasok rendszerint nenrdizagy-vagy dontések, hiszen legtbébbszor
tobb “isten®” egylttesen alakitja az aktualis létformat. 6Ettnég ezek a viselkedések
énazonosak, és lényegében hivek maradunk énmagunkhmen szerepben. Ezen szerepek
kozotti egyensulyozas nem egyszate mindenképpen szikségsiziladat.

Csepeli (1997) felhivja a figyelmet arra, hogy maépiba a valaszthatd identitasok
korének Ibvilésével, varhatéan radikalisan atalakulnak majdeani szerepek. Ugyanakkor
Pongracz (2005) valamint Pongracz és Molnar (20kdjatdsukban azt talaltdk, hogy
Magyarorszagon a hagyomanyoséi rszerepfelfogas (feleség, csaladanya, haztartasojel)
élvezi a legnagyobb tdmogatottsagot évtizedek Reskin (2006) is megallapitja, hogy mig
napjainkban adék identitasa jelerdsen hvil, addig példaul, anyasagukhoz kapcsolodo szirepe
véltozatlanok maradtak.

Martire, Stephens és Townsend (2000) kozépkdkikdrében végzett tanulmanyukban
felhivjak a figyelmet a szerepek kapcsan arra azéiggésre, hogy egy adott szerep csak akkor
jarul hozza a & pszichés jollétéhez, ha egyrészt a betdltott pzmetos a szamara, masrészt a
szerep betdltése soran varhaté nehézségek kapesdin elvarasokkal rendelkezik. Minél
fontosabb a & szamara az éltala betdltétt szerep identitdsaredliélasaban, annal tébb
értelmet, iranymutatést talal életében, ami jobhghes alkalmazkodast és streészst biztosit a
szamara. Valamint fontos az is, hogy ne érjék tdléetlenil a szerepben varhaté nehézségek,

és ne legyenek irrealis elképzelései.



A kovetked fejezetekben ainéletutjanak kézepén jelentkeazon kriziseket targyalom,

amelyek a &i identitas és szerepek folyamatos revizidjat keszilkségesseé.

l.2. Eletszakasz krizisek és az életkozép konfliktusai

Erikson (Erikson, 1959; Carver és Scheier, 2008 @s Cole, 2006; Sokol, 2009) az
identitds fejpdésétszakaszosmk tekintette. Egyik szakasz sem kitlintetettedbnigséedi a
masikhoz képest, mégha jellegikbemtagdtamukban eltéek is lehetnek. Az ember minden
szakaszban egy ,probatétel’otl all, meg kell oldania egy nagy kihivast jekerfeladatot,
konfliktust, amelyet Erikson krizisnek” nevezett. A szakasz feladatainak sikeres naégal
fontos alapja annak, hogy a kovetkeszakasz nehézségeivel szintén meg tudjunk kiizeess,
altal az egyén egy magasabb személyiségféfi szintre érkezzék. A szakaszok egyben
potencidlt is magukban rejtenek identitasunk kedvermalasahoz. Fontos szenbtéltartani,
hogy a szakasz A&ltal felkinalt lebstgek felismerését, valamint a sikeres vagy kudarco
megoldast nagymértékben befolyasoljdk az dGtlétoril vew jelents személyek is (Erikson,
1959; Carver és Scheier, 2006; Cole és Cole, 2B@§duska, 2012). Az életszakaszvaltasok
egyben azért is megterbiek az egyén szamara, mert szembenézésre, dsseeleagszeritik
arra vonatkozéan, hogy hol tart valaki a vagyalelggitésében, és céljainak elérésben (Bako,
2004; Bagdy, 2005; Hajduska, 2012). Csepeli (1993) véli, hogy ilyenkor az ontoldgiai
bizonytalansagérzés lesz Urra az emberen, hisi@n aéra, hogy a valtozas visszaforditasara
képtelen, ami sajat életének elmulaséat reelvetiti. Az egyén szamara létfontossagu ilyen
krizisek soran, hogy identitasélményebe kapaszkodjoiszen ez biztositia szamara a

valtozatlansagot és bizonyossagot a bizonytalamsagb

[11.2.1. Az életkbzepi periddusaban Ewé fejlodési Utjai és krizisei

Kutatdsomban a 35-45 éves édesanyak identitasidtibzésaira koncentralok, akik
felndttkoruk kozépé szakaszat élik. Az Eriksoni szakaszolas szeriiefrétt kor alatt a huszas
évek kdzepéll a hatvanas évek kdzepéig terjeidészakot értjik, Erikson ezt az életperidodust
tekintette leghosszabbnak (Carver és Scheier, 2006k a periédusra jellerbiz hogy az
egyeneknek aalkotéképességgenerativitas) és atagnalaskozott kell valasztania (Erikson,
1959; McAdams és de St. Aubin, 1992; Sokol, 200®inRardt, megjelenés alatt). Az
alkotdsvagy abban nyilvanul meg, hogy valami mamdda szeretnénk Iétrehozni, amire
lehetiség, példaul, a gyermeknemzeés. Szimbolikusan é&givis Iétezni fogunk az altal, hogy

felneveljik a kdvetkaz generaciot, iranymutatast adunk neki, valaminabhozunk létre, ami a



tarsadalom egészének javat szolgélja. Ekkor létrajgjondoskodasnint énmirbség. Stagnalas
akkor kovetkezik be, amikor az egyén nem helye#tieebe a jowt és masok segitését (gyakori
példa ra a kiégés), vagy énkdzpontuva és éni&lvalik (McAdams és de St. Aubin, 1992; Bako,
2004; Carver és Scheier, 2006). Péeldaul An és Go@2e06) is kutatasukban szignifikdns
kapcsolatot talaltak egy nagy, kézépkofikiotl all6 mintdban a generativitias és pszichologiai
jollét kozott. A hatas ésebbnek bizonyult ack esetében a férfiakéhoz képest.

Raskin (2006) felhivja a figyelmet arra, hogy aik&wni modell bar a teljes életutat
atfogja, mégis az elméletére épithnuimanyok tobbsége a serikdrra, vagy a fiatal korra
koncentral, és leginkabb a férfiak perspektivajdbkinti az identitas fejidését. McAdams és de
St. Aubin (1992) is kiemelik tanulmanyukban, hogyenerativitds atfogd tanulmanyozésara
kevés elmélet és kutatas szlletett. Mig a ferflakeé@dbbé-kevésbé egyenes aton halad, addig a
nok életét a szerepsokasagnak koszddretvaltozatossag, de egyben tbbb megtorpanas is
jellemzi (Goldenberg és Goldenberg, 2008).

Bolen (2008) ezt az életszakas#tsggvaltdsnak” nevezi, ahol a kordbbi évek jel@mz
6stipusainak befolydsa elhalvanyul, és mas istenszeretnének élerbe kertlni, kozuluk
Athéné, a bolcsesség és a mesterségek Heemnleghangsulyosabban. Bolen (2008) Athéné
6stipusa az Erikson-féle szakaszolasbol aostelkor jellem®i kozul tehat magan viseli a
generativitast, ami a bolcsesség atadasanak egwjarilletve egyfajta elmeélyilés kévetkezik be
néla, azaz az anyasagon tul mas teriletek felé adédordulast is jelenthet, ugy mint & n
foglalkozasaban, vagy a tanulasban valé elmélyiBasgdy Entdke (2005) az életkdzépkrizist
.Kapuzarasi” krizisnek hivja, amikor leginkabb aetéértelmének kérdésével szembesiillnk,
valamint az identitas Ujradefinidlasanak fazisaieggiink at. Az élet alapkérdései ekkor ugy
fogalmazdodnak meg, mint ,tettem-e, éltem-e eleggtiegvalositottam-e dnmagam”, ,kellene-e
valtoztatni”, ,boldog vagyok-e valéjaban” (Hajdusk®12, 100.). Hajduska (2012) talaléan ezt a
korszakot mint ,masodik kamaszkort” emlegeti, alaal én-identitast éritt filozofalgatdsok
ismét ebtérbe kerllnek, és rejtainértekelési zavgelenik meg, valamint hizonyitas kényszere
is Ujra surgetvé valik. Junghoz (1982) hasonléan megallapitjggyhez a krizis alapvéen a
magasan kvalifikalt és j6 szocio6konOmiai statussemdelkedk sajatja, akiknél étérbe
kerllnek az addig elfojtott torekvések, vagyak,yemott tulajdonsadgok. Az utkeresés masokra
nézve is veszéllyel jarhat, mivel a boldogsédg lgiieésett hajszolasa megnyilvanulhat az
ellenked nem tagjai kozott aratott siker utani sovargasbaagy a karrier mindenek elé

helyezésében, vagy akar a gyerek teljesitményéifgszitésében. Ezért rendkivil fontos, hogy



olyan valtozéas alljon be aréletében, amely intellektualis kielégulést, izgatrés fejpdést hoz

szamara.

[11.2.2. Az iskolaskoru gyermek fejése és krizisei

Egy gondolat erejéig érdemes visszanyulni a konadbtejtett szerep fogalmahoz. A
szerep egy olyan viselkedésrepertoar, amely megmilasa mindig egy ,masik” felé iranyul
(Csepeli, 1997). Ennek megfaéleh nincs is értelme ,anyarol” beszélni ,gyerek” kil igy
ebben az alfejezetben a dolgozat témajanak joblkérésg érdekében az iskolaskoriu gyermek
pszichés fefidési jellemai és életfeladatai is roviden bemutatasra kertlnek.

Az Ovodaskor fefildési szakaszanak eredményes lezardsa révén a gydraten
kezdeményez, kivancsisaga és kreativ tulajdonsagaegetsddnek, és ezzel 1ép korllbelll hat
évesen az iskolas szakaszba (Cole és Cole, 2006uska, 2012). Az iskolaskor a freudi
pszichoszexudlis elméletben&enciaidészaka (egyfajta ,lecsendesuilés), amikor az évodasko
osztonélete elcsitulCstkken a gondolkodas érzelmi tdltete és a tarapssblatok is ékérbe
keriilnek (Bakd, 2004; Frenkl és Rajnik, 2012).y&ignek lecsendesedik.

Erikson pszichoszocialis fégiéselméletében az iskolaskort teljesitmény és a
kisebbrendségérzésellentétparjanak konfliktusa jellemzi. Bar mar awodas korszak is
bizonyos szempontbdl mérlegre teszi a gyermeksiétgnyét és lgyessegeét, ezeknek igazi tétje
csak az iskoladba kertléssel domborodik ki. A gyérraaulasi, intellektualis és beilleszkedési
képességei, szabalykdvetése és monotdiriése probatétel elé néz (Cole és Cole, 2006;
Hajduska, 2012). Kudarcok esetén a gyermek oOndéskecsorbat szenvedhet, motivaltsaga
megcsappanhat, ami mind szamara mind szilei szgwaichés megterheléssel jarnak.

Az intéezményben meglévszabalyok, kdvetelmények és az ezeknek valdé nelgtel
egyrészt segitik a szocializaciét, a tarsadalombakd \beilleszkedés fontos részét képezve,
ugyanakkor kihivast is jelentenek, hiszen Uj normékékek dinnek fel, olykor eltérbe vagy
ellentétbe keriilve a mar otthon megszokottakkat. &Zolyamatot gyakran az ambivalencia
jellemzi: engedelmesség és lazadas kozotti ingadaza lintudat (Vekerdy, 2006; Frenkl és
Rajnik, 2012; Hajduska, 2012).

A szakasz eredményes zarasakor a gyermek szett adgampetenciaénmirbségre.
Ennek hidnyaban kisliiség, szorongas, hamis megfelelni vagyas alakulhatakii a
felhalmozédd szorongas kovetkezménye. Az édesamghig pa legmegbizhatébb tdmogatast

akkor tudja nyujtani ebben azéskakban is, h& maga is képes az dnreflexiéra, a megujulésra,



és identitasanak folyamatos fejlesztésére, szdagjafiminak formalasara. A kovetkefejezet e
folyamat sajatossagait targyalja (Bakd, 2004; Hsld 2012).

.3. Az anyasag és az anyasag misztériuma

Mit jelent az ,anya’? Vajon létezik-e a tokéletes/a? A valaszt 6rok iktol fogva keresik
foleg a niivészetekben, amelyet példaul a Maria-kultusz tésteeg. Az anyat vagyjak,

abrazoljak, leirjdk és elemzik, és ezek a térekvégdenni nem akarnak.

[11.3.1. Az anya archetipusa

Jung (1995) analitikus pszichologiajaban az angéietipikus élménynek tekinti: az élet
soran az ,anyat” mindenki tudattalanig érzékeli, akkor is amikor az archetipus mar
elhalvanyul, és helyébe egy tudatos kép kertlogkep folyamatosan szinezi és determinalja ,a
nohoz, a tarsadalomhoz, az érzéshez és az anyaghorziszonyunkat” (Jung, 1995, 35.). Az
anya archetipusanak szamtalan aspektusa van (aagganya, mostoha, anyd$sanya stb.)
amelyek pozitiv és negativ ndisediek egyarant lehetnek. Egy azonban vitathatatlan:ayaya-
gyermek kapcsolat bizonyosan a legmélyebb és Iggisebb kapcsolat, amelyet ismerink”
(Jung, 1995, 35.).

Bolen (2008) modelljében az anyasag idejéied annak kezdetén, Demeter ist&€nn
irdnyit, akinek személyében az anyaskodas, gondaskgotékonysag kerlldaérbe. Az istet a
termékenységet képviseli, a testet és lelket f@plaz anyasagra vagyik, ennek eléréséért
allhatatos és kitartd, és ha vagya teljesul, elégealz életével. Destruktiv @relsdsorban a
gyermek onallésodasanak idején nyilvanulnak megehtiasztalannak kezdi érezni 6nmagat,

ezért tulsdgosan ratelepedhet gyermekére, korlataamak autondm térekvéseit.

[11.3.2. Az anyai identitas kialakuladsa

A nok tbbbsége az anyasagot tekinti az Onbeteljesiéa éiseg lényegi elemének
(Haley 1973/2001; C. Molnar, 1996, 2007; Stern,£2@@hrisler, 2013). Ennek egyik |&édfb oka
az lehet, hogy adk inkabb méasokhoziz6dé kapcsolatukban latjdk maguk meghatarozasat,
szemben a férfiakkal, akik sokkal inkabb ,indivitiadqarcosoknak” tekinthék (An és Cooney,
2006; Goldenberg és Goldenberg, 2008). Hajduskd2(2@zerint a ék sajatos hierarchiat
allitanak fel: a feleség magasabb statuszu a hajedloaz anya pedig a gyermekteleinél.

Nemzetkdzi 6sszehasonlitAisban Magyarorszagon défiagr korcsoporttol fliggetlendl



kilondsen nagy prioritdst élvez a munkahoz képeglyermek és a csalad, azaz markans
csaladcentrikussag allapithatd meg. (Pongracz,)2005

Azonban mig az anyasag & réletében mindenképpen sorsforditd és életreszold
megtapasztalds, addig a kutatasokban az ezzel f@dezségekre, az embertprobald
megterhelések koruljarasara, az identitds allandbetvezésének osszetett feladatara kevesebb
hangsuly kerilt. A pszichodinamikus irdnyzatok Kéeiiargykapcsolati iskola elméletalkotéinak
modelljében is kiemelkédszerep jut az anyanak, de csak mint a gyermekhpszifejpdésének
meghatarozé alakjanak (Fonagy és Target 2005; €aw&cheier, 2006; Hajduska, 2012). Az
anya leginkabb a gyermekhez valé kapcsolatabanmg@nsajat jogan vizsgalandénak volt
kezelve. Meglatasom szerint napjainkban is a fékasZképp az anya feléssége, kotelessége
és a gyermek fdjdése all, mig maganak az anyanak a személyisédgsi hattérbe szorul a
szakirodalomban. A helyzetet pedig csak rontjayreguilvilag kilon terhet rak az anya véllara
azzal, hogy elvarja: mindig ,gondtalanul mosolygé% faradhatatlan legyen (Komldsi, 1997;
Chrisler, 2013).

Daniel Stern (2007) az anyava valast a ,varhat@rkegaibb valtozasok” egyikének
tartja. Ekkor a ti gyermeke mellett sajat anyai lelkiségét is vildgoaza, amely tovabbi életének
legfontosabb iranyfjévé valik. A gyermek megsziletésével @ komoly pszichés megterhelés
ala keril: sajat korabbi lelkiszentaese hattérbe huzddik, hiszen rajon, hogy egy mésdik
alapveben flgg ember életéért is fele. ,En-identitasbol” ,mi-identitas” lesz: a gyermiériil
kibontakoz6 sikerek és kudarcok ugy érintik &, rmintha azok sajatjai lennének (Hajduska,
2012). A rdnek azonban mindenekodl 6nazonossagat kell tudnia atszerveznie: (] ithesdtt be
kell illesztenie életébe (Stern, 2007), és Uj asyarepét is identitasaba.

A kullvildg, de a 6 bel$ énje is annak a kérdésnek a megvalaszolasat suingety
képes-e, mint emberi lény megbirkdzni a rarott datakkal. Winnicott megfogalmazaséban:
alkalmasnak bizonyul-e arra, hogy ,elég j6 anyaljéka beble, aki a megfelél idoben, a
megfeleb valaszt nyujtja gyermeke felmeéligényeire (Fonagy és Target, 2005). Ez a dilemma,
azt gondolom, hogy nem csak csecékonban, hanem a ké&sbiekben is Gjra és Ujra fellti a

fejét.
[11.3.3. Az anyai identitas krizisei és Ujradefinidlasa -ggermek iskolaba lép

Az anya pszichologiai szlletése — szerencsés esetbgyermek sziletése utani révidebb
idészak soran megtorténik. A sailkzerep azonban egész életen at folyamatosareildligy az

anyai Onazonossag alakuldasa sem ér véget sohanyad é@nkép szlntelentl formalodik,



Ujjaszerveédik. Bar az anyasdg, mint az identitas meghatamssze, folyamatosan mas
kontdsbe burkoldzik, mas mértéket 6lt, de minbeémtudat jeleriis formaldja mindig jelen lesz.
Ebben a folyamatban nélkil6zhetetlen az alland&zgges onreflexio, amely képes tisztazni,
hogy mi torténik benniunk illetve gyermekinkkel vaddapcsolatunkban (Napier, 1990; Stern,
2004).

Hajduska (2012) kiemeli, hogy az anyai szerepneld vaegfelelési kényszer, a
tokéletesség hajszolasa, a bukastol valo féleleppaimkban efteljesen tapasztalhatd jelenség.
Pedig Jung szerint: ....inkabb teljesits valamitjtképes vagy beteljesiteni, mintsem hogy olyan
valami utan fuss, amit soha nem érhetsz el” (JUB8R2,1 167.). Sajnos pedig ez a kényszer
nehezen néz szembe az anyasag teriletén jelénétetfeladatok teremtette konfliktusokkal.
Méar a gyermek oOvodaba |épéséneloszhka is, de az iskolas évek mindenképpen tdbb
szempontbdl figyelmet érdemelnek az édesanyakatgéiva. ,Altalanos tapasztalat, hogy a
pszichoterapiaban résztvwgwnem fiatal anyakat — akik tehat sikeresen tutjatoa szilség korai
szakaszan, gyermekeik mar iskolasok vagy fuggekleneakarmilyen életkorban vannak is,
idészakosan heves aggodalom fogja el multbeli vagynieti anyai gondoskodasukat ifleh.”
(Stern, 2004, 196.). Anyanak lenni ugyanis nem gintélas feladat. Bfordulhat, hogy a
gyerek nem az elvarasoknak megfédal ,alakul” (Hajduska, 2012), raadasul a befektetet
munka eredménye akar évekkel, évtizedekkebldggelentkezik: boldogul a gyermek az életben
vagy sem. Azonban mégis akad egy terllet, amirtesziz azonnali és kozvetlen értékelés és
visszacsatolas lehietégével kecsegtet, ezért az anyak nagy hangsutegthietnek ra, ez pedig az
iskolaban val6 megmérettetés és értékelés.

Ez az idszak Napier (1990) és Hajduska (2012) szerint &étos szempontbol hoz
lényeges valtozast az anya életébe. Egyrészt angkek teljesitménye ekkor kertloskor
objektiv szempontbol mértiete, ami kevés anyéat hagy érintetlenil sajat onélésiét illeben is.
Verseng vilagunkban ugyanis a gyerek értékelése mellsttidk gy érzhetik, hogy roluk is
kiallitak a bizonyitvanyt. Méasrészt ,az anyaknalkik eddig mélyen elmeriltek gyermekik
életében, most meg kell birkézniuk az elvalas fadaal is, hiszen ez az éla szamos
probalkozéas koézil, ami aztan a gyermek elszakaddsmza a csaladtol” (Napier, 1990, 233.).
Bar a ok gyakran ugy élik meg, hogy igazsagtalanul nagpeiteryomja a vallukat, ugyanakkor
ambivalens érzésekkel kiszkédnek, amikor a terhegosethatndk valakivel: az anya
csokkentené az irdnyitas kizarolagossagat, dadelkretfurdalas gyotri amiatt, hogy feladja azt,
amit a i sors neki itélt (Hajduska, 2012). Hajduska a &zidrepet ,levalasok sorozatd”-nak

nevezi. Az iskola altal a sziilkdnnyen megélheti a kiszolgaltatottsag érzéséirosmasos



idoszakka valhatnak az iskolasévek, mivel kozvetlesikszor nem tud beavatkozni az
eseményekbe, ez altal tehetetlenséget élhet medudka, 2012, Bakd, 2004).

A tét mas szempontbol is nagy: az anyanak fontarepz jut gyermeke iskolai
teljesitményében, hiszen tobbek kdzott mintat ngidigljesitményhez vald viszonya kapcsan is.
Az az anya, aki ,tart a teljesitményértékedéstz iskolatol, nem biztos sajat shevebi
kreativitasaban...” (Hajduska, 2012, 45.). Az al&zéki maga is szorongott az iskolaban, félt
oda jarni, valészifleg az iskolai megmérettetések kapcsan szorongdwdirgyermekét is. ,Aki
élvezte a tanulast, az hitelesebben tudja atadeljesitmény szeretetét.” (Hajduska, 2012, 45.).
Mésrészt az is elengedhetetlen, hogy a segitségsyigitorito, kel mennyisé és jo idzitési
legyen.

Ezen tulmefien a gyermeknek lehetege nyilik arra is, hogy szilleit és - igy édesanyj
0dsszehasonlitsa mas féltekkel is, amelynek révén elveszik az anya mindeygagérzése.
Tovabba a gyermek inkabb tarsaihoz kezd lojalisileamit ,atpartolas™-ként él meg az anya.
Mindezek szintén megrazo élményként szolgalnakgydl973/2001; Frenkl és Rajnik, 2012).

A sok nehézség ellenére az anyasag allapotanakohdmuns megélése azért is fontos,
mert példaul, An és Cooney (2006) kutatdsanak etegleire alapozva, az anyasag élménye,
valamint a szifiséggel kapcsolatos tapasztalatok szignifikansamlyg#doljak az életkdzép
szakaszukban lévnok pszichés jollétét. Ugyanis a sé@siég terén tapasztalt sikerek/kudarcok —
Erikson (1959) feltételezését igazolva - a gendtdi megvalosulasat/meghilsulasat
bizonyithatjak. Ezért is fontos, hogy a gyermeloigka kertlésével asregészseges onreflexiora

legyen képes, és értelmes elfoglaltsagot talaljaganak.

.4. Az anyasag mellett és azon tul — Hogyan tovabb?

A gyermekvallalasig a dk életutjanak ,elvart” szakaszai konnyen felvaztdka
Azonban a gyermekek oktatasi intézménybe kertlés&vanyak konnyen légires vakuumban
talalhatjdk magukat, nehezen veszik fel az alkadsdoskodas Ujabb leldsegeinek fonalat. Az
anya ugy érezheti, hogy gyermeke az oktatasi ink@xlve keriilése révén fizikailag is, és lelkileg
is tavolodni kezddle, csOkken anyaszerepének fontossaga. Kovacs) &skidopp (2002) ebben
latjia a magyar kdzépkoru edesanyak rossz szinvqgredichés jollétének egyik leidib okat.
Eddig a kdzépkorudszamra leginkdbb vagy kizardlag anyasaga adatva@laszt, hogy ,kb”.
Most azonban minden anyanak végig kell gondoln@gyh,hogyan tovabb” és ,kiesz 6.
Kutatdsomban harom lehetséges valaszutnak (muakalas, otthon maradas) a feltarhaté

nehézségeire, kihivasaira szeretnék ramutatni.



[11.4.1. A munka anysagra gyakorolt hatasa

Raskin (2006) tanulmanyaban kifejti, hogy a ,munkasus otthon maradas” kérdésének
eldontése identitasbeli krizisként jelenik meg gtdbb ® esetében. Minél fontosabb & n
szamara sajat karrierje, annal nagyobb db&nfliktust €l meg a két szerep 0sszeegyeztetesét
illetéen. A legtobb 6, attdél a pillanattol kezdve, hogy UGjra munkaba, &égelathatatlan
kizdelmet folytat az ihiannyal. Ez sok feszlltség és szorongas forrdset. IBarnett (1982)
egy régi tanulmanyaban ennek ellerijér tapasztalta: egy iskolas gyermeket névél minél
elkotelezettebb a munkdja irant, annal nagyoblchsesijollétél szamol be. A kutatd a kdzepkor
valsagaival val6 megkizdés fontos eszkdzének tedimhunkat. Livingston és Judge (2008)
pedig megallapitjak, hogy azok ékn akik a i szerepek tradicionalisabb felfogasat képviselik
és dolgoznak, ugy érzik, hogy nem forditanak&edbt a munkara, ami frusztrélgket. Azok
viszont akik egalitarius felfogastak, ugy érzik, meszentgéldnek oda eléggé a
gyermeknevelésnek, és ezt tekintik a fesziltséga$anak. Ebben a konfliktusban a
legintenzivebben megjelén érzés: a tntudat. Hajduska (2012) és Stern (2004) azt
hangsulyozza, hogy az, aki a munkajaban érvényesillar, vagy karriert szeretne épiteni,
sokszor rédkényszeril arra, hogy hattérbe szoritgasagat, és az azzal jaro feladatokdigngk
élie meg. Az is défordulhat, hogy sok & szadméara a gyerekvallalas egyfajta kimenekullést
jelentett a munka vilagabdl, most pedig forditva:mainka jelent visszamenekulési utat a
gyermeknevelésh. Barhogyan torténjék is, solblben ambivalens érzéseket kelt a két szerepnek

valo egyideji megfelelés. A & eértékrendbeli feszliltséget élhet at.

[11.4.2. Az otthon maradas anyaséagra gyakorolt hatasa

Az otthon maradé ¢k (haztartasbeliek) esetében a generativitds angplerevelésben
bontakozik ki a leginkdbb, azonban — Bolen (20G®Yyist — a kdzépkora anyaknak mar el kell
fogadnia, hogy gondoskodd szerepe halvanyodni kgydrmekeinek onallosodasi torekveései
vannak, neki pedig ezeket az ambiciokat tamogatelia Gyakran megesik, hogy ez a tipusu
anya destruktivva valik, megvonja gyermeékét tamogatast, a szeretet kinyilvanitasat, amalzor
fuggetlenedni probal, mivel a ¢foglalkozasu anya a gyerek oOnallésodasat énmagaindrz
elveszitéseként éli meg” (Bolen, 2008. 179.). Bwddr lldikd (2013) a mesepszicholdgia altal
szintén az archetipusokon keresztiul kdzelit azsagleoz. Tapasztalatai szerint kevés mese szol
a ,hetedhét orszagra szo6l6 lakodalom” utan a kéaépkokrol, aminek oka, hogy ebben a
szakaszban aok rejtozkodsve, titkolézova véalnak, és bdlcsességikre tamaszkddgbbb
feladatuknak a hattésbvalé tamogatéast tekintik. Haley (1973/2001) ink&wt hangsulyozza,



hogy az otthon maradibhgyakran frusztralhatja, hogy ugy érzi, masok tsheerlik, és ,csak”
egy héaziasszonynak és anyanak tekintik, ezért reégiheti eltilozni a gyereknevelés
fontossagat. Magyarorszagon a Kopp Maria nevévajeizett boldogsagkutatasban is kitérnek
azokra a tikre, akik otthon vannak, és haztartasbeliként @iikdennapjaikat. Ezeknek @ékmek

a depressziot és ,neurdzist” mérmutatdk tekintetében mas eltartottakhoz (nyugdijas
munkanélkili, csokkent munkaképességemély) hasonloan kedvtlen a helyzete, és pszichés
jollete veszélyben van (Kovacs, Jakab, Kopp, 200B)yanilyen eredményre jutott egy angol
mintdn McMunn, Bartley és Kuh (2006). Az elmult Been az anyak munkavallaldsa egyre
elfogadottabba,ds kivanatossa valik, azonban ennek ellenére a $szay s csaladanya szerep
nem vesztett vonzerejéb Erdekes mddon a feiioku iskolai végzettsdégnok nagyobb aranyban
tartjak fontosnak adk csaladi szerepét, és a haziasszony statuszaezoalyabb iskolazottsagu
nékhoz képest (Pongracz 2005, Pongracz és Molnarl)2@lsszefoglaléan elmondhatd, hogy
ezen kutatasok értelmében bar a hagyomanyos skdrapé nosztalgia latszik megmutatkozni,

azonban megvalosulasa, azaz a haztartasbeli szdtaldsa és gyakorlasa nem zokkerentes.

[11.4.3. A tanulds anyasagra gyakorolt hatdsa

Az atlalam attekintett irodalomban csak nagyon kea® amelyik olyan fet@ktatasban
résztvev felnottekrdl szol, akik tanulmanyaik mellett gyermeket is nee&. Brooks (2011)
ravilagit arra, hogy a tanuld édesanyak (studertbens) sokszor 6nazonossagbeli problémaval
kiizdenek, mivel nagyon nehéz anyai és tanuldi idsuk Osszeegyeztetése, és ez jétent
mértékben fligg a csaladi hattéiis. Ugyanakkor Brooks (2012) kutatasabol az dekill, hogy a
nok uagy véli, pozitiv szerepmodellt nydjtanak gyermigkszamara a tanulassal kapcsolatban.
Kovacs, Jakab és Kopp (2002) kutatdsukban azt itdttgk meg, hogy a depressziv és
.heurotikus” tlnetek szempontjabél az alacsony lekovégzettség mellett szintén
kedvestlennek bizonyul, ha a kdzépkord Rorabban valami miatt félbeszakitotta tanulmanyait
(ami szignifikansan tobbane jellem®, mint férfira), illetve ha nem azt a palyat vatagta, amit
szeretett volna. Tovabba elmondhat6 az is, hogy ttiden €l a tudasszomij, sarkall® szamara
a jo teljesitmény és az intellektudlis kihivas, @kkrdemes tanulnia (C. Molnar, 2007). Bolen
(2008) agy véli, hogy mind a munkdba all6, mind aauini vagyé 6 életében a jozan
gondolkodas és a gyakorlatias megoldasok valnapdiwa. Ezek a tevékenységek ugyanis
feltételeznek bizonyos 6nfegyelmet, mértékletesséngédszerességet. Ennek az archetipusnak a
fejlodését minden tanulasi folyamat serkenti. Anyakena @btipus elvarja a jo teljesitményt, a

logikus gondolkodast és az onallésagot.



Tapasztalatom szerint, a tanuld6 édesanyak nehdidemeég azt, hogy sem a csalad anyagi
jolétéhez nem jarulnak hozza, sem a haztartas ggeeeknevelés nem & f,profiljuk”. A
tarsadalom kevéssé van felkészilve a tanulasravalasztott Utra a gyerekek kirepulése utan.
En azonban ugy vélem, hogy ha & értelmes életcélért tanul, vagy maga a tanulantiel

szamara a kiteljesedést, az kedwazhat pszichés jollétére.

A szerepek nem zéarjadk ki egymas érvényesuléséabmkelyesebb ugy tekinteni, mint
amelyek egymassal egyensulyban, egymast kiegésaitkédnek. Amennyiben aénismeri
onmagat, képes eldonteni, hogy milyen utat valagsmtlyen célokatizzon ki maga elé a
kozépkorba Iépve és azt kddeh (Stern, 2004; Bolen, 2008). Magyarorszagon &para ok
esetében a depresszio é€s neurdzis egyik legforitddgaéltd oka ugyanis az életcélok hianya.
(Kovécs, Jakab, Kopp, 2002)

[1.5. A csalad szerepe az anya identitasanak forméalasaba

A dolgozat eddigi fejezetei az egy8htanyarol és gyerekl) szoltak, az egyén azonban
egy nagyobb egységnek, a csalddnak a része, arkadgimgén vannak fdjbési szakaszai. Az
egyéni és csaladi féliés Osszefonddasa, taldlkozasai és szétvalasainfatps ritmusaban

alakul és feppdik a b identitasa, mint szocialis meghatarozottsagu kakstm.

[11.5.1. A csaladi rendszer — folytonossag és &dgs

Bertalanffy rendszerszemléletmegkdzelitése szerint a csaladot komplex, integral
egészkeént valamint nagyobb (intergeneracids, tahsadkulturalis) rendszerekbe beagyazottnak
kell kezelniink, ahol ahelyett, hogy a részre, ifkab egészre koncentralunk, az elemek kozotti
kapcsolat kerll a fékuszba (Goldenberg és Goldent2808). Azt is fontos hangsulyozni, hogy
minden valtozé kérnyezetbentkodé rendszer az ii folyaman fejbdési folyamaton megy
keresztll, igy a csalad is. Haley (1973/2001) migbaasa szerint a csaldd egy olyan csoport,
amely ,ki van téve a kitshatasoknak, amelynek k6z6s multja ésjéwan, fejbdési szakaszai
vannak, és a tagok kozott szokdsmintak érvényest(ptaley, 1973/2001, 22.). Amennyiben a
csalad fejpdési folyamata nem zajlik zokkémentesen, a rendszert alkotd egyének szintjén is
jelentkeznek pszichés problémak, tiinetek. Az ed¢iydate azonban nem gyégyithaté meg tarsas
kontextusanak megvaltoztatasa nélkil, ennek hiaryéigyanis az ember képtelen adegsre.

A csaladi rendszer egyszerre torekszik a stahbitité®&s a fefldésre. A folytonossag

fenntartasanak tartdoszlopéat a csaladi szerepeéssitjak. Buda (1971) definicidjabdl kiindulva



a vk szerepe (akarcsak a férfiaké) formalja az egydemtitast, meghatarozott viselkedésre
sarkall, és alakitja az elvarasokat is. GoldenésrGoldenberg (2008) gy hatarozza meg a nemi
és csaladi szerepet, mint amit tanulas Utjan sajitiel, a tarsadalom szentesit és generaciokon at
oroklodik. A szerepelvarasokat mindig a &ejesi feladatoknak kellene diktalnia, azonban a
gyakorlatban inkabb a szerepek rugalmatlansag@sidihetiink. A &k és a férfiak kimondva,
kimondatlanul a csaladban mas-mas kotelességeketjogesultsagokat tulajdonitanak
onmaguknak, amelyek a mintakhoz hasonléan a csalddalis konstruktumai (Raskin, 2006;
Livingston és Judge, 2008). A csaladi szerepekyddagyolt mintak kényszefiterdvel birnak
gondolatainkra, érzéseinkre, viselkedésiinkre. Koransadalmi-kulturalis valtozasai, azonban
megkovetelnék a rogzilt csaladi szerepek revizigjdtiszen a mai legtébb csalddban felléihet
viselkedési attitd még mindig drsen patriarchélis berendezkettégltalaban a éknek kell

idomulnia a férfiak életstilusahoz és nem forditva.

I11.5.2. Csaladi konfliktusok az iskolas években

Haley (1973/2001) elméletébencaaladi életciklus az udvarlastol az éregkorig Kkiséri
végig, amely szakaszok kozil a dolgozatban a gylelisi®las éveinek itszakara fokuszalok.
Ekkor a csaladban &l mintazatok kozszemlére kerulnek, ami kiélezhetsziibk kozotti
konfliktust is, mivel azok gyakran atformalasra rs#oak, azonban a mar rogzult szokasok
rendszerszirit megvaltoztatasa rendkivil nehéz feladat. Az iskad&ek alatt a szdiknek
szembesulnitk kell azzal, hogy a gyermekik forn#das mar masnak is jeléstszerep jut
(tanérok, nevek, tarsak), a gyermek Ohatatlanul méas értékeketmegismer, ez pedig
frusztralhatja az otthoni Iégkdrt (Komldsi, 200Bkkor fontos, hogy a csalad képes legyen elég
rugalmassagot és megféleblkalmazkoddképesseéget tandsitani, éso&rllbefogado, nyitott
legyen, kulonben ez a folyamat rendkivil fajdalraasalik (Komlosi, 1997; Goldenberg és
Goldenberg, 2008; Hajduska, 2012).

Az élet kozéps szakaszanak problémait tovabb gyarapithatja azy hekkora a
h&dzassagok tulnyomoé része kifullad” (Komldsi, 1R97Tovabba a & megndvekedett
szabadideje réven, fontoléra veszi koradbbi amMicidikézben a gyermeknevelés évei alatt
bizonytalanna valt képességeit ileh. Kozben ugy érezheti, hogy haziasszonysagasagsa
nem elég, mar nem becsllik meg: otthon elpazaré@leit, valamint gyakori, hogy a férj
magasabb statuszba kerll, megbecsiiltebbé és vangéabk (Haley, 1973/2001). Napier (1990)
azonban felhivja a figyelme olyan pozitiv valtozésois, amelyek abbol erednek, hogy a csalad

élete tobb szempontbdl is nyugvépontra keriil. Aésiés a kisbabasdsizak kimerid €letmodja



utan beallnak a napi rutinok, szokasok. S éppert,edéor merilhet fel sokinszamara észor

az a kérdés is: Mit kezdjen az életével?

[11.5.3. A partner szerepe adkibontakozdsaban

A korébbi fejezetekben kifejtettekb lathatd, hogy anyava valni és j6 anyanak lenni
(barmit is jelentsenek ezek) embert probalo feladagis nagyon ugyinik - kdrnyezetemben is
tapasztalom -, hogy a6k anyasaguk egyes szakaszaiban gyakran kilénb&akbol nem
tudnak, nem mernek, vagy nem akarnak segitsédganiodni.

Komlési (1997) hangsulyozza, hogy amennyiber arsajat magaval szemben tdmasztott és a
kornyezete részér érked elvarasok, valamint az egyméassal gyakran kon8ibén allé szerepek
keltette szorongasok kozepette nem kap segitsédeitikus idoszakban, a fesziltség és az
agresszié mashol tor maganak utat. %k szamara anyasaguk és ehhez kapcsoldédo képességeik
harmonikusabb megéléséhez, valamint az adekvati arigalkedéshez nélkiulozhetetlen a
megfeleb tAmogatds. Goldstein, Diener, Mangelsdorf (1986amint Cox, Bost, Payne (2002)
hangsulyozzak, hogy aodk a legtobb segitséget a parjuktdl remélik, és fagadjak a
legszivesebben. Minél tobbiiéb a partdl kapott tamogatas, éknannal kielégitbben tudjak
betdlteni anyai szerepiket, és annal kietddithangulatuk is. Fontos, hogy a par felismerje az
édesanya felmeréilsziksegleteit, és probaljon ahhoz igazodni (Koml#897). Napjainkban
azonban ,bar a férfiak intellektualisan elismerikn@ szerepek valtozasat, mégis ugy tekintik,
hogy a gyermekgondozas egyedil az anya felada@di€x 1990, 220.). Magyarorszagon is a
kutatasok azt tdmasztjadk ala, hogy fuggetlenull,atiogy a wnek milyen a foglalkoztatési
viszonya (munkavallaldo vagy héaztartasbeli), a timthalis szerepfelfogas miatt aranytalanul
nagy teher harul ra otthoni teémdniatt (Pongracz 2005; Pongracz és Molnar, 20A%)is igaz
azonban, hogy az apa nagyobb koZikddése a gyermekgondozasban/nevelésben altalapan eg
mas jelleg probléméat idéz ét az anyat sokszor lelkiismeretfurdalas gyotri (Haska, 2012).

A valtoz6 vildghoz, életszakaszokhoz val6 alkalmazkodas senkinek sem konnyfi, de a
ndk szamara a megszaporodott és embert probalé szerepeik miatt kiilonésen fontos, hogy a
megfelel6 id6ben, a megfelel6 személytdl, a megfelel6 tamogatast kapja, mert segitség

marpedig kell, és ,elég jo partnerre” is szlikség van!



IV. HIPOTEZISEK

IV.1. I. Hipotézis

A nok miutan gyermekiiknek életet adnak, soha nefinregk meg anyanak lenni. E szerep

betdltése azonban azéiglbrehaladtaval egyre inkabb hattérbe szorul (Bol€@82 Hajduska,

2012). Hipotézisem az, hogy bér kisiskolas korbam elindul az eltavolodas anya és gyermeke

kozott (Cole és Cole, 2006; Hajduska, 20H2) anyai szerep meg mindig a legjelésebb a &

szerepi kozul. Ez az alabbi alhipotézisekre bonthato:

I/a Hipotézis Az anyai szerep hangsulyosaldb rbiesseég megélésénél és mas szerepeknél.
Ennek tesztelését a rajzteszt, az aktualis szetaps az interju segitségével végzem.

I/b Hipotézis A haztartasbeli @k életében az anyai szerep betdltése nagyobb résittkh a
munkavallalé és tanulé édesanyakhoz képest, mwaltdhon maradt §k megkisérelhetik
eltilozni a gyermeknevelés fontossagaiintegy bizonyitasi vagybol (Haley, 1973/2001).
Ezt az aktualis szereptortak 6sszehasonlitdsavat éktudlis és idedlis szereptortak kozotti

eltérések 6sszevetésével elladm.

IV.2. Il. Hipotézis

Az életkbzepiikben &Inokre jellem®, hogy az alkotéképesség és a stagnalas kozott kell

valasztaniuk. Ekkor valami maradandét szeretnérgtkeHozni, amely tdrekvés a tudas,

bdlcsesség kovetkézeneraciora valo atorokitése mellett az élet ti@bletén is megjelenhet
(Erikson, 1959; Kovacs, Jakab, Kopp, 2002; Bolé)& Brooks, 2012; Hajduska, 2012). Ennek

megfeleben az alabbi hipotéziseket fogalmaztam meg:

Il/a Hipotézis. Azt feltételezem, hogg dolgozo és tanulé édesanyak esetében az élet tobb
terlletén jelenik meg a generativitda valo torekvés a héztartasbeli életvitelt valaszt
nokhoz képest (pl. a nagyobb kozésség, a tarsadadtén fEzt az interjukban elhangzott
valaszok alapjan tesztelem (mit szeretnek leginkéhpi tevékenységikben, mi nydjtja
szamukra abban a legnagyobb kielégulést).

[I/b Hipotézis A héaztartasbeli édesanyak tarsas jolléte szignifikAnskedvedtlenebb a
dolgozé és tanuld édesanyak szocidlis jollétéhegedte mivel kevésbé érzik tagabb
kornyezetik hasznos tagnanak magukat, ami a facsatregy forrasava valhat. Ennek
ellendrzésére az MHC-SF tarsas jollét alskalajanak eraegiaie és az interjuban kapott

valaszokat hasznalom.



IV.3. [ll. Hipotézis

A szakirodalom alapjan a harom kulénboesoportba tartozd édesanyak pszichés jolléte

kilonboz aspektusbdl lehet érintett, mivel mas probléméakkabenek:

[1I/1. Hipotézis: A felssfoku végzettséd hazassagban &) sajat valasztasukbdl otthon
maradt haztartasbeli édesanyagzubjektiv pszichés jollétét nem befolyasolja leittenl
haztartasbeli poziciojuk (Pongracz, 2005; Keyemtsai, 2008; Pongracz és Molnar, 2011),
mivel nem vagyaik ellenére, egy kéilkényszerit korilmény hatasara kellett ezen életforma
mellett dontetniik (pl. munkahely elvesztése, betegladtag apolasa, sok gyermek). Ez
tovabb finomithatja Kovacs, Jakab, Kopp (2002) akatatasi eredményét, amely az otthon
maradok csoportjat alkategéridkra nem bontva, dan@sbeliek egészére vonatkozéan azt
allapita meg, hogy azok a depressziét €és neurdzigtl® mutatok alapjan
veszélyeztetettebbnek bizonyulnak. Ezt az rBDI288C-SF dsszpontszamainak a harom
csoportban valé 6sszevetésével tesztelem.

[1l/2. Hipotézis: A dolgoz6 édesanyagfyakrabban megélnek életikbekdnfliktust, mivel

a tbbbi édesanyahoz képest a legtohit idltik az otthonuktol tavol, igy feltételezésem
szerint ez kihat pszichés jollétikre is (RaskinQ&0Livingston és Judge, 2008). Ennek
ellendrzéséhez az MHC-SF 0Osszesitett pontszamainak édskalakon elért értékeknek a
harom csoportban valé 6sszevetését vegzem el.

[1I/3. Hipotézis: Tanulmanyaikbdl fakadd -elfoglalggukkal kapcsolatbana tanuld
édesanyak lelkiismeretfurdalast élnek meg, ami tkinantalis egészségikre is. (Brooks,
2011). Ehhez az MHC-SF 0¢sszesitett pontszamainadz éslskalakon elért értekeknek a
harom csoportban vald 6sszevetését végzem el, wdlagm interjiban a tanulmanyok

végzesére vonatkozo6 valaszokat is elemzem.

V.4, IV. Hipotézis

Az édesanyaknak szukséguk vaagitsége ahhoz, hogy anyasagukat harmonikusabban

tudjak megélni, azonban a segitség igénybevétebibivalensen viszonyulnak.

IV/a Hipotézis: A hdzassagban @&kdzépkortu eédesanyaknak dadsrbanferjiktol esik jol a
segitség, és alapven ®tlik anyasadgukra vonatkozéan varnak tdmogatast és béhat
(Goldstein, Diener, Mangelsdorf, 1996; Cox, Bostyme, 2002), ellentétben a harom évesnél
fiatalabb gyermeket neuel édesanyakkal, akiknek ékorban biességik terén van

szikséguk megésitésre (Hajdu, 2013). Azt feltételezem, hogy migcsecserit €s



kisgyermeket nevélnok esetében adiesség gyaszolasa és az Uj anyai identitas fesépité
egyszerre jelenik meg, addig az életk6zép idejéargAak mar inkabb anyaként tekintenek
magukra és identitdsuk kdzponti elemévé valik aagak (Stern, 2004; Hajduska, 2012;
Chrisler, 2013). Ennek a feltételezésnek az igazo&aaz interjuk szolgéltathatnak valaszt.

* IV/b: Az anydk a segitség igénybevételéralentmondasos érzéskdl viszonyulnak,
aminek elédleges oka az anyak lelkiismeretfurdalasa, mivel ézik, hogy amit a sors
nekik itélt, azt illetéktelen kezekbe adjak at (Mapl990; Hajduska, 2012). Ezt a hipotézist

az interjukban kapott valaszok alapjan kivanomtédsiz

IV.5. V. Hipotézis

A kozépkoru édesanyak esetélzegyermek iskolai teljesitménye és magatartasaint az
anyasagukban val6o helytallas fokijér - jelenbsen befolyasolja az anyai szereppel valo
elégedettséget (Hajduska, 2012). Ezt a Cantridiétsegitségével felmeért terlletek (anyai
szereppel, gyermek iskolai teljesitményével és laskonagatartasaval valé elégedettség)
korrelaciéjaval kivanom tesztelni.

V. MODSZERTAN ES ELJARAS

V.1.Minta

Kutatdsomban 15 édesanyéat kerestem meg, akik 38 ésv kozottiek, azaz jelenleg
életk6zepi periddusukban &wnok, felssfoku végzettséggel rendelkeznek, atlagos vagy annal
jobb jovedelmi helyzettel birdk, budapesti lakosadzassagban élnek, s legalabb egy gyermekik
altalanos iskolas kora, valamint nincs otthodléyoktatasi intézményen Kkivili) kisebb
gyermekik. A 15 édesanya tovabbi harom kategosébalhato attol figgen, hogy gyermekiik
oktatasi intézménybe kerllése utan milyen elfogéajot, foglalkozast valasztottak maguknak,
azazhaztartasbeliek munkahelyiik van émunkavallalok vagy tanulnak. Ennek megfeléen

megoszlasukat gyermekeik szamanak feltiintetéséuilatked (1.) tablazat mutatja:

1 gyermek 2 gyermek 3 gyermek Osszesen:
haztartasbeli 2 2 1 5
munkavallalé | 2 3 - 5
tanul6 - 4 1 5
Osszesen: 4 9 2 15

1. tdblazat: a kutatdsban részt vett édesanyak szgpermekek szdma és a valasztott elfoglaltsag
tekintetében



A kutatasban résztvék kozil 7 édesanyanak van iskolaskord gyermekeetheéilyodas
gyereke is, akik teljes &ben 6vodaba jarnak. A dolgoz6 édesanyak kozul édyvetelével, aki
heti harom napot t6lt munkahelyén, mindenki tefjfgsnkaidbben dolgozik. A tanulé édesanyak
kozul ketten PhD hallgatok, ezért bar kotékz oktatdi munkat is végeznek, mégis inkdbb
doktorandusz hallgatokként tekintenek dnmagukrésrtezn is tanulonak szamitottaket. A
tobbi édesanya nappali tagozaton tanul valamilyépzé&si programban. Az otthon maradt
édesanyak kozul senki nem dolgozik munkahelyen veaj&t vallalkozasban, és nem képzik
magukat szervezett korilmények kozott sem.

A vizsgalati alanyok egy egészségemmativ mintd képeznek: a Mentalis Egészség
Kontinuum Skala roviditett valtozatanak (MHC-SF) gieelben viragzok vagy meérsekelten
mentélis egészséggel birnak, valamint a Beck Dspiekeérdiv roviditett valtozata (rBDI)

szerint 14 & normal értéket ér el és egy személy enyhe depvessretekkel bir.

V.2.Eljaras

A vizsgélati személyek tobbségét (1) fatasbol ismerem, kozelebbi kapcsolatban nem
vagyok velik, 5 édesanyét pedig holabda mintawdtghizokolszky, 2004) értem el.

Az alanyokat a befolydsolas legkisebb mértéke d&ek a kovetkéz tadgan
megfogalmazott és a targykort megjéldbborzé szdveggel kerestem feBzakdolgozatom
kutatasi anyagahoz 35 és 45 év kozafkiet keresek, akik mesélnének nekem arrél, hogyahogy
élik meg életiiknek ezt a szakaszat. A vizsgalaildaiil 2-3 orat vesz igénybe, ami tobb
részfeladatot is magaban foglal. Azt gondolom, hadgladatok nagyon érdekesek, és hasznos
tapasztalatokkal szolgalhatnak az On szamara isnaZil hogy nekem is nagy segitséget
jelentene az On részvétele.”

Minden édesanyaval azoektes egyeztetéesnek megfét szemeélyesen taladlkoztam a
kutatas ceéljabol az otthonukban, vagy munkahelyjikbrszemély esetében pedig egy csendes
kavézoban. A taldlkoz6 soradn zavartalanul tudtumdtgakni, idkorlat sem kényszeritett
benniinket a folyamat gyorsitasara. Ugy vélem, hadgwrilmények minden esetben idealisak
voltak a vizsgalat elvégzéséhez.

Az egyitt toltott id 2,5 és 3,5 ora kozotti intervallumot dlelt fel. Mdien esetben a
vizsgalat céljarol valo ismétdihjékoztatdskdveten kétprojektiv rajztesz{ember rajz és anya-
gyermek rajz(Vass, 2011)) felvételével kezdtiink. Ezt kdest egyfélig strukturalt interjura

kerilt sor, amelynek élsszakaszaban az édesanyak egy atlagos napjukoglagkozasukrol, és



anyasagukrél beszéltek. Miutan kitértek kilonbdeladataikra, és ez altal szerepeiket is
érintettik, aszereptorta feladasegitségével vizualisan is megjelenitették azakajd Cantril-
létra (1965) alkalmazasaval értékelték szerepeik be@d vald elégedettségiiket. Ez utan az
interju folytatasaként tovabbi két fontos kérdéskénntettiink még: (1) az iskola anyasagra
gyakorolt hatasat (ekkor a gyermek teljesitméngérenagatartasara vonatkozdzantril-létran
(1965) torter értékelésre is sor kerilt), valamint (2) az angggndk ellatasaban kapott
segitséget/tamogatast/biztatast. Az interju harggétytelefonommal régzitettem, a feldolgozas
soran a nem verbalis jelzéseket, gesztusokat, itdaitcis feltintetve az interjukat sz6 szerint
legépeltem, ami 6-10 6ra munkat igényelt interjumik&zt koveben a hangfelvételt toroltem. Az
irasbeli anyagban a neveket megvaltoztattam, amimitds érdekében pedig a dolgozatban az
idézetek esetébehetikdéddal és foglalkozasukkal hivatkoztam az idéze@ngra, valamint
egyeb, a szemely felismerliségét lehéivé te\wb adatokat sehol nem szerepeltettem.

A vizsgalat zarasaként atadtam a kutatasban réskivek ademografiai kérdéssorta
Mentalis Egészség Kontinuum Skala roviditett vatatat (Keyes, 2002, 2008; Reinhardt, 2014,
megjelenés alatt) ésBeck Depresszio Kediv roviditett valtozatafPercel Forintos, Kiss, Ajtay,
2005) kérdiveket, amelynek kitoltését az alanyok otthon végezl, és néhany napon belll a
részemre atadtak vagy eljuttattak.

A kérdbivek és az interjuk szadmsisitett adatait aRopstat 2.0 (Vargha, 2007)
statisztikai programmal dolgoztam fel.

A kutatds soran varatlan események jeliéenza vizsgélat végeén jelentek meg, amelyek
rendszerint az édesanyak elérzékenyulésében, Kistgében nyilvanultak meg. A keletkez
feszlltségek levezetésére kdzvetlenll a vizsgdkat agy rovid kotetlen beszélgetés szolgalt,
illetve felajanlottam egy kébbi talalkozo lehéiségét, amennyiben vannak még olyan kérdések,

terlletek, amelyeket az ilieszeretne velem megosztani kevésbé formalis koriysiékdzott.

V.3.Méréeszkdzok

V.3.1. Projektiv rajztesztek

Kutatasom els lépesekeént két rajzot készittettem az édesanyaii@dlyek elssorban a
témara val6 rdhangolddast biztositottdk. A projekljarasok esetében a kutatok megprobaljak
feltarni azt, ami nem nyilvanval6, azaz rakérdezéasm derithét ki, nem mutatkozik meg a

viselkedésben sem, és maga az egyén szamara seéfdnbed tudatos uton. Ezt alapven a



kétértelnti, vagy absztrakt, illetve rosszul strukturdlt irgerinstrukciok biztositjak (Knoff,
2003; Szokolszky, 2004; Atkinson és mtsai, 20059/2006, 2011).

A projektiv rajztesztek népsZesegiiket annak kdszonhetik, hogy azokat egyiszer
hasznalni, nagyon csekély az eszkozigénylk, ésyeinmteremtenek a kutatd és a vizsgalati
személy kozott kapcsolatot, roviddidalatt elkészithék, oldhatjak az egyén frusztraciojat is
(Vass, 2006). A projektiv rajztesztek esetébernzmi@a megadott instrukcionak megféieh, de
sajat képzeletére, megérzéseire hagyatkozva szabkékriti el rajzat. Az instrukcié csak
minimalis mértékben ad Utmutatast, a tovabbi muakdizsgalatvezétkdzvetlen beavatkozasa
és befolyasolasa nélkil a rajzolé végzi 6nallésiasg, 2006).

A dolgozatomban hasznalt rajztesztek felvételérezlémzéséhez Vass Zoltan (2006,
2011) modszertani leirasat alkalmaztam. A rajzokBAdzes papir, grafit és szines ceruzak,

valamint radir is rendelkezésre éalltak. A rajzakeéskitését utoteszt kovette.

V.3.1.1. Emberrajz

Az emberrajz az dnarckép-projekcids Iéiségét nydjtja, amely rendszerint mélyen érinti
meg a vizsgalati személyt, ezért ezeknél a tesetdkggyakoribb a feladat visszautasitasa. A
rajzol6 nem feltétlenll kdzvetlenll 6nmagat jeleniteg, abrazolhatja azt is, hogy milyennek
latjia magéat, vagy énidedaljat, esetleg a kornyeeetéle\d mas olyan személyeket, akik
identifikacidjanak alapjat képezték (Vass, 2011).
embert” felszolitas helyett aRajzolj egy @t!” hangzott el. Ezt azért tartottam alkalmasabbnak,
mert a nemi identitas, a ghés az ,anya” szerep megelése dolgozatom kozpémaja, igy ugy
éreztem, ez az instrukciéésebb hivoingerként szolgélhat.

Az utétesztben a rajzra vonatkozoan tobb terufetekell tarni és érdemes tisztazni, igy
az abrazolt figura leglényegesebb tulajdonsagaireélszel rakérdezni, ezért én a kovetkez
kérdéseket tettem fel: kit abrazolt a vizsgélatensély, hany éves, mit csinal, milyen
kornyezetben tudné elképzelni, hogyan érzi magag gondolhat, mi tetszik a rajzon, mi nem
tetszik a rajzon, mire vagyik, mire van a legink&aiiksége, mi duhiti, frusztralja, milyennek
talalta ezt a feladatot (Vass, 2006, 2011).

A rajzok kiértékelésénél asrességgel és az anyasaggal valé azonossagérzést jegy

kutattam, és elemeztem: 1) ki van a rajzon; 2)kélét; 3) az abrazolt alakok ruhazatanak



sajatossagait; 4) a rajzon az alanynak tetsz nem tesétjellemzket; 5) mire vagyik és mi

frusztralja a megjelenitett alakot; 6) feladathalhozzaallasat.

V.3.1.2. Anya-gyermek rajz

Az anyai szereppel valé azonosulast, valamint arempel és a szerepben valo
megelégedettséget az anya-gyermek rajzteszt sg@yiedéis kivantam vizsgalni. Az anya-
gyermek rajz esetében egyszerre tobb figura mexjéte torténik, ahol 6ssze lehet hasonlitani a
ket alakot, €s egymashoz valo viszonya is elem#&sid. Instrukcidjaval a kovetkéee kerjik a
vizsgalati személyt: Rajzolj egy anyat gyermekével Vass (2011) javaslatai alapjan az
utdtesztben az alabbi kérdések hangzanak el: Kikalaa rajzon? Hany évesek? Mit csinalnak
éppen? Ki fordul a masik felé? Ki akar jobban kapadni a masik felé? Szadmozza dlet a
rajzolas sorrendjében! A kérdéseket kiegészitetterkOvetkedkkel: Mi tetszik a rajzon?
Milyennek talélta ezt a feladatot?

A rajzok értekelésénél a kutatasi célnak medielela kdvetkez jegyekre tértem ki: 1)
kiket &brazolt az alany; 2) az alakok életkoraa8)ynya figura ruhazata; 3) a rajzon az alanynak
tets® és nem tetszjellemzk, jegyek; 4) feladathoz valé hozzaallas.

V.3.2. Tematikus félig strukturalt interju

Kutatasom ledfbb felméb eszkozét egy félig strukturalt tematikus intergp&zte (az
interjukérdéseket Id. 1. Melléklet). Interjut azéwészitettem, hogkozvetlenil megtudjam az
életk6zepi szakaszukban &roktsl, hogyan élik meg életiiknek ezt a periodusét, enilyndédon
befolyasolja ez anyai identitasukat. Az interji¢razartottam megfeléleszkéznek, mert a kivant
informacidhoz igy ahétkdznapi beszédmbdz legkdzelebb alléelmélydlt médn tudtam
hozzajutni. A kérdlives felmérés mellett nagyon értékes, hogy azjintmwsran megjelennek a
kérdezetegyéni kifejezésmddi ésreakcid is (Solt, 1998; Hérai és Ligeti, 2005).

A félig strukturalt interju a kvalitativ interjuk kozoétt szerkezeti-formai sggontbol
valahol félton a strukturaltsag-strukturalatlankégtinuumon helyezkedik el, s altaldban nyitott
kérdéseket tartalmaz, de vegyulhetnek bele behttibokérdések is (Szokolszky, 2004). Ez az
interjutipus lehdivé teszi az értelmézérdéseket, az interjialany gondolatmeneténektkseg
verbalis tovabhfzését is. Mégis hasznos a kérdéseket konkrétanogedgiazni, és sorrendjiket
eléore megtervezni, mert igy a megismefiséy és az 0sszehasonlithatosag egyszerre
megvaldsithato. (Szokolszky, 2004; Hérai és Ligefi05). A kutathsombatematikus/célzott

félig strukturdlt interjut alkalmaztam, azaz egy adott téméara vonatkozodimamgosan, a



hipotéziseim megvalaszolasahoz hozzaéediérdéseket fogalmaztam meg, amelyek az
iskolaskori gyermekeket negehnyak életszakasza és anyasaga koré rédudz (Solt, 1998;
Szokolszky, 2004).
Az interju feldolgozédsagyakran épit idézetekre is. A kinyert informacip&dig még
értékesebbé valnak a nem verbalis kommunikacidngtefelismerésével és felhasznalasaval
(Solt, 1998; Szokolszky, 2004; Hérai és Ligeti, 200Az elemzési folyamat a mdgottes
informécidk, felismerhét mintdzatok felkutatasaval, csoportositasavallemjések kibontasaval
és értelmezésével folytatddik (Antal, 1976).
Az interjuk sz06 szerinti rogzitését kogeh a szdveget tartalomelemzésnek vetettem ala.
Az eljaras soranszamszafsitettem (pl. szOgyakorisag) éeategorizdtam. Az eredményes
elemzéshez kulcstényezhogy hogyan hatarozzuk meg a kategoriakat, areelybszéveg
szimbolumait/szimbdélumcsoportjait (szavakat, szoyeltegi tulajdonsagokat) besoroljuk. Ez
biztositja ugyanis, hogy a nagyterjedélszoveget megrostéljuk, és ez altal a nyers adatoka
nagyobb egységekbe szervezzik, ami biztositja segztomoritését (szovegredukcid), jobb
attekinthebségeét, szamsazesitését. A kategoridk szamanak meghatarozasa s$igngeini kell
arra, hogy az informacio kélimértékben arnyalt maradjon, de egyben tomdorgdegyen (tehéat
sem a tul sok, sem a tul kevés kategdria nem @dety. Valamint, hogy minden lényeges
informacio elhelyezhétlegyen azokban (Antal, 1976; Szokolszky, 2004).
Dolgozatomban szégyakorisag vizsgalatot alkalmazanArra szeretnélek kérni, hogy
mesélj egy atlagos napodrol.kérdésre adott valaszokndl: leasznalt szavak szamak
meghatarozasa a gyermek korili tegndlmeséléséhez (anyai szerepiikre vonatkozoamgjyéb e
feladataik, szerepeik leirasdhoz. I&etesetben pedig a hipotéziseknek megbelelelre
meghatarozott kategdriakba soroltam be a valaszokat
1. A generativitas megnyilvanulasi terlleteil) anyasaggal kapcsolatos generativitas
(gyermekkel kapcsolatos gondoskodéassal, nevelésflesztéssel vald tédés emlitése); 2)
tagabb kornyezettel kapcsolatos generativitas gdé@esmmal, munkahellyel, nagyobb
csaladdal kapcsolatos elkotelezettsédgidés megjelenése).

2. A segitség legszivesebben fogadott forrazaanya altal: 1) féfjt (gyermek édesapja); 2)

szubktol (gyermek nagyszilei); 3) egyéb.

Tovabbi hdrom esetben a kutatasi hipotéziseknekfatsdgen kategéridkat képeztem az
anyak altal adott valaszok alapjan: (1) az édedangtial igényelt segitség tipuséak
meghatarozasahoz; (2) az igénybevett segitsiegasitasa mogott alld lehetséges okok



feltardsahoz, és (3) aiskolaval szemben tamasztott elvardsakegallapitdsdhoz (Id.
.Eredmények” fejezet).

V.3.3. Szerepek tortaja

A szereptorta feladat gyorsan és szemléleteserprab@lja feltarni, hogy az egyén altal
betdltott szerepek mekkora részt hasitanak ki lat iEletéldl, és azok hogyan viszonyulnak
egymashoz aranyaikban. Minden vizsgélati szemédyébsn egységesen két 17 cm atjiéér

kort hasznéltam, amelyekhez egyenként két felausiilt:

1) Az ,aktudlis szerepfelosztasdbrazolasa soran arra kértem a rés#ikety hogy gondoljak
at, hogyjelenlegmilyen olyan jeleriis, azaz szdmukra fontos szerepeik vannak, amelgekbe
mas emberek felé megnyilvanulnak, és amelyhezzarfeladatokat életikben igyekeznek
ellatni, elvarasainak prébalnak megfelelni.

2) Az “idedlis szerepfelosztasinegjelenitése arra ad lebstget, hogy az illétszaméara egy
idealisnak vélt helyzetbehogyan nézne ki az élete, azaz hogyan osztandzfehz egyes
szerepek kozott ahhoz, hogy az szamara a legmEdgfeléegyen. A feladatban leldség
nyilik arra, hogy bizonyos szerepekielenek, vagy Ujak keruljenek be az egyén életébe,

illetve méretluk, aranyuk megvaltozzon.

Kutatdsomban az egyes aktualis szerepek aranyédlt@nk bezart szog alapjan a teljes
kordn belll), valamint az aktudlis és idedlis argzrep nagysaga kozotti kilonbség mértekét
(idedlis anyai szerep nagysaga/aktualis anyai pmagysaga) elemeztem. Az utétesztben
kitértink arra, hogy melyek azok a teriletek, ahtdgnagyobb a valtoztatasi igény, és ez milyen
feladatokban, tevékenységekben nyilvanulhatna egigkabb.

V.3.4. Cantril-létra

A Cantril-létrat, amely egy 11 foku skéla, eredwgil Cantril (1965) alkalmazta a
szubjektiv jéllét globalis méeszkbzeként. A kutatasomban harom esetben kentilt S&antril-
létra mint technika alkalmazésara: az édesanyakatars 0-t6l 10-ig értékelték, hogy (1)
mennyire elégedettek anyai szerepik betéltéséve) valamint gyermekik iskolai
teljesitményével és (3) iskolai magatartasaval.



V.3.5. Mentélis Egészség Kontinuum Skala roviditett vaiaba (MHC-SF)

Kutatdsomban szerettem volna valaszt kapni akérdésre is, hogy vajon a 35 és 45 év
kozotti életkdzepi szakaszukban déwagasan kvalifikalt édesanyak, kilonos tekintetreegyes
csoportok 0sszehasonlitasaban, pszichésen hogydeidoalnak, valamint arra is, hogy ez
hogyan fligg 6ssze anyai szerepikkel valé elégédgtitkel, vagyaikkal és félelmeikkel. Ehhez
a 14 itembl allé Mentalis Egészség Kontinuum Skala réviditett valtoatat (MHC-SF) hivtam
segitségul, amely a pozitiv pszichologia egyik seképvisedjének, Corey L. M. Keyesnek
(2002, 2008) két kontinuum koncepcibjara épul, slgmek magyarul torténbemutatasat és
adaptaciojat Reinhardt Melinda (2014, megjelenag)alégezte. Keyes (2002) elméletében arra
hivja fel a figyelmet, s ez egyben két kontinuumdeltének is alapjat képezi, hogy a mentélis
egészseég nem csupdén a lelki betegség tineteineyahig@lenti, hanem onallo tinetegyuttessel is
bir. A kidolgozott MHC-SF a mentalis egészség femét célozza meg. A kéridnek harom

kategoria képezi a pillérét (Keyes, 2002, 2008nRaidt 2014, megjelenés alatt):

Emociondlis jéllét — 3 item (intraperszonalis katéga)

Ez az alskdla az egyén altalanos érzelmi vitalifdséallitodasat meéri, azaz hogy az
egyent mennyire jellemzi egy altalanos pozitiv Brnzénangulat, valamint mennyire kertlik el a
negativ beallitddasok életével kapcsolatban. Okeéndésekre keresi a valaszt, mint mennyire
elégedett valaki az életével, vagy mennyire érmémytelennek helyzetét (Keyes, 2002, 2008,

Reinhardt, 2014, megjelenés alatt).

Pszichologiai jollét — 6 item (intraperszondlis tegoria)

Ez az alskéla arra vilagit ra, hogy az egyéen hodyekcional, mennyire eredmeényesen
mukodik az életben szemeélyes szférgja teriletén. #laskat faktort tartalmaz (Keyes, 2002,
2008, Reinhardt 2014, megjelenés alatt):

1. onelfogada — az egyeén self-je pozitiv és negativ vonulagitarant elfogadja, magaéenak
érzik, képes szeretni 6nmagat;

2. masokkal valo pozitiv kapcsolatok— a személy meleg, szeretetteljes és bizalomteli
kapcsolatokat apol méasokkal;

3. autonémia — az individuum képes az 6énmeghatarozasra, szakaihttal teheti mindezt,

tehat egy bizonyos foku bélszabalyozasnak megfdieh tud élni;



4. kornyezettel kapcsolatos hatékonysagérzés az illety képes hatni kdrnyezetére, alakitani
azt, hogy szukségletei kielégllést nyerjenek;

5. célok— az ember életének van egy hatarozott irAnyaza@zése, hogy létezésének értelme
van;

6. személyes ndvekedés az egyén ugy érzi, hogy képes a folyamatoédégre és arra, hogy
egyre jobb emberré valjon.

Térsas jollét — 5 item (interperszondlis kategdria
Az egyén személyes szférajan bellli ténykedésékekesséegét (pszichologiai jollét) a tarsas

életének hatékonysaga (szocialis jollét) egéstkithlszocialis well-being felmérését 6t téngez

biztositja (Keyes, 1998, idézi Reinhard, megjelealat)

1. tarsas integracié — egy nagyobb kozdsséghez tartozonak érezzik rkaguasztozunk
annak k6z0s sorsaban;

2. tarsas elfogadas — az Onelfogadas szocialis megféjel hiszink abban, hogy a
kdrnyezetiinkben &k jok, értékesek, és bizalommal vagyunk iranyukban;

3. tarsas részvétel— hatékonyan hozzé tudunk jarulni koézésseégunksdegéhez, képesek
vagyunk szolgélni a tarsadalmat;

4. tarsas aktualizacié— bizzunk tarsadalmunk féfdésében, és abban, hogy az lébé&geket
tartogat szamunkra, amelyekre képesek vagyunkreépéte ez altal novekedni

5. tarsas koherencia— értelmet talaljunk a tarsadalom létezésébenniéslent megtegyink

azert, hogy azt minél jobban megértsik, atlassuk.

Keyes (2002) ezen aspektusok operacionalizalas#laéitotta ki amentélis egészseg4
itemét. A skadla meghatarozott pontszamitasi el@lasalé feldolgozasanal magas érteket
mutatokatvirdgzdknak (a szubjektiv pszichés jollét magas szintjeenezi 6ket), a kdzepes
értéket eléfket mérsékelt mentalis egészséggel hkitdk, az alacsony pontszamuakat
hervadknak nevezte (pl. az Uresség, remenytelenség drfikdt) (Keyes, 2002; Reinhardt,
2014). A skala reliabilitasi és validitasi muta@imagyar adaptacids folyamat szerint kivald
értékeket vesznek fel (Reinhardt, 2014).

V.3.6. Beck Depresszio Keédiv roviditett valtozata (rBDI)

Az édesanyak szubjektiv pszichés jollétére a Bétk-Depresszido Kétdv roviditett
valtozatat hasznaltam. A kéid ismertetéséhez Perczel Forintos, Kiss, AjtapBnddszertani

ismertetését hasznaltam. A BDK szerte a vilagoegelterjedtebb méeszkdéz a depresszios
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tlnetek sirésére és sulyossaganak megallapitasara. Segisggjémeghatarozhatdé a hangulat
valtozasa, tehéat a terapia hatékonysaganak mérnéskasznos eszkdz. Eredeti hosszu valtozata
21 kérdésbl all. A roviditett BDI a faktorok vezétvaltozoéit tartalmazza, amelyet igy 9 tétel
alkot. A roviditett kérdiv is a hosszuhoz hasonléan j6 szociometriai akdiés reliabilitas
mutatokkal rendelkezik.

A skala minden tétele esetében egy 4-foku Likedd&k mér, amelyen a valaszok 0 és 3 kdzotti
értéket vehetnek fel. A valaszok értékelésekor B2l rosszpontszamait a 2,23-as szorzoval
felszorozva a 21 tételes kéid (BDI) kiértekeléséhez sziikséges értékekhez kut&Reinhardt,
2014). Ennek megfeléén a depresszios tinetek sulyossagat a kouvdt&ppen értékeljuk
(Perczel Forintos, Kiss, Ajtay, 2005): 0-9 nornid); 18 enyhe, 19-25 kdzepesen sulyos, 25 felett
sulyos depresszio.



VI. EREDMENYEK
VI.1. I. Hipotézis tesztelése

I/a. Hipotézis: Az anyai szerep hangsulyosabbdgesseg megelésénél és mas szerepeknél.

Rajzteszt
A ,Rajzolj egy dt!” teszt esetében megfigyelbietvolt, hogy a 6i alakot a vizsgélati

személyek 87%-a szoknyaban abrazolta, mig az aysmwmgk rajzon ez minddssze 40% (2.

tablazat).
»not” »not” »=anyat” »anyat”
szoknyaban nadragban szoknyaban nadragban
haztartasbeli 4 (80%) 1 (20%) 1 (20%) 4 (80%)
munkavallalo 4 (80%) 1 (20%) 3 (60%) 2 (40%)
tanulo 5 (100%) - 2 (40%) 3 (60%)
Osszesen: 13 (87%) 2 (13%) 6 (40%) 9 (60%)

2. tablazat: A szoknyaban és nadragban abrasadsranya figurak szama a vizsgalati csoportokban

Az utbtesztek soran abhalak abrazolasanal a vizsgalati személyeknek assze 53%-a

allitotta, hogy 6nmagéat abrazolta, mig ez az aramyanya-gyermek rajz esetében 80% (3.

tablazat).
N6 dbrazolas esetében Anya-gyerek abrdzolas esetében
Onmagat mast Onmagat mast
haztartasbeli 1 (20%) 4 (80%) 5 (100%) -
munkavallalé 3 (60%) 2 (40%) 3 (60%) 2 (40%)
tanulo 4 (80%) 1 (20%) 4 (80%) 1 (20%)
Osszesen 8 (53%) 7 (47%) 12 (80%) 3 (20%)

3. tablazat: Az énmagat és valaki mast (idegent, Képzai alakot, csaladtagot) abrazolékn
szama és aranya csoportonként

Szintén az utOteszte&bdertilt ki, hogy a &i alak abrdzoladsanal a vizsgalati szemeélyeknek
kozel 50%-a magéanal fiatalabb figurat jelenitetgnmaig az anya gyermek rajzoknal kdzel 70%-

uk jelenlegi koruknak megfelellakot dbrazolt, amelyet a 4. tablazat is j0l muta

né anya
fiatalabb koranak fiatalabb koranak
megfeleb megfeleb
haztartasbeli 5 (100%) - 1 (20%) 4 (80%)
munkavallalo - 5 (100%) 3 (60%) 2 (40%)
tanul6 2 (40%) 3 (60%) 1 (20%) 4 (80%)
Osszesen: 7 (47%) 8 (53%) 5 (33%) 10 (67%)

4. tablazat: A sajét jelenlegi koranak megféléletve a maguknal fiatalabbshabrazol6 édesanyék

szama és aranya csoportonként a rajztesztekben




A rajz megkezdése @ti reakcididy a rdi alak abrazolasanal hosszabbnak bizonyult, és
hangot adtak a feladattal kapcsolatos félelmeikngk, az anya-gyermek rajznal ilyen egyetlen
esetben fordult csakéel

LUr Isten, egy N)T?!" (15. v.sz., haztartasbeli édesanya)
»Inkabb a kislanyomtdl kellett volna kérri tud njt rajzolni.” (13. v.sz., haztartasbeli édesanya)

»,Nénit nem nagyon szoktam rajzolni11. v.sz., haztartasbeli édesanya)

A no6 dbrazolasat kovéen az alanyok altalaban részletekre ésdkj@gyekre vonatkozoan
tettek megjegyzéseket, ahold@srban a rajzon a haj, a mosolygo ajkak, a kietfdsgil. taska,
fulbevald, nyaklanc, magassarku @iptetszettek nekik a legjobban, vagy hianyoltak kato
(,Elfelejtettem rajzolni karkét!” (15. v.sz., haztartasbeli édesanyapzinesebbre, diszesebbre
kellett volna rajzolnom(4. v.sz., tanul6 édesanyd) €s a talak aranyaira panaszkodtak a
legtobben. 7 édesanya azt mondta, hogy nem elégedazaval. Pl.,Mi tetszik rajta? Semmi.
Egyaltalan semmi.”(11. v.sz., haztartasbeli édesanygNem vagyok megelégedve vele, semmit
nem tudok rajta kiemelni” (4. v.sz., tanulé édesanya#)z anya gyermek rajz esetében minddssze 1

édesanya volt elégedetlen

Az anya-gyermek rajz esetében azonban inkabb aadhdé@ngolédtak ra jobban:
»,mosolyognak, és szeretik egymags’ v.sz., dolgozé édesanygfogom a keziiket, és mindegyik
kozel van.(13. v.sz., haztartasbeli édesariyajszorosan 0Osszetartoznak.(9. v.sz., dolgoz6

édesanyd); ,Az élethelyzet, hogy ketten ott egyutt jatszan@R."v.sz., dolgozé édesanya)

Mind a 15 édesanya arrol szamolt be, hogy bar &8lgltben technikailag nehezebben volt
kivitelezhet) az anya-gyermek rajz, mégis konnyebb feladatnaszémukra tetszésebbnek is
véltek a ,rib” megjelenitéséhez képest.

Emellett a i alakok rajzolasanal sokkal tobb volt a radirozaprecizitasra torekveés, es
altalaban tobb, aprébb vonalvezetéssel dolgozteizsgéalati személyek a részletekre is jobban
odafigyelve.

Szereptorta
Az anyai szerep a legnagyobb részét, azaz atlaggis¥nat teszi ki a megkérdezettek

aktualis szerepeinek halmazédban (1. abra). Az ,egyéhljtgkategoriaba a tagabb csalad



(szubk, testvérek) és a baratok, s#érsak felé megjelénszerepek kertltek. Az anyai szerep

aktualis tortaszeletének mérete mind a 15 édesahgdagnagyobb részt teszi ki.

Az édesanyak szerepeinek atlagos megoszlasa (%)

Egyéb  Anya
21% 35%

NG, Tars
29%

m Anya m N6, Tars = Elfoglaltsagm En m Egyéb

1. abra: Azaktudlisszerepek atlagos nagysaga a szerepekhez tartazkkkézége alapjan

Interju

Az interjuban az elskérdésre adott valasz soran, ahol az édesanyaétiegys napjukat
mesélték fliggetlenil attél, hogy melyik csoportherzoztak, Iényegesen hosszabban ismertették
gyermekuk korili teenilket, programjaikat egyéb tevékenységeikhez ké@estbra).

A szerepek elbeszéléséhez hasznalt szavak szamanak
megoszlasa szerepenkeént (%)

80%
70% +——
60% +—
50% +—
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

Anya N6, feleség Foglalkozas En

2. abra: Az Arra szeretnélek kérni, hogy mesélj egy atlagosodefl.” kérdésre adott valaszokban az
egyes szerepek/feladatok leirdsahoz hasznélt szagakinak megoszlasa.



Mindez az eredmeény ugy sziletett meg, hogylk dtlagos napjukbdl kb. 4-5 érat tesz ki
gyermekilk gondozéasa és 8-9 6rat egyéb elfoglalksdggimindossze ketten tettek emlitést arrdl,

hogy féerjiukkel kapcsolatos szerepeik is megjelermmaldennapjaikban.

I/b. Hipotézis: A haztartasbeli 6k életében az anyai szerep betdltése nagyobb mésit ki a
munkavallalo és tanuld édesanyakhoz képest.

A haztartasbeli 6k aktudlis szereptortajabdl nagyobb részt hasazlanyasag (3. abra), s
egybendk igénylik legkevésbé anyai szerepik betoltéséfeddatainak valtozasat is (4. abra),

amit az aktualis/idealis anyai szerepnagysag avahyetaroztam meg:

Az anyai szerep aranya a szerepek Az anyai szerep valtozasanak
tortajaban csoportonként (%) mértéke egy képzelt idealis
0,

0% helyzben (%)

50% |

40%

30%

20%

e

0% - . )

HTB Munkavallal6 Tanulé

-30% -20% -10% 0%

3. abra: Azaktudlis anyai szerep részarangahozza 4. abra: Azanyai szerep valtozassgy képzelt idealis
tartozo korcikk szogének nagysaga alapjan esetben az aktudlis felosztashoz képest

A haztartasibeli édesanyak esetéberd 2gyaltalan nem valtoztatott szereptortajanyl n
az anyai szerepen nem korrigélt, 1 édesanya noaelenyai szerep nagysagat, és minddssze 1
édesanya csoOkkentette. A dolgozé és tanuld éddsamsetében pedig minddssze egyetlen

édesanya hagyta valtozatlanul az anyai szerep agétys

Esetek Rangatlagok Rangszoras
1. haztartasbeli 5 9,000 6,699
2. munkavallalé 5 8,900 3,110
3. tanulé 5 6,100 2,859
Levenepréba: F(2;12,0)=7,712 p=0,0070** Korr rangWe-proba: rw3(2;5,0)=0,936, p=0,4&

5. tablazat: Azaktualisanyai szerephez tartozo6 korcikk atlagos nagys&gdsszehasonlitdsa a harom
tevékenységi statusz alapjan rang varianciaansizis



Esetek Rangatlagok Rangszoras
1. haztartasbeli 5 4,80( 2,92¢
2. munkavallalé 5 10,7( 3,99/
3. tanulé 5 8,50( 4,63

Levenepréba: F(2;12,0)=1,000 p=0,3965 Krus-Wallis-préba H(2)=4,559, p=0,8"
Bonferroni szignifikancia: A(1,2)=0,120 p=0,0246*

6. talazat: Azaktudlisésididlis helyzetben meghatarozott anyai szerep korcikkétlagos nagysagaban
valo eltérés dsszehasonlitasa a harom tevékerstgdgsz alapjan rang varianciaanalizissel

Esetek Rangatlagok Rangszoras

1. haztartasbel 5 12,80 1,643

2. munkavallalo 5 10,70 2,683

3. tanuld 5 8,500 0

Levenepréba: F(2;12,0)=0,989 p=0,4005 Krus-Wallis-préba H(2)=11,43 p=0,0033°
Bonferroni szignifikancia: A(1,2)=0,960 p=0,0001*#{(1,3)=1,000 p=0,0000***

7. tablazat: A Cantril-létran tortéranyai szerep értékelésgk dsszehasonlitasa a harom tevékenységi
statusz alapjan rang varianciaanalizissel

A statisztikai proébédk alapjan megallapithatd, hagwcs szignifikans kilénbség az
aktualis anyai szerep korcikkének méretében az egyes vatsgabportok kézott (5. tablazat).
Azonban szignifikans kulonbség mutatkozik az egyssportokban az anyai szerep abrazolasat
tekintve azaktualis és idedlishelyzet kozotti kulonbségben, ahol a haztartéskeként a
munkavallalokhoz képest igényelnek szignifikansasellb valtoztatast (6. tablazat). Szintén
szignifikdns a kllbénbség az aktuadinyai szerep betdltésében valé elégedettedintetében,
ahol a héaztartasbeliek szignifikansan nagyobb ditgeget jeleznek a Cantril-létran tortént
értékelések alapjan a masik két csoporthoz kégestlflazat). Ez azért fontos, mert a Kendall
tau monotonitasi egyutthatd eredménye alapjan 160,$<0,05) elmondhatd, hogy szignifikans
és kbzepesen & negativ iranyl monoton kapcsolat van a mentgészség és az anyai szerep
betdltésével valo elegedettség kdzott, azaz mikéledettebb valaki anyai szerepében, mentalis

egészsége annal rosszabbul alakul.

Az utotesztben kiderllt az is, hogy az anyai szé&d@pikkének csdkkenése leginkabb a
gyerekek onallosodasahoz, s ez altal egyes feladar csokkenéséhez kapcsolhato. Egy tanuld

édesanya (2. v.sz.) a kovetkkeppen fogalmazza ezt meg:

.- gy anydnak szerintem az elején gyakorlatilag majdhogynem az ésszes dolgot meg kell

testesitenie eqy személyben, tehdt az anydt, a lelki tdrsat, a bardtot, a jdtszdotdrsat, az



akdrmicsoddt... és azt gondolom, hogy mos tmdr a gyerekeknek inkdbb egy anydra... csak

anydra van sziikségiik, mert az 6 kis bardtsdguk is szélesedik.”

Mig egy haztartasbeli édesanya (13. v.sz.) az addgndalmaknak ad hangot:

.,Most még abba, ami ez utan jon, nem is merek loeléglini, mert akkor az azt jelenti, hogy
nekem is fel kelldni.”

VI.2. II. Hipotézis tesztelése

[I/a Hipotézis: A dolgozo és tanulé édesanyak esetében az élbttéifiletén jelenik meg a
generativitasra valo torekvés a haztartasbeli éddttvalasztd tikhoz képest.

Minden édesanya gyermeke életének segitését, dgigmapkiemelkesken fontosnak tartja, az
interjiban elhangzottak kozul a kovetkedézetek is ezt tAmasztjak alé:

»,Az az 6rom benne, hogy eggaad6 anya ,A gyerekeimet Ugy nevelem és ugy latom el,
vagy...ez egynzetlensédeginkabb...hogy nemhogyalkalmasak legyenek a normalis fabit
varsz cserébe semmi{2. v.sz., tanulé édesanyagletre’ (4. v.sz., tanulé édesanya)

,Az szerintem nagyon fontos, hogy eltdltson,,...agy érzem, hogybennik folytatddom
biszkeséggel, sikerélménnyel, hogy vatayst hogy igy taldnvan értelmemindannak, amit
tudtam alkotni, csinalni, amit csak én tudtam csinalunk, és lehévé teszem, hoggk még

csinalni és hogy, azt a feladatomat legjobb jobban éljék az életiket, mint mii (5. v.sz.,
tuddsom szerint, ha nem is szaz szdzalékosaanulo édesanya)

..... el tudtam latni.”(8. v.sz., dolgoz6 édesanya)

A hipotézis azonban igaznak bizonyult abbdl a szertigl, hogy miga haztartasbeli
édesanyakkizarélag a gyermek felnevelésében latjak alkqiék&égik kiteljesedését, és
egyetlen esetben sem emlitik, hogy napi tevékeriydim 6nmagukat meghaladva kivAnnanak
alkotni, adni masoknak is a csaladon kivil. Ezaaté@szthato a rajzteszttel is, ahol mind az 6ten
arrol szamoltak be a rajztesztek utotesztjébemoigy a gyerekek és a csalad nélkll otthon toltott
idoben a csendet és az egyedillétet élvezik a legjobbandolgozé és tanulé édesanyak
generativitdsukat a nagyobb tarsadalom, tdgabbykéetiik felés meg szeretnék élni az interjuk

szerint, amelyet az aldbbi példak is mutatnak:

»,Ha nem dolgoznék, akkayy kicsit frusztrdlna ,...ez a munka nekem 6romet okoz, mert
az, hogy egyrészt kivagyok rekesztve a egy kreativ dolog is, manudlis is, tehat
tarsadalmi kérforgasbdl, mdsrészt meg, hogy  létrehozok valamit a kezemmel, illetve
nem haszndlomaz agyamat, meg a szellemi emberekkel foglalkozom, emberekkel
termékeimet tigy hasznos dolgokra..., Ugy beszélgetek... abizalmukba fogadnak....
érzem, hogy ez most egy kicsit oljaazaadott (9. v.sz., dolgoz6 édesanya)

érték” (6. v.sz., dolgozd édesanya)



»--n mindig csapatot épitettem, sok ,Ugy érzem, hogy t6bb leszeRe

emberem van és én igazabol nekik is az emberileg s fejdok, ami®l nemcsak én
anyukajuk vagyok... En ugy iranyitom ezt az ~ profitdlok, hanem a csalad is, a barataim
egészet, hogy az emberek jol érezzék iS, meg masok is(1. v.sz., tanulé édesanya)
magukat, a munkahely az egy mdsik csalad.”
(7. v.sz., dolgoz6 édesanya) » SZeretek tanitani, meg szeretem a

hallgatdkat is....a tudds dtadasa...” (3.
v.sz., tanul6 édesanya)
» van egy olyan teriilete az életemnek, ahol még az anyai feladatok mellett ki tudok
teljesedni, hogy van egy olyan része az életemnek,...hogy alkotok, mellette egy alkoto
ember vagyok, aki igen, teljes értékil.” (8. v.sz., dolgoz6 édesanya)

Az alabbiakban (8. tablazat) az edesanyak szamalakklasat lathatjuk az interjuban

emlitett generativitas kategoriak és vizsgalatpostba valo tartozasuk szerint:

Anyasaggal kapcsolatos Tagabb kornyezettel
generativitas kapcsolatos generativitas
haztartasbeli 5 -
munkavallalo 5 4
tanulo 5 4
Osszesen: 15 8

8. tablazat: Az édesanyak szdmanak alakuldsa a ki#énipusu generativitds megemlitése vagy hianya
alapjan vizsgalati csoportonként

[I/b Hipotézis: A haztartasbeli édesanyak tarsas jolléte szignilan kedvéitlenebb a dolgozé
és tanul6 édesanyak szocidlis jollétéhez képest.
A tdgabb kornyezet felé megnyilvanuld generativighs jelends hatasa van az MHC-SF

dsszesitett pontszamanak (a mentélis egészségnalkdkallasara (9. tablazat).

Tagabb kornyezettel kapcsolatos | Esetek Rangéatlag Rangszoras
generativitas

megjelenik 8 4,929 3,626
nem jelenik meg 7 10,69 3,233

9. tablazat: Amentdlis egészségsszehasonlitdsdnak alapadatai a sztochasztikaskespg tesztelése
sorana tagabb kornyezettel kapcsolatos generativitas jelegése alapjan

A szordshomogenitas teljestl (Levene-préba: F(0)£D,020 p=0,8895), s igy a Mann-
Whitney-préba (R1=34,5 R2=85,5 p=0,011*) alapjAmmandhatd, hogy szignifikAnsan jobb a
mentélis egészsége azoknak, akik a thgabb kornijefadé gondoskodast, tiitést élnek meg.

A szocilas jollét és az alskala legnagyobb eltéragiato iteme 6sszehasonlitdsanak eredményei:



Esetel Rangatlagok Rangszora:
1. haztartasbel 5 3,600 2,679
2. munkavallal¢ 5 9,200 2,683
3. tanulo 5 11,20 4,040

Levene-préba: F(2;12,0)=0,916 p=0,4263 Kruskal-Wadtéba:H(2)=7,816 p=0,0201*
Bonferroni szignifikanciaA(1,2)=0,080 p=0,0099** és A(1,3)=0,040 p=0,0001***

10. tablazat: Aszocialis j6llétdsszehasonlitasa a harom tevékenységi statusat sZeMHC-SF skala
alskalajan elért pontszamok alapjan rang varianeigessel

Esetek Rangatlagok Rangszoras
1. haztartasbeli 5 3,000 1,369
2. munkavallalé 5 10,70 2,465
3. tanulo 5 10,30 3,094
Levenepréba: F(2;12,0)-8,82¢ p=0,0105* Korr rang Welckproba: rw3(2; 6,0)=20,177 p=0,002:
Bonferroni szignifikancia: A(1,2)=0,000 p=0,0000*&s A(1,3)=0,000 p=0,0000***

11.tablazat: Az MHC-SFszocidlis jéllét alskaldjaban a “tartozik egy kozEghez” tétadre adott
valaszok 0©sszehasonlitAsa a harom tevékenységisatatlapjan sztochasztikus egyesdlg
tesztelésével

A harom csoport kozoétt szignifikans eltérés mutaitk@ szocidlis jollétés a tartozik egy
kozOsséghéz allitasra adott valaszok tekintetében (10. és 1dblazat). A paronkénti
dsszehasonlitas eredménye alapjan pedig elmonditagga haztartasbeliek tarsadalmi jolléte
és tarsadalmi integritdsa szignifikAnsan alacsonydb szinti a masik két csoportnal (11.

tablazat). A tobbi tarsadalmi jollétet tesatéem esetében nem talaltam szignifikans eltérést.

VI.3. lll. Hipotézis tesztelése

A hipotézisek tesztelését az MHC-SF és az rBDI eés@vel végzem, a teljes kép kialakitasdhoz
azonban az &6 hipotézis vizsgélatnal sziletett eredmeényt isdlggpnbe kell venni a szocialis

jollét tekintetében.

[lI/1 Hipotézis: A felssfoku vegzettséy hdzassagban &lsajat valasztasukbdl otthon maradt
haztartasbeli édesanyabzubjektiv pszichés jollétét nem befolyasolja ledtlenil haztartasbeli
poziciojuk.

[ll/2 Hipotézis: A dolgozé édesanyalgyakrabban megélnek életikbenskdnfliktust, igy
feltételezésem szerint ez kihat pszichés jollétigkre

[1l/3 Hipotézis: Tanulmanyaikbdl fakadd elfoglaltsagukkal kapcdmdat atanulé édesanyak
lelkiismeretfurdalast élnek meg, ami kihat mentatigszségtikre is

Hipotézisek teszteléseBDI, MHC-SF, varianciaanalizis



Esetek Rangétlagok Rangszorés
1. haztartasbeli 5 8,600 5771
2. munkavallalo 5 9,000 2,424
3. tanulo 5 6,400 4,656

Levene-préba: F(2;12,0)=4,217 p=0,041 Korr rangdhegirébarW3(2;5,0)=0,483 p=0,6430

12. tablazat: Adepresszi@s tlnetszitiisszehasonlitasarBDI skalan elért 6sszpontszamok alapjan rang
varianciaanalizissel a harom vizsgalati csoportiisize

Esetek Rangatlagok Rangszoras
1. haztartasbeli 5 5,000 3,446
2. munkavallalé 5 7,100 4,249
3. tanul¢ 5 11,90 2,903

Levene-préba: F(2;12,0)=0,621 p=0,9836 Kruskal-WadtébaH(2)=7,187 p=0,0275*
Bonferroni szignifikanciaA(1,3)=0,060p=p=0,0015**

13. tablazat: Amentdlis egészséigszehasonlitasa BHC-SF skalanelért pontszamok alapjan rang
varianciaanalizissel a harom vizsgalati csoportiisize

Esetek Rangatlagok Rangszoras

1. haztartasbeli 5 11,00 3,464

2. munkavallalo 5 3,800 3,033

3. tanulo 5 9,200 3,475

Levenepréba: F(2;12,0)=0,017 p=0,8¢ Kruska-Wallis-préba H(2)=11,43 p=0,0033°
Bonferroni szignifikancia: A(1,2)=0,960 p=0,0001**A(2,3)=0,120 p=0,0934

14. tablazat: Azemocionalis j6llétdsszehasonlitdsa B#HC-SF alskaldjanelért pontszamok alapjan
rang varianciaanalizissel a harom vizsgalati cdagmarint

Esetek Rangatlagok Rangszoras
1. haztartasbeli 5 7,100 4,464
2. munkavallalé 5 7,300 5,251
3. tanul¢ 5 9,600 4,084
Levene-préba: F(2;12,0)=0,115 p=0,4005 Kruskal-Wadt6baH(2)=0,979 p=0,6129

15. tAblazat: Apszicholbgiai jollétosszehasonlitasa MHC-SF alskalajan elért pontszamok alapjan
rang varianciaanalizissel a harom vizsgalati cdapentén

A depressziv tinetszimhértékét (12. tablazat) égpazichologiai jollét(15. tablazat) szintjét
tekintve nincs szignifikans eltérés a csoportokdttiz

Azonban alll/a hipotézis tesztelés@l elmondhato, hogy a mentalis egészség tekirdpteb
szignifikdns eltérés mutatkozott a csoportok kgzitéghozza daztartasbelieka tanulokhoz
képest szignifikansan kedvilenebb helyzetben vannak (13. tablazat).

A lll/b hipotézis tesztelésiek esetében pedig megéllapithaté, hogynankavallalok
kedvestlenebb helyzetben vannak az emociondlis jéllétgmmntjabdl a méasik két csoporthoz
képest (14. Tablazat).



A lll/ ¢ hipotézis tesztelélsar a pszichés jollét szempontjabdl elmondhaté,yhetanulok
egyik vizsgalt skala mentén sem mutatnak szigniké kedveitlenebb helyzetet a masik két
csoporthoz képest (10-15. tablazat). Azonban ajikban 6t édesanyabdl négy arrél szamolt
be, hogy tanulmanyai kapcsan lelkiismeretfurdaismeg, mivel nem érzi sajat maga altal
teljesen elfogadottnak, hogy csaladja melléttefvékenységét az egyetemi tanulas képezi €s nem
valami ,hasznosabb” elfoglaltsag. Ugyanakkor Bro(@&11) tanulmanyaban megéallapitottakhoz
hasonléan ugy érzik, sokat profitalhatnak @hbdpyermekei is. Az interjukban az alabbi példak
szllettek:

Lelkiismeretfurdalasra utal6 mondatok:
»Nem jo érzés, amikor ugy érzem, hogy
»..nyilvan nem az elsd diplomamért kiizdok,  valami nagyon érdekel, pl. egy konyv, és
.... a felel6sség miatt nem tehetem meg azt, azzal letilok a kanapéra. Azt érzem, hogy

hogy ....hogy igy félresoprom és azt ez nekem nem jar. Még az is eszembe jut,
mondom, hogy nekem ez az hogy szegény férjem, egész nap
elsodleges..nekem nem szabad dolgozik...”
elengednem magam.” (4. v.sz., tanuld (2. v.sz., tanul6 édesanya)
édesanya)

.-..nem mondom, néha megfogalmazodik ,Ugy érzem, hogy olyan kifolyt idé a
bennem, hogyni a csodat keresek én még azkezembdl.” (1. v.sz., tanuld édesanya)
iskolapadbanahelyett, hogy dolgoznék...”
(5. v.sz., tanul6 édesanya)

A tanulmanyok folytatdsanglozitiv megkozelitée:

» Példat statualokamikor azt mondom, példaul, nekik, hogy: ,latadyanak is tanulnia kell a
vizsgara, nekem sem adjak ingyen az 6t@at.v.sz., tanul6 édesanya)



Vi.4. IV. Hipotézis tesztelése

IV/a. Hipotézis: Az édesanyaknak élsorban férjukil esik jol a segitség, és alapyen tlik
anyasagukra vonatkozoan varnak tAmogatast esasiztat

Az édesanyak edkent - két esebt eltekintve - férjuktol varjdk a gyerekek kordli
teendk ellatdsabama segitségetMasodik lehaiségként, de valdjdban leggyakrabban csak
alternativaként megjelenik azosbd nagyszib is:

»..na nem én vagyok, akkor legyen vele az,,... a nagysziil6ktél is nagyon sokat tanulhat,

apukaja.”(12. v.sz., haztartasbeli édesanya) a nagynénitél, nagybdcsitol” .
LA Két gyerekért egyltt feleltek, egyutt (4. v.sz., tanulé édesanya)

doéntottetek rola, hogy lesznek és egyitt is ,U gy gondolom, hogy a gyerekeknek nem
viszik végig..."(8. v.sz., dolgoz6 édesanya) feltétleniil az a jo, hogy ha csak engem
ldtnak példaként.” (7. v.sz., dolgozé édesanya)

Az alabbiakban (16. tablazat) azt lathatjuk, hogpyhédesanya jelolte meg férjét fontos

segitségforrasnak, és hany a nagymamat.

férjt 6l nagyszubktél
haztartasbeli 5 5
munkavallalo 5 4
tanulo 3 2
Osszesen: 13 12

16. tablazat: A két legszivesebben fogadott segitsifopreferalasa a vizsgalati személyek kérében
csoportonként.

Az interju soran kiderllt, hogy az anyai identitésmegebsitésében a legfontosabb a
gyermekek visszacsatolasa, biztatésaz is egyfajta segitség abban, hogy a mindekbapoa
né harmonikusabban tudja megélni anyai szerepét:

»Anndl nincs jobb, mikor a gyerek odajén és azt mondja, anya szeretlek....ez a legtutibb, érted,
ez eqy szerelem, 0k abszolut.” (7. v.sz., dolgozé édesanya)
» Amikor odabtjnak és puszit adnak...ez az igazi szeretet, ez a nagyon tiszta, amit mdshol nem
lehet ezzel kapcsolatban megkapni.”, Az 0sszes sikertik...mintha engem dicsérnének” (9. v.sz.,
dolgoz6 édesanya)
Az igényelt segitség a praktikus, fizikai segitébgiz érzelmi tamogatasig terjed. Az
interjuk elemzése soran az édesanyak résza apaktol vart segitségek kozott a kovedkez

alapveb kategoriakat tartam fel (17. tablazat):



haztartas bevasarlas, haztartasi munka

logisztika iskolaba/bdl szallitas, kulonorak, programok

gyermek koruli héazi feladat, tanulas, ,értelmes program” kitalalas

teendsk

szabadid) biztositasa | piheneés, kikapcsolodas, hobbi

anya szerepben .,milyen jo, hogy te vagy az én gyerekem anyukaja...hogy azt

megerosités érezzem, hogy ... 6 t6lem szeretne gyerekeket...”(10. v.sz., dolgozp
édesanya)

»Nekem nagyon jél esne, hogyha mondjuk a férjem ezt (anyasagot
verbdlisan is elismerné.” , egy anyanak mar sokszor az is elég, ha a

véleményében tamogatjak 6t, és ezaltal megerdsitik 6t.” (2. v.sz.,
tanul6 édesanya)

»--0 is azt mondja a gyerekeknek, amit én, tehat nem mondd

ellent.” (13. v.sz., haztartasbeli édesanya)hatba veregetés (nevet),

ha megerdsit abban, amit én gondolok, hogy 6 is igy gondolja, amit

én kozvetitettem a gyerekek felé.” (15. v.sz., haztartasbeli édesanya)

érzelmi thmogatéas .rarelem, ismerje fel, hogy a felesége farad(B. v.sz., dolgozo
édesanya)

.--a jelenlét, a fizikai jelenlét, legalabb.” ,apa akkor sziiletik,
amikor gyerek is sziiletik” ,.. mint apuka, az erds oldalt képviselje,
nem is parancsoldssal, nem gy gondolom, csak a
hatarozottsagaval” ,...mindig legyen ott és legyen kéznél...” (13.
v.sz., haztartasbeli édesanya)

»--.na mast nem csindl, csak egyszeriien logikus magyarazatot ad,
praktikus tanacsot, az mar egyensulyba tudja hozni az érzelmi
tulsulyu kibillenést” (14. v.sz., haztartasbeli édesanya)

17.t4bl4zat: Az interjukban elhangzott valaszok kategtasa a vart segitség tipusanak megdfetel

IV/b Hipotézis: Az anyak a segitség igénybevételéhez ellentmondagésekkel viszonyulnak.
Egy m kivételével mindenki arrél szamoltak be, hogy nenmdig esik j6l szamukra a

segitség elfogadasa, igénybevételesefjitséggel kapcsolatos ambivalens érzéselnterjuban

szlletett valaszok alapjan hét kategoriaba rend&zheamelyek kozil csupan egy a

lelkiismertfurdalas (18. tablazat).



biolégia, ndi sors »A gyakorlatilag mélyen benniink 1év6 6szton nem engedi...ez ugye,
az én dolgom, hogy ellassam...” (8. v.sz., dolgoz6 édesanya)

,mert biologiailag igy vagyunk 0Osszerakva” (13. v.sz., haztartasbeli
édesanya)

pétolhatésag ,az, attdl valé félelem, hogy potolhatéak vagyunk” (13. v.sz.,
haztartasbeli édesanya)

»bizonyitsam, hogy én potolhatatlan vagyok” (12. v.sz., haztartasbeli

édesanya

,ugy érzik a tobbiek az 6 hianyat potoljak” (15. v.sz., haztartasbeli

édesanya
perfekcionizmus, |, én tudom a legjobban”; ,, mas nem tudja olyan j6l utanuk csinalni”;
kompetencia, .en tudok jol bepakolni a mosogatégépbe és én tudok jol
blszkeség kitakaritani” (15. v.sz., haztartasbeli édesanya)

,ugy érzik, hogy kudarcot vallottak” (2. v.sz., tanul6 édesanya)
féltékenység »--aztdn nehogy jobban szeressék a nagymamat, mint engem.” (7.

v.sz., dolgoz6 édesanya)

»apa sokkal viccesebb, (nevetnek) s akkor igy megkaptam a
férjemtdl, hogy: latod, én vagyok a viccesebb” (6. v.sz., dolgozo
édesanya)

zarkozottsag ,az intimitas miatt. egyfajta kitarulkozas ez...agyereken keresztiil egy
csomoé olyan dologba is esetleg belatast enged egy kiils6nek, aki el6tt
nem feltétleniil tarulkoznal ki” (14. v.sz., haztartasbeli édesanya)

kontroll -0 (@z anya)az, aki eddig kontrollalta ezeket a dolgokat kézben
tudta tartani...” (8. v.sz., dolgoz6 édesanya)

lelkiismertfurdalas | ,Rossz anyanak érzem magam, hogy nem én vagyok a gyerekekkel”
(9. v.sz., dolgozé édesanya)

»--lelkifurdalasom volt, ha a férjemmel kettesben elmegyek moziba
és otthagyom a gyermeket egy éjszakara valakire...” (8. v.sz., dolgozo
édesanya)

18. tablazat: Az anya szamara felajanlott segitségylggérételekor felmerdl ellentmondasos érzések
magott allé indokok csoportositasa az interjuk giap

VL5. V. Hipotézis tesztelése

V. Hipotézis:A kézépkoru édesanyak esetében a gyermek isl@jesitménye és magatartasa -
mint az anyasagukban valé helytallas fokéyer jelentsen befolyasolja az anyai szereppel vald
elégedettséget.

Az interjukban gyakran egyszerre fogalmazédik meyermek iskolai teljesitményének
az édesanya szamara valo jebsape és egyuttal a teljesitmény tulhangsulyozas@apaisolatos
ellendlldsa is. A gyermek iskolas koraval kapcsdlatanyai élmeények kozott egyik

leggyakrabban emlitett emlékek kore az iskolaetgtményhez kapcsolodott.



A Kendall tau monotonitdsi egyttthatd eredménye pjata (-0,057) azonban
megallapithatd, hogy a Cantril-létrakon mért érkéltapjan nincs szignifikans kapcsolat @k n
sajat anyai szerepik betoltésével kapcsolatos egembttségik és a gyermek iskolai
teljesitménye kozo6tt, hasonld eredményt hozottearggk magatartasaval tesztelt kapcsolata is (-
0,086).

A kovetkedkben (19. tdblazat) azt lathatjuk, hogy az egyesgélati csoportokban az
alanyok az interju soran szamukra milyen fontoyeddafket emlitettek az iskola értékelésenél.
(Amikor egy személy tobb szempontot is emlitettnaeigyikhez beszamitasra kerilt, azonban

egy szempont tobbszori emlitése ellenére csak egksrilt be a tdblazatba.)

tanitd néni iskola szellemisége akadémiai teljesitmény
munkavallalé 3 3 4
tanuld 2 3 4
HTB 4 1 1
Osszesen: 9 7 9

19. tdblazat: A “j6 iskola” meghatarozdsahoz haszreirgpontok gyakorisdga vizsgalati csoportonként.

A teljesitmény jelerfisége mellett sz0l6 érvek: A  teljesitmény masodlagossaga mellett
elhangzott valaszok:

»oromteli, amikor hazahoz egy hibdtlan » ne legyenek nagy elvdrdsaik az iskola
angol dolgozatot’, mindig csillagos 6tdsre irdnydba” (12.v.sz., haztartasbeli édesanya)
megyiink” » ne nagyon terheljiik a gyereket
. Azért ez ugye, a teljesitményral szol, az kiilonordkkal’ (13. v.sz., haztartasbeli
iskolds iddszak” (7. v.sz., dolgoz6 édesanya) édesanya)
. J0, ligyes, kénnyen veszi az akaddlyokat, jo » lisse kavics a kiilondrdkat meg a
bizonyitvdnyt hoz haza és jé a teljesitménye  nyelvtanuldst, az mind bepdtolhatd, mind
és ez nyilvdn engem biiszkeséggel, meg dtgombolhatd, barmikor az élete sordn” (8.
érommel tolt” (8. v.sz., dolgozé édesanya) _ V.sz., dolgoz6 edesanya)
.- ne ijedj meg, hanem menjél, batran » En nem vagyok annak hive, hogy
elére...” decemberre ismerjiink minden betlit és
LE gy kitiin6 tanulé gyerekrél beszéliink, akivel biiszkélkedjiink azzal,... ne vigyék
nincs probléma. Kiildjiik el versenyre!” (4. v.sz., ~ versenyistdlléba” (15.v.sz., haztartasbeli
tanul6 édesanya) édesanya)

A haztartasbeliek kozil mindéssze egyetlen szenkébelitette meg a teljesitmény

/////

képezte ez a téma:



.L dtom, hogy hihetetlen mennyi mindennek vannak kitéve, mennyi mindent kell mindenben
(teljesiteni).. hogy jdl csindlja, hogy ne terhelje til a gyerekét...” (13. v.sz., haztartasbeli

édesanya)

Tovabbéa a haztartasbeliek emlitették gyakrabbaimsahbgy a férjuldl a gyerekkel vald

tanulasban szeretnének segitséget kapni.

Mas gyakran emlitett iskolaval kapcsolatos fonto®ke volt a legtébb édesanyanal
vizsgalati csoporttol fuggetlentl &@nitd néni személyisége, az elfogado Iégkdr, azeléni

biztonsag és a beilleszked@snit az interjukbol szarmazé aldbbi idézetedasdanasztanak:

.--(a taniténéni)egyfajta szempontbdl anyja .--ha a gyereket hagyjak
helyett anyja a gyereknek, kicsit érzelmileg is kibontakozni, olyan tekintetben, hogy
tudja helyrerakni, ha sziikség van rd, meg a sajdt gondolatait elmondhatja,
kozvetlen legyen, mind a sziil6kkel, mind a akdrmilyenek is azok, de nem fog félni
gyerekekkel ” (6. v.sz., dolgoz6 édesanya) kifejezni a véleményét, vagy a
»-- DOZItIvan visszacsatol mindig a gyerekek gondolatait, vagy hagyjdk a fantazidjdt
irdnydba.” (7. v.sz., dolgoz6 édesanya) bizonyos szintig érvényesiilni,
.- a tanito néni az egy megolelheto valaki kreativitast ad.” (14. v.sz., haztartasbeli
legyen” (8. v.sz., dolgozé édesanya) édesanya)

Tovabba mig a munkavallalo és tanuld édesanyak ithéntejezték ki a gyerekek iskolai
beilleszkedéesét illéen, addig a haztartasbeli édesanyadk inkabb aggo#abk és

elégedetlenségiiknek adtak hangot: kikdzositésseirek j0 baratok az osztalyban.



VIl.  DISZKUSSZIO ES KITEKINTES

A kutatds eredményei alapjan elmondhaté, hog§ka3d és 45 év kozotti életszakasza a
vizsgalat soran egy nagyon érdekes és szamostearéleentmondasos periodusjelenit meg.

A nék életkozepik idején inkdbb anyaként, mint ies noként funkcionalnak. Az
anya szerepen kivlli egyéb szerepeiket sokkal kiselentsédinek vélik életikben, beleértve
feleség és tars mivoltukat isoNsséguk a multba vész, tavolitjdk maguktol, adgiitjutat a B-
abrazolas soran a fiatalsag és szabadsdérie¢ kertlése, valamint az idegen, ismeretlen alak
gyakori megjelenitése, szemben az anya abrazolaséeh 6nmaguk megrajzolasa a jelldiila
és az anya-gyermek duéra kerill a hangsulyoifatak rbies prezentalasa az emberrajzon és az
anya férfiasabb, egysZdib ruhazatl abrazoladsa az anya-gyermek rajzon tamakkodik, hogy
az anyak kontrollalébb, szabalyozébb, praktikusabb szerept vesznek fel gyermekuk
sziletése utan, ami szinténnéiesség tavolitastivonja maga utan. Egyéb, a munkahoz, a
haztartds vezetéséhez, a tanulashoz kapcsolodépsielis eltdrpilnek anyasaguk mellet.
leginkdbb a héztartasibeli rok tavolitottak maguktdl a néiességela ,n6” megrajzolasanék
abrazoltak legnagyobb aranyban valaki mast, ésmalayien magukndl fiatalabb 6in
jelenitettek meg), Ekib arra kdvetkeztetek, hogy béar a kutatok (Kovaekab, Kopp, 2002;
Bolen, 2008; Hajduska, 2012) a gyermek defisével az anyasdg hattérbe szorulasat
hangsulyozzak, ennek pontosabb definidlasara lesmikkseg. Meglatasom szerint el kell
kiloniteni az anyai feladatokdyényére vonatkozo valtozasokat és az anyasagdetgenek
atalakulasat. Mig az @birél agy vélem, hogy természetsilery csokken, az utdbbi nem
feltétlenll, $t elképzelhdinek tartom, hogy adn identitdsnak mindvégig legjeldigebb része
marad kortdl figgetlenl, hiszen az anyak soha smimnek meg anyaknak lenni.

A haztartasbeli §k esetében statisztikailag nem igazolédott, hogyamgasag nagyobb
hangsullyal birna életiikben, mint a munkavallaldagalé édesanyak esetében. Az allitast talan
agy is érdemes megfogalmazni, hogy munkavallalé6 és tanuld6 édesanydk ugyanolyan
jelentésnek élik meg anyasagukat, mint a haztartasbelidk. Pedig az ébbi két csoportba
tartozo édesanyak napjainkban jelléerz szorongatd lelkiismeretfurdalast élnek meggényes
foglalkozasuk miatt. Azonban az egyik szignifikdagonbség a csoportok kozoétt az, hoapy
életkozepre jellem®d generativitas szempontjabdl a haztartasbeli ék kizarélag
anyasagukban probélnak kiteljesedni JOI tukrozi ezt az is, hogyk kivannak legkevésbé
valtoztatni anyai szerepikon, 8k a legelégedettebbek ezen a téren a szerep IsétdtéA

munkavallalé és tanulé rék viszont a tagabb szocialis kérnyezetik felé is Banosnak,



alkotonak, gondoskoddnak kivanjak megélni magukatEnnek azért van jelefgége, mert a
szélesebb tarsadalmi kornyezet felé megnyilvanw@oeativitas mentén szignifikans eltérés
mutatkozik a szocialis jollét tekintetébeA. munkavallaléo és tanuld édesanyakdbb ilyen
tapasztalattal, megéléssel rendelkeznek, és endskokheien szocidlis jollétik is jobb a
héztartasbeli édesanyakhoz képest statisztikai adatok mogott az a téryéz meghuzodhat,
hogy a munkavallalé és tanulé édesanyékrsadalomba jobban integralinak, a csaladon kivdl
is valahova tartozéonak érzik magukat. Ugyanak&ohéztartasbeli édesanyakemocionalis
jOlléte a legmagasabb értéket éri el, azaz altalddmzitiv érzelmi beallitodottsdg, az életikkel
valo elégedettség jellemaket. E mogott allhat Keyes (2008) azon észrevélalgy a hazassag
€s a magasabb iskolai végzettségolaktorként niikodik a pszichés jollét tekintetében, valamint
az, hogy az édesanyak nem kénysdemaradnak otthon. Ez azonban nem kompenzalj& kell
mértékben tarsadalmi joéllétik elmaradasat. Az jakesoran tobbszor adddott az az érzésem,
anyasagukat (igazolva latva ez Aaltal Haley (1973IXOtapasztalatat). Az interjukbdl és
tesztekdl kiderul, hogyok leginkdbb a csendet és az egyedullétet élvezik h@zben, ami
osszefliggésben lehet azzal is, hogy tarsas jollétdkiimarad a masik két csoporthoz képest.
Tovabbi vizsgalédas targya lehet azonban, hogy raadalmi integraltsaguknak ez az
alacsonyabb szintje valojaban zavarjéket.

A munkavéllalé édesanyak emocionalis jolléteazaz altaldnos érzelmi vitalitasa, pozitiv
szemlélete a masik két csoporthoz kégeginifikansan elmarad Emogott az életiket jellertiz
idokonfliktus, szerepkonfliktus, vagy a munkajukkalv@setleges elégedetlenség is allhat. Ez
tovabbi kutatas témajat jelentheti. Osszességélemmatis egészségilk azonban mégsem marad el
szignifikAnsan a masik két csoporttdl, merocialis és pszichés jollétik ezt a héatranyt
ellensulyozhatja

A tanuld édesanyakszamoltak be legnagyobb élvezettel arrdl, hogy azsinalhatjak
hétkdznapjaikban, amihez igazan kedvik van és érddikéket. Biznak bennik, hogy képzésuk
segitségével majd olyan munkat végezhetnek, anédiié lesz szamukra, régi vagyaikat valtjak
valora, és kedvének tartjak rugalmas &eosztasukat isOk valahola két masik csoport
kozott helyezkednek el van a csaladon kivil is elfoglaltsaguk, tudas-ak®tovagyuk tobb
terlleten is megmutatkozhat, azonban talan mégsaoritja annyiradket az id, mint a
munkavallalokat. A kutatasi eredményeket annyilwanithatja a minta, hogy az 5 tanulgbtl 3
pszichologus hallgato, azaz példaul az onelfogadédsmeret, és az emberek elfogadasa, a

kittizott célok és valamely tarsadalmi csoportba (egyetedzosségbe) integralodas jobban



jellemzik o6ket. Annak ellenére, hogylelkiismeretfurdalast élnek meg tanulmanyaik
vonatkozasaban, generativitas itt is érvényesil, mivel tanulmanyaikat tagabbladiak és
szélesebb szocialis kérnyezetik javara is szerdtagtatoztatni. Itt érdemes megjegyezni, hogy
amikor napjainkban tarsadalompolitikai szinten aesanyakat a munka mellett az oktatas
vilagaba is szeretnék visszaterelni, a deimok tovabbtanuldsat nehezitheti sajat maguk és talan
kdzvetlen kdrnyezetik nem k&linértéki tamogatésa is.

Valamennyi édesanya arrél szamolt be, hogy sokst@sne (itt hangsulyos a feltételes
igemod) nekik a segitség anyai szerepik ellatasdbmbésorban férjuktél varnak ezt a
tamogatast mivel egyrészt a gyermekeket kdzos vallalasnddinti, masrészt leginkabb
bennik biznanak meg a gyermekhez dinte odafordulasban. Az igényelt segitség azonban
nem korlatozédik kizarolag a gyermekékwvalé gondoskodasra vagy a haztartasbeli téend
elldtdsra, hanem a legnagyobb hangsulyéazlmi tamogatasa és azanyasagukban valo
megeositése tewdott a kisebb gyermeket neteldesanyakkal ellentétben, akik inkabb
noiességukben szeretnének mégéést nyerni. (Hajdu, 2013). Ennek okai talan letkézépre
mar jellems anyai identitds megszilardulasaban, és a fentrekdnalitett wiesség tavolitasaban
rejlenek. Az iskolaskoru gyereket nevehok a férjuktl azt varjak, hogy apaként melléjuk
alljanak véleményikkel a gyerek felé egységés legpviselve, s verbalisan is elismerjék anyai
teljesitményiket, de legalabbis fizikailag legyefen. Erre azonban az interjuk alapjan sajnos
nem kerul gyakran sor. A megkérdezetk rmindegyike férje munkaja miatti leterhelts&gér
valamint csaladjatol valo tal sok tavoll&éiEszamolt be A segitség elfogadasazonban ennek
ellenére nem konnyi feladat az édesanyak szamar Az ambivalens viszonyulas tobb
tényedre is visszavezethigt amelyek kozil csak az egyikla@kiismeretfurdalas, de tovabbi
kérdéseket vet fel szamukra példaydtolhatésag abiszkeséges aféltékenységis, $t voltak
akik azgsi 0sztondlet és abioldgiai eroket tettek feldlssé a segitség elfogadasaval kapcsolatos
vegyes érzelmeik miatt.

Az iskolaskoru gyermeket nevetdesanyak életébangyermek iskolai teljesitménye és
magatartasa, beilleszkedéses fontos alapjat képezheti anyai onértékelésuktesjduska,
2012). Az interjuk sordn az édesanyak gyermek teljesitményéhez is ambivalensen
viszonyultak: fontosnak tartottak, és az iskola ertékelésendliemelked volt az akadémiali
szinvonal, azonban gyakran ellenérzésiknek is haradtak, amikor a gyermekik
leterheltségéil beszéltek A munkavéllalo és tanulé édesanyalemlitették a leggyakrabbam
teljesitmény jelentiségétés mindezt tobbnyir@ozitiv kontextusban tették. A haztartasbeli

édesanyakinkdbb aggodtak a szadmonkérések és a tanulds miatt, vagy elldgebtgy a



gyermek teljesitményére til nagy hangsulysthin. Erdemes lenne valamely kutatas keretében
a haztartasbelieknek a sajéat teljesitményiikhdz wviglionyat 6sszemeérni a masik két csoporttal.
Tovabba a héaztartasbeliek emlitettek leggyakrabban problémkat a gyermek iskolai
beilleszkedésével kapcsolatbanami esetleg Osszefliggésbe hozhaté azzal, hogy aze
édesanyak sajat magukat is a tarsadalom kevésbédsasseleky tagjainak élik meg. Az anyai
szerep betoltésével valé elégedettség és a gyeiskelkai teljesitménye valamint az iskolai
magatartasa kdzott azonbaimcs szignifikans kapcsolat Ezt azonban szintén befolyasolhatta a
minta jellemdje: (1) magasan képzett édesanyakrol van sz, ekilgyermekei mind ol
tanulnak; (2) mivel alsé tagozatban az osztalyzasg nmegengeibb, és a gyermekek
tovabbtanulasa is majd csak néhany év mulva learilik ez még nem kritikus tényeaz
édesanyak onmagukkal valo elégedettségilk megib@éségy itt is fontosnak tartom, hogy a
szakirodalomban a teljesitmény szempontbdl nemeikellegységesen kezelni az ,altalanos
iskolas” kort, illetve a mogotte allo ssilbazis jellemait sem.

Ugy latom, hogya Keyes-i két kontinuum modell relevanciajé ebben a kutatasban is
megtapasztalhattam, mivel mégdepresszio szintjét tekintve nincs szignifikans ikbnbséga
csoportok kozétt, azaz a mentalis betegség dimgitmed nem leheérnyalni az édesanyak
szubjektiv pszichés egészségéaddig a Mentalis Egészség Kontinuum Skéla erraldi
lehetséget biztositott. A projektiv rajztesztek és aterjak pedig nem csak a vizsgalatban
részvevk szamara nyujtottak élvezetes, érdekes és hasmatdzoket, hanem fontos kiegészit
informé&cidkat tudtak nyujtani a ké&itvek eredményeinek még mélyebb tartalommal valé
feltdltéséhez is.

Fontosnak tartom kiemelni, hogy a vizsgalati sagele interjuban adott vélaszai
bizonyos szempontbdl mégzintébbek és nyiltabbak lehettek volna, ha eggaltaem ismerem
az alanyokat. Tovabbé a vizsgélat altalanos tajékazanal érdemes lett volna tisztazni az interju
sajatsagait, ahol az interjuztaté a hattérben maaadéleményét nem fejezi ki, hiszen nem
befolyasolhatja a vizsgalati személy valaszait. &z interju elején zavart keltett tobb
édesanyaban, és tisztazasra szorult, mivel azrjjifitenegnevezés ellenére mégis inkdbb egy
hétkéznapi beszélgetésre szamitottak.

Tovabba a kutatas eredményeinek arnyaltabbé &tadkében lényegesnek tartom azt is,
hogy az életkdzép idején megélt anyasag vizsgateést tarsadalmi rétegekre (pl. alacsonyabb
iskolai végzettség és/vagy szociookonomiai stafusap csaladi allapottal rendelkepl. elvalt)
nokre is kiterjesszuk.



A kutatas egyik legnagyobb hozadéka szamomra amomBavolt, hogy a résztvév
édesanyaknak is lelisgget nyljtott arra, hogy egy roviddsie¢ mas szemmel nézzenek mostani
életszakaszukra, taldn segitette a nehézségektinellezépségek felfedezését is, és hasznos

Utraval6ul szolgalnak szamukra a meglatasok, tagols
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IX. MELLEKLETEK

I. Melléklet: Demografiai kérdéssor

1. Eletkora: év

2. Legmagasabb iskolai végzettsége:

egyetemet vagy f6iskolat végzett

kozépiskolat végzett

3. Jelenlegi aktivitasa:

kozalkalmazott

alkalmazott
vezetd
vallalkozdé

alkalmi munkas

haztartasbeli

GYES-en, GYED-en van

egyéb:

o

. Lakéhely:
Budapest
nagyvaros
kisvaros
kozség, falu
egyéb:

[}

. Gyermekei:
neme:
fia  lany
fia  lany
fia  lany
fia  lany
fia lany

i Wi

=)}

. Milyennek itéli meg a jelenlegi megélhetését biztosito jovedelmét?

jelentdsen az atlag feletti

atlagnal jobb
atlagos
atlag alatti

jelentésen az atlag alatti

~

Kitling

jo
megfelel
rossz

[=e]

kitlin6
jo

. Milyennek értékeli On a sajat fizikai egészségi allapotat?

. Milyennek értékeli On a sajat pszichés lelki allapotat?

megfelel6
rossz



[I. Melléklet: Félig strukturalt interju

1. Arra szerethném megkérni, hogy meséljen egy atlagpgrol.

Most arra a napszakra szeretnék fokuszalni, ammit maegyermeke(i)vel tolt teh&i(k) mar
iskolaban van(nak), és On a napi feladatait végzi.

2. Mi a legkielégitbb az On szamara abban, hogy dolgozik/tanul/ottaor?

3. Mik okozz&k a legnagyobb nehézséget ennek a napskzak soran, mi az amit
legkevésbé kedvel a munkajdban/tanulmanyai védoébeni tevekenységei soran?

Szeretném most a figyelmiinket az On anyasagaraasarili feladatokra forditani:

4. Milyen érzések merulnek fel Onben, amikor arra gdndogy édesanya?

5. Mi az az 5 sz6, ami anyai feladatai, anyasaga déapeszébe jutnak? (Ha nehézséget
nem emlit: ,Az anyasag gyakran Ketterzéseket e€breszt ékiven: egyszerre boldogsag
és nehézségek forrasa. Az On szamara melyek agpévak, amelyek leginkabb leirnak
az anyasaggal kapcsolatos nehézségeket?)

6. Tudna olyan konkrét példa(ka)t, szituacio(ka)t mamdamelyek ezekkel a szavakkal jol
jellemezhetek?

7. Sokféle modon lehetlink ,jé anydk”, minden anya sao@mast jelenthet ,jé anyanak
lenni”. Az On szamara mit takar ez a kifejezés?

8. Hogy érzi, hogyan jarul az hozza anyasagahoz, btgpn van/dolgozik/tanul?

Beszurt feladat: szereptorta és szerepekre vonatkoantril-létra
Most szeretnék a gyermeke(i) iskolajaval kapcsslédpasztalatairdl érdekini:

9. Milyen teriileten valtozott meg leginkabb az On eélazzal, hogy gyermeke(i) iskolaba

léptek, és most iskolaba jarnak?
a. Mik azok a legkellemesebb emlékek, amelyeket Oyeargeke(i) iskolaba lépése
Ota megeélt?
b. Mik azok a nehézségek, amivel a gyermeke(i) iskol@pése ota szembe kellett
néznie?
c. On szerint mi a j6 iskola ismérve?
10. Altalanossagban hogyan latja On gyermeke iskolagaiia
Beszurt feladat: Cantril-létra
A gyermeknevelésben sokszor j0l jon a segitség, ki@amyi egyedil megoldani a gyermekek
koruli teendket.

11.Az On szamara kit esik legjobban a segitség, hogy minél harmonibiaa élhesse meg
anyasagat ebben atgrakban?

12.Kitdl esik a legjobban a biztatas, hogy j0 anyanaksskheneg dnmagadat?

13. Milyen tipusu segitségre, biztatasra van a legiblsgtiiksége?

14.Tobb tanulmany szamol be arrdl, hogy az édesany@nayiben megkapjak a kivant
segitséget, mégsem tudjak feltétlenul srommel fog&on szerint mi lehet ennek az oka?

Lezaras:
15. Milyen tanacsot adna olyan csalddoknak, akiknekrgg&ei hamarosan iskolaba Iépnek,
annak érdekében, hogy kénnyebben meg tudjanak Riladéskolas eévek nehézségeivel?
16.Milyen tanacsot adna iskolaskort gyermeket nevéeesapaknak, hogyan tdAmogassék
parjukat, hogy azok harmonikusabban élhessék mgasagukat?
17.Hogy szeretne visszaemlékezni sajat magara 10 &aphibgy milyen édesanyja volt On
ebben az iszakban a gyermeke(i)nek?



lll. Melléklet: Szerepek tortaja — aktualis szerepfelosztas

.,Minden ember az életében tébb szerepet is be&iyszerre tobb szerep feladatainak kell eleget
tennie. A szerepek szdma és kore az élet sordanalpsan valtozik, alakul. (Dolgozé/otthon
marad6 édesanyak esetében: ,Példaul, korabbanpa@iktanult, betoltétte a tanuld” szerepet,
ami most mar nem aktualis az életében, helyette sndepek szilettek.” Tanul® resetében:
.Példaul, kordbban, amikor dolgozott, betbltottgnaunkavallald/vezet” szerepet, ami most,
mar nem aktudlis az életében, helyette viszontsnaepek szilettek.”)

Most arra kérném, hogy abrazolja szerepeit enngkraek a segitségével! Gondolja végig, hogy
mik a legfontosabb szerepei, amelyeket bettlt a2Bén, és jeldlje ezeket egy-egy cikkellyel a
kort felosztva!”



IV. Melléklet: Szerepek értékelése Cantril-létraval

YArra szeretném megkérni, hogy jeldlje ezken a&kah az egyes szerepeinek és a hozza rendelt
értékeknek a feltiintetésével, hogy On mennyireeeléy azok betoltésével? Karikdzza be a

megfeleb értéket!”

(1) szere (2) 3) 4) (5)

10 10 10 10 10
9 9 9 9 9
8 8 8 8 8
7 7 7 7 7
6 6 6 6 6
5 5 5 5 5
4 4 4 4 4
3 3 3 3 3
2 2 2 2 2
1 1 1 1 1
0 0 0 0 0
(6) (7) (8) 9 (10)
10 10 10 10 10
9 9 9 9 9
8 8 8 8 8
7 7 7 7 7
6 6 6 6 6
5 5 5 5 5
4 4 4 4 4
3 3 3 3 3
2 2 2 2 2
1 il 1 1 1
0 0 0 0 0




V. Melléklet: Szerepek tortdja - idealis szerepfelosztas

,Most arra kérem, hogy jelélje szerepeit ennek mkk a segitségével egy, az On altal elképzelt
idedlis esetben! Gondolja végig, hogy olyan koridgek kozott, amelyek az On szamara a
legharmonikusabb életet biztositanak, milyen sakeptoltene be és hogyan osztana fel életét az
egyes szerepek kozott!”



VI. Melléklet: Cantril-Iétra a gyermek teljesitményére és magaarts vonatkozoan

Kérem értékelie ezen a skalan gyermekére vonatkoagaalabbiakat! Mennyire elégedett On

gyermeke...
tanulmanyi iskolaba valo iskolan kivili tevekenységeivel
eredményével? beilleszkedésével? (szakkor, sport, stb.)?

10 10 10

9 9 9

8 8 8

7 7 7

6 6 6

5 5 5

4 4 4

3 3 3

2 2 2

1 1 1

0 0 0
iskolai magatartasaval? otthoni viselkedésével? ekpy

10 10 10

9 9 9

8 8 8

7 7 7

6 6 6

5 5 5

4 4 4

3 3 3

2 2 2

1 1 1

0 0 0




VII. Melléklet: Mentalis Egészség Kontinuum Slaka

Kérjiik, valaszoljon a kovetkez6 kérdésekre, amelyek arra vonatkoznak, hogy hogyan érezte

magat az elmult egy hénapban. Jelolje be mindegyik sorban azt a négyzetet, amelyik a

legjobban kifejezi, hogy milyen gyakran tapasztalta vagy érezte az alabbiakat:

KB.
Az elmult egy hénapban EGYSZER KB. ?{EE?ET]E l\ﬁ?ﬁ_ MINDEN
milyen gyakran érezte azt, SOHA VAGY HETENTE VAGY MINDEN NAP
hogy: KETSZER EGYSZER HAROM- NAP
SZOR

1. boldog volt

2. megelégedett volt

3. elégedett volt az életével

4. valami fontossal jarult
hozz4 a tirsadalomhoz

5. tartozik egy kozosséghez
(pl. egy tarsadalmi csoporthoz
vagy a lakokornyezetében
€16khoz)

6. a tarsadalmunk minden
ember szamadra egy jo hely
vagy hogy egyre jobb hellyé
valik

7. az emberek alapvet6en jok

8.az améd, ahogy a
tarsadalmunk miikédik
megérthet6 (értelmezhetd)

9. a személyisége legtobb
részét szerette, elfogadta

10. a mindennapi élettel
kapcsolatos kotelezettségeit
jol ellatta

11. masokkal meleg
(szeretetteljes) és bizalomteli
kapcsolatai voltak

12. olyan élményei voltak,
amelyek fejlédésre és arra
0sztonozték, hogy jobb
emberré valjon

13. magabiztos volt ahhoz,
hogy a sajat véleményét és
elképzeléseit kialakitsa és
kifejezze

14. az élete hatarozott
irannyal vagy értelemmel bir




VIII. Melléklet : Beck-féle Depresszid Kébds roviditett valtozata

Kérjiik, jeldlje be, hogy az alabbi allitasok mennyire jellemzik Ont!

Egyaltalan Alig Jellemzé Teljesen
nem jellemzé jellemzé
jellemzé

Minden érdekiédésemet elvesziettem masok irdnt. 0 0 0 0
Semmiben sem tudok ddnteni tébbé. 0 0 0 0
Tébb draval kordbban ébredek, mint szoktam, és O O O O
nem tudok djra elaludni.
Tulsdgosan faradt vagyok, hogy barmit is csindljak. O O O O
Annyira aggédom testi-fizikai panaszok miatt, hogy O O O O
masra sem tudok gondolni.
Semmilyen munkat nem vagyok képes ellatni. O O O O
Ugy ldtom, a jévém reménytelen, s a helyzetem O O O O
nem fog valtozni.
Mindennel elégedetlen vagy k6z6mbés vagyok. O O O O
Allanddan hibaztatom magam. 0 0 0 0



