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I. FEJEZET
BEVEZETES

Témavalasztasunkat az indokolta, hogy igen szoros személyes kapcsolat ¢és érdeklodés fiiz
minket ehhez a témahoz, amelyrdl gy gondoljuk ismét aktualitasat, mondhatni viragkorat éli,
talan nagyobb mértékben, mint valaha. Ugyanakkor nem csak, hogy aktualis, de a tarsadalmat

1s igen megoszto jelenségrol van szo.

Kutatoi kérdések, hipotézisek, elozetes feltevések

* Miben rejlik a misztériumok felé fordulas oka korunkban?

* Lehetséges-e a teljes, jelenleg fennalldo tarsadalmi-lelki krizis felszamolasa a
metafizikai-metafilozéfiai szemléletmod megismertetésével €s annak elsajatitasaval?

* Megdontheté-e a posztmodern tarsadalom berdgziilt szkepticizmusa a spiritudlis

nézetek irant?

Keressiik a valaszt arra a kérdésre, hogy mirdl is szdl pontosan a kdnyvesboltokban egyre
tobb helyet elfoglalo un. jolétirodalom, mi a kozos ezekben az utmutatast nyjté konyvekben.
Mi a kapcsolata a ma emberének ezzel a tudomanyaggal, €s miért oszlik meg ilyen mértékben
a réla valo vélekedés. Mit mondanak a szkeptikusok, a realistak és a kritikusok, és mivel
allnak az ezoterika mellett a hiteles spiritualisok, mesterek €s tanitok? Igaz-e, hogy elindult
egy olyan folyamat, melynek soran az ezotéria teriilete napjainkban fokoz6do litemben vesziti

el hitelességét a kereskedelmi ezotéria térnyerésének kdszonhetden?

Szakirodalom

Munkank sordn alapoztunk arra a hattértudas-anyagra, amelyre az évek soran szert tettiink a
jolétirodalom tanulmanyozasaval, és mondanivaldjanak elsajatitdsaval. Alapozunk tovabba a
mindenki szamara ismert és manapsag egyre nagyobb népszeriiségnek orvendd ezoterikus
konyvekre. A magyar szerzok munkaitdl (Hamvas Béla, Miiller Péter, Varga Csaba, Weores
Sandor, Csattos Ilona) a kiilfoldi irodalomig foglalkozunk olyan irok miveivel akik a titok
tanitoinak valljak magukat (Rhonda Byrne), bestseller szerzok irasaival (Eckhart Tolle, Osho),

illetve az ezotéria torténetét felgongydlitdé tudomanyos irdsokkal is (Umberto Eco).
Témavazlat

Elengedhetetlen a torténelemben valdo visszatekintés az ezoterikus tanok legelsd

megnyilvanulasaig, mely egészen az archaikus korig nyulik vissza, kezdve az Aranykor



eszményi egyetemességével, amely egzakt modon lattatta a valdsagot egészen a Kr. eldtti
600-as évekig bezarolag. Torténeti attekintésiinket ugyanakkor, tekintve, hogy az ezoterika
gyakorlatilag egyid0s az emberiséggel a teljesség igénye nélkiil kivanjuk megragadni a mai
aspektusbol a megértéshez fontos atmeneti korszakokat kiemelve (ugy mint a hellenizmust,
kozépkort €és a reneszanszot egészen napjainkig, a New Age kordig bezardlag). Analdgidkat
vonunk az ,,Aranykor” €s a Kr. el6tti 600-as éveket kovetd ,,Apokaliptikus kor” vonatkozasai,
felfogasai, torténelme kozott. Dolgozatunkban tehat attekintjiik az ezotéria €s az okkult tanok
tobb ezer évre visszamend kultartorténetét, vizsgaljuk ujra felbukkanasanak (18.szazad vége,
19.szdzad eleje) és fennmaradasdnak okat, valamint kilatasba helyeziink egy lehetséges
jovokeépet.

Foglalkozunk a kritikai megkozelitéssel, ami a keleti tanitdsokat tudomdanytalannak,
altudomanyoskodasnak tartja, kiindulva abbol a legfébb érvbol, hogy képtelenség Oket
beleilleszteni a hagyomanyos nyugati vallasok rendszerébe, hiszen megfoghatatlansagukbol és
behatarolhatatlansagukbol eredéen nem is nevezhetjiik 6ket 6nallo valldsoknak, a hatarok
ugyanis joval 6sszemosddottabbak. Véleményiik szerint az ezoterika lehetdséget ad arra, hogy
a ma embere Onkényesen Osszevalogassa hitét a ,,vallasi piacrol”, igy térve vissza az

individualizmushoz.

Vizsgaljuk az ezoterikus tanitasok kapcsolatat és Osszeegyeztethetdségét a tudomannyal,
kiilonosen a kvantumfizika, metafizika teriiletére kiterjedéen. Bemutatjuk a modern fizikai
vilagkép és az Osi tavol-keleti vallasi bolcseletek kozott meghatarozhatd fontos parhuzamokat

¢és analogiakat.

Foglalkozunk tovabba vallasfilozofiaval (kereszténység, kabbala, buddhizmus, taoizmus,
stb.), a tudatossag, jelenben ¢élés és megvilagosodas valamint a boldogsagkeresés kényes ¢€s

orokké aktualis témakorével.

Célunk tehat a modern okkult tudomanyok feltarasaval, a mai jolétirodalom bemutatisaval,
Osszegzéseével egy olyan atfogo kép kozvetitése a raciondlis gondolkodasu laikusok szdmara,
amely megtori az elutasitast valamint a tudomannyal val6 szembedllitast és 01 tavlatokat nyit a

befogadasban és megértésben.



II. FEJEZET

1. Az ezotéria (6n)meghatarozasa

L Mi az ezotéria? Titkok, mint a szeretet. o1

Az ezoterika és a spiritualitas torténelmének attekintéséhez eldszor is sziikség van a fogalmak
pontos meghatarozasara, illetve a két kifejezés viszonyanak letisztdzdsara. Az ezoterika szo
szinonimdjaként hasznaljuk az ezotéria vagy ezoterikus tanok fogalmakat, melyek a gorog
»ezoterikosz”, (gorogil: eowtepiky, azaz eszoteriké) szobol szarmaznak, melynek
jelentése ,,belsé”, ,,bensé”. Az ezo szocska annyit jelent: befelé. ,, A titkos tanokra hasznalt
kifejezés, amelyet csak egy csoport beavatottjai szamara ismeretesek, rejtélyes, okkult,
rejtett".” Az ezoterikus tanok titkos tanitasokat jelentenek, amely tudas birtokldsa a torténelem
soran mindig is egy szlik réteg kivaltsaga volt. A fogalom utal az emberek egy belsd korére,
csoportjara, a kivaltsagosokra, valamint az ember befel¢, onmaga ¢és sajat lelke felé
fordulasara, annak kiismerésére is. Laikus korokben igen tag értelemben hasznalt fogalom,
mindenre ami misztikus, tudomanytdl tavolabb esd, vallasi tanokat jelent, megfoghatatlan,
vagy irredlisnak mindsitett. Gyakran hasznaljak a spiritualitds szinoniméajaként is. A
spiritualitds valdjaban egy 0Osszefoglalo kategdrianév, a transzcendentalis iranyzatok,
filozofidk, vallasi nézetek kozds neve. Aki spiritudlisnak vallja magat, az egy egyetemes

rendezdelvben hisz, €s abban, hogy minden egy magasabb erd égisze alatt torténik.

Az ezotéria egészen a 18-19. szazadik rejtett tudomanyagnak szamitott, s a beavatottak csak
egymas kozott alkalmaztak az 6si tudast, nem volt céljuk az ismereteket alkalmazok korének
kibévitése. EbbdOl a szempontbol eltér a hagyomanyos vallasoktol: nem alkalmaz nyilt
LHhittéritést”, célja az évszazadok sordn mindinkébb a titokban tartds volt, hogy valéban csak
az arra alkalmasak, egy kivalasztott, kivaltsagos csoport tagjai lehessenek tisztdban
tanitasaival. Ugy vélték, hogy az igazan nagy dolgok, titkok valamint a legmélyebb és
legbdlcsebb igazsagok nem foghatdk fel és érthetok meg mindenki szdmara, éppen ezért azt
gondosan rejtegetni kell, titokban tartani a tomegektol. ,,Nemzedékrol nemzedékre orokitették,
mohon sovarogtak utdana, elvesztették, elloptik, hihetetlen pénzekért adtdk-vették.”

Ugyanakkor ,,4z ezotéria eredeti definicioja épp napjainkban vesziti el létjogosultsagat. Belso

! Miiller Péter egy interjuban. frta: Vig Gyorgy. 2008. 03. 19. N8k Lapja rovat. Letoltve: 2014.03.29.

% Nevill Drury: 4 miszticizmus és az ezoterikus tanok lexikona. Elektra Kiadohaz BT. 2002. 80.o.

3 Rhonda Byrne a Titokrol, a kényv ajanlojaban. (Rhonda Byrne: 4 Titok. Edesviz Kiadé. Budapest. 2007.)
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kort jelent ugyanis. Valojaban évezredeken dat egy sziik réteg birtokolta ezeket az ismereteket,

’ ’ . ’ ’ s por ” . . » 4
de ma mar barki szamara hozzaférhetoek, ha nyitott rdjuk.

Egyidejlileg felvetddik a kérdés: Ki az, akit spiritualis személyként definidlhatunk? Kik a
spiritualisok/spiritisztak? Aki elolvas egy ilyen témakorii konyvet, s annak vallja magat az
mar beavatott? Az ezotéria ,csapdajat” az elbizakodottsag jelenti: amikor valaki
megismerkedik egy 10j iranyzattal, €s rajon, hogy ezek valoban miikddd, alkalmazhato
mechanizmusok, akkor mar a felszines bepillantaskor olyan meghatarozo ¢lménynek €li meg,
hogy egybdl azt gondolja, megértette az egészet, s beavatott lett. Mikdzben nem beavatott lett,
hanem megrekedt a folyamat egy szintjén: belépd statuszba keriilt, és Magyarorszagon
rengetegen maradnak a belépdk szintjén, ,,mert azt hiszik, hogy ezeket az 6si bolcsességeket
elsajatithatjak, példaul egy hétvégi tanfolyamon, nyari tdborban, vagy ha a témarol elolvasnak
néhany kényvet.” A legnagyobb problémat az jelenti, amikor ezekb6l az emberekbé] oktato,
ezoterikus, életvezetési tanacsado valik, akik ezaltal csupan egy olyan felszines tudast képesek

csak tovabbadni, mint amilyen tudéassal 0k maguk is rendelkeznek.
2. Torténelmi attekintés

AZ ARANYKOR

1. Aranykormitosz

Visszatekintve az idészamitasunkat megel6z6 archaikus esztendok torténelmére, a régmultunk
eseménysorozatai kozott egy nagyon jol érzékelhetd valasztévonal huzodik meg, melynek
hatdrmezsgyéje megkozelitoleg a Krisztus el6tti hatszazas évekre tehetd. Ebben az un.
tengelykorban® az emberi torténet alakulasat egyfajta fatyol leereszkedése szakitja meg, és az
a fele, ami felénk néz, egyértelmii; ami azonban amdgott dereng, vitatott.”

Ezt a mindossze néhany nemzedéket feldleld idoszakot érinti tobb olyan Osi vallasi
tanito, illetve filozéfus élete, kiknek fenoménje grandidzus modon hat ki még a jelen korunkra

is. Ekkor élt Italidban Piithagorasz, Kis-Azsidban Hérakleitosz, Egyiptomban az utolsé Toth,

* (Részlet egy internetes levelezésb8l: www.edesviz.hu)

> Tarr Bence Lasz10 — Izing Klara: Az ezotéria arnyoldalai. 2007.

6 Kari Jaspers nevezi igy az i. e. 800-200 kozotti hat évszazadot, amikor a torzsi tarsadalmakbél az elsd
civilizaciok kifejlodtek. Szerinte ,,akkor jott 1étre az az ember, akivel mind a mai napig egyiitt éliink”
Forras:http://www.sulinet.hu/oroksegtar/data/tudomany_es_ismeretterjesztes/A magyar kultura eselyei/pages/0
04 gondolkodas.html Letoltve: 2014. 04. 01.

" Hamvas Béla: Scientia Sacra (1. kétet). Medio. Budapest. 1995. 6.0. (Tovabbiakban: Hamvas. oldalszam.)
Forras:http://files.faragoferenc.webnode.hu/200000332-13fab14f70/Hamvas%20B%C3%A91a%20-
%20Scienta%20Sacra%201.%20K%C3%B6tet.pdf Letoltve: 2014. 04. 01.
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Iranban az utolso Zarathusztrag, Indidban Buddha, Kinaban Lao-ce és Konfu-ce.” Sokan
koziiliik utalnak arra a jelenségre, ami ekkor kovetkezett be, mégpedig az emberi tudatot
érintéen. Plithagoraszt idézve: ,,A boldogtalanok! Nem latjdk és nem értik, hogy a jo
kozvetleniil mellettik van! Kevesen tudjak, hogy szerencsétlenségiiktél miként
szabaduljanak! Mint otromba gombodcok gurulnak ide-oda, és Orokké szamtalan bajjal
iitkoznek. Sziiletésliktdl fogva végzetes zavar iildozi Oket mindeniitt, hajtja dket fel-ala, és
senki sem érti”."°

Az emberiség létbeni kvalitasat afféle agonia lelte és elkezdddott a tudat csorbulasa.
Hamvas Béla"" szerint “eltiint az érzék, amely a létet és az életet meg tudja kulonboztetni; és
eltiint az dsztdn, amely a létet az életben meg tudja valositani”.'? Ez az “elbutulds”, mely
hirtelen lesujtott a kor emberére, a 1ét életté valo lefokozodasat jelentette.'?

Az emberiség torténelmének legels Szent Konyve, a Zend Aveszta'* ezt a 16t és élet
kozotti kapcesolatot (korrelacidt) sejteti abban a részletében, melyben Dzsamsid, az dskori
kiraly 1étrehozza Ver birodalmat, melynek kozepén kilenc hidat emel.'” Bar az Aveszta
szovegeébdl nem deriil ki, hogy a hidak pontosan mit kotnek 6ssze, a Szent Konyv tovabbi
toredékei viszont emlitést tesznek arrdl, hogy a feltételezett Aranykor végének eljovetelével
nyolc hid bel6liik leomlott. A maradék egynek a neve Csinvat, melyrdl az Aveszta szerint gy
értesiilhetiink, hogy ez a hid koti 0ssze az ¢lok és a holtak birodalmat, és csakis azoknak
adatik meg a szabad atjaras, akik a Torvény (Aveszta) szerint éltek. Hamvas meggydzddése,
hogy “a Csinvat koti 6ssze a lathato €s lathatatlan vildgot; az Eget és a Foldet; az anyagi és a
szellemi teremtést. Ver birodalmat pedig az teszi aranykorra, hogy a Foldet és az Eget kilenc

hid koti 6ssze; az, hogy a létnek szabad és sokszoros lejarata van az ¢€letbe, és az életnek

¥ (gorogiil: Zoroaszter), a legfobb pap, proféta, akinek a nevéhez az Zend Aveszta fiizédik. Eletének pontos ideje
vitatott, de a torténeti forrasok szerint kr. e. 628-551 k6z6tt €lt, és a korabbi mazdaizmus vallassal 6sszefonddott
zoroasztrizmus megalapitoja volt.

Forras: http://terebess.hu/keletkultinfo/lexikon/zarathustra.html Letdltve: 2014. 04. 04.

’ Hamvas. 6.0.

" U.o. 8.0.

" Szcientifikus kutatd, aki az archaikus tudés egyik érzéje volt. Orz8k alatt jelen esetben olyan szerzéket értiink,
akik irasaikban az abszolitumot hozték le az individuum ellenében.

Forras: http://jelenletmagazin.blogspot.hu/2011/02/szinay-balazs-hamvas-bela-scientia.html

Letoltve: 2014. 04. 04.

"2 Hamvas. 8.0.

" U.o.8.

" Oirani nyelven irodott &si univerzalis bolcsességek (Aveszta: Tudas, Torvény) enciklopédidja (Zend:
Magyarazat), amely val6sziniileg 21 Konyvbdl, un. “Naszk-bol” allt, melyekbdl minddssze csak 3 maradt fenn.
Ezek Zarathusztra tanitasait, az archaikus vildg bolcsességét foglaljak magukba. Az teljes konyv eredete
homalyba vész, a legrégibb alkatrészei idejének végso hatarat a hollandi vallastorténész Tiele Kr. e. 1000-800-ra
teszi. Masok, mint De Harlez és Geldner, az idészamitasunkat megel6z6 V1. sz.-bol keltezik.

Forras: http://mek.niif.hu/00000/00060/html1/108/pc010887.html Letdltve: 2014. 04. 04.

"> Hamvas. 9.0.



szabad és sokszoros feljarata van a létbe.”'® Az élet ugy allt teljességében, hogy a 1éttel
kiegésziilve megteremtette az egészet; egyszoval a lathato vilag mind egy volt a lathatatlannal.
Ez volt az aranykor kvintesszencija.'’

Az aranykor hagyomanyainak analogikus mdédon val6 tanulményozésa ravilagit arra,
hogy Dzsamsid kirdly alakja teljes mértékben megegyezik mas 0Osi hagyoméanyok
meghatarozo személyiségeivel; a géorog Minosszal, az egyiptomi Menesszel, a hindu Manuval
és a kinai Huang-tivel. Ok mind az 6si “Szellem-Ember” megtestesitdi. A héber
hagyomanyban ez az ember Adam alakjaként jelenik meg, és az Avesztiban leirt Ver
birodalom az Edenkert megfeleléje.'® Buddha az aranykor realitasara ugy utal, hogy “a lények
mint fényl6 csillagok fordulnak befelé¢”, Konfu-ce pedig a “Nagy Kozosség” idejének hivja
ezt az érat.”’

Az aranykormitosz tényleges valdsagat azzal nyeri el, hogy a Krisztus eldtti hatszazas
év univerzalis karaktereit, mint Buddhat, Lao-cét, Zarathusztrat és tovabbi kortarsaikat mind
az egyetemesség €s transzcendencia jegyei hatjak at. Mi tobb, nagysaguk olyan paratlan volt,
hogy hozzajuk hasonldt nem latott az emberiség, €s ez a tény igy még jobban beigazolddik
kétezer-hatszaz éves retrospektivitassal. Ok az Aranykort valosagnak mondtik, ami ma a

szcientifikus kutatok szamara kétségbevonhatatlan.*

AZ APOKALIPTIKUS KOR

Ami a Krisztus el6tti hatszazas évet koveti az az apokalipszis kora, melynek jelentése
“itéletszerti kinyilatkoztatas”. Az aranykortol vald tavolodas az univerzalitds és a teljesség
kopésa (elmosodésa) volt egyuttal, melynek fokozatosan a rendetlenség €s a zlirzavar 1épett a
helyébe. A 1ét lezarult, tortté valt, és minddssze a foldi, anyagi élet maradt.”’

Miutdn az emberiség atbillent az apokaliptikus korba, a teljes és boldog 1ét csupan
lehetdséggé degradalodott szdmara. A 1€t valddisaganak szubsztancidja fellazult, érvényét

elvesztette. Alakja eltiint, csak a lehetésége maradt meg. Hamvas a Scientia Sacrdban® a

' Hamvas 10-11.0.

"U.o. 11.0.

" U.o. 10.0.

¥ U.o. 8.0.

*U.o. 10.0.

>'U.o. 12.0.

szellemtorténetét, hogy kdzben megtanitja az olvasét latni. Emellett az egyetemes életrendszer miikddésének
kritériumait bontja ki, tematikusan. Hamvas a Scientia Sacraban szé szerint mindent leirt. A Mindenség leirasa
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kovetkezOképpen értekezik errdl: “az apokalipszisben minden egész és befejezett forma
folyékonnya vdlik: ez a folyékonnya valt forma a lehetOség”. Az itélet az apokalipszisben igy
nyeri el a létjogosultsagat: a megbomlott, alaktalan élet megoldasra var, a 1éttdl elszakadva
dontés elé van téve, itélet alatt al.>

Az apokaliptikus kor folyamatos elmélyiilésével az aranykori egységek hatasa ¢és
hordereje lefokozodott. Mig az aranykorban az egységek egymas mellett, hatarok nélkiili
szintézisben egyesiiltek, addig az apokaliptikus kor megosztotta, elhatarolta és keretrendszer
toredékeibe illesztette Oket. Kindban Lao-ce €s Konfu-ce, Indidban a szankhja és Buddha,
Tibetben a bon és a buddhizmus, Gorégorszagban Orpheusz €s Piithagorasz egységeinek
egyetemessége ¢€s nyiltsaga széttoredezett, lezarult a késébbi Thalész, Parmenidész,
Hérakleitosz egyéni filozofidkba vald tomoritésével. Az Ujonnan feltérekvd individualis
egység véget vetett az univerzalis egységnek, s a 1ét egyre jobban életté sziikiilt. Az
egyetemes kollektivva darabolodott és a nép tdmeggé oszlott.”* A kdzéppontbol elvész az
egyetemes 1ét és a személyes emberi En kap kozponti szerepet.”

Az apokaliptikus kor mogétt meghtizodé szervezéelv az individuélis En produktuma.
Ezzel szemben az aranykorban Hamvas szerint egy un. “spiritudlis teremtd aktivitas” volt
jelen, amit Jogosznak hivunk. Ezt a logoszt nevezi el tévesen az apokaliptikus ember
principiumnak a késObbiekben. A pontatlan megjelolése abbol ered, hogy értelmi elvként
igyekszenek megragadni a lényegét, mikozben ez teljességgel lehetetlen. Az aranykori
Hérakleitosz viszont ugy lattatja, mint “a 1€t tiize, amelyben a természet vilaga ég”. Tobb
Oskori hagyomanyok szemléltetik a logoszt egyarant olyan kiilonféle jelképeken keresztiil,
mint példaul az Agni*® a hinduknél, Atar’’ az iraniaknal, Tezkatlipoka® a mexikoiaknal és

hdromszog a zsido-egyiptomi hermetikusoknal® >

alatt pedig azt értjiik, hogy teljes egészében leirta az Egészet, elbeszélte azt, hogy mi a valdsag és azt is, amit az
embernek a valdsagrél tudnia érdemes. A valdsagot pedig nem kell tovabb magyardzni. Annak alapvetd
természete az, hogy amint elkezdik kommentalni, mar csak dnmaganal kevesebb lehet, mig végiil semmi sem
marad meg beldle. A magyarazat mindig elrugaszkodik a valosagtol.

Forras: http://jelenletmagazin.blogspot.hu/2011/02/szinay-balazs-hamvas-bela-scientia.html

Letoltve: 2014. 04. 04.

» Hamvas. 12-13.0.

> U.o. 42-43.0.

»U.o.43.0.

% A tiiz istene

Forras: http://terebess.hu/keletkultinfo/lexikon/agni.html Letoltve: 2014. 04. 04.

T A tliz megeszemélyesitése, az indoirani éskor alakja, jelentése: ég6, 1angold.

Forras: http://terebess.hu/keletkultinfo/tuz.html Letoltve: 2014. 04. 04.

2 Az négy azték foisten koziil az egyik, jelentése “fiistdlgd tikor”

P Kr. e. 3. sz. - Kr. u. 3. sz: keletkezett, zsido-egyiptomi szinkretizmust tiikr6z6, a platonizmustol is befolyéasolt
irodalom. Az irdsokban gyakran emlitett Thoth istent Hermésszel azonositjak, 6 minden tudomany véddistene, a
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Mivel a torzitatlan 1étezést és az egység megnyilvanulasat jelképek rendszerében a
logosz juttatta érvényre, ezért a kozmogoénidt, csillagaszatot, orvostudomanyt, moralt,
politikat, misztikat, szociologiat és pszichologiat mind ugyanugy a logosz egyetemlegessége
fogta kozre, jarta at. igy ebbél kovetkezik, hogy az apokaliptikus ember tudomanyagai kozott
nem all fenn elég szoros transzdiszciplinaritds, amely képes lenne egyetemes szinten oly
modon athatni a szakteriileteket, akdrcsak a logosz. Részekre szabdalva, absztraktan,
elvonatkoztatva, 1égiires térben leledzenek, és ez gerjeszti korunkban a diszciplindk kozotti
fennallo zlirzavart. Ugyanis az abnormalis részekre valo szabdalést kizardlag a logosz oldhatja
fel. Hamvas gy véli, hogy “az orvostudomanynak szoros kapcsolatban kell lenni a
lélektannal, a Iélektannak az anatomiaval egyiitt a fizikaval és kémiaval, és ennek a morallal, a
szociologiaval, ennek viszont az ¢életrenddel (taplalkozas, maganélet, nevelés), ennek viszont

a metafizikaval”.®!

2. Archaikus, magikus kor

Varézslas, raolvasas, josldas és magia: mindig is nagy szerepet kaptak az emberiség
torténetében az archaikus korig visszamendleg. Ebben a korban még megtalalhatd az 6si
harmas egysége, vagyis ezotéria, tudomany ¢és vallas ebben az idoben még megfértek egymas
mellett, 6sszefliggésben és harmonidban 1éteztek. Az 6si természeti népek embere ismerte a
magasabb vilagok miikodési mechanizmusat, és transzcendentalisan gondolkodott, azaz

minden jelenséget és minden okot feliilrél eredeztetett.>
3. Hellenizacio

., Tudja maga, micsoda nagy korszak volt a Krisztus utani masodik és harmadik évszazad?
Nem a hanyatlo birodalom pompdja, hanem amiatt, ami ugyanez idé tajt a mediterraneumon
viragzott. Romaban a pretorianusok sorra nyuztak a csaszaraikat, a Féldkozi-tenger mds
vidékein meg Apuleiusnak,az Izisz-misztériumoknak, a neoplatonizmus vagy a gnozis képében

. . o .. . . 33
diadalmasan visszatérd spiritualizmusnak a korszaka virdgzott...”

hieroglifak feltalaloja é nagy varazslo. A vilagot sz6 altal teremtette, kovetkezésképpen a sztoikusok Hermészt a
logosszal azonositjak.

Forras: http://lexikon.katolikus.hu/H/hermetika.html Letoltve: 2014. 04. 04.

3% Hamvas. 44.0.

3! Hamvas. 44.0.

*> Domokos Aron: A popularis ezotéria és az olvasas piaca. Budapest. 2007. 18.0. (Letdltve: 2014.01.15.)

33 Umberto Eco: A Foucault-inga. Eurdpa Kényvkiadé. 2008.
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A hellenizmus a gordg kultura elterjedését jelenti, illetve elemeinek keveredését maés
kultarédkkal, jelen esetben a romaival. Korszakaban el6térbe keriilt az boldogsagkeresés
témakore, melyet a korabbi id6szakok helyett — amikor k6zosségben keresték annak forrasat —
itt egyre inkabb egyéni szinten igyekeztek megvalodsitani. Ennek megfelelden a vallas is ennek
elérésére iranyult. Misztériumvallasok jottek 1étre, melyek 1ényege, hogy a titkos szent tudés
elvezethet a boldogsaghoz, amit azonban csak a beavatottak nyerhetnek el. Az emlitett
misztériumvalldsok beépiilnek a tudomany egyes teriileteire, de a kereszténységgel tovabbra is
szemben allnak, ezért ez jelenti az els6 nagyobb valasztovonalat a vallas és az ezotéria

kozott.>*
Individualizmus

Az individualizmusra tekinthetiink a hellenizmus kdvetkezményeképpen, 1ényege, hogy a kor
emberét mar a korabbiaknal sokkal kevesebb befolyas érte vallasi €és polgari szempontbol, és a
kotottségek megsziinésével sokkal inkdbb a személyes igények kaptak teret, eldszor nyilt
lehetOsége sajat vallasi nézeteinek kialakitdsara. Az individualistdk nem fogadjak el a
hagyomany vagy a vallas jelentette kotott moralitast sem mint az egyéni valasztas lehetséges
korlatait.” Az individualizmus kordban a misztériumok felé fordulas oka teljes mértékben
Osszeegyeztethetd a posztmodernével: a halandosag tagadasa, a ma emberének lelki-szellemi
valsaga, a félelmek elhatalmasodasa és igy a kétségbeesett menekiilés valami fel¢, ami jobbat,
megvaltast igér. Ez a kettdsség eredményezte a hellén gondolkodas misztikdba forduldsat,
amellett, hogy a gorog-romai vallds nem volt elég erés ahhoz, hogy magéba olvassza a keleti

teriiletek vallasait is.”® Tokéletes taptalajt biztositott a kereszténységnek.>’
Asztrologia

Az asztrologia az okkultizmus egyik legdsibb olyan aga, amelyet még ma is gyakorolnak.
Szamos régebbi asztrologiai leiras a legtobb nyugati titkos tant megalapozd ujplatonista
filoz6fian keresztiil kozeliti meg ezt a tudast. A hellenizmus utan kialakult spiritualis
kozegben hamar elterjedtek az olyan irdnyzatok mint az irracionalizmus és az okkultizmus,
amely eldfutara volt a keleti vallasoknak. Hamar a keleti istenségek kultuszaé lett a fészerep.
Az asztroldgiabol vald késobbi kidbrandulds oka abban keresendd, hogy bar Iényege a jovo

kiflirkészése és megismerése volt, mindhidba, ha annak megvaltoztatdsara nem biztositott

** Domokos. 20.0.
3% Rudolf Steiner: 4 szabadsdg filozéfidja. Genius Kiado - Uj Mani-fest Kiad6. Budapest. 2005. IX. fejezet
3 A.A. Long: Hellenisztikus filozéfia, Osiris Kiado, 1998.
37
Domokos. 22.0.
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iranymutatast, s igy nem biztositott boldogsagot sem. Eppen ebben rejlik a keleti
misztériumok felé fordulas oka, hiszen az ezzel szemben a sors egyéni alakitasat és a végzet
megvaltoztathatosagat hirdette. Ugy kapcsoloédik a tudomanyhoz, hogy a csillagészat

eléfutaraként definialjuk, 4m a modern asztroldgiat mara mar az altudomanyokhoz soroljak.*®
Gnoszticizmus

A kifejezést magat gyljtonévként hasznaltdk a kései okor misztikus tanaira illetve a korai
keresztény vallasi iranyzatokra. Eredetileg (gorogiil) ,,tudast” jelent. A Krisztus sziiletését
kovetd elsé idokben az okori vildgban megjelend rendkiviil eltérd spiritualis hagyoméanyok
barmelyike. Megjelenését az els6 szdzadra tehetjiik, tehat mar a kereszténység elott kezdett
kibontakozni, majd szembe is keriilt azzal. Keleti gyokerekkel rendelkezik, és eredetileg a
kialakulé egyhazszervezettel szemben allo tanokra hasznaltdk. A gnozis lényege, egy
bizonyos ,,igazi tudas”, s az ennek feltardsara valo torekvés. Tény azonban, hogy nagyon
keveset tudunk rola. Gytjténévként besoroldsa ald keriilt minden olyan tanitds, melyet
ezoterikus jelleglinek nyilvanitottak Un. ,,megvaltastanként”. A gnosztikust nem a hit érdekli;
meg akarja ismerni, mégpedig kdzvetleniil és személyesen a spiritualis kozmosz valosagait.”
Umberto Eco a Foucault-ingaban irt a gnoézis és a neoplatonizmus képében visszatérd

spiritualitasrol, mely a Kr.u. I-III. szazadban élte viragkorat.*’
4. Kozépkor

A kereszténységnek a kozépkorban sikeriilt elérnie és tobb szdz évre megteremtenie azt az
egyensulyt, amely aztan egészen a reneszansz koraig stabilizalni tudta a tudomany, a vallas és
az ezotéria status quo-jat. A harom hatalmi 4g nem egyforma szerephez jutott ugyan, de
egymas mellett 1éteztek, s megtlrték egymast. A kereszténységre, azaz a vallasra helyezédik a
hangsuly, amely megprobalta a masik kettét magaba integralni, ami részben sikeriilt is neki.
Gondoskodott a hivek lelki sziikségleteirdl, ugyanakkor az emberi képzelderdt megfosztotta
mitologikus tartalmatol. A keresztények egyetértettek abban, hogy a hitnek ¢és az értelemnek
egyarant Istenben van a forrdsa, am szembehelyezkedett a korabbi misztériumvallasok
gyakorlataval és Istenhez valé kozeledésének modjaval. A hit és a tudomany ellentéte abban
mutatkozik meg, hogy bar céljuk egy és ugyanaz, és ugyanazt az igazsagot tarjak fel, am a

filoz6fia €és a tudomany a materidlis vilagbol, azaz a teremtett dolgokbol indul ki, azt

** Domokos. 24.0.
*U.0.27.0.
% Umberto Eco: 4 Foucault-inga. Europa Kényvkiado. 2008.

12



értelmezi, és igy jut el Istenhez, mig a teoldgia alapvetéen Istenbdl indul ki, és az 6
kinyilatkoztatasait veszi alapul. A kereszténység allamvallassé novi ki magat, és a
kereszténység, s a kialakuld 1j filozéfiai irdnyzat egységes rendszerbe foglaldsa révén sziiletik
meg a skolasztika,"' ami athatja a kozépkor torténelmét. Ahogy a kozépkor vége bekdszontétt,
a tudomanyagak koziil az asztroldgia és az alkimia mar egyre sivarabb és tartalmatlanabb lett.

A metafizikai egység felbomlott és a misztika is darabjaira hullott.*?

5. Reneszansz és kora tjkor

A reneszansz az ezotéria elsdé igazdn nagy gyOzelmi iddszaka. A kor emberének
gondolkodasat ekkoriban alapjaiban hatarozta meg a magikus-okkult természetfeletti erdkkel
telitett vilagkép. Bar a reneszansz iranyzat fokozatosan alakult ki, nem kdéthetd egy konkrét
helyhez vagy 1d6hoz, mégis kezdetét formalisan a kozépkor végéhez igazitjuk (14-16.
szézad). Felfogasa szerint alapvetd cél az aranykorhoz valé visszanyulas, az 6si kultara €s a
régi értékek feltarasa, ujrafeldolgozasa és az abbdl vald merités, hiszen ami érték az a mult, a
jelen pedig nem mas, mint a visszafejlodés és a romlottsdg megtestesiilése. A jelenhez képest
a valami teljesen U sziiletésére valo igényt fogalmaztak meg (reneszansz = ,ujjasziiletés”). A
klasszikus forrasok iranti hodolat jellemezte, igyekeztek beemelni a jelen muivészetekbe az
okori értékeket (modszereket és stilust). Ezen a kezdeményezésnek eredményeként
korszakalkoto eredményeket értek el minden elképzelhetd teriileten: mind a miivészetek, mind
a tudomany teriiletein. Az archaikus korban kialakult magia iranti érdeklédés nem tint el
teljesen, s6t a reneszansz iddszakdban immar tobbedmagaval (asztrologia, kabbala,
szellemidézés, stb.) ujra a koézéppontba keriilt. A kor emberének gondolkoddsat ismét
meghatarozta okkult tudomanyok felé valo nyités, jellemzdéve valt a transzcendens érdeklddés.
Sikerének alapja az lehetett, hogy a reneszansz koraban az ezotéria 0j lehetdséget kinalt: a mar
ebben az ¢letben torténd lidvoziilést, a megvaltas elérésének lehetdségét. A kozépkor (vallasi)
elveivel vald szembehelyezkedés/szembenallds lényege, hogy mig a kozépkor emberének
csupan a tulvilagi esetleges jobb élet ¢€s lidvoziilés igérete jutott, addig a reneszansz kordban
egyre tobben kezdték elhinni, hogy mindez mar a jelen életilkben megtorténhet. Ennek

eszkdze pedig nem mas, mint a visszatérés az 6si tudashoz, az si bolcsességhez.

*1A skolasztika a kozépkorban a nyugati civilizacié legmeghatarozobb, a katolikus egyhazhoz és ennek
iskolaihoz szorosan k6t6do filozofiai irdnyzat, mely a Szentirdson, azaz a Biblian kiviil els6sorban a nagy 6kori
gorog filozofus, Platon, majd késobb Arisztotelészs még inkabb kommentatorainak munkassagara épit.
(http://hu.wikipedia.org/wiki/Skolasztikus_filoz%C3%B3fia)

2 Hamvas. 48.0.

** Domokos. 28.0.
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6. XVII-XIX.szazad

A 17. szézad elején még gy tint, hogy tarthat6 az a kényes egyensuly, ami az idok folyaman
a tudomany ¢és az ezotéria kozott kialakult, tobb izben is kozos erdvel jelentettek ellenzéket a
vallassal szemben. A reneszansz végén kialakuldo mechanisztikus vilagkép azonban révidesen
megkovetelte magéanak azt a jellegi egyeduralmat, amibe mar nem voltak tobbé
beilleszthetoek az ezoterikus magyarazatok. Ekkor ugyanis az 0j tudos és a hermetista magus
kozott Iényegi kiillonbségek mutatkoznak meg, mely ellentéteket nem lehetett tovabb elfedni.
Majd a 18. szdzad 0 eszmearamlatanak, a felvilagosodas hatasanak kovetkeztében a
tudomény a vallassal is szembe fordult, igy a harom hatalmi 4g mindegyike szovetséges hijan
talalta magat, és ebbdl a felallasbol a tudomany latszott gydztesként kikeriilni, s az
ezotérianak kellett ,,bujdosnia”: titkos tarsasagok titkos tanat jelentette. A romantika

korszakaban valik ismét jelentdssé (18. szazad vége, 19. szazad eleje).*

A XVIIL szazadba 1épve felvirdgzott a szabadkémiivesség,® mely kés6bb a tudatlanok
birtokaba jutott, igy a szellemi privilégium a politikai hatalom szolgalatiba keriilt.*® A
misztikumok ezt kovetden a metafizika hordozéivd valnak, habar a folytonosan terjedd
metfizika-ellenesség gatakat szab egy nagyobb volumeni hatés kivaltasara, €s pusztan egyéni
szinteken fejtenek ki atalakulést, rdadasul kizardlag a titokban miiveldik korében.

A metafizikum kohézidja ekkortdl fogva mar nem volt szinen Eurdpa egyetlen szegletében
sem, egyre csak a misztikumba és a koltészetbe tompult. A korabeli koltészet tokéletesen
tikkrézi, hogy a metafizikum benne ¢l Shakespeare alkotdsaiban, Moliére és a moralistak

miiveiben.*’
7. XIX.-XX. szazad

Alapvetd probléma, ami miatt az ember egyre inkabb elfordul a hagyomanyos vallasoktol,
hogy a wvalldss méar nem ad kielégitdé valaszt az ¢élet kérdéseire, igy azokat a
természettudomanyok megoldasokban és az ezotéridban kezdik el keresni és felfedezni. A

XX. szazadban divatta valik okkultizmussal foglalkozni (s tart ez maig, a XXI. szazadig is). A

“U.o.41.0.

# Nemzetek folstti (kozmopolita) egyesiilet. Célja: a személy erkdlesi nemesitése, s ezaltal egy
vilagméretli/globalis kozosség 1étrehozasa. Alapelvei: emberiesség és tolerancia. Eszkozei: titkos (beavatasi)
szertartasok, melyek szimbolikus eszk6zok a tagok kozotti kapcsolat és a ~ céljainak megvalositasahoz. Tagjai
paholyokba tomoriilnek.

Forras: http://lexikon.katolikus.hu/S/szabadk%C5%91m%C5%B1vess%C3%A9g.html

Letoltve: 2014. 04. 04.

* Hamvas. 48.0.

" Hamvas. 49.0.
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valléas €s az ezotéria létfenntartasa érdekében kénytelen behodolni a tovabbra is hatalmon 1évo
tudoménynak, s mindkettd tole varja legitimitasat is. Az okkultizmus és az ezotéria nem csak
hogy kibontakozik a 19. szazadban, de magaba olvaszt tobb olyan teriiletet is mint a
pszichologia, mentalhigiénia, szcientologia, spiritizmus, antropozoéfia, illetve az in. modern
ezoterikus irdnyzatok, mint a bioenergetika és a parapszicholdgia, s nagyobb konkurenciat

jelent a hagyomanyos vallasokra nézve mint valaha.*®

A metafizika a XIX. szazadban visszhangra talal az orosz regényirdk irdsaiban. Az iroméanyok
koziil a legkimagaslobbak Jakob Béhme szerzeményei voltak. Munkéssdgaban analdgiara
lelhetiink az olyan 6si hagyomanyokra vonatkozoan, melyek egészen a kinai, indiai, irani és

egyiptomi gySkerekhez nyulnak vissza.*’

XX. szazadunk kiiszobét épp hogy atlépve az apokalipszis olyan mértékii tébolyodottsdga
érkezett el, ami a modernitds emberét egy ropke pillanatra felrdzta a kabasag anyagi
abrandjaibol. Ez az iddszak egzakt modon mutatta, hogy az emberi értelem miként is tud egy
abnormalis elmezavarba atesni. Zckkhart Tolle'® szerint az elme diszfunkcidjat minddssze
folnagyitotta a modern kor vivmanyainak tomkelege, és a latszolag épitd tevékenység végiil
romboldba torkollt.”’ A megrendits, destruktiv események sora riasztéan hatott az
emberiségre, mely végso soron eldidézte az dskori hagyomany jboli felértékelddését. Ebben
az idében a metafizikum iranyaba jelentds behatasokat elért személyek voltak René Guénon,

Giulio Evola és Leopold Ziegler.>
8. New Age és Post New Age
A vallas megbukott. A tudomany megbukott. A Kelet megbukott, a Nyugat nemkiilonben.
Valamiféle magasabb szintézisre van sziikség, amelyben Kelet és Nyugat,

vallds és tudomdny talalkozét adhatnak egymdsnak.”””

/Osho/ **

*® Domokos. 41.0.

* Hamvas Béla. u.0. 49.0.

%0 (Sziil.: 1948) Német szarmazasu spiritualis tanitd. Olyan bestsellerek szerzéje mint A most hatalma és az Uj
Fold.

> Eckhart Tolle: Uj Féld. (Dr. Domjan Lész16 forditasaval). Budapest, 2006. 4.

>2 Hamvas. 50.0.

%3 Osho: 4 megértés konyve. Edesviz. Bp. 2006. 71.

> Osho: indiai szarmazast vallasi vezetd, fiatalkoraban megvilagosodott mester. tdbb mint 600 miive jelent meg,
30 nyelven.
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A vallasi piacon Osszevalogathatd iranyzatok térnyerése valik meghatarozova a XX. szdzad
masodik felében, mely a konzumorientalt tarsadalom arukészletét igyekszik leképezni: a
»divatvallasok” olyan, a modernitds altal kitermelt produktumokka valnak, melyeket a
»fogyasztd” kiprobal, ¢és ha tetszik neki, ,,megveszi”’, azaz beépiti a mindennapjaiba.
Osszességében a keleti vallasok nyugati missziojara valo gyakorlati torekvés, ami egy
leendd egységes €s egyetemes vilagvallas igényének megsziiletéséhez vezetett, a XX. szazad

masodik felében érvényesiild New Age mozgalom keretein beliil valosult meg.”

III. FEJEZET: AZ ARANYKORBA VALO VISSZATERES — UTOPIA VAGY
VALOSAG? -EZOTERIA KORUNKBAN

1. Megkozelités a kritika oldalardl - A technicizalt spiritualitds kérdése

A kritikusok legfontosabb tétele ma az ezoterika és a tudomany kapcsolatdnak kérdéskorét
vizsgalja. A Farkas-Mund tanulmény szerint™® az ujokkultista irdnyzatok paradoxont rejtenck
magukban: hiszen eredetileg vallasi mozgalmak, ugyanakkor a technikai-tudomanyos kultara
szamos elemét magukba épitették és €pitik folyamatosan. A hagyomdnyokat és kultuszokat
mainak lattatjak, s onkényesen modern jelenséggé avanzsaljak. Ezek a ,,New Age gylijtonéven
futo, kiilonféle tjokkultista irdnyzatok”.’” A kritikai megkozelités abbol indul ki, hogy az
okkultistak az eredetileg 6si keleti tanitasokat és kultuszokat modern, nyugati szemléletmodda
deformaljak. Allitdsa szerint az ,.alternativ vilagképek” (vagyis az Gjokkultista iranyzatok)
altudomanyoskodasanak oka abban rejlik, hogy az ezoterika, ha akar a legcsekélyebb
mértékben is elfogadottd ¢€s kikezdhetetlenné, vagyis 6nallé tudomanyagga akar valni, akkor
mint minden mas érvényesiilni vagyod irdnyzatnak, neki is szdvetkeznie kell a tudomannyal.
Sziikség van a behodoldsra a tudomany felé. Eszerint az ezoterika tudomanyoskodasanak
alaptipusait kiilonboztethetjilk meg. A keleti eszmék népszeriiségének okai tehat a modern

korban:

1.) XX. szazadi tarsadalmi-kulturalis valtozasok.
2.) ,,Vallasok” céljanak megvaltozasa

3.) A hivatalos tudomany altal elvetett dolgok mindenkori kisajatitasa

** Domokos. 50-54.0.
%% Farkas-Mund: Technicizalt spiritualitds. In.: Liget, 2002. 9.68.
57

U.o. 1l.0.
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A kritikai elemzés soran arra azonban semmilyen magyarazatot nem kapunk, hogy valdjaban
miért is allitja a tanulmény, hogy az ezotéria csupan Un. altudoményoskodas, amely csak
megprobal felvenni egy tudomanyos jelleget. Nem valik tisztazotta az, hogy a szerzé mivel
kivanja megcafolni azt a szamtalan bizonyitott tudomanyos irast ¢s tanulmanyt, amely az
ezotériat 0sszehozza a tudomannyal és igazolja a kozottik 1évo atfedéseket. Nem lehet-e,
hogy amit latunk az val6jaban nem ugynevezett dltudoményoskodas, hanem az ezoterika és az

okkultizmus ténylegesen 0sszeegyeztethetd a tudomannyal?

., Elkezdtem kutatni A Titok utan. Alig hittem a szememnek, amikor lattam, ki mindenki
tudott rola. Sorra bukkantak eléem az emberiség torténetének legnagyobb figurdi: Platon,
Shakespeare, Newton, Hugo, Beethoven, Lincoln, Emerson, Edison, Einstein.” /Rhonda

Byrne/ **

2. A kereskedelmi ezotéria

A 80’as évek végére teheté az az fordulopont, amikortél az ezoterika ismét a figyelem
kozéppontjaba keriilt, s ettdl datalhatd az a maig fennall6 folyamat, amely ezen ismeretek
altalanos elterjedését és egyre novekvdé népszeriiségét eredményezi. A konyvesboltok, az
internet, a média ontjak magukbol az ijabb ¢s ujabb jolétirodalmi miiveket, folydiratokat,
blogokat, konyveket, amelyek az Osi keleti vallasok leglényegesebb tanitasaival igyekeznek
megismertetni bennilinket hol a végtelenségig leegyszertisitett, hol mindenféle misztikumokkal
felruhazott, tudomanyos érvelésekkel és bizonygatasokkal teletlizdelt formaban. Hogy hol ér
véget a tényleges tudads atadasanak miivészete, €s hol kezdddik alezoterika megnyilvanulasa
¢s annak altudomanykoskodasa? Hol huzodik a hatdr a valodi tanitasok ¢és az un.
kereskedelmi ezotéria kozott? Es hogy milyen hatasa lehet ennek a valodi tudast képvisel

ezotériara a késobbiekben? Erre keressuk a valaszt. ..

Minden emberben, mint eredendden spiritudlis 1ényként aposztrofalt entitasban elébb-utdbb
megfogalmazodik az igény az észlelt, és az empirikus megértésen tali, transzcendens vilag
megismerésére. Alapvetd Osztoneinkbdl fakadoan érziink késztetést a lathatd vilagon tali
valosadg megtapasztalasara. S bar minden ember spiritualis Iény, €s vele sziiletett képessége a
befogadas és a megértés, mégis: hatalmas, ¢€les elutasitassal reagald tdbort konstatalhatunk a
tarsadalom igen nagy aranyaban. Es hogy miben rejlik az ellentdbor kitartd tagadasa?
Lehetséges, hogy nem rendelkezik elegendd, a megértéshez sziikséges ismerettel, hiszen a

szamtalan helyre nem jutottak még el az 6si keleti vallasi jellegi tanitasok, ami az okkult

> Rhonda Byrne: 4 Titok. Edesviz Kiadé. Budapest. 2007. 2.0.
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tudoményok 1ényegébdl fakadoan annak rejtett jellegére, a torténelem soran nagyrészt annak
titkos korokben végzett gyakorldsara vezethetd vissza. Egy masik lehetdség, hogy az adott
személy nem hitelesen hallott roluk. Kozvéleménykutatasunkban kozzétettiink egy
kifejezetten erre a problémara fokuszalo kérdést, mely igy hangzik: ,,Amennyiben
ellenérzésed van a témaval kapcsolatban, az mire vezetheté vissza?”>® A megkérdezettek
13%-a igy valaszolt: ,,Nem tartom elég hitelesnek a tudomanyag képviseldit (mesterek, jogik,
samanok, stb.). A mai ezoterikus ¢€s spiritualis érdeklddésrdl kialakitott képet, és az
eredendden tiszta forrast és az ahhoz valo visszatérést képviseld tudoméanyagat beszennyezi a
XXI. szazad terméke, az un. kereskedelmi ezotéria. Ahogy Miiller Péter fogalmaz: ,,Harom
kategoria létezik: 1. Altanité. 2. Tanitd. 3. Mester. A mester ismeri tanitvanyanak EN-jét,
tudja szandékat, s azzal egyiittmikodik. Mint a jo kertész, tudja, mikor kell a fat koriilarkolni,
Ontézni, metszeni — €s mikor érkezett el az id0, amikor a gyiimolcsot le lehet szedni rola. A
mester tanitvanyat soha a sorsabol kiemelni nem akarja. Az altanité ezzel szemben konnyitést,

almennyorszagot igér.”®

LHopiritualitasrol, ezotériardl 1évén szd sokunk on-keresésében fontos
szerepet jatszik egy Mester, egy Tanitdé vagy egy Guru, akinek a szavai életutja altal
hitelesitddnek. Van aki Jézust, Krisna-t, Buddhat tartja mesterének, és van aki kortars tanitot

vélaszt pl. Eckhart Tolle személyében. Fontos, hogy megtalald azt, aki hiteles.®!

3. Problémafelvetés, hipotézisek, megoldoképletek

A kovetkezOkben a témaban jartas publikalok €s legjelentdsebb ezoterikus szerzék munkaibol
1dézlink, bemutatva, hogy a kor magaskultarat értelmezd-teremtd értelmisége miben latja a
posztmodern vildg tarsadalmi-, politikai-, gazdasagi-, identitasbeli (stb...) valsdgainak ¢és
legmeghatarozébb problémainak legfobb okait. Visszavezethet-e minden ok és okozat az dsi
keleti okkult ismeretek, azaz az un. ,,6studas”™® birtoklasara vagy éppen nem-ismeretére,
illetve ennek a kollektiv tudatba vald beépitése elémozdithatna-e egyetemes valtozast a
(kozel)jovoben vagy ez legfeljebb az egyén mindenkori sorsforduldsat és boldogulasat
eredményezheti? Adhat-e atfogd valaszt ezekre a kérdésekre az ezotéria és valhat-e a
tudoményag az agonidba siillyedni latsz6 posztmodern viladgtarsadalom mindenhato

szereplojéve?

%9 Kozvéleménykutatas (sajat készitésii, teljes anyaga megtalalhato a Mellékletben) 2014. aprilis.
50 Miiller Péter: Kigyo és kereszt. Bdesviz Kiadé. Budapest. 2004. 53. o.

*1U.0.53.0.

62 Weores Sandor alapjan
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,,De attol, hogy vakok vagyunk, még nincs sotétség.

Csak nem latunk.”%

Lelki-szellemi valsag
1. DOMOKOS ARON A harom ,hatalmi 4g” (vallas-tudomany-ezotéria) status quo-janak
folyamatos 0Osszehasonlitdsa ¢s értékelése mellett a tudomény érdemeit kéri szdmon

2

Dethlefsent megidézve:” Boldogabba tette-e az embert? Segit-e az emberi problémak
megoldasaban? Valaszol-e a legbensébb emberi kérdésekre? Az emberi tudat [épést tart-e a

technikai vivmanyokkal?”®* A vélasz mindegyik kérdésre: nem.®> A posztmodern tarsadalom
alapvet6 problémait és a misztériumok felé menekiilés okat a kovetkezOképp fogalmazza meg:
»A ma embere lelki-szellemi valsagban van. A rossz kozérzet, a félelmek, a szorongas, a
lelki otthontalansag, a szellemi kiGttalansag nyilvanvalo ténye vilagunknak.”®® A
tovabbiakban ennek felszamolasara keressiik az ezoterikus tanitok altal megfogalmazott

lehetséges megoldasokat.

Az ok az emberben van, a vilag az okozat

2| MULLER PETER szerint mig a vilag minden teriiletén a haladas céljat tiizziik ki, addig
személyes lelki fejlodésilinkre altalaban vajmi kevés figyelmet forditunk. ,,Mert a boldogsag,
mindenki érzi, valahol elveszett. Es barmennyire kettés a vilag, és kettds a lelkiink természete:
a szétszakitottsagot nem viseljiik el, és vissza akarunk térni az Egybe.”®” Miiller Péter a hazai
populéris ezotéria egyik legismertebb alakja, elengedhetetlennek tartja az egyénenkénti
onmegvaldsitast a tarsadalmi felemelkedéshez vezetd ut els6é 1épéseként. Ennek akadalyat
pedig a feltérekvé hamis tanok elterjedésében latja. ,,Vacak dolog, hogy az emberiséget
elontotte valamiféle piacorientalt, hig, alezoterikus érdeklddés, de ez korantsem akkora baj,
mint a nuklearis rakétak épitése, a haboruk, az abszolut kérnyezetszennyezés.”®® Jovoképét a
»Joskonyv”’-ben fogalmazta meg, melyben igyekezett atfogd iranyelvet €s utmutatast adni

eldiranyozva ezzel egy lehetséges valtozast: ,,Korunk zaklatottsaga beldliink ered: Az ok az

63 Miiller Péter: Kigyo és kereszt. Edesviz Kiado. Budapest. 2004. 135.0.

54 Dethlefsen, Thorwald: 4 sors mint esély. Ezoterikus pszicholégia. Arkanum. Budapest. 1992.
% Domokos. 55.0.

% Domokos. 165.0.

57 Miiller Péter: Lomb és gyokér. 25.0.

58 Miiller Péter egy interjiban. Irta: Vig Gyorgy. 2008. 03. 19. N8k Lapja rovat.

19



emberben van, a vildg az okozat. A tudatos tudat és a tudattalan vildga Gsszefiigg, az ember
bensd vilaga és a kiils6 kornyezete egymas tiikorképe. Tehat el6szor magunkat kell rendbe

tenniink.”®’

Sorsforduld-ébredés

3. CSATTOS ILONA | a Csendo megalapitdja €s magyarorszagi képviseldje, egykori
kineziolégus szerint, ,ma a Fo6ldon €l ember jovOképe a pusztulas. Ez hatja at az
emberiséget, ennek szellemiségében kiizd és harcol mindenki ellene. Természeti katasztrofak,
foldrengések, arvizek, belvizek, hurrikanok, felmelegedés, ¢hezés, haboruk vagy gazdasagi
vélsag: mind-mind az ember elméjébdl fakad. A Fold az ember altal épiil vagy pusztul.””®
Mindenki kollektiv feladata és kotelessége valahol, hogy tudatosan keresse a valaszt a
kérdésre: Mitdl is beteg a Foldiink? Az ok nem mas, mint hogy a szeretet kifejezédése és
megnyilvanulasa helyett a mindenkori problémakkal kapcsolatos félelem hatja at az
emberiség gondolkodasat, amely csak ujabb katasztr6fakhoz vezet. Holott - és itt Einstein
szavaira kell hivatkozom, aki kijelentette: - ugyanazzal a gondolkoddsmoddal, amivel
létrehoztunk egy problémat, nem fogjuk tudni megoldani azt. Ha vilagtarsadalmi szinten
mindenki beillesztené 1) életfilozofiajat abba, amiben eddig hitt, az az elsd olyan kozos
szemlélet megsziiletéséhez vezetne, amely 4altal valoban kezdetét vehetné az igazi
felvilagosodas, a tarsadalmi agénidbol valo felemelkedés és a kozds jovo kiépitése. A régi
latasmod helyett 0 szemléletmoddal kell megismerkednie €s €lnie mindenkinek. Csak ennek
felismerésével sztinhet meg a kaosz, amely a vildgot uralja. Ehhez azonban elso sorban a vilag
nagy Osszefliggéseire ramutato, emlitett ¢letfilozofia megismertetése sziikséges, amely jelen

iras céljat is képezi.”"
Fogyasztéi tarsadalom, konzumerizalédas, globalizacio

4.| LEO BABAUTA iddgazdalkodassal foglalkozé miive az informacios- kor és tarsadalom
globalizalédasaban €és a konzumorientalt voltaban latja a probléma gydkerét, mig a megoldast
az rohands felszamoldsdban, a dolgok egyszerisitésében és a lassitdsban iranyozza eld.
»Rohanoé vilagunkat jellemzden a ,,minél tobb, annal jobb” elve vezérli. Tobbet fogyasztunk,

tobbet termeliink és tobb dolgunk van mint valaha. Am a naponta rendelkezésiinkre 416 érak

% Miiller Péter eléadasa. PP Konferenciakdzpont. 2010. november 25.
70 Csattos Ilona. 379.0.
7! Csattos Ilona. 351.0.
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szama véges, ¢s ha elérjiik termelékenységiink hatarat, tobbet mar nem tehetiink.”” A rank
zudulo informacié és feladatok tomkelege jelentds stresszt okoz a mindennapokban, a
posztmodern tarsadalom atlagos emberének ¢lete nem sz6l masrél mint rohanasrél és
fogyasztasrol, &m ha megallunk egy pillanatra, rogton rajoviink, hogy, nem ilyen életre
vagyunk. ,,Lassits! Figyelmiink az egyik legfontosabb eszkéziink. Tanulj meg koncentraltan
figyelni, a figyelmedet megfontoltabban, lassabban, nyugodtabb tempdban irdnyitani at egyik
dologrol a masikra. Mai informacios tarsadalmunkban olyan hihetetlen mennyiségli impulzus
ér benniinket, mint soha korabban: 1 oOranyi televizidzdssal az ember agya tobb képet és
informaciot dolgoz fel, mint amennyit a kozépkorban ¢élt ember taldn egész ¢életében.
Manapsag nyaktord iramban fogyasztjuk az informaciot, €s mindazt, ami a médiabol felénk
arad. A probléma csak az, hogy az ember nem erre lett kitalalva. Ennek hatasara talhajszolt,

kiégett, boldogtalan életet éliink. Tanulj meg lassabban élni, és boldogabb leszel.””

Antispiritualitas és kereskedelmi ezotéria

5.] ERDEI ZOLTAN | ,,Divatta lett az “okkult érzékenység”, a “misztikus tapasztalat” a vilag
dolgainak “ezoterikus magyarazata”. Nyilvan ez valahogy 0Osszefligg e szerencsétlen
szétracionalizalt, agyonszabaditott, tokéletesre optimalizalt, bitalapu vilaggal — kell valamiféle
kapaszkodd6 a mindennapi ¢élethez, vagy legalabb valamiféle reménytapszer, amely
megmagyarazza, mi miért torténik, hol az ok, és merre vezet a csillagokba irt, és onnan

minden tovéabbi nélkiil leolvashaté kiat.””*

- fogalmazza meg kritikajat Erdei Zoltan
Antispiritualitds és modern ,,ezotéria” cimii munkajaban. A misztériumok felé fordulas oka
tehat nem mas, mint menekiilés a hétkéznapi korlatok koziil, mely a maga valsagéval,
ridegségével nem nyujt tobbé menedéket, ellehetetleniti a boldogulast, a materialis vilagbol
val6 totalis kidbrandulast eredményez és az abbol vald kilépésre késztet. Igy nyujtanak a
hétkdznapi vilaggal szembedllitott, idealizalt, igéretes €s a jobb élet reményével kecsegtetd
tanok ,,kapaszkodot” a mindennapi ¢€lethez. A szerz6 nem a valodi spiritudlis tartalmak
1étjogosultsagat kérddjelezi meg, csupan az ezotéria kereskedelmivé tétele, piacorientaltsaga

¢és a nagykozonséghez ez altal eredményképpen eljutd és bekovetkezd Onbecsapas

(,,alezoterikus humbug”) az amit6él 6va int, s a tudomdnyag alezoterikus tanitok altali

2 Leo Babauta: A kevesebb ereje. Lényegre szoritkozds az iizleti- és maganéletben. Bagolyvar Konyvkiado.
Budapest. 2012. 9.0.

” U.o. 80.0.

™ Erdei Zoltan: Antispiritualitds és modern “ezotéria”. Kvintesszencia. Debrecen. 2005. Okotéj, 41-42. sz.

2009. 109. o.

21



globalizalasa, kdzhelyessé €s elcsépeltté tétele, banalissa degradaldsa ellen emeli fel a hangjat.
Szerinte a megoldas a New Age torzitd hatasainak kikiiszobolésében rejlik, melyet az
alapfogalmak definialasaval, valamint a vilagkezelés, és a szolipszizmus” ismertetése soran

trténd kovetkezetesség betartasaval érhetiink el.”®

Hipotézis 1. | Veszit-e értékébdl, tekintélyébdl, hitelességébdl és hatékonysagabodl az eredeti
Osi tanitds a feltorekvé hamis tudast képviseld agazatok elterjedése okan, melyek mara
elarasztottak az ezoterikus piacot? Megkérddjelezhetdvé valt az ezotéria autentikussaga,
hiszen a konzumerizalddas kovetkeztében feliitotte a fejét az a haszonmaximalizalasra torekvo
¢s a valodi tudas atadasanak igényét sokadrangt tényezdvé degradald profitorientalt réteg,
amely betort az ezotéria teriiletére, €s kuruzslok, hiteltelen eléadok, mesterek, guruk, josok,
tanfolyamvezetOk szerepében, altaluk szervezett alezoterikus tréningek, tanfolyamok,
modszerek, technikdk formdjaban {izleti dgazatot épitett ki maganak. Az ekoré szervezett
»alezoterikus humbug” €s az igazi, 0si okkult tudast tovabbadni kivané irodalom a laikusok
szamara nagyon nehezen megkiilonboztethetd. Igy a valodi tudas keveredik a kommersz
masolatokkal ¢és hamisitvanyokkal, s a helyzetet kelléen at nem 1atd6 be-nem-avatottak
szamara az ezotéria fogalma nem tobbet fog jelenteni, mint holmi mondvacsinalt
tézisrendszert, melyet csaldssal és ondmitassal tesznek egyenlové. ,,A kereskedelmi ezotéria
arrol szol, hogyan lehet valami gazdagot, értékeset, nagyot apropénzre valtani.””’
Visszafordithato-e az ezotéria mai eliizletiesedésének, konzumerizalodasanak, kereskedelmivé
tételének és az alezoterikusok térnyerésének folyamata? Elérheté-e a tarsadalmi szintii

tisztanlatas és a tényleges ¢és értékes tanokkal valdo megismerkedés igénye?

Egyesitett elméletek

6.] METAFILOZOFIA | A nagy, atfogé elméletek kinyilatkoztatésa és ezek elterjesztése az,
aminek hidnyaban jelenleg az ¢let minden teriiletén valsagot diagnosztizalhatunk a vilagban.
»Korunk f6 jellemz6i a kovetkezok: a diszciplinaris tudomanyos ismeretek attekinthetetlen és
gyors boviilése, tomegkommunikacidés ¢€s internetes forradalom, természeti katasztrofak,

jarvanyok, lokalis és regionalis politikai, tdrsadalmi konfliktusok és ezeknek a globalis

7’ Egyalanyisag. Filozofiai irAnyzat, mely vallja, hogy sok személy létezik, de alany csak egy van, azaz egyediil
vagyunk az egész tudati l1étben. Az alanyba redukalt alany egyenld a metafizikai abszolutummal. A ~
gondolkod¢ alanyt ,,tilhangsulyoz6” filozéfiai szemlélet (Magyar Katolikus Kislexikon).

76 Erdei Zoltan: uo. Okotdj, 41-42. sz. 2009. 109. o.

" Miiller Péter egy interjiban. irta: Vig Gydrgy. 2008. 03. 19. Nék Lapja rovat.
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szorongast okoz6 hatdsa, a tarsadalmi szétszakadasok (szegények-gazdagok, betegek-

egészségesek, informaltak-analfabétak).””

Hipotézis 2. | Feltételezziik, hogy a megoldast a vilag e valsdgaira és a tarsadalmi agoniara
részben a folyamatosan keletkezd, Gjabb és ujabb tudomanyelméletek, mindenségelméletek,
egyesitett természettudomanyos koncepciok, vallas-Osszehasonlitasok, ismeretelméleti
kutatasok, tudomanyt €s vallast egyesito felfogasok kozotti 6sszhang megtalalasa €s egyesitett

9579

keretbe foglalasa, az n. ,,elméletek feletti elmélet”’” megalkotasa jelenthetné.

Hipotézis 3. | Hipotézisiink szerint a jelenleg fennalld tarsadalmi-lelki krizis teljes
felszamolasa lehetséges lenne a metafizikai-metafilozofiai szemléletmod megismertetésével
¢s annak elsajatitasaval, mely 0j tavlatokat nyithat a posztmodern tarsadalmak jovoképére
vonatkozoan. Kutatdsunkban a megkérdezettek 65%-a igennel felelt arra a kérdésre, hogy
,»Hiszed-e, hogy ezen szemléletmoédok megismerésével sorsfordité valtozasok mehetnek

végbe a vilagban?”

A befogadasban ¢és megértésben a legfobb gatat pedig nem mas jelenti, mint hogy: ,,nem az 0j
gondolatok megértése a nehéz, hanem a régiektdl valo megszabaduléas, mert ezek behalozzak

agyunk minden zugat annak a nevelésnek a kdvetkeztében, amelyben legtobbiink részesiilt.”™

A felemelkedés kulcsa

7.| TARSADALMI AGONIA | Varga Csaba® tarsadalomelmélet-kutatd, metafilozofus
konkrétan hazank valsdganak okat és sokrétli elézményrendszerét abban latja, hogy a
kapitalista vilagmodell multjat valasztja jovonek, holott ekdzben a globalis vildg mar az
informacios korba 1ép, és halad tovabb. A metaelmélet, - melynek hazankban 6 fektette le az
alapjait - egy olyan ujszerti €s sziikségszertien interdiszciplindris szemléletmodot jelent, amely
nem feltétleniil fékez le a tudomany hagyomdényos hatarainal. Szamtalan aspektusbol kozeliti
meg egyidejlileg az univerzalis vilagproblémakat, az atfogd értelmezés igényével. Véleménye
szerint a modernizacid-posztmodernizacid6 kora még egységesen kirajzolodd konkrét
jovoképpel rendelkezett: a liberalis, szabad piacgazdasdg, a polgari demokracia és a
parlamentarizmus, a korabbi diktatira minden tipusanak elvetése jegyében. Ezzel szemben a

posztmodernizaciot kovetd idészakokban, a jelenben és a kozeljovében egyarant krizist jelent,

78 Varga Csaba: Metaelmélet, metafilozdfia. Stratégiakutaté Intézet. 2005. 7.0.

7 Varga Csaba. uo.

% Keynes, John Maynard: A foglalkoztatds, a kamat és a pénz dltalénos elmélete. Budapest, Kozgazdasagi és
Jogi Konyvkiado, 1956. 11.

81 (1946) tarsadalomelmélettel és tarsadalomfejlesztéssel foglalkozd szociologus, egyetemi docens. Az ELTE
BTK szakan végzett, jelenleg a Stratégiakutato Intézet Kht. elndke.
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hogy nincs generalis j6vOvizid, s hidnyzik az atfogd, sokrétii jovokép, nincs 1j globalis-lokalis
vizio, nincs ténylegesen 1j vilagrend, s e nélkiil a sokasodd valsagok is csak feliiletesen
kezelhet6k.*> A megoldas a tarsadalom kollektiv tudatként valé gondolkodasra buzditisaban
rejlik. Az emberiség tudatallapotanak egy magasabb szintre emelése és 1) paradigmak

megteremtése a magunk, nemzetiink és bolygonk megmentésének egyetlen lehetosége.

4. Embertipus, jelrendszer

Miel6tt elkezdenénk fejtegetni az aranykor konkrétumat, elengedhetetlen a folyamatos
parhuzamok vonasa a két korszak embere, valamint nyelvrendszere kdzott ahhoz, hogy teljes
egészében ravilagitsunk a valosagra.

Ahogy Weores Sandor fogalmaz “Az emberalkatban rejld Ostudas Iényegileg
mindenkiben azonos, érvénye teljes. Az Ostudas az egyetlen alkalmas alap; ami rajta alapszik,
ronthatatlan, ami elgondolason alapszik, szétmall6. Az Ostudas végteleniil egyszerd,
olyannyira, hogy szavakba nem is foglalhatdo. Megegyezik vele minden, ami sziikséges,
nyugodt, szilard; ellentétben van vele minden, ami csabitd, izgadga, hemzsegd. (...) Aki a
lényében rejlé Ostudast 6nmaga szamara meghoditotta, mindent elért, ami emberileg elérhetd;
az élet és halal csak feliiletesen sebezheti, 1ényegében sérthetetlen és teljes.”™

A tengelykor idészakdban, a hatszdzas év kornyékén szadmos olyan embert lehet
emliteni (Buddha, Lao-ce, Konfu-ce, Zarathusztra, Toth, Piithagorasz stb.), akik ennek az
Ostudasnak a birtokdban voltak, melyeknek az élet megannyi teriiletén érvényt szereztek.
Kamatoztattadk a foldmérésben, csillagaszatban, gydgyitasban, tanitdsban, valldsban, allam
kormanyzasaban, illetve metafizikdban egyarant.** Hamvas meglatasaval, az olyan személyek,
mint Szolon, Opheusz, Empedoklész, vagy Pilithagorasz sokoldalusdga nem abban meriilt ki,
hogy egyenld magabiztossaggal ¢s képzettséggel 1éptek fel az élet minden teriiletén
(allamiigyeket intéztek, irtak, neveltek, gyogyitottak, felfedezéseket tettek), hanem abban,
hogy “szakralis” személyiségekként nyilatkoztak meg, kiknek univerzalitasa az
emberfolottiségbdl fakadt, és ezt az egyetemességet beépitve tevékenységeikbe, az élet

minden teriiletére kihatottak.™

82 Varga Csaba: A tdrsadalom felébredése az agéniabol. Uj tarsadalomelmélet és uj jovémodellek. Veszprémi
Human Tudomanyokért Alapitvany. 2011. 81.0.
8 Weores Sandor: A teljesség felé. Magvets Kiado. 1970. 11.
z: Hamvas Béla: Scientia Sacra (1. kotet). Medio. Budapest, 1995. 33.
U.o.
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A modernitas embere a szakralis személyiségek voltat azzal biralja, hogy mivel annak
a kornak primitiv életfeltételei voltak, az emberek csekély megalapozott tuddsanyaggal
rendelkeztek ¢és kis kozosségekben ¢ltek, ezért képtelenség volt egyetemes szintli
megnyilvanulasuk. Ez a biralat azért fals, mert az egyetemesség mértéke nem a mennyiség:
nem enciklopédikus tudas, sem polihisztorsag. Ezek minddssze anyagi, absztrakt vonulata
(jellegti) tudasnak felelnek meg. A Véda®® kijelenti: “tudas és nemtudas, mindketté elégtelen”.
Hérakleitosz szavai ugyanennek adnak hangot: “a sokat tudas semmire sem tanit meg”. Az
univerzalitas jellege nem a mérhetd, anyagi tudasban keresendd, hanem a szellemi
kvalitasban, irja Hamvas.” Ezek a személyek egytdl egyig a 1ét kvintesszencijat
kozvetitették az 0si ember szamara és korunk tarsadalméara még mindig azért vannak akkora
hatassal, mert tanitasaik és személyiségiik a szakralis 1t dimenzibit 6rzi egészen napjainkig.*®
Ebbdl a megvilagitasbol szemlélve korunk specialistait és szakembereit, azért flizi 6ket olyan
szkeptikus viszony az 6skor emberéhez, mert vilaghelyzetiik tulsagosan lesziikiilt, igy nem

jarja at 6ket az univerzalitas tigassaga, amely a szakralis személyiségek sajatsaga.™

A kovetkezokben létfontossagu, hogy Osszevessiikk az Oskori nyelveket és a mai
eurdpai nyelveket ahhoz, hogy mondandonk megkoronazasdhoz érjlink. Az Oskori szovegek
“szutra-stilusban™" irodtak, ami azt jelenti, hogy nyelvtanilag nem koherens szavakbol épiilé
rovid mondatokbdl allnak, majdnem csak rejtvények. Szogyokoket tartalmazéd titkosirdshoz
hasonlitanak és az olvasora van bizva az 6sszefiiggés meglatasa. Jelképekként funkcionalnak,
igy az 0Osi indiai, illetve irdni konyvek esszencidjukban nem térnek el a konkrét jelekkel
irodott kinai miivektdl, vagy a hieroglif irassal alkotott papiruszoktol, a kdbe vésett babiloni
irastol, valamint a perui kiput6l.”’ Ez a stilus érzédik tovabbiakban a héber Biblaban, a Kabala
régebbi iratian, illetve Hermész Triszmegisztosz (Toth), Hérakleitosz, Piithagorasz ¢és a
gnosztikusok alkotasain is.”

Az apokaliptikus korba valo valtassal a Ji king’ csontpalcikés jelrendszere irasba

vetiilt késobb, mely az els6 nagy szellemi valsdga volt a kornak. Az irasos magyarazatokkal a

% jelentése ‘tudas’ Védak: szankszrit nyelvii szent iratok

Forras: http://www.enc.hu/1enciklopedia/fogalmi/muvelodestort/vedak.htm Letoltve: 2014. 04. 04.
% Hamvas Béla: Scientia Sacra (1. kotet). Medio. Budapest, 1995. 34.

U 0.34.

¥ U. o.33.

%0 szankszrit 20

! inka csomoiras

2 Hamvas. 37.0.

% jelentése “Valtozasok Konyve”, Kina legfontosabb irdsos emléke

Forras: http://www.tarrdaniel.com/documents/Taoizmus/jiking.html Letoltve: 2014. 04. 04.
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szovegek sora csak egyre boviilt és a Ji king eredeti alakjat folyamatosan vesztette el. Konfu-
ce kommentréjaval végiil olyan alakot 61tott, hogy ezzel nyelvtanilag mar a nem beavatottak
szamara is értelmezhetévé valt.”® Ennek ellenére maradtak olyan, mint a Patandzsali Joga-
szutrai, valamint a nagy Szankhja-karika, melyek megérizték eredeti formajukat.”

A szltra 1ényege a tomorségben, sulyban és a komolysagban rejlik, melyet az annal
tobbet irott, jobban részletekbe mend nyelv képtelen adni. Tisztdn a metafizikumbol
taplalkozik. Végso talanya nem kothetd az értelmi tudéshoz, tehat nem fogalom és nem is kép.
Egy “metafizikai érintés”, mely raébreszt a valdsagra. Célja, hogy felriassza olvasojat és a
buddhd’® Allapotaba emelje, éberré tegye.”’ A szatra felépitése ugy all 6ssze, hogy ha
felteheten a felriasztashoz hat sz6 sziikségeltetik, akkor abbol csak 6tot kozol. A hatodik a
kulcs, melyre ra kell lelni. Meglehet, hogy anélkiil is értelmet nyer, de abban az esetben csak
téveszme. Ha a megértést nem koveti a felébredés villanasa, akkor megfejtetlen marad az
olvaso elott. Ez a villands a “metafizikai érintés” aktusa, ez a szutra primer, legmélyebb
esszencidja. A jelkép mar masodrend, az ésszerli értelem pedig harmadrendii.”®

Az eurdpai nyelveket beszélok szamara azért kivitelezhetetlen az Oskori szdvegek
leforditasa, mert nyelvtani akadalyba iitkoznek, ugyanis azon Osi szavak teljes mértékben
hidnyoznak az eurdpai nyelvekbdl. Ennek oka az, hogy az dskori nyelvek egyetemes
jelrendszerek, mig az eurdpai nyelvek az individualis Enek produktumai.” Eurépaban a gorog
¢és a latin az utols6 két olyan univerzalis nyelv, melybdl az dsszes tobbi nyelv meritkezik.
Ezek maradtak fent, melyek a legkozelebb allnak a metafizika kifejezéséhez, és a beldliik
eredd nyelvek képtelenek voltak atvenni ezt a képességet. Pusztan individualis Enek
kifejezOeszkozeivé zsugorodtak, mert a reneszanszt €rintéen az univerzalis tartalmak helyébe
— melyek a metafizikum atadésaval birtak — az erre alkalmatlan nemzetiségi nyelvek keriiltek.
A modern tudomany ennek ellenére éppen azt vallja, hogy minél régebbre nyulunk vissza a
kezdetleges népekhez, azok annal primitivebbek voltak, igy nyelveik is annal fejletlenebbek,
alacsonyabbrendiiek voltak. Mégis akkor miért vagyunk kénytelenek mind az univerzalitast
megjelold szavainkat atvenni a gorogbdol, latinbol, kinaibol, vagy szankszritbol? A torténeti
felvezetésben mar emlitett /ogosz értelemgazdagsaga kimerithetetlen. A szellemi tér, melyet

jelol és feltar értelmezdje eldtt, végelathatatlan. Ahhoz, hogy megkozelitsik a logosz

 Hamvas. 38.0.

% U.o.

% jelentése: “felébredett” (megvilagosodott)

Forras: http://www.enc.hu/1enciklopedia/fogalmi/muvelodestort/buddha.htm Letoltve: 2014. 04. 04.
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jelentéstartalmat, tobb szaz eurdpai szobol alld szotarra volna sziikség. A metafizikai jelleg a
szankszrit és kinai nyelvekben még ennél is nagyobb mértékben tiindokol.'” Ugyanis ezek a
nyelvek a vilag jelenségeit egzakt modon meg tudjak nevezni, abszolat voltukban.'®!

Ha az eurdpai nyelveket a latin és gordg mellé allitjuk, akkor ezen utodnyelvek
majdhogynem civilizalatlan, “konyhanyelvnek” mindsiilnek mellettiik. A magasabb rendi
valosadgok latasa, a mindségibb ¢élettevékenységek miivelése €s a magasabb szinvonalon
végzett gondolkodas az eurdpai nyelveken csak a gordg €s latin szavak folytonos segitségével
Orizhetd6 meg. A metafizikai szinvonal és grammatikai bdség, melyet e nyelvek szavai
magukban hordoznak, az utédnyelveik szamara hozzaférhetetlenek.'**

Ebbdl kifolydlag a nyelvrendszerek mogott meghuzodd gondolkodasmod s
kiilonbozik az 6si nyelvek és a modern szadrmazékaik kozott. Mig az aranykorban az
univerzalis szellemi En végzi a gondolkozas tevékenységét, addig korunkban az individuélis
Enre korlatozodik ez a feladat. Az individualis Ent az a pontatlan szemlélet hajtja, hogy ha
kelld tavolsagba huzddott el €s onnan szemlél, akkor mar megragadta az igazsagot. Ez viszont
minddssze egy elvont, absztrakt-latasmod onmagaban. A gondolkozashoz nemcsak tavlat,
hanem amellett szinvonal és éberség is sziikséges egyarant. Eberség hijan képtelenség
meglatni a dolgok szubsztancigjat, a lényeg latdsa nélkiil viszont kizart egzaktnak lenni.
Pontossag fedezhetd fel Platon idea-metafizikdjaban, Piithagorasz szamelméletében, a kaldeus
asztrologiaban, illetve néhany europai kolté €s gondolkodé munkéssdgaban (Bohme, Baader,
Shakespeare, Moliére, stb). Ezen személyiségek munkai mind egzakt latasra vallanak, mert
nem fogalmakban juttattdk kifejezésre gondolataikat, hanem jelekben és képekben. Ami az
Oket jellemzd szintetikus gondolkodasmodon kiviilre esik az leginkabb absztrakt, illetve
kaotikus. Absztrakt pedig annyit tesz, hogy elvont. Valosagtol, igazsagtol, teljességtol,

lényegtdl és igy a 1étt6] is elvonatkoztatott.'®?

5. Tudatossag, éberség, jelen-lét, megvilagosodas témakore

Az éberség, nem pszichologiai értelemben véve, egy metafizikai megjelolés. Metafizikai
értelemben az élet intenziv érzékenységét, a 1ét teljes megtapasztalasat jelenti.'”* Ezen a

ponton a hagyomanyos ¢értelemben vett fudattol is el kell kiilonitenlink, mivel a

0. 0. 39.

1y 0. 40.
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1% Hamvas. 40.

104 A tovabbiakban ebben a jelentésében fogjuk hasznalni az éberség szot
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pszichologiaban az az “emberi 1élek nappali szerveként” szerepel. Vagyis tigy mint a fizikai
vilagban torténd tdjékozodas, gondolkozas, észrevétel, vagy szandék, amelyeknek lehet
tudatos voltuk.'”® A tudatossag itt pszichikai tevékenységre utal. A metafizika korében viszont
teljesen mas jelenséget hordoz magéban, nevezetesen ott az ¢éberség rokonértelmi
megfeleldje. Igy az éberség a magasabb rendii 1éthez visz és fellazitja a zart életet. Egy olyan
mindenkiben ott rejlé képesség, amely a nyilt létbe, a teljességbe képes emelni az egyént.'*
Wedres 0gy értekezik az éberségrdl, mint a kulcs, mely kettdt fordul a zarban: “Bontsd szét
személyedet és beléd todul a vilag. Bontsd szét a személyeddé valt vilagot és beléd todul a
teljesség.”'"’

Az ¢berség szakadatlanul jelenlevd, i1do- és térfolotti, illetve életfolotti, amely
vilagossagabol és nyiltsagabol adédoan csalhatatlan az €let tlineményei elétt. Az aranykor
ledldozasaval azonban elmeriilt a lét felforduldsaval ¢és felismerhetetlenné valt. Az
apokaliptikus ember, aki a kabasag 1égkorébe stillyedve absztrakt idedk kozott mereng, ennek
ellenére minduntalan magaban hordja ennek az éberségnek a potencialjat.

Az apokaliptikus kor bekdszontével a kdznapi értelemben vett tudat lett a kébasag
szerve. Ez a tudat a zart anyagi 1€t iranyaba, az érzékek természetvilaga ald, a tér és az i1do
kozé vetette az univerzalis Ent, mely 4ltal az éberség fokozatosan a homélyba tiint. A derengd
éberség ennek ellenére még fel-felvillan, mikozben az individualis En a tudat kormanyzéasa
alatt éli életét. A tudatban felbukkand elemek absztraktumok. Onmagukban 4llnak valotlanul,
alomképekként. Ezzel szemben az éberségben jelenlévd elemek 1étez6 valosagok. Osszegezve
az Oskori hagyomany tanitasat Hamvas szavaival: “A tudat az elmeriilt ember lefokozott
Enjének a varazslat-vilagra vonatkozd szerve; a tudat az individudlis Enhez tartozik. Az
¢berség a nyilt 1étben ¢l6 univerzalis személyeknek a valosdgra vonatkozo intenziv
érzékenysége; az éberség az univerzalis Enhez tartozik.”'®

Ezek alapjan kijelenthetjiik, hogy korunk embere alvajard, mert érzékenysége van a
képrazatra, a varazslatra, az dlomvilagra. Ebersége a pszichologiai tudatban szunnyad, ez a
tudat pedig a varazslatban gyonyorkodik. A hétkoznapi nyelvben ez az éberségnélkiili
tudatossagot jelenti. Az éberség ezzel szemben nem gyonydrkddik a képrazatban, hanem
keresztiillat rajta. Igy a 16t legmagasabb foka nem a (felhalmozott anyagi) tudas, hanem az

érzékenység.'” Wedres errél a kovetkez6képpen értekezik: “...itt minden hazug koriilsttink: a

15 Hamvas . 40.

19 Hamvas .24.

7 Wedres Sandor: A teljesség felé. Magvets Kiado. 1970. 108.
1% Hamvas. 25.
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tér al-végtelenje, a dolgok al-valosdga, o6nmagunk al-sokasaga. S az ember-agyban még az
igazsag is tancol: egyszerre minden igaz, és egyszerre semmi sem igaz. (...) a sok kiilon-1évo
al-valosagban csak az a valddi, ami benniik semminek, képzeletnek rémlik: érzékelhetetlen,

koz6s lényegiik, a valtozo megnyilvanulasok mogétti véaltozatlan 1étezés.”' '

6. Kvantumfizikai analégiak. Parhuzam az 6si Kkeleti vallasi tanitasok és a fizikai

vilagkép kozott

“Azonos torvényeket kell alkalmazni, melyek font és lent ugyanazok — mert teremteni
csak egyféleképpen lehet. Lent a foldszinten és fent a kozmoszban az alapveto
torvenyek ugyanazok. A genetikaban, a biologiaban, a fizikaban, az emberi lélekben és

3 .. ’ r o . ’ rry e 707 99111
az Orokkévalosagban minden ugyanugy miikodik.

Vitathatatlan tény, hogy az ezoterikus tanitasok nagy része teljes atfedésben van a tudomany
legtijabb felfedezéseivel, a kvantumfizikai illetve metafizikai értelmezések hitelesitik az dsi
keleti tanok alapveté allitasait. Es bar a kritikai megkozelités azzal vadolja az ezotériat, ezt a
fajta ,,altudomanyoskodast”, hogy a mindenkori tudomany éppen aktualisan letlint és elvetett
agazatait igyekezett felkarolni, amely igy rovidesen valamely okkult iranyzat szerves részét
képezte, 1j irdnyelvet adva annak - erre a sorsra jutott a pszichologia mélylélektana, akarcsak
a biologia egyes szegmensei is (darwini evolicid elmélete) - nem vitathatd, hogy az 0si keleti
vallési bolcseletek, és a legmodernebb metafizikai észrevételek kozott kimutathatok bizonyos

analogiak. Ezek koziil a leglényegesebbek:

1. Minden az iirességbdl szarmazik
2. A mozgas és a Iétezés azonossaga

3. Minden tapasztalhato jelenség egy egységet alkot

1. Buddhista nézetek azt valljak, hogy a valdsag egyik legmeghatdrozobb tényezdje az
liresség. Az liresség minden kiilsé és belso jelenség valodi természete, a 1€tez6 szubsztanciatol
vald mentességet jelenti. A kvantumfizika szerint pedig a légiires tér az atomok elemi
Osszetevdje is. ,,A fizikusok felfedezték, hogy az anyag latszolagos szilardsaga valojaban

érzékszerveink teremtette illuzi6. Ez arra az emberi testre vonatkozoan is igaz, amit mi

"0 Wesres Sandor: A teljesség felé. Magvetd Kiado. 1970. 18.
" Miiller Péter: Kigy6 és kereszt. Edesviz kiadé. Budapest. 2004. 132.0.
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formanak érzékeliink és gondolunk, holott 99,99%-a valdjaban iires tér. Ilyen hatalmas tr
talalhaté ugyanis az atomok kozott, sajat méretiikhdz viszonyitva. S nem csak kozottiik,
benniik is: ugyanekkora gigéaszi Uir tatong minden egyes atom belsejében is, ugyanis az atom
tdmegének majdnem egésze az atommagban koncentralodik.”''* A taoista és buddhista vallas
gyakorlasa sordn is nagy hangsulyt fordit az {irességre: meditacid soran a cél az elme

kiiiritése, és a gondolatnélkiili allapot elérése a csend megtapasztalasa érdekében.'"

2. A keleti nézetek egyértelmiien kijelentik tovabba a vilag korforgasanak kontextusan beliil,
hogy a mindenség folyamatos valtozasban van. Semmi sem Orok, minden folyamatosan
atalakul, s a valtozas minden 1étez6 alapfeltétele. Ez tokéletes egyezést mutat a kvantumfizika
azon ¢szlelésével, miszerint az elemi részecskéket képtelenség megallitani ¢és
mozdulatlansagra birni, mert mozdulatlan allapotukban nem lennének képesek létezni. Minél
kisebb helyre probalunk egy részecskét lokalizalni, annal nagyobb sebességgel mozog majd.
A ,yvilagon minden energia, ami pedig koztudottan nem vész el, csak atalakul” elve
érvényesiil itt. A vildgon minden egyes létezét ez az allandd valtozas jellemez. “A
létforgatagban minden részekbdl all és allanddan valtozik.”''* Ami orok, az a valtozas
torvénye. Nincs a buddhizmusban sem semmi, ami 6rok és valtozatlan entitas lenne. Ami nem
valtozik, az nem is létezhet. Olyan ez, mint mikor a kddban a lefoly6 felett kavarg6 viz stabil,

allo tolcsérnek latszik, ami azonban csak illuzio. ..

3. A Vilagegyetem egy végtelen, tiszta energiamez0, amely allandd, de az allandosagon beliil
allandoan valtozd. Am az allandd valtozas kovetkeztében Wjra és Gjra egyensulyba keriil.
Egységes, egész ¢s tokéletes, attol, ami alkotja. Minden, ami a Vilagegyetemet alkotja, szintén
energia, egységben 1€vo ¢és tokéletes. Mivel minden energia, semmi sem valik kiilon, minden
mindennek a része, azaz minden egybeolvad mindennel. Minden mindennel kapcsolatban van
és Osszefiigg, hiszen ugyanabban az energiamezdben Iétezik. Minden hordozza minden
informaciojat. Minden informacioja egyiitt a végtelen ismeret, végtelen tudds. A
vilagegyetemben tehdt minden egy, ,mind egy”. Kifejez6 magyar nyelviink igen nagy
segitséget nyujt ennek megértésében: ha valamely dolognak nincs relevanciaja tobbé, egy
pillanatig atlatjuk ezt az igazsagot, és azt mondjuk: ,,mindegy”, hiszen elismerjiik: minden
mindennel kapcsolatban all, éppen ezért vesziti el az adott probléma vagy kérdés a

1étjogosultsagat. Ha pedig minden, ami alkotja a Vilagegyetemet, hordozza annak Osszes

12 Eckhart Tolle: Uj Féld. 100.0.
'3 http://buddhistaminilexikon.blogspot.hu/2008/09/ressg.html
14 Szasz [lma: A valldsok végsé igazsdga. Metaelmélet, metafilozdfia. Stratégiakutaté Intézet. 2005. 420.0.
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vagyunk. Ahogyan az 6cednban keveredd sos és €des folyoviz sem tud soha tobbé elvalni
egymastol, igy mi sem tudunk kiilonvalni a mindentudastél. Egyek vagyunk vele. A keleti
tanitadsokban hasznalt megvilagosodas fogalma nem mast jelent, mint azt, hogy az ezt az
allapotot elért személy, barmely pillanatban képest betekintést nyerni ebbe a mindentudasba,
végtelen informacioba. A megvilagosodast valdjaban mindenki megtapasztalta mar, ha csak
egy ropke pillanatra is. Ezek olyan rovid, euforikus pillanatok, amelyekre tobbnyire nem
vagyunk tudatosak. Az a pillanat, amikor a hirtelen belelatunk a végtelen lehetdségekbe,
minden informacio6 elénk tarul, és kapunk egy ugynevezett késztetést. Ez tudatosul benniink,
¢s hirtelen ,,a semmibdl” rajéviink, hogy mit is kell tenniink. Mindenki ismeri ezt a pillanat
tort része alatt végbemend folyamatot, amelyet intuicionak, vagy megérzésnek neveziink.
Nem mas torténik ekkor, mint hogy egy pillanatra megvilagosodunk, megnyilnak el6ttiink a
csatornak ¢és képesek vagyunk beleldtni ebbe a Iényiinket képez0 mindentudasba, a
rovidke pillanat ez, hogy legtobbszor hitrendszeriink altal mar feliil is biraljuk és at is
értékeljiik jol megszokott gondolatainkkal. fgy ez a megérzés vagy bevillanas sokszor
feledésbe mertil, majd késébb visszaemlékeziink erre a pillanatra és azt mondjuk: Miért is

nem hallgattam a megérzéseimre...'"’

,Utolag néha foleszméliink: J¢é, de érdekes, lekéstem a
vonatot, amely épp karambolozott, vagy hazaszaladunk mert rossz érzésiink volt és kidertilt,
hogy folyik a gdz... vagy: Osztondsen fékezilink, s fél perc mulva az el6ttiink levd kocsi
karambolozik. Csodas véletlenek? A veszélyben megnyilik a tudattalan, s hirtelen megérezziik
azt a lathatatlan kezet, amely sorsukba beavatkozott. Ezek az élmények azonban ritkak.
Hétkoznap pancélban jarunk, s antenndink nincsenek rahangolva a magasabb vilagra.”''® A
kvantumfizika sem vélekedik errdl masképp a véletlenekrdl és az dsszefliggésekrol: Az egész
Univerzum megértése csak tokéletesen holisztikus megkozelitésben lehetséges. Semmit sem

ragadhatunk ki Osszefiiggéseibdl, mivel az csak a teljes univerzalis rendszer tobbi részével

valo kolcsonhatasban tud 1étezni és mitkddni.'!

,, Amirol beszélek nem lazdalom, vagy hibbant elmesziilemény. Egy nagyon mély és nagyon

alapvetd dolgokrél van sz6, amelyet a kvantumfizika egyre inkabb igazolni ldtszik. "

!5 Csattos Ilona: Vedd észre. 88.0.

"6 Miiller Péter: Kigy6 és kereszt. Edesviz Kiadé. Budapest. 2004. 135.0.

"7 Stratégiakutaté Intézet. 87.0.

"8 Dr. Fred Alan Wolf kvantumfizikus, egyetemi tanar és elismert ird. (Rhonda Byrne: A Titok. 20.0.)
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7. Az ezotéria legfontosabb tanitasai: Az érzéseink, gondolataink, szeretet, hala,

megbocsatas fontossaga (tudomanyos, metafizikai megkozelités)

Ahhoz, hogy felfoghassuk, ¢és elfogadjuk az 06si keleti vallasi tanitasok legfontosabb
alaptéziseit ¢és ralassunk arra hattérben hazodd, és csak mélyebb megismerés soran
felfedezhetd csatornara, amely a kinyilatkoztatott igazsagokat a tudoménnyal minden
tekintetben 6sszekoti, s ezaltal hitelesiti, igazolja, meg kell érteniink univerzumunk egyetemes

torvényeinek miikodési mechanizmusat.

Az Univerzum valodi természetének megértésehez energidaban, frekvenciaban és vibracioban kell

gondolkodnunk.” /Nikola Tesla/

TARSADALMI VISZONYULAS | Elsé olvasasra sokan itélik meg trividlisnak és
kozhelyesnek az ezoterikus konyvek mondandojat, hiszen hétkéznapi értelmezésben az olyan
felszolitasok, mint ,,gondolkodjunk pozitivan”, ,hasznaljuk a szeretet erejét”, ,legyiink
hélasak”, stb., nem tartogatnak szdmunkra semmi ujat. Am a kétkedSk szamara mara mar a
legtudomanyosabb magyarazatok bizonyitjdk, hogy ezen allitasok wvalddi tartalménak
tudatositasahoz az eddigitdl eltérd szemléletmodra és mélyebb értelmezésre van sziikség,
mely madéra szintén elérhetd kozelségbe keriilt. Végzett felmérésiink kimutatta, hogy a
valaszadok 12-16%-a a ,,nem hiszek ezekben a dolgokban™ opcidt jeldlte az ezoterikus
témakkal kapcsolatban, holott a kelld ismerettel rendelkezdk tudjak, hogy ez nem hit kérdése.
Olyan ez, mint a gravitaci6. Nem latjuk, mégsem kérddjelezziik meg a létezését, hanem
tényként kezeljiik. Ugyanezt kéne tenniink az Univerzum tobbi hatalmas torvényével is,
hiszen attél még, hogy nem latjuk Oket, vagy nem hisziink benniik 1éteznek ¢s miikodésiik
egzakt, kiszdmithato és kikiiszobolhetetlen. Az aldbbiakban az Univerzum ezen torvényeinek

¢s az ezotéria ¢€s jolétirodalom legfontosabb kinyilatkoztatasainak bemutatasara toreksziink.

,,Hogy az emberiség képes lesz-e valaha is tudatosan kévetni a szeretet torvényét, azt nem
tudom. De nem is kell tudnom. A lényeg az, hogy a torvény miikodni fog, ahogyan a gravitacio

torvénye is miikodik, fiiggetleniil attél, hogy hisziink benne vagy sem.” /Mahdtma Gandhi''®/

A FIZIKA REFORMIJA | Az elméleti fizika teriiletén nagyon lényeges fejlddés ment végbe az

elmult 20-30 évben. A fizika tudomanya maga is egy metafolyamaton esett at, elindult a

"% India politikai és spiritualis vezetdje (1869-1948)
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felhalmozott ismeretek szintézise, egyesitése. '*° Nem a fizikai valosagot ismerjiik, csupan
annak a lemodellezése torténik. A fizikusok régota feltételezték, am csak az utobbi idében
nyert bizonyitast, hogy a kvantumfizika szintjén mar nem ugyanazok a felallitott torvények
érvényesek mint amik a makrovilagra igazak. Masképp kozeliti meg példaul az id6 kérdését,

' az ok és az okozat

hipotézisek szerint ugyanis a kvantumszinten nem létezik idé,"”
megeldzhetik egymast, mi csupan makroszinten érzékeljiik egymasutanisagnak a torténéseket.
Tobb kisérlet is bebizonyitotta mar, hogy épp ezért lehetetlen az anyag kvantumszinten
torténd pontos megfigyelése. Egy kiilondsen érdekes kisérlet arra vilagit rd, hogy az anyag
legkisebb szubatomi'** szintjén képes megvaltoztatni viselkedését, reakcidjat és sajat 1ényegét

is, ha tudatunk altali befolyas éri. (Vided a megjeldlt forras helyén.)'?

EGYETEMES TORVENYSZERUSEGEK | Az Univerzumban minden torvény egyenértékii
és egyetemes, egyik sem all a masik felett. Ervényességiik kikezdhetetlen, mindegyik
mindenkor vonatkozik mindenre és mindenkire. A legalapvetdbb és az ezoterikus irodalom
altal leginkabb hangoztatott torvényt tobbféle néven emlitik: hivhatjuk a vonzds torvényének
de a szeretet torvényének is, természeti torvénynek, a teremtés torvényének, a felsorolés
végtelen. Egyenld ez a magnesesség elvével, miszerint a hasonld a hasonldt vonzza. Alapja,
hogy a viligon minden energia, és minden egy bizonyos frekvencian rezeg. Mivel mi
magunk is a vilagegyetem részét képezziik, egy bizonyos frekvencian rezgiink minden
pillanatban, mely szintet az aktualis gondolataink ¢és érzéseink hataroznak meg.
Gondolatainknak ugyanis sajat frekvencidja van, aktualis rezgésszintlinket pedig gondolataink
hatarozzak meg, melyek magneses jeleket bocsatanak ki. Adotorony-effektus alapjan vonzza
egyik rezgésii dolog (targy, személy, esemény) magahoz a masikat. Igy miikodik a vonzas
térvénye.'** Erre az egyszerli fizikai képletre alapoz minden jolétirodalmi mi, minden
modszer €s technika, amely azt hangoztatja barmit magunkhoz vonzhatunk az é€letben amit
csak szeretnénk. Allitasaik teljesen helytalloak, 4m a legtobb esetben a tudomanyos hattér
megismerése ¢és megértése elmarad, felszamolhatatlannd téve ezzel a szkepticizmus

jelenségét.

120 Stratégiakutatd Intézet. u.o. 42.0.

121 Milt, jelen és jov6 megkiilsnbdztetése nem mas, mint egy rendkiviil makacs illizi6.” /Albert Einstein (1879-
1955)/

122 Az atomoknal kisebb részecskék atfogd elnevezése. Az atom kdzvetlen alkotérészeit: elektront, protont és
neutront értlink rajta. Ennél is kisebb egységei a kvarkok.

123 https://www.youtube.com/watch?v=LbubPpizlwg

24 Rhonda Byrne: 4 Titok. u.o. 33.
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KLASSZIKUS TUDOMANY (ALTALANOS FIZIKA) VS. KVANTUMFIZIKA | Miért van
annyi paradoxon, ellentmondés €s paranormalis jelenség vilagunkban, amelyekre a klasszikus
tudomény egyszertien képtelen magyarazatot adni? A fent leirt torvényszertiségek nem csak
az ,einsteini-newtoni” fizika szintjén magyarazhatéak, hanem kvantumszinten még inkéabb
beigazolddni latszanak. ,,Sokéig azt hitték, hogy a kvantumfizika csupan az elemi részecskék
vildgaban érvényes, mindennapi ¢€letiinkben azonban tovadbbra is olyan vildgban érezhetjiik
magunkat, ahol kizarolag a klasszikus fizika torvényei uralkodnak. Mindezekre racafol a
valosdg. Bar a kvantumfizikai jelenségek szinte észrevétleniil miikodnek, hatdsuk betor a
makrovildg szintjére is. Lépten-nyomon tapasztaljuk, hogy vildgunk nem kiszamithato,
rendszeresen fordulnak eld koriilottiink varatlan, paradox jelenségek. Kvantumfizikai szinten

mindez magyarazhato.”'?

HALA, SZERETET, MEGBOCSATAS | A hala minden valaha élt avatar tanitasainak
kozponti eleme. Ez a két fogalom (valojaban egymas szinonimai) minden vallas (hinduizmus,
buddhizmus, iszlam, judaizmus, kereszténység, Osi kultirdk) elemi részét képezi. A hala
érzése egyenld a szeretet érzésével, mely frekvenciara ha rdhangolodunk, azzal kibocsatjuk
magunkboél azt. Amit kidramoltatunk (KEP!!!! ERO KONYVBOL, ENERGIA) abbél hiany
keletkezik benniink. Az Univerzum alapvetd természeténél fogva a folyamatos egyenstlyra és
harmoniara torekszik, ezért ha beldliink valamibdl hiany van, annak logikus kovetkezménye,
hogy a hiany potlasara kiviilrdl ugyanannak a dolognak kell visszaaramolnia hozzéank, hogy az
egyensuly ismét helyre alljon. Ha tehat szeretet aramoltatunk ki magunkbdl, olyan események
kovetkeznek be életiinkben, amik tovabbra is erre adnak majd okot, mig ha példaul félelem,
diih, harag, irigység, gytlolet érzését bocsatjuk ki magunkbol, az még tobb olyan helyzetet
eredményez majd, amikkel kapcsolatban ugyanezt érezhetjiilk majd. Révidebben fogalmazva:
Amit kifelé adsz, azt kapod vissza. Hiszen ,,minden hatdshoz tartozik egy vele egyenld

mérték, ellentétes iranyt ellenhatés.” /Isaac Newton/.

TEST ES LELEK | Mara mér bizonyitott tény, hogy a pozitiv gondolkodds mentalis
kezeléssorozatnak mindsiil, és gyogyir a vilagon minden valaha diagnosztizalt betegségre.
Kigyoégyulni a ,,gyogyithatatlan™ betegségekbdl nem csodaszamba megy, hanem egyértelmu
kovetkeztetése annak, a ma mar orvostudomanyban is egyre inkabb elfogadott ténynek, hogy
testlink minden egyes sejtje reagél a szellemi-lelki allapotunkra. A jol ismert Placebo-hatés
remek példa a vonzas térvényének demonstralasara. Az energiagyogyaszat kiiszobén allunk,

ahol szemtanui lehetiink az iranyitott mentélis energia segitségével torténd ,,gyogyulasi

125 Stratégiakutatd Intézet. u.o. 81.0.
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technika” beiiltetésének az orvoslés teriiletére, ami hatalmas eldrelépést jelent az emberiség

szamara.

VIZUALIZACIO ES AGYKONTROLL | Az ezoterikus irodalom tartalmanak nagy részét az
teszi ki, hogy rengeteg kiilonb6z6 modszert és technikat kinal nekiink segitségképpen amivel
gyakorolhatjuk a halat és a szeretetet, illetve az el6z0 fejezetben taglalt éberséget és jelen-
létet. A vizualizaci6 materializdcié modszere, teremtés folyamatat konnyiti meg koncentralt
gondolatelohivassal, mely intenziv érzéseket, frekvencidkat hoz létre, kibocsatva Oket az
Univerzumba. Ennek megfeleléen a vonzés térvénye visszasugarozza nekiink a megfeleld
képeket.'?® Sok esetben ugyanezen technikéra alapoz a nemzetkozileg elismert, José Silva'?’
altal kidolgozott Agykontroll modszere is. A Stanford-i egyetem kutatdinak mérése alapjan
kidertilt, hogy agyunknak csupdn mintegy 2%-at hasznaljuk ki. A Silva-féle agykontroll egy
tudoményosan megalapozott praktikus, konnyen elsajatithatd onfejleszté modszer, amely
lehetové teszi, hogy ennél lényegesen nagyobb mértékben hasznaljuk ki képességeinket, a
problémamegoldas készségét fejlesztve ezzel. Fontos eszkozei a relaxacid vagy lazitas, ami
egyuttal a bizonyitottan megbetegité hatasu stresszt is levezeti. Az agykontroll nem egy
konkrét vallas - vilagnézettdl fiiggetleniil mindenki elsajatithatja —, ugyanakkor nem is méagia,
hanem elménknek sokak 4altal ma még kevésbé ismert és ezért kevéssé kiaknazott

képességeinek hasznalata, ami kiegésziti a cél elérésében tett cselekedeteinket.

INTERJU DOMJAN GABORRAL | Megkérdeztik ezekrél az Agykontroll moédszer

magyarorszagi képvisel6jét, Domjan Gabort'*®

aki a szeminariumokat tartja. Valaszaibdl az
deriil ki, hogy ¢élesen elhatarolja az Agykontroll modszerét az ezotériatdl, és kifejezetten
keriili az azzal kapcsolatos asszociaciokra okot add fogalmakat, mint pl spiritualitas,
megvildgosodas, éberség, jelenlét, tudatossag, stb. Ovatosan banik mint a fogalmakkal, mind
az ezotéria hangoztatdsaval, hiszen bar az Agykontroll elismert képviseldjeként, tobb
évtizedes tapasztalattal a hata mogott hihetetlen hattértudassal rendelkezik a témdban, nem
tartja célszerlinek a hatarok 6sszemosasat: az Agykontrollnak semmi kéze az ezotériahoz vagy
a misztikumokhoz, egy teljességgel tudomanyos €és minden szempontbdl alatamaszthato,

bizonyithatd6 modszerrdl van sz6. Ennek oka, hogy bar az Agykontroll vilagszerte elismert és

sikeres, bizonyos korokben még mindig instabil labakon all, hiszen az olyan hihetetlen,

126 Rhonda Byrne: u.0. 81.0.

127 José Silva (1914-1999) texasi szarmazasu parapszichologiai kutatd, az Agykontroll moédszer kifejlesztdje és
megalapitdja. Eredetileg sajat gyerekein végzett tanulassal kapcsolatos kisérleteket, és azt vizsgalta, lehetséges-e¢
egy ember 1Q-janak a megnovelése. 28 évig kutatta a modszert, mely mara vilagszerte elismert lett.

1281951 -ben sziiletett, 1990 ota oktatja az Agykontrollt
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paranormalisnak bélyegzett eredményeket, amelyeket a résztvevok a tanfolyamokon elérnek,
¢s az olyan jelenségeket, amiket ott atélnek a laikus (tanfolyamon még soha részt nem vett)
kozonség egy része még mindig nem képes befogadni. Célszerli ezért mindenféle ezoterikus
izli és szinezetli fogalmat hattérbe szoritani, ¢s minden misztikus jellegli magyarazatot
elkeriilni. Analogiat vélhetiink tehat felfedezni az Agykontroll 6vatoskodasa €s a valodi
ezotéria jovOképének problematikdja kozott, amely a bizonytalansag felé sodrédik a sokat
emlegetett kereskedelmi €s iizleti ezotéria kitermelt produktumainak tarsadalomra gyakorolt

hatasa kovetkeztében.'?’

'2 Interju Domjan Gaborral (Veszprém, 2014. 04. 06), teljes szoveg a Mellékletben.
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IV.FEJEZET: OSSZEGZES

Korunk illuzidja: az individualis En. Ez az En elszakitva az Egésztol, egy kollektiv almot
alszik. Ebben az dlomban, amit egész ¢letében lat, amit tanul, amit kivan, ami ellen kiizd az
mind sajat képzelgése. De¢libab. Szellemét vildgszemléletekbe szlkitette, kiilon-kiilon
vilagképekre osztva az Egészet. Kiilonb6z6 pontokbdl érintve igy a valdsagot, puszta
vilagnézetekbe siillyedve szendereg. En-hittel rendelkezik, melynek alapja a hilisag,
biztositéka az 6nzés, és féltése az aggodalom."*® Az En életmoddja pedig a reflexid, vagyis az
Onmaga iranyaba visszahajlo 1épték, amely sajat maganak cselekszik, €lvez, gyiijt €s oriil. Ez a
maganyos ¢€letszinvonal teljesen ellentéte az aranykor kozvetlenségének €s nagy kozosségi
létének. A hatalom és a tulajdon iranti 0szton terjedelme, valamint a becsvagy €s az onzés
nagysaga a magany mértékével egyenes aranyban, exponencialisan nd. igy egyre tobb tér jut a
félelemnek, a kdbasag pedig egyre csak fokozodik és mélyiil. Ez korunk alvaldsaga, amit a
szankhja"' szamszdrdnak nevez: az individualis Enek ziirzavaros és ésszeriitlen kavalkadja,
akik csupan az anyag hataraig latnak.'*?

A leirtak alapjan ily modon egy precizebb képet kaphatunk ezek utan arrél, hogy az
¢berség, mint metafizikai, intenziv érzékenység miért is annyira kardinalis a mai
elanyagiasodott vildgunkban. Az emberiségnek elengedhetetlen lesz mentélis balvanyainak
eleresztése, a téveszmék zsakutcaibol valod kijutasa, és kulcsfontossagi lesz a feltétlen
1étezésig vald ledsas, az arnyvalosag transzcendalasa ahhoz, hogy a modern tarsadalmunk
taptalajt biztositson az egység, a teljesség kiterebélyesedéséhez. Egy 101j ismeret megszerzése
nehéz. Viszont ez nem csak egy 0j ismeret megszerzése; ez egy Uj 1étezés elsajatitasa. Gandhi
tizenetével mondandonk végének eleget téve: “Te magad 1égy a valtozas, amit szeretnél latni a

vilagban.”

0 Hamvas. 28.0.

31 Az indiai filozofia hat ortodox rendszerének egyike

Forras: http://terebess.hu/keletkultinfo/lexikon/szankhja.html Letoltve: 2014. 04. 04.
2 Hamvas. 29.
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MELLEKLET

1.| Interju Domjan Gaborral

KERDESEK:

1.) TDK dolgozatunkban az ezotéria és a spiritualitds témakorét vizsgaljuk. On

mennyire tartja magat spiritualis beallitottsaginak?

A spiritualitas egy eléggé megfoghatatlan dolog. Mindenkit érint, alapvetden mindenkiben ott
van a spiritualis beallitottsag, hiszen a 1¢lek fogalmabol eredeztetjiik ezt a szot, amivel pedig
minden egyes ember rendelkezik. Igen, én spiritudlis beallitottsaginak tartom magam. (De

azért fontos pontosan meghatarozni, hogy mit is értiink alatta.)

2.) On, mint az Agykontroll hazai és nemzetkozi szinten elismert képvisel6je és tanitéja

sokéves tapasztalattal rendelkezve miben latja a modszer felé fordulas okat?

Az agykontroll irant azt érdeklddés azért kelt fel, mert jdonsag volt a maga idejében. De
hogy fent is maradt a relative nagy érdekl6dés, az azért van, mert mitkddik is. Ennek a legjobb
reklamjat a tanfolyamot elvégzettek jelentik. 29 nyelven tanitjdk szerte a vilagon az

Agykontrollt.

3.) On szerint az Agykontroll médszere mennyire egyeztetheté 6ssze a tudomannyal
(kvantumfizikaval, metafizikaval, stb.)? Vannak-e atfedések és atfogé magyarazatok,

vagy lehetséges-e a kettot teljesen kiillonvalasztani?

Konkrétan olyan, amire nincs magyarazat, olyan nincsen. Olyan, amire nincs fix magyarazat
olyan van. Vannak tedridk, foként az intuicio témakorében. Meggy6z6 eredményeket,
elméleteket lehet felmutatni, de sokan ezeket sem fogadjdk el — 6k le vannak maradva a
tudomanytél. Semmilyen més tudomanyagban nem vitatnanak ilyet, hogy 1étezik-e telepatia.
Az agykontroll minden szempontb6l egy teljesen tudomanyos moddszer, melynek soran azt
tanitjuk, amire a tudomany tanit minket. Az orvostudomany al4 tartozo placebo-hatast példaul

a Harvardon is oktatjak.

4.) A tanfolyamokon résztvevok kozott milyen aranyban oszlanak meg a szkeptikusok,
és a magukat spiritualis beallitottsaginak tartok és ezotéria irant érdeklédok, illetve

azok, akik egyik csoportba sem sorolhatok?
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Nem tudom ra a valaszt. Talan tobben vannak azok, akik nyitottabbak ezekre a dolgokra.
Ugyanakkor hoznak szép szammal olyan rokonokat, baratokat, ismerdsoket, akik
szkeptikusan allnak a modszerhez. Azonban semmilyen meggy6z¢srdl nincs szo, nem célunk
a meggyozés, itt mindenki a maga tapasztalasai alapjan formalhat véleményt. A legnagyobb

megtérok altalaban éppen a szkeptikusokbol lesznek.

5.) Egy par szoban osszefoglalva On miben litja az Agykontroll tanfolyamok

sikerességét?

Nem kedvelem az olyan fogalmakat, mint pl. az ezotéria, mert ezek Un. ,,skatulyafogalmak”.
Mindenféle objektiv definicid nélkiil skatulydkat jelentenek. Azt hiszem azok érdeklddnek a
tanfolyam irdnt, akiknek a mai viladgban felkinalt valaszok nem nyujtanak kielégiilést mai
fogyasztoi tarsadalmunkban. A lelki valsag kérdése mogott is ez huzodik, hogy nem elég az,

amit a vilag felkinal. Ami persze nem baj, sot kifejezetten jo.

6.) A kritikai megkozelités terén: az Agykontrollt biralok, kritikaval illeték altalaban
mire alapoznak? (Gondolunk itt arra, hogy pl.: 0sszeegyeztethetetlennek tartjak a
vallassal vagy a tudomannyal; nem hisznek az efféle dolgokban; tudomanytalannak,

banalisnak, irrealisnak tartjak, stb.)

Valahéanyszor a résztvevok a mddszer hasznalata soran olyan rendkiviili dolgokat tapasztalnak
meg, amelyeket egyesek a természetfolotti kategoriaba sorolnak, olyankor szivesen fejteném
ki bévebben a dolgok tudomanyos hatterét. Meggydzddésem, hogy az un. ,rendkiviili
tapasztalatok”, mint példaul a tavolba latas, intuici6, prekognicid, szinkronicitds jelenségei
vagy az Ongyogyitds nem a csodak birodalmaba tartoznak. Dontd szerepet jatszik maga az
ember: elbitéletes vagy nyitott, prekoncepcioktél megzavart vagy a jaték kedvéért lehetdség
szerint tudatosan megtisztitott gondolkodédsaval. Aki mindezt tudomanytalannak tartja, az nem

ismeri, ugyanis ezek mindenkiben meglévé adottsagok.

7.) Elokeriilnek-e a szeminariumok soran olyan fogalmak, mint pl.: tudatossag, jelen-lét,

megvilagosodas, éberség?

Ezek nagyon divatos fogalmak, ezért igen, el6fordulnak, mert magam is fontosnak tartom
Oket. De konkrétan az Agykontrollhoz nincs koziik. Alapvetéen semleges fogalmak, melyek
erdsen vallési tartalmuak, kotddnek pl. a buddhizmushoz. Ha a szeminariumaim soran szoba

is hozom, akkor wvallasi szempontbol igyekszem semleges maradni, am ez néha
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elkeriilhetetlen. A mesterek, akiket felkapnak, €s a szavaik, amiket hangoztatnak: ezek kivalo

,potszerek”. Ha elkeriilom ezeknek a fogalmaknak a hasznéalatat.

8.) Utopia/Jovokép: On szerint lehetséges-e a tarsadalmi lelki-szellemi Krizis és agonia
felszamolasa? Elengedhetetlen-e ehhez minden egyén szamara egy olyan sorsfordito
beavatkozas, mint pl: az 6si keleti tanitisok megismertetése, ezotériaval foglalkozas,
vagy kiilonb6z6 onismereti, onsegité tanfolyamokon valo részvétel?

En azt hiszem, hogy minden embernek sziiksége van arra, hogy fejlédjon. Hogy ehhez honnan
szerzi meg a sziikséges tudast, honnan kapja a Ioketet, az szinte mindegy. Barmi generalhatja
ezt a folyamatot, &m vannak olyanok, akiket egyszeriien semmi sem érdekel. Tarsadalmi
szinten mindenképpen elony0s, pozitiv valtozdsokat hozhatna egy ilyen nyitds. Az effajta
tomeges ¢rdeklddés hatterében altalaban az all, hogy a fogyasztoi tarsadalom nem kinal
megfeleld valaszokat. Sziikségszerli, hogy ez hasson az emberek gondolkodasara. ,,A kotés”
cimii konyv egy 1j vilagképrdl szol. Arrél, hogy a versengés helyett egy masfajta
onértelmezésre kellene torekedni. Egy valddi onértelmezésre, és ha ezt sz6 szerint vennénk és

¢Inénk, akkor minden egész mas lenne...

Veszprém, 2014. 04. 06.
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2.| TDK Kérdéiv

Jelen kérddivvel felmérést végziink a TDK dolgozatunkhoz, mely arra keresi a valaszt, hogy a
posztmodern kor emberének milyen a kapcsolata az ezotéria, a keleti vallasi tanitasok és
misztériumok jelenségével, illetve, hogy ez mekkora szerepet tolt be mai tarsadalmunk
¢letében. Arra keressiik a valaszt, hogy lehetséges-e a jelenleg fennallo tarsadalmi-lelki krizis,
agbénia teljes felszamoldsa az ezoterikus szemléletmod megismertetésével. Koszonjik a

segitségeteket!

1.) Bel6led milyen reakciokat valtanak ki a kovetkezo fogalmak: Ezotéria, Spiritualitas,
Tudatossag, Megvilagosodas, Feng Shui, Reiki, Agykontroll, Energiagyogyaszat,
Lélekgyogyaszat, Kineziologia, Joga, Meditacio, Zen, Taoizmus, Ajurvéda,
Transzcendencia, Intuicié, Karma, Univerzum torvényei (Vonzas torvénye)? Tobb valasz
lehetséges.

Ismerdsen cseng

Erdekel, nyitott vagyok a témaval kapcsolatban

Személyes tapasztalathoz tudom koétni

Erdektelenség / Semlegesség

Szkeptikusok k6z¢é sorolom magam

Kifejezetten ellene vagyok, tudomanytalannak, irrealisnak tartom
Nem hiszek benniik

Nem ismerem ezeket a fogalmakat

Egyéb: ............

e A

2.) Olvastal-e mar ezoterikus témaju konyvet? Ha igen, kitol és mit?

3.) Részt vettél-e mar barmilyen ezoterikus témaji kurzuson, tanfolyamon, eléadason?
Ha igen, min?

4.) Hogyan értékeled ezt utélag? Tobb valasz lehetséges.

1. Sorsforditonak éreztem / maximalisan beépitettem az életembe az ott tanultakat,
hallottakat

Azdbta mar tobb tanfolyamon is részt vettem €s azota is jarok ilyenekre

Sok mindennel kapcsolatban felnyitotta a szemem

Erdekesnek tartottam, tanultam 0j dolgokat

Semmilyen hatdssal nem volt ram

Nem értettem egyet a hallottakkal

Kifejezetten megbantam, id6- és pénzpocsékolasnak tartom

Negativ ¢lményként ¢ltem meg

Egyéb: ...

e S e EARE S

5.) Van-e a kornyezetedben spiritualis beallitottsaga / témaban jartas ismerosod?
Milyen ismeré6sod és milyen véleménnyel vagy réla?
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6.) Amennyiben ellenérzésed van a témaval kapcsolatban, az mire vezetheté vissza?
Tobb valasz lehetséges.

SO SN

9.
10.

Osszeegyeztethetetlennek tartom a vallasossaggal
Osszeegyeztethetetlennek tartom a tudoméannyal

Nincsenek kell6 és elég alapos ismereteim ebben a témakorben
Nem hiszek ezekben a dolgokban

Utkozik az értékrendemmel és az elveimmel

Banalisnak / irrealisnak tartom

Onbecsapasnak / illuziénak / mondvacsinaltnak vélem

Nem tartom elég hitelesnek ezen tudomanyag képviseldit (megvildgosodottak, jogik,
mesterek, beavatottak, samanok, latok, stb.)

Negativ élményem van a témdaval kapcsolatban

Egyéb: ...

7.) Ha ezoterikus, spiritualis beallitottsaginak tartod magad, mennyire fontos részét

képezi

ez az életednek? Tobb valasz lehetséges.

Megvilagosodottnak tartom magam / Ggy érzem a megvilagosodas utjan jarok /
¢letcélom a megvildgosodas

Eszerint ¢lek, gondolataimat / tetteimet teljes mértékben athatja

Probalom az életemet ennek teljesen alarendelni és beépiteni a mindennapjaimba
Tobbé-kevésbé elismerem, hogy a boldogsag kulcsa ezen ismeretek beépitése lenne az
¢letembe

Kezdem érteni a 1ényegét / atlatom, de gyakorlatban még nem tudom alkalmazni
Nyitott vagyok a témaval kapcsolatban, de még kevés ismerettel rendelkezem a
megértéséhez / gyakorlasahoz

Nem tartom magam spiritualis beallitottsaginak

Egyéb: ...

8.) Vallasos vagy? Ha igen, akkor milyen felekezethez tartozol?

9.) Ha igen, akkor mennyire jatszik fontos szerepet az életedben a vallas?

SANRS N

Aktivan gyakorlom

Fontos

Nem annyira meghatarozo

Vallasos vagyok, de nem gyakorlom
Egyéb: ...

10.) Szoktal-e meditalni vagy relaxalni?

SNk W =

Igen, rendszeresen meditalok

Néha meditalok

Szeretnék ra tobb 1d6t szakitani

Fontosnak tartom a stresszkezelést, relaxaciot, pihenést a mai rohan6 vilagunkban
Egyaltalan nincs 1dom ilyenekre, altalaban rohanassal telnek a napjaim

Nem tartom fontosnak a meditaciot és a relaxaciot

11.) Mennyire élsz a jelenben?
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1. Teljesen a jelenben pillanatban élek

2. Igyekszem a jelenben €lni, de gondolataim sokszor elkalandoznak a multba és jovObe

3. Inké&bb a multban élek

4. Inkébb a jovoben élek

5. Tobbet foglalkozom a multon vald ragddassal €s a jovo tervezésével, minthogy a jelen
pillanatra koncentralnék

6. Nem gondolkodtam még ezen a kérdésen

7. Egyéb: ...

12.) Te mitol teszed fiiggové a boldogsagodat? Tobb valasz lehetséges.

Targyaktol, kapcsolatoktol, kiilséségektol, anyagiaktol, stb

Mindig a kiils6 koriilményektdl, kornyezetemtdl varom a boldogsagot

Altalaban masoktol varom el, hogy boldogga tegyenek

Boldogsagomat nem a kiilsé tényezoktdl teszem fiiggdéveé, hanem tudatdban vagyok
annak, hogy sajat boldogsagomért csakis én tartozom kizarolagos felelosséggel

5. Egyéb: ...

halb A e

13.) Hiszed-e, hogy ezen szemléletmodok elterjedésével sorsforditéo valtozasok mehetnek
végbe a vilagban? Megoldast nytjthat-e egy tarsadalmi szintli szemléletvaltds a mai vilag
nagy problémaira (politikai dilemmak, gazdasagi valsagok, szocioldgiai nehézségek, egyeb

globalis krizisek)?
1. Igen
2. Nem
3. Egyéb: ...

14.) Egy tizes skalin mennyire érzed magad boldognak jelen pillanatban?

Boldogtalan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Boldog

15.) Nemed:
e NO
e Férfi
16.) Eletkorod:
e 20 alatt
e 20-30
e 30-40
e 40-50
e 50 folott
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EREDMENYEK

1. Kérdés: Beldled milyen reakciokat valtanak ki a kovetkezd fogalmak: Ezotéria,
Spiritualitas, Tudatossag, Megvilagosodas, Feng Shui, Reiki, Agykontroll,
Energiagyogyaszat, Lélekgyogyaszat, Kineziologia, Joga, Meditacio, Zen, Taoizmus,
Ajurvéda, Transzcendencia, Intuicio, Karma, Univerzum torvényei (Vonzas térvénye)?

Ismer@sen cseng 18 13%
Erdekel, nyitott vagyok a témaval kapcsolatban 37 28%
Személyes tapasztalathoz tudom kotni 32 24%
Erdektelenség / Semlegesség 10 7%
Szkeptikusok kdz¢é sorolom magam 13 10%
Kifejezetten ellene vagyok, tudomanytalannak, irredlisnak tartom 10 7%
Nem hiszek benniik 12 9%
Nem ismerem ezeket a fogalmakat 0 0%
Egyéb 2 1%

1. Kérdés: Olvastal-e mar ezoterikus témaju konyvet? Ha igen, mit?

¢ Rhonda Byrne: A Titok (5)

* Hamvas Béla: Scientia Sacra (4)

* Dan Millman: A békés harcos utja (2)

¢ Esther Hicks-Jerry Hicks: A vonzas torvénye
¢ Richard Bach: Jonathan a siraly

¢ Laszlo Andras: Solum ipsum,

¢ Julius Evola: A felébredés doktrinaja

* Hamvas Béla: Lathatatlan torténet

* Eckhart Tolle: A most hatalma

*  Eckhart Tolle: Uj fold

¢ Dan Millman: A Iélek torvényei

* Dan Millman: Szokratész utazasi

* Dan Millman: A békés harcos szent utazasa
¢ Osho: Politika, hatalom, valtozas

* Csattos Ilona: Vedd észre

* Swamiji: J6ga a mindennapi életben rendszer; ZEN
* Richard Webster: Az auralatas gyakorlata

* Marai Sandor: A fiives konyv

*  Weodres Sandor: A teljesség felé

¢ Barbara Ann: Gyogyito kezek

* José Silva: Agykontroll

* Miiller Péter minden konyve

* Szepes Maria: A vOrds oroszlan

* Mindennapi ¢élet magiaja
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Osho (2)

Késmarki Laszlo

Szo6gjal Rimpocse

Tarot témajaban

Dvaipayana Vyasa: Vedanta-sutra
Brain Haughton: Paranormalis erék kézikonyve
Feldmar

Szendi Gabor

James Redfield: A mennyei proféciak /tobbek kozott/ édesviz kiadd szamtalan konyve
Louise L. Hay: Eld az életed!

Coelho

A.J.Christian

Miiller P. (3)

Popper Péter

James Redfield: Mennyei Profécia
Cey-Bert

Roébert Gyula: A s6lyom embere utjai
Scott Cunningham: Wicca

Chi Kung ¢és kinai gydgyaszat, etc
nem olvastam (5)

nem, csak cikkeket

Kérdés: Részt vettél-e mar barmilyen ezoterikus témaji kurzuson, eléadason,
tanfolyamon, ha igen, min?

Nem (3)

Agykontroll - Mesterkurzus eléadasok

Agykontroll (4)

Reiki (4)

Asztrologia

Szellemgyogyaszat (2)

Prananadi (2)

Horvath Robert, Laszlo Andras, Baranyi Tibor Imre eléadasokon
Vallasok egymasrol - Beszélgetés a vallaskozi parbeszédrél a Nap-kor kiilonbozo vallasokat
képviseld tagjaival (Veszprém, 2012. feb. 23.);

Aikido

Bonsai szeminarium

Metafizika

Reinkarnacios uztaztatas

Kineziologia

Joga (2)

Csaladallitas

Csattos Ilona: Csendo

Dr. Menis Yousry: Esszencia szeminarium

Természetes gyogymodok egyetemi kurzuson
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3. Kérdés: Hogy értékeled ezt utélag?

Sorsforditonak éreztem / maximalisan beépitettem az életembe az ott tanultakat, hallottakat 11 17%
Az6ta mar tobb tanfolyamon is részt vettem és azota is jarok ilyenekre 8 13%
Sok mindennel kapcsolatban felnyitotta a szemem 16 25%
Erdekesnek tartottam, tanultam @j dolgokat 16 25%
Semmilyen hatdssal nem volt ram 3 5%
Nem értettem egyet a hallottakkal 0 0%
Kifejezetten megbantam, id6- és pénzpocsékolasnak tartom 2 3%
Negativ élményként éltem meg 3 5%
Egyéb 5 8%

4. Kérdés: Van-e a kornyezetedben témaban jartas, spiritualis beallitottsagu
ismerdsod? Ki az, és milyen kapcsolatban vagy vele/ milyen a viszonyotok?

* Nem, nincs (4)

* Szerencsére nincs (2)

e Igen(3)

* Anya, nagybacsi, rengeteg barat; pozitiv vélemény!

* Igen, altala kezdtem érdeklddni a téma irant.

* Van, megrogzotten imadja...

¢ Kollégam

¢ Kolléganém, barataim, masszérom. Nagyon jo véleménnyel vagyok roluk.

e Két baratném. A spiritualis beallitottsaguk nem valtoztat szamottevéen a réluk alkotott
véleményemen.

¢ Kollégaim hasonld beallitottsaguak, és sok baratot talaltam Menis szeminariuman akik
hasonlé értékrenddel élnek mint én. Nagyon jo pozitiv energetikaju emberekkel talalkozni,
beszélgetni, baratkozni.

* Edesanyam

* Igen van, szeretek beszélgetni veliik ebben a témakorben

* Barat, pozitiv

*  Anyukam, s6gorndm, tobb baratném! Pozitiv véleménnyel vagyok roluk.

* Igen, tobb kozeli ismerds, nagyon pozitiv beallitottsagiak

* Barati korom spiritualis beallitottsagu emberekbdl all. Szeretetteli, j6 szandéku, vidam ,
tudatos emberek.

* Igen, van. Naiv, szlik 1atokorti holgy. Ezt leszamitva semmi bajom nincs vele.

* Szinte minden kodzeli baratom hozzam hasonl6 gondolkodast.

¢ Kedvelem, hasonléan gondolkodik mint én

* Igen, sok, mas mindségben élik az ¢letet, mint az atlagember, tudjak, hogy 6k felelések
azért, amit veliik torténik

* Barat, kiegyensulyozottsag

* Testverem reikivel es energiagyodgyaszattal foglalkozik,nem nagyon gy6zott meg
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Igen elég sok .teljesen mas beallitottsagu emberek

J6 ismer6ésom és becsiilom a munkajat

Igen van, tobb is, j6 véleménnyel vagyok réluk, tanulok téliikk és megerdsitenek a hitemben.
Van tobb is, aki nem viszi tilzasba az teljesen pozitiv

Barataim

Igen, mentalis biztonsagot ad

Van par, szerencsére nincs térité szandékuk

Tobben is vannak a kozeli ismeretségi koromben, kicsit masképp latjak a dolgokat mint az
atlag és ez tetszik. Sokszor inspiralnak.

Nagyon jo baratom

Igen, keresztfiam, kicsit irigylem.

Tobben is vannak. Véleményem szerint, mindent csak mértékkel.

Tobb rokonom is van, nem zavar néha meghallatom a véleményliket a spiritualis egd sok
mindenre képes

Anyukam. O imadja, de raerélteti masra is.

Igen, j6 véleményem van rola, édesanyam az

Van, 6 mar tulsagosan is, de nem itélem ezért

J6 baratom, meghallgatom amit mond ezekr6l, de én nagyon nem hiszek benniik.
Kedvelem az illet6t, kozeli ismerds

Tobb oldalrol ismerek ilyen embereket, és semmiképpen sincs negativ benyomasom.
Igen, iddsebb, hisz valamennyi felsorolt témaban

Igen,kozeli ismer6s,tisztelem, tobb barat és csaladtag, 6riilok a nyitottsaguknak

Tobb is van. Olyanok is akadnak, akik nem veszik elég mélyen, csak "hobbi"-nak gondoljak,
ez szerintem nem jO.

Kérdés: Amennyiben ellenérzésed van a témaval kapcsolatban, az mire vezetheto

vissza?

Osszeegyeztethetetlennek tartom a vallasossaggal 5 6%
Osszeegyeztethetetlennek tartom a tudoménnyal 8 9%
Nincsenek kelld és elég alapos ismereteim ebben a témakorben 4 5%
Nem hiszek ezekben a dolgokban 14 16%
Utkozik az értékrendemmel és az elveimmel 6 7%
Banalisnak / irredlisnak tartom 8 9%
Onbecsapasnak / illiiziénak / mondvacsinaltnak vélem 16 18%
Nem tartom elég hitelesnek ezen tudoméanyag képviseldit 12 14%

(megvildgosodottak, jogik, mesterek, beavatottak,
samanok, latok, stb.)

Negativ élményem van a témaval kapcsolatban 5 6%

Egyéb 9  10%
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6. Kérdés: Ha ezoterikus, spiritualis beallitottsaginak tartod magad, mennyire
fontos részét képezi ez az életednek?

Megvilagosodottnak tartom magam / gy érzem a megvilagosodas utjan jarok / 7 8%
életcélom a megvilagosodas

Eszerint élek, gondolataimat / tetteimet teljes mértékben athatja 13 14%
Probalom az életemet ennek teljesen alarendelni és beépiteni a mindennapjaimba 13 14%
Tobbé-kevésbé elismerem, hogy a boldogsag kulcsa ezen ismeretek beépitése 16 17%

lenne az életembe
Kezdem érteni a Iényegét / atlatom, de gyakorlatban még nem tudom alkalmazni 8 9%

Nyitott vagyok a témaval kapcsolatban, de még kevés ismerettel rendelkezem a 18 19%
megértéséhez / gyakorlasahoz

Nem tartom magam spiritualis beallitottsagunak 15 16%

Egyéb 3 3%

7. Kérdés: Vallasos vagy?

* Igen, de nem tartozom felekezethez.

¢ Katolikus (3)

* Nem (6)

¢ Katolikus Keresztény (2)

¢ Gorog katolikus

» Igen, Os Magyar matriarchalis "Az EGYSEG"

* Igen, protestansnak tartom magam, felekezethez nem tartozom.

e Igen

* Baptista

¢ Sajat vallas

¢ Reformatus (4)

* Romai Katolikus (7)

* Hivének tartom magam, de nem tartozom felekezethez, a "Unitarian Universalism"
szimpatikus.

¢ Keresztény

* Nem, csak meg vagyok keresztelve (katolikus)

* Igen, hiszek a sajat vallasos szemléleteimben

* Nem nagyon, de evangélikus

8. Kérdés: Ha igen, mennyire jatszik fontos szerepet életedben a vallas?

Aktivan gyakorolom 2 5%
Fontos 14 37%
Nem annyira meghatarozo 4 11%

Vallasos vagyok, de nem gyakorlom 13 34%
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Egyéb 5 13%

9. Kérdés:

Szoktal-e meditalni vagy relaxalni?

Egyaltalan ni [6] —— Nem tartom f [12]

Fontosnak ta [15] \“ — Egyéb [6]

Igen, rendsze [8]

Szeretnék ra [14] Néha meditalo [7]

10. Kérdés:

Mennyire élsz a jelenben?

Tobbet fogla [11]

oie—— Nem gondolkod [3]
|
w — Egyéb [14]
;‘,‘

Inkabb a j6vé [2]
Inkabb a mult [0]

Igyekszem a [36]
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11. Kérdés: Mitél teszed fiiggévé a boldogsagodat?

Targyaktol, kapcsolatoktol, kiils6ségektdl, anyagiaktol, stb. 13 16%
Mindig a kiilsé koriilményektdl, kornyezetemtdl varom a boldogsagot 8 10%
Altaldban masoktol varom el, hogy boldoggé tegyenek 6 7%
Boldogsagomat nem a kiils6 tényezoktol teszem fiiggdvé, hanem 51 63%

tudataban vagyok annak, hogy sajat boldogsagomért csakis én
tartozom kizardlagos feleldsséggel

Egyéb 3 4%

12. Kérdés: Hiszed-e, hogy ezen szemléletmédok elterjedésével sorsfordité valtozasok
mehetnek végbe a vilagban?

Nem [17]

— Egyéb [6]

Igen [43]
13. Kérdés:

Egy tizes skalan mennyire érzed magad boldognak jelen pillanathan?

20 1 0 0%
2 %

o 3 3 4%
4 4 6%
5 3 4%

12 6 8 12%
T 1% 48%
8 19 28%

8 g 12%
10 9 13%

4

0



Nemed

N6 [39]

Eletkorod

30-40 [9]

20-30 [42)

-

— Férfi [29]

40-50 [13]

— 50 félatt [3]
20 alatt [1]

Napi valaszok szama

NG 39 57%
Ferfi 29 43%

20 alatt 1 1%
20-30 42 62%
3040 9 13%
40-50 13 19%
50falott 3 4%
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11
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