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BEVEZETES

Jelenleg 7,2 milliard ember él a F6ldon és a FAO eldrejelzése szerint 2050-re elérjiik a 9 milliardot
(FAO, 2012). A vilagnépesség novekedésével parhuzamosan az urbanizacidés folyamatok is
felgyorsulnak a fejlett és fejlddd régidokban egyarant. A varosi életmod 1900-ban a vildgnépesség
10%-at érintette, 2011-ben ez az arany mar 52% volt, 2050-re varhatéoan 67,2%-ra n6é a varosi
lakosok aranya (FAO, 2013a.). Mig a kevésbé fejlett régiokban a 2011. évi 2,7-r61 5,1 milliard f6re
béviil a varosi lakossag 1étszama, addig a fejlettebb régiokban 1-r61 2050-ben 1,1 milliard fore).

A fejlodé orszagok hagyomanyos fogyasztasi szerkezete a fejlett orszagokra jellemzé
magas(abb) hozzdadott-értékii élelmiszerek iranyaba tolodik el. Részben ennek kdszonhetéen a
hagyomanyos nemzeti ¢és globalis élelmiszerkinalati (elérhetdség) oldalrol valo megkozelitése is
elmozdulni latszik az egyén, illetve a hdztartasi kereslet (hozzaférhetdség) javara. Amig a kindlati,
termelési oldalon a mezdgazdasagi miivelési modok fenntarthatobba tételére lesz sziikség a
novekvo kereslet hosszt tava kielégitése érdekében, addig a keresleti oldalon jelentés valtozasok
mennek végbe az élelmiszer-fogyasztas mennyisége és mindsége (szerkezetét) tekintetében.

Mind a fejlett, mind a fejlédé orszagokban a magas zsir- és cukortartalma élelmiszerek
folyamatos fogyasztasa és az életmodunkban bekovetkezett valtozasok (pl. inaktiv varosi életmad,
fogyasztoi tarsadalom) miatt egyre komolyabb problémava valik az elhizas. Az elhizas a fogyasztoi
tarsadalom testi leképzédésének is tekinthetd (FORGACS et al., 2013). Az IASO/IOFT Report
(2009-2010) adatai szerint egymilliard talsulyos (Testtomeg index (Body Mass Index) 25-29.9
Kg/m?) és tovabbi 475 milli6 elhizott ember €l a Foldon. Az elmult évtized Osszes egészségligyi
torekvése ellenére a fejlett orszagokban egyre tobben, egyre fiatalabban és egyre inkabb elhiznak
(FORGACS et al., 2013). Ez pedig azt jelenti, hogy napjainkra a F6ldon az elhizott emberek szama
el6szor haladta meg az alultaplaltakét.

Az elhizas alapvetd okait a mozgasszegény életmod elterjedésében és az étkezési szokasok
megvaltozasaban kereshetjlik, vagyis megbomlott az energia-felvétel és —felhasznalas egyensulya.
Az egyik oldalon jelentdsen csokkent a fizikai aktivitas a technika, a technologia fejlodésével és az
automatizalas bevezetésével. A masik oldalon az energia/kaloria bevitel aranytalanul megnétt,
mivel a rendelkezésre allo élelmiszer mennyisége befolyasolja a fogyasztas mértékét.

Eppen ezért napjainkban a taplalkozast, alultaplaltsagot, elhizast nem lehet csupan homogén
modon az élelmezésbiztonsaggal kapcsolatos indikatorokon (€élelmiszer-kinalat, az ¢lelmiszerekhez
valo hozzaférést és az élelmiszer felhasznalason) keresztill vizsgalni. Egyre inkabb fontos

felderiteni a globalizacids, €lettani, pszichologiali, tarsadalmi és szocialis komplex aspektusokat is.



1. TEMAFELVETES

Diplomamunkam célja a kovetkezd harom elméleti kérdés atfogd elemzése, kovetkeztetések

levondasa, valamint ajanlasok megfogalmazasa:

1. Mely tényezok alakitjak a globalis élelmiszer-kereslet és -kinalat alakulasat a
kovetkezo évtizedekben, és milyen szcenariok alapjan alakulhat a vilag élelmezési
helyzete?

2050-re 9 milliardra boviil a globalis népesség 1étszama. Ez a ndvekedés ) kontextusba helyezi az
¢lelmiszereket, ugyanis az a legfobb kérdés, hogy a jelenleg ismert mezdgazdasagi termelés
egyaltalan képes-e biztositani ennyi ember élelmiszer-ellatasat, nem csupan mennyiségi tekintetben,
hanem mindségi (beltartalmi) értelemben is. Mind nemzetgazdasagi, mind globalis szinten az
¢lelmezésbiztonsag gyakran a kinalat oldalrol keriil megkozelitésre, ezért a kinalati szcenariok
felvazolasaval szeretném bemutatni az élelmiszer-termelés lehetséges alakulasat. Keresleti oldalon
a népességnovekedés és élelmiszertermelés iliteme jelentdsen eltér az egyes térségekben (fejlett és
fejlodd orszagok). A globalis gazdasagi egyenldtlenségek miatt az €lelmiszertdbblet, -kindlat és

fizet6képes kereslet a legfontosabb tényezék dolgozatomban.

2. Hogyan valtozik az élelmiszer-fogyasztas mennyisége és szerkezete a vilagon,
Eurépaban és Magyarorszagon az urbanizacios hatasok felgyorsulasaval?
Vilagszerte a vidéki életmodot Oriasi gyorsasaggal a varosi életmadd valtja fel. Ezzel parhuzamosan
¢tkezési szokasaink is megvaltoznak. Napjainkban sokkal tobb hust, tejterméket, zsiradékot és
cukorban gazdag iiditditalokat fogyasztunk. Vizsgélodasom soran arra keresem a valaszt, hogy

milyen mértékben befolyasolja az élelmiszer-fogyasztas struktarajat a talkinalat megjelenése.

3. Milyen mértékii az elhizas aranya a vizsgalt térségekben és milyen tényezok
alakitjak a tialfogyasztas terjedését Magyarorszagon?
Kutatasom a fentebb emlitett témak utan arra iranyul, hogy feltérképezzem az elhizas mértéket a
vilagon, Eurdpaban és Magyarorszagon. Végiil azokat az életmodbeli és kornyezeti tényezoket
keresem, amelyek a leginkabb befolyasoljak az elhizas kialakulasat, illetve felelések az energia-

felvétel €s -felhasznalas egyensulyanak megbomlasaért Magyarorszagon.



2. SZAKIRODALOM ATTEKINTESE

2.1. Elelmezésbiztonsag
Az ¢lelmezésbiztonsagra vald torekvés nyomai mar 10 000 évvel ezeldtt is fellelhetok voltak
Egyiptomban és Kinaban, ahol a magtarakat kdozpontilag megnyitottak ¢hinség idején. A 20. szdzad
masodik feléig az élelmezésbiztonsag inkabb az éhinséget elemz6 tanulmanyokban szerepelt, ahol a
jelenséget ,tradicionalisan” az aggregalt élelmiszer-termelés, illetve az adott orszagban elérhetd
Osszes ¢lelmiszer mennyiség drasztikus csokkenésével magyarazzak, tobbnyire természeti
katasztrofak kovetkezményeként (SEN, 1981).

Az élelmezésbiztonsag sok esetben a kinalat oldalrdl keriil megkozelitésre mind nemzeti,
mind globalis szinten. Ezen belil is megkiilonboztetink (1.) optimista megkozelitést, (2.)
hagyomanyos szemléletet, (3.) pesszimista allaspontot ¢és végil a (4.) fejlett orszagok
élelmiszertermelési lehetéségeire alapozd megkozelitést (CSAKI, 1999). 1. Az optimista
megkozelites (ALEXANDRATOS, 1995) még azt prognosztizalta, hogy a vilagnépesség
novekedési liteme évi 1,4%-ra csokken és a mezdgazdasagi termelés novekedése globalisan évi 1,8-
2,0 szazalék kortl alakul a 21. szdzad elejére. Ehhez képes ma 1,1%-0s népességndvekedéssel és
csupan 0,9-1,0% mezdgazdasagi novekedéssel szamolhatunk (ALEXANDRATOS-BRUINSMA,
2012). 2. A hagyomdnyos megkdizelités hivei az élelmiszerbiztonsagot alapvetéen nemzeti
problémanak tekintik, vagyis minden orszag maga felelds lakosainak élelmiszer-ellatasért.
Val¢jaban ez a hagyomanyos Onellatasi szemlélet, amely az orszdgok jelentds részében ma is az
agrarpolitika egyik legfontosabb mozgatoja (CSAKI, 1999). Ezen megkozelitésbél azonban az nem
dertil ki, hogy a sajat, onellato élelmiszertermelés azt jelenti-e, hogy minden allampolgarnak meg
van a hozzaférése a megfeleld6 mennyiségli ¢lelmiszerhez, ami kielégiti az energia sziikségletét,
vagy az Onellatd terminus alatt egyszerlien azt érthetjiik, hogy a gazdasagi sziikséglet kielégitése
érdekében a sajat hazai termelésen tul importbol is fedezhetd a sziikséglet barmely aron is. Az
¢lelmiszer-fliggdség kifejezést ma is hasznaljuk egy orszag ¢lelmiszer ellatottsaganak vizsgéalatanal
(FAO, 1996), attol fliggetleniil, hogy megtermeli vagy vasarolja a sziikséges élelmiszert. 3. A
pesszimista szemlélet kialakulasa a természetvédoktdl és a mezdgazdasagi termelés természeti €s
okologiai feltételeivel foglalkoz6 szakemberektdl szarmazik (BROWN-KANE, 1994). Véleménytiik
szerint a Fold okologiai adottsagai egyre erdteljesebb korlatot jelentenek a mezdgazdasagi termelés
tradicionalis modszerekkel valdo novelése szamdara. 4. A fejlett orszdagok élelmiszer termelése
tilnyomé részt mérsékelt égov alatt folyik, ahol ez komolyabb koérnyezeti probléma nélkiil
bdvithetd és egyre nagyobb mennyiségben exportalhatdo a fejlédd orszdgokba, ahol a tropusi
mez6gazdasagi teriiletek Okologiailag igen érzékenyek, igy behataroljak a tovabbi élelmiszer
termelés novekedésének lehetOségeit — érvel a kutatok negyedik csoportja (CHARRUTHERS,
1993).
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Az élelmezésbiztonsag tényleges megfogalmazasara 1974-ben az 1. Vilagélelmezési
Konferencian keriilt sor. Az ¢lelmezési bizottsdg definicidja szerint az ,,alapvetd élelmiszerek
allando elérhetdsége vildgszinten (...) a termelés és arak ingadozasanak kiegyenstlyozasa” (FAO,
1996). A korabbi ¢lelmezésbiztonsag nemzetgazdasagi megkdzelitéseket ily modon globalis szintl
elemzések valtjak fel és amennyiben az egyes orszagok nem csupan a nemzeti és unios, hanem a
globalis élelmezésbiztonsaghoz is hozzajarulnak, akkor orszagon atnyalo kozjavakrol beszéliink,
ahol a globalis termelés és a globalis készletek mennyisége meghaladja a globalis sziikségletet
(POPP — MOLNAR, 2010).

Az élelmezésbiztonsag nemcsak fizikai értelemben vett kérdés, hanem elsésorban az
¢lelmiszerarak és a vasarloerd (fizetoképes kereslet) alakulasanak a fliggvénye, mert ettdl fiigg az
¢lelmiszerhez vald hozzajutas esélye (POPP-POTORI, 2008). A II. Vilagélelmezési Konferencian
(1996) tovabb bovitették a definiciot, ennek értelmében a kinalat mellet megjelenik a kereslet is.
Ebben az értelmezésben akkor beszélhetliink ¢élelmezésbiztonsagrol, amikor minden ember
elégséges ¢lelmiszerhez vald gazdasagi és fizikai hozzaférése biztositott, valamint biztonsagos és az
elényben részesitett taplald étrend kialakitasat teszi lehetové, amely hozzdjarul egy aktiv és
egészséges ¢letvitelhez (FAO, 1996).

A két konferencia kozott végbemend fobb koncepcionalis valtozasokat Maxwell (2001)
harom pontban foglalja dssze. (1.) az elemzés egységének valtozasa (a nemzeti, illetve globalis
szintrdl az egyén, illetve haztartas szintjéig), (2.) a ,,csak” €élelem elérhetdségre vald dsszpontositas
helyett tagabb értelemben hozzaférési modok elemzése, illetve (3.) az objektiv mérdszamok
hasznalatatdl az élelmezésbiztonsag egyre inkdbb szubjektivebb (egyéni — kulturalis) felfogésa,
illetve az ennek megfeleld kvalitativ kutatdsi metodoldgia hasznélata. A fenti megfogalmazas arra
enged kovetkeztetni, hogy a hasonld hozzaférés, de kiilonbozd preferencia esetén masképpen kell
mérniink az élelmezésbiztonsagot.

Ez az alapvetd az élelmezésbiztonsag felfogasaban lezajlé szemléletbeli, az ember-kdzpontu
fejlodés hangsulyozasa (1980-90-es években), valamint az egyénnek az elemzés kozéppontjaba valo
helyezése az emberi jogok kiterjesztésében, igy az ¢€lelemhez vald jog megfogalmazéasaban is
megtalalhatok (Maxwell, 1996). Tradicionalisan az egy fOre jutd jovedelmet tekintették az emberi
jolét hiteles mutatojanak, majd az 1990-ben eldszor kiadott UNDP (Human Development Report)
mar a HDI' indexel (Human Development Index: ,,emberi fejlddés mutatd) méri a ,,jolétet”,

amelynek mar egyéb tarsadalmi fejlettségi mutatok is részét képezik.

! A Human Fejlettségi Index egy Gsszehasonlitési alapot képez6 mutaté, amelyet az adott orszagban 1évé sziiletéskor varhato élettartam, az
emberek miiveltsége, az oktatas, az életszinvonal és az életmindség alapjan allitanak Ossze vilagviszonylatban Osszevetve a kiilonb6z6 orszagokat.
Altaldnossagban véve e mutaté az emberi jolét mérszama, kiilonos tekintettel a gyermekek jolétére. E mérészamot arra hasznéljak a szakemberek,

hogy kiilonbséget lehessen tenni a fejlett allamok, a fejlodo allamok és a fejletlen allamok kozétt, illetve még arra, hogy kimutassak a gazdasagi
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2.1.1. Elelmezésbiztonsdgot befolyisolo tényezék

Amennyiben a kereslet és kinalat 6sszefiiggéseit figyelembe véve vizsgaljuk az élelmezésbiztonsag
alakulasat, akkor az 6kologiai €s biologiai természetli tényezok mellett (POPP—POTORI, 2008), az
agrar- ¢s kereskedelempolitikai €és makrogazdasagi tényezokkel is szamolnunk kell. Ezen tényezok
az egymashoz vald viszonyat abrazolja a (1. dbra), amelyet eredetileg az élelmiszerarak alakulasat

befolyasold tényezokként emlegetnek a szerzok.

> Okoldgia és bioldgiai természetii tényezdk

Y

Iddjarassal kapcsolatos tényezok (idéjarasi anomalidk, vizhiany, etc)

Y

Termeléssel kapcsolatos tényezOk (stagndld hozamok, termelési zonak eltolodasa,
betegségek, jarvanyok etc.

Makrogazdasagi tényezdkkel

népesség ¢és fogyasztoi jovedelmek novekedése
koolaj vilagpiaci aranak alakulésa

arfolyam ingadozasok

Spekulativ toke

Agrar- és kereskedelempolitika

Készletek alakulasa

Agrarpolitikai reformok

Kutatas ¢és fejlesztés

Kereskedelemkorlatozo intézkedések

YV V.V V V V V V V V V

Bioilizemanyag gyartas

lépések hatasait az emberek életmindségére. E mérészamot az 1990-es években Mahbub ul Hag pakisztani és Amartya Sen indiai kozgazdaszok

fejlesztették ki (FAO, 2011).
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‘ D i . feedback (piacok visszacsatolasa)
' emogratia } - gazdasagpolitika lehetséges hatasa
\ (urbanizacié is) ’

Makrogazdasag
Gazdasagi névekedés
Arfolyamnévekedés

Pénziigyi piacok

Koncentracié

Gazdasagpolitika

'
. i '
(spekuldcio is) ) Fe_ylesztes !
Magas koolajarak _ Y Elelmiszersegély !
i Makrogazdasag !
Kereslet | Verseny '
nd -
|
1
Piacok Magas élelmiszerarak Elelmezés-biztonsig a
Alacsony készlet T hidnya
Magas fuvardij ! Volatilitas
Klimavaltozis i
!
> |
X [dsjarasi . ' — Kereskedelem
\ ielensépek Kindlat — Gazdasagpolitika Negativ: netté importrok
\‘J £ ! Mez6gazdasig -~~~ _Pozitiv: netté exportérok
Alacsonyabb tommmmmm - Kereskedelem
hozamok ) K+F
Biolizemanyag

1. 4bra: Elelmiszerbiztonsagot befolyasolo tényezék

Forras: POPP — POTORI, 2008

2.1.2. Elelmezésbiztonsig mérése

Az élelmezésbiztonsag mérése gyakran az éhezéssel fliggott ossze. ,,Az élelmezésbiztonsag akkor
valosul meg, ha mindenkinek biztositjdk az élelmiszerekhez vald hozzaférést, elkeriilik az ¢hezést
¢s az alultaplaltsagot” — Aallapitottdk meg 1992-ben Roémdban tartott FAO ¢és WHO
kozremiikodésével megrendezett Taplalkozasi Vilagkongresszuson (FAO, 1996). Ez alapjan az
alultaplaltsag olyan koros allapotot jelentett, amelyet az élelmiszerhiany, illetve ezzel szoros
osszefiiggésben az alultaplaltsag okozott (JOZAN, 2013). lit célszerii megkiilonboztetni az éhezés,
illetve az éhinség kozotti kiilonbséget. ,,Ehezésen” egy kronikus alultaplaltsagot értiink, amely
hosszu tavon all fenn.” mig az ,,éhinség” természeti katasztrofa, haboru vagy egyéb gazdasagi sokk,
illetve folyamat kovetkeztében rovid tdavon kialakuld jelenség, melynek eredményeként bizonyos
tarsadalmi csoportok a sokk hatasara nem képesek élelemhez jutni.

A kronikus, hosszii tavon fennalldé ¢éhezés meghatdrozasa mindkét vilagszervezet
értelmezésében eltér. A FAO az atlagosan 1 fOre juto kalériamennyiséget, a minimalisan sziikséges
kaloria bevitelt és az élelmiszer tarsadalmon beliili elosztasat vizsgalja (FAO, 2013b). A WHO
modell a kiilonbdz6 antropometriai felméréseket, mint pl. a suly, magassag és kor részesiti elényben
az ¢hezés pontos mérésénél.

Hagyomanyosan tehat az alultaplaltsagot az ¢hezéssel azonositottak. Jozan (2013) szerint
ma mar az alultaplaltsag a béség zavarabol szarmazo talsulynak is relevans terminusa. El6szor

fordul el a torténelemben, hogy az alultaplaltsag 1,5 milliard ember esetében tulstlyt jelent és az
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éhezésig terjedd alultaplaltsag, ennél kevesebb 1 milliard ember koros allapota (JOZAN, 2013). Az
alultaplaltsag meghatarozasat kiilon fejezetben targyalom.
2013-ban az Elelmezési Vilagnapra a FAO éves jelentése az élelmezés helyzetérdl bemutatta

azokat az indikatorokat, amelyekkel leirhatd az ¢lelmezésbiztonsag helyzete. Az adatbazis mar
felveti az ¢hezés elemzésén tal a tulfogyasztas mértékének megallapitasat €s mérésének lehetdségeit
iIs (FAO, 2013b). Az élelmezésbiztonsag mutatoin beliil a kovetkezé meghatarozé tényezdk
szerepelnek:

> Elelmiszer-kinalat (4tlagos tapanyag ellatottsag, élelmiszer-eldallitas értéke, fehérje
ellatottsag, allati eredetli fehérje ellatottsag)
Fizikai elérhet6ség (t- és vasuthalozat)
Gazdasagi elérhetdség (¢lelmiszer arindex alakulasa)

Hozzaférhetdség (ivoviz felhasznalas, Kozegészségiigyi ellatas mindsége)

YV V V V

Gyengeség/Sebezhetdség (gabona importtdl valo fliggdség, az dntdzhetd szantofold aranya,
¢lelmiszerimport értéke az 6sszes kereskedelmi exporthoz viszonyitva)

» Stabilitas (politikai és gazdasagi hatasok; politikai stabilitas, élelmiszer arindexvaltozas, az

egy fore juto ¢élelmiszer-eldallitas valtozasa, az egy fore jutod €élelmiszer-kinélat valtozésa)

2.2. Tulsuly meghatarozasa
A talstlyos emberek szama jelentésen meghaladja az alultaplaltakét. A Nemzetk6zi Voroskereszt
humanitarius csoportja szerint mintegy 1 milliard f6 az éhezé emberek szama (IFRC, 2011) és 1,5
milliard elhizott ember él a f61don (WHO Fact Sheet, 2011). Ez pedig azt jelenti, hogy napjainkra a
Fo6ldon az elhizott emberek szadma eldszor haladta meg az alultaplaltakét. Az elhizas a fogyasztoi
tarsadalom testi leképzédése (FORGACS et al., 2013).

Az elhizés egyidds az emberiséggel. Egyik legkorabbi elhizassal kapcsolatos targyi emlék:
Willendorfi Vénusz — termékenység szimbdluma. Szadmos kulturdban az elhizés statuszszimbolum
lett (gazdagsagot, jolétet tiikrozott). Mara azonban az alultaplaltsag olyan allapotot jel6l, amelyben
megnd a test zsirtomege. A leginkabb elfogadott normalitds standard a testsuly és a testmagassag
négyzetének olyan hanyadosa, amely a leghosszabb életet biztositia (JOZAN, 2013). Az
egeészseégligyl Vilagszervezet a 10 legsulyosabb kronikus betegség koz¢ sorolja az elhizast, amely
hozzajarul a korai haldlozéshoz, kivaltképpen, ha magas vérnyomds, magas koleszterinszint és
magas vércukorérték tarsul hozza.

2.2.1. A tulsuly kialakuldsat befolydsolo tényezok

Valamennyi viselkedés, igy a taplalkozas is bels6 hajlamosito tényezok és kiilsé erdk befolyasa alatt
alakul ki (FORGACS et al., 2013). A belsé okok kozott fontosak az evoltciosan fixalt, oroklott
tényezok, 0sztonok, személyiség, sziikséglet etc. Masrész a szituacids tényezok, mint példaul a

tarsadalmi kontextus, kultara, értékrend, kornyezeti ingerek €s médiaiizenetek legalabb annyira

14



Iényegesek az elhizas kialakulasaban (LEWIN, 1972). Az evés nem puszta tapanyagfelvétel, hanem
érzelmi jelentdséggel bird cselekvés, ezért az ételt nem elég pusztin tapanyagértékben mérni,
érzelmi jelentését is mérlegelni kell. A fejlett tarsadalmak nem igazan tapasztaltdk meg az ¢hezést,
ezért esetiikben fizioldgiai éhségjelek motivaljak elsédlegesen az evést (FORGACS, 2007).
Ilyenkor lelki okok miatt étkeziink, étkezésbe menekiilink a megoldatlan problémaink el6l,
tompitva ezzel a negativ érzelmeket. A nem tudatos tényezOk, azaz kognitiv tényezok is hatassal
lehetnek az elhizasra. Az élelmiszervasarlasok 40-50%-a nem tervezett, impulziv vasarlas
(LELOVICS, 2006). A testméret tudattalan jelentéséggel is bir. A hajrétegek megvédenek a kiilvilag
tamadasaitol, a testes embernek nincs sziiksége kozvetlen lelki védekezésre, a fizikalis adottsag
eleve védi 6ket (FORGACS et al., 2013).

A genetika csak 30%-ban befolyasolja testsulyunkat (HALMOS, 2013). Az életmdd és
étrend meghatarozd szerepére Karen O'Dea (1991) ausztral orvosné mara mar klasszikusnak
tekinthetd megfigyelése vilagitott rd. Az elhizas alapvetd okait a mozgasszegény életmdd széles
kort elterjedésében és az étkezési szokasok megvaltozasaban kereshetjiik. Vagyis megbomlott az
energia-felvétel és -felhasznalas egyensulya (WHO Fact Sheet, 2011). Jozan Péter szerint a modern
¢lelmiszer-gazdasag ¢és a globdlissa valt élelmezési rezsim a kinalat megerdsitését jelenti. A javuld
¢letkoriilmények, a viszonylagos jolét elterjedése 1étrehozza a novekvd keresletet, a marketinggel
manipulalt alsziikségletet, igy az energiahordoz6 élelmiszerek — példaul a magasabb zsir- és
cukortartalmi élelmiszerek — tulfogyasztasat (JOZAN, 2013; WHO Fact Sheet, 2011). Az
élelmiszer-termelés szétvalik a taplalkozasi szokasoktdl és magatartastol, ami a fogyasztoi
feleldsségérzet csokkenését erdsiti; a gazdasagi szempontok kiilonvalnak a tarsadalmi
szempontoktdl, az egészségiigyiek a kornyezetiektél (EBERLE et al., 2006).

Id6kozben jelentdsen csokkent a fizikai aktivitas a technikai, technologiai fejlédésnek és az
automatizalasnak koszonhetéen (IFRC, 2011). A varosi életmdéd 1900-ban a vilagnépesség
mindossze 10%-at érintette, mara 5%-ra nétt ez az arany (FAO, 2011). Mind a feln6ttek, mind a
gyerekek korében jelentés a fizikai inaktivak aranya (JOZAN, 2013). Gyaloglas helyett ma mar a
személygépkocsit €s a tomegkozlekedést preferaljuk az il6életmod eldretorésével. Sportolas helyett
inkabb megnéziink egy sportmecset a TV-ben. Minél tobbet néz egy személy televizidt, annal
valosziniibb, hogy elhizott, az életkortol fiiggetleniil (WANSINK, 2006).

Ugyanakkor az energia/kaloria bevitel aranytalanul megnétt. ,,A rendelkezésre allo étel mennyisége
befolyasolja a fogyasztds meértékét” (WANSINK, 2006). A hiitészekrény és a mélyhitd
elterjedésével megndtt az élelmiszerhez valo folyamatos hozzaférés lehetdsége. A szupermarketek
boviilésével nott a valaszték, a kosarat felvaltotta a bevasarld kocsi, amibe sokkal tobb élelmiszer
fér. Az ¢lelmiszerlanc szereplok abban érdekeltek, hogy minél tobb termékiiket vasaroljadk meg. A

fogyasztoi tarsadalom leggyakoribb lizenete ,,Egyed, vegyed, fogyaszd”. Akkor szamit a joléti
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tarsadalom tagja boldognak és sikeresnek, ha képes sokat fogyasztani (FORGACS, 2007). A
gasztronémiai konzervativizmussal rendelkez6 orszagokban (pl. Olaszorszag és Spanyolorszag) a
gyorséttermek nem tudtak gyokeret verni olyan mértékben, mint példaul Pekingben, ahol 1992-ben
nyilt meg az elsd gyorsétterem, ezt kovetden megharomszorozodott az elhizottak aranya
(SCHLOSSER, 2003). Az élettani effektusok mellett szamos szociopszicholdgiai és egyéb hatas
segit az étvagy kialakuldsahoz (példaul az étel latvanya, hirdetések, reklamok, beszélgetések). A
marketing szakemberek pszichologiai ismereteik birtokaban képesek manipulalni az ¢hségérzetet,
szamos esetben pavlovi- reflexet kivaltva. Kizardlagos emberi tulajdonsag, hogy gyakran sokkal
tobb kaloriat visziink be, mint amennyi a normalis anyagcsere-folyamatok biztositasdhoz sziikséges
(JOZAN, 2013).

2.2.2. A tulsuly mérése

A test tomegindex (TTI) — Body Mass Index: BMI — egy statisztikai mérészam, mely az egyén
testmagassagat és a tomegét veti 0ssze. Kiszamitasa soran a kilogrammban megadott testtomeget
osztjak a méterben mért testmagassag négyzetével. A sovanysag, illetve elhizas megallapitasa a TTI

alapjan (1. tablazat), felnéttekre vonatkoztatva (a WHO szerint).

1. tablazat: Testtomeg index (Body Mass Index)

Testsilyosztalyozas kg/m?
Stlyos sovanysag <16
Meérsékelt sovanysag 16 — 16,99
Enyhe sovanysag 17 - 18,49
Normalis teststly 18,5-24,99
Tulsulyos 25-29,99
I. foku elhizas 30-34,99
II. foku elhizas 35-39,99
II1. foku (sulyos) elhizas >40

Forras: WHO, 2004
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A talsuly szélséséges eseteit régebben is a koros allapotok kozé soroltak, az utdbbi
évtizedben azonban kialakult az a szakmai konszenzus, miszerint jelentds kozegészségiigyi €s
epidemiologiai probléma a tulsuly, amelynél a BMI értéke 25 és 30 kg/m2 kozott van, de még
inkabb az elhizas, ahol ez az érték meghaladja a 30 kg/m>-t, (JOZAN, 2013).

A koros dllapot nagyobbrészt a megel6z6 orvoslas kompetencidjaba tartozik,
gyakorisdganak csokkentése pedig olyan multidiszciplinaris kotelezettség, amely tulterjed a
medicina illetékességi korén, sot a tarsadalom és a gazdasag legkiilonbozobb jellemzdinek, mint
példaul az étkezési kultara, kereskedelem, vendéglatas, sot a jogalkotas részére is megkertilhetetlen

feladatot jelent.
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3. ANYAG ES MODSZERTAN
3.1. Szekunder adatgyiijtés

A szekunder kutatasom soran kozétett hazai és kiilfoldi statisztikai adatbazis szakirodalmakra,
valamint sziirkeirodalomra és tanulmanyokra tamaszkodva atfogd elemezést (GHAURI, 2011)
készitettem. Kutatdmunkdm soran multidiszciplindris megkozelitést hasznaltam. A szekunder
adatgyiijtés soran egyrészt széles korli globalis elemezést végeztem az ¢€lelmiszer-kinalat varhatod
alakulasardl, masrészt megvizsgaltam a tarsadalmi és gazdasagi folyamatok hatasat a kereslet
valtozasara. A nemzetkozi vizsgalatban nagy segitségemre voltak az ENSZ ¢és a FAO altal kozolt
idegen nyelvii publikaciok, kiadvanyok. FAO adatbazisokat hasznaltam a fogyasztasi szerkezet
elemzésére, tovabba KSH adatok feldolgozasa tette lehetdové a tulfogyasztds nagysaganak és
okainak meghatarozasat Magyarorszdgon. Az elemzésben a tényezdkre bontds modszerét
(MAJORQS, 2004) alkalmaztam, ahol a folyamat t6bb tényez6s eredményét a megel6z6 orvoslas
kompetencidja segitségével szamszerlisitem, a tilstly aranyanak vizsgalatdval. Az elemzéseknél
torekedtem az aktualis és legfrissebb adatok hasznalatara.

3.2. Primer adatgyiijtés

A szekunder kutatds nem adott valaszt olyan életmodbeli kérdésekre, amelyekkel vizsgalni lehet,
hogy mennyire tudatosan végzik a megkérdezettek az élelmiszervasarlast (ellendrzik-e a feltlintetett
adatokat a csomagolason és milyen édesitdszereket részesitenek elényben). Tovabba arra sem, hogy
az ¢élelmiszerfogyasztadst milyen kulturdlis (csalad szerepe, gasztronomiai jartassag) és életviteli
tényezOk alakitjak (étkezési idok preferencidi, mozgaskultira, kozlekedési eszkoz).

Fenti kérdéseim megvalaszolasa érdekében kvantitativ kutatdst végeztem, amelyben a
szamszerisitett adatok elemzésre és az eredmények az alapsokasagra vald altalanositasa soran
statisztikai modszereket hasznaltam.

A primer adatgytijtés megkérdezésen alapult. A kérddivet egyszerii és szabadon valaszthatd
értekeld zart kérdésekbdl allitottam ossze (GHAURI, 2011). A kérdések eldkészitésénél a
mérhetové tétel, a jelenségek Osszehasonlitdsanak, rangsorolasdnak igénye miatt kétféle
hozzéarendelési szabalyt, nominalis és ordinalis mérési szintet hasznaltam. A kutatds 2014. marcius
6. és 19. kozott végeztem. Az oOnkitoltés kérddiveket személyesen jutattam el a megkérdezett
korcsoportokhoz ahol rétegzett mintavétel tortént, hogy minden korcsoportbdl megfeleld szamu
kérddivet tudjak begytijteni (egyetemi didkok, nyugdijas klubok és munkahelyek felkeresésével az

aktiv korcsoport lefedettségét kivantam biztositani).
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3.2.1. Adatfeldolgozas
A korcsoportokbdl a feldolgozas soran harom kategoriat képeztem, ahol a valaszadok megoszlasa a
kovetkezoként alakult:

» 29 éves és fiatalabbak (308 kérdoiv)

» 30 és 49 évesek (69 kérdoiv)

» 50 éves és idosebb (74 kérdoiv)

A papir alapu kérdoéiveket adatkonvertalassal rogzitettem MS Excel tablazatba és ezutan
keriiltek be az SPSS 13.0 programba, mint masodlagos adatok. Az SPSS program magaba foglalja a
legmodernebb statisztikai eljardsokat az adatbazis kezeléstdl, a leird statisztikan keresztiil a
legbonyolultabb tobbvaltoz6és matematikai statisztikai moddszerekig. A programcsomag nagy
elénye, hogy nem csak eldre elkészitett statisztikai teszteket hasznalhatunk, hanem sajat magunk is
készithetiink egyszeri modelleket és ezek statisztikai elemzését is el tudjuk végezni.

Az adatok elemzésénél nem-paraméteres (Khi-—négyzet probat és Kruskal-Wallis)
eljarasokat hasznaltam. Paraméteres probak alkalmazasahoz intervallum vagy skala tipusu adatok
sziikségesek és bizonyos feltevéseknek (pl. normalis eloszlés) kell teljesiilnie az alapsokasagokra. A
nem-paraméteres probdk esetében elegendd, ha az adatokat rangsorolni tudjuk és nincsenek
eléfeltételek az alapsokasdgokra (HUZSVAL 2011).

Két nomindlis valtozdé kapcsolatanak vizsgalatdit ¢és a kapcsolat meghatarozasat
kereszttablakkal végeztem. A két nominalis valtozd kozotti kapcsolatot az asszocidcios
mérdszamokkal jellemezziik. Az ordinalis tipusi valtozok Osszefliggését a kiilonbozo
rangkorrelacios mutatok mérik (HUZSVAL 2011).

Pearson féle Khi-négyzet proba két nominalis valtozo kozotti kapesolat ,,valodisaganak™ az
eldontésére szolgal. A konkrét szignifikancia proba két hipotézisen alapul. Ezeket a hipotéziseket
null hipotézisnek, illetve alternativ hipotézisnek nevezziik. A két hipotézis koziil csak az egyik
allhat fenn. A probéanak az a feladata, hogy dontést hozzon valamelyik hipotézis mellett. Diszkrét
eloszlasu valtozok esetében Khi-négyzet probat szoktunk alkalmazni a fenti null hipotézis
tesztelésére. A teszt azt vizsgalja, hogy a mért kétdimenzios eloszlas milyen tavol van a kiszamitott
fliggetlen kétdimenzids eloszlastol. A fliggetlenség vizsgalata az illeszkedés vizsgalat specialis
esete (SZUCS, 2002).

Tobb fliggetlen mintés tesztet (a Kruskal-Wallis teszt) vagy mas néven a nem-paraméteres
ANOVA tesztet akkor hasznaljuk, ha kettonél tobb mintat szeretnénk 6sszehasonlitani €s a mintdink

fliggetlenek egymastol, legalabb ordinalis skalan mérhetéek (HUZSVALI, 2011).
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4. EREDMENYEK ERTEKELESE

4.1. Kereslet alakulasa

A fejlett térségekben allandosult tultermelés és a fejlodo orszagok élelmiszerhianya a vilaggazdasag
ellentmondasaira, miikodési zavarara vezethetd vissza. Nem csupan arrdl van szo6, hogy eltér
egymastol a népességnovekedés ¢és az élelmiszertermelés iiteme a vilagon. Sokkal inkabb
beszélhetlink globalis gazdasagi (az ¢lelmiszerck feleslege és hianya, kinalata és fizet6képes
kereslete) és egészségiigyi egyenl6tlenségekrél a Foldon (OROSZ, 2011). 2006-ban a 25
legmagasabb jovedelmii (legnagyobb egy fore jutdo GDP-vel rendelkez0) orszagnak a részesedése a
vilag népességébdl 16%, a bruttdé nemzeti termékbdl (GDP-bol) 80%, a betegségekbdl 10%, az
egészségligyl kiadasokbol pedig 84%. Az Osszes tobbi (alacsony és kozepes jovedelmil) orszag
részesedése a népességbdl 84%, a GDP-bdl 20%, a betegségekbdl 90%, az egészségligyi
kiadasokbol pedig 12% volt (GOTTRET-SCHIEBER, 2006). A jovében a gazdasagi novekedés

jelentds része a fejlodo és az elmaradt gazdasagokban fog megvalosulni (2. dbra).
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2. abra: 10 legerésebb gazdasag GDP-je 2050-ben
Forras: Goldman Sachs, BRICs—Beyond, 2007

4.1.1. Népesség alakulisa

Az élelmiszer kereslet novekedésének feltétele a népességszam gyarapodasa €s a jovedelmek
emelkedése. Az ember megjelenésétol az 1800-as évek elejéig 12000 évre volt sziikség ahhoz, hogy
elérje az egymilliardot. Ezek utdn mar csak 100 év kellett ahhoz, hogy a népesség az 1920-as évekre
megduplazodjon, elérve a két milliardot. 1970-es évekre, vagyis 50 éve alatt pedig mar elérte a
négymilliardot (BROWN, 2013). Jelenleg 7,2 milliard ember ¢l a f6ldon és az ENSZ el6rejelzése

szerint 2050-re elérjiik a 9 milliardot. A népesség ndovekedése szinte kizarolag a fejlédod
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orszagokban varhato (3. dbra), ahol 2025-re a vilag népességének tobb mint 80 %-a fog élni
(FAO, 2012).
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3. abra: A vilag népessége kontinensek szerint 1950-2100 (millié f6)
Forras: FAO, 2012

A 2. tablazat szerint 64%-ra n6 a varosi lakosok szama 2050-re a vilagon (3,6 milliard 6 2011-ben
¢s 6,3 milliard f6 2050-ben). A kevésbé fejlett régidkban a 2011-ben mért 2,7 milliardrol 5,1

milliard fére novekszik a varosban lakok szama, ugyanakkor egy mérsékelt novekedés varhato a

fejlettebb régiokban is (2011-ben 1 milliard, 2050-ben 1,1 milliard f6).

2. tdblazat: A varosi népesség aranyanak novekedése

Régiok 1950 1970 2011 2030 2050
Fejlettebb régiok 29.4 36.6 52.1 59.9 67.2
Kevésbé fejlett régiok 54.5 66.6 77,7 82.1 85.9
Vilag 17.6 25.3 46.5 55.8 64.1

Forras: FAO, 2011

Vérhatéan a fejlédé orszagok egy részben szamottevoen erdsodik a viszonylag

jovedelemmel rendelkez6 kozéposztaly (4. dabra), amely a fejlodé orszagok hagyomanyos

¢lelmiszerfogyasztasi szokasaival szemben a fejlett orszagok élelmiszer-fogyasztasi struktirajahoz
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hasonl6 igényekkel jelentkezik (ENSZ, 2012). Ez azt jelenti, hogy az élelmiszerek iranti globalis
kereslet 2050-re legalabb 60%-kal nd.

% - 1.2 millis
-
f-i 12 1 B Snbsaharai v
3 10 4 B Did-dusia
= Khrel-Kabet d Eazah-Alvika
IE £ B LatinAevarila ds & Karib-lrsdg
= 6 200 milis B Eurdpa ds Kinip-Aria
g . I KobetAria i 2 CrmaierScnin lirdgs
I "4-
o '
2003 2030

4. dbra: Populacié az alacsony és kozepes jovedelmi szinttel rendelkezé orszagokban —
US dollar 4000-17 000/f6 (vasarlderé alapjan)
Forras: World Bank, 2013

4.1.2. Elelmiszerhulladék

Elérejelzések szerint az élelmiszerhulladék mennyisége a népesség nodvekedésével, az
¢lelmiszersziikséglettel és a novekvo jomoddal egyiitt emelkedik (European Commission, 2010).
Eurdpédban a becslések szerint 89 millio tonna élelmiszert dobnak ki évente. Az élelmiszerlanc
minden szakaszaban vész el élelmiszer — tanyatol a tanyérig, a termeldk, feldolgozok,
kiskeresked6k, vendéglatok és fogyasztok altal. Az alacsony jovedelmii orszagokban kevesebb,
mint 10%-os, a kozepes jovedelmii orszagokban (Gordgorszag, Irorszag) 40%-0s, a magas
jovedelmi orszagokban (Kanada, USA): 25-30%-os az élelmiszer veszteség (SEITZ-HITE, 2012).
Az élelmiszerveszteség a hasonlo jovedelmii orszagok esetében nagyon kiilonb6z6: Hollandia,
Finnorszagban, Japanban, Svédorszaghan 60%-al kevesebb, mint Belgiumban, Svajcban, az USA-
ban, Olaszorszaghan (SEITZ-HITE, 2012). Az élelmiszerlancra jut a globalis energia-felhasznalas
30%, mérséklésével novelhetd az élelmiszer kinalata, masrészt csokkenthetdé a fajlagos
vizfelhasznalas. Ebbdl kovetkezik, hogy az 0sztonzés tamogatasa fontos szerepet jatszik az

¢lelmiszer-termelés novelésében (POPP-POTORI, 2008).
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4.2. A kinzlat varhato alternativii

Nincs altaldnos egyetértés abban, hogy a gyorsan ndvekvo élelmiszer igényeket a vilag élelmiszer
termelése ki tudja-e majd elégiteni.

4.2.1. Optimista megkozelités

Az 1980/90-es évek optimista megkozelitése (ALEXANDRATOS, 1995) még azt prognosztizalta,
hogy a vilagnépesség novekedési iiteme 1,4 szazalékra csokken és a mezdgazdasigi termelés
novekedése globalisan évi 1,8-2,0 szazalék koriil alakul a 21. szézad elejére. Ehhez képes ma 1,1
szazalékos népességndvekedéssel €s csupan 0,9-1,0 szazalékos mezdgazdasagi novekedéssel
szamolhatunk (ALEXANDRATOS-BRUINSMA, 2012).

Optimista vélemények szerint a mintegy 1,4 millidrd hektar globalis szantoteriiletet a
kétszeresére lehetne novelni (POPP-POTORI, 2008). Redlisan kalkuldlva azonban ennél sokkal
kisebb lesz a szantdteriilet bdviilése (FAO, WFP and IFAD, 2012). A fejlesztési beruhdzasok
hianyaban azonban a meglévd termelési kapacitasok nehezen elégitik ki a ndvekvd globalis
keresletet, hiszen a hozamok stagnaltak vagy mérsékelten novekedtek 1990 ota. Egyik kivételnek
tekinthetd a gabonatermelés, ahol 1960-2010 kozott a termelés 900-2 300 milli6 t kozott valtozott, a
hozam hektaronként 1,3-r61-3,3 tonnara emelkedett. 2010-2050 kozott 2,3-r61 3 milliard tonnara
(30%-kal) n6, fejenként 310 kg-rol 340 kg-ra (POPP, 2012).

A globdlis hustermelés (hal nélkiil) évi 300 milli6 tonna koriil, a globalis tejtermelés 750
millié tonna koriil alakul, amihez évi 770 milli6 tonna takarmanygabonat hasznalnak fel (450 millio
tonnat takarmanykeverék, 220 milli6 tonnat kozvetlen takarmanyozds formajaban). 1990 ota a
baromfihus termelése 4 szazalékkal, a sertéshusé 2 szazalékkal, a marhahtsé 1 szazalékkal nott évi
atlagban. Ezzel szemben az akvakultirara alapozott haltermelés évi atlagban 8%-kal nétt, ma mar
eléri az évi 60 milli6 tonnat (POPP, 2012).

4.2.2. Hagyomanyos megkozelités

A hagyomanyos megkozelités az élelmezésbiztonsagot alapvetden nemzeti problémanak tekinti. E
szerint minden orszag felelds lakosainak élelmiszer-ellatasért, igy kozvetve sajat élelmiszer
termeléséért. Valgjadban ez a hagyomanyos Onellatdsi szemlélet, amely az orszagok jelentds
részében ma is az agrarpolitika egyik legfontosabb mozgatoja (CSAKI, 1999). E szemlélet a
nemzetkozi kereskedelem lehetdségeivel, mint kiegészitd forrassal szamol (ISLAM, 1995).
Napjainkban a szabad kereskedelem helyett a protekcionizmus, az élelmezésbiztonsag helyett az
onellatas, az import helyett az ¢lelmiszer-termelés kiszervezése (5. dbra) figyelheté meg (POPP,
2012).
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5. abra: Elelmezésbiztonsagi céli foldvasarlas/foldbérlés mas orszagokban (2009)

Forras: POPP, 2012

A mezdgazdasag teriilethasznalata jelentds probléma lehet a jovOben. Az élelmiszertermelés egyre
novekvo sziikosségét mutatja, hogy az egy fore esé mivelheté foldteriilet 0,43 hektarrol 0,26
hektarra csokkent 1970 és 2010 kozott. Ez a tendencia varhatdan folytatodik a jovében, igy 2050-re
kevesebb, mint 0,2 hektaron kell egy f6 élelmiszer sziikségletét eldallitani (FAO, 2009).

A foldteriiletért (vizfelhasznalasért) az élelmiszeripar versenyez a takarmany-, energia- és
vegyiparral, raadasul a kornyezetvédelem, a biodiverzitas és a rekreacio is felértékeli a termofoldet
(POPP-POTORI, 2008). A mezbégazdasagi teriiletek csokkennek és a viztartalékokra egyre inkabb
ivovizként van sziikség.

2005-2013 kozott 75 szazalékkal néttek a vilagpiacon a mezdgazdasagi termékek arai (6.
abra). A bazaé pl. 2006-ban és 2007-ben is csaknem a duplajara emelkedett. A magas élelmiszerar
mind a fejlédd, mind a fejlett orszdgokban kedvez a gazdaknak, nem igy a fogyasztoknak A
gabonaarak emelkedése megdragitotta a takarmanyt, az pedig a hus- és a tejtermékeket. A helyzet
kiilonosen a fejlédd orszdgokban sulyos, ahol a legszegényebb rétegek jovedelmiik dontd hanyadat,
tobb mint 60 szazalékat koltik élelmiszerekre, a gabona ardnya az étrendben elérheti a 80 szdzalékot
is (POPP-POTORI, 2008).

A globalis élelmiszerkosar inflacioval korrigalt ara harom évtized alatt, egészen 2006-ig
kozel a felére csokkent. 2006/2007. gazdasagi évtdl a legtobb mezdgazdasagi termék ara gyors
emelkedésnek indult és rekordokat dontott (5. dabra). Az arak elszabaduldsédnak tobb oka is van: A
gazdagodo latin-amerikai és azsiai orszdgokban hirtelen megnovekedett kereslet, a megvaltozott

¢trend. Kina, India, Brazilia (és Oroszorszag) vagyonosodd rétegei tobb ¢€s jobb mindségi
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¢lelmiszert képesek megfizetni. A kinaiak 1985-ben még 20 kg hust fogyasztottak személyenként
egy ¢év alatt, napjainkban pedig mar tobb mint 50 kg-ot. 1 kg marhahus eléallitasahoz 8 kg gabona
sziikséges. A biolizemanyag-gyartas novelése elvonja a gabonaféléket és olajnovényeket az
¢lelmiszerpiacrol. A mezdégazdasagi termékek szarmazékos (hataridés és opcids) piacain megnott a

spekulacio szerepe, aminek szintén arfelhajto hatasa van. (POPP-POTORI, 2008).
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6. dbra: CRB élelmiszer-index alakulasa 1967-2012
Forras: POPP, 2012

4.2.3. Pesszimista szemlélet

Az elmult 30 évben a mezdgazdasagi miivelésbe fogott teriiletek folyamatos névekedése (tropusi
teriileteken a mivelés intenzitdsa novekedett, a fejlod0 orszagokban az ©Ont6zott tertiletek
megduplazodasa voltak elsddlegesen a meghatarozd tényezdi a termelésndvekedésnek. Kérdés
azonban, hogy mekkora tér van még a bdviilésre, az urbanizacio6 és a kornyezeti karosodas milyen
mértékben csokkenti a teriileteket.

A pesszimista szemlélet szerint a Fold O0koldgiai adottsagai egyre erdteljesebb korlatot
jelentenek a mezdgazdasagi termelés tradiciondlis modszerekkel vald ndvelése szdmara
(BROWN-KANE 1994). A vilag élelmiszer-ellatasanak biztonsagat befolyasold fontos tényezd,
hogy a termést mekkora hdnyadban allitjak el6 nem fenntarthato fold- és vizhasznalattal. A globalis
termoteriilet 13,1 milliard hektart tesz ki, vagyis a foldfelszin 18%-at. Ebbdl 5 milliard hektar a
mezdgazdasagi teriilet (ebbdl 1,4 milliard hektar a szanto-, 0,2 milliard hektar az tltetvény- és 3,4
milliard hektar a gyepteriilet), 4 millidrd hektar az erd és 4,1 millidrd hektar az egyéb teriilet
(POPP, 2012).
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Ezt a nézetet latszik alatamasztani a GRIGG (2009) vizsgalatait a népesség novekedéssel
Osszefliggd kornyezeti tényezok ijeszté mértéki alakulasat illetéen (7. dbra). A lista tobbek kozott
tartalmazza az egészséges ivoviz, a globalis felszini hdmérséklet alakulasat, a fajpusztulast, a szén-
dioxid koncertnaciot, az erddirtdas mértékét és a globalis tengerszintek alakuldsat. Myers és Kent
(2003) szerint a novekvd fogyasztas egyre nagyobb kornyezetterheléssel jar. Az er6zid és talaj
degradacio a szantoteriiletek 30%-4t érintette az elmult 40 év alatt és ez az arany ndvekedni fog
(MONTGOMERY, 2007). A népességszam novekedésével csokken az egy fore jutd gabonafold, de
az egy fOre jutd ontozott teriilet is. A gabonafdldek egy részén az erdzid miatt nem lehet hossza
tavon termeszteni. A termesztésbol kiesd foldteriilet kovetkezményeként erdteljesen csokken a
terméshozam. A szantofoldek teriiletét a talajerdzion kiviil erételjesen csdkkenti az urbanizacid. Az
erdOpusztulas 80%-aért a mezogazdasagi termelés a felelés (PIMENTEL, 1994). Az élelmiszer-
fogyasztds szerkezetének valtozasa, elsdsorban a novekvd husfogyasztas egyre novekvd
vizfelhasznalast igényel (SCHAFFNIT-CHATTERIJEE, 2009). Az intenziv gazdalkodast folytatd
teriileteken a vizfelhasznalas rendkiviil jelentds, 500-2000 liter kdzott van egy kg gabona termelése,
mig 15 000 — 20 000 liter egy kg marhahus esetén, ami elsésorban a takarmany termelésébdl adodik
(POPP, 2012). A mezbégazdasag 70 szazalékos részesedésével jelenleg a legnagyobb vizfogyaszto a
vilagon (POPP-POTORI, 2008).

Az iiveghatdsi gdzok kibocsatdsanak 10%-at 2005-ben a mezdgazdasag adta
(MONTGOMERY, 2007). Ezen kiviil az élelmiszereknek a termelési és feldolgozasi helytdl a
fogyasztokig vald széllitasa is jelentds kornyezeti hatassal és iiveghazhatasu-gazok kibocsatasaval

jar. A helyi szintli kdrnyezeti hatdsokat igy a kereskedelem és a vilagkereskedelem is felerdsiti.

Azesziin falwke dagos felinim Momerscidete
Nepesseg

Szen-dd-kontenracsd

1750 1800 1850 1900 1950 2000

7. dbra: A népesség novekedésével osszefiiggé kornyezeti tényezok alakulasa

Forras: sajat szerkesztés a GRIFF (2009) alapjan
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A mezOgazdasagi vegyszerek hasznalata az intenziv termelés kovetkeztében hozzajarul a
biodiverzitas csokkenéséhez is. A természetes €lohelyek veszélyeztetése a mezdgazdasag altal
hasznalt foldteriileteken, illetve az Okoszisztéma-szolgaltataisok megvaltoztatdsa is sulyos

problémakhoz vezethet (BUTLER et al., 2007).

4.3. Elelmiszer-fogyasztas szerkezetének atalakulasa

4.3.1. Globailis és Eurdpai perspektiva

A vilagon az egy napi kaloria bevitel 8 szazalékkal ndvekedett 2009 és 2010 kozott (FAO, WFP,
IFAD, 2012). A novekedés iiteme a jelentés szerint erdteljesebb volt a fejlddd orszagokban
(275 kcal/fé/nap), mint a fejlett orszagokban (86 kcal/f6/nap). Az eurdpai orszagokban is a kaloria-
bevitel novekedése figyelhetd meg, 2012-re elérte a 3345 kcal/fé/nap, amely érték joval az

egészségligyi ajanlasok felett van (8. dbra).
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8. dbra: Atlagosan egy fére juté napi kaléria bevitel valtozasa (kcal/fé/nap)

Forras: Sajat a FAO 2013-as adatbazisa alapjan

A jovedelem novekedésével egyidejiileg nétt a napi energia-bevitel és valtozott az
¢lelmiszerfogyasztas szerkezete is (FAO, WFP, IFAD, 2012). Amig gabona és gyokérgumos
novények fogyasztasa csokkent, addig az egy fore jutd hus, tej, gyiimodlcs és zoldségfogyasztas
vilagszerte novekedett (9. abra). 2009-ben a gabonafélék fogyasztasa globalisan 150 kg/f6/év ala
esett, az EU-ban a 1980-as évek szintjére esett vissza (125,4 kg/f6/év). FAO megfigyelése szerint a

magasabb jovedelemmel rendelkezd haztartasokban csokkent a gabonafélékbdl szarmazo szénhidrat
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bevitel, amelyet cukorral és mas ¢élelmiszerekkel potolnak (FAO, WFP, IFAD, 2012). A magasabb
kaloria-bevitel, a zsir, az allati fehérje, a cukor és a készételfogyasztads varosiasabb teriileteken
jellemz6 (POPKIN, 2004). Ennek hatterében, a varosi életmod, a héztartdson kiviili ndvekvod

fogyasztas €s a gyorsabban elkészithetd ételek novekvod fogyasztasa all.
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9. dbra: Az élelmiszer-fogyasztas szerkezeti valtozasa 1980-2009 kozott (kg/f6/év)

Forras: sajat szerkesztés, a FAO 2013-as adatbazisa alapjan

Jelent6s kiilonbség van a hisfogyasztisban a fejlett és a fejlédd orszagok kozott. Eves
szinten a vilagatlag 42 kg/f6 (FAO, 2011a.), amelynek a megoszldsa a fejlett- és fejlodo
orszagokban 78,6 kg/fo/év és 31,9 kg/fé/év. Az allati eredetii zsiradék bevitel csokkenését joval
felilmulta a novényi eredetli zsiradékok ¢és olajok emelkedd fogyasztasa, igy Osszességében

novekedett a zsiradékfogyasztas a vilagon (10. dbra).
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Forras: sajat szerkesztés, a FAO 2013-as adatbazisa alapjan
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4.3.2. Elelmiszer-fogyasztisi szerkezet viltozdsa Magyarorszdgon

A magyar haztartasok atlagosan jovedelmiik harmadat (33%-at) forditjdk ¢élelmiszerre, a
legszegényebb 6todbe tartozd haztartasok teljes jovedelmiik 38%-at, a leggazdagabbak viszont mar
csak 24,4%-at koltik élelmiszerre és alkoholmentes italokra (KSH, 2013 1. félév). A kaloria-bevitelt
vizsgalva (8. dabra) elmondhatd, hogy hazankban 2009-ben az atlagos napi kaloria bevitel 3470
kcal/f6/nap volt, ami 125 kcal-val haladta meg az eurdpai atlagot.

Az ¢lelmiszerfogyasztds szerkezetét vizsgdlva elmondhatd, hogy a gabonafélék éves
fogyasztasa 122,8 kg/fo, tehat nem éri el az EU atlagfogyasztasat (125,4kg/f6/év), ugyanakkor
jelentdsen noétt a zoldség- €s gyiimolcsfogyasztas mértéke. 2009-re a tejtermékek fogyasztasa Gjra
er6sodo tendenciat mutat (8. dbra). A globalis trendekkel ellentétben viszont csokken a
husfogyasztas. Mig FEuropaban 85kg/fé volt az egy fére esé husfogyasztds, addig ez
Magyarorszagon 76 kg/fé volt 2009-ben és tovabb csokkent 56 kg/fo-re 2013-ban (KSH, 2013)
Hazankban a husféleségek megoszlasa alapjan a baromfihis fogyasztas 2009-ben 45%-0s, a
sertéshis 43,8%-0s és a marhahus-fogyasztas 4,2%-os aranyt képviselt (KSH, 2011). Ezzel a
tendenciaval ellentétben az atlagosan egy fore jutd napi zsiradékfogyasztas (9. dbra) jelentésen
novekedett 153 gramm/f6-re. 1990 6ta a ndvényi zsiradékok fogyasztisa majdnem megduplazddott,
az allati zsiradékok fogyasztasa viszont 44%-kal visszaesett. Cukor és édesitdszer fogyasztasunk
szamottevoen a globalis trendek feletti litemben ndvekedett, 2009-ben 46,30 kg/f6 volt a fogyasztas
(EU-ban 38 kg/f6/év). A gabonafélékbol szarmazo szénhidrat bevitel csokkenését nagyobb részben
a cukor bevitellel ellensulyozzuk.

4.4. Tulsuly és elhizas a vilagon és Magyarorszagon

Az IASO/IOFT Report (2009-2010) adatai szerint egymilliard talsulyos (BMI 25-29.9 Kg/m?) és
tovabbi 475 milli6 elhizott ember €l a F6ldon. Amennyiben a jelenlegi tendencia tovabb folytatodik,
akkor 2030-ra varhatéan 2,16 milliard talsulyos és 1,12 milliard elhizott felnétt lesz a vilagon
(OTAP, 2009). Swinburn et al. megallapitottdk, hogy az alacsony és a kozepes jovedelmii
orszagokban elszor a magas tarsadalmi- gazdasagi statuszi véarosi kornyezetben jelenik meg az
elhizas, majd a GDP emelkedésével eléri a vidéket is (SWINBURN, 2011).

Az Eurdpai Unidban ¢él6 felndttek 60%-a, a gyerekek 20%-a taltaplalt vagy kovér. Ez 260
millio felndttet és tobb mint 12 millio gyereket jelent (FORGACS et al., 2013). Szdmos eurdpai
orszagban megfigyelték, hogy az elhizds gyakorisiga gyorsabban emelkedik az alacsony
tarsadalmi-gazdasagi helyzetli csoportokban, ami tovabb mélyiti a tarsadalmi egyenldtlenségeket
(OTAP, 2009).

A OTAP (2009) magyarorszagi vizsgalata adta a KSH Eurépai Lakossagi Egészség
Felméréshez az adatokat, amelyek szerint a felnétt magyar lakossag kozel kétharmada (61,8%) a

testtomeg index alapjan talsulyos vagy elhizott (11. dbra). A BMI atlaga a feln6tt lakossagnal 27,3
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kg/m2 melynek alapjan a lakossag a talsulyos kategoridba tartozik. Minden harmadik felndtt
tulsulyos ¢€s tovabbi 28,5% elhizott. Sovanynak a feln6tt lakoSsag mindossze 1,8%-a mondhato.
Férfiaknal (63%) és noknél (61%) kozel azonos volt a tulstly és elhizés egyiittes eldfordulasi
aranya (/2. abra). A talstly és elhizas gyakorisaga mindkét nemnél n6 az életkorral. A 18-34 éves
koru fiatal férfiak 41%-anak magasabb a testtomeg indexe 25-nél, a 65 feletti korcsoportban ez az
arany mar 76%. A fiatal n6knél a talsuly és elhizas egyiittes eléfordulasa 30%, vagyis alacsonyabb,
mint a hasonl6 kora férfiaknal, ugyanakkor id6s korra ez az arany a ndknél 83%-ra né, meghaladva

a férfiakét. A sovanysag leginkabb a fiatal ndket érinti (7,4%).
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11. dbra: A talsily és elhizas (BMI>25 kg/mz) a vélt és a mért értékek alapjan
Forras: OTAP, 2009
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12. abra: BMI kategoriak gyakorisaga nem és kor szerint
Forras: OTAP, 2009
Az elsé reprezentativ orszagos taplalkozasi vizsgalatnal (1985-1988) a felndtt férfiak 52
szézalékanak volt a testtomeg-indexe 25 kg/m2 felett. Ebbdl 12% volt elhizott. A felnétt ndk 50
szazaléka volt tulsulyos vagy elhizott, 18 szazalékuk testtdmeg-indexe haladta meg a 30 kg/m>-t.
2009-re a férfiaknal az elhizottak aranya tobb mint kétszeresére ndtt, ndknél 50 szazalékos

novekedé¢s tapasztalhato a mért értékek alapjan.
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4.5. Fogyasztoéi trendek valtozasa Magyarorszagon

4.5.1. Visarlis bolttipusonként

Napjaink vasarlgja jobban odafigyel a mindségre, mint korabban. Az alacsony ar az éles verseny
kovetkeztében alapelvaras lett. Helyette a kedvezd ar-érték arany keriilt elétérbe. Fontos szempont
lett a kényelem is. A legtobb magyar fogyaszté szamara a boltvalasztas legfontosabb kritériuma
hogy egy iizletben megtaldljon mindent, amire sziiksége van. A megkérdezett magyarok 87%-a
szamara lényeges, hogy vasarlaskor a pénzéért jo értéket kapjon. Pontosan ekkora az eurdpai
atlagos mutatd is. Utdna a magas mindségli markak ¢és arucikkek bd valasztéka kovetkezik.
Harmadik szempont egy bolt kozelsége, konnyl elérhetdsége, mig negyedik a kedvezd parkolasi
lehetdség. Az Gjrahasznosithaté csomagolds hasznalata egyelore kis szerepet jatszik a dontésekben
(NIELSEN, 2007)

A hazai kiskereskedelem utobbi 15 évben tortént jelentés atalakulasa kovetkeztében a
hipermarketek, cash&carry, szupermarketek és diszkontok alkotta modern beszerzési helyszinek
szerepe jelentésen felértékelédott a hagyomanyosakkal szemben. Osszehasonlitisképpen: mig
példaul 1997-ben a hipermarketek csak 2%-at adtak a haztartasi kiadasoknak, addig az utobbi
¢vekben mar stabilan 25%-at tették ki (TRADE MAGAZIN, 2011). Vannak azonban olyan
¢lelmiszerek, melyek beszerzéseiben a jol megszokott helyszinek tovabbra is 1étjogosultsaggal
birnak. Ilyen példaul a kiadasok tekintetében két legnagyobb élelmiszer-kategoria, a friss husok,
illetve a friss zoldségek, gylimolcsok. A friss husok, tokehuisok esetében a megvasarolt mennyiség
egynegyedét henteseknél szerezziik be, a friss zoldség és gylimolcs esetében pedig a piacok szerepe
hasonl6an magas.

2020-ig a szupermarketek és a diszkontok ndvelését vetiti el6 a GfK, a kereskedelem
varhatd rovid-, kozép- és hossza tavu trendjeit vizsgald felmérésébol (13. abra). A kisboltok
fokozatos visszaszorulasa varhatd. A szupermarketek piacan tobb kereskeddlanc is expanzids
politikat folytat, igy ennek a csatornanak a piaci részesedése 2015-re 22%-ra néhet. A diszkont
csatorna a 2009-ben elért 15,5% utan 2015-re akar a 20%-os piaci részesedést is elérheti (GfK
HUNGARIA, 2010)
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13. abra: Bolttipusok részesedése a napi fogyasztasi cikkek forgalmabdl (szazalék)

Forras: GfK Hungaria, 2010

4.5.2. Gépkocsi hasznilat

2012-ben a forgalomba helyezett kozhti gépjarmiivek szama meghaladta a 3,6 milliot. 1955 és 2012
kozott a kozuti gépjarmiivek szamaban tobb mint 26-szoros (1955-ben 135 494 db: 2012-ben 3,6
millio) ndvekedés tapasztalhatdo (ORFK, 2013).

A kozlekedési eszkozok, illetve modok koziil orszdgosan 27%-os aranyban kozosségi
kozlekedést hasznalnak az utazok, 38%-ban személygépkocsival, 17%-ban kerékparral torténtek az
utazasok. A budapestiek korében elsddleges szerepet jatszott a kozosségi kozlekedés, az utazasok
kozel fele valosult igy meg. 2009 és 2012 kozott 8%-kal, 2,7 milliardra csokkent az egy napon
beliili kozlekedési eszkozzel tett utazdsok szama. 2012-ben mind a kozosségi kozlekedés, mind a
személygépkocsik igénybevétele csokken, mikdzben nott a kerékpart igénybe vevok szama.

4.5.3. Szabadido eltoltése
A szabadon elt6ltott idonapi mennyisége az elmult évtizedben alig valtozott, jelenleg napi atlagban
kozel négy és fél ora jut kikapcsolodasra. 2010-ben ennek nagyobb részét, 57%-at a képernyd eldtt
toltotték az emberek. A képerny6hoz kothetd tevékenységek az 1990-es évek kozepétdl Iényegeében
minden egyéb szabadidds tevékenységet hattérbe szoritottak. A televizionézok aranya nd az
¢letkorral, 60-70 éveseknél mar kozel 95%-0s. A sport, séta a 15-74 évesek korében 16%-nak az
¢letében van jelen, de még kedvezbtlenebb, hogy az erre forditott id6 is jelentésen csdokkent (KSH,
2011).

Az Nielsen Ko6zonségmérés adatai szerint a magyar lakossag 2012-ben atlagosan 286

percet, 2013-ban 292 percet toltott tévénézéssel, azaz nagysagrendileg fél o6raval tobbet, mint 2008-
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ban (14. dbra). A 18 és 49 évesek tévénézése valamelyes nott az el6zé évhez képest, a 18 és 59

ABC (kozepes-magas) statuszuaké pedig stagnalt (MTMI, 2013).
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14. 4bra: Televizio nézéssel toltott napi idotartam éves atlagban 2008-2013 1. félév

Forras: sajat szerkesztés, KSH (2012) adat alapjan

Evrdl évre nd Magyarorszagon a 18-49 évesek korében az internethasznalattal toltott ido,
2012-ben pedig 207 percet toltott az interneten egy atlagos nethasznald, addig 2013 elsd
negyedévében ez az érték mar 209 perc, azaz kozel harom és fél 6ra volt (GFK—-MADHOUSE,

2012).
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4.6. Primer kutatisi eredmények

4.6.1. Elelmiszervisirliskor a legfontosabb tényeziok

A Kruskal-Wallis proba alapjan 3 tényez6nél mutathatd ki szignifikans (p < 0,05) eltérés a
kiilonb6zé korcsoportoknal. Ez alapjan elmondhatd, hogy a ,,Mindent egy helyen lehessen
megvasarolni” a ,,Széles aruvalaszték™ és az ,,Akcios aruk” vasarlasanal tudunk korcsoportonként
kiilonbséget tenni a valaszadok kozott (3. tabldazat).

3. tablazat: Legfontosabb tényezok az élelmiszervasarlaskor

Egy Aru AKkcids
Megnevezés Kozel Olcso Ellenérzott | Magyar | Mindség Biztonsagos
helyen valaszték aruk
Khi-négyzet 2,395 | 5,442 | 12,525 3,509 2,234 0,368 13,013 4,361 14,373
Szabadsagfok 2 2 2 2 2 2 2 2 2
P érték 0,302 0,066 0,002 0,173 0,327 0,832 0,001 0,113 0,001

a. Kruskal Wallis Teszt

b. Csoportositd valtozo: Korcsoport
Forrés: sajat szerkesztés, a SPSS felhasznalasaval

A viélaszok megadasara 1-t6l 5-ig terjedd skalan volt lehetdség, ahol az értékeket a
kovetkezéképpen hataroztam meg; 1 Nem fontos - 5 Nagyon fontos. Ebben az esetben a magasabb
rangatlag jelenti a legfontosabb tényezoket. A Kruskal-Wallis teszt alapjan (4. tablazat), a ,,29 éves
¢s alattiak” szamara a legfontosabb, hogy ,,Mindent egy helyen meg lehessen venni” és ,,Széles
legyen az aruvalaszték™. Ezek a tényezok kevésbé befolyasoljak az ,,50 éves ¢és feletti” vasarlokat,
Ok leginkabb az akcios kinalatok alapjan hatarozzdk meg a vasarlas helyszinét. A 30 és 49 év

kozotti vasarlok szaméra fontos a széles aruvalaszték, de legkevésbé érdekeltek az akcids aruk

felkutatasaban.
4. tablazat: Vasarlasi preferenciak
Megnevezés Korcsoport Fo Rangitlag
29 éves és alatti 294 208,28
Mindent egy helyen 30 és 49 éves kozott 53 176,14
meg lehessen venni 50 éves 6s feletti 47 154,14
29 éves és alatti 294 200,15
Széles aruvalasztek 30 és 49 éves kozott 50 199,91
50 éves ¢és feletti 42 139,32
29 éves és alatti 290 200,65
Akcids aruk 30 és 49 éves kozott 51 147,23
50 éves és feletti 52 225,46

Kruskal-Wallis Teszt - csoportositd valtozo: Korcsoport

Forras: sajat szerkesztés, a SPSS adatok alapjan
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4.6.2. Csomagolison feltiintettet adatok ellenérzése

Az ¢élelmiszercsomagolason feltlintetett informaciok koziil a kereszttdbla elemzésre alkalmas
adatmennyiség és szignifikans eltérés nagysaga alapjan a kovetkezd kategoriakat lehetett
megvizsgalni.

A ,29 éves ¢és alatti” valaszadok (tobb mint 70%-a) inkdbb ellendrzi az adatokat a
csomagolason az Osszes vizsgalt kategoriaban (5. tablazat). A ,,30 és 49 éves” és ,,50 éves és feletti”
vasarlok tobbnyire nem ellendrzik a feltiintetett adatokat. Az iddsebb korosztalynal figyelembe kell
venni, hogy nagy valoszinliséggel kevésbé tudjak elolvasni az aprd betiikkel feltiintetett
informaciokat. Az aktiv és iddsebb korosztalynal kisebb volt a fenti kategdridkat ,,igennel”
megjelolok szdma, ezért itt az eredményeket nem lehet teljes pontossaggal figyelembe venni.

mor

Szembetling, hogy a fiatalok tudatosabban valasztjak ki az elfogyasztasra keriilé ¢lelmiszereket.

5. tablazat: Csomagolason ellendrzott adatok

Tartosito,
adalék Zsirtartalom Szénhidrat Eredet Szavatossag
Korcsoport
Nem lgen Nem lgen Nem lgen Nem lgen Nem lgen

29 éves ¢s alatti 62.4% | 76.6% | 64,7% | 77,1% | 63,3% | 79.3% | 60,7% | 75,1% | 52,2% | 71,2%

30 és 49 éves
kozott 15,2% | 15,4% | 18,1% | 8,4% | 16,4% | 12,9% | 16,8% | 13,9% | 18,8% | 14,7%

50 éves és feletti

22,4% | 8,0% | 17,2% | 14,5% | 20,3% | 7,9% | 22,4% | 11,0% | 29,0% | 14,1%

Khi Ertéke 17,218 8,254 13,431 13,012 11,621

I_

néeyzet Szabadsdgfok 2 2 2 2 2
& P érték 0,000 0,016 0,001 0,001 0,003

Forras: sajat szerkesztés

4.6.3. Etkezések rendszerességének vizsgilata

Az étkezési idOpontokon beliil (reggeli, tizorai, ebéd, uzsonna és vacsora) lehetett valasztani a
gyakorisdga szerint; Mindig (1), Legtobbszor (2), Ritkan (3) és Soha (4). A hozzarendelt értékek
alapjan, esetiinkben a rangatlagoknal a legkisebb érték mutatja, a leggyakoribb étkezéseket. A
reggeli, tizorai kozott 5%-os szinten, mig az uzsonna és a vacsora esetében mar csak 10%-0S
szinten mutathat6 ki szignifikans kiilonbség a korcsoportok étkezési id6 preferenciajat vizsgalva (6.

tablazat).
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6. tablazat: Preferalt étkezési idopontok kozotti kiilonbség kimutatasa

Megnevezés Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Khi-négyzet érték 14,814 14,949 0,726 5,937 4,984
Szabadsagfok 2 2 2 2 2

0,001 0,001 0,696 0,051 0,083

P érték

Forras: sajat szerkesztés

Az 5%-os szignifikans kiilonbséget vizsgalva elmondhatjuk, hogy az ,,50 éves és feletti”
valaszadok szamara fontosabb a reggeli. A tizorai és az uzsonna-fogyasztas viszont a ,,29 éves ¢és

alatti” korcsoportra a legjellemzdébb.

4.6.4. Szénhidrit és rost fogyasztis ardnyinak a megoszlisa

A kiilonboz6é korcsoportok kozott szignifikdns 5%-os szinten kimutathato kiilonbség van a
szénhidrat bevitel (kenyér, cukor) és a rostfogyasztas (zoldség, gylimolcs, barna kenyér) kozott. A
preferalt étkezési idépontoknal egyértelmiien kimutathatd volt, hogy a ,,29 éves ¢és alatti” korcsoport
inkabb a tizorait és az uzsonnazast részesiti elényben (7. tabldzat).

7. tablazat: Etkezési preferenciak

Megnevezés Korcsoport Fo Rangatlag
29 éves és alatti 305 232,10
] 30 és 49 éves kozott 68 230,95
Reggeli -
50 éves és feletti 71 173,19
Total 444
29 éves ¢és alatti 296 192,09
) 30 és 49 éves kozott 53 255,88
Tizoérai -
50 éves és feletti 55 207,10
Total 404
29 éves ¢és alatti 289 188,37
30 és 49 éves kozott 53 214,86
Uzsonna A
50 éves és feletti 49 220,61
Total 391

Kruskal-Wallis Teszt - csoportositd valtozd: Korcsoport

Forras: sajat szerkesztés

Ezzel egyidejlileg latszik, hogy a napkdzbeni nassolasbol jelentds mennyiségii szénhidratot
fogyasztanak ¢és kisebb a rostfogyasztas aranya (8. tablazat). Az ,,50 éves és idGsebbeknél” a
nassolas a gylimolcsfogyasztas irdnyaba tolodik el. A ,,29 éves és alatti” fogyasztok inkabb a fehér
cukrot és az édesitészert hasznaljak. A ,,30 és 49 évesek” korében a fehér cukor alternativai

népszeriibbek, igy pl. inkdbb barna cukor, mézet és alternativ édesitoket (pl. nyirfacukor,
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juharszirup) fogyasztanak (9. tabldzat). Az id6sebb korosztalynal az édesit6szerek preferalasa

erésebb.

8. tablazat: Szénhidrat és rostfogyasztas

Sok szénhidrat Nassolas — Kevés
Korcsoport fogyasztas édesség rostfogyasztas
Nem Igen Nem Igen Nem Igen
29 éves ¢s alatti % 69,9% 79,9% 60,5% 86,1% 67,4% 71,7%
30 és 49 éves kozott % 17,6% 10,4% 17,2% 10,9% 14,8% 17,4%
50 éves és feletti % 19,5% 9,7% 22,3% 2,9% 17,8%/ 10,9%
Ertéke 13,205 33,422 2,692
Khi-négyzet | Szabadsdgfok 2 2 2
P érték 0,001 0,000 0,260
Forrés: sajat szerkesztés
9. tablazat: Edesitdszerek hasznalata
egyéb pl.
Fehér cukor Barna cukor Méz Edesitészer juharszirup
Korcsoport
Nem lgen Nem lgen Nem Igen Nem lgen | Nem | Igen
29 éves és alatti % | 59,4% | 73,2% | 69,8% | 63,0% | 68,6% | 67,6% | 66,6% |72,7% | 68,7% | 60,0%
30 és 49 éves kozott % | 21,9% | 11,7% | 13,1% | 23,0% | 12,6% | 21,1% | 18,3% | 7,8% | 14,4% | 35,0%
50 éves és feletti % | 18,8% | 15,1% | 17,1% | 14,0% | 18,8% | 11,3% | 15,2% |19,5% | 6,9% | 5,0%
Ertéke 10,725 5,961 7,952 8,109 7,180
Khi-négyzet | Szabadsdgfok 2 2 2 2 2
P érték 0,005 0,050 0,019 0,017 0,028

Forras: sajat szerkesztés

4.6.5. Tudatos tiplilkozis

A vialtozatos étrend, az optimalis kaloria bevitel, az egészségmegdrzés fontossagat figyelembe véve

csupan 10%-os szignifikancia szinten lehet a korcsoportok kozott kiilonbséget kimutatni. Itt tobb

adatra lett volna sziikség a pontos elemzéshez. Ugyanakkor ellentmondast is vélek felfedezni a ,,29

¢ves ¢€s fiatalabb” korcsoportndl, ahol sajat bevallasuk szerint valtozatosan étkeznek és fontos

szamunkra az egészségmegorzés. Az eldbbi elemzésnél a szénhidrat- és rostfogyasztas vizsgalatanal

azonban azt lattuk, hogy ez a korcsoport nagy mennyisé€gli szénhidratot nassol a nap folyaman.

4.6.6. Kulturilis tényezok

A kulturélis tényezoket vizsgald kérdések koziil a kereszttabla elemzésre alkalmas adatmennyiség

¢és szignifikans eltérés nagysaga alapjan a kovetkezd kategoridk kozott van eltérés a korcsoportok
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kozott, de leginkabb a fiatalabbaknal és az idOsebbeknél. A ,,29 éves és alatti” megkérdezettek
sokkal nyitottabbak a gasztronémiai élményekre és az 0j izekre, kiilfoldi konyhak felfedezésére. Az
50 éves és feletti” korosztaly kevésbé nyitott a gasztrondmiai ujitasokra és jellemzobb a

hagyomanyos ételek fogyasztasa a csaladi kornyezetbe (10. tablazat).

10. tablazat: Kulturalis tényez6k korcsoportonként

Csalad a Szeret étterembe | Gasztronémiai Hagyoméanyos
Korcsoport meghatarozé jarni élmény ételek
Nem lgen Nem lgen Nem lgen Nem lgen
29 éves ¢és alatti % |69,9% 652% |656% |76,6% |62,8% |79,3% ([69,9% |652%
30 és 49 éves kozott % |16,9% 12,3% |14,4% |18,0% |[16,6% [12,7% |16,9% |12,3%
50 éves és feletti % |13,2% 22,6% |20,0% |5,4% 20,6% |8,0% 132% |22,6%
Ertéke 7,718 13,054 31,283 7,251
Khi-négyzet | Szabadsdgfok 2 2 2 2
P érték 0,021 0,001 0,000 0,027

Forrés: sajat szerkesztés

4.6.7. Eletviteli szokzisok

Az ¢életviteli szokédsokat azért tartottam fontosnak megvizsgalni az élelmiszer-fogyasztassal
egyidejiileg, mert ezen adatok egyiittes vizsgalata kovetkeztetni enged arra, hogy az energia-bevitel
¢s -leadas milyen aranyban o0szlik meg egymas kozott. A tévénézésnél, internetezésnél és a
testmozgasnal egyarant jelentés kiilonbség van a vizsgalt korcsoportok tekintetében (/1. tablazat).
A valaszok koziil egyet lehetett megadni, amelyekhez az SPSS-ben szdmokat rendeltem. (1.)
Kevesebb, mint 1 6rat, (2.) 1-2 orat, (3.) 2-3 orat, (4.) 3-4 orat (5.) 4 6randl tobbet. A rangatlagoknal
igy a tobb idoraforditas, nagyobb értékként jelenik meg (12. tablazat).

11. tablazat: Szabadido eltoltése

Megnevezés Tévézés Internetezés Testmozgas
(ora/nap) (ora/nap) (ora/hét)
Khi-négyzet 35,724 47,611 6,105
Szabadsagfok 2 2 2
P érték 0,000 0,000 0,047

Kruskal-Wallis Teszt - csoportositd valtozo: Korcsoport

Forras: sajat szerkesztés
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12. tablazat: Szabadidé eltoltése korcsoportonként

Megnevezés Korcsoport Fé Rangatlag

TV néuésre forditott id 29 éves ¢és alatti 305 208,19

 ezeste oraHiott 160 30 és 49 éves kozott 69 208,51
(6ra/nap) -

50 éves és feletti 72 302,71

| csre forditoft ids 29 éves és alatti 308 243,17

nernetezesre forditott1do 30 &5 49 éves kozott 64 165,59
(6ra/nap) -

50 éves és feletti 62 143,59

T ssra forditot idd 29 éves ¢és alatti 306 229,40

estmozgasra forditott 1do 30 & 49 éves kozott 68 232,35
(6ra/hét) - - -

50 éves és feletti 72 190,06

Forras: sajat szerkesztés

A 12. tablazat szerint TV nézésre az ,,50 éves és felettiek” forditjak a legtobb i1dot, az
internetezés €s a testmozgdas aranya az életkorral csokken (figyelembe kell venni, hogy a 60 éves +
korosztalynak a személyi szamitégép megjelenése mar egy 10 technologia megtanuldsdnak
képességével is Osszefiigg). A testmozgasra forditott id0 mindharom korosztilyban ,relative”
alacsony, de ,,50 éves ¢s felettiek” esetében ez leginkdbb 1-2 o6ra hetente. A fiatalabbak ¢s az

idésebbek a tomegkozlekedést részesitik eldnyben. A kozépsd korcsoport esetében pedig inkabb a

gépkocsival valo kozlekedés domindl. A kerékpar hasznélata a fiatalabb korosztalyhoz kothetd.
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5. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

5.1. A kereslet és kinalat alakulasanak értékelése

A fejléodo orszagok hagyomanyos fogyasztasi szerkezete a fejlett orszdgokra jellemzd magas(abb)
hozzaadott-értékii €¢lelmiszerek iranyaba tolddik el. Az urbanizacids folyamatok felgyorsuldsanak
kovetkeztében 67%-ra nd a varosi lakosok szama 2050-re a vilagon (FAO 2011). Ez azt jelenti,
hogy az élelmiszerek iranti globalis kereslet 2050-re legalabb 60%-kal né (FAO, 2012) és vele
parhuzamosan né az energia- és vizfogyasztas, valamint az élelmiszerhulladék mennyisége az egész
¢lelmiszerlancban. Az élelmezési vilagora (FAO-IMECHE, 2014.) szerint minddssze 10 perc alatt
tobb mint 15 milli6 dollar értékii élelmiszer valik hulladékké a termelés, feldolgozés, tarolas és a
haztartatasok szintjén dsszességében. Az élelmiszerlancra jut a globalis energia-felhasznalas 30%-a,
mérséklésével novelhetd az élelmiszer kindlata, masrészt csokkenthetd a fajlagos vizfelhasznalas.
Ebbdl kovetkezik, hogy az O6sztdonzés tdmogatasa fontos szerepet jatszik az élelmiszer-termelés
novelésében (POPP-POTORI, 2008). A Keresleti valtozasoknak koszonhetéen a hagyomanyos
¢lelmiszerkinalati (elérhetdség) oldalrol valé megkdzelités elmozdulni latszik az egyén, illetve a
haztartési kereslet javara.

A termelési oldalon az optimista megkdzelités még nem vette figyelembe a novekvd
kornyezetterhelést és kétszer annyira becsiilte a mezdgazdasag termelés novekedésének lehetdségét,
mint amivel ma szamolhatunk (évi 0,9-1,0%). 2050-re kevesebb, mint 0,2 hektaron kell egy 6
élelmiszer-sziikségletét eldallitani. Ezaltal a mezdgazdasagi miivelési mdodok fenntarthatobba
tételére lesz sziikség a globalis energia-felhasznalas mérséklése mellett. Mivel a mez6gazdasagi
foldteriiletek novelése korlatokba litkozik, fontos lenne a fajlagos hozamok emelése és a termelési
kapacitasok novelése fejlesztési beruhazasokon keresztiil (POPP—POTORI, 2008). A génmodositott
technologia hasznéalata a hozamok emelésére nem elfogadott az Eurdpai Unidban és hazankban
sem, azonban szamos orszag tigy gondolja, hogy bevezetésével csokkenthetd a termelési kockazat
masrészt novelhetd a vizfelhasznalas hatékonysaga (A mezdgazdasag 70%-os részesedésével
jelenleg a legnagyobb vizfogyaszto).

5.2. Fogyasztasi szerkezet valtozasanak tendenciai

Keresleti oldalon jelentds valtozasok mennek végbe az élelmiszer-fogyasztds mennyisége ¢és
mindsége (szerkezetét) tekintetében. A jovedelem ndvekedésével egyidejiileg nétt a napi energia-
bevitel és valtozott az ¢élelmiszerfogyasztas szerkezete is a vilagon (FAO, WFP, IFAD, 2012). Az
energia-bevitel novekedése erételjesebb a fejlodé orszagokban, mint a fejlett orszagokban. Ezzel
egyiitt az egészségiigyi ajanlasnal magasabb a kaloria-bevitel az eurdpai orszdgokban (3345
kcal/f6/nap) és hazédnkban az EU atlagot meghaladva 3470 kcal/f6/nap volt ez az érték 2010-2012
kozotti évek atlagaban. A magasabb kaloria-bevitel, a zsir-, az allati eredetli fehérje-, a cukor- és a

készételfogyasztas varosiasabb teriileteken jellemz6 (POPKIN, 2004)
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Mivel a gabona- és gyokérgumos novények fogyasztasa vilagszerte csokkent, az ezekbdl
szarmaz6 szénhidratot cukorral és mas élelmiszerekkel potoljak a magasabb jovedelemmel
rendelkez6 haztartasok. Az egy fore jutd hus-, tej-, gyiimolcs- és zoldségfogyasztas vilagszerte
novekedett (8. dabra). A globalis trendekkel ellentétben Magyarorszagon folyamatosan csokkent a
husfogyasztas 2009-ben még 76 kg/f6, majd 2013-ban mar csak 56 kg/f6 (KSH, 2013). 1990 6ta
hazankban a ndvényi zsiradékok fogyasztdsa megduplazddott és elérte az EU atlagot (20 kg/f6/év),
az allati zsiradékok fogyasztasa viszont 44 szazalékkal visszaesett. Cukor- és édesitszer beviteliink
a globalis trendek feletti itemben névekedett. 2009-ben 46,30 kg/f6 volt a fogyasztas (EU-ban 38
kg/f6/év). A ,,29 éves és alatti”, megkérdezett fogyasztok inkabb a fehér cukrot és az édesitdszert
preferaljak, az ,,50 éves ¢és feletti” csoportban az utdbbit részesitik elonyben. Pozitiv valtozas
figyelheté meg a ,,30 éves 49 évesek” korében ahol inkdbb a barna cukrot, mézet és alternativ
édesitoket fogyasztanak.

A hazai népegészségiigyi kampany a til sok sot, cukrot tartalmazé termékek megaddztatiasa
utan a transzzsirsav csokkentésére is intézkedéseket hozott. Ma mar nem lehet olyan élelmiszert
arusitani, amelyben a teljes zsirtartalombdl a transzzsirsav arany meghaladja a 2 szazalékot (10 dkg
zsirban 2%)2 (HVG, 2014, 9. szam). Magyarorszagon azonban nem kotelezé feltiintetni az
¢lelmiszerek cimkéjén a transzzsirsavat, s6t a torvény szabta korlat miatt a ndvényi olajat vajjal
helyettesithetik (ndvelve a zsirtartalmat) vagy a csokkentett zsirtartalmat hozzéaadott cukorral
kompenzalhatjak. A transzzsirsav helyettesitése az €lelmiszeriparban Eurdpa szerte elvaras, igy
szamos orszag, mint példaul Dania, Svéjc és Ausztria jogszabalyban is korlatozta.

5.3. Etkezési szokasok valtozasa

A taplalkozasi szokasok gyors valtozéasa tobbek kozott a varosi életmoddal, a fizetdképes kereslettel
¢s az ¢letkorral is Osszefiigg. Mig az altalam vizsgalt ,,29 éves és alattiak™ €s a 30-39 év kozotti”
vasarlok szamara a legfontosabb a ,,Mindent egy helyen meg lehessen venni” és a ,,Széles
aruvalaszték”, addig az ,,50 éves és feletti” vasarlok leginkabb az akcids kinalatok alapjan
hatarozzak meg a vasarlas helyszinét. A fiatalok inkabb ellendrzik az élelmiszercsomagolast,
azonban ez a korcsoport tobbszor részesiti elonyben a tizorait és az uzsonnazast, ezaltal a
napkdzbeni nassolasbdl jelentés mennyiségli szénhidratot fogyasztanak, foként édességbdl és
kevesebb rostban gazdag élelmiszert. Nyitottabbak a gasztronémiai élményekre és 0j izekre. Az ,,50

éves ¢és feletti ” korosztalynal jellemz0 a hagyomanyos ételek fogyasztasa a csaladi kdrnyezetben.

A transzzsirsavak elsésorban a névényi olajok ipari feldolgozasa, hidrogénezése soran keletkeznek. A az eljaras teszi a folyékony olajt
szobahOmérsekleten is szilard halmazallapotiva. Megtalalhatdé margarinokban, krémmel tolt6tt édességekben, cukraszsiiteményekben,

gyorséttermekben — zsiradékban siitott ételekben és ez altal a hazi kosztban is.
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5.4. Eletviteli valtozasok

Mikozben az energia/kaloria bevitel ardnytalanul megnétt, a fizikai aktivitds a technikai,
technologiai fejlddésnek és az automatizalasnak koszonhetéen (IFRC, 2011) folyamatosan csokken
a mindennapos tevékenységek soran. Példaul a gyaloglas helyett ma mar a személygépkocsit és a
tomegkozlekedést preferaljuk az tilééletmod eldretorésével. A szabadon eltoltott id6 napi 4 és fél
ora, ennek 57%-t a képernyd el6tt toltotték az emberek (KSH, 2011). Az 50 éves és felettiek”
forditjak a legtobb id6t TV nézésre, az internetezés €s a testmozgas aranya az életkorral csokken,
ennél a korosztalynal csupan 1-2 oOra hetente a testmozgasra forditott id6, azonban ez minden
korosztalynal csokkend tendenciat mutat.

5.5. Tulsuly csokkentése

Osszességében elmondhatd, hogy az elhizas alapvetd okait a mozgasszegény életmod széles korii
elterjedésében ¢és az étkezési szokasok megvaltozasaban kereshetjilk, vagyis megbomlott az
energia-felvétel és -felhasznalas egyensulya, amelynek kovetkeztében ma 1,5 milliard elhizott
ember ¢él a f6ldon (WHO Fact Sheet, 2011). Az Eurdpai Unidban €16 felndttek 60%-a, a gyerekek
20%-ka, a magyar lakossag kozel kétharmada (61,8%) a testtomeg index alapjan talsulyos vagy
elhizott. Amennyiben a jelenlegi tendencia folytatodik 2030-ra 2,16 milliard talsulyos és 1,12
milliard elhizott felnétt ember lesz a vilagon (OTAP, 2009).

A népegészségiigyi intézkedések fontosak az elhizas elleni kiizdelemben, a transzzsirsav
kiiktatasa és a kedvezOtlen termékek (s, cukor) megaddztatisa azonban nem elegendd az
egészségmegOrzéshez: az clhizast az allati eredetli zsirok mellett a szénhidratok is okozhatjak,
kivaltképp, ha az mozgasszegény életmoddal is parosul.

Az egészségneveld célzatl megeldzo lizenetek, mint pl. az alacsony szénhidrattartalmu diéta
népszerisitése, valamint a transzzsirsav veszélyeinek sulykolasa fontos lenne. Az allami
szerepvallalas mellett ezen lizenetek népszeriisitésénél jelentds sullyal birnak az egyre népszeriibb
,»gasztro-blogok™ és gazstro-bloggerek, valamint és a ,,reform” f6z6 misorok szerepvallalasai is
(mint pl. Jamie Oliver ,,30 perces kajai”), de a koznevelésben résztvevok (6vodai, iskolai étkeztetés:
ha ingyenes, akkor van hatasa, ha fizetni kell, nem tudjak megfizetni) is. Fontos kiemelni, hogy a
hatranyos helyzeti, alacsony jovedelmii lakossagndl az étrendvaltashoz kevés lenne az
ismeretterjesztés. A napi testnevelés bevezetése mindenképpen jO kezdeményezés a kormany
részérdl, ugyanakkor fontos lenne a csalad szerepe is, hogy novelje a testmozgas mennyiségét €s a
képernyd elott eltoltott idé csokkentését (mar 5-6 éves) kortol. Nem lehet elég koran kezdeni a

tudatos ¢élelmiszerfogyasztasra vald nevelést.
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OSSZEFOGLALAS

2050-re a vilagnépesség 1étszama eléri a 9 milliard fot és ezzel parhuzamosan 67%-ra né a varosi
lakosok aranya (FAO, 2012). A varosi életmod terjedésével csokken a fizikai aktivitas és novekszik
a kaloria bevitel, ezaltal egyre komolyabb problémava valik az elhizas. Az IASO/IOFT Report
(2009-2010) adatai szerint egymilliard talsulyos és 475 millié elhizott ember él a Foldon. Az
Eurdpai Unidban €16 felnbttek 60%-a, a gyerekek 20%-a, a magyar lakossag kozel kétharmada
(61,8%) a testtomeg index alapjan taltaplalt vagy kovér.

Dolgozatomban harom kutatasi célkitiizést fogalmaztam meg, ezek: (1.) a globalis
¢lelmiszer-keresletet- és kinalatot befolyasolo tényezOk a kovetkezd évtizedekben; (2.) az
¢lelmiszer-fogyasztds mennyiségének ¢és szerkezetének valtozasa a globalis, eurdpai és hazai
urbanizacié felgyorsulasaval, (3.) az elhizas aranyanak elemzése a vizsgalt térségekben és az
¢lelmiszer-tulfogyasztas tényezdi hazdnkban.

A szekunder kutatasom soran egyrészt atfogd globalis elemezést készitettem az élelmiszer-
kinalat varhat6 alakulasardl, masrészt megvizsgaltam a tarsadalmi és gazdasagi folyamatok hatasat
a kereslet valtozasara.

A 161d 0kologiai adottsagai egyre erdteljesebb korlatot jelentenek a mezdgazdasagi termelés
tradicionalis modszerekkel vald novelése szamara, a mai novekedés iiteme 0,9-1,0%-0s,
ugyanakkor 1,1%-os népességnovekedéssel szamolunk (ALEXANDRATOS-BRUINSMA, 2012).
2050-re kevesebb, mint 0,2 hektaron kell egy 6 élelmiszersziikségletét eldallitani (FAO, 2009). A
vilag élelmiszer-ellatasanak biztonsadgat befolyasolo fontos tényezd, hogy a termést mekkora
hanyadban allitjak eld fenntarthatobb fold- €s vizhasznalattal a novekvd kereslet hossz tava
kielégitése érdekében. Fontos lenne a hozamok emelése €s a termelési kapacitdsok novelése
fejlesztési beruhdzasokon keresztil (POPP-POTORI, 2008). A génmodositott technoldgiaval
csOkkenthetd a termelési kockazat és ndvelhetd a vizfelhasznalas hatékonysdga, azonban ez szamos
orszagban a GMO technologia nem elfogadott, igy hazankban sem.

Az élelmiszerek iranti globalis kereslet 2050-re legalabb 60%-kal n6 (FAO, 2011a) és vele
parhuzamosan az energia- és vizfogyasztas (70%-os a mezOgazdasag részesedése) és az
¢lelmiszerhulladék mennyisége (10 perc alatt 15 millié dollar értékii élelmiszer valik hulladékkd a
FAO élelmezési vilagoraja szerint (FAO-IMECHE, 2014.) az egész élelmiszerlancban, amelyre a
globalis energia-felhasznalas 30%-a jut. Mérséklésével novelhetd lenne az élelmiszer kinalat és
kevesebb lenne a vizfelhasznalas.

A fogyasztasi szerkezet elemzésére FAO adatbazisokat hasznaltam, tovabba KSH adatok
feldolgozasa tette lehetévé a tulfogyasztds nagysaganak ¢és okainak meghatarozasat
Magyarorszagon. Keresleti oldalon jelentds valtozdsok mennek végbe az élelmiszer-fogyasztas

mennyisége ¢és mindsége (szerkezetét) tekintetében. A jovedelem ndvekedésével egyidejilileg nétt a
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napi energia-bevitel és valtozott az élelmiszerfogyasztas szerkezete is a vilagon (FAO, WFP, IFAD,
2012). Az energia bevitel ndvekedése erdteljesebb a fejlédé orszagokban, mint a fejlett
orszagokban. Ezzel egyiitt az egészségligyi ajanlasnal magasabb a kaldria-bevitel az eurdpai
orszagokban (3345 kcal/fé/nap) és hazankban az EU atlagot meghaladva 3470 kcal/f6/nap volt ez
az értek a 2010-2012 kozotti évek atlagaban. A magasabb kaldria-bevitel, a zsir-, az allati eredetii
fehérje-, a cukor- és a készételfogyasztas varosiasabb teriileteken jellemzé (POPKIN, 2004).

Az egy fore jutd hus-, tej-, gyiimdlcs- és zoldségfogyasztas vilagszerte ndvekedett (8. dbra).
A globalis trendekkel ellentétben Magyarorszagon folyamatosa csokkent a htisfogyasztas 2013-ban
56 kg/t6 volt. 1990 6ta hazankban a novényi zsiradékok fogyasztdsa megduplazodott és elérte az
EU atlagot (20 kg/f6/év), az allati zsiradékok fogyasztasa viszont 44%-kal visszaesett. Cukor- és
édesitdszer bevitelliink a globalis trendek feletti iitemben novekedett. 2009-ben 46,30 kg/f6 volt a
fogyasztas (EU-ban 38 kg/f6/év).

A primer adatgyiijtés soran elsdsorban életmodbeli kérdésekre kerestem a vdlaszt;
nevezetesen arra, hogy mennyire egészségtudatosan taplalkoznak a magyar fogyasztok; milyen
kulturalis és ¢életviteli tényezok alakitjak az élelmiszerfogyasztast a vizsgalt korcsoportokon beliil.

A tapléalkozési szokasok gyors valtozdsa tobbek kozott a varosi életmdddal, a fizetdképes
kereslettel és az életkorral is dsszefiigg. Osszességében elmondhaté, hogy az elhizéas alapvetd okait
a mozgasszegény ¢letmod széleskori elterjedésében és az étkezési szokasok megvaltozasaban
kereshetjiik, vagyis megbomlott az energia-felvétel és —felhasznalads egyensulya. A kutatidsban
résztvevd magyar fogyasztoknal a ,,29 éves és alatti” megkérdezettek inkabb odafigyelnek arra,
hogy mit vesznek le a polcrdl, nyitottabbak a gasztrondmia élményekre ugyanakkor elényben
részesitik a tizorait €s az uzsonnat, amikor is nagy mennyiségli fOként szénhidratot (édességek)
formajaban nassolnak. A ,30 éves és 40 éves” valaszadok egy-két informacidt ellendriznek a
csomagolason (pl. tartositdoszer vagy adalék anyagok), inkabb eldnyben részesitik a fehér cukor
helyett az alternativ édesit6 szereket (pl. méz, juharszirup). Ugyanakkor rajuk leginkabb jellemz6 a
gépkocsi nagyobb aranyt hasznalata. Az ,,50 éves ¢és feletti” korosztdly a legkevésbé
egészségtudatos a testmozgds terén, szamukra fontos a hagyomanyos csalddi étkezések, kevésbé
nyitottak az 0jitdsokra és mindossze 1-2 orat forditanak testmozgésra hetente.

A népegészségligyi intézkedések fontosak az elhizds elleni kiizdelemben, azonban a
transzzsirsav kiiktatdsa és a kedvezdtlen termékek (so, cukor) megadoztatdsa nem elegendd az
egészségmegirzéshez: az elhizast az allati eredetli zsirok €s a hozzajuk befalt szénhidratok is
okozhatjak, kivaltképp, ha az mozgésszegény életmoddal is parosul.

Az egészségneveld célzati megeldzo lizenetek, mint pl. az alacsony szénhidrattartalmu diéta
népszerlsitése, valamint a transzzsirsav veszélyeinek sulykoldsa fontos, ugyanakkor a hatranyos

helyzetii, alacsony jovedelmii lakossagnal az étrendvaltashoz kevés lenne az ismeretterjesztés.
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A fentiekbdl egyértelmiivé valik, hogy a tulsuly csokkentése olyan multidiszciplinaris
kotelezettség, amely tulterjed a medicina illetékességi korén, és a tarsadalom, valamint a gazdasag
legkiilonbozébb  jellemzdinek, mint amilyenek példaul az étkezési kultara, kereskedelem,

vendéglatas, sot a jogalkotas részére is megkeriilhetetlen feladatot jelent.
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