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Absztrakt

Erdeklédésiink kozéppontjaban a Facebook nevii kozosségi portal virtualis terében zajlo,
kora-serdiil6kori énteremtési torekvések megnyilvanulasai allnak. Az adoleszcenskor egyik
legégetdbb kérdése az Onmeghatarozas (Dacey és Kenny, 1994), amelynek 0j dimenzidi
nyiltak meg az internet, s azon beliil is a kdzosségi oldalak mindennapi életvitelbe torténd
beépiilése altal. A gyakori on-fénykép (selfie) készitést, mint a jelenkori ifjusag egyik
markéans kulturalis jellemzojét €és a Facebookon folytatott rendszeres aktivitast, egymassal
szoros Osszefiiggésben allo tényezdket kezelve azt feltételeztiik, hogy e tulajdonsagokkal
rendelkezd fiatalok Onértékelése eltérést mutat azon serdiilokéhez képest, akik csak ritkdn
vagy egyaltalan nem fényképezik 6nmagukat. Vizsgalatunk soran kvantitativ és kvalitativ
modszerekkel egyarant dolgoztunk, s bar hipotézisiinket az elvégzett statisztikai probadk nem
igazoltdk, eredményeink a téma ujszerli, még feltdratlan mivolta végett is értékesnek, s

tovabbi kutatasra érdemesnek bizonyulnak.

Bevezeto

A serduldkor altalanos jellemzése

A serdiilékor fogalma Stanley Hall nyoman sziiletett meg, aki 1904-ben elséként irta
le, mint krizisekkel teli, s éppen ezért az addigiaktol markansan elkiilonilo fejlodési szakaszt.
Ennek eredményeképpen a jelenkori tarsadalmak tobbsége — foként a nyugati individualista
kultarak — az atmenet és az egyéni ttkeresés idOszakaként definialja a serdiilékort (Collins és
Kuczaj, 1991). A harmadik-negyedik életév soran bekovetkezd valtozasokat kdvetden a
serdiildkor a méasodik nagy, gyors és minden funkciora kiterjedd fejlédési periodus az ember
¢letében (Biihler, 1925). A korabbi, a gyermekkorra jellemzd szemlélet €s viselkedésmintak
elveszitik hatékonysdgukat, ami kaotikus viszonyokat, normal fejlédés esetén is
kriziséllapotot (pl. identitaskrizis, autoritaskrizis, teljesitménykrizis) sziil (Kulcsar, 2006). E
valsagokkal teli idészaknak azonban Iényeges eleme a kreativitds, amely az atmeneti
regressziot kovetden igen konstruktiv folyamatok elinditdja, s aminek rendkiviil fontos,
énteremtd funkciodja van (Vikar, 1980).

Biologiai aspektusait tekintve a serdiildkor mar a 10-11. életév koriil megkezddodik. A
hipofizis megélénkiild nemi hormon termelésének kovetkeztében igen gyors vertikalis

novekedés, illetve sulygyarapodas megy végbe. A nemi éréssel jard pubertas soran pedig
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kialakul a masodlagos nemi jelleg, s az egyének képessé valnak a szaporodasra (Shirtcliff,
Dahl és Pollak, 2009). A kognitiv képességek terén 11-12 éves korban mindségi valtozas
kovetkezik be. A logikai miiveletek a konkrét manipuldcié teriiletérdl tisztan képzeleti sikra
tevodnek at, azaz a konkrét miveleti szakaszt felvaltja a formalis miiveleti gondolkodas,
amely egészen 1ij tudati struktara 1étrejottét segiti elé (Piaget, 1990; Piaget és Inhelder, 2004).
A serdiilld latészoge kitdgul: képessé valik sajat a lehetdségeirdl, rovid- €s hossza tava
jovojérél vald gondolkodasra, hipotézisalkotasra, az ellentmonddsok felolddsara, s a
metakognicié Kialakulasa lehet6vé teszi szamara mas személyek nézdépontjanak figyelembe

vételét (Keating, 1980). Ugyanakkor érdeklédése kézéppontjaban sajat énje all.

Az dnmeghatarozas és Onértékelés, mint a serdiildkor kozponti kérdései

A serdiildkor egyik f6 alapproblémdja az onmeghatarozas, a ,,Ki vagyok én?” kérdésre
valé valasz keresése. Az ekkor megjelend fokozott introspekcid, az un. ,,0Onismereti
érzékenység” vagy ,,normal narcizmus” kovetkeztében a fiatalok minden addigindl nagyobb
figyelmet forditanak 6nmaguk megismerésére, megértésére és megfigyelésére (Mérei, 1993;
Clauss és Hiebsch, 1980). A serdiilokorra jellemzé egocentrizmus mértékét erdsiti, a
személyes mitoszképzes jelensége, amelynek sordn a kamasz a sajat magaval kapcsolatos
élményeit és  érzelmeit teljes meértékben egyediilalloként, rendkiviiliként és
megismételhetetlenként éli meg (Kulcsar, 2006). Eppen ezért — a naiv 6n-, és emberismeret
jellegzetes megnyilvanulasi formajaként — a serdiilé gondolkodasabol hianyzik a torténetiség,
s onmagat masok felett all6, kiilonleges 1ényként értelmezi. Am ez az erételjes omnipotencia-
érzés meglehetésen nagyfokt labilitdssal jar egyiitt, amely érzelmi hulldmzéshoz,
,viharokhoz” vezet. (Mérei, 1993).

Szintén a sajat énnek tulajdonitott kitiintetett szerepbdl kovetkezik, hogy a serdiilok
hajlamosak ugy vélni, méasok legalabb akkora figyelemmel viseltetnek irantuk, mint ahogyan
6k tekintenek sajat magukra (Elkind, 1967). Az ¢ témaban folytatott kutatasok az adoleszcens
énfejlodéssel jard atmeneti narcizmus egyik sajatossagaként emelik ki a képzelt nézokdzonség
jelenségét, amelynek soran a fiatalok prébainterakciok formdjaban, fantdzidjuk segitségével
elore lejatsszak varhato taldlkozasaikat, szerepeiket, élethelyzeteiket, ezzel anticipalva
partnereik reakcioit (Lapsley és Rice, 1988). Intenziv bels6é konfliktusokhoz vezethet a
serdiilékorban megjelend ,,tobbszords én”, amely serdiilé kiilonb6zé helyzetekben tantsitott,

olykor egymastdl gyokeresen eltérd, inkoherens viselkedését jelenti (Harter, 1986). A fiatal



ezt hajlamos tugy értelmezni, hogy valoban tobb személyiség lakozik benne; ezek
integralasara, az ,,igazi én” keresésére igen erds igényt tamaszt (Damon és Hart, 1982).

A serdiilékor legfontosabb valtozasai kdzé sorolhatd, hogy a fiatalok idejiik tetemes
széazalékat toltik sziiléi vagy tanari feliigyelet nélkiil, egymas tarsasagaban, igy a kortarsak
valnak szamukra az elsOdleges referenciaszeméllyé (Dacey és Kenny, 1994). Harter és
Rosenberg 1979-es vizsgalata megallapitotta, hogy a serdiilokori onértékelést befolyasolo
legfontosabb tényezdk a kortarsak altali elismertség, valamint a fizikai megjelenés, amely
szoros Osszefiiggésben all a romantikus vonzerdvel. Szintén kiemelkedd jelentdséggel bir a
serdiild6 szamdra a referenciaszemélyek rola kialakitott véleménye, s ennek allando
figyelemmel kisérése (Schwalbe és Staples, 1991). Ezek a legfontosabb elvarasok, amelyeket
a kamasz Onmagaval szemben tdmaszt, s amelynek pozitiv vagy negativ kimenetele
alapvetden hat az onértékelésére. Ezzel kapcsolatban markans kiilonbség mutatkozik a nemek
tekintetében, mivel a serdiildkor elején megkezdddo fizikai valtozasoknak sokkal negativabb
hatasa mutathat6 ki lanyok esetében, mint a fitk korében (Collins és Kuczaj, 1991). Harter
1990-ben végzett vizsgalata iS ezt tamasztja ala: a kutatd eredményei szerint a serdiilé lanyok
sokkal nagyobb jelentdséget tulajdonitanak a fizikai megjelenésnek, mint a fiuk, s ennél fogva
sokkal elégedetlenebbek is testi adottsagaikkal, mint az er6sebbik nem képvisel6i (Dacey és
Kenny, 1994).

Testséma és fényképezdgép

Mivel az adoleszcenskor elején hirtelen végbemend fizikai valtozasokat a testséma
nem képes ugyanolyan iitemben kovetni, zavar keletkezik az énképben, s ez komoly
megprobaltatast jelent a serdiild szdmara. Instabil ontudatukat megszilarditando, ezen iddszak
egyik legjellemzdbb attribituma a pozitiv benyomas keltésére valod torekvés, az imponalni
akaras jelensége. Annak érdekében, hogy ,,0j kiilsejiiket” miné€l jobban megismerjék, s azt a
lehetd legvonzobb szinben tlintethessék fel, a fiatalok hosszu 1d6t toltenek 6nmaguk tényleges
alakitasdval. Ennek soran gyakran tulzasokba esnek, mivel még nem rendelkeznek a sajat
személyiik értékére vonatkozo kelld ralatassal. Sajat énjiik formalasa kdzben mintdkat,
példaképeket keresnek — akik lehetnek kortarsak €s hirességek egyarant —, s hozzajuk kiilséleg
is hasonulni akarnak, pl. 61t6zkodés, hajviselet és viselkedés tekintetében (Clauss és Hiebsch,
1980).

Néhany évtizeddel kordbban a sajat kiils6 megismerésére iranyulod torekvés abban

nyilvanult meg, hogy a fiatalok a tiikor el6tt allva vizsgalgattak, méregették magukat, hogy
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kikisérletezzék legeldnydsebb, legmegnyerdbb oldalukat. A 2000-res évek elejétdl kezdve
azonban ez a gyakorlat megvaltozott, pontosabban kiegésziilt egy eszkozzel: a
fényképezdgéppel. Amint azt a miszaki fejlodés lehetové tette, €s a kompakt digitalis
fényképezogépek bekeriiltek az atlagos, mindenki altal hasznalt technikai eszk6zok kozé,
hamar részeivé valtak a serdiilok mindennapjainak is. Mar az 1990-es évek végén sziiletett

olyan tanulmény, amely a digitalis képalkotd eszkozoknek, a fiatalok én-meghatarozasaban és

cyey

Az On-fotdzas jelensége és ennek elsOszamu kozege: a Facebook nevil kozosségi oldal

Az On-fotozas egyike korunk legjobban kézzelfoghaté kulturdlis jelenségeinek,
amelynek népszeriisége nem korlatozodik kizardlagosan a serdiildk korosztalydra, am

kétségkiviil itt a legjellemzébb (http://www.theguardian.com/artanddesign/2013/apr/02/rise-

and-rise-of-the-selfie). Az angol nyelvben a ,selfie” szleng kifejezés hasznalatos annak

megnevezeésére, ha valaki digitalis fényképezogéppel, mobiltelefonnal, esetleg webkameraval
készit fényképet sajat magarol. A sz6 Jim Krause fotografus tollabol szdrmazik, aki szerint az
selfie-k legvonzobb tulajdonsaga éppen az egyszeriiségiik; barki, barhol készithet 6nmagarol
portrét, ha rendelkezik a megfeleld eszkozzel (Krause, 2005). Az 6n-fotdzas jelenségét, mint a
jelen korszak egyik sajatossagat kivaloan reprezentalja az a tény, hogy az Oxford Dictionaries
a 2013-as év szavanak valasztotta a selfie-t. A bejelentéssel egy id6ben rovid ismertetd is
megjelent a kifejezés egyes valtozatairol, amelyek kiilonb6zo részletekrdl, személyekrol vagy
élethelyzetekrél készitett on-fényképeket jelolnek. Igy jott létre pl. a helfie, amely csak a
képkészitd hajat orokiti meg; a rendkiviil népszerti legsie, azaz a kinyujtott labakat altalaban
egy szép taj vagy érdekes helyszin el6tt abrazolo fénykép; illetve a drelfie, amely — az angol
drunk (részeg), és a selfie kifejezések parafrazisaként — a készitd sajat ittas allapotat orokiti
meg. Ezen feliil a kifejezés elsd betlijének egy masikra torténd kicserélésével szamtalan
variacio sziiletett, a készités kortiilményeinek megfelelden. Jol példazza ezt a delfie, amelyben
a d jelenthet kutyat (dog), de akar apat (dad) is attdl fiiggden, hogy ki szerepel még a képen a
készitén kiviil (http://blog.oxforddictionaries.com/2013/11/word-of-the-year-2013-winner/).

Az Oxford Dictionary online valtozatdnak adatbazisaba 2013 augusztuséban kertilt be
a kifejezés definicioja, amely a kovetkezOképpen hatarozhatd meg: , Fénykép, amelyet a
személy Onmagarol készit, rendszerint okostelefon vagy webkamera segitségével, majd a
képet a kozosségi oldalak valamelyikén teszi kozzE”

(http://oxforddictionaries.com/definition/english/selfie?q=selfie). Mint ahogyan az eldbbi
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meghatarozasbol is kitlinik, a selfie-k és a kozosségi oldalak napjainkban mar
elvalaszthatatlan egységet képeznek. A 2000-res évek els6 évtizedében a serdiildk és a fiatal
felnttek valtak az internet adta lehetdségek els6észamu hasznaldiva és kihasznaldiva
(Valkenburg és Peter, 2009). A nyugati orszagok mindegyikére altalanosan jellemz6, hogy a
tizenévesek tulnyomé tobbsége rendelkezik internet-hozzaféréssel a szamitdégépén, a
mobiltelefonjan, esetleg mindkettdn egyszerre. Ennek kdszonhetden a serdiildk a nap minden
szakaban — legyenek akar otthon, kozlekedési eszkdzon vagy éppen egy tanoran — képesek
jelen lenni a kozosségi oldalak virtudlis terében; ott kommunikalni, informacidt gyljteni €s
megosztani.

A selfie-k internetes térhoditasanak elséként a MySpace nevili kozosségi oldal adott

otthont, 2006-2009 kozott (http://www.newyorker.com/online/blogs/elements/2013/06/the-

return-of-the-selfie.ntml). Ezeket, az egymashoz szinte megszodlalasig hasonlito, tipikus

ismertetdjegyekkel rendelkezd fényképeket a ,,MySpace-portré” gyiijténévvel is szokas illetni.
Altaldnos jellemzéiket tekintve ezek amatdr, nagyon rossz mindségli, sokszor nem
megfelelden exponalt képek voltak, amelyeket tulajdonosaik rendszerint sajat
fiirdészobajukban vagy haldszobajukban, a tiikor elétt pozolva készitettek. Szintén nagyon
elterjedt volt tovabba a seriilok korében 6nmaguk teljesen fiiggdleges szogbdl vald fotozasa.
Ezeken a felvételeken a készitd arca egyaltalan nem, vagy csak részben volt felismerhetd.
2009-t61 a Facebook népszeriiség tekintetében folyamatosan kezdte feliillmulni a MySpace-t, S
ez egyuttal a profilképek jellegzetességeinek atalakulasat is jelentette. Az 0j kd&zosségi
oldalon kozolt képek szemmel lathatoan jobb mindségliek és formalisabbak voltak, mint
MySpace-es elédeik. Utobbi valtozas oka egyfeldl a technikai fejlodésében, pl. a digitalis
képalkotd eszkozok képmindség-javulasban keresendé. Am arrdl sem feledkezhetiink el, hogy
az Ujabb ¢és Ujabb, mind tobb és modernebb funkcidval rendelkezd elektronikus késziilékek —
mint pl. az iPhone 4-es mobiltelefon, amely beépitett elére nézé kameraval rendelkezik —
0sztonzoOleg hatottak a selfie-k népszeriiségének ugrasszerii novekedésére. Végezetiil a sajat
mérlegelendd szempont e tekintetben.

A Facebook nevii kozosségi oldalnak 2013. juniusi adatok szerint 1,15 milliard

regisztralt felhasznaloja volt vilagszerte (http://newsroom.fb.com/Key-Facts).

Magyarorszagon 2013 els6 félévében a lakossaganak kozel fele, azaz 4,6 millio f6 volt aktiv
tagja a Facebook oldalanak; a 13-17 év kozotti korosztaly felhasznaldi ennek a szamnak a
13%-at tették ki (http://kozmedia.blogspot.hu/2013/07/7-kal-nott-magyar-aktiv-
facebook.html).
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Online személyiség versus valds én

A Facebookon folytatott aktivitds mara teljes mértékben beépiilt a serdiildk
mindennapjaiba; rendszeres tevékenységeik szerves részét képezi a kozosségi oldalon eltoltott
ido, illetve az itt folytatott tarsas interakcio (Back, Stopfer, Vazire, Gaddis, Schmukle, Egloff
¢és Gosling, 2010). Amint egy fiatal felhasznalojava valik valamely online feliiletnek, egyuttal
kézhez kapja annak lehetdségét is, hogy prezentalhatja Onmagéat a virtudlis kozdsség,
ismer0sok ¢€s ismeretlenek eldtt egyarant (Calvert, 2002). Dontést hozhat arrdl, miként
kommunikélja belsé tulajdonsagait és kiilsé adottsagait; aprolékosan kidolgozhatja, mit
szeretne hangsulyozni, s mit inkdbb elrejteni onmagdbdl. Erre pedig természetszeriileg
hatassal van sajat személyéhez valo éppen aktudlis viszonyuldsa. Az internetes megjelenés
sokkal inkébb kézben tarthatd, pontosabban megkonstrualhatd, mint a vald életben zajld
interakcidk, ezért a jO benyomads keltésére valod torekvés még sokkal inkabb érvényesiil
(Wallace, 2006). A fiatalnak tulajdonképpen lehetésége van eldonteni, hogy ki akar lenni.

Hidba a téma ujszerisége, mar sziilettek kutatisok arra nézve, hogy a kozdsségi
oldalakon 1étezd profilok valds képet tiikkroznek-e tulajdonosaikrol, vagy inkdbb hasonlitanak
egy jol megkonstrudlt, a felhasznalo idealizdlt énképét kommunikalo feliiletre. Manago,
Graham, Greenfield és Salimkhan 2008-as vizsgalata az un. ,idealizalt virtudlis identitas
hipotézis” felallitasaval és igazolasaval azt az eredményt kozolte, hogy a profil-tulajdonosok
aktualis személyisége és az adatlapjuk jellemzdi sok tekintetben nem fedik egymast. A
kutatok tovabba azt is hangsulyoztak, hogy azok a benyomasok, amelyek egy Facebook-profil
lattan keletkeznek, teljesen eltéréek attol, amik a vald életben, egy személyes taldlkozas soran
jonnek 1étre (Manago és mtsai, 2008).

Ezzel szemben Back és munkatarsai 2010-ben megjelent tanulmanyukban pont a
fentiek ellenkezdjét igazoltak. Az altaluk kozolt adatok szerint a kdzosségi oldalakon talalhatd
online személyiség azonos a valds énnel. A kutatok mindezt azzal magyaraztdk, hogy a
virtualis adatlapon talalhatd szamos, kiillonb6z6 jellegli adat idealizalasa igen nehéz feladat,
mivel a kozelebbi ismerdsok minden aprd, a valdsdggal nem egyezd részletre reagdlnak,
feltarva ezzel azok hamissdgat. A tanulmany szerint a kdzosségi oldalak biztositjak a legjobb
és legkézenfekvobb feliiletet ahhoz, hogy az egyének kifejezhessék és kommunikalhassak
valos személyiségiiket. Ez pedig magyarazataul szolgalhat annak, hogy miért 6rvendenek
ilyen nagy népszerliségnek vilagszerte (Back és mtsai, 2010).

Ezt némiképp cafolja Forest és Wood 2012-ben irt tanulmanya, amely szerint a

kozosségi oldalakon megosztott személyes informéciokra adott kdzvetlen reakcido nem lathato,
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csak akkor, ha az valamilyen formaban Kifejez6dik — pl. kedvelés, hozzaszolas —, ami azonban
mar joval disztingvaltabb modja a véleménynyilvanitasnak (Forest és Wood, 2012). A
Facebook felhasznaloi beallitasai pedig mara mar lehetéséget adnak arra is, hogy az adatlap
tulajdonosa a neki tetsz6 moddon szabalyozza a hozzaszolasokat és fénykép-megjeloléseket.
Ezeket a felhaszndlo elézetes jovahagyashoz kotheti, sét az ilyen formaban érkezo
véleménynyilvanitasok megjelenitését adott esetben akar tiltas alé is helyezheti.

Egy egészen friss, 2013-ban publikalt tanulméany szerint viszont azok a személyek,
akik rendszeresen kozolnek sajat magukrol késziilt fényképeket, ezt Facebook-ismerdseiktol
vart elismerés, tarsas tamogatottsag ¢€s intimitas érdekében teszik (Houghton, Joinson,
Caldvell és Marder, 2013), ami szintén arra enged kovetkeztetni, hogy a pozitiv benyomas

keltése érdekében a kdzzétett adatok némileg idealizaltak.

A kutatas célja, kozponti kérdései és hipotézise

Jelen kutatds célja a korai serdiilékorban jelentkezé Onmeghatirozasra irdnyuld
torekvések, illetve az onértékelésben megjelend tendencidk és a Facebook nevili kdzosségi
oldalon folytatott fénykép-feltoltési szokasok kozti Osszefliggések feltarasa. A vizsgalat
tovabbi célkitizése, hogy bemutassa, miként hasznaljak ki a fiatalok a virtualis személyiség
adta konnyedén megkonstrudlhato, tag teret annak érdekében, hogy sajat, még kialakuloban
1év0 személyiségiiket fényképek segitségével interpretaljadk. Szintén a dolgozat kdzponti
kérdései kozé tartozik annak minél részletesebb feltérképezése is, hogy a serdiilok milyen
szempontok szerint, milyen mértékli tudatossdggal készitik el azokat a fényképeket
onmagukrol, amelyeket azutin kozzétesznek a kozosségi portalon. Valamint a kutatas
vizsgalni kivanja azt is, hogy a fiatalok milyen benyomasokat kivannak kivaltani a
szemlélokbol fényképeik altal, illetve sajat magukban milyen benyomast keltenek eldnyos
selfie-jeik.

Mivel a Facebookon a legnagyobb kozosségi reakciot kivaltd tartalmak a fényképek

(http://www.socialbakers.com/blog/1749-photos-make-up-93-of-the-most-engaging-posts-on-

facebook), ezért a kutatas kiindulopontja azon a feltevésen alapul, hogy egy selfie
elkészitésének és kozzétételének célja a serdiilok esetében igen sokrétli, am ereddje kozos: a
kortarsak fel6li meger6sités elérése. Ha a gyakori fénykép-feltoltési aktivitast, mint a kiviilrol
érkez6 pozitiv visszajelzés iranti fokozott igényt értelmezziik, akkor feltételezhetd, hogy e

személyek mutatnak bizonyos k6zds tulajdonsagokat dnértékelés tekintetében.


http://www.socialbakers.com/blog/1749-photos-make-up-93-of-the-most-engaging-posts-on-facebook
http://www.socialbakers.com/blog/1749-photos-make-up-93-of-the-most-engaging-posts-on-facebook

Mindezek fliggvényében tehat, jelen dolgozat hipotézise a kovetkezO: a vizsgalati
személyek koziil azok, akiknek napi Facebookon eltdltott iddmennyisége magasabb a minta
atlaganal és gyakran toltenek fel magukrol selfie-t, alacsonyabb onértékeléssel rendelkeznek,
mint azok, akik hasonloan atlagon feliili Facebook-aktivitdst mutatnak, am teljesen mas

tevékenységekkel toltik ki ezt az idot.

Vizsgalati modszer

Vizsgélati személyek

Jelen kutatas lefolytatasara nem valdszintiségi mintavételi technikaval keriilt sor. A
vizsgalatban két budapesti kozépiskola — a Sztehlo Gabor Evangélikus Gimnazium ¢és a
Budapesti Egyetemi Katolikus Gimnazium — 80 tanuldja vett részt. Mindannyian kevert nemi,
9-11. osztalyok diakjai voltak, életkoruk pedig 14-18 ¢év kozé esett. Kivalasztasuk
kritériumaul az iskoldk tanari kardnak egyes tagjaival vald ismeretség szolgalt. Mindkét
esetben olyan tanerOket kerestink fel, akik megbizhato, a didkok korében
tekintélyszemélyként szdmon tartott személyek, S igy a vizsgalat zavartalan menetét is
szavatolni tudtak.

Az egyes vizsgalati csoportok a kovetkezOképpen keriiltek kialakitasra: a minta
atlaganal magasabb napi Facebook-aktivitast mutatok képezték azt a populéciot, amelyet
tovabbi értékelésnek vetettiink ala. Ezen beliil a tevékenység jellege mentén allitottunk fel két
csoportot: a selfie-t gyakran feltoltd személyek képezték az els, mig a masfajta aktivitast

mutat6 egyének a masodik vizsgalati csoport tagjait.

Eszk6zok

A kutatas elsO, kvantitativ szakaszaban a vizsgalati személyek egy két kérddivbdl allo
tesztcsomagot toltottek ki. Az elsd egy teljes mértékben sajat Osszeallitasu, a Facebook-
hasznalati szokasokat feltaro, 10 kérdésbol allo kérddiv volt (I. melléklet). A kitdltoknek
nemilk ¢és életkoruk megadidsa mellett egy jeligét is valasztaniuk kellett, amelynek
segitségével visszakovethetd volt kilétiik, ami a vizsgéalat masodik szakaszaban valt 1ényeges
informaciova. A koézosségi oldalon folytatott aktivitassal kapcsolatos altalanos kérdéseken tal
a kérddivben szerepeltek olyan tételek is, amelyek célzottan az Onfotdzasi, illetve selfie-

feltoltési tevékenységet hivatottak feltarni.



A masodik kérdéiv a Morris Rosenberg altal 1965-ben kidolgozott Rosenberg
Onértékelési Skala (Rosenberg Self-Esteem Scale, RSE) volt (II. melléklet). A skala az
onértékelés, onbizalom és énkép tekintetében az elsdszamu egydimenzios explicit mérdeszkoz,
amely Onkitoltéses formaban, serdiilok €s felndttek korében egyarant alkalmazhat6. Kitoltése
minddssze 3-5 percet vesz igénybe. A skala 10 tétel segitségével ad képet a vizsgalati személy
onértékelésének globalis szintjérdl. Az egyes tételekkel vald egyetértés mértékét a kitdltok
egy Otfokozati skalan fejezhetik ki, amelyben az 1-eS az azonosulds teljes hidnyanak
(,,Nagyon nem ¢értek vele egyet.”), mig az 5-0s a maximalis egyetértésnek (,,Nagyon
egyetértek vele.”) feleltethetdé meg. A kérdoéiv 10 tételébdl 5 forditott kodolast, amelyek a
kovetkez6k: 2. (,Néha ugy érzem, egyaltalan nem vagyok jo.”), 5. (,Ugy érzem, nincs sok
okom a biiszkeségre.”), 6. (,,Néha haszontalannak érzem magam.”), 8. (,,Azt kivanom, hogy
nagyobb tekintélyem legyen.”), 9. (,,Osszességében hajlamos vagyok azt hinni, hogy
cs6dtomeg vagyok.”). Az elérheté maximalis pontszam 50, amelybdl a magyarorszagi
validitas-vizsgalatban résztvevo fiatalok atlagos dsszpontszama 35,89 pont volt (Gerevich és
mtsai, 2012).

A vizsgalat masodik, kvalitativ szakaszaban hasznélt eszkéz egy szintén teljes
egészében sajat Osszeallitasu, 11 tételbdl allo félig strukturalt interju kérdései voltak (Il
melléklet). Mivel interju felvételére mar csak és kizarélag olyan vizsgalati személyekkel
keriilt sor, akik allandd On-fotozasi aktivitast mutattak, a kérdések szerkesztése soran az
elsédleges szempont a jelenség minél behatobb megismerése és feltarasa volt. Eppen ezért az
interju olyan célzott kérdéseket tartalmaz, mint pl. hogy az alanyok milyen benyomast
szeretnének Kelteni fényképeikkel, miért szeretnek selfie-ket késziteni, retusaljak-e Oket
utolagosan, milyen koriilmények kozott készitik el Oket, illetve hogyan képzelik el ,,almaik

Facebook-profilképét”.

A vizsgalati eljaras menete

A vizsgalat legelsd 1épéseként — kordbbi ismeretségre tdmaszkodva — két kiilonbozo
budapesti gimnazium osztalyfénokével vettiik fel a kapcsolatot, akiknek személyes talalkozo
alkalmaval adtunk at 50-50 darab sziil6i beleegyezd nyilatkozatot. Az iskolanként két-két
osztalyban kiosztott dokumentumok koziil 84 érkezett vissza pozitiv valasszal. Ezutan ismét
személyesen kerestiik fel az oktatokat, akik 40, illetve 44 kérdéivet kaptak kézhez. A diakok
tanora keretében toltotték ki a teszteket. Az osztalyfonokok ezutdn visszaszolgéltattak a mar

kitoltott kérddiveket, amelyek koziil — alapos ellendrzést kovetden — 80-at talaltunk teljes
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mértékben érvényesnek. A fennmaradé 4 tesztet név vagy nem hidnyaban, illetve a kérd6éiv
egy oldalanak — vélhetden véletlenszerti — kihagyasa miatt vetettiik el.

A vizsgalat masodik szakaszat megel6zGen a selfie-készitési, és feltoltési szokasok
gyakorisaganak filiggvényében kivalasztottuk azt az 6t személyt a kitoltok kozil, akik
leginkébb alkalmasnak bizonyultak arra, hogy e témaban interjut készitslink veliik. Ezutan
ismét az osztalyfonokok segitségét kértiik, ugyanis a kérddivek beszedésekor 0k jegyezték fel
azt, hogy az egyes jeligék mely vizsgalati személyeket takarjak. Az oktatokon keresztiil
tudattuk a kivalasztott tanulokkal az interjukészitési szandékunkat, &m sajnalatos médon az 6t
fiatalbol harom elzarkozott a valaszadastol. Két didk azonban beleegyezését adta, igy az
interjira személyes talalkozas alkalmaval, a serdiildk iskoldjahoz kozeli vendéglato-ipari

egységben keriilt sor.

A vizsgalat eredményei

Az adatok feldolgozasanak menete

Els6ként a vizsgdlat kvantitativ szakaszénak elsé részEébdl, azaz az egyénileg
Osszeallitott kérdoivbol gylijtott adatok értékelésére keriilt sor. A teszt egyes kérdéseire adott
valaszokat a kovetkezoképpen pontoztuk.

Azon kérdéscsoportok esetében, ahol magat a kérdést kovetden a kiilonbozd
allitasokkal valo egyetértés mértékét fejezte ki a vizsgalati személy valasza (4., 8. kérdések), a
teljes elutasitast (,,Egyaltalan nem értek egyet.”) a legalacsonyabb pontszammal (1), mig a
maximalis helyeslést (,, Teljesen egyetértek.”) a legmagasabb pontszammal (4) lattuk el. Az 5.
kérdés esetében (,,Milyen gyakran jellemzdek rad a kovetkezd aktivitdsok a Facebookon?”) a
hét valaszlehetoség adott idGegységet jelolt; a legalacsonyabb pontszamot (1) a ,,Soha”, a
legmagasabbat (7) a ,,Naponta tobbszor” lehetdséghez rendeltiik. A vizsgalati személy a 3.
kérdést (,,Mire haszndlod a Facebookot?”) kovetd allitasokat aszerint értékelhette, hogy
azokat a sajat személyére vonatkozoan milyen mértékben itélte igaznak. Ez esetben az
,Egyaltalan nem igaz rdm.” vélaszlehetdség érte a legkevesebb (1) pontot, mig a ,,Teljesen
igaz ram.” a legtobbet (4).

A fennmaradd kérdéseket, amelyek csupan egy valaszt eredményeztek, annak
mértékével egyenesen aranyos pontozassal lattuk el. Kivételt képeznek a 9., illetve 10.
kérdések, amelyek esetében a kérdés jellegébdl adéddan forditottan pontoztunk. Tehat a 9.

kérdeést tekintve (,,Mi jellemzd a jelenlegi profilképedre?”) a legmagasabb (6) pontszamot az
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elsé (,,En készitettem magamrol, egyediil vagyok rajta.”), a legalacsonyabbat (1) pedig a
hatodik (,,Nincs profilképem.”) valaszlehetdség érte. A profilkép-feltoltés gyakorisagat
felmérd 10. kérdésnél is hasonldan jartunk el.

A vizsgalat kvantitativ szakaszanak masodik részébdl — Rosenberg Onértékelési Skala
— szarmazo adatokkal a validalt kérd6iv kiértékelési szempontjainak megfelel6en jartunk el. A
skala o6t forditott tételének (2., 5., 6., 8., 9.) kodolasat kdvetden a kapott eredményeket a sajat
szerkesztésli kérddiv adataival egyiitt 0sszesitett Excel-tablazatba vezettiik be.

A vizsgalat kvalitativ részét alkotd interjuk feldolgozasa a beszélgetésrol késziilt
hanganyag jegyzOokonyvéként valo irasos rogzitésével kezdddott. Ezt koveten keriilt sor az

elére meghatarozott szempontok szerinti tartalmi elemzésre.

A leird statisztikai adatok eredményei

A vizsgalatban résztvevd két iskola 80 kozépiskolas didkjabol 29 fot tett ki a fiuk,
valamint 51 ot a lanyok szama. Eletkor tekintetében a minta a kovetkezoképpen alakult: 14
évesek (11 f6), 15 évesek (26 6), 16 évesek (22 6), 17 évesek (20 6), 18 évesek (1 £6) (I.
abra). A vizsgalati személyek atlagéletkora 15,68 év, a szoras értéke pedig 1,041 volt.

H Fig ™ Lany Osszesen
14 éves 15 éves 16 éves 17 éves 18 éves

I. abra — A vizsgalati személyek nemi és életkorbeli eloszlasa.
A fiatalok kozel fele (43%) tobb mint 3 éve regisztralt felhasznaloja a Facebooknak.

Legkevesebben vannak azon vizsgalati személyek, akik 1 éve tagjai a kozdsségi portalnak;

szazalékos aranyuk — a kevesebb, mint 6 honapja, illetve a hat honap és 1 év kozott

-12 -



regisztraltak adatait Osszesitve — 4%. 96%-uk Facebook-tagsaga tehat években mérhet6 (I1.
abra).

3% 1%

4%

| Kevesebb, mint 6 hénapja.

B Hat hdnap és 1 év kozott.

B Tobb mint 1 éve, de kevesebb, mint 2
éve.

B Tobb mint 2 éve, de kevesebb, mint 3
éve.

B Tobb mint 3 éve, de kevesebb, mint 4
éve.

= Tobb mint 4 éve.

43%

I1. abra — A Facebook-tagsag kezdetére vonatkozo6 adatok szazalékban kifejezve.

A napi atlagos Facebookon eltoltott id6 a vizsgalt csoportok korében a
kovetkezéképpen alakult (I11. abra). A vizsgalatban részt vevo tanulok tobb mint egynegyede
(29%-a) egy atlagos napon fél és egy ora kozotti idot tolt el a kozosségi oldal bongészésével.
A naponta 0-30 percet a Facebookon tolték 0sszesen 15%-at teszik ki a teljes mintanak. Azon
serdiil6k, akiknek Facebookon folytatott aktivitasa 1 6ranal tobb, de 3 o6ranal kevesebb, 31%-
at teszi ki a populacionak. Szintén jelentds a naponta 3 6ranal tobbet a kozosségi portalon

toltok aranya, amely a vizsgalt személyeknek pontosan az egynegyede (25%).

5%
m Kevesebb, mint 10 percet.

M Tiz és 30 perc kozott.

M Fél 6ra és 1 dra kozott.

B T6bb mint 1 6rat, de 2-nél

29% nem tobbet.

B Tobb mint 2 6rat, de 3-nal
nem tébbet.

B Tobb mint 3 6rat.

15%

I11. abra — A vizsgalati személyek naponta atlagosan eltoltott ideje a Facebookon.
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Arra a kérdésre, hogy miért hasznaljak a Facebookot, a kutatasban résztvevé fiatalok
atlagban kifejezett valaszai a kovetkezoképpen alakultak (IV. dbra). A vélaszok 1-4-es skalan
koédolddnak, amelyen az 1-es feleltethetd meg, ha a személy egyaltalan nem ért egyet az adott
kijelentéssel onmagara vonatkozolag, a 4-es pedig a teljes egyetértést fejezi ki. A vizsgalati
személyek koziil a legtobben a ,,Gyorsan és konnyen tudok kommunikalni azzal, akivel
szeretnék.” valaszlehetOséggel értettek teljes mértékben egyet (3,67). Szintén igen magas
(3,01) volt a ,,Tajékozodhatok az engem érdekld, érintd témdakban.” kijelentéssel vald
egyetértés mérteke is. Ezen kérdés esetében a vizsgalati személyeknek a 6 allitas mellett egy
hetedik, ,,Egyéb” jelzéssel ellatott rubrika beillesztésével lehetdséget biztositottunk arra, hogy
egyéni valaszt fogalmazzanak meg. Ezzel minddssze négy fiatal élt, s valaszaik mind
illeszkedtek ezen allitas — az érdeklédési korhoz tartozd témakban vald tajékozddas —
jelentéstartoméanyahoz, ennek tulajdonképpeni kiegészitései, részletezései voltak. igy pl. a 12.
szdmu kitoltd a kovetkezdket fogalmazta meg: ,Konnyebben el tudom kérni a hazi
feladatot.”; a 26. szamu vizsgalati személy pedig ezt irta az ,Egyéb” rubrikédba:
,Eseménymeghivasok.”.

Tovabba magas volt az egyetértés mértékének atlaga (2,68) az ,,Adatlapomat és
fényképeimet a nekem tetszé modon alakithatom.” allitissal is. Frdekes moédon a
legalacsonyabb atlagos egyetértés ,,A Facebook segitségével minden ismerésomrél tudhatom,
ha torténik vele valami.” (2,45), a ,,Minden baratom fent van a Facebookon, én sem akarok
kimaradni.” (2,2), illetve ,,A Facebook segitségével minden ismer6sommel tudathatom, ha

torténik velem valami.” (2,03) vélaszlehetdséggel sziiletett.

Gyorsan és kdnnyedén tudok kommunikdlIni azzal, akivel
szeretnék.

Tajékozddhatok az engem érdekld, érint6 témakban.

Adatlapomat és fényképeimet a nekem tetsz6 modon alakithatom.

A Facebook segitségével minden ismerdsémrél tudhatom, ha
torténik vele valami.
Minden baratom fent van a Facebookon, én sem akarok
kimaradni.

A Facebook segitségével minden ismerésémmel tudathatom, ha
torténik velem valami.

IV. abra — A Facebook-hasznalat okainak atlagban kifejezett alakulasa.
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A vizsgalatban részt vevd serdiillék a Facebook mindennapi rutinba torténd
beépiilésére vonatkoz¢é allitasokkal egy 1-4-ig terjedd skalan fejezhették ki egyetértésiiket (V.
abra). Ennek eredményeképpen a valaszadok leginkabb azzal a kijelentéssel értettek egyet,
hogy a Facebook része lett a mindennapi életiiknek (2,92). Ezt kovette a ,,Nagyon sajnalnam,
ha a Facebook hirtelen megsziinne.” (2,53) allitassal, végiil pedig az ,,Ugy érzem, kimaradok

valamibdl, ha egy napig nem jelentkezem be a Facebook-fiokomba.” (1,84) valé azonosulas.

Nagyon sajndlnam, ha a Facebook -

hirtelen megszlinne.

Ugy érzem, kimaradok valamibél, ha egy
napig nem jelentkezem be a Facebook-

fiokomba.

A Facebook része lett a mindennapi
életemnek.

V. dbra — A Facebook mindennapi rutinra gyakorolt hatasaval kapcsolatos kérdésre adott

valaszok atlagai.

A Facebookon folytatott aktivitasok tekintetében a serdiilok valaszait egy 1-7-es
skalan kodoltuk, amelyen az 1-es a ,,Soha” opcionak, mig a 7-es a ,,Naponta tobbszor”
valaszlehetdségnek felelt meg. A VI. 4dbra az egyes tevékenységek atlagosan eléforduld
gyakorisagat mutatja be. Ezek koziil az ismer6sok tevékenységének figyelemmel kisérése, pl.
fényképeik, illetve statuszaik kedvelése (4,55), valamint az altaluk megosztott videdk
megtekintése (3,39) fordult elé a legmagasabb aranyban a kérddivet kitoltd serdiilok korében.
Ezt kovette a sajat statusz frissitésére €s linkek megosztasara iranyulo aktivitds gyakorisaga
(3,03), majd a fényképfeltoltési tevékenység: selfie-k (2,58) és kiilonbozo életeseményeket
megorokit fotok (2,03). Legritkabb tevékenységként a kozosségi oldalon jatszhato jatékok
hasznalata jelent meg (1,45).
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Kulénbozé jatékokat jatszom.
Fényképeket teszek kdzzé kiil6nb6z6 életeseményeimrdl.

Fényképeket t6ltok fel sajat magamrol.

Sajat statuszomat frissitom és/vagy linkeket osztok meg az tizenéfalon.

Az ismerGseim altal megosztott videdkat nézek.

Ismer@seim fényképeit és statuszait kedvelem.

0 1 2 3 4 5 6 7

V1. dbra — A Facebookon folytatott tevékenységek gyakorisaganak atlagos eléfordulasa.

A vizsgalatban résztvevd didkok tobb mint haromnegyedének (77,5%-anak)
Facebook-profiljan talalhato 6sszes fénykép koziil legalabb 11-et 6 készitett sajat magarol. A
kérddivet kioltd serdiilok 22,5%-anak adatlapjan 0-10-ig terjed a selfie-k szama. Legnagyobb
aranyban, 48,75%-ban szerepelnek azon fiatalok, akik 11-20 kozti on-fotot toltottek fel a
kozosségi oldalra (VIL. ébra).

Kardlbeltl hany olyan fénykéEet tartalmaznak
tsszesen a profilodon talalhatd albumok, amelyeket te
csinaltal sajat magadrdl?

Mo-10
E11-20
O21-30

W 31-40

[ 50-nél tablhet.

VII. abra — A selfie-k szamanak szazalékos el6fordulasa a vizsgalati személyek Facebook-

profiljain.

A kérd6iv 8. kérdése teljes mértékben a vizsgalati személyek selfie-készitési

szokasaira, valamint az ezzel kapcsolatos viszonyulasaik feltarasara iranyult. A fiatalok egy 1-
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4-ig terjedds salan fejezhették ki azonosulasukat hat, e témara vonatkozo kijelentéssel, ahol az
l-es az egyetértés teljes hianyat (,,Egyaltalan nem igaz ram.”), a 4-es pedig a teljes
azonosulast (,,Teljes mértékben igaz ram.”) jelentette. A VIII. &bra az erre a kérdésre adott
valaszok atlagait mutatja be. A kutatasban részt vevo fiatalok leginkabb az ,,Elégedett vagyok,
ha sokan kedvelnek egy képet rélam.” kijelentéssel értettek egyet, az itt adott valaszok atlagat
(2,64) tekintve. Szintén igen magas egyetértés mutatkozott a ,,Ha késziil rélam egy elényos
fénykép, rogton feltoltom a Facebookra.” éallitassal (2,18). A vizsgalati személyek az
»Elbizonytalanodom, ha egy képet, amit nagyon eldnydsnek gondolok magamrol, csak
kevesen kedvelnek.” kijelentéssel mar joval alacsonyabb mértékben azonosultak (1,95). Ezt
kovette a selfie-készités gyakorisagat firtatdé allitassal valé azonosulas (1,83). A két
legalacsonyabb egyetértési atlag a ,Jobban nézek ki a fényképeimen, mint a valdosagban.”
(1,78), valamint a ,,Sok olyan fényképet toltok fel a Facebookra, amit én készitettem sajat

magamrodl.” (1,59) kijelentések esetében sziiletett.

Elégedett vagyok, ha sokan kedvelnek egy képet ralam.

Ha kesziil ralam egy elonyds fenykep, rgtan feltaltdm a
Facebookra.

Elbizonytalanodom, ha &gy kepet, amit nagyon elonydsnak
gondolak magamral, czak kevasen kedvalnek.

Gy akran fany kepezem magam.

Jobban nezek ki a fénykepeimen, mint a valasaghan.

Sok alyan fénykepet tiltik fal a Facebookra, amit én

készitettern sajatmagamrol.

VIII. abra — A selfie-készitéssel, és feltoltéssel kapcsolatos 8. kérdéscsoport

valaszlehetdségeivel valo egyetértés atlagban kifejezett mértéke.

Profilképek tekintetében (IX. abra) a vizsgalatban részt vevo tanulok tobb mint felére
(54%) jellemzd, hogy masvalaki altal készitett, csak Onmagukat abrazolo képpel
reprezentaljak magukat a k6zosségi oldalon. A serdiilok kozel egynegyedének (24%) selfie a
Facebook-profilképe; 5%-uknak pedig olyan oOn-fotd, amelyen a készitén kiviill mas
személyek is szerepelnek. A didkok 10%-ara jellemzd, hogy valaki mas altal készitett, nem
csak 6t magat abrazold fényképet hasznal profilképként. Igen alacsony szézalé¢kban fordul eld,
hogy a vizsgalati személynek nincs (4%) profilképe vagy olyan képet toltott fel erre a célra,

amely 6t magat nem abrazolja, am szamara fontos dolgot abrazol (3%).
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4%

3%

® Nincs profilképem.

B Nem szerepelek rajta, de
szamomra fontos, amit dbrazol.

M Valaki mas készitette, tobben
vagyunk rajta.

H En készitettem, de nem csak én
szerepelek rajta.

B Masvalaki készitette rélam,
egyedil vagyok rajta.

® En készitettem sajat magamrol,
egyedil vagyok rajta.

54%

XI. abra — A vizsgalati személyek profilképeire jellemz6 tulajdonsagok szazalékos

eloszlasa.

A kutatasban részt vevo didkok profilkép-feltoltési szokasait tekintve (X. abra)
elmondhat6, hogy minddssze 1%-uk cseréli le heti rendszerességgel régi fényképét. A minta
10%-ara jellemzd, hogy regisztracidja ota nem toltott fel adatlapjara ujabb profilképet. A
félévente (28%) és a havonta (28%) torténd profilkép-frissités a legnagyobb aranyban
eléforduld jelenség a vizsgalati személyek korében. A legtobben (33%) azonban 3-5 havi

rendszerességgel toltenek fel magukrol 1) profilképet.

W Amiota regisztraltam, ugyanaza
profilképem.

B Félévente.

¥ 3-5 havonta.
28%

® Havonta.

B Egy héten egyszer.

W 3-5 naponta.

33%

X. abra — Uj profilkép feltoltési gyakorisaganak szazalékban kifejezett eloszlasa.
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Az elvégzett statisztikai probak eredményel

Mivel a hipotézisiinknek megfeleléen két egymastol fiiggetlen csoportot kivantunk
Osszehasonlitani onértékelés tekintetében, ezért a statisztikai probak koziil a kétmintas t-préba
elvégzése mellett dontottiink. Elsé 1épésként a vizsgalati személyeket két csoportra bontottuk
a naponta a Facebookon eltoltott iddmennyiség fliggvényében. Az elért pontszamok atlaganak
(4,03) megallapitasa utan azon vizsgalati személyeket, akik ennél alacsonyabb pontszamot
értek el, a ,,Facebookon kevés idot toltok”, mig az ennél magasabb értéket elérdket a
kérdésre adott valaszaik, azaz az itt szerzett pontszamaik alapjan bontottuk tovabb. E kérdés
esetében a teljes minta atlaga 11,95 pont volt, a széras pedig 3,532 (IV. melléklet). igy azokat
a fiatalokat, akik az atlag értékénél magasabb pontszdmot értek el, az ,,Onmagukat sokat
fényképez6” csoportba, mig azon személyeket, akiknek ennél alacsonyabb pontszamot
produkaltak, az ,,Onmagukat keveset, vagy egyaltalan nem fényképezd” csoportba soroltuk.
Atlagot szamoltunk tovdbba a Rosenberg Onértékelési Skalan elért eredményeibdl is,
amelynek eredménye 33,0375, a szorés pedig 7,91960.

A kétmintas t-proba elvégzése el6tt ellendriztiik az 6sszehasonlitandd alcsoportokon a
fliggd valtozo, azaz a Rosenberg Onértékelési Skala adatainak eloszlasat, amely normalis
eloszlasu volt, s igy teljesiilt a proba elvégzésének feltétele. Az elsé kétmintas t-probat az
,,Onmagukat sokat fényképezd, sok selfie-t feltdltd” (n=16, atlag=32,4375) és az ,,Onmagukat
keveset vagy egyaltalan nem fényképezd, kevés fényképet feltolté” (n=17; atlag=32,1176)
alcsoport Rosenberg-skalan elért adataival végeztiik el (XI. abra). Ennek eredményeképpen
t=0,119, p=0,906-t kaptunk.

E0

40

30

0

10

Sokselfiet faltdltok &5 Kevés fénykepet feltiltak,
sokat Facebookozdk desokat facebookezak

Xl. abra — A selfie-készitési szokasok fliggvényében kettéosztott, ,,Facebookon sok iddt tolté”

vizsgalati személyek Rosenberg-skalan elért atlagpontszamai.
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Az ,Onmagukat sokat fényképezd, sok selfie-t feltdlts” alcsoport oOnértékelési
atlagpontszamat Osszevetettilk a teljes mintaéval is (n=64; atlag=33,1875); ennek soran:
t=0,337; p=0,737 (XII. abra). Mindezek utan — mivel valtozoink normalis eloszlasuak voltak —

Pearson korrelaciot szamoltunk, ahol p=—0,035; p=0,756-t kaptunk (XII. abra; V. melléklet).

=11

40

20

20

10

Sok selfiet feltdltok Az Gsszes tibbi
vizsgalati személy

XII. abra — Az ,,Onmagukat sokat fényképezd, sok selfie-t felt61té” alcsoport dnértékelési

pontszamainak dsszevetése a teljes minta atlagaval.

A kérddiv 8. tételének kérdéseire — amelyek teljes mértékben a fényképkészitési,
illetve feltoltési szokasokra iranyulnak — Cronbach-alfa egyiitthatot szamoltunk, amelyben
a=0,746 értéket kaptuk. Ennek kiszamolasat azért tartottuk sziikségesnek, mivel a kérd6iv
tételei koziil e kérdés esetében a legfontosabb a magas foku reliabilitas. A kutatds témdajanak
tiikkrében a teszt 8. kérdése a legértékesebb informacioforras.

A Rosenberg-skala egyes tételeinek atlagpontszamai a 2,625 (2. tétel) és a 3,8 (7. tétel)
kozotti tartomanyban helyezkedtek el (XIII. abra).

m Atlag

3,55 3,475 3.4

3,275 3,325 3,2875

XIII. Abra — A Rosenberg-skala egyes tételeire adott valaszok atlagai.
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A skalan elérhet6 legmagasabb pontszambol (50) jelen kutatds mintajan az atlagos
Osszpontszdm 33,075 volt; ennek nemenkénti eloszlasat tekintve a fiuk atlagpontszama

37,27586, mig a lanyoké 30,62745 volt (XIV. ébra).

m Pontérték

37,2758

33,0375
30,6274

Fiuk atlaga Lanyok atlaga Ateljes minta atlaga

XVI. abra — A Rosenberg Onértékelési Skalan elért atlagos dsszontszam teljes mintara, illetve

nemenkénti eloszlas szerint megjelenitve.

A nemenként kialakult 6sszpontszamok tekintetében a fitk eredményei 23 és 47 pont

kozott helyezkedtek el (XV. abra).

m Osszpontszam

47
44 44 44 45 44 44

38 39 39 39 3g 20 40
36 o Y7 37

31 31
30 30 29
27 26
23

VooV. VL VLWL VL VL VL VL VL VL VL VL VL WL WL VL VL VL WL VL VL VL VL WL VL VL VL
SZ. SZ. SZ. SZ. SZ. SZ. SZ. SZ. SZ. SZ. SZ. SZ. SZ. SZ. SZ. SZ. SZ. SZ. SZ. SZ. SZ. SZ. SZ. SZ. SZ. SZ. SZ. SZ. SL.
2 8 12 15 16 23 25 28 29 30 31 35 37 46 48 53 54 56 57 64 65 67 68 69 70 72 78 79 80

XV. abra — A fiu kitolték eredményei a Rosenberg Onértékelési Skalan.
A lanyok esetében az elért 0sSzpontszamok 17 és 47 pont kozé estek (X V1. abra).
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28

V.

18

V.

32

V.

40

V.
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42 42

39

37 37
36
35

33
32
31
30

27
26 26
25
24

23
20

17

Vo W WL ML WL NV M.

52. sz.
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47

44
43

39
37 37
35

32
3131
30
29 29
28 28
27

26

21

17

Vo Ws WV NV MO NS Y WLV VLW MLV WV N
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XVI. dbra — A lany kitolt6k eredményei a Rosenberg Onértékelési Skalan.
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A felvett interjuk eredményei

A kutatas kvalitativ szakaszat képezd, 11 kérdésbol allo félig strukturdlt interjut két
vizsgalati személlyel vettiik fel: mindketten lanyok, és 17 évesek. A feltett kérdésekre
készségesen valaszoltak, amelyet diktafon segitségével rogzitettiink. A beszélgetések
részletesebb elemzése a dolgozat ,,Ertelmezés” pontjaban keriil kifejtésre, valamint az interjuk

teljes terjedelmiikben megtalalhatok a dolgozathoz csatolt mellékletek kozott.

Ertelmezés

A leiré statisztikai adatok értelmezése

A minta egészét tekintve megallapithato, hogy a vizsgélati személyek nagy részének
¢letében mar évek oOta jelenlévd tényezd a Facebook nevii kozosségi portal. Serdiildkori
fejlodésiiket szinte egészében végigkisérték az oldal altal nyajtott lehetdségek. A kérddivet
kitolto fiatalok jelentds hadnyada tolt 6rdkban mérhetd iddmennyiséget a portal bongészésével
naponta, s folytat rajta kiilonboz6 aktivitasokat. A Facebook-hasznalati okokat tekintve a
didkok szamara a legfontosabb szempont a gyors és konnyli kommunikacié lehetdsége.
Szintén fontos kritériumként jelenik meg a tajékozottsag a szamukra relevans témakban; a
kozosségi oldal altal nytjtotta szolgaltatasok az informacio szerzés rendkiviil egyszerti modjat
teszik lehetdvé.

Ugyancsak hangstlyos az egyetértés mértéke a vizsgalati személyek korében azt
illetden, hogy adatlapjaikat €s fényképeiket a nekik tetsz0 modon alakithatjdk. Ez az
eredmény megegyezik a Calvert (2002), Wallace (2006) és Back (2010) kiilonb6z6
munkdiban leirtakkal, akik azt hangstlyozzak, hogy a kozdsségi oldalak virtualis terében
torténd megjelenés kivald lehetdséget biztosit a személyiség reprezentacidja szdmara, amely
magyarazataul szolgalhat e feliiletek népszertiségének.

A Kkérdoivet kitoltd fiatalok nagy része egyetértett azzal a kijelentéssel, hogy a
Facebook része lett a mindennapi é€letének; tovabba a valaszadok tobbsége szamara igen
sajnalatos volna, ha az oldal hirtelen megsziinne. Ez egybecseng Back (2010) tanulmanya
altal megfogalmazottakkal, amely szerint a jelen fiatal generaci6 életvitelének szerves részét
képezi a kozosségi oldalakon folytatott aktivitas.

A kiilonboz6 tevékenységek tekintetében az ismerdsok altal megosztott tartalmak

figyelemmel kovetése és a rajuk adott reakcio bizonyult a legjellemzébbnek a mintaban.
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Szintén nagyaranyt egyetértés mutatkozott a sajat statusz frissitésének ¢és kiilonbozo linkek
megosztasanak gyakorisagat illetden. Ugyancsak jellemzd aktivitasként irhaté le selfie-
feltoltés is, amely tokéletesen illeszkedik a korabban mar targyalt jelenkori Facebook-
hasznalati tendencidkhoz. Szintén ezt tamasztja ala az adatokbol jol kirajzoldédo tény, hogy
szinte az Osszes kutatasban részt vevo fiatal adatlapjan talalhatod legalabb egy olyan fénykép,
amelyet 0 készitett sajat magarol.

A fiatalok valaszai teljes mértékben alatdmasztjadk azon korabbi kutatasokat, amelyek
szerint a k6zosségi oldal virtudlis terében a j6 benyomas keltésére valo torekvés még sokkal
inkabb érvényesiil (Wallace, 2006), ugyanis a kérdoivet kitoltd didkok dontd tobbségét az
elégedettség érzésével tolti el, ha sokan kedvelnek egy rola késziilt képet. igy aztan a
valaszadok tobbségére jellemzd, hogy ha késziil roluk egy altaluk elénydsnek gondolt
fénykép, azt azonnal feltoltik a Facebookra. A serdiilok tobbségére jellemzd tovabba, hogy ha
Facebook-ismerdsek koziil csak kevesen kedvelnek egy olyan képet, amelyet 6k maguk
kifejezetten elényosnek taldlnak, elbizonytalanodnak sajat kiilsé adottsagaikat illetéen. E
jelenségre szintén talalunk analogiat a témaban sziiletett szakirodalomban: Houghton, Joinson,
Caldvell és Marder (2013) kutatdsai szerint ugyanis azon személyek, akik rendszeresen
tesznek kozz¢ selfie-ket, azt a kiviilrdl érkezd elismerés, megerdsités és tarsas tamogatottsag
elnyerése érdekében teszik. A vizsgalt személyek ebbéli szokasai, életvitele jol illeszkedik a
jelenkori kulturélis és tarsadalmi jelenségek aramlataba, ugyanis nagy aranyban fordul eld
koriikben a selfie-készités tendenciaja, mint a mindennapi élet részét képezd, gyakran végzett
tevékenység.

A ,Jobban nézek ki a fényképeimen, mint a valdsagban.” kijelentéssel azonban igen
alacsony egyetértés mutatkozott, amely bizonyos tekintetben cafolja Manago, Graham,
Greenfield és Salimkhan (2008) altal felallitott ,,idealizalt virtualis identitds hipotézist”. A
kutatok véleménye szerint a profil-tulajdonosok aktudlis személyisége és az adatlapjuk
jellemzo6i sok tekintetben nem fedik egymast, &m a jelenleg vizsgalt minta esetében ez az
eredmény nem tekinthetd helytallonak.

A Rosenberg Onértékelési Skala eredményeit tekintve megallapithatd, hogy a vizsgalt
mintaban a fiuk onértékelése joval magasabb, mint a lanyoké. Ez megegyezik a serdiilokor
onértékelését targyald szakirodalom altal megfogalmazottakkal, mely szerint a lanyok
sokkalta negativabb énképpel rendelkeznek ebben a fejlodési szakaszban, mint az erésebbik
nem képviseldi (Dacey és Kenny, 1994). A vizsgalt minta atlagos dsszpontszamat a Gerevich
és munkatarsai altal végzett kutatds eredményeivel Osszehasonlitva, jelen kutatds soran

némiképp alacsonyabb értéket kaptunk (Gerevich és mtsai, 2012).
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A statisztikai probak eredményeinek értelmezése

Az altalunk meghatarozott két, az , Onmagukat sokat fényképez6”, illetve az
,Onmagukat keveset, vagy egyaltalan nem fényképez6” alcsoport dnértékelése kozott nem
mutatkozott markans kiilonbség; eldébbi kategéria tagjainak Rosenberg-skalan elért
atlagpontszama kb. 3 szazad ponttal magasabb. Az ,,Onmagukat sokat fényképezd” alcsoport
eredményeinek a teljes mintaval vald dsszevetése soran IS hasonld eredményeket kaptunk.

A Pearson korrelaci6 arra az alapvetd kérdésre ad valaszt, hogy van-e kapcsolat két
valtozo kozott, s ha igen, az mennyire szoros. Mivel az altalunk elvégzett statisztikai proba
eredményeképpen igen alacsony értékili, negativ korrelacios egyiitthatot, valamint ezzel
parhuzamosan 0,05-nél magasabb p értéket kaptunk, ezért elmondhat6, hogy az eredmény
nem szignifikans, nincs kapcsolat a két valtozo kozott. Azon személyek Onértékelése, akik
gyakran fényképezik magukat, s rendszeresen toltenck is fel selfie-t a k6zOsségi portalra,
elenyész6 mértékben tér el azokétol, akiknek egyéb tevékenységek jellemzik Facebookon
eltoltott idejiiket, illetve azon személyekétdl sem kiilonbozik, akik csak keveset latogatjak az
oldalt. Igy tehat a kutatas kezdeti fazisaban felallitott hipotézis nem igazolédott be: nincs
kapcsolat a rendszeres selfie-feltoltési tevékenység és az onértékelés alacsony mivolta kozott.
Ezzel az eredménnyel jelen vizsgalat azon kutatasokhoz csatlakozik, amelyek az online
személyiség és a valds én kozti azonossagot hangsulyozzak (Back, 2010). Azon serdiilok
esetében tehat, akik allando selfie-készitési tevékenységet mutatnak, ez az atlagosnak
tekinthetd onértékelés egyik megnyilvanulasi formajaként értelmezhetd.

A kutatas pozitiv eredményének tekinthet6é, hogy a Facebook-hasznalati, valamint
selfie-készitési szokasokat vizsgalo, sajat dsszeallitasu kérddiv 8. kérdéscsoportjanak tételeire
— amelyek a kutatds témajat tekintve a legfontosabb informaciokat szolgaltattak — kiszamolt
Cronbach alfa egyiitthatd értéke, azaz a reliabilitds mutatoja igen magas. Ez kiilondsen
kedvez6 annak tiikrében, hogy olyan kérddiv esetében, amelyben csak ilyen kisszamu tétel

szerepel, ez igencsak ritka.

Az interja soran kapott valaszok értelmezése

A beszélgetésre eldzetesen kivalasztott fiatalok kozds jellemzdje volt, hogy mar
mindannyian betoltotték a 17. életéviiket, ugyanis az interju kérdései megkivantdk a

magasabb szintli verbalizacios képességeket. Ezen eldfeltevésiink igazolast nyert, mivel
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mindkét vizsgalati személy relevans és adekvat valaszokat adott az interji soran (VI.
melléklet).

Mindkét interjualany esetében tetten érhetd a serdiildkorra altalanosan jellemzd,
pozitiv benyomas keltésére valo torekvés jelensége. Am egyuttal megfigyelhetd a fényképek
altal kozvetitett benyomas és a valos személyiség kozti eltérés is. Fényképeik alapjan
mindketten mas — sokkal negativabb — jellemzdket tulajdonitottak maguknak (pl. ,,flegma”,
»plazacica”), s egyontetiien ugy értékelték, a személyes taldlkozas minden esetben pozitiv
csalddast jelentene a roluk késziilt fényképhez képest. Ez teljességgel ellentmondasban all
mind az online személyiség ¢s valos én egyezése mellett érveld, mind pedig a Manago,
Graham, Greenfield és Salimkhan (2008) altal megalkotott ,,idealizalt virtualis identitas
hipotézissel”, amely egyértelmlien a kozosségi oldalon megjelend ,.ént” ruhazza fel
pozitivabb toltettel.

A vizsgalati személyek mindegyikér6l elmondhatd, hogy a selfie-készitéssel életiik
szamos mozzanatat kivanjak dokumentalni; olyan élményeket, eseményeket, amelyeket nem
feltétleniil egyediil, hanem egy szamukra fontos személlyel kdzosen élnek meg, s amiket a
technikai eszk6zok segitségével képesek pontosan dokumentdlni. Tovabba mindkét serdiild
esetében fontos szempontként jelenik meg a selfie-készités, mint a szabadidé kihasznalasanak
egy (Gjfajta) modja. Amint azt a témaban publikald szerzok (pl. Clauss és Hiebsch, 1980)
szamtalan esetben hangstlyozzdk, onmaguk minél behatdobb tanulmanyozasa, a minél
elénydsebb megjelenés kikisérletezése rendkiviili mértékben jellemzi a serdiildkort, S ezt
tamasztjak ala mindkét interjialany valaszai is. Am a technikai eszk6zok, amelyek elérhetdek
szamukra, lehetévé teszik, hogy ezeket Onmaguk felfedezésének szolgélataba allitsak.
Mindketten mobiltelefonjuk segitségével fényképezik magukat, ezért dlmai profilképét a
vizsgalati személyek mindegyike jobb mindségii, hivatasos fotografus altal készitett képként

jellemezte.

Korlatok, kritika

A vizsgalat korlatait tekintve elmondhato, hogy az adatokat csupan két kiilonb6zd
intézménybdl gylijtottiik be, amelyek valoszinilisithetden gazdagabbak lehettek volna, ha tobb
iskolat vonunk be a kutatdsba. A kérddivet kitoltd serdiildk mindkét esetben egyhazi
kozépiskola tanuldi voltak; a minél atfogobb, szélesebb korti vizsgalat érdekében be lehetett
volna vonni allami, illetve esetleg magankézben 1évd intézményeket is a kutatds menetébe.

Ennél fogva jocskdn emelkedett volna a minta elemszdma, amely szintén gazdagabb
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eredményekkel szolgélta volna a dolgozatot. Tovabba szinesitette volna a kutatdst a nagyobb
szamu interju elkészitése is, amelyet nem csak olyan személyekkel lehetett volna felvenni,
akikre jellemzd a gyakori selfie-készités, hanem — természetesen -eltéré kérdéssor
kialakitasaval — olyan diakokkal is, akik ugyan sok iddt toltenek a Facebookon, viszont
egyaltalan nem foglalkoznak 6n-fényképek készitésével, illetve feltoltésével.

Ha azonban ragaszkodunk a kutatas kezdetén allitott hipotézisiinkhoz, kritikaként
fogalmazhat6 meg modszervalasztas kvantitativ tilstilya. Tekintettel a dolgozat témajanak
ujszeriiségére, a szinte kizardlag kvalitativ eszk6zokkel vald vizsgalat segitségével — pl.
nagyobb szamu serdiilével torténd, sokkal tobb kérdésbol alld6 mélyinterji felvétele —
atfogobb képet kaphattunk volna a selfie-készités és az onértékelés kapcsolatardl. Tovabba a
hosszabb id6tartamt beszélgetések soran vélhetéen sokkal cizellaltabb informacidkhoz
juthattunk volna a serdiilék 6nmagukhoz vald viszonyuldsat illetden, mint egy gyorsan
kitolthet6, csupan csak szamadatokat tartalmazo skala eredményeit elemezve. Mindezek
tiikrében lehetséges, hogy a kutatas kezdetén allitott hipotézisiink igazolast nyert volna.

Valamint korlatként és kritikaként egyarant emlithetd, hogy a vizsgalatban részt vevok
Facebook-profiljarol nem alkothattunk elsddleges benyomast, azaz nem tekinthettiik meg
személyesen az egyes fiatalok adatlapjait, fényképeit; azokat csupan tolmacsolasukban volt
modunk megismerni. Kutatasunk eredményei — mindamellett, hogy sokkal részletesebb és
gazdagabb informécidkat tarthatnank a keziinkben — valosziniisithetden eltéréek lennének a

jelen dolgozatban ismertetettekkel.

Diszkusszio

Jelen dolgozat elsé és legfontosabb eredménye, hogy — ugyan csak egy kisszamu
mintan, de — betekintést nyujtott egy, a jelenkori serdiilok korében rendkiviil népszerd,
azonban tudomanyos igénnyel még igen kevés esetben vizsgalt témaba: az On-fotdzas
jelenségébe. A kutatas segitségével ismereteket szerezhettiink a résztvevo fiatalok Facebook-
hasznalati szokésairol, annak okairol és céljairdl, valamint arrdl, hogy milyen szerepet tolt be
mindennapjaikban az dn-fényképezés.

Vizsgalatunkban igazolast nyert, hogy a Facebook a jelenkori fiatalok
kommunikacidjanak, érzelem-kifejezésének ¢és az altaluk készitett vizualis tartalmak
megjelenitésének olyan meghatarozo szinterévé valt, amelyben magabiztosan mozognak, s

ahol képesek és merik kifejezni, megmutatni 6nmagukat.
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A kutatas kezdeti szakaszaban feléllitott hipotézis ugyan nem nyert igazolast, am e
tényt is fontos eredményként Kkell kezelniink, tekintettel a téma Ujszeriségére,
kiaknazatlansagara. Megallapithatd tehat, hogy a selfie-készités valéban a jo benyomas
keltésére iranyul. Azonban ennek hatterében nem az instabil, alacsony onértékelés kiilsd
visszajelzések altali javitdsa, hanem a meglévo atlagos, feltételezhetden stabil énkép
megerdsitése all. A sajat személlyel valé megelégedettség fényképek formajaban jelenik meg
a kozosségi oldal virtudlis terében.

A téma T1jszerl,, friss mivoltdbol adoddéan a tovabbi kutatast tekintve szamos
iranyvonal all rendelkezésre. Erdekes kérdéseket vethet fel a kozosségi oldalon megjelend
elényos selfie-k az instabil, alacsonyabb onértékeléssel rendelkezd serdiilék énképére,
identitasképzésére gyakorolt hatdsa. Valamint véleményiink szerint a selfie-ken megjelend
azonossagok, sémaszerl, egységes beallitasok, arckifejezések és mozdulatok szintén behatobb

kutatasra érdemesek.

- 28 -



Irodalomjegyzék

Back, M. D., Stopfer, J. M., Vazire, S., Gaddis, S., Schmukle, S. C., Egloff, B. és Gosling, S.
D. (2010): Facebook Profiles Reflect Actual Personality, Not Self-ldealization. Psychological
Science, 21. 372-374.
http://blog.oxforddictionaries.com/2013/11/word-of-the-year-2013-winner/ 2013. november
23.

Bloustien, G. (1998): ’It’s different to a mirror, ’cos it talks to you’: Teenage girls, video

cameras and identity. In: Howard, S. (szerk.): Wired-Up — Young People and the Electric
Media. UCL Press, London.

Biihler, S. (1925): Az ifjukor lelki élete. Franklin-Tarsulat, Budapest.

Calvert, S. L. (2002): Identity Construction on the Internet. In: Calvert, S. L., Jordan, A. B.,
Cocking, R. R. (szerk.): Children in the Digital Age — Influences of Electronic Media on
Development. Praeger Publishers, London.

Collins, W. A. és Kuczaj, S. A. (1991): Developmental Psychology — Childhood and
Adolescence. Macmillan Publishing Company, New York.

Damon, W. és Hart, D. (1982): The Development of Self-Understanding from Infancy
Through Adolescence. Child Development, 53, 841-864.

Dacey, J. és Kenny, M. (1994): Adolescent Development. WCB Brown & Benchmark
Publishing Company, Virginia.

Dr. Clauss, G. és Dr. Hiebsch, H. (1980): Gyermekpszichologia. Akadémiai Kiado, Budapest.
Elkind, D. (1967): Egocentrism in Adolescence. Child Development, 38. 1025-1034.

Forest, A. L. és Wood, J. V. (2012): When Social Networking Is Not Working: Individuals
With Low Self-Esteem Recognize but Do Not Reap the Benefits of Self-Disclosure on
Facebook. Psychological Science, 23. 295-302.

Gerevich J., Bacskai E., Czobor P., Oberg, D., K6 J., Haack, M.-J., Matuszka B. és Rozsa S.
(2012): Korszerii addiktologiai mérémodszerek. Semmelweis Kiado, Budapest, 141-148., 297.
Harter, S. (1986): Cognitive-Developmental Processes in the Integration of Concepts about
Emotions and the Self. Social Cognition, 4, 119-151.

Houghton, D., Joinson, A., Caldvell, N. és Marder, B. (2013): Tagger's Delight? Disclosure
and Liking Behaviour in Facebook: The Effects of Sharing Photographs Amongst Multiple
Known Social Circles. University of Birmingham Discussion Paper, 2013. 03. 1-34.

Keating, D. P. (1980): Thinking Processes in Adolescence. In: Adelson, J. (szerk.): Handbook
of Adolescent Psychology, Wiley, New York, 211-246.

-29 -


http://blog.oxforddictionaries.com/2013/11/word-of-the-year-2013-winner/

http://kozmedia.blogspot.hu/2013/07/7-kal-nott-magyar-aktiv-facebook.html
2013. szeptember 29.
Krause, J. (2005): Photo Idea Index. F+W Publications, Cincinnati. 148.

Kulcsar, Zs. (2006): Korai személyiségfejlodés és énfunkciok — Pszichoanalitikus elméletek
biopszichologiai elemzésben. Argumentum Kiado, Budapest. 305-324.

Lapsley, D. K. és Rice, K. (1988): The ,,New Look” at the Imagery Audience and Personal
Fable: Toward a General Model of Adolescent Ego-development. In: Lapsley D.K., Power, F.
C. (szerk.): Self, Ego, and Identity. Springer, New York, 109-029.

Manago, A. M., Graham, M. B., Greenfield, P. és Salimkhan, G. (2008): Self-presentation and
Gender on MySpace. Journal of Applied Developmental Psychology, 29, 446—458.

Mérei F. (1993): Az onismereti érzékenység a serdiilékor kezdetén. In: Kosa E., Ritookné A.
M. (szerk.): Fejlédés-lélektani szoveggyiijtemény. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, 141-
470.

http://newsroom.fb.com/Key-Facts 2013. szeptember 28.

http://www.newyorker.com/online/blogs/elements/2013/06/the-return-of-the-selfie.html 2013.

szeptember 27.

http://oxforddictionaries.com/definition/english/selfie?q=selfie 2013. szeptember 27.

Piaget, J. (1990): Hat pszicholégiai tanulmany. PRIMO Kiad6, Budapest.

Piaget, J. és Inhelder, B. (2004): Gyermeklélektan. Osiris Kiadd, Budapest.

Roberts, D. F. és Foehr, U. G. (2008): Trends in Media Use. The Future of Children, 18. 11-
37.

Schwalbe, M. L. és Staples, C. L. (1991): Gender Differences in Sources of Self-Esteem.
Social Psychology Quarterly, 54, 158-168.

Shirtcliff, E. A., Dahl, R. E. és Pollak, S. D. (2009): Pubertal Development: Correspondence
between Hormonal and Physical Development. Child Development, 80. 327-337.

http://www.socialbakers.com/blog/1749-photos-make-up-93-of-the-most-engaging-posts-on-

facebook 2013. szeptember 29.
http://www.theguardian.com/artanddesign/2013/apr/02/rise-and-rise-of-the-selfie

2013. szeptember 28.

Valkenburg, P. M. és Peter, J. (2009): Social Consequences of the Internet for Adolescents: A

Decade of Research. Psychological Science, 18. 1-5.
Vikar, Gy. (1980): Az ifjukor vailsdgai. Gondolat Kiadd, Budapest.
Wallace, P. (2006): Az internet pszichologiaja. Osiris Kiado, Budapest.

-30 -


http://kozmedia.blogspot.hu/2013/07/7-kal-nott-magyar-aktiv-facebook.html
http://newsroom.fb.com/Key-Facts
http://www.newyorker.com/online/blogs/elements/2013/06/the-return-of-the-selfie.html
http://oxforddictionaries.com/definition/english/selfie?q=selfie
http://www.socialbakers.com/blog/1749-photos-make-up-93-of-the-most-engaging-posts-on-facebook
http://www.socialbakers.com/blog/1749-photos-make-up-93-of-the-most-engaging-posts-on-facebook
http://www.theguardian.com/artanddesign/2013/apr/02/rise-and-rise-of-the-selfie

Mellékletek

1. melléklet — A Facebook kozosségi oldal haszndlataval kapcsolatos, sajat Osszedllitdst

kérddiv.

Tisztelt Tesztkitolts!

Az alabbi rovid kérd6ivcsomag  kitoltésével nagymértékben hozzajarulhatsz
szakdolgozatom megirdsahoz. A kitéltés minddssze 10-15 percet vesz igénybe. Kérlek,
miel6tt hozzakezdenél, vdlassz egy szdmodra konnyen megjegyezhetd jeligét és tiintesd
fel a megadott helyen. Az aldbbi kérdések elsé fele a Facebook kozOsségi oldal
haszndlatara vonatkozik, mig a mdsodik rész az altalanos onértékeléssel kapcsolatos
allitasokat tartalmaz. Kutatasom sikerének érdekében szeretnélek megkérni, hogy minél
6szintébb valaszokat adj! Nagyon fontos, hogy nincsenek jé és rossz valaszok! Egy-egy
kérdésen ne gondolkodj tul sokat, els6 gondolatodat ird le. Kérem, hogy minden
kérdésre vdlaszolj, vdlaszaidat a tdblazatokban X-szel jelold. Egyes kérdéseknél, ahol
»,egyéb” rubrikat is 1atsz, egyéni valasz megfogalmazasara is van lehetéséged.

Segitségedet el6re is koszonom,
Vékassy Lili

Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kardnak
harmadéves pszicholdgia BA szakos hallgatdja

Jelige:
Nem:
Eletkor:

Kevesebb, mint 6 honapja.

Hat honap és 1 év kozott.

1. Miota vagy tagja a

To6bb mint 1 éve, de kevesebb, mint 2 éve.
Facebook nevii

kozosségi oldalnak? Tobb mint 2 éve, de kevesebb, mint 3 éve.

Tobb mint 3 éve, de kevesebb, mint 4 éve.

Tobb mint 4 éve.

Kevesebb, mint 10 percet.

2. Egy atlagos napon Tiz és 30 perc kozott.
mennyi idot toltesz el

Tobb mint 1 6rat, de 2-nél nem tobbet.
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To6bb mint 2 6rat, de 3-nal nem tobbet.

Tobb mint 3 orat.

3. Miért hasznalod a Facebookot?

Egyaltalan
nem igaz
ram.

Nem teljesen
igaz ram.

Részben
igaz ram.

Teljesen
igaz ram.

Minden baratom fent van a

Facebookon, én sem akarok kimaradni.

Gyorsan ¢és konnyedén tudok
kommunikalni azzal, akivel szeretnék.

A Facebook segitségével minden
ismer6sommel tudathatom, ha torténik
velem valami.

A Facebook segitségével minden
ismerdsomrol tudhatom, ha torténik
vele valami.

Adatlapomat és fényképeimet a nekem
tetsz6 modon alakithatom.

T4jékozodhatok az engem érdekld,
érintd témakban.

Egyéb:

4. Mennyire értesz egyet az
alabbi kijelentésekkel?

Egyaltalan nem
értek egyet.

Nem teljesen
értek egyet.

Részben
egyetértek.

Teljesen
egyetértek.

A Facebook része lett a
mindennapi életemnek.

Ugy érzem, kimaradok
valamibdl, ha egy napig nem
jelentkezem be a Facebook-
fickomba.
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Nagyon sajnalnam, ha a

Facebook hirtelen megsziinne.

5. Milyen gyakran
jellemzoek rad a
kovetkezo
aktivitasok a
Facebookon?

Soha

Nagyon
ritkan

Havonta
1-2
alkalom-
mal

Hetente
1-2
alkalom-
mal

Hetente
3-5
alkalom-
mal

Minden
nap

Naponta
tobbszor

Kiilonb6z6
jatékokat jatszom.

Az ismerdseim altal
megosztott videdkat
nézek.

Sajat statuszomat
frissitom és/vagy
linkeket osztok meg
az lizen6falon.

IsmerGseim
fényképeit és
statuszait kedvelem.

Fényképeket toltok
fel sajat magamrol.

Fényképeket teszek
k6zz¢é kiillonb6z6
¢leteseményeimrol.

6. Koriilbeliil hany ismerdésod van a

Facebookon?

50-100

100-300

300-500

500-700

700-nal tobb

7. Koriilbeliil hany olyan fényképet
tartalmaznak osszesen a profilodon
talalhaté albumok, amelyeket te
csinaltal sajat magadrol?

Egyet sem.

0-10

11-20

21-30
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31-40

41-50

50-nél tobbet

8. Mennyire igazak rad a
kovetkezé allitasok?

Egyal,t aldn Nem teljesen Részben
nem értek értek egyet egyetértek
egyet. gyet. gy :

Teljesen
egyetértek.

Gyakran fényképezem magam.

Ha késziil rélam egy elényos
fénykép, rogton feltoltom a
Facebookra.

Sok olyan fényképet toltok fel a
Facebookra, amit én
készitettem sajat magamrol.

Elégedett vagyok, ha sokan
kedvelnek egy képet rolam.

Elbizonytalanodom, ha egy
képet, amit nagyon elénydsnek
gondolok magamrol, csak
kevesen kedvelnek.

Jobban nézek ki a
fényképeimen, mint a
valosagban.

9. Mi jellemzo a jelenlegi
profilképedre?

En készitettem sajat magamrol, egyediil
vagyok rajta.

Masvalaki készitette rolam, egyediil
vagyok rajta.

En készitettem, de nem csak én szerepelek
rajta.

Valaki més készitette, tobben vagyunk
rajta.

Nem szerepelek rajta, de szamomra fontos
dolgot fejez ki, amit abrazol.

Nincs profilképem.
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Egy¢b:

10. Milyen gyakran toltesz fel uj

3-5 naponta.

Egy héten egyszer.

Havonta.

profilképet? 3-5 havonta.

Félévente.

Amiodta regisztraltam, ugyanaz a
profilképem.

I1. melléklet — Rosenberg Onértékelési Skala.

Rosenberg Onértékelési Skala

Kérjik, olvasd el az alabbi kijelentéseket. Dontsd el minden allitas esetén, hogy azzal
mennyire értesz egyet, vagy sem. "1" azt jelenti, hogy egyaltalan nem értesz vele egyet, az
"5" pedig azt, hogy nagyon egyet értesz vele. Kérjiik, hogy az allitas mellet karikazd be az
egyetértésed mértekének megfelel6 szamot.

Nagyon nem

értek vele Nagyon egyet
egyet értek vele

1 5

[}
w
S

Egeészében véve elégedett vagyok magammal. 12345
Néha ugy érzem, egyaltalan nem vagyok jo. 12345
Ugy érzem, sok jo tulajdonsagom van 12345
Keépes vagyok ugyaniigy tenni a dolgokat, 12345

mint a legtébb ember.

Ugy érzem, nincs sok okom a biiszkeségre. 12345
Néha haszontalannak érzem magam. 12345
Ugy érzem, legalabb olyan értékes személy vagyok, 112:3. 4.5

mint masok.

[S]
w
IS
[

Azt kivanom, hogy nagyobb tekintélyem legyen 1

(S}
W
=
W

Osszességében hajlamos vagyok azt hinni, 1
hogy egy csodtomeg vagyok.

Magammal szemben pozitiv a beallitédasom. 12345
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I1L. melléklet — On-fotozassal kapcsolatos interji kérdései.

1. Milyen benyomast szeretnél kelteni a Facebook-profilképeddel?
2. Szerinted mit gondol rolad az, aki ismeretleniil megnézi a Facebook-profilképedet?

3. Mit gondolsz, ha valaki ismeretleniil megnézi a Facebook-profilodat, ugyanazt a benyomast
fogod kelteni ebben az illetében akkor is, ha talalkozik veled ¢l6ben?

4. Szoktad nézegetni a sajat profilképedet, ill. azokat a képeket, amelyeket te készitettél sajat
magadrol?

5. Milyen szempontok szerint értékelsz egy rolad késziilt képet? Mi alapjan tekinted
elényosnek, s egyuttal érdemesnek arra, hogy feltoltsd a Facebookra?

6. Mit remélsz azaltal, hogy feltdltesz egy nagyon elonyos képet magadrol?
7. Miért szereted fényképezni sajat magadat?
8. Milyen eszkozoket hasznalsz a selfie-k készitéséhez? Retusalod utdlag a képeidet?

9. Koriilbeliil milyen idékdzonként szoktad magad fényképezni? Hogyan zajlik nélad egy
ilyen alkalom?

10. Mit gondolsz, a selfie-k jobban tiikkrozik azt, amilyen te vagy, mint azok a képek, amiket
masok készitenek rolad?

11. ird le részletesen, milyen almaid Facebook-profilképe!

IV. melléklet — Leiro statisztika a 2. és 8. kérdésro6l, a teljes mintara.

Descriptive Statistics

N Minimu [ Maximu [ Mean Std.

m m Deviation
Masodik kérdés Egy
_atlagos_napon_menn 80 1 6| 403 1,526
yi_1d6t toltesz el a F
ace
Nyolcadik 0sszes 80 6 20 11,95 3,532
Valid N (listwise) 80
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V. melléklet — Korrelacié mérése a Rosenberg Onértékelési Skala és a 8. kérdés eredménvyei
kozott, a teljes mintara.

Correlations

Ros_pont | Nyolcadik 6
sszes
Pearson
: 1 -,
R . Correlation 035
o5-Pon Sig. (2-tailed) 756
N 80 80
| Pearson _ 035 .
Nyolcadik_&ssze Correlation
S Sig. (2-tailed) 756
N 80 80

VI. melléklet — Az Onfotdzassal kapcsolatos interjuk teljes szovege.

V.V.: Milyen benyomast szeretnél kelteni a Facebook-profilképeddel?

V.Sz.1.: ,Igazabol az elsé az, hogy nekem mar régdta van baratom és igazabol én neki

szeretnék ezzel megfelelni elsdsorban. Igazabol a tobbi ember véleménye 0gy... nem
érdekel.”

V. Sz. 2.: ,,Hat, igazabol csak az arcom van rajta és mosolygok, szoval szerintem az emberek
azt latjak, hogy jo kedvem van, j6l érzem magam. Ezt.”

V.V.: Szerinted mit gondol rélad az, aki ismeretleniill megnézi a Facebook-
profilképedet?

V.Sz.1.: ,,Az els6 benyomasa szerintem az lehet, hogy idésebb vagyok a koromnal. Az, hogy
sz¢ép vagyok? (nevet)”

V. Sz. 2.: ,,Talan nem azt, amilyen tényleg vagyok. Lehet, hogy azt gondoljak, nem vagyok
olyan kozvetlen, hanem csak probalok valamit megmutatni, hogy valamilyennek

gondoljanak.”

V.V.: Mit gondolsz, ha valaki ismeretleniil megnézi a Facebook-profilodat, ugyanazt a
benyomast fogod kelteni ebben az illetében akkor is, ha talalkozik veled élében?

V.Sz.1..: ,,Hat, sok olyan visszajelzést kaptam, hogy képekrdl kicsit flegménak, plazacicanak
nézek ki, aztan jobban megismertiik egymast €s teljesen az ellentétét valtottam ki beldliik.

Teljesen pozitivan csaldédtak bennem.”

V. Sz. 2.:,,Szerintem, ha ¢él6ben talalkozunk, akkor pozitivan csalodik ez az illetd.”
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V.V.: Szoktad nézegetni a sajat profilképedet, ill. azokat a képeket, amelyeket te
készitettél sajat magadrol?

V.Sz.1.: ,Nem, igazabol nem.”

V. Sz. 2.: ,,Miutan foltettem, nem. Miel6tt folteszem, persze jol megnézem, megvizsgalgatom
(nevet).”

V.V.: Milyen szempontok szerint értékelsz egy rolad késziilt képet? Mi alapjan tekinted
elonyosnek, s egyuttal érdemesnek arra, hogy feltoltsd a Facebookra?

V.Sz.1.: Hat, pl. az arcformdm. Az elényosebbik oldalam legyen rajta, inkabb azt sugarozza
ki a kép. A kiilsé dolgok, a hajam... mondjuk a smink nekem nem tul 1ényeges... de, hogy
legyen minden rendben!”

V. Sz. 2.: ,,Példaul, hogy milyen beallitasban vagyok rajta, hogy az arcom latszik-e csak, vagy
egészalakos, mosolygok-e rajta, hogy milyen pillanatomban kapott le... Megprobalom a
legjobb oldalamat adni, amin szép a mosolyom, a szemem...”

V.V.: Mit remélsz azailtal, hogy feltoltesz egy nagyon elényos képet magadrol?

V.Sz.1.: ,Pozitiv visszajelzéseket varok, like-okat, kommenteket, elsdsorban azoktdl az
emberektol, akik kozel allnak hozzam, nem ismeretlenektol.”

V. Sz. 2.: ,,Azt, hogy ne csak nekem tetsszen, hanem minél tobb embernek. Ha nekem tetszik,
akkor felteszem, de azért teszem fel, hogy masnak is tetsszen... De ez mindig olyan jo érzés,
ha sokan kedvelik egy fényképem. Az eddigi legtdbb 250 volt, de mondjuk sok ismerdsoém is
van (nevet).”

V.V.: Miért szereted fényképezni sajat magadat?

V.Sz.1.:  Hat, igy emlékeket szoktam megorokiteni vele, pl. masik emberekkel, a bardtommal,
csaladdal. Maskor meg van, amikor csak unatkozok (nevet). Meg van, amikor szebbnek
érzem magam ¢€s akkor azt megorokitem.”

V. Sz. 2.: ,Igazabol, mindenhol, ahova elmegylink, csindltatok magamrol egy képet, hogy
vissza tudjak emlékezni. Vagy ha otthon vagyok, és pl. ugy gondolom, hogy jol all a hajam,
akkor csinalok egy képet, vagy ha épp jol ki vagyok sminkelve... vagy ha éppen jo kedvem
van, altalaban akkor szoktam.”

V.V.: Milyen eszkozoket hasznalsz a selfie-k készitéséhez? Retusalod utélag a képeidet?

V.Sz.1.: ,,A kameras mobilomat, csak azt. Nem szoktam utdlag szerkeszteni a képeimet,
egyaltalan.”

V. Sz. 2.: ,,Vagy telefont, vagy fényképezdgépet hasznalok, és igen, szoktam szerkeszteni a

képeimet (nevet). Pl. ha van valahol egy pattanas, vagy szepld, akkor azt... de tudod, vannak
ezek az Instagram-effektek, ilyen szép szinek... na, ezeket szoktam rarakni.”
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V.V.: Koriilbeliil milyen idok6zonként szoktad magad fényképezni? Hogyan zajlik nalad
egy ilyen alkalom?

V.Sz.1.. ,Hat, kb. 3 naponta, viszont ennél sokkal ritkabban rakom fol 6ket Facebookra.
Inkabb csak igy magamnak csindlom ezeket. Hat, pl. akkor szoktam magam fényképezni,
amikor 6sszekésziilok, megyek valahova és eldtte. Van egy kis idom, és hasznosan toltom
(nevet).”

V. Sz. 2.: ,,Hat, mondjuk hétvégén, ha megyek valahova, akkor elétte gyorsan csindlok egy
fényképet, vagy hétkdznap, ha van ra idém és kedvem hozza... Otthon pl. az erkélyen tok jo
fény van, és olyan fényképeket, amiken csak az arcom van, ott szoktam csindlni, mert az
nagyon eldnyds!”

V.V.: Mit gondolsz, a selfie-k jobban tiikrozik azt, amilyen te vagy, mint azok a képek,
amiket masok készitenek rolad?

V.Sz.1..: ,,Nem, szerintem egyforma.”

V. Sz. 2. ,Szerintem igen, mert ha mas csindl roélam, akkor nem biztos, hogy olyan
pillanatban fényképeznek le, ami tényleg én vagyok. Lehet, hogy éppen akkor csak rossz
kedvem volt vagy épp valami grimaszt vagok €s az nem biztos, hogy tul elényds. Viszont
hogyha én csinalok képet, akkor tudok olyat, ami nekem maximalisan tetszik, és amin
igazabol olyan vagyok, mint amilyen szerintem vagyok.”

V.V.: ird le részletesen, milyen almaid Facebook-profilképe!

V. Sz. 1.: ,Nekem pont most volt nemrég kétszer is, hogy profi fotos felkért, hogy legyek a
modellje, és igazabol most is ez az egyik képem. Ezen tényleg olyan szép vagyok. Ezek a
képek olyan masok, mar csak a mindség miatt is. Tulajdonképpen nekem a mostani az alom-
profilképem.”

V. Sz. 2.:  HOuu... hat, hatalmas szempilldkkal (nevet)! Nagyon-nagyon szép bdrrel, €s

valami nagyon viddm és mosolygds képet képzelek el. Egy profi fotds csinalna rélam, a
mindség miatt, mert szerintem az nagyon fontos.”
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