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1. BEVEZETES

Tanulmanyaim soran és a mindennapi ¢€letben is sokat hallottam arrdl, hogy milyen fontos az
¢desanya és gyermeke kozott kialakuld kapcsolat, hiszen ez hatarozza meg tovabbi életiinket
is. Kezdetben kicsit kételkedtem abban, hogy ez valdban igy van-e ez? Elkezdtem tehat utana
olvasni. Az olvasmanyok kozben egyre tobbet gondolkoztam azon, hogy mi a helyzet akkor,
ha ez a kapcsolat anya és gyermeke kozott nem megfeleld. A mai vilagban annyi stressz éri az
embereket és emiatt szorongdéva valhatnak. Feltettem a kérdést ez mennyire hat ki a
gyermekre? Mitdl lehet szorongd egy édesanya, hiszen most sziiletik/sziiletett egy csodalatos
kis aprosag a vilagra, aki az 6 gyermeke. Ré kellett jonném, hogy ez egy nagyon Osszetett
dolog. Manapsag annyi mindennek akar megfelelni az ember, a sziileinek, a parjanak,
baritainak, ismerdseinek és nem utols6 sorban dnmaganak. Véleményem szerint az utobbi a
legnehezebb. Gondoljunk csak bele, amikor egy né gyermeket szeretne, majd gyermeke lesz,
rengeteg elvarasnak akar megfelelni. O szeretne a legjobb anya lenni, kézben pedig a legjobb
feleség is. Arrdl nem is beszélve, hogy a média is azt sugarozza, hogy az édesanyak boldogok,
kiegyensulyozattak és gondtalan ¢letiik van. Azonban ez egyaltalan nem ugy torténik, ahogy a
mesében meg van irva. Sokszor adédhat probléma mar a legelején is, amikor a baba sokat
varat magara. Ha ezzel nincs is gond, aggasztd lehet a varandossag ideje és a sziilés is. Ha
ezeken is tuljutott az édesanya és haza keriil a babaval, egy igazi kdoszban érezheti magat.
Hiszen az a gyerek sir, és neki kell kitalalni mi a baja. Meg kell etetni, kicserélni a pelenkajat,
kozben pedig nagyon vigyazni kell ra, hiszen olyan picike €s térékeny. Ilyenkor szinte minden
anyaban felmertil a kétely, hogy vajon mindent jol csindlok? Emiatt pedig félelmei lesznek €s
szorongdova valhat. Amiatt, hogy szorong ¢és nem magabiztos masként viszonyul
csecsemdjéhez is. SOt nem biztos, hogy késébb, ahogy né a gyermek, a helyzet valtozik.
Addig vigyazott ra, most viszont el kell engednie bélcsédébe vagy ovodaba, ahol nem lehet
vele és nem vigasztalhatja meg, barmikor mikor sziiksége lenne ra.

Dolgozatomban azt szeretném megvizsgalni, hogy a szorongd édesanyak gyermekeinek
fejlddése valoban eltér-e a normal fejlédésmenettdl. Megvizsgadlom ezen kiviil még azt is,
hogy milyen tényezOk okozhatjdk az édesanyak szorongédsat gyermekiik miatt.
Dolgozatomban irok a csaladrol, annak funkcioirdl és a csaladban eléfordulo szerepekrdl. Ezt
koveti a gyermek fejlddése ezen beliil a méhen beliili fejlddés egészen a kisgyermekkorig.
Majd az anya-gyermek kapcsolatrol irok és azokrol a kutatasokrol, amelyek nagy
elérelépéseket jelentettek a témaval kapcsolatban. Ez utdn a szorongasrdl irok bdvebben,

illetve az anyai stressz és szorongas hatasairol. Mindezek azért fontosak, hogy egy elméleti



hattérrel szolgéljanak, a vizsgalatom megértéséhez, és fontossagahoz. A témak sorrendiséget
aszerint hatdroztam meg, hogy milyen kozel allnak a vizsgalati témahoz. Elsdként a csalad
témajarol irok, majd fokozatosan kozeledek a szorongdshoz, amely az alapja és a legkdzelebb

allo téma a vizsgéalatomhoz.



2. ELMELETI ATTEKINTES

2.1 A csalad

Az okortol kezdve minden kultiraban létezett a csaldd valamilyen forméban. Korszakonként
valtozott a csalad funkcioja, ezen beliil pedig a gyermekek helyzete is. De mi is az a csalad
pontosan? ,,4 csalad kiilonnemu, legalabb két generacidhoz tartozod személyek csoportja,
amely reprodukalja 6nmagat. A tagok egymashoz vald viszonya vérségi vagy hazassagi /
egyliittélési kapcsolaton alapul. A csaldd meghatarozd szerepet tolt be a tarsadalom
fenntartasaban, a tapasztalatok, szerepek és normak kozvetitésében, a nevelésben.” (Bodonyi,
Busi, Hegediis, Magyar, Vizely, 2006, 58. old.)

Az elsé csaladi tipus az tigynevezett nukleéris csalad. A nukleéris sz6, a nucleus latin eredetii
szobol ered, melynek jelentése mag. A csaladmagot pedig az anya, az apa és a gyermekek
jelentik. Napjainkban mar ez a csaladtipus a legelterjedtebb. (Bodonyi, Busi, Hegedis,
Magyar, Vizely, 2006)

A kovetkezd csaladtipus a tobbgenerdcios és a nagycsaldd. A tobbgeneracids csalddon
napjainkban a sziilokkel egyiitt ¢I0 fiatal hdzasokat illetve, ha az id6s sziilé koltozik oda hazas
gyermekéhez, ha az esetleg gondozasra szorul, vagy egyediil maradna. Nagycsaladnak pedig
azokat, a csaladokat nevezziik, amelyek kettonél tobb gyermeket nevelnek. (Bodonyi, Busi,
Hegediis, Magyar, Vizely, 2006)

Egysziilos csalad (csonka csalad) esetében a sziild egyediil neveli gyermekeit. Leggyakoribb
oka a valas, de példaul valamelyik sziild elvesztése vagy hidnya is nagyszdmban eléfordul.
(Bodonyi, Busi, Hegediis, Magyar, Vizely, 2006)

Manapsag a leggyakoribb csaladtipus a nuklearis csalad. A tobbgeneracios csalad és a
nagycsalad egyre ritkdbb. Az egysziilds csaladok szdma pedig egyre nd, foként a valasok

miatt. Ezen kiviil megnétt az élettarsi kapcsolatban €16k szama is.
2.1.1 A csalad funkcioi

Reprodukcios funkcio

Sziil6i és tarsadalmi szempontbdl is nélkiilozhetetlen, mert ezt teszi lehetévé a tarsadalom
megorzesét, tovabbvitelét és tovabbfejlesztését minden egyes ember szaméra. A bioldgiai
funkcidé erds kotddést jelent, ami nagyon erds Osszetartd erd lehet a csalddok esetében.

(Bodonyi, Busi, Hegediis, Magyar, Vizely, 2006)



Szocializdciés funkcio

Hidas Gyorgy szerint: ,, A csaldd az egyén és tarsadalom kozti kdzvetitd kiscsoport, éppen
ezért ,,els6dleges kozvetitd tarsadalmi egységnek™ tarthatjuk.” — idézi Bagdy Emdke. (Bagdy,
1986, 14. old.)

Ebbdl kdvetkezik, hogy a csalad a szocializacio elsddleges szintere. A csalad elsddlegessége
harom tényez6bol all. Elsoként vehetjilk azt, hogy a fejlédé egyénre a legkorabbi
¢letszakasztol hat. Masodikként pedig azt, hogy a csaldd alapvetd érzelmi és viselkedési
modelleket épit be a személyiségbe és ezeket tovabbvissziik az életbe, mint hajlamositd
tényezoket. A harmadik tényezd szerint a kozvetité funkcioja altal beépiti a csaladi és
tarsadalmi értékrendszereket. Mindez azért fontos, mert igy el6késziti a felnovo egyént, hogy
teljes értéki tagja legyen a tarsadalomnak. (Bagdy E., 1986)

A szocializaciés funkcidé tobbszintli. A csaldd ellatja a gyermek biologiai gondozasat,
biztositja azokat a feltételeket, amelyek az éréshez és fejlddéshez sziikségesek ezen kiviil még
meghatarozott magatartasi €s szerepmintakat is kozvetit. Erre épiil, a tudatos nevelés ez altal

1étrejonnek a csaladon kiviili nevelés alapjai a személyiségben. (Bagdy E., 1986)

Az érzelmi sziikségletek biztositdsa, mint csaladi funkcio

Nagyon fontos hangsulyoznunk, hogy az ember, tarsas 1ény. Ezaltal sziiksége van az érzelmi
szlikségleteinek kielégitésére. A csalad az erre legalkalmasabb csoport, hiszen honnan mashol
kaphatnd az ember a legtobb szeretetet. Ezt olvashattam a nemrég emlitett szerzoktdl is:
»Szamos példa mutatja, hogy hidba van meg egy maganyos embernek mindene, ezzel lelki
sziikségleteit nem tudja kielégiteni. Egy meleg, tdimogatd, Oszinte csaladi kapcsolat a csalad
tagjait megoévja azoktdl a fesziiltségektdl, amelyek példaul a tarsadalomban betoltott
szerepeikben érik Oket. A csalad ezen funkcidja, ha jol milkodik, érzelmi biztonsagot,
kikapcsolddast, harmoniat teremt. A csaldd belsd érzelmi ereje, az ebben megvalosuld
energiaforrdsok képesek kiszlirni a csaladot fenyegetd kiilsé hatasokat is. A jo csalad tagjai

testben, 1élekben Osszetartoznak.” (Bodonyi, Busi, Hegediis, Magyar, Vizely, 2006)



Gazdasdgi funkcio

Gazdasagi szempontbol a csaladok termelé egységet alkottak (kisipari miihely,
parasztgazdasag). Napjainkban a csalad jovedelmi kozosség, ami azt jelenti, hogy
jovedelembdl gazdalkodik. A csalad jovedelme a dolgozo, keresé csalddtagok jovedelmén
alapszik. A csalad anyagi helyzetét az hatarozza meg, hogy hany ember alkotja a csaladot és
az 0sszjovedelembdl mennyi esik egy - egy csaladtagra.

Ezen kiviil még a csaladban munkamegosztas alapjan gazdasidgi haszon is létrejon. A
gazdasagi haszon leggyakrabban otthoni tevékenységek végzésével allithato eld. Ilyenek
példaul a haztartdsi munkdk (f6zés, mosas, takaritds, stb.), a csaldd lakasanak életterének
karbantartasa, fejlesztése ¢és még ide tartozik a segitségre szoruld csaladtagok segitése is. Az
utobbira vonatkozoan egy két ilyen tevékenység a kisgyermekek gondozasa, az oregek
ellatasa, segitség a tanuld gyerekeknek, de ide tartozik a dolgozé csaladtagok pihenésének

biztositasa is. (Bodonyi, Busi, Hegediis, Magyar, Vizely, 2006)

A tarsadalmi helyzet meghatdrozasa

Szociologiai szempontbdl tartozik a tarsadalmi statusok, rétegek ujratermelése is. Mindez
neveléssel, szocializacioval, értékataddssal valosul meg. A csalad erdteljesen befolyésolja azt
is, hogy tagjai hogyan tudnak érvényesiilni. Ehhez hozzajarul az iskolazottsag is. Az iskolai
szelekcié megindulasa, majd a jelen integracids torekvései, valtozasokat idéztek és idéznek

eld a csaladokban. (Bodonyi, Busi, Hegediis, Magyar, Vizely, 2006)

A csalad, mint tamogato rendszer

A csalad, mint tamogato rendszer funkcio szambavétele G. Caplan nevéhez fiizodik. Caplan
szerint igy hatarozta meg ezeket a timogato funkciokat:

A csalad a vilagra vonatkozo informadciok osszegyiijtoje és terjesztoje 1s. A csaladnak
meghatarozo6 szerepe van abban, hogy a gyermek milyen értékek, normak kidolgozasat viszi
véghez, és milyen képet alakit ki a vilagrol. Ezek ugyanis befolyéasoljak, hogy az egyén, hogy
viselkedik, mire figyel a vilag torténéseibdl, mi az, amit fontosnak tart €s mi az, amit elitél.

A kovetkez0 ilyen funkci6 szerint a csaldd az identitds, az egyén Onértékelésének, énképének
forrasa is. Meghatarozo funkcioja a csaladtagok magatartdsara vonatkozo visszajelento és
utmutato rendszer. A csaladtagok ugyanis véleményt mondanak a masik cselekedeteirdl,

gyakran iranyitjak, befolyasoljak egymast.



Nagyon fontos funkcidja a csaladnak az is, hogy fokozza az érzelmi teherbirdst. Erzelmi
egyensulyt, pihenést, regenerdalodast biztosit €s lehetdséget arra, hogy a csalddon kiviili
helyzetek fesziiltségeit oldjak egymas segitségével.

Gyakorlati és konkrét segitséget nyujt a raszorulo csaladtagok felmeriilé problémaiban.

Ilyen példaul az idosek és a gyermekek ellatasa, segitése is.

Ezen kivil még a csalad referencia és kontroll csoportként is mukodik. A csaladtagok
fokozottan figyelnek a csaladbol jové mindenfajta mindsitdé megnyilvanulasra, mert
feltételezik, hogy azt segité szandékkal, érdemi moddon teszik a csalad tagjai. Egymas
tikkrében, egymashoz viszonyitva értelmezziik, értékeljiik magunkat.

A csalad tdamogato6 funkcioi akkor tudnak igazan hatékonyan miikddni, ha a csaladtagok
felelosséget éreznek egymasért, elfogadjak a csaladi kontrollt, a kapcsolatok kdlesondsségen
alapulnak, és a kommunikacié nyilt. Fontos, hogy a generaciok kozotti kapcsolatok is
kiépiiljenek ¢és miikddjenek. A csalddnak be kell illeszkednie a kornyezetébe ugy, hogy
kozben ne adja fel sajatossagait, egyediségét sem. (Bodonyi, Busi, Hegediis, Magyar, Vizely,
2006)

2.1.2 Sziil6i szerepek

A sziilok kozotti kapesolat a csaladban fennélld érzelmi kotelék megalapozdja. Ha ez szilard
alapokon nyugszik, akkor a tobbi kapcsolat is erds, tiszta, egyértelmi lesz. Ezért fontos, hogy
a hazaspar szerelemmel, szeretettel ko6tédjék egymashoz. (Bodonyi, Busi, Hegediis, Magyar,
Vizely, 2006)

A legutobbi idékben kialakult felfogés szerint a sziiléi szerep mindazon sziildi tevékenységre
vonatkozik, amelyekre a sziilok utodaikért vallalkoznak. Bar, ez kulturanként mas és mas
konkrét magatartasformat jelent, de mindeniitt arrdl van sz6, hogy a sziilok elismerjék
gyermekiiket csaladjuk uj tagjaként, és megadjanak neki minden testi €s lelki gondoskodast,
amire sziiksége van. A gyermek minden életszakasza alakitja és tudassal gazdagitja a sziil6t

igy a sziilove valas tulajdonképpen sohasem fejezddik be. (Antoine, 2009)



Nagysziil6k

A nagysziilok jelenléte sok csaladban nagyon nagy segitség, de nem szabad elfelejtkezniink
arrol, hogy a nagysziil6k masfajta szerepet toltenek be egy gyermek életében, nem pdtolhatjak
a sziiloket. A nagysziiloknek szerepe a csalad Osszetartasaban, a hagyomanyok és szokasok
tovabbvitelében van. Esetlegesen a sziilok tavollétében nevel6i-gondozoi szerepet is
betolthetnek. Napjainkban azonban folyamatosan fokozddik a nagysziilok és unokdk kozti
eltavolodas. Mig régen gondoskodo szeretetiikkel hianypotld szerepet toltottek be Gnmaguk és
az unokak oromére, addig mara a lakdsviszonyok, a foldrajzi mobilitds, a csaladszerkezeti
valtozasok stb. miatt nem, vagy alig taldlkoznak, ezért egyre idegenebbé valnak egymas

szamara. (Bodonyi, Busi, Hegediis, Magyar, Vizely, 2006)

2.1.2.1 Az apasag

Az elkotelezddés elsd fejezete a férfi szamara, hogy el kell hagynia a sziil6i hazat. Sokan erre
még nem allnak készen. Mivel napjainkban a hagyomanyos beavatasi ritusok hianyoznak, igy
a legtobb fiatalember élete soran eldszor a hazassdg kapcsan taldlkozik nagy sulyq,
meghatdroz6 1épés meghozatalaval. A masokért vald felelosségvallalas feladataval pedig a
gyermeke sziiletésekor. SOk esetben ezek a szakaszok ijesztden kozel keriilnek egymashoz,
Iényegében egybeesik a hazassagkotés €s gyors a gyermekvallalés.

Nyilvanvaléan az Ujdonsiilt apak viszonya is atmindsiil a sajat apjukkal. Az eddigi fiu
szerepbdl az apa szerepen kell osztozni, €s ennek sok szép hétkoznapi megnyilvanulasa van
(ki fizesse a kozos ebédet, ki vezesse az autot, ki cipelje a nehéz csomagot stb.). Igy
szamtalan helyzetben vetddik fel a kérdés, hogy ki a ,,csaladfenntartd”, a ,,csalad vigyazdja”,
»legdominansabb embere.”

Az apa szerepiik formalasakor felvetddik, hogy 6k hogyan tapasztaltak meg, ¢lték meg sajat
apjukat gyerekkorukban. Ez akar pozitiv, kovetendd, akar elhagyandé mintaként irdnyado
lehet szamukra. A férfiakban az anyjukhoz, és altalaban a ndiességhez valod viszonyuk is
atértékelddik és ebben nagyon nagy szerepe van a domborodd pocaknak, ami ujfajta
kihivasok el¢ allitja az ifji apakat. Az asszonyuk szexualis vonzereje is atértékelésre kertil,
még pedig két irdnyban is: altalaban a szeretet elmélyiil, egyfajta gyengédebb, Osszetartozo

parkapcsolat iranyéaba, viszont az erotikus vonzalom csdkkenni kezd.

A gdmbolyddd anyaval aktivalodik az asszony- €s anyai hatalommal kapcsolatos félelem és
szorongas. A férfiak kezdenek szembesiilni azzal az ¢lménnyel, hogy a n6k képesek egy életet

kihordani, és felnevelni a testiikben, 6k pedig nem. Ez egy folyamatos és egyre erdsodd



frusztracids €élmény, ami nyilvan akkor csucsosodik ki, amikor maga a sziilés megtorténik. Ez
egyfajta tehetetlenség érzést vagy agresszidt, regresszidt, apatiat (a frusztracid szokasos
kovetkezményei) okozhat.

A sziilés soran kritikus élményt élhet at az apa is, ha nem is tudatosan, ez azokra is
vonatkozik, akik nincsenek személyesen ott a sziilésnél. Az, amit a sziilés megmozdit az
apaban a halélfélelem szoval irhatdé le. Félnek sajat asszonyuk elvesztésétdl, illetve
rendszerint a gyerekkel azonosulva az 6 elvesztésétdl is félnek. (Varga, Suhai-Hodasz, 2002)
Az apa befolyasa a gyermek ¢érzelmi egyenstlyaban ¢és a tarsadalomhoz valo
alkalmazkodasaban elengedhetetlen. Az apa képét azonban az anya kozvetiti a gyermekek
felé és ettdl fligg, hogy az apa teljes értékli helyet foglal-e el a csaladban és a gyermekei
képzeletében vagy sem. A mai apak nem csak hogy biztonsagot, védelmet és anyagi hatteret
biztositanak, de részt kell venniiik a gyermeknevelésben, a jatékokban, kiranduldsokban, sot
még a mindennapi gondoskodésban is. Altalaban az apak tobbet kovetelnek meg és gyakran
szigorubbak is gyermekiikkel, de jatékosak és sokkal nyitottabbak a vilagra. Az apa szerepe
nélkiilozhetetlen abban, hogy a sziiletéskor Osszetartozd anya-gyerek kettést (diadot)
tamogassa ¢s védje. Viszont alapvetd Szerepe van a szeparacioban is, hiszen 6 teszi lehet6vé,
hogy anya ¢és gyermeke kilépjenek fuzidjukbol, igy a gyermek Ondllosdgra tehet szert és
felismerheti hatarait. Tehat nagyon fontos szerepe van abban, hogy gyermeke a tarsas

érintkezésben és a gondolkodasban zavartalanul fejlédhessen. (Antoine, 2009)

2.1.2.2 Az anyasag

Korabban a nd kiildetésének, legfobb és egyetlen parancsanak tartottdk a gyermek utani
vagyat és annak a csalddban valo felnevelkedését. Tamogattak, mert tudtak, hogy a néi 6szton
kivalasztja a szdmara kedvezd férfi genetikai kodot. Az anyai szeretethez, gondoskodashoz
fontos, hogy az anya a gyermekében ,szivesen lassa viszont” a férfit, aki a gyermekét
nemzette. ( C. Molnar, 2007)

Minden felserdiilé lany, né, tapasztalja hogy idérél-idére meriilnek fel benne kérdések a a
jovOvel a ndi élet és sors beteljesitésével kapcsolatban. ,,NOként ki és milyen vagyok én?
Alkalmas vagyok-e arra, amire minden mas n6 képes? Azaz kellek-e én igazan valakinek? Ki
akar t6lem gyereket? Képes leszek-e az anyasagra?” Hiaba mondjak a mai vilag elvarasai
szerint, hogy: ,,.Legyen szakmad, diplomad! Tanulj, fejlédj! Okos vagy, hasznald az eszed!
Randevizni, férjhez menni, sziilni még raérsz késobb is. EIobb alapozd meg a jovod!” Ezek
valdjdban nem ,,ndvelik” a nemi identitast és onérzetet, a néi onbizalom érzését. (C. Molnar,

2007, 131-132. old.)

10



A lanyok altalaban még a nemi ¢let elkezdése eldtt is sokat szoronganak azért, hogy vajon
alkalmasak-e a szexualis életre, nem esnek-e teherbe akaratuk ellenére pl. csoktol stb., de attol
is, hogy nem medddék-e. A ndk bizonytalanok sajat reprodukcids képességiikben, masrészt
ugyan szeretnének gyermeket, de tartanak az anyasag terhétél. Sok gond meriilhet fel a néi
szerepvallalas és az anyava valas teriiletén. Kiilonosen fontos ezeknek a rendbe tétele akkor,
amikor a terhesség iddszaka elérkezik. A gyermekvallalas: a terhesség, a sziilés és a
gyermekagy krizisszituacio lélektani értelemben. Ezek a valtozasok éppugy hozhatjak a
személyiség fejlodését, mint a szorongasok megjelenését. (C. Molnar, 2007)

A no ¢letének egyediilalld szakasza az anyasag, de ez az id0szak alkalmazkodast igényel, ami
szellemi-lelki eréfeszitést jelent. Az anyava érést lelki-érzelmi folyamatok egyiittese
eredményezi, amelyek hozzasegitik a kismamat ahhoz, hogy mas emberré valjon, olyanna, aki
képes a gyermekét fogadni és az Uj kotelezettségeit ellatni. Ez az életszakasz, hasonlit a
serdiil6korhoz, azaz identitasbeli krizishez hasonlithatd. Ilyenkor a kismama tobbszor
visszagondol sajat kisgyermekkorara is. Ha a nd gyermekkorat boldogtalanul vagy az
anyjaval val6 kapcsolatat fajdalmasan ¢élte meg, eléfordulhat, hogy valdban rosszul érzi
magat. A né amikor anyava lesz, mas nézdpontbol tekint a multjara és a sziiloképrdl alkotott

elképzelései is valtoznak. (Antoine, 2009)
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2.2 A gyermek fejlodése

2.2.1 Méhen beliili fejlodés

A méhen beliili fejlédés kezdete, amikor 1étrejon a zigota. A zigota a férfi és a néi ivarsejt
egyesiilésébdl jon 1étre, majd osztodni kezd. A gyermek fejlodését egészen mar magzati
kortol két elv szerint lehet megfigyelni.
1. A cephalocaudalis elv: Ez az tigynevezett fej-hat elv, amely szerint a fejlodés a fejtol
indulva halad a periféridk felé.
2. A proximodisztalis elv: Mas néven a kozeli-tavoli elv. Eszerint az elv szerint a
fejlodés a test tengelyéhez kozelebb esé testtajakra terjed ki és fokozatosan halad a

tavolabbi testrészek felé. (Vajda, 1999)

A terhesség

A terhesség hossza altaldban az utols6 menstrudcios ciklustol szamitott 280 nap, azaz 40 hét.
Bér, ez nem egy pontos adat, hiszen ebbdl még le kell vonni az utolsé menstruaciotol a
peteérésig eltelt id6t, ami koriilbeliil 11-14 nap. Igy a terhesség ideje altaldban 266 nap. Ezt az

id6t harom f6 szakaszra lehet bontani. (Cole, 1998)

Csiraszakasz

Csiraszakasz koriilbelill az elsé két hét, amelynek kezdetét a zigéta kialakulasa és végét a
megtermékenylilt petesejt méhbe vald bedgyazddasa jelenti. A petesejt megtermékenyiilése a
meéhkiirtben zajlik. Az els6 két héten a petesejt osztodni kezd és kozben lefelé halad a méhiir
felé. Az osztddo sejtek totipotens sejtek, ami azt jelenti, hogy még nincs elkiiloniilés koztiik
késobbi funkcidjuk szerint. Az osztdodas a 2 hatvanyai szerint torténik (2,4,16 stb. szamu
sejtté). A csiraszakasz kovetkez6 stadiuma a holyagesira szakasz. Ebben a stadiumban a gémb
alaka csira kozepén folyadékkal teli tr keletkezik, melynek egyik oldalan vastagabb
sejtszaporulat jon 1étre. Ebbdl alakul ki az embrid teste, a holyagesira tobbi részébdl pedig a
magzatburok, a méhlepény és a koldokzsinor.

Ebben az iddszakban, ha barmilyen artalom éri a fejlodd petesejtet, az szinte kivétel nélkiil a

terhesség megszakadasahoz vezet. (Vajda, 1999)

12



Embriondlis szakasz

Az embrionalis szak a 2. héttl a 8. hétig tart. A masodik hét végére mar a holyagcsiraban
1évo sejttomeg elkiiloniil harom kiillonbozd tulajdonsdgokkal rendelkezd csiralemezre. Az
ektodermabol alakul ki a bor kiilsé feliilete, a kormok, a fogak, az érzékszervek ¢€s az
idegrendszer. Az endodermabdl vagy mas néven belso csiralemezbdl alakulnak ki a zsigerek.
A mezoderma pedig az izmok, a csontok €s a keringési rendszer alkoto eleme. Mindharombol
meghatarozott szervrendszerek alakulnak ki. Ezen kiviil az embriondlis szakaszban az els6
honap végére kialakulnak a végtagbimbok, és a gerinchirnak, ami az idegrendszer elédje, az
egyik vége kiszélesedik. Az itt keletkezd sejtszaporulatbol lesz a fej. Az elsé honap végére az
embrid mar kb. 4 mm.

Hathetes korban kialakul a fejgumo és a masodik honap végére az embriéo mar ember formaju.
A harmadik hénapban pedig mar a magzat mozog is, de sajnos ezek a mozgasok még nem
elég erések, ahhoz, hogy az anya is érezze Oket.

A 18.-60. nap kozott kialakulnak a belsd szervek. Ebben az idészakban barmilyen artalom a
magzatra nézve, sulyos szervi rendellenességet okozhat.

A 7.-8. héten kezdddik meg a kiilsé nemi szervek kialakuldsa. Azonban a nemek kozotti
kiilonbozéségekhez nem elég a kromoszomék kiilonbozdésége. A masodlagos férfi nemi
szervek kialakuldsaban nagy szerepet jatszik a herekezdemények altal termelt hormon is.

(Vajda, 1999)

Magzati szakasz

A magzati szakasznak a harmadik honaptol a kilencedik honapig tartd iddszakot nevezziik.
Ennek a szakasznak a kezdetére mar kialakulnak a szervkezdemények és a méhlepény. A
méhlepény veszi fel az oxigént és a tapanyagokat az anyai vérbdl, leadja a magzat
salakanyagait ugy, hogy kdzben az anya és a magzat vére nem keveredik. A méhlepénybdl 1ép
ki a koldokzsinor. A koldokzsinor viszi a tapanyagokkal és oxigénnel felfrissitett vért a
magzati szivbe. Ezt a ,,munkat” egészen a sziiletésig végzi, ugyanis akkor elzarodik.

A harmadik honapban a magzat mérete mar kb. 4-5 cm. A fej hatalmas a testhez képest, de
ilyenkor mar a fej f6bb részei és a szervek végleges helyzetiikh6z hasonloan helyezkednek el.
Kialakul az arc, az arcot alkotd szimmetrikus kopoltyuivek 0sszezarodnak.

A negyedik honapban a magzat gyorsan nodvekedik. A testét finom szOr boritja €s

megkiilonboztethetdk a csontok €s az iziiletek is. A honap végére a magzat a 20 cm-t is eléri.
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A terhesség 6todik honapjaban mar minden anya érezheti a magzat mozgasat. A mozgasra és
az aktivitasra sziikség van az izmok ¢&s iziiletek fejlédéséhez. Ebben az iddszakban mar
megfigyelhet6 az alvés és az ébrenlét ciklikus valtozasa.

A hatodik honapban fejlédnek az emésztdszervek valamint a tiido és a keringés is megeérik.
Az emésztoszervek méretiikben és funkcidokészségiikben is fejlodnek. A tiidoben termelddni
kezd a surfactin nevii hormon. Ez a hormon megakadalyozza a horgdk szivacsos
alloméanyanak 0sszeesését, igy lehetdvé téve a levegdvételt. A magzat sulya mar kb. 500-600
g.

A hetedik honapra a szervi fejlédés 1ényegében befejezodik. A magzat sulya kb. 1 kg. Az
elkovetkezendd két honapban az idegrendszer fejlodése és a magzati szervezet erdsddése,
novekedése zajlik.

A terhesség nyolcadik honapjdban a magzat szeme nyitva van. Kialakulnak a
hészabalyozashoz sziikséges zsirparnak, ¢s stabilizalodik a surfactin hormon termelése.

A kilencedik hénapban a magzat sulya eléri a kb. 3000 g-ot. Tulajdonképpen a magzat
felével-egyharmadaval noveli a sulyat. Viszont a sziiletést megel6zden a novekedés lelassul.

(\Vajda, 1999)

2.2.2 Sziiletés, sziilés

A sziiletésrdl és a velejarod valtozasokrol igy ir Corinne Antoine: ,, A sziiletés nem csupan
egyetlen fizikai és szellemi Iény, a csecsemd vilagra jovetele, hanem mindazoké is, akiket a
megsziletd gyermek ¢€letre hiv: ,,megsziiletnek” a sziilok, a nagysziilok, a testvérek, a csalad.
A csecsemd a tarsadalom tagjava valik, és jogilag is egy 0j személy lesz abban a kultiraban és
csoportban, ahova sziiletik. Csaladja legfiatalabb tagjaként hozz4jarul annak
fennmaradasahoz. Lathatjuk tehat, hogy a gyermek sziiletése Osszetett torténés, sok-Sok
résztvevovel. Az ) ember felbukkanasdval minden résztvevonek ujra meg kell talalnia a
helyét 6nnon életében, €s ebbdl eredden Ujra kell gondolnia a vilaggal vald kapcsolatat is.”

(Antoine, 2009, 34. old.)

A sziiletés az emberi fejlédés elsé f6 bio-szocio-pszichologiai atmenetét képezi, ugyanis a
sziiletéssel nem csak biologiai valtozasok, de tarsas és viselkedéses valtozasok is egyiitt

jarnak. (Cole, 1998)
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2.2.2.1 A vajudas szakaszai

A sziilés pontos kivaltd okat nem ismerjiik, de az biztos, hogy tobb tényezo egyiittes jelenléte
miatt kovetkezik be. A terhesség 40. hete koriil csokken a hormonok termelése az anyai
szervezetben. A hormontermelés csokkenésével, egy id6 utan megindul a méhizmok gorcsos
Osszehuzodéasa. A méhlepény a terhesség vége felé eloregszik, ezaltal csokken a magzatnak
juto taplalék mennyisége. Ezért van, hogy a talhordott magzatok veszithetnek a stlyukbdl.
(Vajda, 1999)

A vajudas elsé szakasza

A vajudas elsé szakaszanak kezdete a méh elsO igazi, erds Osszehuzodasaival kezdddik.
Addig tart, amig a méhnyak (a méh hiively felé¢ vezetd nyildsa) egészen kitdgul és az anya
medencéjének csontjai kozotti kapcsolodasok rugalmassa valnak. Az izom-6sszehtizodéasok a
folyamat elérehaladtaval egyre gyakoribbak, erdsebbek és hosszabbak lesznek. Kezdetben 15-
20 perces id6kozonként jelentkeznek és kb. 15-60 masodpercig tartanak. Ez a szakasz minden
nénél és minden terhességnél mas hosszusagu. Akar egy 6ranal is rovidebb lehet, de tarthat

napokig is. (Cole, 1998)

A vajudds mdsodik szakasza

A masodik szakaszban a méhnyak mar teljesen kitagult. A baba fejjel eldre elindul a
méhnyakon keresztiil a hiivelybe. A baba feje rugalmas, mivel a koponya csontjai még nem
forrtak Ossze. Az izom-0sszehlizodasok most mar kb. egy percig tartanak és a koztiik 1évo
sziinet is kevesebb, mint egy percre csokken. Ezt a szakaszt kitolasi szakasznak is nevezik,
ugyanis a baba altal okozott nyomas €s a méh erdteljes 6sszehtizdédasai arra késztetik az anyat,
hogy kitolja gyermekét. Az esetek tobbségében a csecsemd feje €s homloka jelenik meg
elészor, de néha mas testhelyzet is el6fordul. Ezt farfekvésnek nevezziik, ilyenkor a 1ab vagy

a medence érkezik el6szor. (Cole, 1998)

A vajudds harmadik szakasza
A kisbaba megsziiletését kovetden a méh Osszehtizodik lecsokkent tartalma koré. A
méhlepény Osszelapul és levalik a méh falardl, majd a burokmaradvanyokkal eltavozik az

anyai szervezetbdl. (Cole, 1998; Vajda 1999)
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2.2.3 Az ujsziilott

Az 1jsziilott kisbabdk feje tal nagy a test tobbi részéhez képest, a végtagok pedig tul kicsik és
feszesen hajlitottak. A fej egészen torz lehet a sziildcsatorna szoritdsa miatt, kivétel, ha a
csecsemé csaszarmetszéssel sziiletett. Altalaban a sziilés utani elsd hét végére a baba feje
visszanyeri szimmetrikus alakjat. Az 1jsziilottek borét magzatméz boritja, ami egy fehér
sajtszerll anyag, ez védi a babat a bakterialis fertézések ellen. Az ujsziilottek sziiletési
sulyanal normalisnak szamit 2500 és 4500 g kozott barmilyen sziiletési suly. A legtobb
csecsemo az elsd napjaiban azonban mintegy 7 szazalékot veszit a sziiletési sulyabol. Ez a
folyadékveszteség miatt van elsdsorban. Koriilbeliil 10 napos korukra viszont visszanyerik
eredeti sulyukat. Az ujsziilottek atlagos sziiletési hossza 52 cm. Azt, hogy mekkora a
csecsemo sziiletési hossza nagymértékben az anya méhének mérete hatarozza meg.

A baba sziiletése utan nem sokkal a sziilésnél segitkezd személyzet feljegyzi a baba sulyat,
ellendrzi életjeleit, megvizsgalja és megnézi, hogy mutatja-e a normalis képességek sziikséges
jeleit kiilonb6zé mérésekkel és tesztekkel. Ilyenek példaul az Apgar-skala és a Brazelton —
ujszilottskala tesztjei is. Az Apgar-skala Virginia Apgar (1953) nevéhez kothetd, ezzel a
teszttel, azt hataroztak meg, hogy az ujsziilott igényel-e siirgds orvosi beavatkozast. Az
Ujsziilott babakat sziilés utan 1 perccel, majd 5 perccel késobb is pontozzak. Az Apgar-skalan
Ot életjel, szivverés 1€gzés, izomtonus, reflexvalasz és szin alapjan pontoznak. A csecsemo
minden életjel 0, 1 és 2 pontot kaphat. 0 pontot az egyes életjeleknél kiilon- kiilon kaphat
akkor, ha nincs szivverés, nincs 1égzés, izomtonusa petyhiidt, nincs reflexvalasza vagy
bdrszine kék, halovany. 1 pontot akkor kaphat barmelyik életjelre, ha szivverése lassu (100
alatti), légzése szabalytalan, lassu, izomtonusdnal hajlitds van a végtagokon, reflexvalasza
grimasz, vagy ha testszine rozsaszin, de a végtagok kékek. 2 pontot abban az esetben kaphat,
ha szivverése 100 felett van, ha 1égzése jo, sir, aktiv mozgasa van, reflexvalasza élénksiras,
vagy a szine teljesen rdzsaszin. Abban az esetben, ha az 0jsziilott, 4-nél kevesebb pontot ér el
az azt jelenti, hogy igen gyenge fizikai allapotban van és azonnali orvosi figyelmet igényel.

A Brazelton-skala célja az ujsziilott neurologiai allapotanak felmérése a vajidas és a sziilés
okozta stressz kovetkeztében. A skala tesztjei a csecsemd reflexeit, mozgasi képességeit,
izomtonusat, tdrgyakra és emberekre mutatott valaszkészségét, illetve viselkedésének és

figyelmének kontrolljat mérik. (Cole, 1998)
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A korasziilés

Normal esetben a gyermek kihordésanak id6tartama 37-43 hét. Ez az idétartam a fogamzas és
a sziilés kozott eltelt idot jelenti. Abban az esetben, ha a csecsemd a 37. hét el6tt jon a vilagra,
korasziilottnek nevezziik. A korasziilott csecsemok testi fejletlenségiik miatt nagy veszélyben
vannak, bar ma mar a korszerli orvostudomany lehetévé teszi, hogy megerdsodjenek, sajnos
még mindig sok esetben halnak meg korasziilott babak. Ennek {6 okai a tiidé funkcionalis

¢retlensége és az emészt6-¢és immunrendszeriik fejletlensége. (Cole, 1998)

2.2.4 CsecsemoOkor

Az egészséges, normal idore sziiletett ujsziilottek, tgy jonnek a vilagra, hogy minden
érzékszerviikk miikodik, de nem mindegyik egyforman érett. Az 0jsziilott hallasanak élessége
példaul csak fokozatosan javul a fiilben maradé magzatviz felszivodasaval és még tovabbi
hénapokon keresztiil tokéletesedik. A csecsemdk képesek az emberi hangokat a masféle
hangoktol megkiilonboztetni. S6t koriilbeliil 4 napos korukra a csecsemdk jobban preferaljak
a koriilottik beszélt nyelvet mas idegen nyelvekkel szemben. Kiilondsen érzékenyek az
emberi beszédhangok kategoridira. Ez a képességiik pedig az emberi nyelvek elsajatitdsahoz
elengedhetetlen. Ezeket a beszédhangokat fonémaknak nevezzikk. Az jsziilottek
szemlencséje még egy kicsit éretlen, igy a retinan keletkezé kép homalyos. A szinlatdsuk
egyeldre még vitatott a pszicholégusok korében, de 2 honapos korukra a szinlatasuk szinte a
felndttekével megegyezd. Latasélességiik még nem fejlett az 0jsziildttek igencsak rovidlatok,
de 7-8 honapos korukra a latasélességiilk mar megkozeliti a felnétt szintet. A szaglasuk és
izleleéstik viszont jol fejlett. Jobban preferaljadk az édes-savanykas izeket. Az ujsziilottek
kiilonbozé reflexek birtokdban jonnek a vilagra. A reflexek olyan valaszok, amelyek
specifikus fajtaji ingerlésre adnak specifikus, jol integralt és automatikus (akaratlan) valaszt.
Egyes reflexeknek kdszonhetd a csecsemd életben maradasa koszonhetd ilyen, a pislogasi
reflex vagy a szopd-nyeloreflex. Mas reflexeknek nincs specialis funkcidja, mint példaul a
Moro-reflexnek vagy a fogoreflexnek. John Bowlby szerint azonban fontos funkciojuk, hogy
elésegitsék az anya és csecsemd kozott kialakuld szoros kapcsolatot. Az alvas kozben is
megkiilonboztethetd az alvas két fajtaja a gyors szemmozgasos (REM) fazis és a nyugodt
nemREM (NREM) alvés, amelyben egyenletes a légzés. A csecsemOk elsé 2-3 honapjaban a
REM-szakasszal kezdik az alvast és csak fokozatosan zuhannak az NREM szakaszba.

A 2-3. hénap utan a sorrend viszont megfordul. Ez azért fontos jele a fejlédésnek, mert ez

jelenti a feln6tt minta felé valo eltolddast.
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A csecsemOk az els@ héten koriilbeliil napi 16 és fél 6rat alszanak. A negyedik hét végére
pedig alig alszanak 15 6rat, a negyedik honap végén pedig 14 6ranal is kevesebbet alszanak.
A csecsemOk mozgasi készsége ¢s mozgaskoordindcioja 2 és fél honapos korukra megnd.
Koriilbeliill 3 honapos korukban elkezdenek atfordulni. 7-8 honapos korukban maszni
kezdenek ¢és koriilbeliil 1 évesen jarni kezdenek. Az els6 év folyaman a csecsemok a sziiletési

sulyukhoz képest megharomszorozzak testsulyukat. és kb. 25 cm-t ndnek.

2.2.5 Kisgyermekkor

A kisgyermekkor szakaszat 1 éves kortol 3 éves korig szamitjuk. A novekedés a csecsemdkor
végeztével lelassul. Egy éves kor koriil a gyermekek 80-90 cm magasak. A jaras megtanulasa
utan a helyvaltoztatas képessége gyorsan fejlodik. Koriilbeliil kétéves korara mar tud futni és
a 1épcson is tud 1épni azonos labbal 1épve. A harmadik év végére pedig mar valtott 1abbal is
tud 1épcsézni. Rendkiviil nagy a mozgésigénye és javul a mozgasvezérlése. Korilbeliil 1,5
éves kordra tokéletesedik a fogisa és egyre ligyesebben szerel, épit. Kétéves korukra a
gyerekek mar elkezdenek firkdlni, de ez még nem o6lt format egyeldre, majd csak haroméves
kor utan. A gyerekek a masodik év végére mar konnyedén fogjadk a poharat egy kézzel is.
Ertelmi fejlédését tekintve a gyermeknek Piaget szakaszelméletét kovetve a szenzoros
intelligencia szakaszarol besz€liink egészen 2 éves korig. Egyéves kor utdn jelennek meg a
harmadlagos cirkularis reakciok. Ez azt jelenti, hogy a gyerekek tulajdonképpen
Kisérleteznek” kornyezetiik targyaival. A szenzomotoros intelligencia szakasz vége felé
kozeledve pedig 1étrejonnek a reprezentaciok. Ennek soran a sémak dsszehangolasa mar nem
fligg a kozvetlen tapasztalastol, hanem belsé miiveletként is lehetségessé valik. 1,5-2 éves kor
koriil a kezdetben szorvanyos, majd rendszeressé valo utanzast felvaltja a késleltetett utanzas.
A késleltetett utdnzas szerint a gyermek mar akkor is képes az utdnzésra, ha a modell nincs
jelen. Javul a targyallandosag is, egy éves kor koriil a gyermek mar keresi az eltlint vagy
elrejtett targyat, bar még nem sokaig. Ez kovetden 1,5 éves korra mar az eltlint targy keresése
moddszeresebbé valik és a gyermek kitartobban keresi. Ezen kiviil a targy eléréséhez mar
eszkozoket is igénybe vesz a gyermek. Valamint ebben az iddszakban mar megjelenik az
osztalyozas képessége is. Mar a kilenc honapos csecsemdk is képesek megkiilonboztetni
targyakat jellemz0 tulajdonséagaik szerint, példaul mértani forma vagy szinek szerint.

Az emlékezetnek két fajtajat kiilonboztetjiik meg a hosszu tdva memoria szemantikus fajtajat,
illetve az epizodikus vagy élettorténeti emlékezetet. Az epizodikus emlékezetben az

események abban a sorrendben tarolodnak, ahogyan megtorténtek.
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A szemantikus emlékezetben pedig a hasonlo, logikai vagy asszociativ kapcsolatban 1évé
emlékek tarolddnak. Az emlékezet elsd jelei mar néhany honapos korban észlelheték azonban
azt, hogy miért nem hozzaférhetdk a harom-négy évnél korabbi emlékek nem tudjuk biztosra.
Egyik lehetséges magyarazatnak tekinthet6 az, hogy a kisgyermekek nem rendelkeznek azzal
a tematikus struktaraval, amely rendszerezné, és késobb felidézhetdvé tenné az eseményeket.
Nagy valosziniiséggel ez annak tulajdonithat6, hogy a gyerekek masként tekintenek a vilagra,

mint a felnodttek. (Vajda, 1999)

A beszédfejlodés

Az elso év vége koriil a gagyogas egyre inkabb emlékeztet a kornyezet altal beszélt nyelvre.
A hangaddsban megjelennek az utdnzas elemei is. Késoébb az iddszak vége fel¢é mar a
gagyogas kezd szavakra emlékeztetni, majd kialakul az tgynevezett preverbalis halandzsa.
Ilyenkor a kisgyermek beszédre emlékeztetd, érthetetlen szo-és szovegutanzatokat mond. 12-
18 honapos kora kozott a kisgyermeknél megjelennek az elsé szavak, szokezdemények.
Altaldban az elsé szandékosan formalt massalhangzok, az ajakhangok a vildgon mindeniitt.
Az els6 szavak pedig maganhangzora végzddnek és azonos szdtag megismétlésébdl allnak.
Eldszor 1étre kell jonni a targyallanddsagnak, hiszen csak ezen az értelmi szinten valik
képessé a gyermek, hogy a szavakat hasznalni tudja. A gyermek elsd szavai altalaban vagyat,
6hajt jelzo lizenetet hordoznak, ezeket ,,egyszavas mondatoknak™ nevezziik. Az egy év koriili
éppen beszélni tanuld gyermeknek koriilbeliil 50 sz6 a szokincs terjedelme. Ezek a szavak
altalaban fonevek, vagy targyra utalo jelzések (autd, ember), kezdeményez6 vagy tiltoszavak,
(adide, ne), de megjelennek jelz6-hatarozok (forro), illetve szocialis-személyes (pa-pa) szavak
is. A gyerekeknek masfél évesen kiterjesztett szOhasznalata van, ez azt jelenti, hogy példaul
minden allatra azt mondja, hogy kutyus, minden férfira pedig, hogy papa. Ebben az idében a
szOtanulas tempdja felgyorsul és a gyermek két szobol mar valédi mondatot alkot. Ezt a fajta
beszédmodot tavirati stilusti beszédnek is szoktdk nevezni, mivel a gyerekek nem rendelnek a
szavakhoz toldalékot. E tavirati beszédstilus megjelenése utan koriilbeliil két éves kor utan
rohamosan boviil a gyerekek szokincse. Ez annak koszonhetd, hogy megjelenik a ,,Mi ez?”

kérdés. Ezt koveti harom éves kor koriil a ,,Miért?” kérdés. (Vajda, 1999)

19



2.3 Az anya - gyermek kapcsolat

,,A benniink élo orok gyermek visszavagyik az anyai biztonsagba, a szeretet 6lébe. Lett légyen
az iro, tanar, kétkezi munkds, vagy akar a feliileten csillogo-villogo kozszereplo. A lelke
mélyén mindenki simogatdsra vagyik.”

Jokai Anna

Véleményem szerint ez az idézet teljes mértékben tiikkrézi azt, hogy milyen fontos a biztonsag,
amelyet az édesanyanktol kapunk.

Sziiletésiink pillanatdtol megkezdédik az a bizonyos kapcsolat kialakitasa, amely
létfontossdgi minden csecsemd szdmara. Sajnos, ez a kotédés nem minden esetben alakul ki,
ez pedig azt eredményezi, hogy elhanyagoljak, bantalmazzak gyerekeiket a sziilok. Szendi
Gabor igy fogalmazta meg a kotédést: ,(...). A kotddési stilus csecsemdkortol kezd
kialakulni, és ez a gyermek kotddési tapasztalatainak ,,fekete doboza”. A kotddés egy
genetikailag programozott viselkedési rendszer, amely azt szolgalja, hogy a gyermek és az
anya koOzott szoros, akar egy életre sz6lo kotelék alakuljon ki. Masfeldl ezek az 6si
tapasztalatok, amelyek nem mindig és nem mindenkinek pozitivak, mintdul szolgalnak arra,
miként viszonyuljon a gyerek, majd késébb a feln6tt a vilaghoz és 6nmagahoz. (...).” (Szendi,
2009)

A sziild gyermek kapcsolat sok éven keresztiil fejlodik és nem egy pillanat alatt alakul ki.
Napjainkban mar az is bebizonyosodott, hogy ez a kotelék még az anyaméhben fejlédod
magzat és édesanyja kozott megkezdddik. Tobb kutatas allitja, hogy lelki fejlddésiink nem a

szliletéstdl kezdddik, hanem egészen fogantatasunk pillanatatol.

2.3.1 A korai sziil6 gyermek kapcsolat

C. Molnar Emma igy ir a kotodésrdl: ,,A kotddés és a szeretet tiirelmes. Mar a csopp kisbaba
is érzékeli, hogy édesanyja kotddésének kialakuldsaban neki is szerepe van. Sir, kovetel,
elégedett, blivoli ¢ is az édesanyjat és viszont. Olyan eltéphetetlen szalat alakitanak ki a
kezdeti, ,,édeni” id6szakban, melyet az i1d6, a valdsag eseményei nehezen vagy egyaltaldn
nem fakitanak, szaggatnak meg. Minden ember lelkében ott ¢él az az édesanya, akihez ugy
kotddhet, Ggy szerethet, hogy ez a kotddés és szeretet nem guzsba koti, hanem épp

ellenkezbleg: felszabaditja, batoritja, Uitjara engedi.
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Az édesanyai szeretet az alapja, hogy meg tudjuk szeretni magunkat ¢és majdan masokat —
igaz, sohasem lesz ¢és marad olyan kiteljesedett, maradéktalan, mint egykoron édesanyankkal

megélt €lményeinkben.” (C. Molnar, 2007, 138. old.)

2.3.1.1 A kot6dés magyarazatai

A kotédésnek kiilonbdzé magyarazatai jottek létre, ugyanis eleinte élénk vitat valtott ki
Grossmann ¢s Grossmann gondolata, miszerint a kotdédés a fejlodés egyetemes jellemzdje. A
kotédés alapjaira harom f6 magyarazat alakult ki. Az elsé Sigmund Freud nevéhez kothetd,
aki szerint a csecsemOk azokhoz az emberekhez kotddnek, akik taplalékigénytiket kielégitik.
A masodik magyarazatot Erik Eriksonhoz kothetd, aki gy gondolta, hogy a csecsemdk
azokhoz kotddnek, akikben megbizhatnak, hogy segiteni fogjdk dket. A harmadik gondolat
John Bowlby-t6l szarmazik, aki szerint a csecsemék azokhoz kotddnek, akik a vilag
felderitéséhez biztonsagos hatteret biztositanak szamukra. (Cole,1998)

Freud szerint a gyerekek és tarsas kornyezetiik, kiilonosen az éket gondozo emberek kozotti
interakcidk azok, amik megszabjak a személyiség és a tarsas kapcsolatok fejlodésének
késébbi mintazatat. Ugy gondolta, hogy az emberi lényeket is foként biologiai késztetéseik
(bioldgiai ,,drive”-ok) motivaljak. Bar, ez az elmélete nem bizonyosult sikeresnek, mivel a
kutatasok nem igazoltak, hogy a kotodést az éhség-drive csokkenésének érzése (redukcidja)
hozna 1étre. (Cole, 1998)

Erik Erikson az emberi életutat nyolc stadiumra osztja, amelyek mindegyikét egy sajat, az
egyén altal megoldando konfliktus jellemez. Az elsd fejlédési stddiumban (a sziiletéstdl kb. 1
éves korig tart) Erikson szerint a csecsemdknek a bizalom ¢€s a bizalmatlansag kozott kell
kedvezd egyensulyt talalniuk pl.: ,,Jonni fog anya, ha hivom?”. Nézete szerint a gyerekek
azokhoz az emberekhez kotddnek, akik megbizhatdan kiszolgaljak sziikségleteiket, és akik a
bizalom érzését taplaljak benniik. (Cole, 1998)

A masodik vilaghaboru utan 1950-ben az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) felkérte John
Bowlby-t, hogy végezzen vizsgalatokat a csaladjuktol elvalasztott és intézetben nevelt
gyerekek mentdlis problémaival kapcsolatban. Bowlby atnézte a  korhdzban,
csecsemOotthonban ¢és 4arvahidzakban tartozkod6d gyerekekrdl késziilt feljegyzéseket.
Figyelembe vett még olyan klinikai interjikrol késziilt beszamolokat is, amelyek
pszichologiailag zavart vagy blindz6 serdiilokkel, felndttekkel késziiltek. Megfigyelhetd volt,
hogy a gyerekek, amikor eldszor valnak el anyjuktol, tombold félelmet mutatnak.
Megprobalnak kiszabadulni a kornyezetiikbdl, dithrohamokat produkalnak, sirnak. Ez utan

kovetkezik az elkeseredettség és a depresszid szakasza.
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Megfigyelhetd volt, ha az elvalasztottsag tovabbra is fennmaradt és 01j stabil kapcsolat nem
alakult ki a gyerekeknél, akkor k6zombossé valtak mas emberekkel szemben. Ezt az allapotot
Bowlby levalasnak (kotddésre valo képtelenségnek) nevezte.

Bowlby féemldsok vizsgalatanal ugy gondolta, hogy van egy mechanizmus, amely egyensulyt
teremt a majomkdlykok biztonsagi sziikséglete €s a valtozatos tanulasi tapasztalatok igénye
kozott. Ezt nevezte kotddésnek. Ebbdl kiindulva tgy vélte, hogy a kotddés a gyereknek a
biztonsag érzetét biztositja. Az anya biztositja azt a biztonsagos hatteret, amelybdl a csecsemd
felderité kiranduldsokat tehet, és gyakran visszatérhetnek, hogy megujitsak a kapcsolatot,
mieldtt ujabb utra indulnanak. (Cole, 1998)

2.3.2 Kutatasok a kotédés szempontjabol

Hermann Imre mutatta ki azt, hogy azok az ordkletes viselkedési mintak, amelyekkel a
kisgyermek részt vesz az anya-gyermek kapcsolati helyzetben, meghatarozott az egész fajtara
cselekvési sorban peregnek le. Ezek megjelenésiikben, torténetiikben, dinamizmusukban egy
0sztonds alkalmazkoddsmodnak felelnek meg. Ez a megkapaszkodas 0Osztone. A
megkapaszkodas 0sztonének legfontosabb szerve a kéz, cselekvésben vald megjelenése pedig
a tenyérreflex, mas néven fogd reflex. Ha példaul megérintjiik az ujsziilott tenyerét
valamilyen targgyal vagy az ujjunkkal, az 0jsziilott ujjai 6sszezdrulnak, és amint ki akarjuk
hizni a mienket, szoritast érezhetiink. ez a szoritas olyan erejii, hogy a gyermeket fél kézen is
fel lehetne huzni, és néhany masodpercig még a sajat testsulyat is elbirja. A fogd reflex
egészen a sziiletéstdl a negyedik-6tddik honapig valthato ki a csecsemdknél. (Mérei, V. Binét,
2006)

Egy masik hires kisérletet Harry Frederick Harlow amerikai pszichologus végzett. Rézusz
majmokat hasznalt kisérletei soran, aminek lényege az volt, hogy az 1jsziilott rézusz
majmokat sziiletésiik utdn véglegesen levalasztottdk az anyardl és helyette a kis majmok
»~mianyat” kaptak. Kétféle milanya szerkezet volt, egy fémracsbol készitett henger testii alig
kidolgozott fejrésszel illetve egy szords anyaggal bevont testi fabol késziilt fejrésszel. Minkét
szerkezetre egy emldszerlien miikodd tartdly is részerelhetd, amelybdl a kismajom
taplalkozhat. Harlow azt, vizsgélta, hogy a megkapaszkodas csak a taplalkozas sziikséglete
vagy a védelmet ado testi kontaktus sziikséglete, amely a biztonsagot jelenti.

A kisérletben tehat a kismajmok ketrecében volt egy szdranya és egy fémanya. Egyik

kisérletcsoportban a szOranyara a masikban pedig a fémanyara szerelték ra a szopotartalyt.
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A taplalék mennyiségében nem volt kiillonbség mind a két csoport ugyanannyi mennyiséget
kapott. A kis majmok ennek ellenére kb. napi 15 orat toltottek a széranyan és alig 2 orat a
fémanyan. Ebbdl az kovetkezik, hogy az anya-gyermek kapcsolatnak lényeges eleme a
testkdzelség. Harlownak ez a kisérlete igazolja azt, hogy a gyermeknek az anyjahoz valo
viszonya nem csak a taplalkozas miatt fontos, hanem a biztonsag igényét is magaban foglalja.
Ezt alatdmasztotta Harlow kovetkezd kisérlete a kis majmokkal, amikor is a szOranyan
nevelkedett majmok ketrecébe egy dobold, 1épegetd jaték mackoét tettek be. Az elsd két
honapban a kismajmok rémiilten menekiiltek és racsimpaszkodtak a szOranyara. A harmadik
honap végére még kapaszkodtak ugyan, de mar el-elhagytak a széranyat, kozeledtek a jaték
mackohoz, meg is érintették. Ebbdl kideriilt, hogy a széranya is alkalmas arra, hogy
biztonsagot adjon ¢és csillapitsa a félelmet, csupan azzal, hogy ra lehet csimpaszkodni. Ezen
kiviil Harlow és munkatérsai tovabbi vizsgélatokat végeztek az anya nélkiili kismajmokkal.
Megfigyelték a kiilonbozo feltételek kozott a mlianydval vagy elszigetelten nevelt kismajmok
keresd, cselekvo ¢€s jatékos viselkedését. Azt figyelték meg milyen a viselkedésiik a mlianyan
nevelkedett majmoknak egy jatszdszobaban az a jelenlétében ¢és tavollétében. A szOranyan
nevelkedett Kkismajmok az anya jelenlétében elkezdtek ismerkedni, baratkozni a
jatékszerekkel és odavitték neki a jatékokat. Ezzel szemben amikor, nem volt jelen a széranya
a kismajmok teljesen mas viselkedést mutattak dermedten kuporogtak oda-odakaptak egy
targyhoz, de jatékos manipulacié nem alakult ki, vinnyogtak, ujjukat szoptak. A fémanyan
nevelkedd kismajmoknal pedig nyoma sem volt jatéktevékenységnek még a fémanya
jelenlétében sem. A kismajmok rémiilten rohangaltak vagy dermedten fekiidtek, foldhoz
verték magukat. A teljesen maganyosan nevelkedett kismajmok is ugyanigy viselkedtek, mint
a fémanyan nevelkedettek. A jatékszobaban végzett kisérletek alapjan megallapithato, hogy
azok a kismajmok, amelyeknél nincs egy kicsit sem biztonsdgot ny(jté anya, hidba kap
jatékot, nem tud jatszani vele, nem tud manipuldlni. (Mérei, V. Binét, 2006)

Végeztek még gy nevezett ,,hempergdkisérleteket” is amelyekben, minden majom anya-
gyerek par kiilon ketrecben ¢élt. Volt olyan sorozat, amelyben a kismajmok a valodi anyjukkal
éltek, és volt olyan, amelyben a szdranyaval. A ketrecek kozt hempergd volt, ahol a kolyok
majmok csoportosan is jatszhattak. A hempergébe egy ajtd vezetett, amin a kismajmok
atfértek, de az anyjuk nem. Nyugodt jatékhelyzetben a kismajmok viselkedésében nem volt
kiilonbség. A kiilonbség akkor mutatkozott meg, amikor a kismajmokat megijesztették.
Félelmi reakcidjukban a valodi anyan nevelt kismajmok, mind a sajat anyjuknal kerestek

menedéket, ellenben a széranyan nevelkedettekkel.
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Nekik mindegy volt melyik miianyanal keresnek menedéket, igy sok esetben egy széranyan 2-
3 kismajom is csimpaszkodott. Igaz, hogy az anya és még a széranya is a biztonsag forrasa, de
a valdédi anyahoz fliz6d6 biztonsagi kapcsolat egyedi, felcserélhetetlen. Ezek szerint nem a az
allando6 jelenlét a legfontosabb, hanem az, hogy az anya ¢l10, igazi legyen. Az €16 anyanak
ezen kiviil fontos szerepe, hogy bevezeti kicsinyét a mindennapi é€let szokasrendjébe. Ezt
mutatjak az anya nélkiil nevelkedett majmok fejlédésében észlelt rendellenességek. Ezek a
kismajmok gyerekkorukban nem tudtak elég jol jatszani, és késobb érettebb korukban nem
tudtak nemi életet élni. Ha mégis anyak lettek, akkor viszont nem torédtek kicsinyeikkel.

(Mérei, V. Binét, 2006)

A szeretetkapcsolat hianyara vonatkoz6 kutatast egy René Spitz nevli pszichoanalitikus
végezte 1945-ben. Négy gyermekcsoportot vizsgalt meg a fejlédés kiillonb6z0 mozzanataira
kiterjedéen (mozgas, érzékelés, manipuldcid, megértés, kapcsolatkészség). Az egyik vizsgalt
csoport lelenchdzban ¢€l6 csecsemOkbdl, a masodik csoport bortdnbiintetésiiket toltd
leanyanyak gyermekeibdl allt. A harmadik és negyedik csoportot csaladban nevelkedd
gyermekek alkottdk az egyik csoport nagyvarosi értelmiségi sziilok gyermekeibdl, a masik
pedig halaszfalu lakosainak gyermekeibdl allt. Az eredményekbdl Spitz arra kovetkeztetett,
hogy az elso életévben az anyjukkal nevelkedd gyermekek egyenletesen fejlédnek, még akkor
is az anya kedvezotlen élethelyzetben van. Viszont azok a gyerekek, akik anya nélkiil nének
fel, fejléddésiikben elakadnak, stlyosan visszaesnek. Ezt a jelenséget hospitalizmusnak nevezte
Spitz. KésObbi vizsgalatok is aldtdmasztottdk, hogy az elsd életévekben anya nélkiil
nevelkedett gyerekek fejlodése lelassul, esetleg elakad ¢és ez gyakran komoly,
helyrehozhatatlan zavarokat eredményez. Spitz és Wolf kutatdsabol kidertilt, hogy az anyatol
valo elszakadas utdn a gyerekek testi és lelki allapota honaprol honapra romlott. Egyre
stlyosabb tiineteket produkaltak az id¢ elteltével kezdetben sirtak, fejlédésiik megrekedt,
késObb mar csak ernyedten fekiidtek az agyukban, sulyveszteségiik az 1d6 elteltével
fokozatosan novekedett. Harom honap utdn mar az arc kifejezetlensége allanddsult, a
gyerekek kozonyossé valtak. Szerencsére, ha a gyerekek az elvalastol szdmitott 3-5 honapon
beliil visszakeriiltek az édesanyjukhoz vagy olyan személyhez keriiltek, aki szerette és gondjat
viselte a gyermekeknek, akkor ezek a tiinetek gyorsan megsziintek. Abban az esetben, ha az
anyatlansag egy fél évig vagy annal tovabb eltartott, az mar maradandé nyomot hagyott a

gyermekben. (Mérei, V. Binét, 2006)
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Az anya-gyermek kapcsolat mintazataiban meghatarozo munkassaga volt Mary Ainsworth-
nek. Ainsworth anya-gyermek parokat figyelt meg az Egyesiilt Allamokban és Afrikaban.
Megfigyelései szerint kovetkezetesen és vilagosan megkiilonboztetheté mintai vannak az
anyak ¢és gyermekeik egymashoz viszonyulasaban az é€letiilk masodik és harmadik évében. Az
anya-gyermek kapcsolat biztonsagossaganak mérése Ainsworth kidolgozott egy eljarast,
amelyet ,,idegen helyzetnek” nevezett el. gy megfigyelhették, hogy mennyire kiilsnboz3en
reagalnak a csecsemok az idegenekre, amikor az anyjukkal vannak, amikor egyediil hagyjak
Oket ¢és amikor Ujra taldlkoznak az anyjukkal. Az eredmények Osszehasonlitasahoz ¢és
kategorizacidjahoz Ainsworth és munkatarsai kidolgoztak egy modszert. Ugy gondoltak, hogy
a kulcsmozzanat ebben az idegen helyzetben az anya visszatérésére adott reakcid, igy harom
kategoriaba soroltak a véalaszokat:

Szorongo/elkeriilo: Amikor az anya és gyermek egyiitt van a szobaban ezek a gyerekek tobbé-
kevésbé kozombosek azzal kapcsolatban, hogy hol il az anyjuk. Amikor édesanyjuk kimegy
vagy sirnak, vagy nem. Ha nyugtalanok, akkor az idegenek is ugyanosan hatékonysaggal
képesek megvigasztalni Oket, mint az édesanyjuk. Anyjuk visszaérkezésére a gyerekek
elfordulnak, vagy elnéznek, nem mennek oda hozza kozelséget és vigaszt keresve.
Biztonsdgosan kotédoé: A biztosan kotédé gyerekek mindaddig, mig az anyjuk a
jatszészobaban van, nyugodtan jatszanak és pozitivan reagalnak az idegenre is. Amikor az
anyjuk kilép a szobabdl, nyugtalanok lesznek lathatéan és hallhatoan. Az idegen személy nem
tudja megvigasztalni a biztonsagosan kotddd gyermekeket. Anyjuk visszaérkezésekor karba
veszi Oket, ezaltal gyorsan megnyugszanak €s visszatérnek a jatékhoz.

Szorongd/ellenallo: Ezek a gyerekek mar az idegen helyzet elején nehezen boldogulnak.
Anyjuk mellet maradnak és akkor is szorongani latszanak, amikor & ott van. Edesanyjuk
tavozasara nagyon feldiltak lesznek, de a visszatérése sem jelenti a megnyugvast. Ujra meg
ujra keresik az érintkezést anyjukkal, ennek ellenére, amikor az vigasztalni probalja dket
ellenallni neki. A szorongd/ellenélld gyerekek gyakran sirnak, hogy vegyék fel dket, de amint
az anyjuk karjaban vannak, azonnal le akarnak maszni. Miutan anyjuk visszatér ezek a
gyerekek nem térnek vissza a jatékhoz, inkabb aggodalmasan figyelik az anyat.

A szorongd/elkeriild és szorongd/ellendlld gyerekek csoportjat gyakran nevezik bizonytalanul
kotddonek. A biztonsagos kotddés kulcsmozzanatanak tiinik a csecsemd és az anya kozotti
nagyfoku Osszhang. Ha az anyak talsdgosan tolakoddak ¢és talingerlést nyujtanak a

csecsemoik valdszintileg a bizonytalan kotddés jeleit fogjak mutatni. (Cole, 1998)
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2.4 Szorongas

2.4.1 Mi a szorongas?

A Pszichologiai Lexikon (2002) igy definidlja a szorongast: ,,A szorongas nagyfoku
kedvetlenséget jelz6 emocid, amely vagy ténylegesen fenyegetd, vagy tévesen annak gondolt
veszély esetén, vagy mint felismerhetd kivaltdo ok nélkiil tartésan fennallo, alaptalan kinzo
allapot jelentkezik.”

A szorongas az ember minden miikddési teriiletén megjelenhet, az élettan, a viselkedés, és a
tudat szintjén is egyarant. Az élettan teriiletén jelentkezd tlinetek a kovetkezok lehetnek:
izzadas, hasmenés, ,,gombocérzés™ a torokban, szdjszarazsag, gyomorfajdalom, szivdobogas,
kiilonboz6é izmok megfesziilése, remegés. A viselkedés teriiletén, mint menekiilés ¢s széles
kort elkeriilés jelentkezhet. A tudat szintjén jelentkezhet gy, mint az ijedtség szubjektiv
megélése és a félelem targyéaval, kapcsolatos fantazidkkal valé intenziv foglalkozas. A
szorongasos zavaroknak tobb formdjat kiillonboztetjiikk meg. Ezek a fobidk, panikzavarok, a
generalizalt szorongasos zavar illetve a pavor nocturnus. (Pszichologiai Lexikon, 2002)

A fobidk bizonyos, lényegében veszélytelen targyaktdl vagy szituacioktdl vald extrém
félelmet illetve azok elkeriilését jelentik. A fobidk tipusait is megkiilonboztetjiikk az egyik
leggyakoribb példaul az agorafébia, de van még szocidlis fobia, allatfobidk és még sok mas
csoportjai is lehetnek a fobidknak, pl.: magassagtol, fogorvostol vagy vértdl. A szorongasos
betegségek masik csoportja a panikzavarok vagy panikrohamok. Jellemzdjiikk a hirtelen
fellépd, massziv szorongdsos rohamok, amelyek esetében azonban nem igazolhato kivaltd
tényez0, ezért ugy tlinik, mintha esetliinkben semmilyen veszély nem allna fenn. A szorongés
elébb emlitett tlinetein kiviil még jellemzd a 1égszomj, kabultsag, meleg- vagy hidegérzés,
halalfélelem, a kontrollvesztéstdl vagy a megdriiléstdl vald félelem. A generalizalt
szorongasos zavart vagy masnéven altalanos félénkséget elttilzott, hosszan fennalld, minden
lehetséges dolog miatti indokolatlan szorongas és aggodas jellemzi. Itt is megfigyelhetdk a
hosszan fennalld szorongasos jelek, mint példaul az alvaszavarok, nyugtalansag, kimertltség,
¢s ingerlékenység. A pavor nocturnus inkdbb a gyerekeknél el6forduld szorongasos zavarok
koz¢ tartozik. Jellemzdje, hogy ismételt, hirtelen éjszakai felriadés jellemzi, amelyet nagyfoku
szorongds ¢és izgatottsag kisér, gyakran hangos kialtassal egyiitt. Megfigyelhetd, hogy a
gyerekeknek (esetenként felndtteknek) a felébredés utan erds szorongésos tlinetei vannak és
1d6re van sziikségiik, mig ujra megnyugszanak. (Pszicholdgiai Lexikon, 2002)

Kialakuldsok oka eltérd lehet, vagy még nem ismert. A fobidk altaldban fajdalmas, vagy

veszélyt jelentd események (egyszeri vagy ismétlodo) atélését kovetden alakulnak Ki.
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Ezek gyakran mas személyek esetében megfigyelt szorongast kdvetden, valamint olyan
hosszan tart6 ¢életkoriilmények hatasara jonnek létre, amelyek az adott szorongést fokozzak,
ahelyett, hogy megsziintetnék. A panikzavarok, a generalizalt szorongasos zavar és a pavor
nocturnus oka nem ismert, egyelére csak kiilonbozd vélekedések vannak arrol, hogy mi
okozhatja. Azonban léteznek olyan korilmények, amelyek kedveznek az ilyen zavarok
kialakulasanak. Példaul a gyermekkori veszteségélmények a panikzavar kialakulasaban, a
lazas megbetegedések pedig a pavor nocturnus kialakuldsdban jatszanak nagy szerepet.
(Pszichologiai Lexikon, 2002)

Fritz Riemann igy ir a szorongasrol: ,, A szorongas elkeriilhetetleniil hozzatartozik az
¢letiinkhdz, Gjabb és ujabb valtozatokban elkisér benniinket sziiletésiinktdl haldlunkig.”

(Riemann, 2011, 7.0ld.)

2.4.2 Az anyai stressz és szorongas hatasa

Selye Janos 1936-ban hozta Iétre a kiilonféle karos behatasokra fellépd tiinet egyiittes leirasat.
Ennek elnevezése a Generalis Adaptacios Szindroma (GAS) néven valt ismertté. A GAS-nak
harom szakasza van:

1. Az alarmreakcid (riad6). Jelentkeznek a szervezetben a stresszorral valo taldlkozas
jellegzetes tiinetei. Az ellendlld képesség eleinte csokken, és ha a stresszor nagyon
veszélyes, bekovetkezhet a halal.

2. Ellenallasi szakasz. Ez azt jelenti, ha a stresszor folyamatos hatdsa mellett lehetséges
az alkalmazkodas, akkor kifejlodik az ellenallds. Ilyenkor az alarmreakcid jelei
latszolag eltlinnek és az ellenalld képesség szintje a normalis szint folé emelkedik.

3. A kimeriilés szakasza. Ha a szervezetet hosszll ideig, ugyanaz a stresszhatds éri
amelyhez, mar alkalmazkodott, akkor az alkalmazkodési energia lemeriilhet. Ebben az
esetben az alarmreakci6 jegyei Ujra és véglegesen megjelennek, és beall a halal.

Ezt a harom szakaszt Selye Janos még Osszefliggésbe hozta az emberi 1€t harom szakaszaval
is. A gyermekkorral, amelyben az ellenéllas alacsony, és az ingerekre ¢lénk valasz érkezik. A
felndttkort Osszefiiggésbe hozta az ellenallasi szakasszal, hiszen ebben a korban a szervezet
mar alkalmazkodott a leggyakrabban ismétlddod behatasokhoz és az ellenallés is magas.

A kimeriilés szakaszat pedig az Oregkorral hozta Osszefliggésbe, ugyanis az dregkorban az

alkalmazkodoképesség megallithatatlanul csokken és bekovetkezik a végleges kimeriilés.
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A sziiletés elotti- €s koriili pszichologidban és orvosldsban a stressz-szindroma jelenségeit
kisérletileg is ki lehet mutatni. A stressz-szindroma objektiv kisérleti modszerei alapjan
mennyiségileg is mérhetdvé valt, hogy az anya stressze a felnovekvd gyermek stresszét is
jelenti. (Hidas, Raffai, VVollner, 2008)

A csecsemOkorra jellemzd, hogy ebben az iddszakban kedvezd feltételek esetén fel lehet
dolgozni a sziiletés el6tti és koriili stressz élményeket. Azonban, ha a feltételek
kedvezdtlenek, akkor ezek a hatdsok hatranyosan felerdsodhetnek, és lehetetlenné valik
azokat integralni. A sziiletés eldtti stresszre vonatkozdan tobb kutatds is volt. Elsoként
emliteném meg Sontag (1966) kutatasat, melyben katona férjjel rendelkez6 asszonyok és nem
katonaférjjel rendelkez asszonyok magzatait és csecsemdit hasonlitotta Gssze. Ennek
eredményében kideriilt, hogy a katondk magzatai és csecsemdi magasabb pulzusszamot
produkaltak, ami egészen a felndttkorig megmaradt. Hau (1973) kutatasabol pedig az deriilt
ki, hogy a stresszel terhelt terhességbdl sziiletett csecsemdk kevesebbet alszanak, alacsonyabb
sulyuak, nyugtalanabbak, ingerlékenyebbek, hangulatuk pedig a sirds és az apatia kozott
ingadozik. Stott (1973) kutatasaiban az anyak szocialis és kulturalis hatranyait tekintette a
stresszfaktornak. A kutatdsa kimutatta, hogy a terhesség alatti stressz kovetkezménye a
gyakoribb megbetegedés a sziiletés utan. Ferreira (1960) szerint is, ahol a leendd anyat a
szocialis ¢€s kulturalis koriilményei akadalyozzdk az anyasdga kibontakoztatdsdban ¢és
megélésében, ott a gyermek a fejlodésében gatolt lesz. DiPietro (1999) vizsgalatabol pedig
kideriilt, hogy az anya szorongdsa hatdssal van a magzat motoros aktivitdsara,
pulzusfrekvenciajara és magatartasmintaira. Mégpedig azért, mert a depressziv anyak
magzatai tobbet mozognak az anyaméhben, ennek hatterében pedig az anyai stresszre adott
fokozott endorfin termelés all. Az endorfin biztositja a kellemes kozérzetet, amit a baba a
mozgéasokbdl szarmaz6 vesztibularis ingereken keresztiil igyekszik biztositani. (Hidas, Raffai,

Vollner, 2008)
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Napjainkban is vannak olyan anyak, akik gyermekiikkel szembeni elutasitd6 magatartdsukat
rejtetten, onmaguk el6tt sem tudatos modon fejezik ki. Ez altalaban arra vezethetd vissza,
hogy az anya szerepére éretlen, fiatal vagy személyiségfejlodésében megakadt. Az ilyen
anyak gyermekiikben csak a nehézségek okozojat, megsokasodott feladatainak és gondjainak
eleven bizonyitékat latjdk Az anya fesziilt, izgatott és kapkodd mozdulatai a csecsemdben is
nyugtalansagot keltenek. Ez azért van, mert a babdknak még 0sszefolynak a sajat testiikbdl és
a kiils6 kornyezetiikbdl fakado ingerek. A babak emiatt sirdssa, nyligdssé valnak, ami pedig
csak noveli az ilyen tipust anyak ,terheit”. Az ilyen, csecsemdk fogékonyabbak a
betegségekre és fejlodésiik is zavartta valhat.

Gyakori anyai magatartasok kozé tartozik még a tulzott aggodalmaskodas. Ennek hatterében
sokszor a gyermekkel szemben érzett ellenséges indulatok huzodnak meg. Ugyanis az
Ujsziilott nem biztos, hogy olyan és gy viselkedik, mint ahogyan azt, az anyja elvarasai
diktaljak. Ebbdl kifolyodlag az ellenséges érzések miatt az anya bilintudatot érez, és emiatt félti
oktalanul gyermekét: ,,Csak el ne ejtsem egyszer!”. Emiatt azonban a csecsemodnek testi
zavarai 1s lehetnek. A gyermekorvosok észrevették, hogy azok a csecsemdk, akik
rendszeresen sirnak, naponta tobb 6ran at és latszolag oktalanul, azok gyakran hasfajosak,
kolikat (hasgorcsot) kapnak. René Spitz (1967) Ggy vélte, hogy ez abbol adodhat, hogy
ezeknél a csecsemOknél az izomzatnak velesziiletetten fokozott a gorcskészsége illetve az
anya szorongasabol, amelyet tulzott gondoskodassal probal csokkenteni. Ez azért is artalmas,
mert az anya a szorongassal fesziiltséget sugaroz gyermekébe. Ezzel a magatartasaval pedig
allandéan akadalyokat allit a gyermeke elé masszoval frusztralja. Az ilyenkor keletkezd
fesziiltségek hatdsara tobb mas testi, szervi zavar is kisérheti. Ezek azonban késdbb
rogziilhetnek is a gyermekben ugy, mint a kellemetlen érzésekre adhato egyediili valaszok.
Masik gyakori hiba még az elkényeztetd és biintetd anyai magatartas valtakoztatasa is. Ez a
légkdr azt sugallja a gyermek felé, hogy ne merjen bizni édesanyja segitségében, mert az
esetleges. A gyermek nem ¢éli at a szeretet biztonsdgot nyujtdo élményét, mert az nem
folytonos. A gyermekben fokozatosan kialakulhat az a téves elképzelés, hogy minden
érzelem, mulo, torékeny, szétfoszlo €s ideiglenes. Ezért gorcsdsen, de ambivalens mddon
kapaszkodik, kotédik a kornyezetéhez, ellenindulatait nem meri kifejezésre juttatni. Nem
véllalja és megtagadja félelem-és gytiloletérzéseit. Nem mer 0Ondllosulni, fokozottan
ragaszkodik az édesanyjdhoz, ellenindulatai pedig erdsitik kettds érzelmi tartalmu
kapcsolddasat. Késobb ez a fiiggdségi konfliktus sokféle csaladi és tarsas kotddési problémat

eredményezhet.
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Eléfordulhat az is, hogy az anya elutasito érzéseit csokkenteni probalja. Az ilyen anyak ugy
igyekeznek poétolni szeretetérzésiiket, hogy jatékokkal, ajandékokkal probaljak meg
elhalmozni gyerekeiket. Ezzel azonban, a gyerekek fokozott targyakhoz vald ragaszkodasat
alakitjak ki. Jellemz6 ezekre a gyerekekre, hogy tarsaink irdnt kozonnyel vegyes elutasitasra
hajlamosak. A késébbiekben viszont tarsas kapcsolataikban inkabb nagyhangtiaknak,
erdszakosnak mutatkoznak. Felndttkorukban is megmaradhat ez a magatartasuk. Az elobb

felsorolt anyai hatdsok a késdébbi lelki zavarok kifejlodéséhez vezetnek. (Bagdy, 1986)
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3. VIZSGALAT

3.1 Célkitiizés

A 20. szazad kozepe 6Ota szamos tudomanyos kutatas (Harlow, Spitz, Bolwby, Ainsworth)
bizonyitja, hogy a korai anya-gyerek kapcsolat meghatarozo jelentéségli a gyermek
fejléddésében, kihat késobbi életére. Kiilondsen igaz ez, ha az anya érzelmi nehézségektdl
szenved pl.: szorong. Kutatdsomban azt vizsgaltam, hogy hogy hat a gyermekre az anyai
szorongds. Ez napjainkban két okbdl is aktudlis részint a szorongd emberek szdma a
statisztikai adatok szerint nagyon magas, részint napjainkra a gyereknevelés a média hatasara

egyre szorongatobbnak tiinik az anyak szdmara.

3.2 Hipotézisek
1. Az anya szorongasa Osszefiiggést mutat a sziilés kortili problémakkal.
a. A szorongobb édesanydaknak kellemetlenebb a sziilésélményiik.
b. A szorongo édesanydakndl inkdbb fordult elé sziilési komplikdcio, mint a
kevésbé szorongo édesanyaknal.
c. Azok az édesanydk, akik szorongtak, hogy lehet-e gyerekiik, vagy valamilyen
komplikacio léphet fel a sziilés koriil, ott inkabb lépett fel valoban komplikacio.
d. Akiknél volt komplikdcio a sziilésnél, jobban szoronganak késébb a gyermekiik
miatt.
e. Akiknek kellett barmilyen orvosi beavatkozds a gyermekdldas érdekében, azok
az édesanyak jobban aggodalmaskodnak késobb a gyermek miatt.
2. Az alapvetden szorongd természetli édesanydk jobban aggddnak a gyermekiik
bolcsddébe valo bekertilésétol.
a. Altaldban a gyerekiikért szorongd anydk, jobban aggdédnak a bélcsédei
beszoktatds miatt is.
3. Az anyai szorongas Osszefligg a gyermek fejlodési litemével.
a. Az altalaban szorongo anydk jobban aggodnak, a gyermekiik megfeleld fejlodési
liteméeért.
b. A gyermekiikért aggodasra hajlamos anydk, jobban aggodnak a gyermek fejlodési
liteméért is.
C. Az alacsonyabb fejlodeési iitemben fejlodo gyermekek anyai, jobban aggodnak

dltalaban a gyermekert.
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d. Az alacsonyabb fejlédési iitemben fejlédé gyermekek anydi, jobban aggodnak a
gverek megfeleld fejlodéséert.

3.3 Avizsgalat modszere

A vizsgalatomhoz a kérddives modszert valasztottam. A kérddivet (1. szamt melléklet), a
hipotéziseknek megfelelden sajat magam készitettem. A kérdoéiv utolséd kérdéséhez pedig a
Spielberger-féle szorongasbecsld kérdéivet hasznaltam. Maga a kérd6iv tobb részbdl épiil fel.
Az elsé 17 kérdést a terhesség €s a sziilés koriilményeire vonatkozdan tettem. Ezt kdvetden
készitettem egy tablazatot, amelybdl a gyermekek fejlodési iitemét hatarozhattam meg. A
tablazat alatt alkérdésként az édesanyak gyermekiikre vonatkozdan vélaszolhattak, hogy
megfelelonek tartjak-e a gyermek fejlodési iitemét. Ez utdn ismét egy tablazatot készitettem,
mely az anydk aggodalmaira vonatkozik. Ez a tablazat is tobbféle csoportot tartalmaz. Az
allitasokat felosztottam aszerint, hogy az édesanyaknak milyen mértékli aggodalmai voltak a
sziilés koril, a gyermekiik irdnt, a gyermekiik bolcsédébe vald bekeriilésekor illetve a
gyermek fejlodési szintjével kapcsolatban. Ezt egy 6tfoku Likert-skalan jelolhették, ahol az 1
jelentette az ,,Egyaltalan nem igaz” allitast az 5 pedig a ,, Teljes mértékben igaz” allitast.
Kérddivem utolsé kérdéseként pedig a Spielberger-féle szorongasbecsld kérddivet hasznaltam
fel. Itt az allitdsok arra vonatkoztak, hogy az édesanyék jelenlegi helyzetiikben, hogyan érzik
magukat, mennyire szoronganak. Ezt egy négyfoku skalan jelolhették, ahol a két sz¢ls6 allitas

az ,,Egyaltalan nem” és a ,,Nagyon, teljesen” volt.

3.4 A vizsgalati minta

A kérddiveket papir alapon vittem négy bolcsddébe. Harom egri bolcsddébe ¢és egy
kistjszallasi bolcsédébe osztottam szét. Egerben a Gyermekjoléti és Bolcsodei Igazgatosag
Semmelweis Ignac Bolcsddéjébe vittem 60 db-ot, a Montessori Bolesddéjébe 50 db-ot, a
Dobo Katica Bolcs6déjébe pedig 40 db-ot vittem. A Kisujszallasi Térségi Szocialis Otthon és
Alapszolgaltatasi Kozpont Bolesédéjébe pedig 25 db kérddivet vittem. Osszesen 175 db
kérddivet osztottam ki, ebbdl 64 db-ot toltottek ki €s juttattak vissza. A kérddiveket bolcsddes
gyermekek édesanyai toltotték ki. A kérdések a jelenleg bodlcsdédébe jard gyermekiikre

vonatkozott.
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3.5 Avizsgalat eredményei

77

A kérdéiv eredményeinek bemutatdsa

Az els6 kérdésem a gyermekek szamara vonatkozott. A 64 édesanyabol 52 % - nak volt egy
gyermeke, 41 % - nak kett6, 6 % - nak harom és 1 % - nak 6t gyermeke.

Masodik kérdésem a gyerekvallalasra tért ki mégpedig, olyan forméban, hogy az édesanyak
tervezték-e a gyerekvallalast. Az édesanydk 88 % - a tervezte gyermekét, ¢s minddssze 12 % -
anem.

Harmadik kérdésem arra vonatkozott, hogy sokat kellett-e varni a gyermekaldasra. A
megkérdezett anyak 15 % - a valaszolt igennel és 85 % - a nemmel.

A kovetkezd kérdésbdl azt, tudhattam meg, hogy volt-e sziikség valamilyen orvosi
beavatkozasra a gyermekaldas érdekében. Itt csupan a 64 anyabdl 6 % valaszolt igennel.
Ezeken kiviil még kitértem arra 1S, hogy az anydknak volt-e kordbban spontdn vagy miivi
vetélése. Az édesanyak 15 % - nak volt spontan vetélése, 3 % - nak miivi vetélése, szintén 3
% - nak mindkett6 volt, é€s 79 % - nak nem volt egyik sem.

Ezt kovetd kérdésem pedig arra vonatkozott, hogy aggddott-e hogy ez késdbb problémat
jelenthet. A vélaszadok 14 % -a aggodott emiatt, ebbdl 9 % volt, aki nagymértékben és 5 %,
aki csak kismértékben aggdodott emiatt.

Kitértem még arra is, hogy a terhesség alatt jelentkezett-e olyan probléma, amivel orvoshoz
kellett fordulni. Ennél a kérdésnél az anyak 29 % - a valaszolt igennel, a maradék pedig
nemmel.

A megkeérdezettek 61 % - a természetes uton sziilte gyermekét, 39 % viszont nem. Ezen kiviil
az édesanyak 18 % -nal volt valamilyen komplikécid a sziilés alatt. Ennek ellenére 1 gyermek
kivételével minden gyermek egészségesen jott a vilagra. Két gyermeknek a 64-bdl sziiksége
volt huzamosabb idejli orvosi ellatdsra. A 64 anyabol pedig minddssze 4 nem szoptatta

gyermeket.

Készitettem egy Sziilés koriili problémdk mutatdt is, amelynek értékét olyan kérdések
hatarozzak meg, amelyek arra vonatkoznak, hogy a terhesség és a sziilés mennyire lehetett
problémas. Ez a mutaté a 3., 5., 7., 8., 9., 11., 12., 14. és 15. kérdésekbdl tevodott dssze. A
kérdések 0sszpontszama 11 pont lehetett. Két kérdés kivételével mindegyiknél 1 pontot adtam
a problémasnak szdmitd valaszra. A 7. kérdés arra vonatkozott, hogy volt-e spontdn vagy
miivi vetélése korabban az anyédnak. Itt 1 pontot ért kiilon a spontan vagy kiilon a miivi

vetélés.
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Abban az esetben adtam 2 pontot, ha az anyanak el6zéleg spontan és miivi vetélése is volt
egyarant. A 8. kérdés arra tért ki, hogy az anyak aggddtak-e, hogy problémat jelenthet késobb
a muivi vagy spontan vetélésiik. Arra, hogy emiatt nagyon aggodott 2 pontot adtam, arra hogy

aggodott, de csak kismértékben arra pedig 1 pontot.

A fejlédési litemre vonatkozoan készitett tablazat eredményeit sajat magam értékeltem. Azok
az adatok alapjan amiket, az édesanyak bejeldltek. Eldszor végignéztem, hogy a korban
megfeleld idonél van-e a bejeldlt tevékenység €s aszerint adtam a pontot. Egy pont ért, ha
megfeleld idoben volt, ha késobb érte el, akkor minusz 2 pontot adtam, ha hamarabb érte el a
gyermek, akkor pedig plusz 2 pontot adtam. Ezutan 6sszeadtam a pontokat és elosztottam a
megadott valaszok szamaval. Vagyis kaptam egy atlagértéket. A fejlédés iitemére igy
kialakitott mutato atlagértéke 1,01, a szoras pedig 0,31. Ez alapjan alacsonynak tekintettiik
azoknak a gyerekeknek a fejlodési litemét, akiknek 0,7 ala esett ez a mutatd, atlagosnak a 0,7
és 1,32 kozott és magasnak az 1,32-es érték felett. Igy a harom csoport alapjan soroltam be a
gyerekek fejlodési iitemének értékeit. A gyermekek 10 % volt lassabb fejlddési iitemben
halad6 gyermek, 83 % - a volt atlagos fejlodési iitemben haladd és 7 % - a volt gyorsabb
fejlodési tlitemben haladd gyermek. Az Osszes valaszadd édesanya ugy gondolta, hogy

megfeleld fejlodési litemben fejlodott gyermeke.

A gyerekek fejlodési iiteme

90% 83%

80%

70%

60%

50% H Atlag alatti

20% H Atlagos

30% i Atlag feletti
0

20%
0,
10% 10% 7%

0%
Fejl6dési itemek

1. abra: A gyerekek fejlodési iiteme
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A kérddiv 19. kérdése egy aggodalmakra vonatkozo tablazatbol allt, amiket késObb
csoportokra osztottam aszerint, hogy milyen aggodalmakra vonatkoznak. A kérdésekre egy
otfoku skélan adhattdk meg valaszaikat a kitoltok, amelyen az 1 az ,,Egyaltalan nem igaz” az
5 pedig a ,,Teljes mértékben igaz” kifejezést jelolte. A kérdésekbdl harom mutatot hoztam
létre. Az elsé mutatd a Sziilés elotti aggodalmakra vonatkozott. Ennek értékeit az 1.-t6] — 3.-
ig kérdések értékei hataroztdk meg. A masodik mutatd az anydk Gyermek iranti aggodalmara
vonatkozo kérdések értékeibdl adodtak oOssze. A 4.-t6l a 12.-ig kérdésig vonatkoznak a
Gyermek iranti aggodalomra a kérdések. Harmadik mutatom a Bélcsdde iranti aggodalmat
mutatta, értékeit a 13., 15. és 16. kérdések adjak. Ezeken kiviil a 14. kérdés az anydk

gyermekiik fejlédéséért valo aggddas értékét mutatta.

Az utolsé tablazatban a Spielberger-féle szorongasbecslé kérd6iv adatai szerint az anyak 13
% -a kozepesen sllyos mértékben szorong, 64 % atlagos értéket mutat és 22 % - a
szorongasmentes. A 64 n6bol 1 ért el sulyos mértékii szorongas értéket a Spielberger teszten,

emiatt ezzel a csoporttal nem végeztiink szamitasokat, kihagytuk.

Az anyak altalanos szorongasa (STAI)

Sulyos
1%

Kodzepesen sulyos
13%

Szorongdsmentes
22%

2. abra: Az anyak altalanos szorongasa
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3.6 A hipotézisek vizsgalata
Az eredmények kiértékelését az SPSS Statistics 17.0 statisztikai program segitségével
végeztem.
1. Az anya szorongasa Osszefliggést mutat a sziilés koriili problémakkal.
A hipotézis eldontéséhez képeztiink egy kellemetlen sziilésélmény mutatot, a kérddiv
ezzel kapcsolatos kérdéseibdl. Ennek az értéke korrelacidszamitassal nem mutatott
egyiitt jarast a Spielberger kérd6iv 0Osszpontszamaval. A Spielberger kérdéiv
eredményei alapjan a stilyosan szorongd csoportba csak 1 né keriilt, igy 6t kihagytuk,
az anyak 13 % -a kozepesen sulyos mértékben szorong, 64 % atlagos értéket mutat és
22 % - a szorongasmentes. Ezzel a harom csoporttal és a sziilés koriili problémak
mutatoval végeztiink varianciaanalizist. Mivel igy sem mutatott szignifikdns
kiilonbséget igy elvetettiik azt a hipotézisiinket, hogy az anydkat altalanosan jellemzd
szorongas szint Osszefliggne a sziilés koriili problémakkal.
a) A szorongobb édesanydknak kellemetlenebb a sziilésélményiik.
Korrelacio szamitast végeztiink a sziilés koriili problémék mutatoval és a
sziilés el6tti aggodalom mutatoval. A sziilés koriili problémak enyhe foku, de
szignifikans korrelaciét mutat a sziilés el6tti aggodalommal. A korrelacio
egyiitthato értéke 0,406, a szignifikancia szint pedig 0,001. Emellett még
végeztiink kétmintds T-probat is, amelyben a sziilés eldtti aggodalmat vetettiik
Ossze az édesanyaknak azzal, hogy sziikség volt-e valamilyen beavatkozasra a
gyermekaldas érdekében. Ebben az esetben az igennel vélaszolok atlagértéke
10,0, a nemmel valaszoloké pedig 6,01 volt. A kiilonbség szignifikans (t=3,45,
p=0,001). Tehat azoknal az anyaknal, akik a sziilés el6tt aggddtak, nagyobb
eséllyel volt sziikség valamilyen beavatkozasra
b) A szorongé édesanydknal inkdabb fordult eld sziilési komplikdcio, mint
a kevésbé szorongo édesanydknal.
Ennél az allitasunknal kétmintds T-probat alkalmaztunk a Spielberger kérdoiv
Osszpontszdmaval és azzal, hogy volt-e valamilyen komplikacié a sziilésnél.
Az itt kapott eredményeknél az igennel valaszolok atlagértéke 44,083, a
nemmel valaszolok atlagértéke 38,71 volt. A kiilonbség szignifikans (t=2,139
¢és p=0,036).
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C) Azok az édesanydk, akik szorongtak, hogy lehet-e gyerekiik, vagy
valamilyen komplikacio léphet fel a sziilés koriil, ott inkabb lépett fel
valoban komplikacio.

Ennél a hipotézisiinknél is kétmintas T-probat végeztiink. Megvizsgaltuk a
sziilés eldtti aggodalom mutatonkat és a sziilés alatt fellépd komplikaciora
vonatkoz6 kérdésiink (12. kérdés) valaszait. Itt az igennel valaszolok
atlagértéke 7,66, a nemmel valaszoloké pedig 5, 94. A kiilonbség szignifikans
(t=2,3, p=0,025)

d) Akiknél volt komplikacio a sziilésnél, jobban szoronganak késébb a
Qyermekiik miatt.

Ennél az allitasunkndl szintén kétmintds T-probat alkalmaztunk. Amellyel a
komplikdciot és a gyermek iranti aggodalom mutatot vetettiik Ossze. Az
igennel valaszolok atlagértéke 26,33, a nemmel valaszoloké pedig 24, 94. Az
atlagok kozott viszonylag kis kiilonbség van és a kapott eredmény sem
szignifikans (t=0,59, p=0,55).

e) Akiknek kellett bdrmilyen orvosi beavatkozds a gyermekdldas
érdekében, azok az édesanydk jobban aggodalmaskodnak késobb a
gyermek miatt.

Szintén kétmintas T-probaval vizsgaltuk meg a gyermek iranti aggodalom
mutatot az orvosi beavatkozas sziikségességével. Azonban a vartnal teljesen
ellentétes eredményeket kaptunk ugyanis az igenek atlagértéke 16,75, a
nemeké viszont 25,766. Ez azt jelenti, hogy akiknél, nem volt sziikség orvosi
beavatkozasra a gyermekaldas érdekében jobban aggodik gyermekéért, mint
akinek igen. A szignifikancia szint ebben az esetben 0, 016, a t=2,48.
2. Az alapvetéen szorongo természetii édesanydk jobban aggodnak a gyermekiik
bolcsédébe valo bekeriilésétol.
Korrelacié szamitast végeztiink a Spielberger kérddiv eredményei €s a bolcsddei
aggodalom mutato alapjan. A korrelacios egyiitthatd értéke ebben az esetben 0,206.

Az eredmény nem korrelalt egymassal, a szignifikancia szint pedig 0,001 volt.
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Altaléban a gyerekiikért szorongé anydk, jobban aggddnak a bélcsédei beszoktatds

miatt is.

Ismét korrelacié szdmitast végeztiink ehhez a hipotézisiinkhoz is. A gyermek iranti
aggodalmat vetettiik 0ssze, a bolcsédei aggodalom mutatod értékeivel. Ebben az
esetben a korrelacios egyiitthatd értéke 0,64 lett, igy elmondhatjuk, hogy a két
mutatd egylitt jar egymassal. A szignifikancia szint 0,00 volt. Ezen kiviil még
végeztiink varianciaanalizist is a Spielberger kérd6iv harom csoportjaval és a

bolcsddei aggodalom mutatdval, de nem volt szignifikans kiilonbség.

3. Az anyai szorongas 0sszefiigg a gyermek fejlodési iitemével.

Variancia analizissel vizsgaltuk meg hipotézisiinket. A fejlédési iitem 3 csoportjat

hasonlitottuk 0ssze a Spielberger kérddiv eredményeivel, de nem volt szignifikans

kiilonbség.

a. Az altalaban szorongo anydk jobban aggodnak, a gyermekiik megfeleld fejlodési

b.

liteméért.

Korrelacié szamitast alkalmaztunk a Spielberger kérdéiv és az aggodalom a
fejlodési titem kérdés alapjan (19. kérdés 14. allitas tovabbiakban 19/14). A
korrelacio egylitthato értéke 0,263, a szignifikancia értéke pedig 0,036 lett. Tehat
bar az egyilitt jaras szignifikdns, annak alacsony értéke miatt a hipotézist elvetettiik.
A gyermekiikert aggodasra hajlamos anyadk, jobban aggodnak a gyermek fejlodési
liteméért 1s.

Szintén korrelacid szamitast alkalmaztunk, mégpedig a gyermek iranti aggodalom
mutaton €s az aggodalom a fejlodési iitem kérdés eredményein. Itt a korrelacios
érték eredménye 0,462 és a szignifikancia szint 0,00. Igy elmondhat6, hogy az
egyiitt jaras itt is szignifikans.

Az alacsonyabb fejlédési iitemben fejlodé gyermekek anydi, jobban aggodnak
dltalaban a gyermekert.

Utolso6 el6tti hipotézisiinket variancia analizissel vizsgaltuk. Itt Osszevetettiik a
gyerekek fejlédési iitemének harom csoportjat, a gyermekek iranti aggodalom

mutatoval és a Spielberger kérddiv eredményeivel is.
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d.

Sajnos a kiilonbségek nem szignifikdns, de az atlagértékek kozott tobb
érdekességet is talaltunk. A kovetkezd tablazatban megtekintheték az erre

vonatkoz6 atlagértékek:

Fejlodési iitem Anyak alt. Gyermekek iranti Gyermekek
szorongasa aggodalom fejlodési liteméért
(STAI) mutaté val6 aggédas
(19/14)
Atlag alatti fejl. 43,14 26,71 2,14
Atlagos fejl. 39,44 24,69 1,8
Atlag feletti fejl. 37,8 28,4 2,4

Erdekes, hogy az atlagnal gyorsabb fejlédési iitemben haladd gyermekek sziilei,
alapvetden jobban aggddnak a gyermekek irdnt, mint az atlagosan fejlodd és az
atlag alatti fejlddési titemben haladé gyermekek édesanyai.

Viszont szembetlind az is, hogy az atlagnal alacsonyabb fejlédési litemben haladd
gyermekek anyai altalanosan jobban szoronganak.

Az alacsonyabb fejlodési iitemben fejlodo gyermekek anydi, jobban aggodnak a
gverek megfeleld fejlodéséért.

Az el6z6 tablazat alapjan lathato, hogy az alacsonyabb fejlédési litemben fejlédod
gyermekek anydi aggodnak ugyan a gyermek megfeleld fejlodésért, de nem
annyira, mint akiknek gyermekei az atlagnal gyorsabb fejlédési iitemben
fejlédnek. Sajnos, a hipotézisiink nem bizonyosodott be, de érdekes tendencidkat

figyelhettiink meg.
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3.7 Az eredmények értelmezése
A hipotézisem koziil ezek bizonyosodtak be, a tobbit sajnos el kellett vetni.
v A szorongdbb édesanyaknak kellemetlenebb a sziilésélményiik.
v' A szorong6 édesanyaknal inkabb fordult el6 sziilési komplikacio, mint a kevésbé
szorongo ¢desanyaknal.
v' Azok az édesanyak, akik szorongtak, hogy lehet-e gyerekiik, vagy valamilyen
komplikacio 1éphet fel a sziilés koriil, ott inkabb lépett fel valoban komplikacio.
v' Altalaban a gyerekiikért szorongéd anyak, jobban aggddnak a bolcsédei beszoktatas
miatt is.
v A gyermekiikért aggodasra hajlamos anydk, jobban aggodnak a gyermek fejlédési
iiteméért is.
Ezek alapjan megéllapithatjuk, hogy a szorongéasnak koze van a kellemetlen sziilésélményhez,
¢s magadhoz a sziiléshez. Valamint azt is, hogy a gyermekiikért aggddd édesanydk jobban
aggddnak a bolcsddei beszoktatds és a gyermek fejlodési iliteméért is. Az utolsd két
hipotézisemnél azonban, nem csak, hogy nem bizonyosodott be az allitasom, de teljesen
ellentétes értékeket kaptunk. Ez volt a két hipotézisem:
e Az alacsonyabb fejlédési titemben fejlodé gyermekek anyai, jobban aggddnak
altalaban a gyermekért.
e Az alacsonyabb fejlodési iitemben fejlodé gyermekek anydi, jobban aggdédnak a
gyerek megfeleld fejlodéséért.
Megfigyelhetd volt, hogy az atlagnal gyorsabb fejlédési iitemben haladé gyermekek sziilei,
alapvetden jobban aggddnak a gyermekek irant, mint az atlagosan fejlédo €s az atlag alatti
fejlédési iitemben haladd gyermekek édesanyai. Véleményem szerint ez azzal magyarazhato,
hogy azok az anyak, akik aggddnak a gyermekiik irdnt, tobbet foglalkozhatnak a gyermekkel,
igy gyorsabban is fejlédik.
Ezen kiviil megallapithatd az is, hogy az atlagnal alacsonyabb fejlddési litemben halado
gyermekek anyai altalanosan jobban szoronganak. Ugy gondolom, hogy itt szintén
befolyasolhatja az anyak szorongasa a gyermekek fejlodését és forditva is, miszerint a

gyerekek fejlodése befolyasolja az anyadk szorongésat.
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3.8 Osszegzés

Elég varatlan eredményeket figyelhettiink meg, ami alapjan elmondhato, hogy érdemes volt a
kutatés elkészitése. Sajnos, a 175 kérd6ivbol a 64 db, ami visszaérkezett elég kevésnek tint.
Ennek okat annak tulajdonitottam, hogy kérdéivem kérdései olyan intim dolgokra is
rakérdeznek, mint a vetélés, és erre a nok nem szivesen adnak valaszt.

Ugy gondolom, hogy érdemes lenne a kiegészitése és folytatasa is a kutatdsnak. A
folytatasban megvizsgdlndm, hogy mi okozta ezeket az ellentétes eredményeket.
Kiterjeszteném még eczen kiviil a vizsgalatot az egyedilalld édesanyak szorongasanak
vizsgalatara is. Itt 0sszevetném az egyediilalldo anyak gyermek iranti aggodalmat egy nem
egyediilallo anyakbol allé csoportéval. Ezen kiviil még a nevelési attitidjeik kiilonbségét is
érdemesnek tartom az Osszevetésre. Ha a lehetdségek engedik még longitudinalis kutatést is

végeznék a szorongd édesanyak gyermekeinek fejlddésével.

Koszonetnyilvanitas

Ugy gondolom, nagyon fontos megkdszonndm a segitségét azoknak, akik barmilyen méodon is
segitettek abban, hogy ez a dolgozat elkésziilhessen.

Eldszor is a konzulens tandromnak Hatvani Andrednak szeretném megkdszonni, azt a
rengeteg 1d6t és tiirelmet, amit rdm szant, valamint a rengeteg segitséget.

Szeretném megkoszonni a paromnak és a csalddomnak is, hogy tamogattak és tiirelmesen

»elviseltek”, ebben a szorongasoktol nem éppen mentes idészakban.
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Mellékletek

1. szamu melléklet

Udvozlom!

Veres Zsuzsanna vagyok, az Eszterhazy Karoly Foéiskola, Csecsemé-és kisgyermekneveld szakos végzos

hallgatoja. Szakdolgozatomat az anyasaggal és a kisgyermekek fejlédésével kapcsolatban irom, amihez egy sajat

kutatast is végzek. Ehhez kérem az On segitségét.

Segitségét elore is koszondm!

A kérdéivben nincsenek j6 vagy rossz valaszok, igy nem lehet jo vagy rossz eredményt elérni. Kizarolag az On

véleményét fejezze ki valaszaival. A valaszadas természetesen névtelen. Abban az esetben, ha tobb gyermeke is

van, a valaszadéasnal, a jelenleg bolcs6débe jard gyermekére gondoljon. A felmérésbdl szarmazod adatokat

kizarolag a szakdolgozatomhoz fogom felhasznalni.

1.
2.

Az On gyermekeinek szama: ..........

Tervezte- e mar On a gyerekvallalast, amikor a gyermek(ei) sziilettek?

a) lgen

b) Nem

Sokat vartak a gyermekaldasra?

a) lgen

b) Nem.

Ha igen, mennyi idébe telt?

Volt-e szilkség valamilyen orvosi beavatkozasra a gyermekaldas érdekében?
a) lgen

b) Nem

Ha igen, milyen beavatkozasra volt sziikség?

Korébban volt spontan vagy miivi vetélése?

a) Igen, spontan vetélés.

b) Igen, miivi vetélés (abortusz).

c) Nem volt.

Aggodott, hogy ez késébb problémat jelenthet egy kdvetkezd terhességnél?
a) Igen, emiatt nagyon aggbdtam.

b) Igen, de emiatt csak kicsit aggodtam.

c) Nem

A terhessége alatt jelentkezett-e olyan probléma, ami miatt orvoshoz kellett fordulni (a kotelezd

vizsgalatokon kiviil)?
a) Igen
b) Nem
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10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

Hanyadik terhességi hétre sziiletett gyermeke?
Természetes uton sziiletett gyermeke?

a) Igen

b) Nem

A sziilés alatt felmeriilt-e barmilyen komplikacio?
a) lgen

b) Nem

Ha igen, mi volt az a probléma?

Gyermeke egészségesen jott a vilagra?

a) Igen

b) Nem

Sziikség volt-e gyereke huzamosabb idejii orvosi ellatasara?
a) lgen

b) Nem

Szoptatta-e gyermekét?

a) lgen

b) Nem

Ha igen, hany honapos koraig?
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18. Jeldlje be X-el, hogy gyermeke mikor volt eldszor képes az alabbi tevékenységekre! Amire nem

emlékszik biztosan, oda ne irjon semmit.

6 hoénapos | 6-8 | 9O- 12- 15- 20- 25- 30-36 | 36 hoénapos
kor elott ho 10 15 20 24 30 ho (3 | kor utan
hé hé hé hé hé év)
(2
év)
forog
il
maszik
gagyog
felall
segitséggel jar

szotagokat ismételget

(pl.: ma-ma-ma)

két ujjal fog

onalldan jar

két  ujjal  aprobb

dolgokat felvesz

felmaszik a Iépcson

megjelennek az elsd

szavak

egyszeri utasitast

megért

3-5 sz6t mond

lépcsén jaras
hozzalépéssel

kanallal onalléan
probalkozik

firkal

,Mi ez?”-t kérdez

labdat rag

fut

guggolva jatszik

onalloan eszik

valtott labbal megy a

1épcsén

paros labbal ugrik

jol ragozva
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mondatokban beszél

haromkerekt

biciklit/motort hajt

5-ig szamol

Miért?”-et kérdez

kigombolja a ruhéjat

firkalasnal betartja a

lap szélét

On szerint gyermeke a koranak megfeleld fejlédési {itemben haladt?
a) Igen
b) Nem

19. Kérem, értékelje az aldbbi allitasokat 1-t61 5-ig terjedd skalan. Karikdzza be az On
értekelésének megfeleld szamot!

Egyaltalan Kismértékben | Kozombos Nagymértékben | Teljes
nem igaz igaz szamomra igaz mértékben
igaz

1. Féltem, hogy 1 2 3 4 5
esetleg nem is
lehet
gyermekem.

2. Féltem, hogy 1 2 3 4 5
nem tudom
majd kihordani
gyermekem.

3. Tartottam a 1 2 3 4 5
sziiléstél és a
komplikacioktol

4. Bizonytalan 1 2 3 4 5
voltam, hogy el
tudom latni a
kisbabam.

5. Sokszor 1 2 3 4 5
aggodtam
amiatt, hogy
valamit rosszul
csinalok.

6. Gyakran 1 2 3 4 5
tartok attol,
hogy baja esik




gyermekemnek.

7. Ugy
gondolom,
mellettem van a
legnagyobb
biztonsagban
gyermekem.

8. Nehézséget
jelentett
otthagyni
valahol, még
akkor is ha
tudom, hogy jo
helyen van

9. T6bbszor
hagytam mar ott
rokonoknal,
ismerésoknél
rovidebb idére

10. Annak
ellenére, hogy
mar tobbszor
hagytam
masoknal még
mindig
aggodom, hogy
valami baja
esik.

11. Ha tehetem,
tobbszor
telefonalok a
rokonokhoz,
ismer6s6khoz,
ha ott van a
gyerek.

12. Ha nem
vagyunk egylitt
gyakran
aggdodom, hogy
valami baleset
éria
gyermekemet.

13. Nehezen
szantam ra
magam, hogy a
bolcsddébe
hozzam
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gyermekem.

14. Aggodtam 1
amiatt, hogy a
gyerekem a
koranak
megfeleld
fejlodési szintet
elérje.

15. A bolcsddei 1
beszoktatas
nagyon
megviselte a
gyermekem.

16. A bolcsddei 1
beszoktatas
szamomra is
nagyon
megterheld volt
lelkileg.

20. Vilassza ki, hogy Onre mennyire jellemzdek az alabbi allitisok! Karikdzza be a jellemzd allitashoz

tartoz6 szamokat! Ne toprengjen tul sokat, hanem a jelenlegi érzéseit legjobban kifejezd valaszt jeldlje

meg!
Egyaltalan Valamennyire, Toébbnyire, Nagyon,
nem kevéssé eléggé teljesen
1. Jol érzem magam 4 3 2 1
2. A szerencse engem elkertil 1 2 3 4
3. Gyorsan elfaradok 1 2 3 4
4. Boldog vagyok. 4 3 2 1
5. A semmiségeket is thlzottan a | 1 2 3 4
szivemre veszem.
6. Gyakran  kell siras ellen | 1 2 3 4
kiiszkddnom.
7. Elégedett vagyok. 4 3 2 1
8. Annyi megoldatlan problémam | 1 2 3 4
van, hogy nem tudok urra lenni
rajtuk.
9. Kipihentnek érzem magam. 4 3 2 1
10. Gyakorta  keriilok  hatranyos | 1 2 3 4

helyzetbe, mert koriilményesen

dontok.
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11. Nyugodt, megfontolt vagyok. 4

12. Tulsdgosan komolyan veszem a | 1

dolgokat.

13. Biztonsagban érzem magam. 4

14. Lényegtelen dolgok is sokaig | 1
foglalkoztatnak, és nem hagynak

nyugodni

15. A csalodasok annyira | 1
megviselnek, hogy nem tudom a

fejembdl kiverni 6ket.

16. Keriilom a konfliktusokat. 1

17. Csiiggedtnek érzem magam. 1

18. Fesziilt és izgatott leszek, ha az | 1

utébbi  idészak  problémadira

gondolok.
19. Kiegyensulyozott vagyok. 4
20. Kevés az dnbizalmam. 1

(Forras: Spielberger-féle szorongasbecsld kérdoiv:
http://www.shp.hu/hpc/userfiles/freeradicals/spielberger.pdf
Letoltés ideje: 2013. 10. 07.)
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