A kivalasztas és utanpotlas nevelés a kézilabda kiilonb6zo
szakosztalyaiban

1. A téma valasztas indoklasa

Napjainkban a kézilabda az egyik leglatvanyosabb vilagsportag. A férfiak és a
ndk korében is igen népszerii, rdadasul mar egészen fiatalon - 10-12 éves kortdl - latvanyos,
felndttek szamara is élvezhetd kézilabda meccseket lathatunk a jatékosoktol. A sportag olyan
Osszetett edzésmunkat kovetel meg az edzoktdl, sportszakemberektél és maguktol a
jatékosoktol, amirdl az atlag nézének nem minden esetben van tudomasa. Rengeteg tényezd —
fizikai, mentalis, kornyezeti, stb...- egyidejii jelenléte sziikséges ahhoz, hogy a kemény
munka, meghozza a sikereket. Aktiv kézilabdazoként tudom, hogy sokszor nem elég a gy6zni
akaras, ha a kornyezetben nincsenek meg az adott feltételek ahhoz, hogy az eredményt
elérjiink. A csapatlégkor, a csapattagok aktualis fizikai és lelki allapota, az edz6i hozzaallas,
az ellenfél tudasa, sportszeriisége, a biroi tevékenység, a szurkoloi tdmogatas, a napszak, a
helyszin és tét mind meghatarozé tényezék. A célom az, hogy ezt a folyamatot
megvizsgaljam, az edzésmunka szakszertiségét és helytallasat feltarjam. Eppen ezért a
kutatasom témadja a ,, Kivdlasztds, utanpotlas nevelés a kézilabda kiilonbozo szakosztalyaiban,
Magyarorszagon”.

A kivélasztas soran sok fajta tesztet lehet elvégezni a kezdo 7-8 éves sportolokon.
Mérhetjiik sportold a biologiai tulajdonsagait, fizikai képességeit, az id6-, tér-, ritmus-, és
egyensulyérzekelését €és a pszichologiai sajatossagait. A kezdOk rendszeres testmozgasat,
minden esetben tamogatni kell. A szakemberek feladata orientdlni a gyereket a szamara
megfeleld sportag felé, hisz ebben az esetben még nem versenysportrol beszéliink. A
sportagspecifikus kivalasztas azonban specialis tudast var el a szakemberektdl, hiszen
ismernie kell a rendelkezésre all6 tudomanyos eszkozoket, teszteket. Az utdnpotlas nevelés
soran, oda kell figyelni, hogy megfeleld életkorban, megfeleld szaktudassal ruhdazzuk fel a
gyereket, hogy a vizsgalatokon a vart eredményt tudjak teljesiteni. Keriilni kell a talterhelést
¢s a sériiléseket, ez pedig csak gy lehetséges, kellden képzett szakemberek, megfeleld
clhivatottsaggal és odaadassal foglalkoznak a fiatalokkal. A jelenlegi szakirodalmak: Dr.
Bognar Jozsef: Tanulmanyok a kivalasztas és a tehetséggondozas korébol, Nadori Laszlo —
Dr. Megyesi Zoltan: Fiatalok edzése, versenyzése; Révész Laszlo — Géczi Gabor — Bognar

Jozsef — Toth Laszlo: A sporttehetségek megkozelitési modjai, részletes képet adnak arrdl,



hogy a vizsgalatokat milyen eszkdzokkel, hogyan kell végre hajtani. Miutan a modszereket
megvizsgaltam célom ennek érvényesiilését a hazai kézilabda utanpotlasban megvizsgalni,

mind edz6i, mind jatékos szempontbol.

2. Hazai kézilabda utanpotlas felépitése

,Hazadnkban a hadrom részre tagolhatd a kézilabda az utanpotlas versenyeztetése. Az
altalanos iskolas éveik alatt (U07 — Ul4) a fiatalok az Orszagos Gyermekbajnoksagban mérik
Ossze tudasukat, késobb a nyilt, Orszagos Serdiild Bajnoksagban versenyeznek, majd a mar
zart rendszerben zajlo ifjusagi és junior bajnoksag kovetkezik azoknak, akik idékozben egy
klub igazolt jatékosai lettek.”! (Peresztegi, 2013)

Az UQ7-es kategoridban a 2006. januar 1-jén és késébb sziiletettek, mig az U08-as
kategoriaban a 2005. januar 1-jén és késébb sziiletettek versenyezhetnek, 6k a legfiatalabbak,
akik eloszor a szivacskézilabdaval ismerkednek meg. (Peresztegi, 2013) Ilyenkor még a jaték
megismertetése a lényeg, a labdafelkészités, labdaelkapas tanitdsa, valamint annak
kikiiszobolése, hogy a gyerekek ne féljenek a labdatol. Hatranya a szivacskézilabdanak, hogy
konnyebb, mint az 1-es labda, ezért mas iven repiil, valamint, nehezebben pattan fel, igy
nehezebb a labdavezetést oktatni. (Juhasz, Kovacs, Papp és Zsiga, 2013)

Természetesen ebben az id6szakban is folyik versenyeztetés, ami tornarendszerben
zajlik hétvégenként minimum 3, maximum 6 csapattal, 8 — 8 forduldval az Gszi—tavaszi
szezonban.

Az iddsebbek (U09-U14) a Kiemelt Bajnoksidgban és a Régidés Bajnoksagban
mérkdzhetnek. Az U09-es korosztaly a 2004. januar 1-jén és késébb, az U10-es a 2003. januar
1-jén és késobb, az Ul2-es a 2001. januar 1-jén és késobb sziilettek jatszhatnak, de itt tortént
egy Osszevonas igy a 2002-ben sziilettek is ide tartoznak. Az Ul4-es korosztdlyban is
Osszevonas tortént az 1999. januar 1.-jén és késobb, valamint a 2000-ben sziiletett gyerekek is
ide sorolhatoak. A Kiemelt Bajnoksag 10 fordulds, ahol minden forduldéban 4 — 4 csapat
jatszik kormérkozéses rendszerben. A szabalyokat tekintve igen sajatos meccsrendszerben,
ugyanis itt harmadokra, azaz 3x15 percre vannak osztva a félidok. Ez a felosztas azt segiti eld,
hogy minden gyerek palyara jusson, mindenki kivehesse a részét a csatabol, fejlédni tudjon a
meccshelyzetekben ¢és elkeriili azt, hogy valaki minden meccsen csak il a kispadon, rdadasul

kitinden épiti a csapatszellemet. Az altalam kozolt sziiletés szerinti korosztalyos besorolas

! Peresztegi, 2013, 61.0.



csak a 2013-14-es szezonra vonatkozik, és évrdl évre tolodik, a kovetkezd szezonban a

legalsobb korosztaly a 2007. januar 1-jén €s késobb sziilettek lesznek.

3. Kutatas

3.1. A kutatas hipotézisei,modszerei

Kutatdsomban azt vizsgaltam, hogy a kézilabda sportagban a kivalasztas €s utanpotlas
nevelés milyen szinten all hazankban. Célom: feltarni a sportagvalasztds indokait, ralatast
nyerni a kézilabda kivalasztas szakszerliségére €s a tesztjeire. A jo utanpotlas nevelés feltarasa
¢s meglétének kutatdsa, kézilabda sportagi sajatossaganak elemzése. A kézilabdazot motivalo
tényezok, a ,,j0” kézilabdazo tulajdonsagainak keresése és az edzdjével vald kapcsolatanak a
vizsgélata.

Hipotéziseim:

H1. Feltételezem, hogy a sportolas elkezdésének legfobb inditéka a sziildi befolyas.

H2. Feltételezem, hogy azért a kézilabdat valasztjak, mert csak erre volt Iehetdségiik és/vagy
csaladi hagyomany.

H3. Feltételezem, hogy magasabb szakosztdlyokban megfeleld teszteken vesznek részt a
sportolok, mig alacsonyabb szinten nincsenek tesztek, a pénzhidny miatt, valamint azért mert
nem tartjak fontosnak.

H4. Feltételezem, hogy az eredményes kézilabdat meghatarozé tényezok terén nincs
kiilonbség a sportolok gondolkodasaban a kiilonb6zd osztalyokban.

HS5. Feltételezem, hogy kiilonboz6 célok motivaljak a sportolokat az eltérd osztalyokban.

H6. Feltételezem, hogy a jatékosok egy olyan vezetdnek talaljak az edzét, aki motivalja a
jatékosait, tisztelik és becsiilik a munkajat.

Kutatdsom moddszere a kérddivezés volt. A kérddivet felnott sportolokkal toltettem ki,
minden egyes osztalyban, férfivel és ndvel vegyesen, Osszesen 55 jatékossal, de névteleniil.
Mindenki ugyan azt a kérddivet kapta, ami féleg Lickert—skalas kérdésekbdl allt. Az
osztalyozast 1 — 5-ig lehetett megtenni, aszerint, hogy a kérdéssel mennyire értenek egyet,
mennyire jellemzo: 1. egyaltalan nem, 2: kissé, el6fordul, 3: kozepesen, valtozo, 4: nagyon,
altalaban, 5: teljes mértékben. A kérdbiveket bevittem Microsoft Office Excel 2007
programba, ahol atlagot és szoérast szamoltam ra. Az eredmények SPSS Statistics 17.0
programmal is elemezve lettek, ahol a sok adat miatt, csak a szignifikans értékeket abrazoltam
a dolgozatban. Ezenkivill még tobbmintas T—probaval lettek az eredmények vizsgalva

(p< ,05), ahol a csoportokat kovetkez6 szempontok szerint hataroztam meg: Megye 1., NB



I., NB I/B., NB I. Jelmagyarazat M=atlag, SD=sz6ras, F=normalitas vizsgalat erdssége,
p=szignifikans érték.

A megkérdezett egyesiiletek a kovetkezOk Gyomaendrédi NKSE, Koéros KKE,
Felfoldi Istvan SE, SBS Eger Eszterhazy SE II., Szarvasi NKK, EKFSC Global- Safe,
Salgotarjani Strandépitdk KC, TFSE. A vizsgalati minta (N=55 f6) 80 % - a lany, 20 % fit, az
atlag életkor 22,4 ¢év minimum 14 maximum 45. A vizsgélt személyek sportéletkora atlagban

11,56 év, minimum 2, maximum 34 év.

3.2. Az eredmények

A statisztikai vizsgalat szerint, sportolas elkezdésének okai kozott, a legmagasabb
értéket, a hasznos szabadidé eltoltés értéke kapta (M=3,80; SD=1,112; F=2,139; p=0,107). A
masodik a bardti befolyas (M=3,62; SD=1,080; F=1,624; p=0,195), majd az egészséges
életmodra valo torekvés (M=3,62; SD=1,209; F=1,718; p=0,175) kovetkezik, mig a legkisebb
befolyasolo tényez0d, az orvosi ajanlas (M=1,16; SD=1,42; F=0,682; p=0,567).

A sportagak koziil, a kézilabda kivalasztasnak inditékaiban, szintén kiemelkedd helyett
kapott a barati befolyas, azaz, hogy a jatékosok azért kezdtek el kézilabdazni, mert a barataik
is kézilabdaznak (M=3,29; SD=1,37; F=3,444; p=0,023). A masodik ok pedig az, hogy az
edzo figyelt fel a jatékosra, azaz arra, hogy van érzéke a kézilabddhoz (M=2,49; SD=1,413,;
F=1,131; p=0,345). A sportolokat megkérdeztem, hogy a kivalasztds soran milyen teszteken
vettek részt, az antropometriai, pszichologiai, motorikus, kondicionalis, koordinacios és a
sportorvosi vizsgalatok koziil. A megkérdezett 55 sportold koziil 33—an azt nyilatkoztak, hogy
nem voltak tesztek, ez 60 %-ot jelent. Még a kdtelezd sportorvosi vizsgalatrol is csak 17 —en,
azaz 34 % mondta azt, hogy volt. A kondiciondlis tesztek—et 8 sportolon, motorikust 7,
koordinaciost pedig 4 sportolon végeztek, ez 14.4; 12,72 ¢s 7,27 %-ot jelent. Az
antropometirai vizsgalatrol, minddssze 1 jatékos nyilatkozott ugy, hogy részt vett ilyenen. Az
okok keresésénél, hogy miért nem voltak ilyen vizsgalatok, a leggyakoribb valasz az volt,
hogy nem tartottak fontosnak 18 £6 (32,72 %), valamint, az alacsony szakosztdilyban térténd
Jjatszas miatt, 14 £6 (25,45 %).

Megkérdeztem a sportolokat arrol, hogy szerintiik melyek azok a tényezok, amelyek
meghatdrozzak az eredményes kézilabdat. A legmagasabb értéket kapott befolyasolo tényezd
a csapatmunka (M=4,78; SD=0,459; F=2,403; p=0,078). De az edzések milyensége (M=4,58;
SD=0,658; F=1,054; p=0,377) a csapatlégkor (M=4,55; SD=0,603; F=5,980; p=0,001)

szintén nagy jelentdséggel bir.



Magat a kézilabdazot a vizsgalatok alapjan két dolog motivalja szinte azonos
mértékben a jobb eredmény elérése (M=4,42; SD=0,762; F=4,269; p=0,009) és a bizonyitds
onmaganak (M=4,40; SD=0,830; F=3,992; p=0,013). A kézilabda jatékosok bevallasa szerint
a pénz vagy tobb pénzkereseti lehetéség (M=2,49; SD=1,332; F=5,557; p=0,002) a legkisebb
mértékben befolyasolta dket.

Az edzd sportold kapcsolatadt vizsgalva, kikérdeztem a kézilabddzokat arrdl, hogy
milyennek latjak edzdjiiket, igy deriilt ki, hogy a meglatasuk alapjan egy vezetd, iranyto
személyiség (M=4,02; SD=0,892; F=1,225; p=0,310), akinek az akarata egyontetiien
érvényesil, és szakképzett, jo szakember (M=4,02; SD=0,782; F=1,947; p=0,134).

A sportolokat az utolsoé kérdéskorben arrél kérdeztem, hogy szerintiik, melyek a ,,j6”
kézilabdazo tulajdonsagai. A ,,j0” kategériat nem szabtam meg, hanem arra voltam kivancsi,
hogy az egyéni vélemények alapjan, mi fogja definialni ezen kategoria tulajdonsagait. A
felsorolt tulajdonsdgok koziil, — kondiciondlis és koordinadcios képességek, fejlodési és
megtjulasi hajlam, technikai felkésziiltség, taktikai képzettség, motivaltsag, személyiségi
jellemzok, szocialis képességek —, szinte kivétel nélkiil, mindegyik, atlagosan 4 egész feletti
értéket kapott. A legtdbbet a kondiciondlis és koordinacios képességek (M=4,67; SD=0,511;
F=1,140; p=0,342), mig a legkevesebbet a személyességi jellemzok (M=3,96; SD=0,86;
F=2,397; p=0,079) kapta.

A minta elemzésére tobbmintds T-proba vizsgalat is késziilt, melyben az osztalyok
szerinti kiilonbségeket, a kérdésekre adott valaszok alapjan vizsgdlom. Osszesen 90 valtozot
vizsgaltam, ezért csak a szignifikans értéket elemzem. Az elsé kérdésnél (K1) Miért kezdtek el
sportolni?, nem volt szignifikans érték. A Miért a kézilabdat valasztottad? (K2) kérdésnél
szignifikans érték: csak ezt a sportagat volt lehetésége vailasztani (F=3,338; p=0,026;) Megye
I. M=2,07; SD=1,100; NB I. M=1,78; SD=0,972; NB I/B. M=1,13; SD=0,516 NB Il. M=1,25;
SD=1,000. 4 baratiam is kézilabdaznak (F=3,444; p=0,023) megye |. M=3,80; SD=0,941,
NB 1. M=2,33; SD=1,414; NB I/B. M=3,73; SD=1,163; NB II. M=2,94; SD=1,569. (Abra 1.)

A Voltak- e a kivdlasztas soran megfeleld tesztek? (K3) kérdésnél, szintén nem volt
szignifikans eredmény. Az ennek okat keresé kérdésnél, Miért nem voltak tesztek? (K4)
viszont mar volt ilyen érték. Az alacsony szakosztilyban térténd jatszas miatt (F=3,488;
p=0,022) Megye |. M=1,47; SD=0,516; NB I. M=1,78; SD=0,441; NB I/B. M=1,93;
SD=0,258; NB II. M=1,81; SD=0,403. (Abra 2.)

Az Eredményes kézilabdat meghatarozo tényezdk (K5) kérdés. A kozos cél (F=4,703;
p=0,006); Megye |I. M=4,67; SD=0,617; NB |. M=4,67; SD=0,500; NB I/B. M=3,93;
SD=0,704; NB Il. M=4,69; SD=0,704. A csapatlégkor (F=5,980; p=0,001) Megye I. M=4,73;



SD=0,458; MB |. M=4,56; SD=0,527; NB I/B. M=4,07; SD=0,704; MB Il. M=481;
SD=0,403. Az edzésen kiviili kozds szabad idé (F=5,526; p=0,002), Megye I. M=4,00;
SD=0,845; NB I. M=2,78; SD=0,441; NB I/B. M=3,53; SD=0,743; NB Il. M=4,00;
SD=0,966. Sportlétesitmény dllapota, felszereltsége (F=4,860 p=0,005) Megye I. M=4,13;
SD=0,834; MB I. M=3,67; SD=0,500; MB I/B. M=3,20; SD=0,862; MB Il. M=4,06;
SD=0,680. (Abra 3., Abra 4.)

A sportolot motivalo téenyezok kérdésnél is (K6), sok a szignifikdns érték. Csapat
fejlodés (F=4,417; p=0,008), Megye |. M=4,33; SD=0,816; NB I. M=4,44; SD=0,527; NB
I/B. M=3,80; SD=0,676; NB Il. M=4,63; SD=0,500. Bizonyitis énmaganak (F=3,992;
p=0,013), Megye |. M=4,47; SD=0,834;, NB |. M=4,44; SD=0,882; NB |/B. M=3,87,
SD=0,915; NB Il. M=4,81; SD=0,403. Bizonyitds a csapatnak (F=4,732; p=0,005), Megye I.
M=4,27; SD=0,884; NB I. M=4,56; SD=0,527; NB 1/B. M=3,40; SD=0,910; NB II. M=4,25;
SD=0,856. Bizonyitds az edzének (F=4,933; p=0,004), Megye |. M=4,27 SD=0,884 NB I.
M=4,56; SD=0,527; NB I/B. M=3,47;, SD=0,990; NB Il. M=4,38; SD=0,619. Bizonyitis a
szurkoloknak (F=3,122; p=0,034), Megye |. M=4,20; SD=0,862; NB |. M=4,22; SD=0,972;
NB 1I/B. M=3,13; SD=0,834; NB Il. M=3,81; SD=1,424. Pénz vagy tobb pénzkereseti
lehetéség (F=5,557; p=0,002), Megye I. M=2,60; SD=1,595; NB I. M=3,44; SD=0,726; NB
I/B. M=2,80; SD=1,207; NB Il. M=1,56; SD=0,892. Jobb eredmény elérése (F=4,269;
p=0,009), Megye I. M=4,60; SD=0,632; NB |. M=4,67; SD=0,500; NB 1/B. M=3,87;
SD=0,915; NB II. M=4,63; SD=0,619. (Abra 5., Abra 6.)

Az edz6 tulajdonsagaira, személyiségere (K7) kérdezd kérdésnél 3 szignifikans érték
lett. A sportold és edzdje csak edzéseken, taborokban, meccseken tartjak a kapcsolatot
(F=3,915; p=0,014), Megye I. M=3,07; SD=1,223; NB |. M=3,44; SD=1,509; NB I/B.
M=1,87; SD=0,915; NB Il. M=2,44; SD=1,365; szabadidoben is tartjak a kapcsolatot
(F=2,834; p=0,047) Megye I. M=2,67, SD=1,113; NB |. M=1,56; SD=0,882; NB I/B.
M=3,00; SD=1,069; NB Il. M=2,63; SD=1,500. Az edz6 fasult, torvényszeriiség jellemzi
(F=2,922; p=0,043) Megye |I. M=2,47; SD=1,302; NB I. M=2,44; SD=0,726; NB I/B.
M=1,60; SD=0,632; NB II. M=2,25; SD=0,683. (Abra7., Abra 8.)

A jo kézilabdast meghatarozo tulajdonsagok kérdésnél 2 szignifikans érték lett.
Motivaltsag (F=3,568; p=0,020) Megye I. M=4,67; SD=0,617; NB I. M=5,00; SD=0,000; NB
I/B. M=4,40; SD=0,632; NB Il. M=4,88; SD=0,342. Szocidlis képességek (F=6,057; p=0,001)
Megye |. M=4,47; SD=0,743; NB |. M=4,44; SD=0,527; NB I/B. M=3,47; SD=0,990; NB II.
M=4,44; SD=0,629. (Abra 9.)



3.3. Eredmények Osszegzése

Kutatdsom soran vizsgaltam a Kivalasztas, utanpotlas nevelés a kézilabda kiilonbozo
szakosztalyaiban mibenlétét a jatékosok tapasztalatai és véleménye alapjan. A csoportok, azaz
az osztalyok — Megye I., NB I., NB I/B., NBII.- kozotti kiilonbségek a szignifikans értékek
vizsgalataval jol latszanak, az eltérések vagy éppen az azonos vélemények a grafikonokon.

A sportagvalasztds inditékait keresve feltételeztem (HI1), hogy a sportolas
elkezdésének legfobb inditéka a sziiléi befolyas. Az eredmények alapjan kideriilt, hogy a
hipotézisem nem helytalld, mert a hasznos szabadidé eltoltés a legnagyobb befolyasold
tényez0d, sOt még a barati befolyas is nagyobb a sziildinél.

Masodik hipotézisem soran (H2), amikor arra kérdésemre kerestem a valaszt, hogy a
gyerekek miért ezt a sportagat valasztottak, én ugy vélekedtem, mert a korlatozott lehetdségiik
miatt, csak ezt van lehetéségiik vdlasztani, valamint szintén a sziil6i befolyast helyeztem
eldtérbe, azaz, hogy a kézilabdazas csalddi hagyomany. Ez a hipotézisem is megdolt, mert a
csaladi befolyasnal itt is erGsebb a bardti befolyas, ahogy ezt a grafikon is mutatja, hiszen
Megye I., NB I/B. és NB II. osztalyban is 4 koriili értékeket kaptak, egyediil NB 1.-ben volt
kevésbé meghatarozo.

Rakérdeztem arra, hogy voltak—e tesztek a kivalasztas soran a kézilabdazoknal,
valamint, hogy milyenek voltak. Hipotézisem alapjan (H3) mar ismert, hogy szerintem a
magasabb szakosztalyokban vannak ilyen tesztek, mig az alacsonyabb osztalyokban kevesebb
hangsalyt fektetnek erre. Bar szignifikdns érték nem sziiletett, a vélaszadok 60 % - a
nyilatkozta azt, hogy nem voltak tesztek, tehat ismét megcéafolasra keriilt a hipotézisem. Még
a kotelezd sportorvosi vizsgdlatokat is csak néhanyukon (34 %-on) végezték el. A
hipotézisem masodik felében az okot kerestem a vizsgélatok esetleges hidnyanak okara. A
legnagyobb inditéknak én a pénzhianyt tartottam, valamint azt, hogy egyszertien nem tartottik
fontosnak, hogy ezeket méréseket, teszteket végrehajtsak a fiatalokon. A feltevésem részben
érvényesiilt, mert a legtobb jatékos szintén Ugy nyilatkozott, hogy a teszteket nem tartottak
fontosnak (18 f6), de a masodik helyen az alacsony szakosztilyban torténd jatszas (14 £6)
végzett, ez egyébként a szignifikans érték.

A kovetkezd feltételezésem (H4) soran az osztalykiilonbségeket vizsgaltam a
kézilabdazok gondolkodasaban az eredményes kézilabdat meghatarozo tényezok kérdésben.
Ugy véltem, hogy ebben a kérdésben az osztalyok kozott nem lehetnek nagy eltérések. A
diagramokon latszik, hogy a feltételezésem nem teljesen allja meg a helyét, mert a NB I/B.
osztaly nagyobb szepardcidt mutatott a k6zos cél és a csapat légkor valaszaiban, mint a tobbi

csoport, itt a mérsékelt fokban meghatarozo, mig a tobbieknél a meghatdarozé vagy nagyon



meghatarozo valasz volt a legtobb. Edzésen kiviil kézos szabad ido NB 1-ben mutatott eltérést,
mert itt kapott igen alacsony értéket a tobbi osztdlyhoz képest. A sportlétesitmények dllapota,
a masik szignifikdns érték, NB I-ben és NB I/B-ben kapott alacsonyabb értéket a tobbi
osztalytol. Megye I.-ben és NB II-ben viszonylagos egységet latunk, mind a négy tényezonél.

Magat, a kézilabddzot motivalo tényezdk kozil a jobb eredmény elérése indok kapta a
legtobb voksot, de mint ahogy a diagram is mutatja, az NB [/B-s értékek megint
alacsonyabbak. A hipotézisemben (HS) nagy eltérésekre szamitottam, ugy gondoltam, hogy
kijonnek az osztalykiilonbségek a véleményekben, ez érvényesiilt is. A grafikonok mutatjak,
hogy a legtobb esetben az NB I/B-ben birnak kisebb befolyadssal az egyes tényezdk a tobbi
osztalyhoz képest. A négy csoport kozott a legnagyobb eltérés a pénz vagy tobb pénzkereseti
lehetdség tényezonél mutatkozott. Megye 1.-ben kevésbé, NB I-ben kdzepesen vagy nagyon,
NB I/B-ben kozepesen, mig NB II-ben egyaltalan nem meghatarozo.

Az utols6 hipotézisem (H6) az edz6i megitélésre iranyult, jatékos szemmel.
Feltételeztem, hogy a jatékosok edzdjliket tisztelik és becsiilik munkajaért, aki motivalja oket.
A hipotézisem részben igazolodott, mert a jatékosok jo szakembernek latjak edzojiiket, tehat
igy nyilvan tisztelik és megbecsiilik a munkajat, bar a szignifikans értékbdl a legmagasabb az
lett, hogy csak edzéseken, taborokban és meccseken tartjdk a kapcsolatot. Atlagosan (3,76)
azt mondtak, motivalja és teljesitményre 0sztonzi Oket edzdjiik. Ennél jobban érvényesiilt,
hogy a vezetd elég hatdrozott irdnyito, aki kevésbé nyitott a jatékosok javaslataira, inkabb
csak a sajat dontéseit és akaratat érvényesiti. Ugy vélem a jatékosok kapcsolata az edzdjiikkel
foként szakmaisagra épiil, munka koézpontl, ezért az edzének jo vezetdonek kell lennie, aki
képes nyitni a javaslatokra és Gjdonsagokra, de mégis biztos kézzel iranyitja csapatat a cél
felé. Ha ez érvényesiil, jatékosai becsiilni fogjak az eréfeszitéseit.

A ,,j0” kézilabdazoé tulajdonsagait kutatva, a felsorolt pontok szinte mind 4,00 feletti
atlagokat kaptak, kivétel a személyiségi jellemzék. gy elmondhatjuk, hogy a kézilabdazok
meglatdsa szerint, a sportagukban ,,j0” jatékosnak szamit, aki megfeleld kondiciondlis,
koordinécids képességekkel, fejlodési €s megujulasi hajlammal, technikai felkésziiltséggel,
taktikai képzettséggel, motivaltsaggal és szocialis képességekkel rendelkezik. A szignifikans
értékek vizsgalatanal a motivaltsag NB 1/B-ben a tobbi osztalyhoz képest ismét alacsonyabb
értéket kapott.

Osszegségében elmondhatom, hogy a kutatas sordn 0j informaciokra deriilt fény a
kivalasztds és utanpotlas nevelés tiikrében, amely pozitiv €s negativ képet is mutat. Pozitiv
hiszen, a kiilonbozé szakosztdlyokban a vélemények egységességet mutatnak, ami

elengedhetetlen a teljesitmény ¢€s a sikerek eléréséhez, raadasul kiugro kiilonbségek még a



kiilonbozo osztalyok kozott is csak ritkdn vannak. A sportolok teljesitmény orientaltak,
céltudatosak, az onmaguknak jobb eredmény elérése motivalja 6ket a legjobban. Mivel
csapatsportrdl beszéliink, ez nem nyilvanul meg 6nzésben, hiszen tudjak, hogy jo eredményt
csak csapatmunkaval, jo csapatlégkorben tudnak elérni. Az is latszik, hogy a csapat része az
edzo, aki az egész folyamatot iranyitja, akit a sportoloi megfelelé szakembernek tartanak, és a
edzés munka megfeleld ahhoz, hogy a jatékosok is kellden motivaltak legyenek arra, hogy
aldozatokat hozva elérjék a kdzos célt.

A felmérés, magardl a kivalasztds folyamatarol, igazan negativ képet fest le
szamomra. Mint az a szakirodalombol kideriilt, rendkiviil sok modszer van arra, hogy
megfeleld méréseket végezziink a gyerekeken ahhoz, hogy azok értékeit felhasznalva, mar az
elsé lépcsdfoktol kezdve megfeleld6 mindségli szakmai munka torténjen a sportdgra vald
nevelésben. A legtobb esetben nincsenek tesztek a megkérdezettek kozott, pedig ezeknek
fontossagat nem lehet eléggé hangsilyozni. A tesztek hianyanal, mar csak azaz elkeseritobb,
hogy miért nincsenek tesztek? A felmérés alapjan ugy tlnik, hogy ennek nem a pénz, ido,
vagy felszerelés hiany az oka, de még csak nem is az, hogy nincs hozzd megfelelden képezett
szakember, hanem az, hogy egyszeriien nem tartjadk fontosnak. Felmeriilt a kérdés, hogy ha
tényleg ilyen hanyagok lennének a kézilabda szakemberei, akkor mért van az, hogy a
bevalasnal sikerekrdl tudunk elszamolni? A magyarok, mind a férfiak, mind a ndk,
vilagsikereket érnek el folyamatosan, nincs ez mashogy a fiatalabb korosztalyoknal, sot a

strandkézilabdaban sem.

4. Interju

A kutatasom masik felében edzé szemszogbdl vizsgaltam a kérdéseket, az interjimat
Juhasz Istvannal készitettem el, aki a Magyar Kézilabda Szovetség (MKSZ) szakmai
igazgatoja 2010. szeptember 1.-je 6ta, a Magyar Férfi Kézilabda Valogatott edzdje. A Juhéasz
Istvannal hivta fel a figyelmemet egy 0j konyvre, amelyet 2013 -ban kertilt kiadasra az MKSZ
altal, Kézilabda: Modszertani kézikonyv a 6-14 éves korosztaly képzéséhez cimmel. A konyv
rendkiviil nagy segitséget nyujt a szakszeri utanpotlas nevelésben minden edzé szamara,
rdadasul DVD melléklet is van mellette, amely segitségével még hatékonyabb edzéstervet
lehet kialakitani, egységes tablazatot ad arrél, hogy milyen értékek elérése sziikséges a
kézilabdara alkalmas sportoloknak, nem, életkor és posztok szerint. A konyv ravilagit arra,

hogy tilzottan célorientalt volt az utdnpdtlas nevelés, amelyen valtoztatni kell. Ezt a torekvést



bizonyitja a korabban mar altalam ismertetett utanpotlas versenyrendszer forradalmasitasa,
ahol minden gyereknek jatékhoz kell jutnia.

2013 szeptemberében indult el az a program, amely a kézilabda oktatést iskolai szinten
is forradalmasitja, ez a MKSZ altal inditott Kézilabda az iskolaban program. Juhdsz Istvan igy
mesélt rola: ,, A program szeptemberben indult 50 iskolaban, 58 testneveld tandrral és 1700
8 és 14 éves kor kozotti gyerekkel és egyelore a 2014-2015-6s tanév veégéig kitottek
szerzodest. A cél az, hogy a testnevelok az MKSZ szakmai anyagai alapjan épitsék be a
kézilabdazast a testnevelés-orak anyagaba. Ha a kézilabda komoly szakmai program mentén
megjelenik a délelotti orakon, akkor délutan még hatékonyabban lehet dolgozni a
gyerekekkel, ez dltal a fejlodés is felgyorsul. Olyan iskolak palyazatat fogadtuk be, amelyek
nincsenek kapcsolatban NB I-es klubbal, hiszen ennek a programnak éppen az a célja, hogy
azokat segitsék, akik raszorulnak. A bevont tanarok megbizasi szerzédéses jogviszonyban
dllnak az MKSZ-szel, pontos tanmenetet kaptak toliik, gyakorlatanyaggal, modszertani
konyvvel és DVD-vel. Ez a mar korabban emlitett konyv. Ebben konkrétan le van irva, elsotol
nyolcadik osztalyig, hogy mit kell oktatni a gyerekeknek, milyen szintre jussanak el.” A cél
az, hogy bekeriilt tanulok koziil tiz-tizendt év mulva jo néhdnyan mar az egész orszagban

elismert klasszisai legyenek a magyar kézilabdazasnak.

5. Osszegzés

Megallapithato, hogy a kutatasban drasztikusan eltéré eredményt kapunk a sportoloi €s
az edz6i véleményt Osszevetve a kivalasztasrol. Mig az egyesiilet jatékosi tobbségben ugy
nyilatkoznak, hogy nincsenek szakszerli tesztek - ezzel negativ képet festve a kézilabda
kivalasztasrol -, addig az edz6i szemszogbdl kideriil, hogy igenis vannak.

Ahogy a kérddivek elemzésével dolgoztam, eldészor nagyon aggasztonak taldltam,
hogy bar megfeleld szakirodalom van arra vonatkozdan, mi az, ami a kivalasztast segiti, a
kézilabda sportagba még sincs ez beépiilve. Ugy gondoltam, hogy a kivalasztis meg van a
kézilabdaban, csak még nem olyan régodta, hogy a most felnétt korti jatékosokhoz is eljuthatott
volna, ezért lett a kérddives felmérés ilyen elkeseritd eredményii. Tehat a szakszer(
kivalasztds a jovO, ami felé ez a sportag ma tart, és ha példaul serdiilékort jatékosokat
kérdeztem volna meg, akkor mar teljesen mas eredményre jutottam volna. Ez a feltevésem az
interjii soran megdo6lt. Kideriilt ugyanis, hogy a majdani valogatott jatékosok mérése, mindig

is mar U8-as korosztalyban elkezdddott, tehat egyaltalan nincs elmaradva a kézilabda e téren



a tobbi sportaghoz képest. A f6 gond tehat nem ez. A kérdés az, hogy miért nem jut el a
szakszerl kivalasztas az egyesiiletekben jatszo, nem valogatott jatékosokhoz?

A kérddivek alapjan az eredmény az, hogy a legfébb ok, hogy nem tartjak fontosnak a
méréseket. Hasonldan vélekedik Juhasz Istvan is, ahogy 6 fogalmazott: ,,ez csupan edzdi
hanyagsag”. A szovetség nem kotelezhet mindenkit arra, hogy elvégezze ezeket a teszteket.
Ha mar valaki kézilabda edzdének wvallja magat, attol kimondatlanul is elvarhato, hogy
munkajat maradéktalanul elvégezze, minden téren. Csak a jo eredmény elérése nem Iehet az
elsédleges szempont, ugyanolyan fontos a jatékosok egészségének megdrzése is. Kiilondsen
fiatalkorban kell tigyelni a gyerek terhelésére. Ebben a korban a legfogékonyabbak, a rossz
hatas is hamar, nem vart kovetkezményekkel jar. Fontos lenne az edzoknek ezt a szempontot
szem elOtt tartani, az utanpoétlasedzést még koriiltekintébben végrehajtani. A bevalas az
bizonyitja, hogy a kezdetektdl megfelelden képzett jatékosok, sokkal jobb eredményt érnek el,
mint, a képzésiik soran esetleges hianyokat szenvedd sportolok.

Az edzoknek fel kell venniiik a lépést az MKSZ fejlesztésivel, komolyabb hattér
munkat kell befektetniiik a kivalasztasba, szakszeriibben kell végezniliik az utanpoétlas
nevelést, nem csak az eredményekre hajtani. Fel kell mérniiik, hogy egyes meccseket, kupakat
a jatékosok fejlesztésének érdekében le kell mondani. Fel kell vallalniuk a jatékosok negativ
véleményét az esetleges mérések elvégzésérdl, a képességeket fejlesztd labda nélkiili
edzésekrél vagy a kevesebb jatéklehetdségrdl. Figyelembe kell venniiik a korosztalyok
képességeit és sajat korcsoportjukban versenyeztetni, ezzel elkeriilve a kudarc élményt, a
tulterhelést, a sériilést és az esetleges 1d6 elotti kiégést. A probléma 1étezik, s bar az MKSZ
mindent biztosit a megfeleld utdnpotlas neveléshez, az egyesiiletek edzdit egyfajta fasultsag
jellemzi, emiatt sok tehetség kallodik el, az MKSZ, a valogatott edz6k vagy nagyobb
egyesiiletek tudta nélkiil.

A jovobeli feladatuk az edzOknek a hozzaallasukban valtoztatni, hogy a kézilabda
tehetségek sériilések vagy egyéb okok miatt, ne kopjanak ki a sportagbol, valamint, hogy
esélyiik legyen feljebb jutni, hazankat akar nemzetkozi szinten is képviselni. Ezzel a
kézilabda sportagat a legfobb sportaggd emelni hazankban, egy olyan sportta, amire egy

orszag egységesen lehet biiszke.
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