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TEMAVALASZTAS INDOKLASA

Nemzetkoz1 szinten eredmények
Sajat tapasztalatok
Utanpotlas nevelés fontossaga

A sportolas elkezdésének elso 1épése
a kivalasztas ===) cgyre tobb a

szakirodalom (Bogndr és mtsai 2006,
Trzaskoma Bicsérdy és mtsai 2007, Révész és

mtsai 2011),kutatas a témaban, viszont
kevés a kézilabda sportagnal.



A KUTATAS CELJA...

A kézilabda sportagi sajatossaganak,

és a sportagvalasztas inditékainak feltarasa.
A kivalasztas szakszerlségének vizsgalata,
tesztjeinek megismerése.

Az eredmeényes utanpotlas nevelés
attributumainak feltarasa és meglétének
kutatasa.

A ,J60” kézilabdazot jellemzoé tulajdonsagok,
és a sportolot motivalé tényezok feltarasa.

Az sportolo — edzo6 kapcsolat eredményességének
a vizsgalata.



PROBLEMA FELTEVES

A kézilabda sportag kivalasztassal,
utanpotlassal foglalkoz6 szakirodalom kevés

Gyakorlati probléma:

Latszatra nem megfeleld az utanpotlas
nevelésbe forditott energia, pénz, 1do és
szakképzettség

Tesztek hianya
Osztaly kiilonbségek
Edzo1 hozzaallas
Motivalo6 tényezok




A KUTATAS KERDESEI

1. Mik a sportolas motivumai?
2. Miért valasztjak a kézilabdat?
3. Milyen teszteken vesznek részt a

kivalasztas soran? Ha nincsenek
tesztek, mi lehet ennek az oka?

4. Melyek az eredményes kézilabdazoét
meghatarozoé tényezok?

5. Mik a kézilabdazot motivalé tényezok?

6. Milyen a sportolok véleménye az

V4 /

edzorol?



HIPOTEZISEK
AKX

H1. A sportolas elkezdésének inditéka foként a
szilol befolyas. “\

H2. A kézilabda sportag valasztasanak inditéka j\ j“
leginkabb hogy csak erre volt lehetoségiik
és/vagy csaladi hagyomany. _x

H3. Magasabb osztalyban teszteken vesznek részt

a sportolok, mig alacsonyabb szinten nincsenek

tesztek. /F “x
H4. A kilonbozo osztalyokban jatszo sportolok j\ ‘7.\

gondolkodasaban, nincs kiilonbség az

eredményes kézilabdat meghatarozo tényezékréi.A}#\x

H5. Eltéro célok motivaljak a sportoldkat a

kiilonb6zo osztalyokban. /F
H6. A jatékosok egy olyan vezetonek talaljak az j\ ‘7\
edzot, akli motivalja a jatékosait, tisztelik és
becsiilik a munkajat.



KUTATAS MODSZER

Kérdoiv:
Jatékosoknak: Csak felnott
kézilabdazok, minden
szakosztalybol
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1kert skala
O6bbmintas T-préba (p <,05)

Interju : Edzovel



A VIZSGALATBAN RESZTVEVO

CSAPATOK

Megkérdezett
Egyesiletek:

GYNKSE,
Koros KKE,
Felfoldi Istvan SE,

SBS Eger Eszterhazy
SE 1II.,

Szarvasi NKK,
EKFSC Global- Safe,

Salgotarjani
Strandépitok KC,

TFSE

Kézilabda jatékosok n=55
Edzok n=1



Azért kezdett el sportolni,

mert: Atlag Szoras

Elsport miatt: 3,2 1,53
Hasznos szabadidé miatt: 3,8 1,11
A baratai miatt: 3,61 1,07
Egészség megbrzése miatt: 3,61 1,2
A szul6k miatt: 3,09 1,36
Orvos ajanlasa miatt: 1,16 1,42

1. tablazat A sportolas inditékainak atlag és szorasértékei



Azért valasztottak a
kézilabdat, mert:

Csak ezt volt, lehetbsége:
Csaladi hagyomany:
Az edz0 felfigyelt ra:

Baratok is kézilabdaztak:

A média befolyasolta:

Korabbi sportot cserélte le:
Talalomra valasztotta ki:

Testnevel6 tanar ajanlotta:

2. tablazat A kézilabda sportag valasztasanak inditékai, atlag és szorasértékek

Atlag

1,52
2,14
2,49
3,29
2,09
1,67
1,58

2,65

Szoras

0,97
1,37
1,41
1,36
1,32

1,2
0,89

1,36



Nem

Kivalasztas tesztjei: Volt (%) Volt(%)

Nem volt: 60 40
Antropometriai mérések: 1,81 98,18
Pszicholdgiai tesztek: 0 100
Motorikus képességek mérése: 12,72 87,27
Kondicionalis tesztek: 14,54 85,45
Koordinacios tesztek: 7,27 92,72
Sportorvosi vizsgalaton vette részt: 30,9 60,09
Egyéb: 0 100

3. tablazat A kivalasztasnal alkalmazott tesztek, eljarasok szazalékos
értékei



Tesztek hianyanak okai: Igen (%) Nem (%)

Id6hiany: 7,27 92,72
Pénzhiany: 20 80
Szakképzetlen edzdi

tevékenység: 7,27 92,72
Felszerelés hiany: 18,18 81,81
Alacsony szakosztaly: 25,45 74,54
Emberhiany: 9,09 90,9
Nem tartottak fontosnak: 32,72 67,27
Edz6 "szemre" valasztott: 5,45 94,54
Nem tudom: 23,63 76,36

4. tablazat A kivalasztasnal alkalmazott tesztek - eljarasok hianyanak
szazalékos értéket



Eredményes kézilabda tényez6i:

Csapat munka:

Egyéni, varatlan megoldasok:
EdzGi tevékenység,szaktudas:
Egyesiilet anyagi helyzete:
Megfelel6 utanpodtlas nevelés:
Edzések szama:

Edzések milyensége:

Folyamatos teljesitmény mérése:

Ko6zos cél:

Csapat légkore:

Edzésen kiviili kozés szabadido:
Szurkoldi tamogatas:

Biroi tevékenység:

Szakosztaly:

Korcsoport:

Sportlétesitmény:

5. tablazat Az eredményes kézilabda tényezbéinek atlag és szorasértékei

Atlag

4,78

3,5
4,45

3,5
4,18
4,38
4,58
3,25
4,47
4,54
3,67
3,72
3,53

3,4
3,18
3,78

SzOras

0,45
0,87
0,63
0,94
0,77
0,89
0,65
0,77
0,71

0,6

0,9
0,93
0,85
1,06
0,92
0,83
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A kézilabdazot legjobban motivalo tényezok:

Magasabb szakosztalyba kerulés:
Egyéni fejl6dés:

Csapat fejlodés:

Bizonyitas maganak:

Bizonyitas a csaladnak,baratoknak:
Bizonyitas a csapatnak:

Bizonyitas az edz6nek:

Bizonyitas szurkoldknak:
Bizonyitas az ellenfélnek:

Pénz vagy tobb pénzkeresés:
Félelem a keretbdl valé kiesésbdl:
Tisztelet a sport irant:

Jobb eredmény elérése:
Egészség megbrzése:
Alloképesség ndvelése:

Atlag

3,61
4,25
4,29

4,4

3,9
4,07
4,12

3,8
3,43
2,49
2,65
4,25
4,41

3,8
4,01

6. tablazat A kézilabdazot motivalo tényezok atlag és szorasértékel

SzOras

0,93
0,79
8,71
0,82
1,15
0,92
0,88
1,12
1,37
1,33

1,4
0,88
0,76
0,91
0,99



95% Cl

5,97

5,07

4,57

4,07

3,07

2,57

A kézilabdazot befolyasolé szempontok

Megye | NB |.

Osztaly

K6: Magasabb ]
szakosztalyba kerulés

L K6: Egyénifejlodés

K6: Csapat fejlodés

K6: Bizonyitas 6nmaganak

K6: Bizonyitas a csaladnak,
baratoknak

K6: Bizonyitas a csapatnak
K6: Bizonyitas az edzonek
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Az edz0 személyisége,hozzaallasa:

Olyan mint, egy barat, szul6:
Olyan mint, egy tanar:

Kizardlag szakmai munkaért felel6s egyén:

Csak edzésen, taborban, meccsen van kapcsolat:

Szabadid6ben is van kapcsolat:
Mozivalo, teljesitményre 6sztonzd:

Kiegyensulyozott, 0sszeszedett:
Hangulatember:

Megfelel6 szaktudasu, jol képzett:
Vezetd, irdnyité, az van amit O mond:

Nyitott a jatékosok javaslataira:

Els6sorban az egyéni fejlédésre figyel:

Els6sorban a csapat teljesitményre figyel:

Mindig megujuld, fejl6dé munka jellemazi:

Fasultsag, torvényszerdlség jellemzi:
7. Tablazat

Atlag

2,94
3,6
2,6
2,6

2,56

3,76

3,58

2,87

4,01

4,01

3,27

2,74

4

3,14

2,16

Szdras

1,06
1,18
1,02
1,34
1,25
1,07
1,04
1,03
0,78
0,89
1,02
0,77
0,79
0,84

0,93



INTERJU JUHASZ ISTVANNAL

Pontos kovetelmény rendszer a
kivalasztashoz a valogatott
jatékosoknal

Motorikus vizsgalatok
Antropometrial mérések

Mérési kovetelmények
meghatqrozasa, 1. kép Juhasz Istvan
végrehajtasanak leirasa, a Magyar Kézilabda
f 1 1// / t/k k d/ Szévetség szakmai
megtelelo értékek megadasa igazgatsia

Kézilabda az iskolaban
Kézilabda akadémia



20 m

2400 m
Fekv6-tamaszban hajlitas-
nyujtas
Guggolas

Helybol tavolugras

Helybdl
otos ugras

Huzodzkodas

Hajitas kézilabdaval

8. Tablazat

Serdulo fiu

(15-16 évesek)

Szélsék: 2,75-2,80 sec
Atldévék: 2,95-3,00 sec
Beallok, kapusok:
3,15-3,20 sec

Szélsdk: 9:30-9:35 min
Atlovok: 9:40-9:45 min
Beadllok, kapusok:
12:00-12:05 min

Minden posztnak

egységesen: 35-45 db

Minden posztnak
egységesen:
25-28 db

Szélsdk, atlovok, kapusok:

2,55-2,60 m
Beallok: 2,35-2,40 m

Szélsok, atlovok:
12,50-13,00 m
Kapusok, beallok:
12,00-12,50 m

Szélsok, atlovok:
9-10 db
Beallok: 7-8 db
Kapusok: 5-6 db
Szélsék, beallok,
kapusok: 20-22 m
Atlévek: 22-24 m

Junior leany
(19-20 évesek)

Szélsék: 3,1-3,2 sec
Atlévek: 3,2-3,3 sec
Beallok, kapusok:
3,4-3,6 sec

Szélsoék: 12:30-12:45 min
Atlévek: 12:45-12:55 min
Bealldk, kapusok:
12:55-13:10 min

Minden posztnak egységesen: 23-26 db

Minden posztnak egységesen:
28-30 db

Szélsok, kapusok, atlovok: 2,10-2,30 m
Beallok: 2,00-2,10 m

Szélsok, atlovok:
11,10-11,20 m
Kapusok, beallok:
11,00-11,10 m

Minden posztnak egységesen:
3-6 db

SzéIsék, kapusok,
beallok: 16-18 m
Atlévok: 18-20 m



OSSZEGZES

H1. Megdolt, a legfébb befolyas a
hasznos szabadido eltoltés.

H2. Megdolt, a legtébb ok a barati
kor.

H3. Feélig igaz, mert az alacsony
osztalyokban nincsenek tesztek, de a
magasabbakban sem.



OSSZEGZES
H4. Megdélt, szemmel lathat6 az
eltérés NB 1. / B-ben.

H5. Helytallt, nagy eltérések az
osztalyok motivaciél kozott.

H6. Helytallt, az edzot tisztelik és
becstilik.



OSSZEFOGLALAS

Modern vizsgalatok vannak

Szakszert a munka végzés a
valogatottnal

Nem jut el az egyestiiletekhez
Edzo1 tevékenység

Jovoben felfogasvaltasra van
sziikség



l ” A
KOSZONOM
A FIGYELMET!



