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1. Bevezetés

Szerte a vildgon kurrens problémava valt a blin6zés, ezzel egyiitt a biintetés-
végrehajtassal kapcsolatos nehézségek és megoldasi javaslatok, melyek hatdsara az
eddig zart intézményrendszer munkaja széles kori tdrsadalmi nyilvadnossagot kapott.
Szamos tudomanyag ¢és szakteriilet kezdett foglalkozni a témaval, segitséget nyujtva
a biindzés megeldzésében ¢s felszamolasaban. Ez alol nem képeznek kivételt a
konyvtarosok sem, akik bortonkonyvtari szolgaltatdsokkal vagy ,kiilsésként”,
biblioterapias foglalkozasokat tartva abban segédkezhetnek, hogy bebizonyosodjon,
az olvasassal valo segitd, fejleszté munka eredményre vezethet a bértondkben folyo
személyiségformalo, javitd és reszocializal6 munkaban is.

A Dbiblioterapia bortonprogramokba valdé beemelése azon a felismerésen
alapul, hogy az elitélt tarsadalmi kurdarcaiban kulcstényezd lehet érzékelési,
észlelési képessége. Minden szocioterapids és mivészetterapias foglalkozas, igy a
biblioterapia is a résztvevok ,,érzékenyitését” tlizi ki célul, annak reményében, hogy
sikeriil javitani azokon a részben vagy teljesen hianyzd készségeken ¢és
képességeken, amelyek az elitélteknek a tarsadalom szaméra elfogadhato
¢letviteléhez és egy egészséges személyiséghez sziikségesek. Ha az elitélt megtanulja
differencidltan szemlélni az 6t koriilvevd problémakat, lehetoségeket, akkor a
percepcios, kognitiv €s szocialis készségeiben is valtozas megy végbe. Ebben a
valtozasi folyamatban segithetnek a csoportos foglalkozasok: mikdzben tudjuk, hogy
csodat nem tehetiink ezekkel az elkallodott emberekkel, hiszen a kialakult
személyiség mindenestiil aligha megvaltoztathatd, a személyiségstruktira hangsulyai
atrendezhetéek, ami mar elég lehet az illeté normalis életvitelének és a tarsadalom
altal elfogadott célokra és jovore valo iranyultsaganak kialakitasdhoz.

A jelen dolgozat alapjat az a személyes és szakmai tapasztalat képezte,
amelyet konyvtarosként sajat tervezésli €s vezetésii biblioterdpias foglalkozasaim
keretében, a Baranya Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben, ndi fogvatartottaknak
tartott foglalkozassorozat soran szereztem. E foglalkozassorozatot megeldzte egy
hasonl6, a pécsi Fiatalkortak Biintetés-végrehajtasi Intézetében végzett onkéntes
biblioterapias munka is. Vizsgalatom alapja tehat nem a hagyomanyos értelemben
vett konyvtartudomanyi kutatasok teriiletérél szarmazik, hanem egy specidlis,
terapias-empirikus anyagra épiil, amelynek megkozelitéséhez és elemzéséhez a
fejleszté biblioterapia elméleti és modszertani hatterét, valamint tudomanykozi
kapcsolatait tekintettem at. Ezen kiviil érintem a ndiség, a ndi identitas, a ndi életit
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¢és forduldi, valamint a néi krizishelyzetek problematikajat, egy olyan specialis
kornyezetben és 1éthelyzetben, mint a borton. Az altalam alkalmazott moddszer
segitségével egy olyan alternativ terapias lehet6séget kivanok kidolgozni, amely
segithet a ndi elitélteknek a multbeli és jelenlegi problémaik megértésében,
atdolgozésaban, hogy lehetdvé valjon szdmukra az, ami a terapia célje is, a valtozas.
A foglalkozasok céljai kozott szerepelt egy pozitivabb énkép és jovokép kialakitasa,
tovabba szeretnék segitséget nyujtani a fogvatartottak tarsadalomba torténd

sikeresebb visszailleszkedéshez.

1.2. A biblioterapias munka alapjairol

A Dbortonfoglalkozasokon altalam alkalmazott modszer alapja a fejlesztd
biblioterapia, kezdetként tehat azt fogom koriiljarni, hogy ez milyen gyakorlatot
jelent pontosan, illetve mire hasznalhat6. A biblioterapia széleskorii, immaron tobb
évtizedes nemzetkdzi hagyomdanyokra épiild modszer, mely tobbféle tudomény
belatasait és tapasztalatait magaba foglalja, és viselkedési, onértékelési korrekciora,
valamint pszichologiai problémak kezelésére, és altalanos személyiségfejlesztésre
alkalmazzak a korhazaktol, a szocidlis intézményeken at a pedagdaig és a
konyvtarakig. A biblioterdpia Magyarorszagon csak megkésve, az 1980-as években
kezdett ismertté valni, tobbek kozott olyan konyvtaros korokben elismert
szakemberek népszeriisitd publikacidinak koszonhetéen, mint Bartos Eva és Nagy
Attila. Am nyilvanossagra még ekkor sem keriiltek olyan eredmények,
esettanulmanyok és empirikus vizsgalatok, amelyek széles korben meggydzdek
lettek volna a modszer hasznossagat, hasznosithatosagat, hatasat, esetleg ezek
mérhetdségét és az alkalmazhatd modszertant tekintve. Ez utdbbi szempontbodl
persze ma sem sokkal jobb a helyzet, de mar latszanak pozitiv kezdeményezések,
amilyen példaul a Konyvtari Figyeldben beindult biblioterdpias miihely, amely az
utobbi évben egyre tobb és modszertanilag egyre elmélyiiltebb publikacionak ad teret

A Dbiblioterapia konyvek, szépirodalmi ¢€és mas jellegli olvasmanyok
felhasznalasaval végzett segitd, fejleszté munkat jelent. Az 1961-ben kiadott
Webster’s Third New International Dictionary megfogalmazasa szerint a

biblioterdpia  ,valogatott olvasmanyanyag terdpids segédeszkozként vald



felhaszndldsa a gyogyaszatban és a pszichidtridban”.! Vagyis a biblioterédpia tdgabb
értelemben vett jelentése a személyes problémdk megoldasanak segitése iranyitott
olvasassal. Konyvtaros szempontbdl pedig az a hatarozott szandék a biblioterapia
alapja, hogy a célcsoport élethelyzetének és problémainak megfeleléen valogatott
olvasmanyok segitségével befolyasoljuk, athangoljuk a hibas viselkedésmodokat,
valamint kiszolgaljuk az olvasok specidlis élethelyzetébdl fakadd informécios
igényeit. A biblioterapia kifejezés tehat egyarant tartalmazza a gyogyitast, a
rehabilitaciot, a rekreaciot, a fejlesztést és a megeldzést.

Kezdetben a biblioterapias gyakorlat kizarélag klinikai keretek kozott
mikodott, orvosi feliigyelettel, majd iddvel mas kozegekben is egyre népszerlibbé
valt. A 20. szazad hatvanas éveiben béviilt ki a biblioterapia alkalmazasa azzal a
céllal, hogy elmélyitsék az Onismeretet, eldsegitsék az onmegvalositast és erdsitsék a
mentalis egészség megtartasat. Itt kell megemlitenem az Onfejlesztés eldsegitését is,
melyet vilagszerte az alapvetd konyvtari tevékenységek kozé sorolnak, ezért 1939-
ben hivatalosan is elismerték a biblioterdpiat mint konyvtari szolgaltatast, amikor a
Hospital Division of the American Associaton megalapitotta els@ biblioterapids
tarsasagat.? Ennek a besorolasnak az alapja, hogy a biblioterapia szoros kapcsolatban
all a tajékoztatassal és az olvasdvezetéssel. A konyvtaros egyik alapvetd feladata
eszerint, hogy célzottan irodalmat kozvetitsen és az olvasoi igényeknek megfeleld
miiveket ajanljon — az amerikai gyakorlatban ezt nevezik informécios
biblioterapianak.

A konyvtaros szakmahoz egyik legkozelebb allo, Merrily F. Hart-féle definicio a
kovetkezOképpen hangzik: ,,A biblioterapidban a tanicsadd vagy a konyvtaros
iranyitott olvasas atjan nyujt segitséget a személyes problémak megoldasaban.”® Mas
szerzOk csak abban az esetben haszndljdk a biblioterapia kifejezést, amikor az
olvasast elore megtervezett tevékenységek kisérik annak érdekében, hogy az
olvasokat hozzasegitsék az olvasmanyban rejlé gyogyitd, fejleszté tartalom
felismeréséhez. A biblioterdpia kiilonféle definiciéi sok utalast tartalmaznak a
gyogyitasra, a terdpias hatasra €s a személyes problémakra, aminek kdvetkeztében

azt lehet gondolni, hogy a biblioterapidban részt vevok rosszul miikdodd, zaklatott,

1 BARTOS Eva: Olvasokonyv a biblioterapiarol. Budapest : OSZK Konyvtartudomanyi és
Moédszertani Kézpont, 1989. 11. o.
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beteg személyiségek. Pardeck még harom célcsoportot allit fel a biblioterapia
szamara:

e az érzelmi zavarokkal,

e akisebb alkalmazkodasi problémakkal

e ¢saszemélyiségfejlodés tipikusan jellemzd problémaival kiizdo

személyek csoportjat.*

A manapsag gyakorolt fejleszto biblioterdpias munkank azonban sokkal inkabb olyan
szerzOk munkassagabol meriti 6nmeghatarozasat, mint a kortars Irvin D. Yalom, aki
szerint a (pszicho)terapia gylimodlcse nem a gyogyulds, hanem a valtozds vagy a
fejlédés.5 A biblioterapias folyamat eredménye tehat az, hogy olyan belatasokhoz
segitjik a résztvevoket, amelyek sajat maguk, problémaik, kapcsolati zavaraik
megvaltozott megértésén keresztlil képesség teszi Oket a sziikséges valtozasra,

valtoztatasra.

1.3. A biblioterapia céljai, hatasai

Ebben a fejezetben a biblioterapia céljait, hatasait, jellemz6it fogalmazom
meg. Ezt azért tartom fontosnak, mert ezek ismeretével konnyebb elhelyezni a
modszert konyvtari, nevelési €s szociologiai teriileten. Ezen kiviil segit dsszefiiggést
talalni azon pszichologiai és pedagogiai folyamatok kozott, amelyek az olvasoban
alakulnak ki és véltoznak at egy-egy mii olvasdsa folyaméan.

Két alapvetd jellemzdjét emelhetjiik ki a biblioterapidnak: a személyiség
befolyasolasara, fejlesztésre iranyuld szédndékot és a szovegek — tobbnyire, de nem
feltétleniil irodalmi miivek — felhasznalasat. Sok torekvés létezik arra, hogy nem
irodalmi  miivekkel, példaul szakirodalmi szovegekkel, 1jsdgcikkekkel,
naplészovegekkel, népmesekkel, bibliarészletekkel, filozofiai szovegekkel is
dolgozzunk, s ezek tekintetében a személyes tartalmi beszélgetést 6sztonzé hatas
altalaban ugyanugy bekovetkezik, mint a szépirodalomnal. Noha a biblioterapiaban
felhasznalt konyv és szoveg nagyon sokféle lehet — hiszen a fogalom eredetileg nem
csak irodalomterapiat jelent -, altalaban igaz (a hazai gyakorlatban is), hogy inkabb
irodalomterapiat értenek rajta. Nagyon fontos azonban, hogy tudjuk, biblioterapia

cimsz6 alatt hagyoméanyosan is sokféle szoveggel dolgoztak/dolgoznak. Igy példaul

4DOLL i.m. 15. o.
> YALOM, 1.D.: A csoportpszichoterapia elmélete és gyakorlata. IV. atdolg. kiad. Bp.: Animula,
1995. 10. o.



esetemben a dalszovegek bevitelének ugyanugy volt 1étjogosultsaga a fiatalkoruakkal
val6 foglalkozasokra, mint a klasszikus szépirodalmi szdvegek alkalmazasanak®.

A szépirodalmi miivek befogadasanak lélektani vizsgalatarol természetesen
nemcsak a biblioterapianak van mondanivaldja, tobb kutatas (esztétikal,
irodalomelméleti, olvasasszociologiai, irodalompszichologiai) kozolt eredményeket,
melyek magukba foglaljak a Iélektani, szociologiai, pedagdgiai, fiziologiai, esztétikai
¢s tarsadalmi élmények tanulmanyozasat.

Az olvasasszociologia egyik alaptétele, hogy ha az olvasénak sikeriil
megértenie, atélnie az adott miivet, lehetdsége van arra, hogy a vildgot megujult
gondolkodasmoddal kezdje el szemlélni. De az érzelmi azonosulds hatdsa még nem
jelenti azt, hogy az olvaso egyéni attitiidjei megvaltoztak.” A mii befogadasa egy
olyan konstellacid, melyben az dllandéan cselekvésre kényszeriild ember, ha
atmenetileg is, de felfiiggesztheti a cselekvésekre iranyulé dontéseit. Ebben a
helyzetben lehetdsége van kdvetkezmények nélkiil kovetni masfajta magatartasokat,
¢s azokkal azonosulni. Ha ez a hatds kelloképpen meger6sodott és beépiilt a
befogad6 személyiségébe, akkor alakulhatnak ki konkrét és megvaltozott
célkitlizések.

A biblioterdpia célja sokféle lehet: altalanossagban ezek a célok a mentalis
problémdk gyogyitasa, a személyiségfejlesztés, az onismeret, a szocialis képességek,
az empatia, tolerancia fejlesztése, a kozdsségépités, esetleg rekreacido témakorein
beliil mozognak. Az alapelgondolas a biblioterapia mitkodési elvérdl az, hogy egy
olvasmany segitséget nyujthat abban, hogy kiilsé szemszogbdl lathassa az olvaso a
problémait, példat vagy épp ellenpéldat ismerjen meg bizonyos élethelyzetekre,
kovetkezmények nélkiill gondolhasson &t megoldasokat. Fekvdbetegek, kiilsé
okokbol helyhez kotottek kezelésében terdpias hatastt mar az is, hogy az olvasas és
az olvasmanyokrol vald beszélgetés valtozatossagot nyujt, reménytelenségébdl
kimozditja a pacienst, igy példaul hosszas korhazi kezelések (neurologiai, onkologiai
betegségek vagy szenvedélybetegségek kezelésének) kiegészitdjeként, depresszid
ellen alkalmazhat6. Egy klinikumi példa erre Andrea Bolognini olasz pszichiater, aki

gyogyszer helyett vagy mellett konyvekkel segiti az enyhe depresszidoban szenvedd

6 BERES Judit, CSORBA-SIMON Eszter: Fejleszté biblioterapia fiatalkora fogvatartottakkal. In:
Konyvtari Figyelo, 2013. 2. sz. 251-268. 0

7 GEREBEN Ferenc, KATSANYI Sandor, NAGY Attila: Olvasasismeret : (Olvasasszocioldgia,
olvasaslélektan, olvasaspedagogia). Budapest : Tankonyvkiado, 1980. 268-269. o.



betegeit®. Az Egyesiilt Allamokban a >70-es években a Time magazin foglalkozott a
versterapiaval, melyet szintén a kezelések kiegészitéseként alkalmaztak a
pszichiaterek, pszicholdgusok és szocidlis munkasok a klinikumban, a biintetés-
végrehajtasban és az oktatasban egyarant®. Angliaban pedig Liz Brewster fogalmazta
meg a biblioterapia jelenlétének, alkalmazasanak sziikségszerliségét a modern
nyilvénos konyvtirakban'®.

Alapvetd szakirodalom a konyvtaros munkaban biblioterapiat végzo
szakemberek szamara a Doll-szerzOparos miive, amely a gyerekeket, fiatalokat
helyezi el6térbe, s az elméleti biblioterapian kiviil olyan gyakorlatias témaval
foglalkozik, mint a gyermekek mentalhigiénias problémai és a felmeriild pszichés
zavarok. Ezen kiviil a szerz6k hasznos tanacsokat fogalmaznak meg arrol, kik és
hogyan folytassanak biblioterapias tevékenységet, mire kell figyelni és hogyan kell
felépiteni egy foglalkozast!®.

Ahogy mar emlitettem, a kiilfoldi példak is elsésorban gyogyintézményekbdl
szdrmaznak, és a hazai biblioterapids probalkozasok is hasonlo utat jartak be. Az elsd
kezdeményezésekre a 19. szazad kozepén keriilt sor, amikor néhany hazai orvos
felismerte a kdnyv és az olvasas gyogyitd, nyugtatd, dSnismeret-fejleszté hatasat.'? Az
irodalomterapia alkalmazésa a hazai konyvtari szolgaltatdsokban mégis csak a ’80-as
években indult fejlddésnek, azonban ezek a szarnyprobalgatidsok inkabb uttord-
jellegliek voltak és nem hoztak hosszu tava eredményeket. A téméban elsdk kozott
publikalt Bartos Eva'® és Nagy Attila**, am ezek az irasok Gsszefoglald, bemutato,
népszerlisitd jellegliek, kevesebb benniik a gyakorlati példa és a tudomanyos
elemzés. Ennek egyik oka, hogy az iskolai és kozkonyvtarakban dolgozé

pedagogusok és konyvtarosok ilyen irdnya képzettség hidnydban nem merik

8 KISS Judit: A regényhdsdk mint cinkosok. 2008..10.03.
http://www.kronika.ro/index.php?action=open&res=23085 (2012.11.11.)

® Behavior: Poetry Therapy. 1972. 03.13. http://www.time.com/time/magazine/article/0,9171,903355-
1,00.html (2011.11.11)

10 BREWSTER, Liz: Medicine for the soul. In: Public Library Journal. [2008]. 6-11. o.
http://www.cilip.org.uk/filedownloadslibrary/groups/pla/plj232brewster.pdf (2012.11.11.)
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12 BATARI Gyula: Biblioterdpia Magyarorszagon a XIX. szdzadban. In.: Orvosi Konyvtaros, 1981. 3.
sz. 253-257. o.

13 BARTOS Eva: Biblioterapia a konyvtarosi munkéban. In: Konyvtari Figyeld, 1987. 33. évf. 5. sz.
563-567. 0.

4 NAGY Attila: Keresik életiik értelmét?. Bp. : OSZK KMK, 1991. 142 o.
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alkalmazni a mddszert, illetve ha alkalmaznak is munkdjukban hasonlét, nem
nevezik biblioterdpianak. Hasonl6 a helyzet az OSZK 4altal szervezett biblioterapias
konyvtaros-tovabbképzések esetében is. A biblioterapia gyér elterjedtségének masik
oka lehet a piliscsabai és kaposvari biblioterapias képzés, valamint a budapesti
MMSZKE éltal kibocsatott kislétszamti, biblioterapeuta vagy szocioterapeuta
(komplex miivészetterapeuta) végzettségét diplomaval is igazolni tudé szakember.

Ami a biblioterapia hazai konyvtari jelenlétét illeti, tobbnyire azokban a koz-
¢s 1iskolai konyvtarakban mukodik irodalomterapias foglalkozas, ahol a
konyvtarosnak sziviigye ez a teriilet — az egyik legkozismertebb példa Soron Ildikoe,
aki sok évig tartott népszerli, széles korben latogatott fejlesztd biblioterapids
foglalkozasokat az OIG konyvtaraban'®, s - munkajat, illetve tapasztalatait a 3K-ban,
konyvtari blogban és a Katalisten is nyomon kovethettiik (a munkat jelenleg a
Fovarosi Szabd Ervin Konyvtarban folytatja). A szélesebb konyvtaros és irodalmar
szakmai olvasokozonség elétt talan nem ismeretlen a pécsi Nyird Gizellal®
konyvtarostanar és V. Gilbert Edit!” egyetemi oktatd neve sem, akik szintén
publikaltak biblioterapias nézeteiket és tapasztalataikat. A masik lehetdség, ami talan
gyakoribb a hazai és a nemzetkOzi terepen is, hogy a konyvtarosok és mas
szakemberek (pedagdégusok, szocioterapeutak, pszichologusok, mentalhigiénés
szakemberek) nem intézményi keretek kozott, példaul konyvtarban tartjak a
foglalkozasokat, hanem kiilsé terepre viszik, “kiteleplilnek” a korhazakba,
miivelddési hazakba, idések otthonaba, iskolakba®.

A legismertebb magyar példa erre a Mosoly Alapitvany 4&ltal elkezdett
program, melynek keretében az amerikai Nancy Davis és Laura Simms modszereit
felhasznalva komplex miivészetterdpia keretében megvaldsitott biblioterapiaval,
illetve Boldizsar Ildiko-féle meseterapidval segitik a sulyosan beteg gyerekek
feleépiilését, gyogyulasat, illetve a reménytelen betegek tulélését. Projektjiik cime a
,»Meseterapia korhdzakban”, melynek célja a gyerekekkel foglalkozé szakemberek és
a csaladok segitése!®. Ezeket a programokat nem konyvtarosok, hanem

miivészetterapeutdk és a klinikumban dolgoz6 szakemberek tartjdk, Boldizsar

15 SORON I1diké: Kincs, ami van. A biblioterapia mint szolgaltatasbévités az Orszagos Idegennyelvii
Koényvtarban. In.: Kényv, Konyvtar, Konyvtaros. 2012. 21. évf. 3. sz. 16-21. o.

16 NYIRO Gizella: Konyvtari ordk miivészet- és biblioterapias modszerekkel. In.: Konyv, Kényvtar,
Koényvtaros, 2012. 8. sz. 38-40. 0.

17V, GILBERT Edit: Az olvasmanyélmény megosztisanak szerepe a csoportos biblioterapiaban. In:
Literatura 2011. 4. sz. 403-411 o.

18 BARTOS Eva: Olvasokonyv a biblioterapiardl. Bp. : OSZK KMK, 1989. 18. o.

19 KORBAI Hajnal: Lotilko szarnyai. Bp. : L'Harmattan : Mosoly Alapitvany, 2010. 215 o.



crer

mozgas) felhasznalva. A klinikumbdl talan a Gerevich Jozsef pszichiater altal
0sszegyljtott miivészetterapias, miivészetpszicholdgiai irasok és tipoldgia, a Lany a
szekrényben?! cimii kotet a legismertebb és leghasznalhatobb, melyben miivészek
(Gulacsy Lajos, Nemes Lampérth Jozsef), irodalmi karakterek (Fjodorovics
Karamazov), valamint sajat paciensei eseteit mutatja be miivészetterapias és
alkotaslélektani megkozelitésbol.

Mivel Magyarorszagon az 1997. CLIV. egészségiigyi szolgaltatasok etikai €s
jogi szabalyait lefektetd torvény, mely a pszichoterdpia gyakorlasat kizéardlag
pszichidterek ¢és klinikai szakpszichologusok szadmaéra teszi legalisan lehetdvé, a
fejlesztd  biblioterdpia nem  klinikai, vagyis csak pszichoterapia-jellegli
foglalkozasokat tesz lehetdvé, a laikus — vagyis nem pszichoterapeuta vagy
pszichiater alkalmazok szamara — igen fontos forrast és ismeretanyagot jelentenek az
olyan klinikai szakemberek &ltal Osszeallitott és széles korben alkalmazott
kézikonyvek is, mint A pszichoterapia tankdnyve.??

A hazai szakirodalombdl hidnyzik egy atfogd mii, mely 6sszegylijtené azokat
a konyveket, publikdciokat, melyeket a biblioterapia irant érdekl6dok
hasznalhatnanak. Erre nagyon jo példa a The Historical Review of Bibliotherapy??,
mely kozel 50 év biblioterapias forrasainak termését rendezi Ossze, S eredménye egy
79 tételes bibliografia lett. Az irdnyvonalak mar ebben a korai iddszakban is jol

t24

kivehetéek: vizsgaltak a konyvtar €és a biblioterapia kapcsolatat™, a pszichiatriai

t25

vonatkozasa 126

, €s a modszertanat™. Ezen kiviil nagy hangsulyt fektettek az olyan

20 BOLDIZSAR Ildik6: Meseterapia. Bp. : Magvet6 Kiado, 2010. 367 o.

2L GEREVICH Jézsef: Lany a szekrényben — Patografiai és klinikai esettanulményok. Bp. : Osiris,
2005. 250 o.

22 FUREDI Janos, SZONYI Gabor (szerk.): A pszichoterapia tankényve. Bp.: Medicina, 2008.

22 BEATTY, William K.: A Historical Review of Bibliotherapy. In: Library Trends 11 (2) 1962:
Bibliotherapy: 106-117. o.
https://www.ideals.illinois.edu/bitstream/handle/2142/6050/librarytrendsv11i2c_opt.pdf?sequence=1
(2014.04.09.)

24 FLOCH, Maurice. “Bibliotherapy and the Library,” The Bookmark, 18: 57-59, Dw. 1958. Idézi:
BEATTY, William K.: A Historical Review of Bibliotherapy In: Library Trends 11 (2) 1962:
Bibliotherapy. 112. o

% MORROW, R. S., KINNEY, Margaret M. “The Attitudes of Patients Regarding the Efficacy of
Reading Popular Psychiatric and Psychological Articles and Books,” Mental Hygiene, 43: 87-92, Jan.
1959. Idézi: BEATTY, William K.: A Historical Review of Bibliotherapy In: Library Trends 11 (2)
1962: Bibliotherapy. 113. o.

2 MCFARLAND, J. H.: A Method of Bibliotherapy. American Journal of Occupational Therapy,
6:66-73. March-April, 1952. 1dézi: BEATTY, William K.: A Historical Review of Bibliotherapy In:
Library Trends 11 (2) 1962: Bibliotherapy. 112. o
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t?’ és a veteran katonak

specialis teriiletekre, mint a koérhdz és klinikai teriile
kezelése?®. Erdemes végiggondolni, az amerikai szakemberek mar a 20. szazad elején
fontosnak tartottdk, hogy legyen egy atfogdé mi, mely tdmpontot nyujthatott a

konyvtarosoknak €s orvosoknak egyarant.

1.4. A biblioterapia mint eszkoz

A szépirodalmi szovegek sokszor hétkoznapi, emberi problémakat
fogalmaznak meg miivészi kifejezésforméban. A kommunikacié ilyen tipusu
alkalmazdsa arra 0Osztonzi a résztvevOket, hogy igyekezzenek szokincsiiket
problémaik pontos kifejezésére hasznalni. A feldolgozott szoveg szerepldivel valo
azonosulas altal lehetdség nyilik eldszor a szereplok konfliktusainak feloldasara,
kés6bb a tanulsagokat a sajat élethelyzetre vetitve a sajat problémak megoldasara is.
A mar meglévo szovegekrdl a terapia résztvevdinek altalaban konnyebb beszélgetni,
hiszen igy sajat véleményiiket fejthetik ki. A résztvevOknek mindvégig kontrolljuk
van a folyamat felett, mivel lehetdségiik van megvalasztani a lelki feltarulkozasnak
azt a szintjét, ami még biztonsagos szamukra. Ugyanazon szdveggel kapcsolatban
szamtalan — akar egymasnak ellentmondd — vélemény is kialakulhat a résztvevok
kozott, igy a modszer kivéaloan fejleszti az egymas iranti tolerancidt, masok
véleményének tiszteletét, illetve az ellentétes érzelmek elviselését.

Az irodalomterapias foglalkozas mindig egy eldre kivélasztott irodalmi mi
koré szervezddik, mely lehetdség szerint a csoport tagjainak hasonld problémajat
célozza meg. A szoveg (szOvegrészlet) kapcsdn a csoportvezetd iranyitasaval
személyes tartalmi beszélgetés folyik, amely tehat nem irodalomoéra és nem
mielemzés-kdzponta. A szoveghez fiizott megjegyzések, illetve a mii szovege
kapcsan felmeriild asszociaciok, otletek, emlékek, érzelmek segitenek a
csoporttagoknak pontositani a mii altal sugallt téméahoz, problémahoz valo sajat
viszonyukat, illetve az ebben 1évd elakaddsokat, hianyossagokat, amelyeken kiilsd
segitség nélkiil altalaban nem, vagy csak nagyon nehezen jutna tal az érintett egyén.
Ez fontos felismerésekre vezet onmaguk megismerésében és masok megitélésében,

ujra hangolhatja a mar megmerevedett személyiségstrukturdkat. Bar a résztvevok

2T DUNCAN, Melba H. “Clinical Use of Fiction and Biography Featuring Stuttering,” Journal of
Speech and Hearing Disorders, 14: 139-142, June 1949. Idézi: BEATTY, William K.: A Historical
Review of Bibliotherapy In: Library Trends 11 (2) 1962: Bibliotherapy. 110. o

2 CRAIGIE, Annie L. “The Cheering Stimulus of Poetry in Veterans’ Bureau Hospitals,” Modern
Hospital, 33:85-88, Nov. 1929. Idézi: BEATTY, William K.: A Historical Review of Bibliotherapy
In: Library Trends 11 (2) 1962: Bibliotherapy. 107. o
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sokszor irodalomorahoz hasonlitjdk a foglalkozast, mégsem miielemzéseket, irodalmi
kivonatokat és az egyéni muveltség csillogtatdsat varjuk el a foglalkozads soran,
hanem a résztvevok személyes, sajat ¢lményei kapjak a fOszerepet, azokat
igyeksziink a felszinre hozni. A foglalkozasokon a kivalasztott irodalmi mii narrativ,
¢lményszintii feldolgozasa zajlik, s a foglalkozds vezetdje ezt a folyamatot
segiti/segitheti irdnyité kérdésekkel, ami lehetdvé teszi a problémak kozos
tovabbgondolasat és az egyénekre szabott iizenetek, megolddsok megtalalasat,
elfogadasat.

A szocioterapiads foglalkozasokon a csoporttag teljes pszichés belsd ¢és
szocialis vilagat, értékrendszerének jellemzdit hivjuk eld, ami a csoporttag szamara
O6nmaga tobbszempontii megértését teszi lehetdvé. Az egyén és tarsas kornyezetének
értékrend;jét is tudatositjuk, és szocializalassal a tarsas kornyezet befolyasolasat és

értékrendjének alakitasat is célozzuk?®.

A biblioterapia leggyakoribb célja az, hogy személyes belatashoz segitse az
olvasokat és novelje onismeretiiket. Ezek alapjan az altalam vezetett foglalkozasok
altalanos céljaként a kovetkezoket tliztem ki: a kommunikacids készség, a kreativ
gondolkodas és az Onismeret fejlesztését, a tiirclem ¢és a tolerancia kiépitését,
valamint az olvaséas népszerlisitését és megszerettetését. A terapias folyamat tovabbi
céljai az aktiv részvétel novelése, a problémak kozds megvitatasa, a
problémahelyzetek felismerése €s a valtozasra valdo motivalas voltak. Ezen kiviil a
csoport Osszetételét szem eldtt tartva szandékomban allt feltérképezni a ndi eliteltek
ndiséggel kapcsolatos érzelmeit, gondolatait, és a krizishelyzetekhez valo
hozzaallasukat és azok megoldasi mintaikat.

Dolgozatom tovabbi részében szeretném bemutatni milyen modszerekkel
dolgoznak a ndi pszichoterapids csoportok, valamint milyen kultartorténeti hattere
van a néiségnek, milyen kérdéseket, problémakat, krizishelyzeteket vethet fel egy-
egy csoport. Majd roviden kitérnék azokra a karrierlehetdségekre, melyek a ndknek,
illetve a ndi elitélteknek elérhetdek. Végiil a Baranya Megyei Biintetés-végrehajtasi
Intézetben végzett munkat, az elért eredményeket €s azok konklazi6it mutatom be,

kitérve a résztvevok egyéni fejlodésére is.

2 NEMETH Laszl6 (szerk.): Szocioterapeuta képzés : Elméleti szeminariumhoz szoveggyiijtemény.
[Budapest] : Magyar Mivészet- ¢és Szocioterdpias Kozosségépité Egyesiilet, 2003.
http://hu.scribd.com/doc/35175612/MMSZKE-szoveggy-2003
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2. Noi szerepek és esélyek a 21. szazadban

2.1. Nok a pszichoterapiaban

A felnétt n6é sok csomagot cipel; egyik kezében tarsadalmi szerepei, masikban
maganélete, a hatan pedig gyerekkora. Hogy ne legyen tul nehéz a teher, egy
egészséges nonek is sziikksége van ezek megértésére, Osszerakasara.
A pszichoterapia gyogymod a lelki problémak, magatartdszavarok kezelésében és
gyogyitasdban. Napjainkban szamtalan iskola és irdnyzat miiveli, szerepe van a
képességek fejlesztésében ¢és kreativ kibontakoztatasaban is. Lényege kommunikacio
¢és az emberi kapcsolat felhasznalasa a fejlesztés, gyogyitas érdekében. A vilagon
tobb szaz — néha csak egy-egy felhasznalt technikaban kiilonb6z6 eljarast — ismernek
el pszichoterapids eljarasnak. Magyarorszagon a Pszichoterapias Protokoll®
szabalyozza azokat a moddszereket ¢s személyeket, akik pszichoterapiat
alkalmaznak. A f6 terapias hatotényez6 a modszeren kiviil minden esetben a
terapeuta személyisége.

A pszichoterapia lényege minden esetben az Onfeltaras, melynek soran az
egyén belsd élményeit felszinre hozza, azokkal intenziven foglalkozik, majd 1;j
kovetkeztetéseket von le beldle. Napjainkban szdmtalan iskola és irdnyzat miiveli,
melyekre dolgozatomban nem térek ki, mert nem képezi szervesen a témam részét,
de Buda Béla®' konyve remek oOsszefoglalo kotet arrol, miben segithet a
pszichoterapia, hogyan segitheti az egyén fejlddését. Noi pszichoterapiara kevés
hazai publikéciot talaltam, ezért példaként emliteném Luise Eichenbaum munkdjat
arrdl, milyen aspektusokbol kell vizsgalni egy ndi csoportot. 1981 6ta miitkodik New
Yorkban egy néi terapias kdzpont®2, melynek célja, hogy segitse a néket a kiilonbozé
krizishelyzetek megoldasaban, nemi hovatartozastol, kortol, etnikumtol, tarsadalmi
rangtol fliggetleniil. Modszertanuk a feminista pszicholdgiai belatasokon alapul, s
céljuk az, hogy segitsék a ndket érzelmeik megértésében, és a mentélis egészségiik
megodrzéseben. Fejlesztik az Onismeretet €s megkiizdo-képességet. Amit fontos
megemliteni, hogy nincsenek konkrét témak: a terapidban részt vevod arrdl beszélhet,

ami az adott pillanatban nyomasztja — legyen az halaleset vagy munkahelyi

% Pszichoterapias Protokoll: http://www.pszichoterapia.hu/download/PT_protokoll.doc (2014.04.08.)
31 BUDA Béla: Pszichoterdpia. Budapest : Akadémiai Kiado, 2004. 524 o.

32 Women’s Therapy Centre: http://www.womenstherapycentre.co.uk/Pages.aspx?Pagel D=4
(2014.04.08.)
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probléma. A program abban segit, hogy a résztvevok megtanuljanak beszélni a
problémaikrdl, a csoportterapia pedig hozzdjarul ahhoz, hogy objektiv képet
kapjanak 6nmagukrol. Ezen kiviil tudatositjak, hogy a segitség kéréstél nem lesz
valaki rossz anya vagy feleség, hanem ellenkezbleg, a segitségtdl fejlodhet és
érezheti jobban magat, ami kihat a kdrnyezetére is. Ezt a pontjat a projektnek szintén
fontosnak tartom. A magyar koztudatban az ¢€l, hogy csak a mentdlisan beteg
emberek szorulnak segitségre, igy mar eleve hatalmas elbitélet Gvezi a terapias
munkat.

Ugy gondolom, hogy most, mikor a néknek legalabb harom szerepben kell
helyt allni, és még tobb életut és szereplehetdség koziil valaszthatnak, elkeriilhetetlen
a bizonytalansdg-érzés, hogy valoban képesek-e ugyanlgy teljesiteni minden
vallalasukat. Az altalam vizsgdlt csoport tagjai koziil sokan tobbszoros
krizishelyzettel kiizdenek: bortonviselt, cigany szarmazasu, alul képzett, elvalt vagy
éppen bantalmazo hazassadgban €16 nok. Tobbek kozott ezért tartottam fontosnak

megvizsgalni, hogy hogyan segithet a terdpias munka a néi elitélteknek.

2.2. A ndiség kulturtorténeti megitélése

Miota felismerték, hogy a gorogoktdl egészen Freudig kitarté Gn. egynemil
modellt meghaladva az emberiség nemekre tagolodik, allandé vitakérdéssé valtak a
nok és férfiak kozotti kiilonbségek, illetve azok mibenléte®®. Kiilonbozo
kontextusokban, kiilonb6z6 célokkal és kiilonbozo értelmezéssel jelent meg Gjra és
Ujra ez a téma, kezdve a vallastol, az Osi tanmeséktdl a miivészeti alkotasokon,
filozofiai eszmefuttatasokon at a tudomanyos értekezésekig, elemzésekig. A kortars
pszichoanalitikus elméletekben és terapias gyakorlatban megfigyelhetd az a valtozas,
hogy a nemek kozotti kiillonbség fogalmat ma mar nem azonositjak az anatomiai
kiilonbségekkel. A kérdéskor jelentdsége manapsag egyre novekszik, mind a
kozvéleményben, mind a tudoményos életben egyarant. A '90-es évektdl a ndk
tarsadalmi szerepével foglalkozdé tudomany women's studies vagy gender studies
néven Nyugat-Eurépdban és Amerikaban a "bevett" tudomanyok kozé tartozik, része

az egyetemi oktatasnak, a tudomanyos diskurzusnak, és széleskorli elméleti alapokon

3 LAQUEUR, Thomas: A testet Ittt nem : test és nemiség a gorogoktdl Freudig. Budapest : Uj
Mandatum, 2002. 311 o.
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nyugszik3!. Az utobbi években Magyarorszag is kezdi kdvetni ezt a példat, egyre
tobb elemzés jelenik meg a nék helyzetérdl, részét képezi az felsdoktatasnak is. Ez
annal is inkdbb fontos, mert vilagszerte megfigyelhetd a ndk szerepvallalasanak
atrendez6dése. Egyre gyakrabban jelennek meg a egyre szélesebb szféraban, atalakul
a csaladban betoltott sulyuk és funkciojuk is: kiszolgalobol (sokszor egyediili)
csaladfenntartova valnak, s6t manapsag mar az is egyre gyakoribb és elfogadottabb,
hogy egy né csaladon kiviil, egyediil vallal gyereket. A Gender Studies® cimii kényv
atfogo képet ad azokrol a kérdésekrdl, amelyekkel e tudomany foglalkozik: hogyan
valtozott a ndk tarsadalmi megitélése, mitdl fligg a nemek kategorizalasa, hogyan

vesznek mindebben részt a tdrsadalmi elditéletek, sztereotipiak.

2.2.1. Freudi megkozelitések

A nemek kozotti kiillonbség természetérdl szold feltételezések még mindig
magukon viselik a freudi természettudomanyos gondolkodésra valé torekvés jegyeit,
jollehet leplezett, nehezen észrevehetd formaban. Ezek a nézetek lényegesebbnek
tartjdk a massag felfedezését, illetve elvalaszthatonak tartjdk azt a hasonlosag
felfedezésétdl. Az elképzelés mogott az a ki nem mondott feltételezés huzodik meg,
hogy a massag tudatosulasa értékesebb, egy késobbi fejlddés eredménye és egyben
nehezebb is, mint a hasonlosag felismerése. Ez a felfogas megfeledkezik arrél, hogy
a nehézség abban rejlik, hogy a kiilonbozdséget a hasonlosag elutasitasa nélkiil kell
elfogadni: mas szoval at kell hidalni az ellentétek kozotti tdvolsadgot. A nemi identités
fogalma olyan elkeriilhetetlenséget, koherencidt, egyediiliséget és egységességet
takar, ami cafolja a képzelet, a szexualitds és a tudattalan pszichoanalitikus

értelmezéseit®

A pszichoanalitikus elmélet napjainkig nem volt képes az 6dipalis
szint mogé hatolni. Az az allitas, hogy az egymast kiegészitd jelleg ddipalis elérése a
sajat korlatok elfogadasat jelenti — vagyis annak a tudomasulvételét, hogy vagy az
egyik vagyok, vagy a masik —, figyelmen kiviil hagyja azt a masik dimenziot, amely

a kiilonbség abrazoldsanak a mélységét adja. Ez az elképzelés ugyanakkor az

3 S7ZASZ Anna: A feminizmus Magyarorszagon. In: Esély : tarsadalom- és szocialpolitikai folydirat,
(9. évf), 1. sz., 123-127. 0.

% CRANNY-FRANCIS, Anne, WARING, Wendy, STAVROPOULOS, Pam, KIRKBY, Joan:
Gender Studies : Terms and Debates. New York : Palgrave Macmillan, 2003. 276 o.

% DIMEN, Muriel: Deconstructing difference : gender, splitting and transitional space. In:
Psychoanalytic Dialogues: The International Journal of Relational Perspectives. 1991 vol. 1. iss. 3.
335-352. 0.

http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10481889109538904#.UyL 97 15NZ4 (2014.03.14.)
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odipalis sovinizmus tudattalan narcizmusanak — a “csak én vagyok valami”-nek — az
elfedését is szolgalja, amint azt jol példdzza Freudnak a kislanyr6l mint hidnyos “kis
emberrél” sz616 elmélete®”.

A 20. szazad huszas-harmincas éveiben mar jelentds vita zajlott Freud néi

szexualitasra vonatkozé elmélete koriil®. A freudi praxis szexizmuséara, Freud

fallocentrikus  ismeretelméletére  sokan reagéltak meglehetdésen  ingeriilt

hangnemben. Nancy Chodorow fejtette ki talan a legérthet6bben, hogy Freud

elméletei a nokrdl, illetve a pszichoanalizis hogyan segithették, illetve hatottak a

néiség megitélésére. Esszéjében®® megfogalmazza, hogy a feministak, bar

hatérozottan kifogasoltdk a freudistdk teoridit, komoly érdeklddést mutattak a

pszichoanalitikus elmélet irant és sokféle modon épitettek a pszichoanalizisre mint

lehetséges ideoldgiai alapra. A pszichoanalizis leirja a nemek és a szexualités

tarsadalmi-kulturalis szervezddésének belsé mechanizmusait: hogyan termeli ki a

nék gondozdi szerepére alapozo csaladszerkezet a férfiakban (és bizonyos mértékig

a nOkben) is a férfidominancia, a maszkulin felsObbség ideologidjat ¢s

képességei sajat anyjukhoz fiiz6d6 kapcsolatuk révén. Ezek a folyamatok azonban

Freud szerint nem zokkenOmentesen torténnek, s a szexualitds reprodukcidja

kozben az emberek neurdzist és kiilonb6zé konfliktusokat élhetnek at. Freud

els6ként probalta elmagyarazni, hogy a pszichés konfliktus alapveté ezekben a

folyamatokban.

A ndi szocializacido megértésehez, valamint ahhoz, hogy felismerjiik, hogyan
is valnak a ndk azza, amikké végiil valnak, nincs sziikség egy, a tudattalannal és az
intrapszichikus (belsé konfltiktus) tartalmakkal dolgozo, misztikus és komplikalt
elméletre. A gyerekek egy férfiak altal dominalt tdrsadalomban ndnek fel, ahol
sziiletésiik pillanatatol fogva rézsaszint, illetve vilagoskék takarot kapnak, autdkkal
vagy babdkkal jatszanak, szexista tartalma konyveket olvasnak, és a nemeket élesen
elvalaszto iskoldkba jarnak. A lanyok megtanuljak, hogy jonak kell lenniiik és a

férfiak kedvében kell jarniuk, mig a fiuktol azt varjak el, hogy erések legyenek és

3T BENJAMIN, Jessica: Azonossag és kiilonbozoség : Kisérlet a nemiség kialakulasanak “tag kor”
értelmezésére. In: In: Thalassa, 1996. (7. évf.) 3. sz. 3-24. 0.

3 CRANNY-FRANCIS i.m. 42-65. 0.

% CHODOROW, Nancy: Feminizmus, néiség, Freud. Ford.: Orlésy Dorottya.Thalassa, (7), 1996, 1:
37-52. o. Eredeti megjelenés: In: Chodorow, N. J.: Feminism and Psychoanalytic Theory. Yale
University Press, New Haven, 1989, 165-177.)
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igy tovabb. A tarsadalom értékeket ir eld az emberek szdmara, s a tarsadalmi
elvarasok figyelembevételével kell alakitanunk viselkedésiinket.
Freud logikaja szerint "a nOnek" tulajdonitott akarati tevékenység iranyultsdga
magyarazatot arra, hogy mi "a né". Szerinte a pszichoanalizis sajatsaga, hogy nem
azt kivanja leirni, hogy tulajdonképpen mi is a nd, hanem azt vizsgalja, hogyan
valik azza, hogyan fejlédik ki a biszexudlis alkati gyermekbdl az érett no.*
A pszichoanalizis a pszichés betegségek kezelésére jott 1étre. Freud munkéssaganak
kezdetén a pszichiatria uralkod6 és elfogadott nézete szerint az elmebetegség az agy
betegsége. Ez az elmélet figyelmen kiviil hagyta a személyiséget, okként testi
folyamatokat probalt felfedezni. A pszichoanalizis ezzel szemben azokat a lelki
folyamatokat probalta feltarni, amik felelések lehetnek az egyénben végbement
véltozasokért.*! Itt kivannék visszautalni a biblioterapia sajatossagara, hogy a
betegségnek nem mindig testi eredetii, €s a 1¢leknek is sziikksége van az apolasra. A
mivészetnek és az irodalomnak meghatarozott funkcidja van az egyén életében.
A pszichoanalizis modszere két vagy tobb ember kommunikacios kapcsolatan
alapszik, melyben mindkét fél partnerként tekint a masikra®’. A terapia fejlodése
soran szoros kapcsolatot épitett ki a kreativitassal és a miivészetekkel, illetve azok
megkozelitési modjaival. A targyiasult alkotds mogott mind az alkotot, mind a
befogadot és a ra gyakorolt hatast egyarant vizsgalja.

A kovetkezd alfejezetben roviden szeretném bemutatni a jelenleg munkaerd

piaci helyzetet, valamint a karrierlehetéségeket a n6k szempontjabol.

2.3. Noi karrierutak kint és bent

Az unids viszonylatban igen kedvezdtlen magyar foglalkoztatasi rata egyik
oka az alapfoku iskolai végzettségliek rendkiviil alacsony munkaerd-piaci jelenléte.
Magyarorszagon a 15-64 éves alapfoku iskolai végzettségiicknek csak 21,6 %-a
mindsiilt foglalkoztatottnak 2012-ben, mig az EU-27 atlaga 45,2 % volt. A
kozépfoku végzettséggel rendelkezd 15-64 évesek ratdja kozel 8 szazalékponttal
maradt el az unié 27 tagorszdganak atlagatél. A fels6foku végzettségiiek

foglalkoztatasi rataja (72,8%) ugyanakkor az el6bbi csoportokéndl kozelebb all az

0 Freud (1933): "A néiség". In: Erés Ferenc (sorozatszerk.): Ujabb eldadisok a lélekelemzésrl.
Budapest : Filum Koényvkiado, 1999. 131. o.

41 BOKAY Antal, EROS Ferenc: Pszichoanalizis és irodalomtudomany : széveggyiijtemény. Budapest
: Filum Kiado, 1998. 8. o.

42 KRAFT, Hartmut: Bevezetés a pszichoanalitikus miivészetpszichologiaba. In: BOKAY i.m. 14. o.
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unios atlaghoz®. Kétségtelen, hogy a foglalkoztatds bévitésének egyik f6
csapasiranya a szakképesitéssel nem rendelkezd tomeg bevonasa, amely folyamatnak
egyik fontos eszkdze a szak- és feln6ttképzési rendszer igénybe vétele. Nem lehet
viszont eltekinteni a motivacid novelésétdl ¢és a  munkahelyteremtés
sziikségességétol, mert csak a képzés Onmagiban nem megoldas. Vagyis
alacsonyabb végzettség esetén joval nagyobb az esély a munkanélkiiliségre, fOleg
akkor, ha palyakezdd, gyakorlat nélkiilli vagy hatranyos helyzetli személyrol
beszéliink**. Az EU tagorszagokban a ndk helyzete sokat javult az elmult
évtizedekben, ugyanakkor még mindig szdmos hatrany éri Oket, és az
egyenl6tlenségek még mindig szadmos helyen kimutathatéoak, melyek (a teljeség
igénye nélkiil) a kovetkezd pontokra oszthatok®: a haztartisba szamiiz6 felfogas, a
hazimunkdra és gyermekellatasra forditott id0 mértéke, a csaldd és munkahely
Osszeegyeztetésének nehézsége, a nok atlagjovedelmének mértéke (alacsonyabb,
mint a férfiaké), a noék iskolazottsagi mutatéi jobbak, mint a férfiaké, noi
alulreprezentaltsdg a politikdban, a karrierépités nehézsége, a “ndies” szakmak
tarsadalmi alulértékeltsége, konnyen biincselekmények aldozatava valhatnak.

A modern tarsadalmakban a statusz egyik leglényegesebb eleme a foglalkozas, az
egyén elfoglalt pozicidja. A nemek munkaerd-piaci kiilonbségeinek oka két nem
eltérd megitélésébol adodik.

Téméank szempontjabol fontos kiemelni a ndk lehetdségeit palyafutdsuk
soran, milyen kapcsolédasi pontok lehetnek a karrierrel, milyen tényezdk
befolyasolhatjdk azt. A munkaerdpiacra kilépd, €s ott egy rovidebb 1dot eltoltdé ndk
elég hamar szembekeriilnek a kényszerli vélasztassal, miszerint csalddalapitas,
gyerekvallalas, vagy Kkarrier épitése a munkahelyen. A negativ munkaer6-piaci
folyamatok és bizonyos attitlidok, elditéletek miatt a tobbség értelemszerlien arra a
kovetkeztetésre jut, hogy a kettét nehéz Osszehangolni. Ugyanakkor

tarsadalmunkban jelen vannak a negativ demografiai folyamatok, a munkaerd-piaci

43 KSH: Foglalkoztatasi rata korcsoportok szerint, nemenként (1998-2013):
http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_glf016.html (2014.04.09.)

KSH: Foglalkoztatasi rata legmagasabb iskolai végzettség szerint, nemenként (2008-):
http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat _eves/i_qlf045.html (2014.04.09.)

4 CSOBA Judit, DIEBEL Andrea: A fiatalok és palyakezddk helyzete a munkaerdpiacon. In: CSOBA
Judit (szerk.): Munkaerd-piaci valtozasok, leszakadd tarsadalmi csoportok. Debrecen : Szocio-Téka,
2011. 95-113. o.

4 CZIBERE Ibolya, CSOBA Judit: A n8k munkaeré-piaci hatranyai. In: CSOBA Judit (szerk.):
Munkaerd-piaci valtozasok, leszakado6 tarsadalmi csoportok. Debrecen : Szocio-Téka, 2011. 114-115.
0.
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aktivitas elégtelensége, ami miatt fontos a néi munkaerd vallalati szféraban torténd
hasznositasa.

A szakirodalom*® harom életutat szokott felvazolni a ndk esetében a karriert tekintve.
Mindegyik rendelkezik el6nyokkel ¢és hatranyokkal, illetve — ahogy ez a
modellalkotas soran lenni szokott — nem minden életit esetében lehet tiszta modellrdl
besz€lni, a jellemzék néha keveredhetnek:

e a munkaerd-piactdl tavolmaradok

e amunkaerd-piaci karriert preferalok

o kettds kotodési karrier.

A ndi karriermenedzsment témakdrrel kevés kutatd foglalkozik tudomanyos

alapossaggal Magyarorszagon. Kozilik viszont mindenképpen kiemelendd
Ternovszky Ferenc, aki évek ota hasznos kutatasokkal és Osszefoglald miivekkel
gazdagitia a menedzsment szakirodalmat. O fogalmazta meg a n&i karrier

sajatossagait?’

. Az alapveto karriermodell esetében az egyén kilép a munka vilagaba,
a kibontakozas éveit tolti, majd a szakmai tapasztalatok bovitése és a személyisége
fejlodése  kapcsan  lehetdsége nyilik az  eldrejutasra, karrierlehetdségei
megalapozéasara. Az atlag munkavallalo 35 éves kora kdrnyékén tudja ezt elmondani
magaro6l, és ha ekkor nincs komoly lehetdsége, vagy nem ¢l a lehetdséggel, akkor azt
mar késobb nagyon nehéz lesz podtolni. Innent6l nagyon eltérd karrierutak
jellemezhetik az egyént.

A ndk ¢és a férfiak munkaerd-piaci megitélése egy arnyalt képet alkot,
amelyben nem kevés diszkriminativ jellemz6 érhetd tetten, dontéen a ndk rovasara.
A ndk ¢és férfiak munkaerd-piaci megitélése szegregalt. Danka Szilvia egyik egy
cikkében®® Osszegytijti, hogy mi jellemzi a ndi munkahelyeket. Az altala
Osszegyljtott ismérvek koziil emelnék ki néhanyat:

e kedves, alkalmazkodo, szolgélatkész,

e clsdsorban operacidban jo, elokészitd, tdamogatd, ellendrzd, azaz support

(segitd) funkciodk illenek hozza,
e _nem nagyon mond nemet”, konkrétan minden szdmara delegalt feladatot

igyekszik pontosan, hataridére elvégezni,

4 KONCZ Katalin: N6k a munkaerSpiacon. Szdmvetés a rendszervaltastol napjainkig az Eurdpai
Unioban érvényesiild tendenciak és kovetelmények fényében. Budapest : Budapesti Corvinus
Egyetem Women’s Studies K6zpont, 2008. 150-168. o.

4" TERNOVSZKY Ferenc (szerk.): N6i foglalkoztatas, karrier. Budapest : Struktura, 2012

48 DANKA Szilvia: Uvegplafon : N8k a csticson. http://multiculti.hu/uvegplafon-nok-a-csucs-
kozeleben/ (2014.04.09.)
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e andknek nincs is igazan karriercélja, hisz ott a csalad, a gyerekek vagy a
jovébeni gyerekvallalasi kedv és ,,ugye azt senki (még a ndék sem!)
gondoljak igazan komolyan, hogy tobb szerepben hibatlanul meg tudnak
felelni”,

e a ndi szereppel 0Osszeegyeztethetetlen a vezetés, hisz dontéseik
emocionalisak, hianyzik bel6lik a ,,Vezetéshez elengedhetetleniil
sziikséges racio”, a nok nem igazan képesek elvont gondolkodasra, igazan
nagy dontések meghozatalara,

e stratégiai gondolkodas hianya.

Ezek a vélemények tobbségében megalapozatlanok, dm rendkiviil rossz hatédssal

vannak a munkaer6-piaci versenyre.

Napjaink egyik legtobbet hasznalt kifejezésévé valt a kompetencia. A
kompetencia fogalmanak meghatarozasat, a kompetenciak csoportositasat tobbféle
szempont alapjan is el lehet végezni. Az egyik megkozelités szerint a kompetenciak
egyik csoportjat olyan altalanos kompetenciak alkotjdk, melyek elsajatitisa nem
kotddik semmiféle specialis tantargyhoz. Ezek kozott tartjdk szamon a szakértdk a
kommunikécids, problémamegoldé tanulasi-, gondolkodasi képességeket, a
kreativitast, motivaltsagot, egyiittmikodést kivaltd képességeket. Ide tartoznak a
szocidlis vagy interperszonalis kompetencidk is. A masik csoportba azok a
kompetencidk tartoznak, amelyeket csak bizonyos tantargyak tanuldsa soran lehet
elsajatitani. A gyakorlati problémak megoldasdhoz leginkdbb a tapasztalatokba
agyazott specifikus ismeretek sziikségesek.

Adodik a kérdés, hogy vannak-e kifejezetten ,,n61” kompetencidk? Ha igen,
hogyan lehet ezeket azonositani, és ami fontosabb, hogyan lehet ezek szerepét
megjeleniteni az emberi eréforrassal valdo  tervezés folyamataban  és
eszkozrendszerében? Kell-e, és ha igen, hogyan lehet ,,épiteni” a ndi munkaerdre?

A fejlesztd biblioterapia modszerei tokéletesen megfelelnek arra, hogy
ezeket a munkaltatd altal megkovetelt kompetencidkat kialakitsuk és fejlessziik,
jelen esetben a ndi elitélteknél. A kovetkezd fejezetekben szeretném reprezentalni,
hogy a biblioterapiaban hogyan hasznalhatoak a pszichoanalizis leirt csomopontjai,

tovabba hogy ezeket a mddszereket hogyan lehet megvalositani a bortonben.
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3. Lehetoségek a biintetés-végrehajtasi intézetekben

A Dborton egy olyan intézmény, ahol a mar kordbban emlitett specialis
ellatasokat kellene biztositani, illetve azokat fejleszteni, erSsiteni. Igy a lehetdségek
szinte korlatlanok, am azok kiaknazasahoz ismerni kell a potencidlis résztvevok
motivacioit, képességeit és hatarait. Sok tanulmany probalta meghatarozni, mi tesz
valakit blin6z6évé ¢és hogyan lehetne visszairanyitani a normalis viselkedési
csatornakba.

Elso 1épésként tisztdzzuk, mi is a blinozés. Buda Béla elmélete szerint a
deviaciok kozé sorolhatd az alkoholizmus, a kiilonféle neurozisok, az 6ngyilkossag,
az elmebetegség €s a blindzés. Deviacidnak szamit minden olyan magatartas, ami
eltér a normalistol (akar korosnak tekinthetd, akar nem). Tehat a devians viselkedés
normalistol eltérd, de nem koros magatartas forma. Azonban tudnunk kell, hogy a
blindzés egy specialis deviacid, ami nem a kornyezet tiirelmétdl fiigg, mert a biin6zo
akkor devians, ha a tarsadalom tfiri, €s nem tesz ellene semmit. Azonban viladgszerte,
minden jogi szabalyozasban szigortian és pontosan rogzitésre keriilnek az altalanosan
elfogadott elvarasok és normak. Mi allhat mégis a devidns viselkedés kialakulasa
mogott? Az egyik ok, hogy a blinozéknél nem alakul a szocialis gatlds, hanem
megmarad az egocentrikus alappozicié (,,Ami nekem jo, az j6, ami nekem rossz, az
rossz.”). A masik ok lehet a mar sokszor emlitett csaladi hattér. A gyermek a
kornyezetét (elsdsorban sziileit) utdnozza, 6sztondsen koveti a latott példat, mert fél a
szeretet elvesztésétdl. Ez egy nagy tarsadalmi csapda lehet, hiszen a gyermek igy
tanulja meg, hogy mi a norma, melynek segitségével beilleszkedhet. Am ha negativ
mintdkat tanul el, nem fejlédik ki személyiségében a szocidlis gatlasrendszer az
antiszocialis cselekvésekkel szemben. Az antiszocialis deviacié oka lehet az, hogy a
szeretet-kapcsolat a respektabilis €és a nevelt egyén kozott rideg, elhanyagold, esetleg
brutalis nevelési modszer. Ennek ellenkezdje is eléfordulhat, mikor a neveld és a
gyermek kozott az ugy nevezett majomszeretet alakult ki. Ekkor a gyermek nem érzi
a szeretet elvesztésétdl valo félelmet. Ezek alapjan kijelenthetjiik, hogy a biin6zés
hatterében sok esetben az ember személyes kornyezete all, amennyiben nem ¢lt vele,

vagy rosszul alkalmazta a személy emocionalis befolyasoldsdnak lehetdségeit.*

49 PAPAINE FARAGO Ildik6: Deviacio, devians viselkedés, biindzés. In.: Hatranyos helyzetii
olvasok konyvtari ellatasa. Budapest : OSZK KMK, 1985. 52-54. o.
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Ezen okon beliil a masik fontos tényezé a csalad fenntartidsa, nék esetében
specialisan a gyerekekrdl vald gondoskodas, megfelelé hattér elOteremtése és
biztositasa.

A bino6z0 nem tekinthetd a tarsadalmi elvarasokat kovetd, azokhoz
hozzajarul6 tényezonek. Elhdritja magétol a feleldsséget, és egy olyan vildgot teremt,
melyben az 6vé a gydztes szerep. Ez a viselkedési stratégia egészen addig
fennmarad, mig a biin6z6 fel nem ismeri, hogy rossz magatartasi példakat kovet.
Ugyanakkor tapasztalatom szerint az elitéltek az esetek tObbségében tisztaban
vannak tettiik sulyossagaval és a kovetkezményekkel, de nincsenek meg a megfeleld
motivacios eszkoziik, vagy nincsenek olyan élethelyzetben, hogy képesek legyenek a
“helyes utat” valasztani. E témakort a kés6bbiek soran részletezni fogom.

A biintetés-végrehajtas altalanos célja ugyanaz, mint az egész blintetdeljaras
célja, vagyis hatrany okozasa, megtorlas az elkovetovel szemben és az elkdvetd
visszavezetése a tarsadalomba, azaz a reszocializaci6. A modern bilintetés-
végrehajtasi rendszerekben a hangstly — a kirekesztés helyett — az elitéltek
tarsadalomba valo Dbeilleszkedésére helyezddik™, ezért a biintetéintézetekben
igyekeznek olyan szervezett csoporttevékenységeket (sport, oktatds, konyvtar)
szervezni, melyeknek terapias hatasa lehet. A biintetdintézetek konyvtarai szamara
kiadott irdnyelvek egyértelmiien megallapitjdk a konyvtar kotelezettségét a
reszocializacidos folyamatban: tanicsadds, oktatdsi program, olvasasi szokasok
kialakitdsa. A bortonkonyvtarak kiemelt feladata, hogy szolgaltatasaik révén
eldsegitsek az elitéltek, mint a tarsadalmi kirekesztddés altal kiilondsen fenyegetett
csoport visszailleszkedését a tarsadalomba. A konyvtar felzarkodztato, esélyteremtd
intézményként ajtot nyithat, és atvezetheti a fogvatartottakat a tudasalapu
tarsadalomba: ezért is kiemelten fontos e konyvtarak fejlesztése és karbantartasa,

valamint hozzaérté szakemberek alkalmazasa®?®.

3.1. Hogyan segithet a biblioterapia a bortonben?
A biblioterapia beléptetése a bortonprogramokba azon a felismerésen alapul,
hogy az elitélt tarsadalmi kurdarcaiban kulcstényezd lehet érzékelési, észlelési

képessége. Ha megtanulja differencidltan szemlélni az 6t koriilvevé problémékat,

% AMBERG Eszter: Konyvtarak a peremhelyzetben €18k szolgalataban. Bortonkonyvtarak 2006—
2010. In.: Konyvtari Figyeld. 2012. 2. sz. http://ki.oszk.hu/kf/2012/06/konyvtarak-a-peremhelyzetben-
elok-szolgalataban-bortonkonyvtarak-2006%E2%80%932010/ (2014. marcius 21.)

51 AMBERG i.m.
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lehetdségeket, akkor a percepcios képességében is valtozads megy végbe. Ebben a
folyamatban segithetnek a csoportos foglalkozasok.>?

Magyarorszagon valamennyi biintetés-végrehajtasi intézetben mukodik konyvtar,
melynek feliigyeletét, iranyitdsat az intézet nevel6i latjadk el, mig mikodtetését,
kezelését az elitéltek végzik. Noha jelentds problémat okoz az adllomany elavultsaga
¢s a konyvekhez valo korlatlan hozzaférés, korabbi kutatdsaim soran rengeteg pozitiv
példaval taldlkoztam a palhalmai €s a pécsi biintetd-végrehajtasi intézetekben
egyarant.

Jelen dolgozatom alapjaul is két bortonben, a pécsi Fiatalkortiak Regionalis
Biintetés-végrehajtasi Intézetében ¢és a Baranyai Megyei Biintetés-végrehajtasi
Intézetben végzett munkiim szolgalnak alapul, ahol mar kordbban, egy hazai
bortonkonyvtarakrol szold6 BA-szintii szakdolgozat megirasahoz is folytattam
kutatdomunkat, valamint biblioterapias foglalkozasokat tartottam fiatalkora és noéi
elitélteknek. Mostani kutatdsom elsdsorban a néi elitéltek lehetdségeire koncentral. A
bortonben mitkddé konyvtar allomanyat a pécsi Csorba Gy6zé Megyei-Varosi
Konyvtar biztositja. Az allomany 2007-ben alakult ki, miutan a konyvtar részt vett
NKA meghivasos palyazatan®®. Ahogy Markus Istvantol és Cseresznyés Anikotol, a
Megyei Konyvtar osztalyvezetditdl megtudtam, a palyazat 1ényege, hogy a megyei és
a Fovarosi Szabd Ervin Konyvtar a megye és Budapest teriiletén 1évd biintetés-
végrehajtasi intézetek konyvtarainak konyveket adomanyozhassanak
alloméanybdvitésre, letéti rendszerben. Ez a rendszer™ biztositja a bortonkonyvtarak
allomanygyarapitadsat ¢s fejlesztését, am a példanyok az adomanyoz6d konyvtar
tulajdonaban maradnak.>®.

A konyvtar altal biztositott lehetdségeken kiviil a Fiatalkortiak Regionalis
Biintetés-végrehajtasi Intézetében tobbféle program szolgalja az elitéltek fejlodését.
Ezek kozé a kulturalis programok kozé tartozik a kézmiives foglalkozas és a szinhaz.
Utobbi keretein beliil a fogva tartottak kiilonb6zd beszéd- €s helyzetgyakorlatokat
tanulnak, valamint olyan érintési technikakat vesznek, melyekkel agresszid nélkiil

fejezhetik ki érzelmeiket. Ezen kiviil fontosnak tartom megemliteni a Mural Moral

52 BARTOS Eva i.m. 32-33. 0.

% A Nemzeti Kulturalis Alap konyvtari szakmai kollégium meghivasos pélyazati felhivasa
http://www2.nka.hu/pages/archivum/palyazati_felhivasok/2012elott/konyvtari/2011/konyvtari_m1109
05.html (2014. marcius 21.)

% GOSZTONYI Enikd: Letéti konyvtari ellatds a borton konyvtaraban. In.: Konyvtari kis hirado.
2007. (12. évf.) 1/2. (45-46.) sz. 10. o.

% CSORBA-SIMON Eszter: Olvasési szokdsok és kényvtarhasznalat két magyarorszagi bortdnben.
Pécs, 2012. 41-43. 0.

23


http://www2.nka.hu/pages/archivum/palyazati_felhivasok/2012elott/konyvtari/2011/konyvtari_m110905.html
http://www2.nka.hu/pages/archivum/palyazati_felhivasok/2012elott/konyvtari/2011/konyvtari_m110905.html

Mez6 Csoport altal tartott kozosség- és személyiségfejlesztd programot. E program
célja, hogy fejlessze a kozOsségi tudatot, az Onkifejezést, az alkalmazkodo,
kooperaciés ¢és kommunikéacidos  készséget. E mellett a résztvevoket
véleménynyilvanitasra, gondolataik kifejezésére és érvényesitésére Osztonzi, igy
jarulva hozza ahhoz, hogy kozosségi-allampolgarként taladljdk meg a helyiiket a
tarsadalomban. Az Utcai képzémiivészet — Eletre keltett falak cimii projekt a Zold-
Hid Alapitvany®® és a pécsi Mural Moral Mezd Csoport kdzos munkéja. Az altaluk
hasznalt modszer 2007-ig ismeretlen volt Magyarorszagon, a csoport vezetdje,
Katona Krisztina Nicaraguabol, Estelib6l adaptalta. Ez az utcai képzOmiivészet egy
fajtaja, melyet tarsadalmi és egyéni problémakrél vald beszélgetések,
témafeldolgozasok eléznek meg, s melynek végeredménye a koézdsen létrehozott
oriasi falfestmények létrehozasa, melyek esetiinkben nem kozterek, hanem a bortén
falait diszitik®’.

Az elitélteknél kiilonosen fontosnak tartom az ilyen jellegli programokat,

hiszen igy non-formalis keretek kozott készitik fel dket a reszocializacidra. Ezen
kiviil bizonyos foku szuverenitdst is jelent a zart falak kozott, hiszen szabadon
hasznalhatjak a fantaziajukat, beszélgethetnek, kotetleniil alkothatnak.
Ezzel szemben a Baranyai Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben a noi
elitélteknek jelenleg a vallasi gyakorlatokon és az altalam tartott biblioterapids
foglalkozasokon kiviil nincs mads, fejlesztd, rekredcids vagy kreativ jellegii
foglalkozas. Ennek hatterében az 4ll, hogy a neveldk talterheltek, a kotelezd és
mindennapi munkdjukon feliili programokra nincs sem idejiik, sem helyik — a
jelenleg is fut6 TAMOP-os programok foglaljak el a szabad termeket — ezt a
késébbiekben még kifejtem.

A kiilonb6z6 programokon valo részvétel hatterében tobb ok allhat. A fogva
tartottakat motivalhatja a tudat, hogy j embereket ismerhetnek meg és kotetlentil
kommunikélhatnak. Ezen kiviil fontos tényezd az 0j élmények keresése €és az az
esély, hogy kiléphetnek a zarkak altal nyujtott alacsony ingerkiiszob szigortian
behatarolt lehetdségei koziil. Valamint nem elhanyagolhat6 az a tény, hogy az aktiv
magatartas és jO magaviselet dicséretet, plusz pontokat von maga utdna bortonben,

melyet a késObbi itéleteknél, eldre hozott szabadulasndl beszamitanak. S bar

% 761d-Hid Alapitvany http://www.zold-hid.hu/ (2014. marcius 21.)
5 Mural Moral Mez6 valogatds 2011 http://www.youtube.com/watch?v=umh2aek8bDc  (2014.
marcius 21.)
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befolyasolja az elitélteket, ez inkabb tekinthetd egyfajta eszkdznek, mint
motivacionak.
A tovéabbiakban olyan kiilfoldi programokat szeretnék megmutatni, melyek pozitiv

mintdul szolgalhatnak a magyar rendszerbe val6 beépitéshez.

3.2. ACLTL program

Ahogy mar emlitettem, a fejlesztd biblioterapia konyvtari és mas, specialis
intézményekben valo alkalmazisara vonatkozdéan hazankban kevesebb publikalt
tapasztalat jelent meg, mint a tobbi szféraban. Ezért mieldtt ratérnék a sajat
eredményeim elemzésére, szeretnék bemutatni egy kiilfoldi példat, azt az amerikai
kezdeményezést, mely az irodalmat hasznalja arra, hogy az elitélteket ”a helyes utra
terelje”. A CLTL (Changing Lives Through Literature) program 1991 o6ta miikddik,
¢és egyre tobb allamban veszik at ezt alternativ lehetdséget, melyben oktatok, birok és
hallgatok egyarant részt vesznek*®,

A projekt Massachussets-bol indult, az amerikai igazsagszolgaltatasi rendszer
azon sziikségletére, mely egyfajta alternativ megoldast keresett a bebdrtonzésre.
Latva a bortonok sikertelenségét az elitéltek viselkedési szerkezetének
megvaltoztatasaban, Robert Waxler professzor és Robert Kane bird megvitattak az
irodalom felhasznéaldsanak mddjait a blindzés visszaszoritasa szempontjabol. Az elsd
kisérletet nyolc elitélttel végezték, akiknek sok esetben az altalanos iskolai
végzettséglik sem volt meg, am teljesitenilik kellett egy kitételt: el kellett végezniiik
egy irodalmi szemindriumot Waxler professzor vezetésével. Az olvasottak
megyvitatdsaval az elitéltek megvizsgaltdk és felfedezték oOnmaguk és egymas
helyzetét kiilonboz6é nézépontokbol. Megtanultak figyelni egymadsra €s tiirelmesebbé
valtak tarsaikkal szemben. 1992-ben az els6 program sikerein felbuzdulva
elinditottak egy ndi csoportot is, majd 1994-t6l a tobbi allamnak felkeltette
érdeklddését a massatchussats-i példa. Jelenleg hat allamban miikédik a CLTL
program, am a filozo6fidjat alkalmazo intézmények sora folyamatosan boviil.

Kiilon ndi programot futtatnak Dartmouth-ban, Massachusetts allamban,
melynek tapasztalatait meg is osztotta a programot vezeté Kelly DeSouza®. DeSouza

azt irja, hogy egy néi csoport a hat honapos képzésben olyannd valik, mint egy

%8 Changing Lives Through Literature http://cltl.umassd.edu/home-flash.cfm (2014.03.21.)
%  DESOUZA, Kelly:  Women's Prison  Program:  Dartmouth,  Massachusetts.
http://cltl.umassd.edu/programsotherl.cfm (2014.03.21.)
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névériség, ¢s minden olyan téma ¢és probléma felmeriil, melyek &ltaldban
foglalkoztatjadk a ndket: parkapcsolat, gyerekek, anyasdg. A késobbiekben a sajat
tapasztalataimat 0sszevetem az itt leirt amerikai tapasztalatokkal.

A beszélgetések mellett olyan, a mindennapi ¢élethez sziikséges feladatokra is
id6t szannak, mint nyelvtani és Onéletrajzi, palyazat irasi gyakorlatok. A helyi lapban
lehetéség van publikéalasra, mely cikkeket az elitéltek maguk szerkesztik (ezzel
fejlesztve a kommunikacids és iraskészségiiket). Ezen kiviil fontosnak tartom
megjegyezni, hogy az a tény, hogy viszontlathatjdk a gondolataikat egy nyomtatott,
¢és nyilvanossag elé tart folyoiratban, nagymértékben ndvelheti az dnbecsiilésiiket és
az Onmagukba vetett hitiiket. Ezt az amerikai példat kovetendének és jol
adaptalhatonak tartom a magyar bortonviszonyok javitdsdnak ¢és a blindzés
visszaszoritdsanak szempontjdbol. Természetesen ehhez sziikség lenne olyan
elkotelezett tdmogatoi hattérre (kozép- és felsdoktatasi oktatokra, konyvtarosokra,
szocidlis gondozdkra, neveldkre, birdkra), akik vallaljadk a program folyaman
felmeriilé nehézségeket és a feleldsséget, valamint objektiven, empatiaval képesek az

elitéltek felé fordulni.

3.3. Tovabbi kezdeményezések

A CLTL programon kiviil tobb kezdeményezés is védi a ndi elitéltek érdekeit,
valamint igyekszik tdmogatni Oket a késObbi reszocializdcioban. Az egyik ilyen
példa az 1991-ben inditott, new yorki CA’s (Correctional Associations of New York)
Women in Prison Project (WIPP)®°. Az érdekképviselet mellett fontos céljuk, hogy a
tarsadalom felé kozvetitsék az egymassal szembeni tisztelet és elfogadas eszméjét,
valamint az esélyegyenléséget.

Szeretném kiemelni a Women’s Prison Book Projectet®, amely 1994 6ta
miikddik. Az Gtlet azon a felismerésen alapult, hogy az USA-ban biintetésiiket toltd
150.000 ndi elitélt 80%-a olyan bilincselekményeket kovetett el, mint bolti rablas,
prostiticid, droghasznalat, stb., tehat nem tartoznak az erdszakos bilincselekmények
bilincselekmény aldozata is, ezen kiviil kétharmaduk valamelyik kisebbségbe tartozik.

Nem utols6 sorban pedig minden mdasodik elitéltnek legalabb egy, 18 éven aluli

8 CA’s Women in Prison Project (WIPP): http://www.correctionalassociation.org/pp/about-women-

in-prison-project (2014. marcius 21.)
61 Women’s Prison Book Project: http://www.wpbp.org/ (2014. mércius 21.)
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gyermek van. Ezekkel a kérdésekkel mar tobb, 1998-ban megjelent cikk is
foglalkozott®?. A probléma azonositdsa utan rajottek, hogy ezeknek a néknek
specialis informaciokra van sziikségiik, mint a csaladdal és gyermekekkel foglalkozo
munkak, ndi Onsegitd €s egészséggel foglalkozd konyvek, valamint vonatkozo
jogsegély azoknak a ndknek, akiket szexudlisan bantalmaztak. Ezen kiviil
igyekeznek relevans informacidkat szolgéltatni a leszbikus, biszexudlis é&s
transzexualis elitélteknek is.

A program oldalan egy felhivas is talalhato, ahol 6nkénteseket, valamint felajanlokat
varnak, akik szivesen adomanyozzdk oda konyveiket. A felajanlasok mellett a
szervezOk nagy gondot forditanak arra, hogy kiadoi, szerkesztdi, konyvesbolti
tdmogatasokat is szerezzenek — még hozza sikerrel.

Kutatdsaim soran azt tapasztaltam, hogy kiilfoldon — féleg Amerikdban —
komoly projektek, publikaciok és figyelemfelkeltd kezdeményezések vannak azért,
hogy az elitéltek reszocializaciojat eldsegitsék. Kiilonos tekintettel vannak a néi
fogvatartottak specidlis igényeire €s helyzetiikre, figyelembe véve a mar emlitett

korabbi bantalmazéasokat is. Bernadette T. Muscat®®

példaul mivében azt a témakort
jarja koriil, hogy hogyan lehet kitdrni a destruktiv viselkedés, az addikcid €s blindzés
ordogi korébol, hogyan tudnak egészséges szocialis kapcsolatokat kialakitani (illetve
ezt a folyamatot milyen tényez6k nehezi(he)tik, valamint javaslatokat tesz olyan
programokra, melyek az élethez és munkavallalashoz sziikséges készségeket és
kompetencidkat fejlesztik, erdsitik, mint példaul a nyelvtanulds, szamitogép-
hasznalat, iskolai felzarkoztatds ¢€s tovabbtanuldsi lehetdségek. Rendkiviil fontos

ebben az esetben a konyvtarosok felkészitése arra, hogy miként kezeljék ezt a kényes

szituacidt, hiszen a volt elitéltek nem szivesen beszélnek bortonviselt mualtjukrol.

62 MORASH, Merry; BYNUM, Timothy S.; KOONS, Barbara A.: Woman Offenders : Programming
Needs and Promising Approaches. In: National Institute of Justice. 1998. August
http://www.hawaii.edu/hivandaids/Women_Offenders Programming_Needs_and_Promising_Approa
ches.pdf (2014. marcius 21.)
CONLY, Chatherine: The Women’s Prison Association : Supporting Women Offenders and Their
Families. In: National Institute of Justice : Program Focus. https://www.ncjrs.gov/pdffiles/172858.pdf
(2014. marcius 21.)

8 MUSCAT, Bernadette T.: Violence and Safety Programs in Women’s Prisons and Jails :
Addressing Prevention, Intervention and Treatment. In: Gendered Violence and Safety : A contextual
approach to improving security in women’s facilities. Bulletin, 2008. november. 1-11. o.
https://www.ncjrs.gov/pdffiles1/nij/grants/225342.pdf (2014. marcius 20.)
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A Denveri Varos Konyvtar aktiv szerepet vallal a biintetett elééletli ndk
tamogatasaban®. A 2010-ben inditott Free to Learn (FTL)®® programjuk, ezeknek az
egyértelmiien hatranyos helyzeti néknek segit visszakeriilni a munkaerdpiacra
(példaul kiilonbozdé képzések segitségével, mint munkakeresés, szamitogépes ¢€s
konyvtari ismeretek). A program sikere szdmokban is mérhetd: a 40 résztvevo koziil
26-an adtdk be Onéletrajzukat allashirdetésre, ebbdl 23 el is tudott helyezkedni. A
konyvtar célja, hogy kiilonb6z0 szervezetek (szallasadd, Onkormanyzat, stb)
bevonasaval olyan képességek birtokaba juttassak ezeket a ndket, hogy eséllyel
indulhassanak az éallaspalyazatukkal.

Ezzel szemben Magyarorszagon nem siriin hallani vagy olvasni ilyen jellegli
megmozdulasokrél. Ennek hatterében az az altaldnos tarsadalmi elditélet is nagy
szerepet jatszik, amellyel az elitéltek felé fordulunk.

A kovetkezd képen egy hatalmi és felligyeleti ,,kereket” lathatunk, mely a
bebortonzottek életét befolyasolja. Ebbe a korbe beletartozik a megfélemlités
(intimidation), az érzelmi erdszak (emotional abuse), melybe beletartozik a
becsmérlés, zsarolds, sértegetés, mind a cella- vagy bortontarsaktél, mind a
személyzet felol. Tovabb fontos pont az elszigetelés (isolation), mely kiterjed az
egyén kommunikacidos és szocialis korlatainak lesziikitésére is. A kovetkezo
probléma a lekicsinylés, visszautasitds és hibaztatds (minimizing, denying and
blaming). Biincselekménytdl fiiggden jellemz6 hozzaallas az elitéltek részérdl, hogy
probaljak sajat magukat felmenteni a vad alol €s nem szembenézni a tetteik
kovetkezményével, illetve a feleldsséget masra haritani, és igy Onmagukat a
koriilmények aldozataként feltiintetni. Mésok fel- illetve kihasznalasa (using others)
is fontos tényezd, melybe beletartozik a védelmi pénz szedésétdl kezdve a
gyerekekkel és rokonsdggal vald zsaroldson at az ilizenetek kézbesitéséig minden
olyan tevékenység, mely az elitéltektdl ala-folé rendelt viszonyt kovetel. Ehhez
szorosan kapcsolodik a dominans személy eldjoga (dominant privilege). Ezek az
eléjogok barmire kiterjedhetnek (étkezés, alvés, fiirdés, csomag, szexudlis igények
kielégitése). A gazdasagi kizsdkmanyolds (economic abuse) is a dominans

elitéltekhez kapcsolhatd, mivel a “belsd szabalyok™ szerint joguk van a “csicskak”

6 MORRIS, Jen: Free to learn : helping ex offenders with reentry. In: Public library quarterly. 32.
(2013) 2. 119-123. 0.
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01616846.2013.788936#.UzB5qvI5NZ4 (2014. marcius
24.)

% Free to Learn Program: http://denverlibrary.org/free-to-learn (2014. mércius 24.)
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ugymond lehuzasara, sot, akar a teljes kiszolgaltatottsagba hajszolasra is. A kényszer
¢s fenyegetés (coercion and threats) zarja le a kort, melynek Iényege a
megfélemlitésen alapul. Tehat ha az aldozati szerepbe keriild elitélte onszantabol
nem hajlandé megtenni valamit, azt erészak €s terror hatasara elobb vagy utdbb

megteszi.

Figures

Figure A

The Power and Control Wheel for Incarcerated Populations (PCWIP) 66

A kovetkezd kerék azt hivatott bemutatni, hogy milyen eszkozokkel lehet
fellépni az erdszak ellen, és hogyan lehet elérni az egyenldséget.
Az elsé 1épés az erészakmentes, bizalmat keltd viselkedés (non-threating behavior),
mely eldsegiti, hogy az egyén ne nyomas hatdsara tegyen meg valamit. A kovetkezd
momentum a tisztelet (respect), illetve az el6itélet-mentes vélemény-nyilvanitas és
odafigyelés, mely megalapozza a bizalom kiépiilését €s a segitség elfogadasat (trust
and support). Ezzel juthatunk el a kovetkezd l1épcséfokra, mely az Oszinteség és
felelosség (honesty and accountability) kiépitse egyméssal szemben. Ezzel szoros
kapcsolatban 4ll a feleldsségteljes sziildi/anyai minta (responsible parenting)

nyujtasa. Ez lefedheti a csoportvezetd-résztvevd kozotti interakciot, de akar az

6 MUSCAT i.m. 9. o.
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elitéltek egymas kozt is megbeszélhetik tapasztalataikat, valamint tandcsot,
segitséget nyujthatnak egymasnak nehezebb vagy szamukra problémas
szituaciokban. Ehhez a problémakorhoz tartozik a feleldsség megosztasa (shared
responsibility), mely kiterjed a munkamegosztasra, illetve a csaladi/szocialis
kérdések egylittes megbeszélésére is. A gazdasagi egyiittmiikodés (economic
partnership) kifejezetten az anyagi problémak megbesz¢élésére majd azok

megoldasara iranyul.

Figures
Figure B
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The Equality Wheel 67

A képeken lathato szempontok elsajatitasa utan a néi elitélteknek lehetdségiik
van azokat a szabaduldsuk utani életiikbe adaptalni, ezzel megalapozva a mindségibb

¢és nyugodtabb ¢letet mind a csaladjuknak, mind 6nmaguknak.

4. Kitekintés

Munkdm soran az a nézetem nyert megerdsitést, hogy a biblioterapiat nem

kell feltétleniil tudoméanyos vagy orvosi gyakorlathoz kotni. Szélesebb korben

8" MUSCAT i.m. 10. 0
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lehetne és kellene kiterjeszteni az alkalmazéasat. Tovabb kell tekinteni a konyvtar
épiiletének hatarain, és a konyvtarosoknak jobban kell érdeklédniiik az olvasd mint
egyén irant. Meggy6zodésem, hogy sok konyvtaros évek ota alkalmazza legalabb az
informacios biblioterapia elveit, anélkiil, hogy ennek tudatdban lenne, minddssze
azzal, hogy olvasmanyokat javasol az olvasonak. Jobb esetben ezeket a
javaslattételeket tobb diskurzus is megeldzte, igy még nagyobb hatdsfoka lehet az
ajanlott miiveknek. A konyvtarosnak képesnek kell lennie arra, hogy egyszerre tobb
szerepben is helyt alljon: ha sziikséges, mar-mar bizalmas barat is tudjon lenni, a
biblioterdpids munka sordn pedig egyszerre személyiségfejleszté mentalhigiénés
szakember és az olvasasra nevelésért kiizdé pedagdgus. Képesnek kell lennie arra,
hogy meghallgatva, empatikusan fogadja az olvasé élményeit, gondolatait, ¢és segitse
0t abban, hogy szellemi frissen tartasa vagy <életviteli kapcsolati problémai
megoldasa, a megfeleld valaszok megtaldldsa érdekében hasznositani tudja az
irodalom gyogyito erejét is. A miivek ajanlasaval, sajat tudasanak €s tapasztalatainak
beépitésével pedig az olvasdszolgalati munkdjat teheti dinamikusabba.
Megjegyzendd, hogy mindezt azzal a fontos belatassal teheti, hogy a hiteles és
hatasos biblioterdpias munkahoz sziikséges teriileten specidlis képzettséget is kell

szereznie.

Az altalam elinditott foglalkozassorozat folyamataban természetesen sok az
esetleges tényez0 is, ami tovabbi tervezd €s elemzd munkat kell maga utan vonjon.
Nem lehettem mindig biztos abban, hogyan hatott az olvasott mii az elitéltekre,
maradéktalanul megértették-e a hordozott lizeneteket, milyen gondolatok indultak el
benniik. De a célom az volt, hogy a bortonbe keriilt néknek az altaluk megszokottol
eltérd értékeket és lehetdségeket mutassak. A biblioterdpia viselkedés-formalo
funkcigjat a nok esetében nem volt sziikséges eldtérbe helyeznem, ugyanis az mar az
elsé alkalommal is kideriilt, hogy a toleranciara és az empatiara vald képességiik
rendkiviil  fejlett. Ugyanakkor Ugy gondolom, az emlitett képességek
megerdsitésében sokat segithet a csoportterapias forma, ezzel tamogatva az elitéltek
reszocializaciojat, miivelését és egy pozitivabb jovokép kialakitasat.

Nyilvanvald, hogy a biblioterdpia nem jelenthet teljes korti megoldast minden
felmeriil problémara, azonban remek kiindulési pontot jelenthet azok szamara, akik
tobbet szeretnének megtudni magukrol, embertarsaikrol, akik valamilyen mentélis

vagy lelki probléméval kiizdenek, illetve valamilyen specidlis ¢lethelyzetben,
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¢letszakaszban, esetleg kényszerpalyan vannak. Ebben az értelemben azt gondolom,
a bortonben végzett biblioterapids munka rokona az olyan specidlis célcsoportoknak
szant foglalkozdsoknak, amelyeket példaul idéseknek (otthonban vagy
klubforméaban), hatranyos helyzetli fiataloknak, vagy varanddsoknak tartanak a
konyvtaros kollégak, s amelyekbdl remélhetdleg egyre tobb lesz a jovo konyvtari
kinalataiban. Mindegyik esetben arr6l van szo6, hogy egy-egy specialis probléméaval
végezziik, a specialis igényeknek megtelelé6 modszerekkel €s tartalommal.

Ha az olvasmanyok altal rendszeres pozitiv példakkal és problémamegoldasi
sémakkal, kovethetd mintdkkal és lelki tdmogatassal tudunk szolgalni, az &télt
szituaciok beépiilhetnek az egyén gondolkoddsmodjdba, melynek hatasara jobb és
stabilabb személyiség alakulhat ki. Ennek pozitiv hatdsai pedig hossz(i tavon
tarsadalmi szinten is jelentkezhetnek, akar az iskolai, a foglalkoztatasi, vagy az

igazsagszolgaltatasi eredményeket vessziik alapul.

5. A biblioterapias foglalkozasok gyakorlatanak bemutatasa

Biblioterapias foglalkozéassorozatomat az az Onkéntes munka elézte meg,
melyet a pécsi Fiatalkortiak Regionalis Biintetés-végrehajtasi Intézetében, 2012.
jalius 26-t61 2013. augusztus 22-ig tartottam. A pozitiv tapasztalatokon felbuzdulva
ugy dontottem, megprobalom adaptalni eddig ismereteimet egy ndi csoport
megszervezésébe ¢€s vezetésébe. Ennek helyét a Baranya Megyei Blintetés-
végrehajtasi Intézet biztositotta, a foglalkozas-sorozat id6tartama 2014. februar 4-t6l
aprilis 10-ig terjedt.

A szandékom az volt, hogy a receptiv biblioterapiat felhasznélva fejlodést,
fejlesztést és szinten tartast érjek el a foglalkozdson részt vevd ndi elitélteknél,
valamint feltérképezzem, milyen nehézségekkel kell szembenéznitik, hogyan hat a
bortdn a nodiségilk megélésére. Ebben tdmogatast nydjtott a biintetés-végrehajtasi
intézet, valamint a parancsnok és a nevelondk is. A terdpids csoportmunkat teljesen
egyediil vezettem, bortonpszichologus a korabbiakkal ellentétben egyaltalan nem vett
részt a munkdmban. Pedagogiai és biblioterapias kérdésekben egyetemi oktatom, dr.
Béres Judit biztositott sziamomra folyamatos konzultacios lehetdséget €s tanacsadast.

A program elinditdsakor elsOdleges terdpids céljaim kozott szerepelt a
kommunikécids készség, a problémamegoldod képesség és a kreativ gondolkodas,

valamint az Onismeret ¢és a ndi identitds fejlesztése, ezen kiviil a tlirelem ¢és az
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egymassal szembeni tolerancia kiépitése, a legfontosabb masodlagos célom pedig az
olvasas népszerlsitése és megszerettetése, az olvasdsi €s szovegértési készségek
fejlesztése volt.

Tovabba magas faktora terapias célom volt az aktiv részvétel novelése, a
problémahelyzetek felismerése és azok kozos megvitatasa, valamint a valtozasra valo
motivalas. A tovabbi szandékaim kozé sorolhatd az érzelmek kifejezése, illetve az
azokra valo belatas novelése.

Azt feltételeztem, hogy — mint a klasszikus értelemben vett biblioterapidban —
az irodalomrdl valo beszélgetés lehetdséget ad majd a szinvonalas eszmecserére, ami
fejlesztd, motivald hatast az alacsonyabb iskoldzottsagu elitéltek szamara. A csoport
tagjaiban tudatosulhat, hogy ugyanazzal a témaval kapcsolatban szdmos eltérd
vélemény létezik egyméssal parhuzamosan. Ez a felismerés erdsiti a kiilonb6zo
allaspontokkal szemben mutatott toleranciat. A résztvevok szembesiilhetnek azzal,
hogy a szovegre adott reakcidik a sajat személyiségiikrol és vilaglatasukrol,
értékitéletiikrél  arulkodnak. Onismeretiik erdsitésével hibaikon és pozitiv
tulajdonsagaikon egyarant elgondolkodhatnak. Orémmel konstataltam, hogy az
altalam valasztott szépirodalmi szévegeket a csoport résztvevoi megértik és élvezik,
igy a fiatalkoriakkal szerzett tapasztalataimmal ellentétben nem kellett sokat
valtoztatnom az eldzetesen eltervezett munkamenetemen.

A terapias folyamat ismertetéséhez elsd 1épésként vizsgaljuk meg az eldzetes
elvarasomat, vagyis azt a kérdést, hogy milyen céljai lehetnek a konyvtarnak, a
konyvtarosnak a bortonben. A receptiv biblioterapiaban barki részt vehet, és a
szakma nem titkolt feladata, hogy tudast és informaciot biztositson mindenkinek. Ez
kiilonosen nagy kihivas egy olyan kdrnyezetben, ahol a foglalkozason részt vevok
tobbsége nincs hozzdszokva a tanuldshoz, onfejlesztéshez, egyaltalan az olvasashoz
magahoz. Az irodalomterapia, illetve a miivészetterapia j6 modszer arra, hogy a
fogvatartott nékkel az élet kisebb-nagyobb problémairdl, kérdéseirdl beszélgessiink,
kitérve az Oket foglalkoztatd teriiletekre mint anyasag, parkapcsolat, illetve a
jelenlegi helyzetiik. Ezen az tton elindulva fel lehet kelteni a kivancsisagukat, 1)
informéciokhoz juthatnak, és alternativ megoldasokat lathatnak kiilonb6zd
¢lethelyzetekre. Az elitéltek gyakran eltérnek, kiillonboznek a tobbségi tarsadalomtol,
konyvtari szempontbol ez foként az atlagosndl alacsonyabb miiveltségi szintben

nyilvanul meg. A foglalkozason megjelent nék ugyan nem rendelkeznek
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kiilondsebben magas végzettséggel, de olvasési €és szovegértési problémakat nem
fedeztem fel.

Foglalkozasaim  tervezésekor a  fejleszté  biblioterapia  altalanos
szakirodalmaban lefektetett elvekbol indultam ki, mivel a hazai bortondkben tartott
irodalmi foglalkozdsok szakmai tapasztalatair6l ¢és modszereirdl alig allt
rendelkezésemre publikécio. A legtobb bortonpszichologus vagy mas szakember, aki
irodalom- vagy mivészetterapiat alkalmaz a biintetés-végrehajtas keretein beliil,
tobbnyire gyakorlati oldalrol kozeliti meg ezt a munkat, és nem publikalja
tapasztalatait tudoméanyos elemzésben, beszamoloban, ami pedig nagyon fontos
kiindulépont lehetne a hasonlé munkéra késziiloknek. Az egyik ritka kivételt a
veszprémi bortonben dolgozd pszichologus, Kovacs Zsuzsanna munkaja képezi®®,
amely a Magyar Irodalomterapias Tarsasag®® tamogatsaval keriilt megjelenésre.
Foglalkozasai soran olyan témakat feszegetett az elitéltekkel, mint a halal, az
elszigeteltség és az értelem nélkiiliség. Ezen egzisztencialis kérdések atgondolasa
sikeresen megvaldsithatd a biblioterdpia segitségével, am ehhez sziikség egy
bizonyos foku érettségre is az elitéltek részérél. Am e problémak atértékelése
segithet a bilinelkdovetoknek abban, hogy nagyobb feleldsséget vallaljanak tetteikeért
és ¢letiikért. A tarsasdg honlapja és az altaluk Osszegyljtott irodalomterapids
munkdk nagy segitséget nytjtottak a szakszerli elméleti feldolgozasban és gyakorlati
munkam fejlesztésében egyarant.

Tapasztalatom szerint a biblioterapia altalanos elvei koziil nagyon sok
masként érvényesiilhet a bortdon valésagaban, mint ahogy a szakirodalmakban le van
irva. Koradbbi kutatdsaim sordn mar betekintést nyerhettem az elitéltek olvasasi
szokasaiba, illetve nehézségeibe. Igy szamolnom kellett azzal, hogy a csoport egyes
résztvevoi kiizdenek ezekkel a hatraltatd tényezokkel, illetve nincs meg a kelld
hattértudasuk ahhoz, hogy a klasszikus irodalom egyes miiveinek mélyebb
Osszefiiggéseit felismerjék ¢és megértsék. Ezt a tézisemet erdsitette meg a
fiatalkortiakkal toltott egy év, igy ezt alapul véve kezdtem bele a ndkkel végzett

munkaba, természetesen nyitottan arra, hogy sziikség esetén valtoztatast eszkozoljek.

8 KOVACS Zsuzsanna: Egzisztencialis szemléletii biblioterapia fogvatartottakkal. Magyar
Irodalomterapias Tarsasag, 2011. http://www.irodalomterapia.hu/publikaciok/yalom.pdf  (2013.
01.07.)

89 Magyar Irodalomterapias Tarsasag http://www.irodalomterapia.hu/ (2013.01.07.)
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Problémaként meriilhetett volna fel a személyem is, hiszen ndi
csoportvezetoként szamolnom kellett azzal, hogy esetleg féltékenységet, vagy
irigységet, rivalizaciot kelthetek a noi elitéltekben.

A Dbiblioterapia altalanos felfogasa szerint a vezet6 nem pedagdgusként,
hanem egyenrangu félként, demokratikus tipusu vezetdként 1ép fel a csoportban. A
no6i korleten ezt a szerepet maradéktalanul be tudtam tolteni, annak ellenére is, hogy
magaz6 viszonyban kellett lefolytatni a beszélgetéseket. Ugyanakkor a néknél is
rendkiviil fontos volt az els6 1épés, vagyis a felém iranyuld bizalom és megbecsiilés
kiépitése.

A fogvatartottak csoportfoglalkozasokon valé viselkedését meghatdrozo
masik nagyon fontos tényez6 a résztvevok esetleges és kezdeti passzivitasa volt. Ezt
a viselkedési format olyan kiilsé tényezdk befolyasoltdk, mint a tobbi elitélttel vald
aznapi konfliktusok, a kavé ¢és cigaretta hidnya, a bortonérok viselkedése.
Ugyanakkor egy jol megvalasztott kérdéssel — akar ugyis, hogy eltértem a valasztott
mi témajatol, sikeriilt kibillenteni a résztvevoket az elutasitdé magatartasbol és
érdeklddést ébreszteni benniik. A fogvatartottak viselkedését nem csupan
individualis személyiségi struktirajuk, hanem a tobbi elitélttel valo egyiittmikodésiik
is meghatarozza. A bortonkozosséghez vald alkalmazkodas a szubkulturalis
szabalyok, értékek, szerepek, nyelvek, szokasok, ritudlék betartasat jelentik7o. A
bortdn szubkulturaja gyakran olyan erd lehet, amely a bortdn rehabilitacios
intézményrendszerével szemben all. A konyvtarosnak ismernie kell a szubkulturalis,
iratlan szabalyokat, mert ezeket szem eldtt tartva tud hatni az elitéltekre. A
fogvatartottak tarsadalmi sziikségleteiben is érvényesiilnek a Maslow-féle keretek.
Ha az alsébb szintli igények kielégitetlenek (étel, meleg, biztonsadgérzet), minimalis
érdeklédés mutatkozik a magasabb sziikségletek irant, amiket a konyvtar és
konyvtaros munkaja, szolgaltatdsai elégithetnek ki’t. Mindezekbdl kovetkezéen a
biblioterapeutanak, foglalkozasvezetonek egy ilyen kozegben elsésorban azzal kell
megkiizdenie, hogy a csoportba keriilt elitélteket kommunikéciora és értelmes

aktivitasra birja.

" LEDVINOVA, Jitka: A bortonkonyvtarak helye a nyugati vilagban és Csehorszagban. 2.rész. In:
Ctenar. 57. roc. 2005. 2.no. 64-65.p.
http://w3.0szk.hu/manscr/wwwi32.exe/[in=refl.in]/?05/232*51412

U.o.
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5.1. A csoport bemutatasa

A csoportomban négy f6 vett részt (koziilik egy résztvevd személye
cserélodott atszallitas miatt). A viszonylag nagy fluktuacié miatt (a pécsi inézetben
nincs alland6 néi bortdon, az fogva tartottak eldzetes biintetésiiket toltik, vagy az
itéletiikre varnak) félig zart csoporttal dolgoztam, igy lehet6séget adva egy ijonnan
érkezé résztvevéd csatlakozasara. Eletkori szempontbél nem tudok altalanossagot
megfogalmazni, az elitéltek kozott reprezentalva volt a tinédzserkor, a husz,
negyven, valamint 6tven éves kor egyarant. Az altaluk elkovetett biincselekmények
kozott szerepelt a csoportos rablas, lopas (kleptomania miatt visszaesd), gazdasagi
csalas és gyilkossag. Utdbbi biintény kezelése szamomra nagy kihivast jelentett.
Civilként az emberdlés tényét mindenképpen az egyik legstlyosabb
blincselekménynek tartom. Ennek biintetése pedig rendkiviil megosztd és végletes
keretek kozott mozog. Elézetesen nem kaptam informaciot arrol, hogy kik, milyen
blintett miatt keriiltek bortonbe, majd a csoportomba, igy az elsé foglalkozasokon
szembesiiltem a tényekkel, melyeket az elitéltek osztottak meg velem. A nyers
Oszinteségiik a nyilt lapokkal jatszason kiviil egyfajta probatételt is jelentett az 6
szemszOglkbol. A végeredményt tekintve tigy érzem, sikeriilt egy olyan semleges
allaspontot felvennem, amely segitett elkeriilni azt a hibat, hogy itélkezzek az
elitéltek tette felett. Ez a fajta magatartas hozz4jarult a kés6bb elért sikerekhez.

Visszatérve a csoporthoz, szeretném roviden jellemezni a résztvevd ndket,
hogy a késébbiekben vilagosabban latszodjon a személyiségiik, valamint fejlodésiik.
A legfiatalabb korosztalyt képviselé lany a 16 éves Zs. volt. Kordnal fogva
személyisége még egyaltalin nem volt kifejlédve, ebbdl adddoan rendkiviil
bizonytalan, csapongd ¢és  szereteté¢hes  attitidokkel  jellemezhetd. A
bilincselekménybe, melyért elitélték (csoportos rablas) is ugy keveredett bele — sajat
elmondasa szerint, hogy olyan tarsasaggal tartott egy ¢éjszakai mulatsdg soran,
mellyel nem kellett volna. Négy alkalom utdn Zs.-t atszallitottdk egy masik bortonbe,
de a viselkedése megfigyelésén és elmondésain alapuld kovetkeztetések sordn arra
jutottam, hogy a legtobb probléma oka az édesanyjaval vald rendezetlen kapcsolata.

A 26 ¢éves A. lopasért keriilt bortonbe. Neki tobb krizishelyzettel is meg
kellett kiizdenie: egyrészt a foglalkozasok elején szembesiilt azzal a ténnyel, hogy
kleptomanidban szenved, melybdl kifolydlag meglehetésen nagy biintudattol
szenved. EImondasa szerint sosem akart senkinek kart okozni, és tobbszor eléfordult,

hogy 4ltala eltulajdonitott targyakat visszavitte az eredeti tulajdonosdnak, vagy
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valamilyen moédon karpotolta azt. Mint kidertiilt, A. két gyermekes anyuka, igy a
gyerekek hianyat is fel kell dolgoznia.

I. 52 éves, a résztvevok koziil az egyik, akit emberdléssel vadolnak. A holgy
tette ellenére hamar szimpatiat ébresztett bennem. Rendkiviil vilagosan latja
cselekményének kovetkezményeit, és jozan ralatassal kezeli jelenlegi helyzetét.
Eddigi bortonben végzett munkam soran kevés olyan elitélttel talalkoztam, aki
vallalva a felelsséget elismerte volna, hogy igen, blint kovetett. I. mélyen vallasos
(ahogy A. is), és egyik kijelentése mélyen megragadott: ,,Elvettem egy masik ember
¢letét. Valdszintileg életfogytiglanit kapok, de mindegy is, hany évet kapnék... azt az
¢letet semmivel nem tudom potolni”. L.-nek két felnétt gyermeke van, de 6 is
nehezen dolgozza fel azt, hogy nem lehet mellettiik, mikor sziikségiik lenne ra.

V. 40 éves, cigany szarmazasu nd, szintén gyilkossdg vadjaval kertilt
bortonbe. Elég nehéz természetli ember, kdnnyen €és gyorsan ingadozik a hangulata.
Az els6 alkalommal par perc utan el is ment, mert nem akart részt venni
csoportfoglalkozason. Kérdésemre, hogy egyéni foglalkozasra szivesebben jarna-e,
igennel felelt, igy kdvetkezd alkalommal négyszemkozt iiltem le vele. Mint kideriilt,
erre azért volt sziikség, hogy megossza velem, miért keriilt bortonbe (nem akarta,
hogy a tobbi elitélt visszaéljen a targyalasara vonatkozé informacidkkal), és a
kovetkezd héttdl allandod tagja lett a csoportnak. V.-nek négy gyermeke van, egyikiik
most varja els6 gyermekét. V. tobb krizishelyzetet is megélt az elmult években
(bantalmazas, valas, abortusz), am életfogytiglani itéletét nehezen fogadja el.
Rengeteg kozeljovobeli tervét osztotta meg a csoporttal, ami mar a kinti életére
vonatkozik. Ez egy bizonyos mértékig konnyitheti a benti életet, de a valosagtol valo
ilyen szintli elzark6zds — legaldbbis ezen a téren — gy gondolom, még sok
nehézséget okozhat V.-nek.

H. utdlag csatlakozott a csoporthoz, Zs. elszéllitasa utan. 26 éves, cigany
szarmazasu nd, aki gazdasagi csalas vadjaval keriilt bortonbe. Harom évet élt

kiilfldon, ahol tolméacsként dolgozott. O is elvalt, két gyermekes csaladanya.

5.2. Felhasznalt miivek

1. Weords Sandor: Ki minek gondol, az vagyok annak... (2014.02.04.)
2. Moéra Ferenc: Feminizmus (2014.02.11.)

3. Antoine de Saint-Exupéry: Fohasz (2014.02.18.)

4. Abranyi Emil: Mosoly (2014.02.25.)
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5. Toth Krisztina: Nagy vonalakban a néi szexualitasrol (2014.03.04.)
6. Toth Krisztina: A 1élek megatest (2014.03.11.)

7. Toth Krisztina: A nyak torténete (2014.03.18.)

8. Szabo T. Anna: Jolan (2014.03.25.)

Ahogy mér emlitettem, a foglalkozasok soran — a fiatalkortiak bortonében
végzett munkaval ellentétben — sikeriilt el6térbe helyeznem az irodalmi szovegeket.
A felhasznalandd szovegek kivalasztasakor fontos irdnyadd elv volt a
mivésszetterapias gyakorlat egyik alapja: elsdsorban nem esztétikai, hanem terapias
értékeket kozvetitliink. Ilyen értelemben a foglalkozasoknak legalabb olyan jo alapot
szolgéltathat egy rapszéveg (amit a fiatalkortiak esetében alkalmaztam is), mint egy
klasszikus szépirodalmi mi. Igy fel voltam késziilve arra, hogy az elsé alkalom utani
felmérést kovetden konnyedebb hangvételi muvekkel késziiljek, de erre a Iépésre
nem volt sziikség. A foglalkozdsok soran én olvastam fel a verseket, novellakat.
Pozitiv élmény volt, hogy a hosszabb terjedelmii novelldk sem okoztak kiilondsebb
gondot az elitélteknek.

A tovabbiakban szeretném részletesen bemutatni egy-egy foglalkozas tervét és
megvalosult menetét, a csoport legtipikusabb reakcioit és az elhangzott

gondolataikat, valamint az 4ltalam megallapitott konkluzidkat.

1. alkalom
A foglalkozas kiindulopontjaul valasztott szoveg Weords Sandor Ki minek gondol,
az vagyok annak... cimli miive. Az els6 foglalkozasra konnyedebb témaji, humoros
miivet terveztem, hiszen ez szdmomra is 0j helyzet volt, és igyekeztem felmérni és
megismerni a csoportot, illetve a humorral oldani szdndékoztam a résztvevok
kommunikécids gatlasait is. A beszélgetést az alabbi indito, irdnyad6 kérdésekkel
terveztem terelni, 6sztondzni.
Irdnyado kérdéseim:

e Mit gondolnak a szovegrol?

e Mi a véleményiik az itélkezésrdl? Milyen tapasztalataik vannak?

e Milyennek latjadk dnmagukat?

e A belsd vagy a kiils6 értékek a fontosabbak?
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A bibilioterapias foglalkozasok tervezésekor alapvetdé fontossagli, hogy a
foglalkozasvezetd megtervezze, milyen kérdéskorok mentén szeretne haladni, s noha
a valosagban tobbnyire nem keriil sor minden eltervezett kérdés megbeszélésére,
sokat segit a beszélgetés tovabblenditésében egy ilyen eldre feljegyzett kérdéssor. Az
alapcél természetesen nem az, hogy csak ezekrdl essen szd, hanem az, hogy a
csoporttagok sajat érdeklddésiik, jellemzo élethelyzetiik és az életiiket aktuélisan
meghatarozo problémak fel6l olvashassik a bevitt miivet, és a mil lizenetébol azt
fogadjak be, ami az adott pillanatban leginkabb nekik sz6l és hasznosithato.
Meglehet tehat, és gyakori tapasztalat, hogy a foglalkozasbdl egészen masfajta
beszélgetés kerekedik ki, mint amit a terapeuta végigvezetni szandékozott.

Az elitélteket eldzetesen nem tdjékoztattdk a foglalkozasrdl €és arrol, hogy mit
fogunk csindlni, Uj volt nekik a szituacio (ketten tdvoztak az elsé percekben, egy
hajléktalan nd, és V.), és a kezdeti viselkedés is ennek megfeleld volt: elutasito,
passziv, érdektelen. Kis id6 elteltével oldottabba valt a hangulat, és a miihoz
kapcsoloddo — altalam megirt — valamennyi irdnyadd kérdésre sor keriilt, a
foglalkozas végére pedig az ott maradt harom {6 dszintén beszélt, féleg arrdl, miért
kertilt bortonbe.

Az itélkezésrdl ¢és elditéletekrol egybehangzd vélemények keriiltek felszinre.
Elitélik az itélkezOket. 1. elmondasa szerint a rabtarsak koziil tobben voltak, akik
megjegyzéseket tettek ra a gyilkossag miatt. Holott ,,valamiért 6k is itt {ilnek, és a
tette1 kovetkezményeit mindenkinek maganak kell véllalni, a sajat blindm sulyat is én
viszem”. A kérdésemre kapott valaszokbdl, miszerint mit gondolnak a biiniikrdl, az
deriilt ki, hogy szégyellik magukat, illetve azt, amit tettek. A. konnybe labadt
szemmel kért tobbszor is bocsanatot Istentdl, és megfogalmazta, hogy nem érti, miért
van benne ez a kényszer. A legmegddbbentdbb valaszok szamomra arra a kérdésre
érkeztek, hogy milyennek latjak magukat. Zs. hallgatott, a tobbiek pedig altalanos
tulajdonsagokat fogalmaztak meg, de az elhangzottak alapjan arra kovetkeztettem,
hogy valodi Onismeretiilk nincsen, az értékek és negativ attitidok egyensulya
megborult. Ugyanakkor I. hatarozottan allitotta, hogy az elkdvetett biincselekménye
meghatarozza és befolyasolja a személyiségét, vagyis 6 egy rossz ember.

Abban mindannyian egyetértettek, hogy a belsd értékek fontosabbak, hiszen
barki meg tudja jatszani magat, olyannak feltiintetve magat, ami nem felel meg a
valosagnak. Ezért tartjdk fontosnak, hogy nem az alapjan itélnek, amit elészor latnak

valakibdl, hanem igyekeznek meg- illetve kiismerni az illetét. Az a kérdés, hogy ez
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mennyi iddt vesz igénybe, mar nem volt olyan egyértelmili. Egyesek szerint rogton
lehet latni valakin, hogy milyen ember is valdjadban (ez ellentmondasban allt azzal,
amit korabban allitottak), masok szerint évek elteltével is okozhatnak egymasnak
meglepetéseket az emberek.

Szbba keriilt, hogy a csaladjuk hogyan viszonyul a jelenlegi helyzetiikhoz. 1. azt
mondta szerencsés, mert a parja mindenben tdmogatja és mellette all. Ugyanakkor
mindegyikiikre jellemz6 volt az, hogy a csaladban, rokonsagban megoszlanak a
vélemények. Van, aki pozitivan all hozzajuk és segiti Oket, ugyanakkor olyan
csaladtag is van, aki teljes mértékben elzarkozik a veliik valo kapcsolattartastol.

Mint emlitettem V.-vel egyéni foglalkozast is tartottam, ugyanezt a mivet
felhasznalva. Nagyon tetszett neki a szoveg, féleg az elhunyt testvérérdl mesélt,
akivel szoros kapcsolatban élltak és anyja helyett anyja volt. Ugy vettem észre, nem
dolgozta még fel ezt a veszteséget. A késObbiek folyaman sokszor beszélt még errdl
a témarol.

A fiatalkortakkal ellentétben ennél a csoportnil nem tapasztaltam magatartasi
problémadkat, tiszteletlenséget a masikkal szemben, igy teljes mértékben a kitlizott

célokra tudtam koncentralni.

2. alkalom

A masodik alkalomra Moéra Ferenc Feminizmus cimii novellajat vittem be. A
témavalasztas tudatos volt, kivancsi voltam a véleményiikre a ndi szerepekkel
kapcsolatban, hogy 6k hova helyezik magukat a tarsadalomban, milyen szerepet
szannak 6nmaguknak. Az eredmény megddbbentd volt.
Az oriental6 kérdéseim az aldbbiak voltak:

e Mit gondolnak a feminizmusrol?

e Mia ”dolga” egy ndnek?

e Mennyire igaz a széveg a mai nokre?

o Frte-e 6ket hatranyos megkiilonboztetés pusztan azért, mert nok?

Az els6 reakcid A.-tol és Zs.-t6l az volt, hogy megkérdezték, mit jelent a
feminizmus. Ez megddbbentd volt szamomra. Ujra szembesiiltem azzal, hogy az
eltérd kultara milyen mértékben befolydsolja a véleményeket a ndk jogairol, és a
férfi-nd kapcsolatokrdl. Bar az is egyértelmiivé valt szamomra, hogy e mogott a

vélemény mogott nem tudasrol, inkabb egyfajta latott és hozott szokas
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tovabbvitelérél van sz6. Azokra a kérdésekre, hogy adott szitudciokban miért
viselkednek ugy, ahogy, vagy miért gondoljak, nem tudtok indokot hozni. Ezt lattak,
igy a helyes. Az emberek gyakran tudattalanul viszik tovabb a jo és rossz példakat,
de nem ismerik a hagyomanyok gyokerét és okait. I. szerint a szoveg durva. Ugy
gondolta, hogy egy fiatal lanynak még nem kellene ilyen nyersen beszélni arrdl,
milyen jovO var ra, milyen lehetdségei lesznek (vagy nem lesznek). Noha az alapvetd
kijelentésekben egyet értett a szerzovel, gy vélte, egy ilyen koru kislanynak még
jatszania kell (bar a szovegben nem lett megfogalmazna, hany éves az elbeszélo
lanya).

Kivancsi voltam arra, hogy a résztvevOknek milyen kapcsolata volt/van a
sziileikkel. Erdekes modon az édesapaval mindenki jo viszonyt apol(t). S6t, sokszor
jobbat, mint az édesanyaval. Zs. itt nyilt meg el6szor igazan és elmondta, hogy
nagyon sok vitaja van az édesanyjaval, nem talaljak a k6zos a hangot és nem értik
meg egymast. Nem is tud vele megbeszélni semmit, s amig édesapjaval a szerelmi
ligyeit is megosztja, addig ez az 8szinteség édesanyja irAnyaban nincsen meg. Ugy
gondolom, bizonytalansdganak egyik f6 oka az, hogy édesanyjdban nem sikeriilt
megtalalnia azt a mintat, mely sajat ndiségének alapjat képezhetné, kérdéseivel nem
tudott egy szamara hiteles €s megbizhaté személy felé fordulni (hiszen bizonyos

dolgokra még a legjobb édesapa sem tud valaszolni).

3. alkalom

A kovetkezd foglalkozasra Antoine de Saint-Exupéry-t6l vittem a Fohasz cimii
verset. Ugy éreztem, az el6z$ heti mii talan kicsit erés kezdése volt a ndiség
témajanak. Ellenben a vallds sokszor eldkeriilt, igy arra gondoltam, hogy errdl az
oldalrol kozelitem meg a nék érdeklddési korét.
Az oriental6 kérdések az aldbbiak voltak:

e Mi a véleményiik a versrdl?

e Mia véleményiik a vallasrol?

e Ki hatarozza meg, mi az igazsag?

e Mik az ¢let legszebb ¢€s legnehezebb ajandékai?

e Mirdl szoktak fantdzialni?
Ismét 1. volt az, aki els6ként hozzaszolt a szoveghez. Ugy vettem észre, hogy ugyan

csak 1,5 honapja van bent, mégis sikeriilt egyfajta tiszteletet kivivnia a tobbiek
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részérdl. Ennek oka lehet a kora, valamint a bdlcsessége. I. szerint csakis Isten az, aki
itélkezhet az ember felett. A birdsag elitélheti 6t a tettéért, de a birdnak, az
tigyvédnek vagy a bortonérnek nincs joga itélkezni felette mint 1élek felett. Ezt a
fajta megbélyegzést nehezen viselik, €s nagyon nehéz elérni, hogy a rabtérsak is
tiszteletben tartsdk a masikat — fiiggetleniil attol, ki miért kertilt be. A vallasossagban
A. csatlakozott I.-hez, szamara is fontos az Istenben valo hit. V.-nek azota nem jelent
semmit a hit, midta clvesztette testvérét. Zs. pedig — talan a kora miatt — nem nagyon
tud azonosulni a Biblia altal kozvetitett tanokkal.

Ugyanakkor V. és 1. is megfogalmazta, hogy valamiben hinni kell. I.-nek és
A.-nak ez adva volt, &m kivancsi voltam, a tobbiek milyen fogdédzkodoét talalnak a
mindennapokban. V. Onmagaban hisz, abban, hogy amit és amennyit 0 tesz
valamiért, annyit is kap vissza. Bar ugy vélte, nem mindig van befolyasa a dolgok
menetére, igy sokszor csak sodrodik. Talan Zs. jott leginkabb zavarba a kérdéstdl.
Mint kidertilt, 6 6nmagaban sem képes hinni, ezt a kijelentését mély csend fogadta a
csoport részérdl. Majd elindult egy diskurzus a tagok kozott, miszerint igenis fontos
hinni magunkban, mert ha mi nem tessziik, akkor mas miért tegye? Oszinte és
szivbdl jovo javaslatok hangzottak el Zs. felé az id6sebbektdl, melyeket 6 zavart
mosollyal fogadott.

A fantdzidval kapcsolatos kérdésre Osszenézés kuncogas volt a reakcio.
Utaltak ra, de nem tették egyértelmiivé, hogy szexudlis jellegii fantazidkra gondoltak.
Ennek oka taldn az volt, hogy nem érezték illenddnek, hogy eldttem ilyen témakrol
beszélgessenek, illetve a bizalom nem épiilt ki még annyira, hogy ezt széba hozzak.
Laplanche és Pontalis szerint a fantazia eredete nem valaszthatd el az Gszton
eredetétdl, melyet nem egy fejlédési szakaszként, hanem a szexudlis vagy és a nem-
szexualis mitkddések ismételt szétvaldsanak pillanataként kell értelmezniink’?. Azaz
a szexualitas elvalasztodik a targytol, €s atkeriil a fantdziaba. Ez ujabb értelmet ad az
Osszenézeseknek, hiszen a kiilvilagtol elzarva a szexualitas 01 értelmet nyer, hiszen a

megszokott mddon kevéssé tudjak interpretalni a kinti tapasztalatokat.

4. alkalom

2 APLANCHE, Jean; PONTALIS, Jean-Bertrand: A fantdzia és a szexualitas eredete. In: Bokay
Antal, Erés Ferenc: Pszichoanalizis és irodalomtudomany : szoveggyijtemény. Budapest : Filum
Kiado, 1998. 167-169. o.
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A negyedik alkalomra Abranyi Emil Mosoly cimii miivét valasztottam. Ez a vers
rendkiviil finoman és szépen fogalmazza meg az elmulast. Kivancsi voltam, hogy az
¢letfogytigra itéltek hogyan viszonyulnak a témahoz, milyen érzéseket valt ki
beldliik: diihot, félelmet, elzark6zast? De a korabbi tapasztalataim megismétlédtek: a
csoport teljesen mashogy értelmezte a szoveget.

Heidegger filozofiaja szerint a milalkotasbol azt az értelmet kell el6keresni,
amely létértelem, amely dobbenetes, felforgatd, élményszerd’®. Minden ember
rendelkezik egy alapvetd 1étértelmezéssel, amelyet ért és amelyet magaéva tett. Ez az
értelem jabb és jabb ,.kimondasra” kényszeriti az egyént — amennyiben az hajlando
szembenézni a katarzisaval. A hdritds hatterében tobb ok allhat: valoban mas
jelentéstartalommal birt szdmukra, illetve értették a mondanivaldt, de nem akartak
vele szembenézni, ezért egy merdben mas jelentéshez fordultak.

A beszélgetést segitd kérdések:

¢ Kinek a mosolyardl szol a vers?

e Mit jelent Ondknek a halal?

e Kellett mar elbucstizniuk szamukra fontos emberto1?

Els6 korben bibliai jelképek és szimbolumok jelentek meg, mint Szliz Maria és egy
angyal. A pszichoanalitikai tapasztalas azt mondja, hogy a szimbolum
keletkezésének feltétele indulati jellegli, vagyis az értelmezés egy része el van fojtva
a tudatalattiban™. A tagok (I. és A.) értelmezése szerint a versben megjelend
személy, aki mindig mosolyog, egyfajta tiszta és artatlan 1étezést jelenitett meg, amit
automatikusan kordbbi (bibliai) ismereteikhez kapcsoltak. Majd hozzatették, hogy
egy nagyon sz¢p nordl is szolhat a mi. Miutan egyértelmiivé valt szamomra, hogy
nem az altalam remélt irdnyba fog haladni a beszélgetés, megkérdeztem dket, hogy
6k kit/mit latnak szépnek.

Mindannyian a belsd szépséget és értekeket emelték ki elsdként, de ismét
csak altaldnossagban fogalmaztak meg tulajdonsdgokat: tiirelmes, kedves,
segitOkész, kiegyensulyozott, stb. A kdvetkezd kérdésem arra vonatkozott, hogy
magukban mit latnak szépnek. A kérdést mély csend kovette. A négy nd koziil egyik
sem tudott hatarozott valaszt adni, illetve kiemelni valamit, amit szeret magaban. 1.

azzal haritotta a kérdést, hogy 6 mar a lanyaiban keresi €s latja a szépet, hiszen 6 mar

3 BOKAY Antal: A hermeneutikai interpretacio. In: Bokay Antal: Irodalomtudomany a modern és a
posztmodern korban. Budapest : Osiris Kiado, 2001. 236-242. o.

"4 FERENCZI Sandor: A szimbdlumok ontogenezise. In: Bokay Antal, Erés Ferenc: Pszichoanalizis
és irodalomtudomany : széveggylijtemény. Budapest : Filum Kiado, 1998. 167-169. o.
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tul oreg ahhoz, hogy magaval foglalkozzon. Ezen kiviil megfogalmaztak, hogy
mindenkinek mas a szép, és ez nem mindig egyezik azzal, amit a média kozvetit.

Ahogy Naomi Wolf A szépség kultusza™ cimi munkajaban olvashatjuk, a
kiils6 megjelenés szerepe tarsas ¢életlinkben meghatarozd. Pszicholdgiai kutatasok
igazoljak, hogy a fizikai jellemzdk jelentés mértékben alakitjdk benyomadsainkat.
Kimutattak, hogy léteznek a szépségnek univerzalis jegyei, a kiilonbozd és azonos
kultaraju egyének egyontetiien ugyanazokat a személyeket tartjak szépnek. Ezek az
egyetemes, biologiai standardok mindkét nem esetében az atlagossag, a
szimmetrikussadg és a szexudlis dimorfizmus, azaz a ndiesség jegyei a ndknél, a
férfiassag jegyei a férfiaknal. A szépség jegyeit részletesebb elemzés ala vették, és
elkiilonitették annak pozitiv és negativ elemeit. Negativ, tehat nem szép, ha a rassz
jellegzetességei feltlindek, ha betegség, deformitds vagy gyengeség jegyei latszanak,
ha jelentdsen eltér az illeté az atlagos megjelenéstdl, illetve ha nemének nem
megfeleld szexualitdst mutat. Pozitiv, azaz szép, ha testtartasa, testének aranyai
megfeleldek, ha izmos, ha arcvondsai és arcszine harmonikus, ha haja egészséges, és
ha ”j6” alakkal rendelkezik.

Nyugati kulturankban a fizikai megjelenés alapveté az énkép és az
onértékelés kialakitasaban ¢és fenntartdsdban, a tarsas kapcsolatokban - ez az
Osszefliggés a ndk esetében altalanosabb, és erdsebb. Létezik egy altalanosan
elfogadott szépség mitosz, mely szerint a szépség feminin jegy, a nd egyik
legfontosabb tulajdonséaga, igy a ndknek kotelezd szépnek lenni, és ennek elérés¢hez
alapvetden valtoztatni kell a természetes megjelenésen. Ez a mitosz normaként
érvényesiil, és beépiil a ndi szerepelvarasok rendszerébe, melynek legfontosabb
kritériumai a sovanysag, a tokéletes bor, stb. A mitosz elfogadasa, internalizacidja
eredményezi azt, hogy a ndk nagy része elégedetlen sulyaval és megjelenésével.

Mivel sajat magukban kevés szépséget tudtak talalni, és arra sem tudtak
valaszolni, hogy parjuk mit szeret benniik, ezért megkértem a csoport tagjait, hogy
probaljak elmondani azt, egymasban mit latnak szépnek. Ez sokkalta konnyebben
ment nekik, ugyanakkor hamar zavarba jott az, akire épp sor keriilt, lathatéan
nehezen kezelték az ilyen jellegi direkt és pozitiv véleményeket. Ez a par perc
mindenkinek sokat adott, még ha nem is keriilt kimondésra. Mindenképpen erdsitette

az énképiiket és Onbecsiilésiiket, bar egyértelmiien tobb ilyen jellegli diskurzusra

> WOLF, Naomi: A szépség kultusza. [Budapest] : Csokonai Kiado, 1999. 364. o.
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lenne sziikség — nem csak a biintetés-végrehajtas berkein beliil, hiszen ndk és férfiak
egyarant kiizdenek onismereti problémakkal.

A napi foglalkozas utolsé kérdése arra vonatkozott, hogy mit jelent ndnek
lenni. Egyértelmiien a sziilést, illetve az anyasagot jelolték meg momentumként, ami
a ndt névé teszi. Mivel a témaban nem rendelkezem sajat tapasztalattal, megkértem
Oket, hogy osszék meg a sziiléssel kapcsolatos érzéseiket, tapasztalataikat. V. aznap
targyalason volt, igy A. és I. tudott hozzaszdlni a t¢émahoz, am a két né ¢lménye két
végletet képzett. Mig A. a sziilés utan undort érzett sajat maga ¢€s a teste irant, talan
sziilés utani depresszioban szenvedhetett, addig I. nem foglalkozva teste
valtozasaval, csodaként jellemezte a sziilést, €s magat az anyasagot is. A. elmondésa
szerint iméddja a gyerekeit, akarcsak I., de nagyon nehezen fogadta el kiilsejének
atalakuldsat, utaldsai nem az alakjara, sokkal inkdbb a genitilidkra vonatkoztak.
Kérdésemre, hogy még mindig ezt érzi-e a testével kapcsolatban, hatarozott nemmel
valaszolt. Mivel szakember soha nem segitett neki, igy egy belsd, “regenerald”
folyamat indult be néla, mely a lehetd legszerencsésebben végzddott, és elfogadas

lett az eredménye.

5. alkalom
A kovetkez6 alkalomra Té6th Krisztina Nagy vonalakban a ndi szexualitasrdl cimil

tarcanovelldjat valasztottam. Az egyértelmiien ironikus, mégis humoros szoveggel az
volt a célom, hogy kevésbé direkten, mint a Feminizmus cimii szoveggel, de
valahogy el6térbe helyezzem azokat a ndi szexualitassal kapcsolatos bevésddéseket,
amelyek a legtobb esetben a férfi-né kapcsolatokat definialjak.
Beszélgetést vezetd kérdéseim:

e Milyenek a férfiak? Milyenek a n6k?

e Mennyire tartjak valosnak a szovegben elhangzott attitidoket?

e Milyen az idealis férfi?

A szovegnek nem vart hatasa volt a hallgatosagra: mar a felolvaséas kdzben is
hangosan nevettek bizonyos részeken. Ugyan a kezdé mondatoknal (,,Tedd szét a
labad! Ez az! Jobban, nagyobb terpeszbe!”) zavart csond és vihoraszas volt a reakcio,
a tovabbiakban teljes mértékben felengedtek, és ugy gondolom, otthonosan érezték
magukat a foglalkozason és a tarsasdgban egyarant.

Az iradsban a nd szdl ironikus hangon a himekrdl, a férfir6l, aki mindent
jobban tud, aki a férfi-né viszonyrendszerben gdgdsen feliillpoziciondlja magat.
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Kivancsi voltam, a jelenlévé ndknek milyen tapasztalatai vannak ezzel kapcsolatban:
a valasz bologatés és egyetértés volt. Itt kezd6dott el az a ndi parbeszéd, melyet akar
egy kaveéhaz teraszan is barmikor kihallgathat az érdekl6do, és ami arra utalt, hogy
ha csak par percre is, de sikeriilt kiemelni az elitélteket a jelenlegi kdrnyezetiikbdl, és
a rekreécios hatds keriilt el6térbe. Foleg V. beszélt az elején. Szerinte az idealis férfi
megbizhatd, j6 beszélgetOpartner és nem agressziv. Miutdn 18 évig ¢élt bantalmazo
kapcsolatban, ezek az elvarasok evidensek.

Mivel a sziilés témaja IS megjelent a szovegben, az anyasag is szoba kertilt.
V. cigany szdrmazésu, négy gyermeke van, és egy olyan svab faluban élt, ahol a
romak kisebbségben voltak. Ennek ellenére mindent megtett, hogy a gyerekeit ne
nézzEk ki az iskolabol, mindig legyen rendes cipd6jiik, ruhajuk, és rendesen egyenek
(sokszor V. dnmagatol vonta meg az élelmet).

V. nyiltsdganak hatterében tobb tényezo is allhat. Egyrészt kompenzalhatja
ezzel a magany és a bezartsag érzését (noha szoros kapcsolatot apol I.-vel),
ugyanakkor mutatkoznak nala a nércisztikus személyiségjegyek is. Altaldban &
ragadta magahoz a szdt, szivesen “oktatta ki” tarsait, és feltlind volt az dnsajnélatra,
illetve martiromsagra, Onsajnaltatdsra valdé hajlama. Egy-egy kiszdlasabol
egyértelmiivé valt, hogy az Onbizalom csak latszat nala — komoly oOnértékelési
zavarokkal kiizd.

A narcizmusnak is kiillonféle fokozatai vannak, és nem mindegyik mutatja az
Osszes jellemvonast. A narcisztikus személyiségek esetében, a veliik folytatott
terdpids munka sordn nem szabad elfelejteniink, hogy a viselkedésiik az alacsony
Onbecsiilés és a tulzott onmegvetés eredménye. Szem eldtt kell tartanunk, hogy
mindez a védekezd mechanizmusuknak koszonhetden gyakran rejtve marad, és
hosszt iddbe telik, mig olyan terapids légkort sikeriil kialakitani, ahol eléggé
biztonsdgban ¢érzik magukat ahhoz, hogy igazdn megnyiljanak. Mindez elég
nehézséget okoz maganak a terapeutanak is, am egyiitt élni velik még ennél is
sokkal nehezebb’. Egy kapcsolat ugyanis csak akkor tud igazdn miikddni, ha a
partnerek kolcsondsen elvarhatnak egymastdl bizonyos dolgokat és mindkét fél
igényei egyforman ki vannak elégitve. Annak oka, hogy l.-vel ilyen kozeli

kapcsolatot sikeriilt kialakitania gy gondolom az, hogy 1. rendkiviil elfogado,

6 KELEMEN Gaébor: A narcizmus leltarai. In: Orvoslas és Tarsadalom. 2010, 12. évf. 20. sz. . 872—
876. 0.
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ugyanakkor jelenlegi helyzetében kiszolgaltatott is, €s egyfajta biztonsagérzetet nyjt
neki az, hogy valakivel meghitt, barati viszonyt folytathat.

V. utdn A. is megnyilt és elmesélte kétségeit jelenlegi maganéleti helyzetérol.
Kibontakozoban 1évé kapcsolatdt bizonytalannak érzi. Ennek hatterében sajat
bizonytalansaga all, melynek oka az, hogy az egyszer mar atélt nagy szerelmet nem
gondolja megismételhetonek. Nem érzi ugy, hogy megérdemelné a boldogsagot,
vagy alkalmas lenne ra, ezért is tart egy 0j kapcsolattol. Ismét a korabban tapasztalat
reakcidkat valtotta ez ki a csoportbdl: egy emberként probaltak biztatni és tamogatni
abban, hogy Iépjen tovabb ¢és adjon esélyt 0j lehetéségeknek. Ez a tdmogatd erd
nagyon fontos a csoportterapiaban, foleg A. esetében, aki ugyan szintén erésnek és
dominansnak mutatja magat, de az ilyen szitudciokbdl kitlinik, mennyire labilis és
hatarozatlan. Az, hogy a csoporttagok megosztottdk vele a sajat tapasztalataikat a
témaban, talan segitett neki objektiv ralatast kapni sajat helyzetére és viselkedésére.

Ez alkalom sok tekintetben attérést hozott, ami foleg a novelldnak volt
koszonhetd. A szoveg segitségével az elitéltek sokkal szabadabban kezdtek el
besz¢élni sajat magukrol, a szexualitdsukrol. Kordbban utaldsokkal, zavart
nevetésekkel reagaltak a szexualitassal kapcsolatos témékra. Az, hogy a mil nyiltan
vagy indirekt modon, de egyértelmiien a szexualitassal, a férfi-nd kapcsolatokkal
foglalkozott, hozzéjarult ahhoz, hogy a csoporttagok is természetesen viselkedjenek
és ne érezzék tabunak vagy szégyellni valonak (eldttem) a sajat érzéseiket és

gondolataikat.

6. alkalom
Erre az alkalomra ismét egy Toth Krisztina miivet valasztattam, A 1élek megatest
cimii novellat. A valasztas oka az volt, hogy a szoveg segitségével az onértékelésiiket
is fel tudjam térképezni, illetve hogy sajat maguk tisztdbb képet kapjanak
onmagukrol, valamint szembe tudjanak nézni az esetleges elfojtott érzelmeikkel.
Irdnyado kérdéseim:

e \olt-e idealjuk, akire hasonlitani akartak?

e Mit gondolnak a mii elbeszéldjének ttkeresésérdl?

e Tapasztaltak-e hasonld érzéseket sajat testiik/személyiségiik valtozasarol?

e Mit gondolnak a tarsadalom/média elvarasardl a szépségidedlokkal

kapcsolatban?
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Noha a szoveg most azt a pozitiv hatast valtotta ki, amit az elézé alkalommal is
tapasztaltam, néhany perc utdn mégis eltértiink az aznapi témanktol, melynek
hatterében egy rabtarsuk blincselekménye és viselkedése allt, amely kivétel nélkiil
mélyen érintette a résztvevoket.

A szdveg utolsé mondata, ,,Ha szerették, ha volt masik emberi test, amely
orzi lenyomatat, akkor tovabb él egy-két lelekben, ha pedig nem, akkor emlékteleniil,
nyomtalanul lesz porra és megkezdi végtelen vandorlasat a lények orok seregében.
Miért, mit hittel?”, elgondolkodasra birta az elitélteket. Arrdl nem szamoltak be,
hogy fiatal korukban, vagy jelenleg akartak-e barkire is hasonlitani, de a test
valtozasanak témaja mindenkit megmozgatott. Az ideallal kapcsolatban érdekes lett
volna Zs. véleménye, de sajnos 6t azon a héten szallitottak masik intézménybe, igy
nem vett mar részt a foglalkozdson. Az 6 hozzaallasara azért is lettem volna kivancsi,
mert legfiatalabb révén talan 6t befolyasoljak leginkabb azok a kiils6 tényezdok, amik
alapjan az egyén hajlamos megcimkézni magat, €s ugy valtozni, hogy az az adott
csoportba valo beilleszkedésében segitse. Zs. sajat bevalldsa szerint is érzékeny arra,
hogy befogadd kdrnyezetet talaljon, illetve tigy viselkedjen, hogy az megfeleljen az
adott elvarasoknak, fliggetleniil attol, hogy az az 6 személyiségéhez kozel all-e vagy
sem. Ezért is tartottam volna fontosnak mélyebben beszélgetni vele errdl.

Mivel csupa olyan nd maradt, akik mar sziiltek, evidens volt, hogy a test
valtozasaval kapcsolatban a sziilés témaja is meg fog jelenni, és az azzal kapcsolatos
testi valtozasok, valamint az anyasdg. Ez a téma ugyan kordbban mar tobbszor
elOkertilt, az aznapi foglalkozdson mégis €érezhetéen mélyebben foglalkoztatta Oket.
Részletesen ecsetelték, mennyi mindent tettek meg gyermekeikért, milyen
megoldasokat talaltak, melyekkel segithették Oket, hogyan viselkedtek bizonyos
nehezebb szituaciokban. Majd felhoztak annak az elitéltnek az esetét, akit
ellenpéldanak szantak, és akinek a viselkedésén lathatoan nem tudtik taltenni
magukat. Heves indulatokat valtott ki bortonbe keriilésének oka, nem tudtak
elfogadni, hogy anyaként miért nem tett semmit az ellen, hogy gyermekeit szexualis
abuzus érje. Noha az informdacidk engem is felzaklattak, igyekeztem objektiven
érdeklddni afeldl, hogy az elitélt hogyan viselkedik, milyen reakcidkat ad, ezzel
kicsit kibillentve a jelenlévOket az agressziv €s tdmadd jellegli valaszadasbol.
Elmondésuk alapjan a fogva tartott rendkiviil passziv és kozonyds, nem beszél, sokat
alszik, mintha nem is lenne tudataban annak, hogy milyen szituacidban van. A

foglalkozas végére csitultak a kedélyek, és ugyan megérteni tovabbra sem tudtak, de
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abbol a szempontbol elfogadobbak lettek, hogy igyekeztek nem tettlegességbe
forditani indulatukat.

A gyermekek elleni erészak minden tarsadalomban, kulturaban ¢és
kornyezetben komoly érzelmeket valt ki. Ez a biintetés-végrehajtasban sincs
masképp, sot, talan még inkabb elitélik, illetve megtoroljak az ezzel kapcsolatos
blincselekményeket. Minden résztvevd anyaként itélte meg az esetet, és anyaként
tekintett a gyerekekre is. Szamomra is nehéz volt itéletmentesen hozzaallni a
helyzethez, azonban a tovabblépést nem segitették volna az ilyen iranyu plusz
indulataim. Igyekeztem afelé terelni a témat, hogy azon gondolkodjunk, az illetd
személy vajon miért viselkedett tigy, ahogy, mi lehet ennek hatterében, miért vett fel
passziv magatartast. Ebben az esetben az volt a legfontosabb, hogy a résztvevok teret
¢s forumot kaptak arra, hogy kibeszéljék magukbdl azt a diihét, ami az adott
pillanatban uralta 6ket. Az ettdl val6 megszabadulas utan pedig a csoport lehetdséget
biztositott, hogy a diihot felvaltsa egy megértObb magatartas, ami ha nem is teljesen
elfogad6, de agressziotol mentes, igy megelézve egy késObbi verekedést vagy
eljarast.

Ugyan a szoveg mondanivaldjarol a vartnal kevesebb sz6 esett, de
mindenképpen hasznos és eredményes foglalkozasként értelmeztem ezt az alkalmat,
hiszen fontos emberi tényezok meriiltek fel, melyek megvalaszolasa és kezelése nem

maradhatott egy késébbi alkalomra.

7. alkalom
Erre az alkalomra is egy Toth Krisztina novella keriilt, melynek cime A nyak

torténete. Mivel az Onelfogadassal kapcsolatos kérdések mult alkalommal kevésbé
keriiltek el6térbe, most egy olyan torténetet olvastunk, mely segiti a téma
feldolgozasat. Ez alkalommal egy uj taggal is boviilt a csoport, H.-val, aki nemrég
keriilt be, 26 éves ¢€s szintén édesanya.
Orientald kérdéseim a szoveg kapcsan:

e Mit gondolnak a szovegben szerepld holgy tettérdl?

e Kertiltek-e mar hasonl6 szitudcioba?

e Megbocsathaté-e a tette?

e Mit éreznek a holggyel kapcsolatban?
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A mi fOszerepldje egy kiilfoldi kikiildetés soran megcsalja a férjét, ez a torténet
egyik alapszala. Az eset megosztotta a résztvevoket. I.-ben ellenszenvet ébresztett a
hitlenség, mig V. sokkal elfogadobb volt, mert keriilt mar hasonlé helyzetbe. H. nem
akart allaspontot foglalni, hogy ne itélkezzen. Mikor megnyugtattam, hogy nem
itélkeznie kell, hanem a véleményére és érzéseire vagyunk kivancsiak, akkor
elmondta, hogy alapvetden neki kozombos a szituacid. Nem ért egyet a nd tettével,
de nem is tud ra haragudni. A tudattal neki kell egylitt €lnie, ellene nem kovetett el
semmi rosszat. (A. ezen a foglalkozason nem tudott részt venni.) Erdekes volt, hogy
a pozitiv, negativ és semleges allaspont is reprezentdlva volt a torténet kapcsan, V.
pedig korabbi viselkedéséhez képest viszonylag tartozkodo és visszahtizodo volt a
véleménynyilvéanitasok terén. Ennek hatterében az allhat, hogy ugyan felvallalta a
hiitlenségét, de ezzel parhuzamosan szégyellte is tettét. I. pedig — talan valldsossaga
miatt — nem mutatott elfogadast, és az olvasmanyban fszereplé né biinlajstromat
egy sal elemelésével is megtoldotta. Erdekes dsszefiiggés, hogy a két biin kozott nem
tett kiilonbséget, ugyanolyan sullyal itélte meg mindkett6t.

A miiben szerepld hdsndé nem merte/akarta elmondani biinét lanyanak. Ennek
kapcsan megkérdeztem a résztvevoket, nekik van-e olyan titkuk, melyet nem
osztottak meg senkivel, tartva a negativ reakcioktol. H. ugy nyilatkozott, hogy
nagyon rosszul hazudik, ezért el6bb-utobb mindig kideriil, ha valamit el akar rejteni.
I. azt mondta, hogy 6 egy éjszakén 4t tartotta magaban a blincselekményét, és az volt
¢lete legrosszabb estéje. Abban egyetértettek, hogy egyikiik sem hazudott még a
gyermekének, és ezen a szalon Ujra elindultak az anyasag témaja felé, hogy mi a
feladata, kotelessége egy anyanak, meddig mehet el azért, hogy megvédje gyermekét
(egytdl egyig ugy gondoltik, hogy az emberolést is vallalndk, ha a gyermekeik joléte
a tét).

Miutéan elcsondesedtek, 1. Ujra felemlegette az el6z0 heti €s a csoportot azota
nyomasztd témat: a rabtarsukkal kapcsolatos ellenérzéseiket ¢€s ellenszenviiket.
Tovabbra sem tudtak napirendre térni afelett, miért nem tett valamit gyermekei
védelméért. A visszamarad6 idében Ujra atbeszéltiik a mult héten elhangzottakat,
elmesélték, hogyan viselkedik tarsuk. Csoportvezetoként prébaltam afelé terelni
Oket, hogy tobb aspektusbol vizsgaljak a helyzetet, illetve a né helyzetét. Ezzel az
volt a célom, hogy némileg csokkentsem az Ujra megjelend agressziv indulatokat.
Ugyanakkor azt is éreztem, hogy ez a téma olyan mélyen érinti dket, az anyasagukat,

hogy ennek elfogadasahoz nem elég egy heti egy oras foglalkozas.
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8. alkalom

Az utols6 alkalomra Szabd T. Annatdl a Jolan cimil novellat valasztottam. A
szoveg alkalmasnak tiint arra, hogy a csoporttagoknak a rabtarsuk miatt felgyiilemlett
fesziiltségét oldjuk a humor segitségével. Sajnos a zar6 foglalkozasra nem keriilt sor:
az egyik elitéltet targyaldsra szallitottak, a tobbiek pedig valamilyen okbol nem
kivantak részt venni a foglalkozason. Magyarazatot nem kaptam toliik, igy csak a
szubjektiv véleményem alapjan tudom megitélni a tdvolmaradasukat. A korabbi
tapasztalatok alapjan nem éreztem okat viselkedésiiknek, minden alkalommal
kozvetlen és Oszinte beszélgetések zajlottak le és jo hangulatban valtunk el
egymastol. Ugyanakkor az a fajta kotddés sem alakult ki, mint amit a fiatalkoruaknal
tapasztaltam. Ez (és mdas kiilonbségek) hozzajarulhattak ahhoz, hogy ugy érezték,
nem mérvado ez az utolséd foglalkozas — e kiilonbségeket a késébbiekben részletezni

fogom.

6. Osszegzés

Magyarorszagon a célzottan ndi csoportoknak szant biblioterapiaval
kapcsolatban nem taldltam olyan publikéciot, amelyet mintaként hasznalhattam volna
munkam soran. Kiilfoldi példak elvétve akadnak, de a legtobb cikk és publikacio arra
vonatkozik, hogy milyen miveket, konyveket ajanlanak, melyek kifejezetten a
ndiség témajat célozzak meg, a modszertant és a programstruktirat nemi irjak le.
Ugyanakkor a néi elitéltekre vonatkozoan sem taléltam relevans szakirodalmat, mely
kifejezetten az altalam kutatott témara reflektdlna. Ahogy a biintetés-végrehajtassal
¢és blindzéssel kapcsolatos kérdések egyre kutatottabba valnak, Gigy jelenik meg egyre
tobb ¢és tobb tanulmany, mely azzal foglalkozik, hogy mi a leghatékonyabb
megoldas: a megtorlas vagy reszocializacié. Ugy gondolom, a skandinavok
alkalmazzdk az egyik leghasznalhatobb modszert. Jellemzden a joléti biintetést
alkalmazzak, melynek lényege, hogy az elitéltre holisztikusan tekintenek, mint a
szélesebb tarsadalom tagjara’’. Tehat elsd szamu céljuk nem a retorzi, hanem a

rehabilitacio.

" RUZSONYI Péter: A skandinav orszagok biintetés-végrehajtasi rendszerének elemzése. In:
Bortoniigyi szemle, 2011. (30. évf), 1. sz., 1. o.
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Ha magét a borton kornyezetét nézziik, tudomasul kell venniink, hogy
kriminalizal6 hatéssal bir. Az amerikai (€s ennek hatasara a magyar) tipust rendszer
ohatatlanul hozzajarul a visszaesés lehetdségéhez, hiszen a biintetés ideje alatt az
elitélt felveszi azokat a szokdsokat, hagyomanyokat, melyeket a tobbi fogvatartott
elvar, ezzel megtanulva ¢és elsajatitva a bindz6i kultarat. Ennek ellenére értheté a
szemléletkiilonbség és -valsag: a blinozés novekedésével és terjedésével fontossa valt
a tarsadalom védelme, ezzel egyiitt az altalanos negativ megitélése €s abrazolasa is
ennek a vilagnak'®,

Ezzel szemben a skandindv szakértOk koran felismerték (kiilondsen a
fiatalkortak esetében) a zart intézet negativ hatasait, igy az elzarast csak a legvégso
esetben alkalmaztdk. Ugyanakkor nagy hangstlyt fektettek arra, hogy az elitéltet
segitsék a tarsadalomba vald visszahelyezkedésben, féleg a redlis, gyakorlati

szempontu életvitel nézdpontjabol’

. A dan programban a nyitottsag, a felelosség és a
normalizacié jelentéségére koncentraltak®. Erre reflektdl a norvég kormény
hatarozata® is, mely szintén kidll a rehabiliticidos célok mellett, s6t, a nyitott
bortonok alkalmazasat is tAmogatja.

A legfontosabb kiilonbségami a tarsadalmi szemléletben és megitélésben
mutatkozik meg. A skandinav orszdgokban a szabadsag-vesztésre itéltek biintetésiik
ideje alatt is megorzik teljes jogu allampolgarsagukat. Természetesen ez az elfogadas
nem egyenld azzal, hogy figyelmen kiviil hagyjak magat a biintényt vagy a szocialis
deprivaciokat®®, hanem azokat felhasznilva igyekeznek megtalalni azokat az
optimalis mddszereket, melyek segitségével az elitélt ujra a tarsadalom teljes értéki
¢s hasznos tagjava valhat.

A bortondk mara tobbségében olyan hatranyos helyzetli emberek elzarasara
kényszeriiltek, akiknek nevelésre ¢&s oktatdsra van sziikségiik. Szegényes

iskoldzottsag, rossz idegi €s fizikai allapot jellemzi Oket, ami sokrétli kezelést kéne

maga utan vonjon. Ezen kiviil azt a lehetdséget is figyelembe kell venniink, hogy a

78 GARLAND, David W.: The culture of control : crime and social order in contemporary
society. Chicago : The University of Chicago Press, 2002. 10. o.

" RUZSONYI i.m. 3. 0.

8% PROMOTION AND PROTECTION OF ALL HUMAN RIGHTS, CIVIL, POLITICAL,
ECONOMIC, SOCIAL AND CULTURAL RIGHTS, INCLUDING THE RIGHT TO

DEVELOPMENT. 2009
http://www2.ohchr.org/english/bodies/hrcouncil/docs/10session/A.HRC.10.44.Add.2.pdf (2014.
aprilis 6.)

81 Norwegian Ministry of Justice and the Police, 2008
http://www.globaldetentionproject.org/countries/europe/norway/introduction.html (2014. aprilis 6.)
82 RUZSONYI i.m. 7. 0.
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fogvatartottak meghatarozo része nem hivatasos biin6z6, hanem altalaban szocialisan
rosszul alkalmazkodo, a blincselekménybe belesodrodo személy. E biincselekmények
legjellemzObb okai az alkohol- és droghasznalat, ami Ujabb érv a prevencio
fontossaga mellett. Az elkovetd magatartasa nem magyarazhat6d egy rossz dontéssel,
vagy a biintetés-végrehajtasi rendszer eredménytelenségével. Anélkiil, hogy
levennénk a feleldsséget az elitéltek vallarol, figyelembe kell venniink azt a szocialis
kornyezetet, amelybdl jottek és ahova visszatérnek blintetésiik letdltése utan.

A holisztikus, nevelés-kozpontu megkdzelités célja, hogy azokra a
helyzetekre és problémak megoldasara koncentraljon, melyek szabadulds utan
¢érhetik az elitélteket (munkavallalds, haztartds, karos szenvedélyek). Kozéppontba
allitodik a tagabb értelemben vett szocidlis dimenzid, tehat nagy hangsulyt kap a
borténon beliili nevelés.

Ebben a nevelésben fontos tényezo és kérdés a digitalis nyitds. Ahhoz, hogy
egyenld eséllyel indulhassanak az elitéltek szabaduldsuk utani életiikben,
elengedhetetlen a digitalis kompetencia, a szamitogépek és programok legaldbb
felhasznald szintli ismerete, valamint az internet és az informaciok hasznalata és
kezelése.

Magyarorszagon a ndi fogvatartottak rétege minden intézetben specialis
kategoriat képez, annak ellenére, hogy a jogszabalyi feltételek ugyanazok, mint a
férfiakra vonatkozoak®. Természetesen a specifikussagra vonatkozé szabalyozasok
is megtalalhatoak, melyek kitérnek a terhes ndkkel valdo banasmodra — a bilincs
hasznalatatél kezdve a munkavégzésig®.

Egy 2013-as felmérés szerint a magyarorszagi noi fogvatartottak szama 2013.
december 31-én 1 356 6 volt, aranyuk a teljes, 17 841 fés zard létszamban 7,6%-0t
tett ki®. Takéacs Eszter cikkébdl kideriil, hogy nemzetkdzi viszonylatban a fogva
tartott néknél 6tszor gyakoribb az ongyilkossagra vald hajlam, mint a nem fogva
tartott néknél, ugyanakkor Magyarorszdgon befejezett ongyilkossagra néknél még
nem volt példa. A fogva tartott n6k munkahoz vald viszonya sajatosan alakult az

elmult évszdzadokban, hiszen példaul a kozveszélyes munkakeriild, csavargd, €16

8 6/1996. (VII. 12.) IM rendelet (Bv. Szabalyzat), 1-1/40/1999. OP intézkedés

841995. CVIL tv. , 1979. évi 11. tvr. (Bv. Kodex)

8 TANACS Eszter Timea: A ndk fogvatartisanak specialis aspektusai. In: Bértoniigyi Szemle 2014,
1.sz.44. 0.
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noket azért zartik dologhdzakba, hogy munkdra szoktassak ket®® — tehat esetiikben

mar a kezdetekben sem a retorzid, hanem az atnevelés volt az elsddleges szempont.

6.1. A fiatalkoru és néi elitéltekkel végzett munka dsszehasonlitasa

6.1.1. Osszehasonlitas

Miel6tt ratérnék programjavaslatomra, szeretnék egy Osszehasonlitast adni a
n6éi és fiatalkoru elitéltekkel szerzett tapasztalataimmal kapcsolatban. A tovéabbi
munkdm szempontjabol ez az 0Osszevetés elengedhetetlen, hiszen a két csoport
teljesen mas attitidokkel rendelkezik. A célom nem az, hogy pozitiv vagy negativ
iranyban itéljem meg egyik vagy madsik kozosséget. Ugyanakkor a tovabbi
foglalkozasok megtervezéséhez hasznos tadmpontokat nyujthat egy ilyen jellegl
elemzés

Az egyik legfontosabb kiilonbség abban mutatkozott meg, ahogy a résztvevok
a személyemhez viszonyultak. Mig a fiatalkortiaknal gondot okozott annak
eldontése, hogy pedagogus, pszichologus vagy egyenrangu csoportvezetd vagyok,
addig a ndéknél — ha nem is sikeriilt az egyenrangusagot teljes mértékben
megteremtenem (némi tavolsdgot megtartottak, mely taldn a személyzet iranti
tiszteletben gyokerezett), fel sem meriilt, hogy pedagdgusként kelljen fellépnem. Igy
a fegyelmezésre sem kellett id6t és energiat forditani, valamint hatalmi harcok sem
jelentek meg csoporton beliil.

Tovéabbi differencia volt, hogy a fiatalkoriaknal a kotddés hamarabb és
sokkal mélyebben alakult ki, mint a n6knél. Négy-ot alkalom utan lathaté hidnyérzet
jelent meg a fiatalkoruaknal, ha elmaradt egy-egy alkalom, és az is ritkan fordult el6,
hogy valaki elmaradt a foglalkozasrol. Ezzel szemben a ndknél ez a ragaszkodas nem
jelent meg. Ennek oka az lehetett, hogy a fiatalkort férfiaknal azon kiviil, hogy a
férfi-né kapcsolat reprezentdlva volt, Ohatatlanul egyfajta anyaszerepet is
betoltottem, mellyel pdtoltam azt a gondoskodast €s odafigyelést, amit valdsziniileg
hidnyoltak elzarasuk soran. Mivel a néknél tobb korcsoport is reprezentalva volt, az
anyaszerepet H. és L. is betolthette az elitéltek életében, igy naluk nagyobb szerepet
jatszott maga a kommunikacid, a megnyilvanuldsra valod lehetdség és egy olyan

forum kialakitasa, ahol kdvetkezmények nélkiil alkothatnak véleményt.

8 TANACS i.m. 46. o.
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Noként konnyebben tudtam azonosulni azokkal a problémdkkal ¢és
kérdésekkel, melyek a ndéknek tartott foglalkozasok soran felmeriiltek, igy a
felhasznalt szovegek kivalasztasa is konnyebbséget jelentett. Am naluk is szamolni
kellett azokkal a kiilsé koriilményekkel, amelyek befolyasoltak az érdeklddésiiket,
témara figyelésiiket. Ez a fiatalkoruaknal is tapasztalhatd volt, ugyanakkor naluk a
tématol valo elkalandozast “eldsegitette” a nagyobb létszam is. Ugyanakkor meg kell
allapitanom, hogy hatékonysag szempontjabodl a 3-4 f6 nem sokkal jobb, mint a 10-
12 6 — csak a nehézségek kiilonboznek. A kis csoportnal tobb esély van arra, hogy
senki nem jelenik meg a csoporton, mig a nagyobb csoportban fel kell késziilni az
egység szétesésére. Ezek tiikrében tigy gondolom, bortdn kdrnyezetben az optimalis

csoportlétszam 6-8 0.

6.1.2. Eredmények

Ahogy mar emlitettem, a ndi csoporton az volt a célom, hogy koriiljarjam a
ndi identitds, a ndi életht, valamint a ndi krizishelyzetek problematikajat egy olyan
specialis kornyezetben, mint a borton, majd az altalam alkalmazott modszer
segitségével egy hasznalhato alternativ terapias lehetéséget kidolgozni, ami segithet
a noi elitélteknek a multbeli és jelenlegi ¢élethelyzetiik feldolgozasat, azonfeliil pedig
egy lehetséges jovOképet ¢és segitséget nyujt a tarsadalomba  torténd
visszahelyezkedéshez. A program elinditasakor elsddleges terapids céljaim kozott
szerepelt a kommunikacios készség, a problémamegoldd képesség €s a kreativ
gondolkodés, valamint az onismeret fejlesztése, ezen kiviil a tiirelem és az egymassal
szembeni tolerancia kiépitése, a legfontosabb masodlagos célom pedig az olvasas
népszerlsitése €s megszerettetése, az olvasasi €s szovegertési készségek fejlesztése
volt. Ezek koziil tobbel nem kellett célzottan foglalkoznom. Ide tartozott a tiirelem és
tolerancia kiépitése, valamint az olvasasi és szovegértési készségek fejlesztése. Az
onismeret fejlesztésére viszont komoly figyelmet kellett forditanom, ugyanis hamar
kideriilt, hogy a csoporttagok sokszor tévesen itélik meg sajat magukat, ha egyaltalan
véleményt tudnak alkotni vagy érzéseket tudnak megfogalmazni Onmagukkal
kapcsolatban. Ennek hatterében az 4llhat, hogy alapvetden mindannyian olyan
szocidlis kornyezetben ndttek fel, ahol a nd szerepe a csaladban betdltott anya-
feleség-haziasszony harmasra redukalddik, kevés 6nallo, onirdnyitd személyiségként

valo megjelenési, kitorési vagy onalld karrierépitési lehetdséggel.
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Tovéabbi magas faktort terapias céljaim kozott szerepelt az aktiv részvétel
novelése, a problémahelyzetek felismerése €s azok kozos megvitatdsa, valamint a
valtozasra valo motivalas. Egyéb szdndékaim koz¢ sorolhatd az érzelmek kifejezése,
illetve az azokra vald belatas novelése. A terapias céljaimnak leginkdbb Toth
Krisztina miivei (foleg A ndi szexualitasrol cimi tarcanovella) feleltek meg, azokon
keresztiil sikertilt elérni a résztvevoket ugy, hogy az értékes és hatékony legyen. E
szovegek segitségével sikerllt egy olyan kozeget kialakitanunk, melyben a
résztvevok nem érezték erdltetettnek vagy kényszernek az onmagukrol, illetve a
szexualitasrol vald beszélgetést. A ndi elitéltek sokkal nyitottabban alltak ahhoz a
feladathoz, hogy személyes dolgokrdl, érzelmekrdl beszélgessiink, kevesebb energiat
kellett a bizalom kiépitésébe fektetni, és szinte mar az elsé alkalommal rendkiviil
mély és komoly parbeszédek hangzottak el. Az sem okozott gondot, hogy kifejezzék
és megfogalmazzak azokat az érzéseket, melyeket adott pillanatban atéltek. A
valtozasra valé motivaltsag IS pozitiv iranyba indult meg. Az egyik legszebb példam
erre a kovetkez6: egyik alkalommal A. elmondta, hogy varrondnek késziilt, de nem
fejezte be az iskolat. A mai napig szeret azonban varrni, szivesen foglalkozik a
divattal és azzal, milyen kreaciokat készitene. Kérdésemre, hogy ezeket a terveit
leszokta-e rajzolni, nemmel valaszolt, mert nem tud rajzolni. Tovabb beszélgettiink,
majd azt javasoltam neki, hogy kezdje el lerajzolni az altala elképzelt ruhdkat. Ez a
fajta kreativ munka tobb szinten is fejlesztd hatassal lehet az elitéltre. Egyrészt
megteszi az elsé 1épést afelé, hogy megvalositja egy tervét és ez cselekvésre
Osztonzi. Masrészt a betegsége (kleptomdnia) szempontjabol is terapids hatassal
birhat a rajzolas, hiszen azokat az energidkat, melyeket abba fektetne, hogy a lopas

kényszerével kiizd, atemelheti egy épitdjellegli alkotd6 munkaba.

6.1.3. Programjavaslat

Hosszt tavh célom egy olyan jellegli program kidolgozéasa, mely 6tvozi az
amerikai és skandinav mintakat, és amelyek atiiltethetéek a magyar viszonylatokba.
Itthon az egyik ilyen program, mely segitséget nyujthat az elitélteknek a TAMOP

5.6.2-10/1-2010-0001%" szami, a tarsadalmi kohéziot erdsitd biinmegeldzési és

87 Szécsenyi 2020: A tarsadalmi kohézidt erdsitd biinmegeldzési és reintegraciés programok

modszertani megalapozasa http://palyazat.qgov.hu/doc/2243 (2014. aprilis 7.)
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reintegracidés program. Ez tartalmazza az elitéltek tobb szakaszos reintegraldsat,
valamint egy utégondozasi modell kialakitasat.

Az els6 szakaszban az Onkéntesen jelentkezO fogvatartottak egy tajékoztato,
motivacios foglalkozason vesznek részt, ahol részletes informaciot kapnak a program
keretében igénybe vehetd szolgaltatasokrol. Azon fogvatartottakkal, akik szeretnének
részt venni a programokban, kérddiveket vesznek fel, amelyek felmérik a
sziikségleteiket, kompetencidikat és motivacidjukat. A felmérés alapjan késziil el az
egyéni fejlesztési terv.

A jelenleg futd6 masodik szakaszban készség- és képességfejlesztd
(kommunikacids, agressziokezeld, konfliktuskezeld, Onismereti, életvezetési)
tréningeken vesznek részt a fogvatartottak. A tréningek tipusa az adott biintetés-
végrehajtasi intézetben €16 fogvatartottak sziikségleteinek figyelembevételével kertilt
kivalasztasra. A csoportos foglalkozasok mellett a szakmai érdeklédést feltard egyéni
interjuk is késziilnek a programban résztvevokkel. Az interjuk alapjan az egyéni
fejlesztési terv is kiegésziil egy ugynevezett jovotervvel, amely tartalmazza az elitélt
szabadulas elotti és szabadulas utani terveit, vallalasait. A masodik szakaszbdl a
fogvatartott tovabbléphet a harmadik szakaszba, illetve, ha mar van szakmaja
és/vagy munkatapasztalata, ezen kiviil kevesebb mint hat hoénapja van a
szabadulasig, akkor kdzvetleniil a negyedik, vagyis a kivezetd szakaszba léphet.

A harmadik szakaszban keriil sor a szakmaképzésekre. A képzés tipusa és
hossza a jelentkezd fogvatartottak jovOterveétdl, képzettségi szintjétdl és szabaduldsuk
varhatd  1d6pontjatol, illetve munkaerd-piaci igényektdl fliggben  kertil
meghatdrozasra. A szakmaképzések mellett a résztvevOk rendszeres egyéni
motivacios beszélgetéseken is részt vesznek a motivacio fenntartésa, illetve sziikség
esetén krizisintervencio céljabol.

A negyedik szakasz tovabbi két alszakaszra oszthatd: egy ugynevezett
kivezetd szakaszra, aminek a célja a fogvatartottak szabadulasra valo felkészitése €s
egy szabadulas utani szakaszra.

A szabaduldsra vald felkészités keretében egyrészt allaskeresd technikékat
sajatitanak el a résztvevOok, masrészt elkezdddik az utdgondozasi tevékenység
(hidnyz¢ iratok poétlasa, kapcsolatfelvétel a fogvatartott csaladjaval, szallaslehetoség
felkutatdsdban ¢és allaskeresésben valo segitségnyujtds). A szabadulds utdn az
utégondozod mellett Onkéntes mentorok is segitik a szabadulot. Az Onkéntesek

elsésorban a szocidlis ¢és jogi felsOoktatas hallgatoi, illetve az ezeken a
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szakteriileteken végzettséget szerz0 palyakezddk lehetnek, tovabba kisérleti jelleggel
intézetenként 1-3 {6 volt biinelkdvetd is részt vesz a mentori munkaban. A csaladi
kapcsolatok helyreallitasiban nagy segitséget nyljthat a csaladi dontéshozo
csoportkonferencia modszerének alkalmazasa, amely szintén elkezd6dhet a bv.
intézet falain belil. A szabadulds utdn a programban részt vevd volt
fogvatartottaknak az utdgondozéi koordinator hat hoénapig nydjt tdmogatast,
segitséget a tarsadalmi, munkaer6-piaci beilleszkedéshez.

Ez az elképzelés sokban hasonlit a CLTL program eddig megvalosult
projektjeire. A cél az, hogy egy olyan Osszefogdst hozzanak Ilétre, melyben
megjelenik a szocialis és jogi szféra is. Ugyanakkor ugy gondolom, hogy ezt a tervet
hosszl tdivon nem lehet Onkéntesekre épiteni, hiszen ezen a téren nagy lehet a
fluktuacio, és az elitéltek szempontjabol fontos a kiszdmithatdsag és a bizalom.
Tapasztalataim azt is mutatjak, hogy az érintett szférdkban “kotelezé rosszként”
kezelik a programot, amit teljesiteni kell, de nincs kidolgozott utdogondozas és
tamogatas.

A problémakdr fontos kérdését képezhetnék azok a programok, amelyek
kifejezetten a ndket célozndk meg. Azonban ilyen jellegi javaslatok a
munkaerdpiacon sincsenek kidolgozva (csak tervezetek jelennek meg).

A mar miikddo programokkal, kezdeményezésekkel kapcsolatban is kérdéses
pont, hogy a foglalkozasok altal megismert j szemléletmdédok meddig hatnak a
résztvevok személyiségére. Ahogy Csalay Andras®® is megfogalmazta, a valtozashoz
sziikséges a résztvevok fejlddni akarédsa és nyitottsaga is az ujdonsagok felé.

Esetlinkben, a bortonben megvalositott ndi biblioterapids csoportrdl is
elmondhatjuk, hogy a biblioterapia segitséget nyljthat az elitéltnek, hogy a tudatos
szférdba hozza eltemetett érzelmeit és élményeit, lehetdséget adva neki arra, hogy
képzeletben kisérletezzen kiilonb6zd viselkedési modokkal, valamint novelhesse a
tudatossagat és szocialis érzékenységét, de csupan a kezdo 16kést adhatja meg ebben
a specialis kornyezetben. A tovabbi viselkedési mechanizmusok azon mulnak, hogy
az egyén mennyire keriilt tisztdba sajat értékeivel, milyen mértékben nyert belatést
sajat viselkedésére, valamint mennyire tudatosult benne a valtoztatas lehetdsége és az

arra iranyuld vagy.

8 CSALAY Andras: Mit tehet a konyvtar a devians és kallodo fiatalokért? In: Kényvtaros, 1987. 8.
sz. 472-476. .
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Ezen uj értékek megerdsitésére szolgalhatna egy felvevd csoport 1étrehozasa,
ahova visszajarhatnanak azok, akik erre igényt tartanak. A csoport funkcidja az
lenne, hogy az elitéltek szabaduldsuk wutdn is részt vehessenek olyan
foglalkozasokon, ahol segitséget kapnanak oOnfejlesztésiikhoz, illetve egy alternativ
€s a pozitiv valtozasban megerdsitd elfoglaltsagot biztositana szdmukra. Tovabba
pozitiv visszajelzést kapnanak arra nézve, hogy gyokeresen probaljak meg atalakitani
¢letiiket és addigi felfogasukat. Ezen kiviil egy olyan jogi segélyezési program is
hasznos lenne, mely azoknak a ndéknek nyujtana tdmaszt, akik bantalmazast
szenvedtek el.

A biblioterapidnak, mint sok mas miivészet- és szocioterapianak, nagyon
fontos szerepe lehetne a bortondk vildgdban, ahogy jol érzékelhetd az ilyen
szolgéltatdsokra vald igény mas, specidlis élethelyzetben 1év6 egyéneket gondozd
intézmények, példaul szocialis otthonok részérdl is. Ugyanakkor anyagi keret nem
biztositotterre — vagyis a szakember Onkéntesként dolgozhat. Nyilvanvaloan ezen is
valtoztatni kellene annak érdekében, hogy tobb elhivatott szakember vallalja ezt a
munkat, s nemcsak gyakorlat-jelleggel, hanem hosszutavra tervezve.

Terveim kozott szerepel, hogy a jelenlegi biblioterapias foglalkozast a pécsi
Fiatalkoruak Biintetés-végrehajtasi Intézetében folytassam, valamint
tovabbfejlesszem. Ebben tovédbbra is segitségemre vannak a bortdnben dolgozo
neveldk és az oktatdm. Hosszu tavu célom, hogy iskolai és konyvtari berkeken beliil
is gyakorlatot szerezzek. Ezeket a tapasztalatokat szeretném felhasznalni ahhoz, hogy
a biblioterdpia mint kurrens szolgaltatds altalanosan elfogadottda ¢€s elismertté

valhasson a konyvtarakban.
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