A gyermekkori szorongas és a teljesitmény

mentalizaciojanak osszefuggései
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1. Bevezetés

Napjainkban sok embert érint a szorongas. Féként felnéttek tapasztaljak munkajuk so-
ran, hogy a belsd szorongas bizonyos esetekben javitja, vagy rontja a munkahelyi teljesitmé-
nyliket. A szorongas nemcsak a felndtteket, hanem mar a kisiskolaskorban levé gyermekeket
is érinti. Sokszor tapasztaljuk, hogy egy gyermek az éran nem mer jelentkezni, vagy tudjuk,
hogy sokat tanul, de mégsem olyan jegyet kap a szamonkérésre, amely a befektetett munkajat
tilkkrozné. Ezek a megfigyelt tények adtak tobbletmotivaciot ahhoz, hogy a tanulasi teljesit-
mény és a szorongas kozti kapcsolatot vizsgaljam.

Ugy gondolom, hogy kutatni csak olyan témakérben szabad és érdemes, ami irant el-
kotelezettek vagyunk. Kutatdsomat éltalanos iskola als6 tagozatos gyermekek korében végez-
tem, melynek f6 célja, kideriteni azt, hogy a gyermekek szorongasa milyen mértékben hat a
tanulasi teljesitményre, valamint milyen 0sszefiiggést mutat a mentalizacioval. Masrészt azért
dontottem e kutatds mellett, mert kevés adattal rendelkeziink arrdl, hogy a gyermek teljesit-
ménye mennyire fligg 0ssze a benne megjelend szorongassal, valamint ez a szorongas milyen
Osszefiiggésben van a tanitoval, a sziilével vald kozvetlen kapcsolattal és ez hogyan hat ki az
iskolai teljesitményre.

A vizsgéalatom soran tobbletmotivaciot jelentett szdmomra, hogy kevés olyan szakiro-
dalmat talaltam, mely kiemelten foglalkozik a szorongas és a teljesitmény kozti kapcsolattal.
Vilagossa valt szamomra, hogy a teljesitmény és a mentalizacid kozti viszonyt még kevésbé
vizsgaltak hazankban.

Ezek a motivaciok tettek egyre érdekelté abban, hogy az also tagozatos gyermekek-be-
vonasaval vizsgdljam a teljesitmény-, a vonds- és az allapotszorongds, valamint a
mentalizacio kozti kapcsolatot.

A kutatés elején a vizsgalatba bevont 2. illetve 3. osztalyos gyermekeket személyesen
is megfigyeltem. A kutatasom célja, hogy teljes képet kapjak a megkérdezett gyermekek szo-
rongasardl, a szorongasok mogott huzodo esetleges okokrol, valamint a teljesitményszorongas
tekintetében megvizsgalni, hogy miként befolydsolja ennek megjelenését a pedagdgus vagy a
szulo.

Bizom benne, hogy sikeriil felhivni a figyelmet a szorongd gyermekekre és ezaltal a
gyermekek teljesitményéhez kotddo szorongasban érdekeltebbé valnak a pedagdgiaban, f6-

ként az als6 tagozatos gyermekek korében dolgoz6 személyek.



2. Bevezetés a szorongas elméletébe

Napjainkban minden ember fél vagy szorong valamitél. A kovetkezd fejezetekben
ismertetem a félelem ¢s szorongas kozti kiilonbségeket, a szorongas pszicholdgiai hatterét,
valamint a gyermekekre jellemzd szorongasfajtdkat. A szorongéasfajtdkon belill a teljesit-

ményszorongassal részletesen is foglalkozom.

2.1. Félelem vagy szorongas?

Minden emberre hatnak érzelmek, legyen az 6rom, szomortsag, diih vagy félelem. Fé-
lelmet mar mindenki élt at életében. A félelem mellett egy masik alapfogalom, amit napjaink-
ban sokat hallunk a szorongas. Felmeriilhet benniink a kérdés: Ha féliink, akkor szorongunk
is? E két érzelem hasonld egymashoz, azonban a f6 eltérés, hogy félelmiinknek mindig oka
van, ezzel szemben a szorongds legtobbszor alaptalan. Példaul egy szinésznek tanuld diak
nem f¢l a szerepléstdl, vele szemben az a gyerek, aki nem szeret szerepelni, nem hogy szi-
nésznek nem tanulna, de egy felelés is szorongast valthat ki beldle. (Dobor, 2006; Kopp ¢és

Berghammer, 2009)

2.2. Szorongas

Napjainkhoz hozzatartozik a szorongés, ami bizonyos koriilmények kozott szorongas-
zavarhoz vezet. Trevor Turner a kovetkezéképp fogalmazta meg a szorongast: ,,Azt a lelki és
testi felkésziiltségi allapotot jeleniti meg, amely a varatlan helyzetekkel valé megkiizdéshez
sziikséges, ¢s amely szamtalan nehéz helyzetben normalis reakcidonak tekinthetd.” (Turner,
2005. 3.) Ennek az enyhe szorongasnak kdszonhetd, hogy bizonyos helyzetekben gyorsabban
tudunk reagalni. Példaul a sportolok esetében kell az adrenalin a jobb teljesitményhez. Ve-
szély esetén segit nekiink, példaul, ha vihar van, figyeliink arra, hogy vezessiink, vagy figyel-
jink egymasra. Ezt nevezziik facilitalo szorongasnak, vagyis sziikséglink van egy olyan opti-
malis szintre, amely segit benniinket, hogy maximalisan teljesitsiink egy adott szitudcidban. A
szorongas tlinetei foképp a felgyorsult szivverés, az izomerd megndvekedése és a gyorsabb

reakcid. Természetesen meg kell emliteni, hogy e tiinetek a normal szorongésra jellemzdek.
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Beszélhetiink koros szorongésrdl is, mely az eldbbiekben megemlitettdl mindossze a tiinetek
intenzitasaban és szintjében tér el. ,,A szorongas akkor koros, ha bizonyos helyzetek irreélisan
valtanak ki vészreakciot, ha helyzetiinket megoldhatatlannak, kontrollalhatatlannak mindsit-
juik olyankor is, amikor az valdjaban, objektiv megitélés szerint nem veszélyeztetd, vagy akti-
vitassal kontrollalhato, megoldhaté lenne.” (Kopp ¢és Berghammer, 2009. 106.) Ilyen példaul,
ha fesziiltek vagyunk, de nem tudjuk ennek a fesziiltségnek a pontos okéat, vagy valamilyen
nagy valtozds bekovetkezte életiinkbe (példaul: valas, valamelyik nagysziilé elvesztése),
melynek hatdsara szorongas alakulhat ki. A pszicholédgiai vizsgalatok azt bizonyitjak, hogy a
szorongas mogott az én alabecsiilése és a csokkent onértékelés befolyasa is allhat. (Forrai,
1968; N. Kollar és Szabo, 2004; Comer, 2005; Turner, 2005; Kopp ¢és Berghammer, 2009;
Ranschburg, 2011a)

Az el6zb6ekbdl levonhatjuk azt a kovetkeztetést, hogy az embereknek eltérd szorongés-
szintjiik van. Nem csak facilitdlo és debilizalé szorongast tudunk megkiilonboztethetni, ha-
nem ha egy adott allapot szorongasat nézziik, vonasszorongasrol vagy allapotszorongésrol
beszélhetiink. A vondsszorongas, egész életiinkre jellemzd szorongas, mely kiilonbozé élet-
helyzetekben jelenik meg. Minden ember masképp reagal egy adott helyzetre, ezt nevezziik
helyzeti- vagy allapotszorongasnak. (Comer, 2005)

Forrai Tiborné szerint a szorongasnak tobbféle megkozelitése ismert. A
viselkedéslélektan képviseldi szerint a szorongast a félelemhez lehet hasonlitani. Kiemelkedd
tényként emliti azt, hogy a félelem tanulhato érzés. A klinikai pszichologia képvisel6i a véde-
kezést egyiitt hasznaljak a szorongassal. A harmadik elmélet a pszichofizioldgiat képviselok
korébdl ered, akik azt az elméletet valljak, hogy a szorongas az aruosal allapottal van Ossze-
fiiggésben. (Forrai, 1968)

Minden kornak megvannak a maga félelmei, szorongasai melyek egészségesek, azon-
ban ha a félelem nem az adott életkorra jellemzd iddszakban jelenik meg, akkor mar nem
egészséges a félelem. Hazank egyik kiemelked6 szakembere, Ranschburg Jend foglalkozik a
gyermekkorban megjelend pszichologiai rendellenességekkel is. Tanulméanyaban taldlkozha-
tunk a szorongas fajtaival, melyek koziil a szeparacids szorongast, a generalizalt szorongast, a
teljesitményszorongast, az iskolafobiat, szocialis fobidkat, kényszerbetegséget, valamint a
ritkan, de eléforduld panikbetegséget emeli ki kisiskolas- és gyermekkorban. Tringer, vala-
mint Vetré Agnes tanulmanyaban is fellelheté a legtobb szorongasfajta ismertetése. (Vetro,

1998; Do6bor 2005; Tringer, 2010; Ranschburg, 2010)



Felmertilhet benniink a kérdés, hogy mikor is valik megfigyelhetové a szorongas. A
legtobb esetben 6-11 éves korban jelenik meg, €s ardnya fiuknal és lanyoknal megegyezo.
(Vetro, 1998)

A kovetkezOkben esettanulmanyokkal szemléltetem az egyes gyermekeknél megjelend

szorongasformakat, majd bévebben ismertetem a teljesitményszorongast.

2.3. Szorongas fajtai

2.3.1. Szepardcios szorongas

A legelsd szeparacios szorongas megkozelitdleg tizéves korban jelenik meg és két
éves korig tart. Ezt kovetéen a masodik nagyobb elszakadashoz koétheté szorongéds ovodas
korban jelenik meg, hiszen ekkor van az elsé komoly elvalas az anyatol. Az 6vodaban mindig
van egy ugynevezett beszoktatasi idd, amelynek elmultaval a szeparacios szorongasnak is el
kell mulnia. A bdvebben kifejtést megeldzden, ez a szorongdsfajta egy gyermek esetével kertil
bemutatasra. (Muranyi és Kabainé 1998; Ranschburg, 2010)

Egy kislany most kezdte az iskola els6 évét, és két hét elteltével nehézségek 1éptek fel.
A gyermek nem akart reggelente iskoldba menni, valamint ahogy az édesanya ott akarta
hagyni az iskolaban sirva kérte édesanyjat, hogy ne menjen el. Esténként el6fordul, hogy a
kislany az édesanyjaval eljatszotta azt, ami az iskolaban torténik azon a napon. A gyermek
érdekl6do, iskola eldtt mar megtanult olvasni, és az iskolakezdést is nagy 6rommel varta. Az
anya irasa szerint a gyermekkel foglalkoznak, és amiben csak lehet, kedvében jar gyermeké-
nek. (Ranschburg, 2011b)

Ez az esettanulmany nagyon jol mutatja be, hogy a gyermek nehezen szakad el a szii-
16t6] a reggeli orakban. Az adatok alapjan fiuk és lanyok esetében egyenld ardnyban fordul
el6 ez a szorongasfajta. (Ranschburg, 2010)

A szeparacios szorongdsrol tobb fogalom létezik, azonban a kdvetkezé fogalmat
emelném ki: ,,A szeparacids szorongas a szeretett személytdl, tobbnyire az anyatdl valo elsza-
kadas miatt jelentkezik, és az enyhe vérakozési félelemtdl a teljesen kifejlett panikéallapotig
terjedhet”.(Vetro, 1998. 40.)

Gyermekkorban a szeparacids szorongas tlinetei koz¢ soroljuk a hasmenést, fejfajast, a

reggelenként feltind kedvtelenséget, az iskolaba indulds nehézségeit — foként sziiléi kérésre
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indul csak -, valamint alvasi problémak is fellelhetok a teljesitményszorongd gyermekek ko-
rében. E szorongas kialakulasanak hatterében szamos tényezd allhat: kozeli hozzatartozé hala-
la, kedvenc haziallat elvesztése, de foként a sziilok altal alkalmazott magatartas. (Ranschburg,

2010)

2.3.2 Generalizalt szorongas

A generalizalt szorongas egy olyan szorongasfajta, mely foként a kozéposztaly gyer-
mekeinél tiinik fel. A sziil6i magatartasra jellemz0O, hogy az iskolai jo dolgokért a gyereket
jutalmazza, ellenkezd esetben biintet. Tehat itt is megjelenik, a szeretet elvesztésétdl valo féle-
lem (Ranschburg, 2010). Ezt a szorongasfajtat Vekerdy Tamas konyvében talalhatd Sz. Dezs6
tizéves kisfiu esetén keresztiil mutatom be:

Sz. Dezs6 tizéves kisfin, akit fejfajas, almatlansag, és iskolai teljesitményzavarok pa-
naszaval kiildtek pszichologushoz. A szakember eldszor az édesanyat hivta be, aki intelli-
gensnek bar néha nyugtalannak tiint. A beszélgetés folyaman kideriilt, hogy Sz. Dezs6 allapo-
tanak hatterében egy altaldnos iskolai tanito all, aki a gyermek megneveléséhez a fizikai ban-
talmazast sem veti meg, valamint kideriilt, hogy az édesapa is keményen fogja fiat, és egy
esetleges rossz jegyért keményen megbiinteti gyermekét (Vekerdy, 1975). Ezek a gyerekek
legtobbszor tobb sikertelenséget élnek at, mint sikereket az iskolaban (Ranschburg, 2010).

Osszefoglalva elmondhaté: ,,Akkor beszéliink generalizilt szorongéasrol, ha a gyerek
nem specialis helyzetekben szorong, hanem folyamatosan, szinte életének minden pillanata-

ban.” (D&bor, 2006. 66.)

2.3.3. Iskolafobia

Napjainkban sokat halljuk az iskolasok korében azt a sz6t, hogy iskolafobia. Leendd
tanitoként fontosnak tartom, hogy tisztaban legylink azzal, hogy mit foglal magéba, valamint
ismerjiik kialakuladsanak lehetséges okait. Az iskolafobia a szeparacids szorongéashoz, szocia-
lis szorongéshoz — féként felsd tagon —, és emellett barmely szorongasfajtahoz kotheto.

Ezt a fobiat nem tekinthetjiik igazi fobianak, mivel komplexebb, mint egy altalanos
fobia. Ennek oka, hogy mas szorongasi tipusok is tarsulnak hozza, ilyen lehet példaul az ago-

rafobia, a szocidlis fobia vagy a szepardcios szorongds. Valdjaban az iskolafébidban szenvedd



gyermek attol fél, hogy el kell jonnie a szamara védelmet ado otthoni ¢€s sziiloi kdrnyezetbdl.
(Csoti, 2006.)

Erdekessége, hogy az iskolafobia kapcsolatban lehet a fent emlitett szeparaciés szo-
rongassal. Ezt azt jelenti, ha egy gyerek szeparacios szorongasban szenved, akkor €z néha
iskolafobidba megy at. Természetes mas tényezok is részt vehetnek ennek kialakuldsaban,
példaul a szocidlis teljesitmény, vagy a késébbiekben ismertetésre keriild iskolai teljesitmény,
de a félelem ¢és a depresszio is szerepet jatszhat. (Comer, 2005)

Leendd pedagdgusként, ha egy sziilo ilyen vagy ehhez hasonld problémaval fordul
hozzank, fontos, hogy segitsiink a gyereknek a szorongast kelté problémat lekiizdeni. Az

egyik legjobb, melyet a pszichologusok is alkalmaznak a jatékterapia. (Comer, 2005)

2.3.4. Szocialis fobia

A szocialis fobia esetét Ranschburg konyvében egy segitséget kérd szild tizéves
gyermekének torténetével szemléltetem:

Az édesanya azért irt levelet, mert gyermeke maganyos. Ovodas koréra is jellemz6
volt ez a fajta magatartdsforma. A gyermek értelmes, érzékeny, és szeretne baratokat szerezni,
de ennek ellenére mégis lenézo stilusti masokkal. Az édesanya probalt segiteni neki, ezért
elhivott mas gyermeket, hogy jatszanak a fidval, de mikor a tarsasagban tobb gyermek is meg-
jelent, kiszorult a gyerekek koziil. Emiatt a fiti egyre bizonytalanabba és tartdzkodova valt.
(Ranschburg, 2011b)

Mint lathattuk, a gyermek elzarkédzik a tobbi gyerekkel vald kapcsolatteremtéstol és
elutasitd magatartast alkalmaz a tarsaival szemben. Osszefoglalva, ,,... a szocidlis fobidban
szenvedd ember az olyan helyzetek elkertilésére torekszik, amelyekben bizonyos cselekvése-
ket, tevékenységeket mas emberek el6tt, azok szeme lattara kellene teljesitenie, azaz attol fél,

hogy ezekben a helyzetekben szégyen és megalaztatas éri.” (Ranschburg, 2010. 134.)

2.3.5. Kényszerbetegség

Napjainkban mindenki néz tévét. Az egyik legjobb sorozat ennek bemutatasara Monk
a flugos nyomozo, amelynek fOszerepldje szintén kényszerbetegségben szenved, felesége ha-
lala ota. Ez gyerekkorban sem jelenik meg masként. A kovetkezé esettanulmany jol szemlél-

teti a fent leirtakat:



Egy édesanya arrol irt levelet, hogy fianak, aki 13 éves kényszercselekvései vannak.
Esténként, miutan hasznalta a vécét, haromszor megérinti a radiatort a fiirdészobaban és kezet
mos kétszer, valamint a mosdo ajtajat is kétszer bezarja. Ez az intervallum elég hosszu, meg-
kozeliti az egy orat. Ezt kovetden megy a szobajaba, ahol hozzaér az agy sarkahoz és a szek-
rényajtohoz is, ami masfél 6rat vesz igénybe. A fiirdésnél megjelent a félelme a zuhanyrozsa-
tol, mert félt, hogy ekkor meghalhat a mamaja. Az étkezésében is megjelentek félelmek, f6-
ként a betegségektol, a zsirtol és a kosztol. Az ételeket, kezdetben a rantott hiist, majd a por-
koltet evés elétt megmosta. Késobb azonban mar a sonkat, parolt csirkemellett, hekkfilét és a
tengeri herkentytket is, és ezeket az ételeket kiilon kellett megfézni. (Besztercey Judit, 2009)
ban irhat¢ le:

»A félelmet kelt targy, esemény jelenlétében az életkori sajatossagnak megfeleld, de
tulzott mértékli szorongas jelentkezik, a beteg minden erejével azon van, hogy elkeriilje a

helyzetet, és félelmi reakcioja alig csillapithato.” (Vetro, 1998. 41.)

2.3.6. Panikbetegség

A péanikbetegség foként a felndttekre jellemz6 szorongasfajta, azonban gyerekeknél is
eléfordul, lanyoknal nagyobb gyakorisaggal jelentkezik, mint a fiaknal. Az elsé gyermeknél
megjelend panikbetegséget 1937-ben ismertették. (Ranschburg, 2010)

»A panikroham valamilyen szorongast kivaltd élményre adott szélsdséges reakcio,
amely altalaban valamilyen fobia aktivalédasakor kezdddik, legalabbis eleinte.” (Csoti, 2006.
48.) A panikrohamot altalaban valamilyen fokozott stresszhatas elézi meg. Akkor alakulhat
ki, ha a gyermek hosszabb ideje szenved erds stressztdl, és azt semmi sem enyhiti, példaul
nem oldodik meg a stresszt kivaltd helyzet, nem harul el a stressz kivalté oka, vagy nem keze-
lik a stresszt testmozgassal, szorakozassal vagy beszélgetéssel. (Csoti, 2006)

Ha egy gyermek panikrohamot kap, a roham lefolyasa néhany perctdl, akar fél oraig is
terjedhet. Gyakorisagat figyelembe véve heti rendszerességgel akar harom-négy alkalommal
is eléfordulhat. A panikroham alatt a gyermek hangosan kiabal, rémiilt, és halalfé¢lelme van.
Panaszkodik, hogy szive nagyon gyorsan ver, vagy gy érzi, hogy megall. Gyakran jelenik
meg nehézlégzés, melynek kovetkeztében a gyermek ugy érzi, hogy nem kap levegét, mind-

jart megfullad. (Ranschburg, 2010)



2.3.7. Teljesitményszorongas

Kutatasom folyaman ugy talaltam, hogy ez az a szorongasfajta, mellyel kevés szakiro-
dalomban megtalalhato. Megjegyzendd, hogy bar a legtobb szorongassal foglalkozo szakiro-
dalomban, nem elemzik annyira részletesen, mint mas szorongasfajtakat. Ez a szorongasfajta
abban is eltér a tobbitdl, hogy nem csak negativ hatdsa van a gyerekekre, hanem pozitiv is. A
6 kiilonbség a teljesitményszorongas mértékén van. A kdvetkezOben egy 5. osztalyos gyerek
teljesitményszorongéasanak esete keriil bemutatasra.

»A gyermekem 5. osztalyos. Most lett felsds €s 1) tanarokat kapott. Eddig mindenbdl
kitind volt még félévkor is, de most zsinorban jonnek a 4-esek matekbol. Mar annyira stresz-
szel emiatt, hogy olyan dolgokat ir a dolgozatban, amin még 6 is csodalkozik, mikor kikapja.
Lemarad a képlet fele, elcstisznak a tizedes vesszdk, lemarad a feladat vége, de volt mar, hogy
a szoveges feladatra nem valaszolt szovegesen és ezért lett 4-es. Az otthoni gyakorldsnal
nincs ilyen gond, mar kerestem egy masik matek tanart, akivel gyakorol, hatha egy masik
tanar tud segiteni, de ott is mindent tud. Csak matek 6ran nem jon ki a tudas. A tanarnd on-
magaban is érdekes személyiség, ami nagyon feszélyezi a gyereket, olyan nem 6szinte a mo-
solya sem, ahogy szokta mondani. Taldn masnak nem lenne gond, hogy 4,5-re 4ll a gyereke
matekbol, de az én gyerekemet nagyon bantja és minél jobban akarja az 5-0st, annal tobb a
hiba. Szeretnék tanacsot kérni mivel tudnék neki segiteni?” (N.L.C, é. n.)

Az egyik pszichologiai konyvben a kdvetkezOképpen fogalmazzdk meg a teljesit-
ményszorongast vagy masik nevén, tesztszorongast:

,»A tesztszorongds azokban a helyzetekben jelenik meg, amikor a személy, illetve a ta-
nulé teljesitményét nyilvanosan értékelik. igy a tesztszorongast kivaltd helyzet lehet akar
vizsga vagy dolgozatiras, egyetemi eldadds, miivészi tevékenység, vagy éppen sportteljesit-
mény.” (N. Kollar és Szabo, 2004. 113.)

A fentiekben roviden ismertettem a szorongdsok fajtait, igy tobbek kozott szo volt a
szeparacios-, generalizalt-, és a teljesitményszorongasokrol, valamint az iskolafobiardl, kény-
szerbetegségrol és a panikbetegségrdl. Lathatjuk, hogy a szorongés széles skalan mozog. Je-
len tanulmanyom f6 eleme a teljesitményszorongas, igy ezzel bdvebben is foglalkozom a ko-

vetkez0 fejezetben.
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3. A teljesitményszorongas

Anna Freud a teljesitményszorongas kialakulasanak idejét 1-3 éves kor kozé helyezi.
Az egyik folyoirat a kovetkezOképp idéz: ,,Amig a szeparacids szorongast a szeretett személy
elvesztésétdl valo félelem jellemzi, az andlis periddusban felébredd uj szorongds maganak a
szeretetnek az elvesztésére vonatkozik.” Ez utdbbihoz kapcsolodik a teljesitményszorongas.
(Urban, 2007)

»A teljesitményszorongas altaldban az iskoldban jelentkezd magatartdsi zavar, de
gyokerei — legalabbis analitikus értelmezésben — sokkal mélyebbre nytlnak vissza.” (Ransch-
burg, 2010. 126.) A teljesitményszorongasnak (tesztszorongas) két alkotoeleme van, az egyik
az aggodalom, mely a negativ gondolatokat foglalja magaba, a masik az érzelmi aktivacio,
mely a stressz tiineteit foglalja magaba. Ha jol belegondolunk a két tényez6 koziil az aggoda-
lom az, mely donté tobbségben befolyasolja a teljesitményt. (N. Kollar és Szabd, 2004) Mie-
16tt belemélyednénk a teljesitményszorongas részletes leirasaba, nézziik meg fokozatosan a
teljesitmény és szorongas kapcsolatat, az iskolara jellemz6 teljesitmény hatasat a gyermekre,
végiil a teljesitményszorongd gyerekre jellemz6 tiineteket, valamint a neveldi- és sziil6i atti-

tlid befolyasolo hatasat a teljesitményszorongasra.

3.1. A teljesitmény ¢és a szorongas kapcsolata az iskolai kornyezetben

Mint minden embernek, a gyerekeknek is van Onbecsiilése, melyre a teljesitménykész-
tetés és a szorongas hat a legjobban. A didkok motivaltak, hogy jo jegyet szerezzenek, vagyis
sikereket érjenek el, és elkeriiljék a rossz jegyeket, vagyis a kudarcokat. A kudarcok novelik
az Onbizalomhidnyt, a sikernek koszOonhetden viszont nd az Onbizalom. (Balogh és Toth,
2005)

A szorongas ¢és a teljesitmény kozti kapcsolat ismeretének fontossaga két aspektusbol
kozelithetd meg: kiemelt jelentdsége van a pedagogia és a nevelés oldalardl is. Magyarorsza-
gon a gyerekeket teljesitményiik alapjan értékeljiik. Ha jol teljesitenek, jutalmazzuk, ha rosz-
szul, akkor biintetjiik 6ket (Forrai, 1968; Vekerdy, 2008). A két tényez6 kapcsolatanak fon-
tossagat az iskolaban hasznalt érdemjegyekkel fogom szemléltetni. A gyermekek teljesitmé-
nyének értékelésének lehetnek eldnyei és hatranyai is. Fokozza a teljesitményt, folyamatos
tanulast biztosit, visszajelzést ad a tanuloknak, valamint a tanaroknak is, segiti az ismétlést,
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siker esetén noveli az onértékelést, informalja a sziiléket, emellett azonban gyakran szoron-
gast okoz, fokozza a rivalizalast, elé6fordul, hogy nem realis, s emellett konfliktusforras lehet a
tanarok és diakok kozott, iddigényes, kudarc esetén csokkenti az onértékelést, és a kreativi-
tast. (N. Kollar és Szabo, 2004)

Az osztalyzas e két hatasat — teljesitményfokozo és szorongast kelté — a tovabbiakban
részletesen is ismertetem.

Pozitiv hatésa a teljesitménynovelés. A vizsgélatok azt mutatjak, hogy az értékelés fo-
kozza a teljesitményt, azokhoz a csoportokhoz képest, akiket nem értékelnek (Balogh és
Gergencsik, 1974). Gondoljunk bele - mar az iskola elsé napjat figyelembe véve - a gyerekek
pozitiv szobeli értékelést, visszajelzést kaphatnak az adott teljesitményiikrdél, mely noveli a
teljesitménymotivaciojukat; legyen az egy piros pont, vagy matrica.

Egy atlagos feleltetés erds szorongast valthat ki a gyerekekben akar csak egy rossz ér-
demjegy. Igy a tanulo megbélyegezve érzi magat, butdbbnak, mint a tobbi didk az osztalyban.
Ezek az érzések dacossagot valthatnak ki, vagy novelheti az agressziv viselkedések megjele-
nésének lehetdségét. Emellett elofordul az is, hogy ezek utan a gyermek nem kivan sikereket
elérni, s6t a versenyszellem hidnya, valamint a viselkedése miatt a kortarsai kizarjak az adott
k6zosségbol. (Forrai, 1968; Muranyi és Kabainé, 1998; N. Kollar és Szabo, 2004; Vekerdy,
2008;)

3.2. A szorongas és a teljesitmény hatasanak pszicholégiai hattere

Mihez kothet6 a fent emlitett pozitiv és negativ hatdsa a teljesitménynek? Mikor, mi-
lyen esetben hat a szorongas pozitivan a gyermek teljesitményére? Milyen esetben okozza a
teljesitmény romlasat? Mint mar a szorongés ismertetésénél is emlitettem, van normalis szo-
rongas ¢és koros szorongas, melynél a {6 kiilonbség a tiinetek szintjében ¢és intenzitdsaban van.

Ezt nagyon jol szemlélteti Yerkes-Dodson gorbéje (1. abra).
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A Yerkes-Dodson torvény
Arousal

Eustressz — oromteli, vallalhato Distressz -karos

< =D ,

F 3

Feszllt figyelem

hatékogysag

~
R Szenvedés
Kreatlvnas\‘

arousal / stressz

1. dbra: Yerkes-Dodson gorbe
(Beers és Berkow 1999, Yerkes és Dodson, 1908, nyoman)

3.2.1. A szorongas kapcsolata az arousal allapottal

Kimutattak, hogy a szorongas az aktivacios allapot ndvekedésével 1ép fel. A szorongas
hatasat a teljesitményre vizsgaloi kozott két szakaszt kiilonboztetnek meg. Az elsd szakasz az
1930-as évek végére tehetd. Ennek az iddszaknak a kutatoi azt allapitottdk meg, hogy a szo-
rongas €s a teljesitmény kozott forditott U alaktl 0sszefiiggés van. Vagyis valaki akkor ér el

maximalis teljesitményt, ha szorongasa kozepes mértékii. (Forrai, 1968; Turner, 2005)
3.2.2. A szorongas teljesitménynovelé és -csokkento hatdsa

A masodik szakasz kutatéi az 1968-as évet megeldz6 tizendt évben azt vizsgaltak,
hogy a kismértékii vagy a nagymértékii szorongas segit egy feladat megoldasaban. Erdekes
eredményekre jutottak ezzel kapcsolatban. ,,Szamos vizsgalat, amelynek soran a kisérleti
személyeket Taylor kérddive alapjan erdsen és alig szorong6 személyekre osztottak, kimutat-
ta, hogy a szorongés egyszeri feladatban, ahol nincsenek egymassal rivalizalé helyes és hely-
telen valasztendencidk, ndveli a teljesitményt. Steisel és Cohen (1951), valamint Truax és
Martin (1957) példaul novekvo teljesitményt észteletek egyszerti aritmetikai problémak meg-
oldasa soran a sikertelenségtdl valo félelem kovetkezményeként. Ugyancsak kérddives vizs-
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galat alapjan erdsen €s gyengén szorongokra osztott csoportokkal végzett vizsgalatok is kimu-
tattak, hogy a sikertelenségtdl vald félelem ndveli egyes kisérleti személyek teljesitményét.
Lucas (1952), Waterhouse és Child (1954), valamint Sarason (1956) kimutattdk, hogy a ke-
vésbé szorongok a stressz-helyzetben novelik, az erésen szorongdk viszont lerontjak teljesit-
ményiiket.” (Forrai, 1968. 17-18.)

Vannak olyan kutatasok, melyekben azt tapasztaltak, hogy nincs eltérés a szorongoé és

a nem szorong6 gyerekek teljesitménye kozott. (Forrai, 1968)

3.3. A teljesitményszorongo gyermek tiinetei

Kiilonb6z6 vizsgalatok bebizonyitottak, hogy a nék jobban szorongnak életiik folya-
man, mint a férfiak. Felmeriilhet benniink a kérdés, hogy igaz-e ez az allitas a teljesitmény-
szorongasra gyermekek esetében. A klinikai eredmények azt mutatjak, hogy foként elso szii-
16tt gyermekeknél jellemz6 a teljesitményszorongds, valamint lanyoknal nagyobb szdmban
fordul eld, mint fitknal. A fentiekben ismertetésre keriilt a szorongas ¢és a teljesitmény kozti
pszicholdgiai kapcsolat. Amikor a szorongas talzott, hatdsaként a gyermek teljesitménye
csokken. A kovetkezo tiineteket figyelhetjiik meg a teljesitményszorongo6 gyereknél.

- afelelés el6tt tenyérizzadas,

- felelet vagy dolgozatiras el6tt lidércalmok,

- alvatlansag,

- folyamatosan tanulja azt, amit mar tud,

- feleléskor, ha tudja is az anyagot egy kérdéssel ki lehet zokkenteni,

- iskolafobiara jellemz6é fizikai tlineteket is megfigyelhetiink a gyerekeknél.

(Ranschburg, 2010)
Egy gyermek teljesitményszorongasanak szamos okai lehetnek, melyek koziil pedagogiailag

nagy jelentéséggel bird okok ismertetésre keriilnek a kdvetkezokben.

3.4. A sziiloi attitiid és a teljesitményszorongas

Ennek a résznek kiilon fontossagot tulajdonitanék, hiszen a legtobb pedagdgus szava-
val élve ,,Hozott anyagbodl dolgozunk, és ezt alakitjuk, formaljuk”. A gyermekek megfeleld
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lelki fejlodéséhez elengedhetetlen a jo nevelési attitiid alkalmazasa. Egy sziildi nevelési stilus-
ra nagy hatassal van a tarsadalomban elfoglalt hely, a tarsas kapcsolatok, valamint a sziil6k
normai. Azokat a gyerekeket, akiknek a sziilei szigoruan, nagy elvarasok mellett nevelik 6ket,
kudarcok nyomasztjak, melyeket nap, mint nap atélnek. A masik mikor a sziilé6 mar feladja a
harcot, amit a gyerek is érzékel, emiatt a gyermek a még meg nem tortént kudarcoktol fél.
Mindkét sziiléi tipus esetében kialakulhat a gyerekben teljesitményszorongas. (Muranyi-
Kovacs és Kabainé, 1998; N. Kollar és Szabo, 2004)

N. Kollar Katalin és Szabé Eva konyvében megtalaljuk a sziil6i nevelési stilusokat.
Négy nevel6i stilust kiillonboztetiink meg. Ezek koziil kettét emelek ki, mely hatast gyakorol-
hat a gyermek iskolai teljesitményére. Az egyik az iranyitd, a masik a tekintélyelvii tipusa
sziil6. Az iranyito tipusu sziilé elvarja, hogy gyermeke a tarsadalmi elvarasoknak megfeleléen
viselkedjen, azonban nagyon ritkan alkalmaznak biintetést. Ami a gyermek teljesitményére
hatassal van, hogy magas az elvardsuk. Ennek a nevelési stilusnak az eldnye, hogy noveli a
gyermek teljesitménymotivacidjat. A tekintélyelvii sziilé elényben részesiti a sajat érdekeit
gyermekével szembe, gyakran biintet. Az ilyen gyerek — foként a fiuk — gyakran agresszivak,

és nincs teljesitménymotivaciojuk. (N. Kollar és Szabo, 2004)

3.5. Pedagogus személyiségének befolyasa a teljesitményszorongasra

A tanarok attitlidje ugyanolyan befolyasolo tényezd lehet, mint a sziiloké. A tanarok
tobbsége elvarja, hogy a jo képességii gyerek jol tanuljon, jol teljesitsen az 6rdkon. A végzett
kutatasok alapjan kideriil, hogy ezek a pedagogiai attitlidok — ugy, ahogy a sziiléi beallitoda-
soknal is lathattuk — befolyasolhatjak a diakok teljesitményét. Az egyik leghiresebb kisérlet,
az 1960-as években Robert Rosenthal és munkatarsai nevéhez fiizédik (Cole és Cole, 2006).
»A kutatok gy talaltak, hogy a tanari elvarasok onbeteljesitd joslatként miikodhetnek még
akkor is, ha megalapozatlanok.” (Cole és Cole, 2006. 254.) Az altaluk készitett tesztet, 1-6.
osztalyos gyerekekkel toltették ki, a tanarokkal pedig tudattdk, hogy ezzel a teszttel azt vizs-
galjak, hogy melyik gyerek rendelkezik jo intellektualis képességgel. A teszt kiértékelése utan
megkaptdk a tanarok a jo képességili gyermekek neveit. Valdjdban a listin nem a legjobb
eredményeket elérd gyermekek nevei szerepeltek, hanem a kutatok véletlenszeriien valasztot-
tak ki a tanulokat erre a listara. Az év végén ismételten kitdltették a teszteket, amelynek

eredményei azt mutattak, hogy a jo tanulok listajan szereplé gyermekek nagyobb iitemii fejlo-
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dést mutattak, mint tarsaik. Ez 1-2. osztalyban szembetiindbb eredményeket hozott, mint 3-6.
osztalyban, azonban egy késobbi vizsgalatbol az dertilt ki, hogy a 3-6. osztalyosoknal is meg-
figyelhet6 a valtozas (Cole és Cole, 2006).

,Rosenthal és munkatarsai arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a tanarok elvarasai
ugy befolyasoljak sajat viselkedésiiket és ezen keresztiil a didkokét is, hogy hatékonyabban
oktatjak a ratermettebbeknek vélt gyerekeket.” (Cole és Cole, 2006. 204.)

Egy masik kutatdsnal Flanders — Seymour — Sarason vizsgaltak a tanari személyiség, a
szorongas 6és a teljesitmény kozti osszefiiggéseket. Ok is arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy

a neveldi attitlid befolyasolja gyermek teljesitményszorongasat. (Balogh és Gergencsik, 1974)
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4, A mentalizacio

Tanulményaink és késébb munkaink soran szamos emberrel talalkozunk. Egy allasin-
terji utan joggal meriil fel benniink a kérdés mit gondolhatott rolunk a munkaltat6, mi lehet a
véleménye rolunk. A fejezet cimében leirt sz6 is hasonldt foglal magéba, mint az utobbiakban
emlitett elméleti gondolkodas, azonban joval tagabb és bonyolultabb elemeket foglal magéba.

A kovetkezokben bemutatasra keriilt a mentalizacid torténeti hattere, a mentalizacio,
mint fogalom, mit foglal magéaba, az egyes fajtai, valamint mint leendé pedagdgusként az

iskolaban megjelend jelent6ségére is kitérek.

4.1. A mentalizacio torténete

Miota 1étezik az emberiség 1étezik a mentalizacid jelensége is, de a pszichologia nem-
rég fedezte fel. A mentalizacid vizsgélatdnak kezdete, megkozelitdleg az elmult husz évre
tekint vissza, mely harom hullamban érkezett. Az elsé Uta Frith, John Morton és munkatarsa-
inak elmélete, mely szerint az autizmus pszicholdgiai hatterében a mentalizacié hianyossagai-
hoz kothetd. A méasodik nem sokkal késdbb Peter Fonagy, Mary Target és munkatarsai bévi-
tették a mentalizaci6 fogalmat a traumaval kapcsolatos lelki fejlddési jelenségekkel. Peter
Fonagy egy magyar szarmazasu pszichologus, aki a londoni Anna Freud vezetdjeként szamos
kisérletet inditott el a mentalizacio teriiletén. A harmadik pedig a napjainkban ismertté valt €s
konferenciak témajat is szolgalja, melynél a kiilonboz6 pszichés zavarokhoz mentalizacios
sajatossagait, és kiillonbozé kezelési modszereit irtak le. (Allen, Fonagy, Bateman, 2011;

Csomorténi, é.n.)

4.2. A mentalizacié és fajtai

Az el6zd részben megismerkedtiink a mentalizaci6 torténelmi hatterével, melybdl kideriilt,
hogy val6jaban egy Uj jelenségrdl van szd. A mentalizacidt, mint fogalmat megértve a kovet-
kezdkben bdvebb ismeretetésre ketirl.

,» Mentalizaciorol akkor beszéliink, amikor tudatdban vagyunk sajat magunk vagy a masik
ember mentalis allapotainak — példaul amikor érzésekrdl gondolkodunk.[...] A mentaliz4cio
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Iényege az, hogy az egyik ember elméje tartalmazza a masikét. ,, (Allen, Fonagy, Bateman,
2011. 2.)

A mentalizacid soran kiilonboz6 sziikségleteket, vagyakat, érzéseket, hiedelmeket,
célokat, értelmet feltételeziink. A mentalizacionak tobb jelentését kiilonboztetjilk meg, az
egyik az, hogyha valamit mentalis minéséggel latunk el, példaul egy szigort arckifejezés ese-
tén. A sz6 masik értelmében azt fejezi ki, hogy foglalkozunk valamivel mentalisan, példaul
ontudatossag. (Allen, Fonagy, Bateman, 2011; Csomortani, é.n.)

,, Jobban kifejtve a mentalizacid azt jelenti, hogy a képzeletiinkben gy jelenitjiik vagy
ugy értelmeziink egy viselkedést, hogy céliranyos mentalis allapotokat tarsitunk hozza.” (Al-
len, Fonagy, Bateman, 2011. 4.)

A mentalizacionak tobbféle fajtajat tudjuk megkiilonboztetni: explicit és implicit
mentalizaciot, sajat magunkkal vagy masokkal kapcsolatos mentalizaciot, kiilonb6zé idébeli
keretek kozt valtozd mentalizaciot. Ezek koziil bévebb ismertetésre az implicit és explicit
mmentalizaci6 keriil ismertetésre a kdvetkez6kban. (Allen, Fonagy, Bateman, 2011)

Az explicit mentalizacié érzések kifejezését fogalja magaba. ,,Az explicit mentalizacid
szimbolikus, ennek megfelelden, ha azért festlink, vagy azért szerziink zenét, hogy mentalis
allapotainkat reprezentaljuk — miként az a miivészetterapiaban lenni szokott -, akkor szintén
explicit mentalizaciorol beszélhetilink. [...] A jol miikodd explicit mentalizacidt a pontossag,
gazdagsag, és rugalmassag harmas egysége jellemzi. (Allen, Fonagy, Bateman, 2011. 26.)
Masrészt viszonylag tudatos, szdndékolt és reflektiv.

Az implicit més néven intuicionak hivjuk. ,, Ez olyan érzéseket, itéleteket, vagy meg-
érzéseket jelol, melyeket kiilonféle tarsalgéasi helyzetekkel vagy személyekkel kapcsolatban
tapasztalunk meg, az esetek nagy részében minden kiilonosebb raciondlis ok nélkiil.” (Allen,
Fonagy, Bateman, 2011. 27.) Az implicit tanulasbol szarmazik az a képességiink, mely lehe-
tové teszi a nonverbalis érzelmi kommunikacidban valo részvételt. (Allen, Fonagy, Bateman,
2011)

Osszefoglalva, amikor mentalizalunk akkor az explicit és implicit folyamatok kdzott
mozgunk, igy ha valamit ugy érziink, hogy meg kell magyardznunk, akkor az explicit
mentalizaciot hasznaljuk, példaul valamely embertarsunk zavarba ejtd viselkedése esetén. A
mentélis allapotok, amiket mentalizalunk sokfélék lehetnek, példaul motivacidk, érzések,
szandékok, hallucinaciok, amelyeket nem csak tudatosan tudjuk mentalizalni — explicit ma-
gyarazatokkal — hanem tudattalanul - implicit valaszkészséggel - is. (Allen, Fonagy, Bateman,
2011)
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4.3. Mentalizacio az iskolaban

A mentalizi6 is nagy jelentséggel bir a pedagogiai életbe, hiszen egy optimalis szintl
mentalizacio elengedhetetlen rész a hatékony tanulasnak és a nevelésnek is.
A pedagogusoknak képesnek kell lennilik felmérni a gyermekek mentalis kapacitasait, a
mentalizacids sajatossagait. Ezen feliil tudnia kell hogy a mentalis allapotok, mind a sajatja,
mind a gyermekeké valtozékonyak. Masrészt nemcsak a pedagogusnak kell tisztaba lennie
ezekkel, hanem a didkoknak is megfelel6 mentalizacios készségre van sziiksége, mely segit-
ségével tudja értelmezni tanarat.

Gyakorlataim soran tobb, és egyre tobb gyermekkel taldlkozunk, akik valamilyen ta-
nulasi nehézségben kiizdenek. A pedagdégusok feladata, hogy elkiilonitsék ezeket az elsddle-
ges ¢s masodlagos tanuldsi nehézségeket, melyhez a megfeleld mentalizacios teljesitmény

sziikséges. (Csomortani, é.n.)
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5. A szorongas oldasara alkalmazhato pedagogiai modszerek

A kovetkezOkben olyan terapias modszereket emelek ki, mely nem csak a teljesit-
ményszorongast, de barmely szorongast csokkenteni képes a gyermekekben. Leendd pedago-
gusként fontosnak tartom, hogy ismerjiink néhany olyan médszert, melyeket a tanitasi érakon

illetve azokon kiviil is alkalmazhatunk.

5.1. A testmozgas szerepe a szorongasoldasban

Budavari Agota tanulmanyéban irja, hogy a rendszeres testmozgéas egyértelmiien 6ro-
mot okoz. A szorongasndl kialakuld izomfesziilést a mozgas barmely forméja enyhiti. Kér-
désként mertilhet fel egy szorongd gyermeknél, hogy mennyire fontos hogy mozogjon. Buda-
vari azt irja, hogy azok az embereknek, akik pszichés betegségben szenvednek a megel6zés
érdekében ajanlatos a testmozgast végezni. (Budavari, 2007)

»Ha egy szorong6 betegnek nincs modja mozgésra, lilve végez kiillonb6zé mozgaso-
kat: kezével, ujjaival dobol, labat gépiesen razza.” (Urban, 2007. 70-89.) Erre nagyon jo pél-
da, ha a vizsga el6tt all6 személyre gondolunk. Jol megfigyelheto fizikai tiinetek, hogy fel-ala

jarkal, vagy a labaval dobol, ezzel csokkentve a fesziiltség mértékét. (Budavari, 2007)

5.2. A mese szerepe a szorongasoldasban

Mesével mar mindenki talalkozott élete folyaman, akar a sziilei olvastak fel neki
gyermekkoraban, vagy sziiléként, pedagogusként olvasott fel mesét. ,,A mese nem mas, mint
egy olyan torténet, amely képes Osszerendezni a kdoszt, €és a helyére allitani egyfajta teljessé-
get.” (Boldizsar, 2010. 22.) Ha egy gyermeknek mesét olvasunk, megfigyelhetjiik, hogy nyug-
tato hatassal bir, tehat mondhatjuk azt, hogy a mesének gyogyitd ereje van. Vekerdy Tamas a
kovetkezOképp fogalmazza meg a mesehallgatas fontossagat:

»A mozgd kiilsé képek latvanyatol a gyerek még a felndttnél is kevésbé tud elszakadni. A
gyereknek ugyanis — és err6l mar sokszor beszéltiink — nagy a belsdkép-éhsége. Amikor egy
Jatszo vagy mesét hallgatd gyerek belséleg (vagy, mint a jatékban, kiilsdleg is, testileg is) te-
vékeny, akkor belsé képeket készit és a belsOkép-készités mindig elaboraciot, feldolgozast
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jelent. [...] A gyerek ezekben a belsé képekben dolgozza fel a kiilvilagrol és a sajat bels6 vi-
lagabol nyert benyoméasokat, teszi én-azonossa, s ezért van a jaték és a mesehallgatas a gye-
rekre megnyugtatd, csititd, vigasztald és nagymértékben fejleszté hatassal.” (Vekerdy, 2008.
50-51.)

A fentiek alapjan elmondhat6 a mesehallgatas egy olyan folyamatot tud elinditani az
emberben, igy a gyermekben is, melynek hatasara konnyebbnek latjuk az addig kialakult ne-

héz helyzetet. Ezért is hasznaljak terapias modszernek a pszichologusok. (Boldizsar, 2010)
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6. Hipotézisek

Dolgozatomban a kdvetkezd hipotéziseket fogalmaztam meg:

H1: A masodik osztalyos tanulok kevésbé szoronganak, mint a harmadik osztalyos tanulok.

H2: A harmadik osztalyos gyermekek teljesitményszorongasa magasabb, mint a masodik osz-

talyos gyermekeké.

H3: A szorongés jegyeit nem mutatd gyermekek tanulési teljesitménye jobb, mint a szorongas

jegyeit mutatd gyermekeké.

H4: Azok a gyerekek, akik a vonas- vagy allapotszorongas valamelyikét mutatjak teljesit-

ményszorongasuk is van.

H5: Minél magasabb a gyermek érdemjegye, annél kisebb a szorongas mértéke.

H6: Az érdemjegyekre hatdssal van a vonés- és allapotszorongas megjelenése.

H7: A harmadik osztalyos tanulok érdemjegyeinek atlaga alacsonyabb, mint masodik oszta-

lyos gyermekeke.

H8:. A tanul6i mentalizacio és a teljesitményszorongas kozott sszefliggés van.

H9: Az idésebb gyermekek jobban mentalizaljak a sziilét és a pedagogust, mint fiatalabb tar-
saik.

H10: Nemenkénti megoszlas szerint a fiuk jobban mentalizalnak, mint a lanyok.
H11l: A gyermek onmagardl feltett mentalizacids kérdésekre nehezebben vélaszol, mint a

sziild1, vagy tanitoi kérdésekre.
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7. Kutatas

7.1. Vizsgalati médszerek

Kutatdsomban kérddives felmérést, valamint félig strukturalt interjut alkalmaztam. A
vizsgalat soran két szorongdas tesztet hasznaltam, valamint egy altalam készitett hagyomanyos,
papir alapu kérdGivet. A teszteket az 1-2. szdamu mellékiletként csatoltam.

A szorongastesztek koziil a vizsgalatban az alabbiakat hasznaltam:

- Spielberger-féle Allapot—Vonasszorongas Kérd6iv gyermek valtozata (STAI-C),

- a Spielberger-féle Teljesitményszorongas Kérdéiv magyar valtozata (TAI-H).

A sajat kérddivet 3. szamu mellékletként csatoltam. A gyermekeknek sz6l6 mentalizacios kér-
déseim nyitott kérdések voltak. A vélaszok kielemzésével bepillantast nyerhetiink a gyermek-
teljesitmény-tanitd, a gyermek-teljesitmény-sziil6, valamint a gyermek-teljesitmény-énkép

mentalizacios kapcsolatarol.

7.2. Az Allapot-Vonasszorongis Kérdéiv gyermek valtozatinak ismertetése

Az Allapot-Vonasszorongas Kérdéiv Spielberger és munkatarsai nevéhez fiizdik,
akik a gyermekek szorongasszintjének mérésére allitottak Ossze a tesztsort 1973-ban. A
kérddivet Sipos Kornél forditotta magyarra. A tesztben az elsdé 20 item a globalis szorongasra
vonatkozik, a kovetkezd 20 item pedig az aktudlis allapot szorongasszintjét méri. (Mérei €s

Szakacs, 1994)

7.2.1. Vonasszorongas Kérdoiv ismertetése

A kérddiv elsd részénél a gyermeknek fel kell irnia a nevét, vagy az anonim mddon
torténd kérddivezés esetén — mint esetemben is — gyermekkodot, valamint az életkort. Ezt
koveti a kitoltési utmutatd, mely leirja, hogy a gyermeknek arra kell valaszolnia, hogy
altalaban hogyan érzi magat. Az egyes itemeknél harom lehetséges allitas koziil valaszthat a
gyermek: ,,szinte soha”, ,,néha”, ,gyakran”. Minden itemnél ahhoz a korhoz kell tennie a

gyermeknek egy jelet, amelyiknél ugy érzi, hogy az igaz rd. A kérdéiv barmely részére
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vonatkozdan fel kel hivni a gyermekek figyelmét arra, hogy nincsenek helyes és helytelen
valaszok, ezzel is csokkentve a benniik levo fesziiltséget.

A teszt kiértékelésénél harom allitasra kiillonb6z6 pontszamokat adunk: a ,,szinte soha”
1 pontot, a ,,néha” 2 pontot, a ,,gyakran” 3 pontot ér. Ebben a kérdéssorban forditott itemekkel
nem talalkozunk. Az allitasokhoz tartozo pontokat dsszeadjuk, amely minimum 20 pont lehet.
Akkor beszéliink a gyermekeknél magas szorongasszintrdl, ha 35 pont feletti értéket mutat a

kapott eredmény.(Perczel, Kiss és Ajtay, 2005)

7.2.2. Az Allapotszorongds Kérddiv ismertetése

Ez a STAI-C kérdéiv masodik 20 itemét foglalja magaba. A gyermek, akar a
vonasszorongas kérdéseknél felirja a nevét — az én esetemben egy gyermekkod keriilt a név
helyére — valamint az életkorat. Ezt koveti a kitoltési utmutatod, mely leirja, hogy a gyermek
figyelmesen olvassa el a kérdéseket, majd a megfelelé korbe, ugy ahogy az elsé résznél,
tegyen egy jelet. Itt is fel kell hivni a gyermekek figyelmét, hogy nincs helyes és helytelen
valasz, ezzel is csokkentve a szorongast. Itt kiemelt jelentdséggel bir ez a mondat, hiszen a
gyermekek allapotszorongasat, vagyis az adott helyzetben megjelend szorongasi szintjét
mérjiik. A gyermekeknek a teszt segitségképpen feltiinteti, hogy arra valaszoljon, hogy éppen
most hogyan €rzi magat. Az eltérés abban mutatkozik a vonasszorongas kérdoivéhez képest,
hogy forditott itemekkel talalkozunk, ezért a kiértékelése is nagyobb figyelmet igényel.

Az 0sszpontszdm minimum értéke 20 pont. A 38 pont feletti érték a gyermekben

erdteljes szorongast jelez. (Perczel, Kiss és Ajtay, 2005)

7.3. Teljesitményszorongas kérdoiv

Az éltalam felhasznalt teljesitményszorongas kérddiv is Spielberger nevéhez flizodik,
aki a szorongaselméleteinek vizsgalatara allitott Ossze kiilonbozd szorongésteszteket. Ezek
koziil a fentiekben ismertetésre kerillt az Allapot-Vonasszorongas Kérdéiv. Spielberger
vizsgalta a vizsgdhoz kothetd szorongést is, melynek neve Test Anxiety Inventory (TAI). A
TAI a kozépiskolasok és az egyetemistdk vizsgaszorongasat méri, ezért 8-14 évesek szamara
létre kellett hozni egy olyan kérddivet, mellyel mérni lehet a felelésekhez, feladatlapokhoz,

dolgozatokhoz kapcsolodo vizsgaszorongast.
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Ennek az 4ltalam is hasznalt magyar valtozata a TAI-H, mely egy négyfokozata
onértékeld skala. A kérdéivben 20 item talalhatd, melyek koziil csak az elsé item forditott,
ami azt jelenti, hogy ez a szorongas hianyara utal6 allitast tartalmaz. Az el6bb megemlitett
négy fokozat négy allitast foglal magaba, melyek a kdvetkezok: szinte soha, néha, gyakran,
mindig.

Az Osszpontszam kiszamitasakor az itemekre adhatd pontokat kell 6sszeadni, figyelve
arra, hogy az elsd allitasra adott valaszt forditott értékét adjuk hozza. Az allitasok koziil a
,»szinte soha” 1 pontot, a ,,néha” 2 pontot, a ,,gyakran” 3 pontot, és a ,,mindig” 4 pontot ér. Az
elérheté minimum pontszam a 20, a felso értéket a kérddiv ismertetése nem emliti.

Mint minden teszt felvételekor, figyelnem kellett arra, hogy a szorongas szot ne
mondjam ki, mivel ez is szorongast kelthet a gyermekben. A tesztek elvégzésénél egyszerre
négy gyermek volt bent, hiszen fontos a megfelelé konzekvenciakhoz, hogy a gyermekek
megértsék a feladatokat, az esetleges segitségkéréskor mindent el tudjunk magyarazni,
valamint kozben tudjuk ellendrizni, hogy megértett-e az egyes allitasokat.(Mérei és Szakécs,

1994)

7.4. A mentalizacios kérdoiv

A mentalizacios kérdéivem célja az volt, hogy pontos képet kapjak arrol, hogy a
megkérdezett gyermekek milyen szintli mentalizacios képességgel rendelkeznek, a sziilok a
pedagogusok ¢és sajat maguk iranyaba, vagyis mennyire képesek gondolkodni, mésok
gondolatairdl, lelkivilagarol, illetve sajat magukérol is, illetve milyen Gsszefliggést taldlunk a
szorongastipusok és a mentalizdcid kozott. A kérdéseket a fent emlitettek szerint nyilt
kérdésként tettem fel, melynek kérdései a 4. szamu mellékletben talalhatd. Az interjik elején
a tanito oldalarol kozelitettem meg a vizsgalatot. A tanitoi rész 6t kérdést tartalmazott. A félig
strukturalt interju masodik részénél szintén Ot kérdést tettem fel a sziil6i mentalizacioval
kapcsolatban. A harmadik részben a gyermek onmagarol alkotott véleményét vizsgaltam 6t
kérdéssel. A negyedik és otodik részben a gyermekek teljesitményéhez kapcsolédoan a
tanitora, sziilore, és Onmagara vonatkozé mentalizacios kérdéseket tettem fel.

A mentalizaciés kérddiv kiértékeléséhez kategorizaltam a tanito, sziilo, sajat, valamint
kiilon-kiilon a teljesitménnyel 6sszekapcsolt valaszokat. Kiilon csoportba kertiltek a gondolati

¢és az érzelmi valaszok. A pontszamok megallapitdsdhoz két részre osztottam a gyermekek
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valaszait, adekvat és differencialt valaszokra. Az adekvat valaszok 0 vagy 1 pontot értek. Ha a
gyermek nem valaszolt, vagy a helyzetnek nem megfeleld valaszt adott, akkor 0 pontot, ha a
helyzetnek megfeleld valaszt adott, akkor 1 pontot kapott. A differencialt kérdéseknél harom
kategoriat kiilonitettem el: azok a gyermekek, akik nem adtak valaszt, 0 pontot, akik egy
szoval valaszoltak 1 pontot, akik tobb szoban valaszoltak 2 pontot kaptak. Abban az esetben,

ha a gyermek a valaszat megindokolta 3 pont jart.

7.5. A minta

A vizsgalatot a szegedi Taban Altaldnos és Miivészeti Altalanos Iskolaban végeztem.
Masodik és harmadik osztalyos tanuldk vettek részt a kutatdsban. Az 6sszefiiggd egyéni gya-
korlatomat is ebben az iskolaban végeztem, igy a gyerekekkel bizalmasabb kapcsolatot tud-
tam kialakitani. A kivalasztott gyermekeket a tandrakon kiviil lehetéségem volt a napkozi
idején, illetve a tandran kiviili foglalkozasok alkalmaval jobban megismerni, ami az interjik
felvétele soran gordiilékenyebbé tette a munka menetét, hiszen a gyermekek ismertek, igy a
bizalmasabb kérdések esetén is konnyen megnyiltak nekem. Mind a masodik, mind a harma-
dik osztalyosoknal egy osztalybol valogattam gyerekeket, melynek oka, hogy az interjimban
a tanitohoz kothetd kérdések is szerepeltek. Ezaltal pedig a kérdések kiértékelhetdve, dsszeha-
sonlithatova valtak.

A tesztek felvétele orai kereteken kiviil torténtek. Masodik osztalyban tizenkét gyer-
mek sziildje engedélyezte a vizsgalatot. A harmadik osztalyosok esetén tizendt gyermekkel
vehettem fel a teszteket.

Osszesen 27 gyermek vett részt a vizsgilatban. A nemek tekintetében megkozelitleg
egyenld arany figyelheté meg: 13 lany és 14 fit toltotte ki a teszteket és felelt az altalam fel-
tett interjukérdésekre. Osztalyfokonként elkiilonitve elmondhatd, hogy tizenkettd
2. osztalyos gyermek, valamint tizenot 3. osztalyos tanul6 szolgélt a kutatasom mintdjaul. A
tanulok kora ennek megfeleldéen 8 és 9 életév kozott mozgott. A résztvevok 30%-a, azaz 8
gyermek volt a vizsgalat idején 8 éves, mig a vizsgdlt gyermekek 70%-a

9 éves volt a tesztek felvételekor.
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8. A kutatas eredményei

8.1. A vonasszorongas- és allapotszorongas teszt eredményei

8.1.1. A vondsszorongas teszt kiértékelése

A vonasszorongas teszt kiértékelését a kdvetkezokben részletesen is ismertetem. Az

eredmények azt mutatjak, hogy a gyermekek 51,9%-a mutatja a vondsszorongas jeleit. A

2. abran lathatjuk, hogy mig 2. osztalyban a tanulok 66,7%-a mutatta a vonasszorongas jeleit

a tesztek kiértékelése alapjan, addig ugyanez a 3. osztalyos tanulok esetén csak 37,5% volt.

Ez az eredmény ellentmondott annak, a hipotézisemnek mely szerint a 2. osztalyos gyerme-

kek kisebb aranyban mutattak a szorongas jegyeit, mint a 3. osztalyos gyermekek.
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0%

B magasabb vonasszorongast
mutatok

W alacsonyabb
vonasszorongast mutatok

2. osztaly 3. osztaly

2. abra: Magasabb és alacsonyabb vonasszorongast mutatd gyermekek megoszlasi aranya

A vonasszorongas eredményeit nemek tekintetében is megvizsgaltam. Az 0sszes meg-

kérdezett tanul6 koziil a fitk 61,5 %-a, mig a lanyok kevesebb, mint 40%-a mutatta a vonas-

szorongas jeleit. A 3. abra szemlélteti a szorongo fiuk és lanyok aranyat osztalyfokonként.
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3. dbra: A vonasszorongas megjelenésének aranya fiuk és lanyok tekintetében

A 3. abrarol leolvashat6, hogy a két osztalyban nem ugyanolyan mértékben szoronga-
nak a fiuk és a lanyok. A masodik osztalyos fiik 25%-a, mig a 3. osztalyos fiuk 33,3%-a mu-
tat vondsszorongést. A lanyok szorongésa 2. osztalyban szembet{in6bb kiilonbséget mutat a
harmadik osztalyos gyermekek eredményeivel szemben. Az idésebb évfolyamu gyermekek
6,7%, mig a 2. osztalyba jar6 lanyok 41,6%-a mutatta a vonasszorongas jegyeit. Ez a szam azt
jelenti, hogy masodik osztalyban a lanyok majdnem hétszer jobban szoronganak, mint 3. osz-
talyban.

A vonasszorongas teszt vizsgalatanal kitértem arra is, hogy van-e Gsszefliggés a vo-
nasszorongas megjelenése és a tanulmanyi teljesitmény kozott. Az SPSS-program segitségé-
vel a valtozokon végzett kétmintas t-proba eredményei alapjan elmondhatd, hogy azok a
gyermekek, akik magasabb vondsszorongastiak alacsonyabb atlaggal, vagyis rosszabb érdem-
jegyekkel rendelkeznek, mint azok, akik kevésbé mutatjdk a vondasszorongas tiineteit
(t = 2,649; p<0,015). A korrelacios egyiitthatot figyelembe véve megallapithatd, hogy minél
magasabb érdemjegyeket szerez a gyermek az iskolaban, anndl kisebb a vonasszorongasa,
vagyis minél rosszabb érdemjegyeket kap, annal magasabb eredményt fog elérni a vondsszo-
rongas teszten.

Emellett a statisztikai adatok azt is mutatjak, hogy az a gyermek, aki a vonasszorongas
teszten magas pontszamot kapott az allapotszorongds teszten is magas értékeket mutatott.
Azonban a vondsszorongas vizsgalata nem csak az allapotszorongassal mutatott osszefiiggést.
Az elemzés folyaman azt taldltam, hogy a vonasszorongas tiineteit jobban mutaté gyermekek

a teljesitményszorongas jegyeit is mutatjak.
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8.1.2. Az allapotszorongas teszt kiértékelése

Az allapotszorongas vizsgélatanak elemzésekor kideriilt, hogy a 3. osztalyban senki,
vagyis egy fii és egy lany sem mutatta az allapotszorongas jegyeit. Ellenben a 2. osztalyos
tanulok esetén, hiszen itt a lanyok 33,3%-anal figyelhettiink meg allapotszorongést, azonban
ezen az osztalyfokon sem volt olyan fia, akinél megjelentek volna a tiinetek. A megkérdezett
27 tanuldbol kettd szorong, vagyis a gyermekek a 7,4 %-a szorongott a teszt kitoltése kdzben,
a 92,6 %-a nem mutatta az allapotszorongas tiineteit.

A korrelaciok vizsgalata folyaman kideriilt, hogy az allapotszorongés ¢s a teljesit-
ményszorongas kozott kapcsolatot fedezhetiink fel. Anndl a gyermeknél, aki magas pontsza-
mot ért el az allapotszorongas teszten, megfigyelhetd, hogy a teljesitményszorongas jegyeit is
mutatta.

Osszefiiggés figyelhetd meg az érdemjeggyel is. Oly modon, hogy azok a gyermekek,
akik magas értékeket értek el az allapotszorongas teszt soran gyengébb osztalyzatokkal ren-
delkeznek, vagyis a jobb osztalyzatu gyermekek kevésbé mutattak az allapotszorongas tlinete-

it.
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9. A teljesitményszorongas teszt kiértékelése

9.1. Az osztalyok félévi teljesitményének atlaga

A teljesitményszorongas kiértékelése eldtt a tanuldk teljesitményének félévi atlaga ke-
riil bemutatasra. A kiszamitott félévi atlagok eredményei masodik €s harmadik osztalyos 14-
nyok esetén 4,68, mig a fiuk féléves atlaga 4,65. Ezek alapjan nincs nagy eltérés a lanyok ¢€s
fiak teljesitménye kozott, vagyis megallapithato, hogy a fitk és a lanyok érdemjegyei kozott
nincs szignifikdns kiilonbség. A tanulok tanulmanyi atlagdnak megoszlasa az osztalyfokokat

¢s nemeket illetéen az 4. dbran figyelhetd meg.

5
4.9
4,8 N
4,7
4,6
45 -
44
43 -
42 -

4,1 - -
2. osztaly 3. osztaly

4,9

B fif

lany

4,4

4. abra: A tanulok tanulmanyi atlaganak megoszlasa nem és osztalyfok szerint

Az 4. abran lathatjuk, hogy minimalis eltéréssel, de a 2. osztalyosok esetén a fiaknak
jobb a tanulmanyi atlaga. Ugyanez a 3. osztalyos gyermekeknél forditva jelenik meg: mind-
0ssze egy tizedes eltéréssel, de a lanyok mutatnak jobb tanulmanyi teljesitményt.

A vizsgalat folyaman kideriilt, hogy a 3. osztalyos tanuldok jegyei szignifikansan ma-
gasabbak, mint a 2. osztalyos gyermekeké (t = -2,277; p<0,036). Eldzetes feltevésem, misze-
rint a harmadik osztalyosok rosszabb érdemjegyekkel rendelkeznek, mint a masodik osztalyos
gyermekek ezek alapjan nem igazolodott be. Ugy gondoltam, hogy a 4. osztaly kiiszobén,
mely atmenetet képez az also és felsé tagozat kozott, rosszabb érdemjegyeket szereznek a

gyermekek, mint méasodik osztalyban.
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9.2 A teljesitményszorongas teszt eredményei

A kutatasi fejezetben emlitett szorongéstesztek koziil, a teljesitményszorongas kiérté-
kelését mutatom be a kovetkezd fejezetben. Mint ahogy emlitettem a masik két szorongas-
tesztnél, a gyermekek teljesitménye szoros 0sszefiiggésben van, a teljesitményszorongassal, a
vonas- és allapotszorongassal.

Az eredmények kimutatasa a teszt miatt kvalitativ mdodon torténik. Az Osszes megkér-
dezett tanuldt, ha osztalyonként felosztjuk, a kapott eredmény szerint a 3. osztalyos tanuldk
teljesitményatlaga 38 pont, a 2. osztalyos tanuloké atlagosan 44 pont. A 5. dbran lathatjuk a

teljesitményszorongas atlagértékeit osztalyonként €¢s nemenként.
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5. abra: A teljesitményszorongas osztalyonkénti és nemenkénti atlaga

Az 5. abran megfigyelhetd teljesitményatlagokbol jol lathatd, hogy a 3. osztalyos
tanulok teljesitményatlaganak értéke magasabb, mint a 2. osztalyos fitk esetén. Ennek ma-
gyarazata a fiak esetében a magasabb teljesitményvagy lehet, azonban ez tovabbi kutatéast
igényel.

A lanyok teljesitményszorongasanak atlaga masodik osztdlyban magasabb, mint har-
madik osztalyban.

Ezeken felill a teljesitményszorongas szoros kapcsolatban 4ll a gyermekek érdemje-
gyeivel is. Az érdemjegyek és a teljesitményszorongas kozott -0,5-6s korrelacio volt megfi-

gyelhetd, ami azt jelentette, hogy a gyermekek érdemjegye befolyasolja a teljesitményszoron-
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gas megjelenését. Abban az esetben, ha a gyermek jo érdemjegyekkel rendelkezik, kisebb a
teljesitményszorongasa, mig a rosszabb érdemjegyeket kapd gyermekek magasabb teljesit-
ményszorongast mutatnak, vagyis annal nagyobb lesz a teljesitményszorongasuk, minél ki-

sebb érdemjegyet szereznek.
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10. A szorongasfajtak osszevetése

A kutatasi részben eddig tobb oldalrol megkozelitve elemzésre keriiltek az altalam fel-
vett szorongastesztek. A kovetkezokben a harom szorongasfajta keriil 6sszehasonlitasra. A
vonas-, allapot- és teljesitményszorongas megjelenésének szazalékos aranyai a 6. dbrdan Ke-

riilnek 6sszehasonlitasra osztalyonként.
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6. abra: Szorongastipusok Osszevetése osztalyonként

A 6. abra szemlélteti az allapotszorongas, a vonasszorongas ¢€s a teljesitményszoron-
gés osztalyonkénti gyakorisagat. Az abran lathatd, hogy a masodik osztalyosok barmely szo-
rongastipust vizsgalva magasabb eredményeket mutattak, mint harmadik osztalyos tarsaik. A
masodik osztalyosok gyermekek esetén kiemelkedd eredményeket mutatott a vonasszorongas.
A harmadik osztdlyosokndl a szorongastipusok koziil a teljesitményszorongds magasabb
eredményt mutatott, mint a tobbi szorongasfajta. Mindkét szorongas magasabb eredményei-
nek oka csaladi hattérhez, személyiségtipushoz is kothetd, de ez tovabbi kutatast igényel.

A nemek szerinti megoszlasbol, melyet a 7. dbra szemléltet, jol lathato, hogy a la-
nyoknal mindharom szorongéstipus megjelenik, mig a fiak esetén az allapotszorongas jegyeit
senki sem mutatta. Ettdl fliggetleniil azonban a legtobb szorongastipus hasonlo ardnyban van
jelen. A nemek vizsgalatanak eredményeinél elmondhatd, hogy nincs szignifikans kiilonbség

a fiak és lanyok kozott a szorongas tekintetében.
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7. abra: Szorongésfajtak nemenkénti 6sszehasonlitasa

A 8. abra szemlélteti a vonds- és allapotszorongas Osszefiiggéseit az iskolai tanulma-

nyi atlaggal.
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8. abra: A vonas- és allapotszorongés kapcsolata a tanulmanyi atlaggal

A diagramrdl leolvashatd, hogy a magasabb vonasszorongasu tanulok alacsonyabb je-
gyeket szereznek (t=2,649, p<0,015), valamint ha a tanuldk allapotszorongasa magasabb, ak-
kor szintén alacsonyabb a tanulmanyi teljesitményiik (t=3,319, p<0,003).

A dolgozatom témajahoz kothetéen a korrelacios vizsgalatok azt mutattak, hogy a tel-
jesitményszorongas kapcsolatban all mind a vonas-, mind az allapotszorongassal: vagyis
amennyiben egy gyermek allapot-, vagy vonasszorongas jeleit mutatja, akkor a teljesitmény-

szorongas jelenléte is megfigyelhetd nala.
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11. A mentalizacios kérdoiv kiértékelése

A kordbbiakban mar bemutatott mentalizacios kérdoiv kiértékelésének bemutatasa ko-
vetkezik. A 6. szamu melléklethez egy tanuld interji soran adott valaszait csatoltam. A leg-
tobb gyermek szorongd magatartast mutatott az interjuk kezdetén, melynek hatterét a gyer-
mekek maguk mondtak el. A tanulok jelentds része azt vallotta, hogy nem tudja milyen kérdé-
seket teszek fel ezért picit ideges, valamint tartanak a helytelen valaszok adéasatol. Ennek elke-
riilése érdekében az interjuk soran és interjuk kozben is tudattam a gyerekekkel, hogy nincse-
nek helytelen valaszok, barmi amit mond helyes valasznak szamit.

Az interjuk kielemzéséhez is Segitségemre volt a fentiekben emlitett statisztikai prog-
ram. A mentalizacios kérdéiv kiértékelése mellett, a mentalizacids adatok Osszevetésre kertil-
nek a Vonas-Allapotszorongas Kérdéiv eredményeivel, és a teljesitményszorongashoz kothet6
érdemjegyekkel. Az eredmények érdekes eredményeket hoztak, még a megkérdezett tanulok
kevés szamahoz is viszonyitva

Elsddlegesen a korrelacido alapjan kapott eredmények ismertetem. A sziild
mentalizacidja szignifikansan negativan korrelalt a vonasszorongassal (r= -0,424; p<0,028),
az allapotszorongassal (r= -0,420; p<0,29), és a teljesitményszorongassal (r= -0,402;
p<0,038). Ennek oka, hogy a sziil6t6l fiiggd gyermek azért mentalizalja a sziil6t, hogy ezzel a
biztonsagérzetét megnovelje. A tanar mentalizacidja korrelalt az érdemjeggyel (r= 0,338;
p<0,085), vagyis a tanar mentalizacidja noveli a gyermek tanulasi minéségét. A gyermek sajat
mentalizacigja nem korrelalt, melynek oka, hogy a gyermekek késobb kezdik el magukat
mentalizalni a fejlédés soran.

A kapott értékek atlaga alapjan a kovetkezd eredményeket kaptuk. A megkérdezettek
nemenkénti megoszlasa kozott nem volt mentalizacios kiilonbség, hiszen a mentalizéacios kii-
16nbség az életkorhoz kothets. Megallapithato az atlagok alapjan, hogy az iddsebb gyermekek
erdsebben mentalizaltak a tanitot (t = -2,955; p<0,007), mely a személyiségfejlodéssel magya-
razhato.

A 9. abraradl leolvashato, hogy a tanulok életkorat figyelembe véve az idOsebb gyer-
mekek mentalizaciéja magasabb, mint a fiatalabb gyermekeké (t= -2,447, p<0,022). Az id6-
sebb gyermekek jobban mentalizaljak a rossz jegyeket, mint a fiatalabb tarsaik (t= -2,101,
p<0,046). Ezzel egy pedagogiailag fontos tény tarul a szemiink elé. A mai oktatasban a gyer-
mekek {6 célja nem a jo jegyek megszerzése, hanem a rossz jegyek elkeriilése, vagyis naluk a
kudarckeriild magatartés figyelheté meg.

35



90

80

70

60

50
mid6ésebb

40 = fiatalabb

30

20

9,2 8

10

rossz jegy mentalizacid Osszmentalizacio

9. dbra: Az 6sszmentalizacid kapcsolata a tanulok rossz jegyeivel

A mentalizaci6 az allapotszorongassal is mutat Osszefiiggést (/0. abra), mely szerint
azok a tanulok, akiknek magasabb az allapotszorongasuk rosszabbul mentalizaljak a sziiloket,
mint azok a gyermekek, akik alacsonyabb allapotszorongast mutatnak (t= 2,069, p<0,052).
Masodsorban, azok a gyermekek, akik magasabb allapotszorongéast mutatnak altalaban rosz-
szabbul = mentalizdlnak, @ mint az  alacsonyabb  szorongist mutatd  tarsaik

(t= 23,588, p<0,093).

100
80,2

B magas allapotszorongas

alacsony allapotszorongas
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10. abra: Az éllapotszorongas kapcsolata a sziildi- és az sszmentalizacidval

A mentalizaci6 az allapotszorongéssal, a teljesitényszorongéssal €s a vondsszorongas-

sal is kapcsolatban all. Azok a tanulok, akik magasabb teljesitményszorongast mutatnak, rosz-
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szabbul mentalizaljak a sziiléket, mint azok, akik alacsonyabb teljesitményszorongast mutat-

nak (t= 2,079, p<0,048).
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11. abra: A tanito, a sziiléi és a gyermek sajat mentalizacids atlaganak dsszehasonlitasa

Osszehasonlitva az atlagokat a kovetkezé eredményeket kaptuk: a sziilé mentalizacioja
nagyobb, mint a tanit6é (t=-5,111, p<0,000), a sziild6 mentalis allapotaira érzékenyebb a
gyermek, melynek oka a sziil6-gyermek kapcsolatra vezethetd vissza. Megfigyelhetd az is,
hogy a sziil6 mentalizacioja nagyobb, mint a gyermeké (t=6,986, p<0,000). Azaz a gyerme-
kek nehezebben mondjak el az 6nmagukra vonatkoz6 érzéseket és gondolatokat. A vizsgalat
soran az is kideriilt, hogy a tanitdé mentalizacidja nagyobb, mint a gyermeké (t=3,690,
p<0,001). A pedagbdgus egyértelmiien foglakozik a gyermekkel, véleményeket, érzéseket fejez
ki felé, igy a gyermekek szamara konnyebb valaszolni a tanitd gondolataira, érzelmeire. Ez
utdbbi két adat varhatd volt, hiszen a gyermeknek a sajat magarol alkotott véleményét joval

nehezebben kifejeznie személyiségének fejlettsége miatt.
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12. Konkluzio

A kutatas kezdetekor arra, kerestem a valaszt, hogy milyen kapcsolat van az iskolai
teljesitmény €s a szorongds, valamint a mentalizacié kozott. Az eredményeket tekintve még
fontosabbnak vélem a gyermekek teljesitményét befolyasold tényezoket, hiszen leendd peda-
goguskeént fel kell tudnunk ismerni az esetleges teljesitményromlasok mogott rejlé okokat.

Kutatdsom soran igyekeztem hipotéziseimet beigazolni vagy esetlegesen megcafolni.
Az elsddleges célom az volt, hogy felmérjem a megkérdezett gyermekek allapot- és vonéasszo-
rongasat, teljesitményszorongésat, mentalizaciojat.

A megvizsgalt 2. és 3. osztalyosoknal az elsd hipotézisem megcafolhatd, hiszen a ma-
sodik osztalyos gyermekek barmely szorongastipust vizsgalva magasabb szorongast mutattak,
mint a harmadik osztdlyban megkérdezett tanulok. A kérdéivek elemzésekor az is feltarult,
hogy a szorongas jegyeit nem mutatd gyermekek tanulasi teljesitménye jobb, mint a szoron-
gas jegyeit mutatd gyermekeké, ezzel bizonyitva a harmadik hipotézisemet.

A masodik hipotézisemet, mely szerint a harmadik osztalyosok teljesitményszoronga-
sa magasabb, mint a masodik osztalyosoké, az eredmények megcafoltdk. Erre az Gsszevetett
eredményeknél kaptam valaszt, mely szerint, ha az allapotszorongds vagy a vondsszorongas
magasabb, akkor a gyermekek teljesitményszorongasa is magasabb, amely kihat az érdemje-
gyeikre, ezaltal beigazolva a hatodik hipotézisemet, mely szerint az érdemjegyekre hatassal
van a vondsszorongas €s az allapotszorongas.

A utobbi vizsgalt szorongasfajtakat figyelembe véve negyedik hipotézisem allitdsaban,
azok a gyermekek, akik a vonas- vagy allapotszorongas valamelyikét mutatjak, a teljesit-
ményszorongas jegyeit is mutatjak beigazolodott.

Tovéabb vizsgalva az érdemjegyeket a hetedik hipotézisem nem igazolddott be, mely
szerint a harmadik osztalyosok érdemjegyének atlaga magasabb. A szorongéssal szoros 0ssze-
fliggést mutatd érdemjegyeket megvizsgalva bebizonyosodott az 6tddik hipotézisem, mivel
azok a tanulok, akik jobb érdemjeggyel rendelkeznek, alacsonyabb szorongasszintet mutattak.

A mentalizacios kérddiv eredményeinek atvizsgalasaval a nyolcadik hipotézisem be-
igazolddott, mert a tanuldi mentalizacio €s a teljesitményszorongas k6zott szignifikdns Gssze-
fliggés van.

A gyermekek életkorahoz és neméhez kapcsolodo vizsgalatok bebizonyitottak a kilen-

cedik hipotézisemet, mely feltevés szerint az idésebb gyermekek jobban mentalizalnak, azon-
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ban nemek tekintetében nem kaptam szignifikans eredményt, vagyis a tizedik hipotézisem
nem igazolodott be.

A kutatas soran a tizenegyedik hipotézis is beigazolddott, a gyermeknek az 6nmaguk-
rol feltett mentalizacios kérdésekre nehezebben valaszoltak, mint a sziiléi, vagy a tanitoi
mentalizacios kérdésekre.

A kutatasom soran az is kidertilt, hogy a megvizsgalt szorongasfajtak hatassal vannak
a tanulok jegyeire, melyek befolyasolhatjdk a gyermek személyiségét, akar beilleszkedését a
szocialis ¢letbe. Ennek bizonyitdsa, azonban tovabbi kutatast igényel.

A kapott eredmények azért hasznosak, mert bemutatja, hogy az altalanos iskola 8-9
éves gyermekei milyen szorongassal nézhetnek szembe, melyek akar megnehezithetik a min-
dennapi munkajukat az iskolaban. A megfelelé pedagdogusi és sziiléi hattérrel rendelkezé
gyermekeknél e pszichés zavarok észrevétele segitséget ad a késObbiek soran kialakulhato
sulyosabb szorongasos zavarok elkeriiléséhez.

Erdemes lenne a jovében nagyobb elemszammal megvizsgalni a gyermekek
mentalizaciojanak Gsszefiiggését a teljesitményszorongassal.

Bizom benne, hogy kutatdsom hozzajarul a teljesitményszorongas részletesebb meg-
ismeréséhez, mas Szorongastipussal valo dsszehasonlitisahoz, valamint felhivja a figyelmet a
mentalizacié fontossagara, bizva abban, hogy ez eredmények a késdbbiekben tobb kutatas

alapjaul szolgalhat.
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Melléklet



1. szamu melléklet

Allapot-Vonasszorongas Kérdéiv, gyermek valtozat

(State—Trait Anxiety Inventory for Children, STAI-C, Spielberger, C. D., 1973, ford.: Sipos)

Kitoltési utmutato:
Néhany olyan megallapitast olvashatsz ezen a lapon, amellyel a gyerekek 6nmagukat szok-
tak jellemezni.

Figyelmesen olvasd el valamennyit és minden esetben dontsd el, hogy az egyes

allitasok: ,,szinte soha”, ,,n¢ha”, ,,gyakran” illenek-e rad.
Minden sorba oda tegy¢l jelet a korbe, amelyik allitast leginkabb jellemzdének tartod ma-

gadra. Nincsenek helyes vagy helytelen valaszok.

Ne gondolkozz til sokat.

Arra vélaszolj, hogy ALTALABAN HOGY ERZED MAGAD

wWooNSOORWDNRE

-
©

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Félek attol, hogy hibat kdvetek el.
Eléfordul, hogy sirok.
Szerencsétlennek érzem magam.
Nehezen tudom 0sszeszedni magam.
Nehezen tudom elmondani, ami bant.
Ok nélkiil is félek.

Otthon zaklatott a hangulat.

Konnyen megijedek.

Rosszul érzem magam.

Lényegtelen dolgok is sokaig foglalkoz-
tatnak és nem hagynak nyugodni.
Félek az iskolatol.

Ha valasztanom kell, nehezen tudok don-
teni.

Hevesebben szokott verni a szivem.
Titokban tartom, hogyha félek.

Tl szigoruak a sziileim.

Megizzad a tenyerem.

Kicsit félek, ha a holnapra gondolok.
Eléfordul, hogy nem tudok aludni.
Remeg a gyomrom.

Félek attol, hogy mit gondolnak rolam
masok.

QOO0 O0OO0OQ00O0O0 OO O0O0O0OO0OO0OO0O0OO0OO0

szinte soha
szinte soha
szinte soha
szinte soha
szinte soha
szinte soha
szinte soha
szinte soha
szinte soha
szinte soha

szinte soha
szinte soha

szinte soha
szinte soha
szinte soha
szinte soha
szinte soha
szinte soha
szinte soha
szinte soha

QOO0 O0OO0OQ0O0O0O0 OO OO0O0O0OO0OO0OO0OO0OO0

néha
néha
néha
néha
néha
néha
néha
néha
néha
néha

néha
néha

néha
néha
néha
néha
néha
néha
néha
néha

COO0OO0OQO0000 OO 0000000000

gyakran
gyakran
gyakran
gyakran
gyakran
gyakran
gyakran
gyakran
gyakran
gyakran

gyakran
gyakran

gyakran
gyakran
gyakran
gyakran
gyakran
gyakran
gyakran
gyakran
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2. szamu melléklet

Allapot-Vonasszorongas Kérdéiv, gyermek valtozat

(State—Trait Anxiety Inventory for Children, STAI-C, Spielberger, C. D., 1973, ford.: Sipos)

Kitoltési utmutato:
Néhany olyan megallapitast olvashatsz ezen a lapon, amellyel a gyerekek dnmagukat szok-
tak jellemezni.
Figyelmesen olvasd el valamennyit és minden esetben dontsd el, hogy az egyes
allitasok: ,,szinte soha”, ,,néha”, ,,gyakran” illenek-e rad.

Minden sorba oda tegy¢l jelet a korbe, amelyik allitast leginkdbb jellemzoének tartod ma-

gadra. Nincsenek helyes vagy helytelen valaszok.
Ne gondolkozz til sokat.

Arra vélaszolj, hogy EPPENMOST HOGY ERZED MAGAD

No g bk owbhe

®

10.
11.

12.

13.

14.
15.
16.
17.

18.

19.
20.

OO0 o000 O O 0000 OO0 000o0O0oOOo

0o O

Nagyon nyugodt vagyok
Nagyon aggdédom
Nagyon jol érzem magam
Nagyon ideges vagyok
Nagyon izgulok

Nagyon friss vagyok
Nagyon meg vagyok
ijedve

Nagyon kipihent vagyok
Nagyon félek

Nagyon elégedett vagyok

Nagyon nyugtalan va-

gyok
Nagyon szerencsés va-

gyok
Nagyon bizom magam-
ban

Nagyon j6 nekem
Nagyon féaradt vagyok
Nagyon bosszls vagyok

Nagyon figyelmes va-
gyok

Nagyon rémiilt vagyok
Nagyon zavarban vagyok
Nagyon vidam vagyok

OO0 oO0oo0 O O 0000 OO0 000 O0OO0

o O

Nyugodt vagyok
Aggodom

Jol érzem magam
Ideges vagyok
Izgulok

Friss vagyok

Meg vagyok ijed-
ve
Kipihent vagyok

Félek
Elégedett vagyok
Nyugtalan vagyok

Szerencsés vagyok
Bizom magamban

Jo6 nekem

Faradt vagyok
Bosszus vagyok
Figyelmes vagyok

Rémiilt vagyok

Zavarban vagyok
Vidam vagyok

OO0 OO0 O O OO0 0O0 OO0 0000 O0

o O

Nem vagyok nyugodt
Nem aggdédom

Nem érzem jol magam
Nem vagyok ideges
Nem izgulok

Nem vagyok friss

Nem vagyok megijed-
ve
Nem vagyok kipihent

Nem félek

Nem vagyok elégedett
Nem vagyok nyugta-
lan

Nem vagyok szeren-
csés

Nem bizom magam-
ban

Nem j6 nekem

Nem vagyok faradt
Nem vagyok bosszus

Nem vagyok figyel-
mes
Nem vagyok rémiilt

Nem vagyok zavarban
Nem vagyok vidam
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10.

11.

3. szamu melléklet

Teljesitményszorongas kérdoiv

szinte
soha
A felelés kozben magabiztos és nyugodt va-
gYoK.. .o '
Zavart ¢és izgatott leszek, ha dolgozatot
frunk..............l '
A feladatok megoldasa kozben zavar, ha az
évvégi osztalyzatomra gondo- 1
lok. oo
Az évvégi osztalyzatért valo felelést oridsi
tehernek érzem... .
Felelés kozben arra szoktam gondolni, milyen
jO lenne, ha mar nem jarnék iskola- 1
ba........cocoevieni
Annal rosszabb osztalyzatot kapok, minél
jobban igyekszem................ '
Feladatlap kitoltése kozben a hibazastol valo
félelem is rontja az eredménye- 1
1001 PP
Témazaro-tesztek kozben szérnyen izgu-
loK. oo .
Felelés, dolgozatiras eldtt, még akkor is na-
gyon ideges vagyok, ha jol tudom az anya- 1
o0 PUUUURURRRP
A kijavitott feladatlapok kiosztasa kdzben is
nagyon nyugtalan va- 1

Nagyon idegesnek érzem magam, ha dolgo-

zatirasra keriil sor.................

néha

gyakran mindig

3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Iskolai osztalyzataim miatt tul sokat nyugta-
lankodom........................

Vizsga el6tt 0sszeszorul vagy remeg a gyom-

Panikba szoktam esni. Ilyenkor nem jut
eszembe semmi.

Felelés vagy dolgozatiras kozben nagyon iz-

Tesztiras kozben a bukas kovetkezményeire
gondolok...........
Ha nagy tétje van egy felelésnek, a szokdsos-

nal gyorsabban ver a szi-

A dolgozatok megirasa utan is idegesnek ér-
zem magam...............
Felelés kozben eléfordul, hogy még azt is

elfelejtem, amit korabban pedig tud-
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4. szamu melléklet

Mentalizacios kérdoiv

Tanito:

1. Milyen az osztalyfonokod? Mi lehet az osztalyfonokod véleménye rolad?

2. Mit gondolhat, mit érezhet olyankor, ha az 6rdn nem figyelsz, vagy ha a magatartdsod nem
jo?

3. Mit gondolhat, mit érezhet olyankor, ha az 6ran figyelsz, €s a magatartasod jo?

4. Mit gondolhat, mit érezhet olyankor, ha te a kiadott 0j tananyaghoz tartozé feladatot
hibatlanul megoldod?

5.Mit gondolhat, mit érezhet akkor, ha nehezen megy neked a tananyag?

Sziilo:

1. Milyen gyerek vagy anyukad szerint? Milyen gyerek vagy apukad szerint?

2. Mit gondolhat, mit érezhet anyukad, mikor elmondod neki, hogy egy ismeretlen anyagot
nagyon gyorsan megeértettél és hibatlan lett az 6ran kiadott feladat? Mit gondol, érezhet
ilyenkor apukéd?

3. Mit gondolhat, mit érezhet olyankor anyukad, ha latja, hogy egy 6rai anyag nehezen megy
neked? Mit gondol, mit érezhet ilyenkor apukad?

4. Mit gondolhat, mit érezhet olyankor a anyukad, ha elmondod neki, hogy azon a napon nem
Jo voltal az iskolaban és nem ugy figyeltél ahogy kellett volna? Mit gondolna, érezne ilyenkor
apukad?

5. Mit gondolhat, mit érezhet olyankor anyukad, ha elmondod neki, hogy azon a napon az
iskolaban megdicsért az osztalyfénokdd, a magatartasod és az 6rai munkad miatt? Mit

gondolhat, érezhet apukad ilyenkor?

Sajat:

1. Milyen tanulénak érzed magad? Fontos szdmodra, hogy jo tanul6 legyél? Hogyan szoktak
sikeriilni dolgozataid?

2. Mit gondolsz, mit érzel olyankor, ha hibatlan lesz egy feladatot, egy 0j tananyagban?

3. Mit gondolsz, mit érzel olyankor, ha sok hibad van egy feladatban, amit azon az 6ran
tanultatok?

4. Mit érzel, mit gondolsz olyankor, ha az osztalyfénokod megdicsér az 6rai magatartasod és
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az oral munkad miatt?

5. Mit gondolsz, mit érzel olyankor, ha az osztalyfénokod leszid az 6rai magatartasod és az

orai munkad miatt?

Gondold bele magad egy olyan helyzetbe, mikor valamilyen targybol dolgozatot irtatok és
rossz jegyet kaptal.

1. Mikor volt? Milyen tantargybdl kaptad? Mi volt a dolgozatban? Mennyit tanultal a
dolgozatra? Hogyan tanultal a dolgozatra?

2. Mit gondoltal, mit éreztél mikor kikaptad a dolgozatot?

3. Mit gondolhatott, mit az osztalyfénokod, mikor kijavitotta a dolgozatodat? Mit érezhetett,
mikor ra kellett irnia a jegyet a dolgozatodra?

4. Mit gondolhatott, mit érezhetett anyukéad, mikor elmondtad neki a dolgozatod eredményét?

Mit gondolhatott, mit érezhetett errdl apukad?

Gondold bele magad egy olyan helyzetbe, mikor valamilyen targybdl dolgozatot irtatok és jo
Jjegyet kaptal.

1. Mikor volt? Milyen tantargybol kaptad? Mi volt a dolgozatban? Mennyit tanultal a
dolgozatra?

2. Mit éreztél, mit gondoltal mikor kikaptad a dolgozatot?

3. Mit gondolhatott az osztalyfénokdd, mikor kijavitotta a dolgozatodat? Mit érezhetett, mikor

ra kellett irnia a jegyet a dolgozatodra?
4. Mit gondolhatott, mit érezhetett anyukad, mikor elmondtad neki a dolgozatod eredményét?

Mit gondolhatott, mit érezhetett apukad?
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5. szamu melléklet

Mentalizacios kérdoiv minta

TANITO

Milyen az osztalyfonokod?

Kedves.

Mi az osztalyfonokod véleménye rolad?

Ugyesnek, okosnak, kedvesnek tart.

Mit gondolhat olyankor, ha az 6ran nem figyelsz

vagy a magatartdsod nem jo?

Azt hogy, j6 voltam eddig, és most nem figyelek

nem j6l viselkedem.

Mit érezhet ilyenkor?

Azt hogy volt egy gyerek, aki eddig figyelt és
bantja.

Mit gondolhat, ha az 6ran figyelsz és jo a maga-

tartasod?

Figyelek ra az 6ran rendesen.

Mit érezhet ilyenkor?

Boldog, hogy van olyan, aki rendes az oran.

Mit gondolhat, ha te a kiadott uj tananyaghoz
tartozo feladatokat hibatlanul megoldod?

Azt, hogy ligyes vagyok.

Mit érezhet ilyenkor?

Szeretem az iskolat és szeretem Ot is.

Mit gondolhat, ha nehezen megy neked a tan-

anyag?

Azt, hogy ez még nem megy, gyakoroljam.

Mit érezhet ilyenkor?

Furcsa érzést, egy pici szomorusagot.

SZULO

Milyen gyerek vagy anyukad szerint?

Anyukam szerint.... kedves, jo, néha szofogadat-

lan gyerek vagyok
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Milyen gyerek vagy apukad szerint?

Apa szerint is és jo tanuld.

Mit gondolhat anyukéad olyankor, ha elmondod
neki, hogy az 6rdn nem figyeltél vagy a maga-

tartasod nem jo?

Csak néha mondom el. Jobban kellene viselked-

nem

Mit érezhet ilyenkor?

Anya mérges €s szomoru is.

Mit gondolhat apukad olyankor, ha elmondod
neki, hogy az 6rdn nem figyeltél vagy a maga-

tartdsod nem jo?

Szerinte ligyes vagyok.

Mit érezhet ilyenkor?

Oriil.

Mit gondolhat anyukad, ha latja, hogy egy orai
anyag nehezen megy neked?

Hogy gyakoroljunk sokat.

Mit érezhet ilyenkor?

Ha el6szor vessziik nem mérges, de ha tobbszor,

akkor mérges de inkdbb szomort.

Mit gondolhat apukad, ha latja, hogy egy orai
anyag nehezen megy neked?

Apa ugyanazt gondolja, mint anya, hogy gyako-
rolni kell.

Mit érezhet ilyenkor?

Apa is mérges és szomoru.

Mit gondolhat, olyankor anyukad, ha elmondod

neki,az orai tananyag jol ment?

Azt gondolja, hogy ligyes vagyok és odafigyeltem

az oran.

Mit érezhet?

Szeretet, 6romot.

Mit gondolhat, olyankor apukéd, ha elmondod

neki,az drai tananyag j6l ment?

Apa is azt gondolja mint anya, hogy iigyes vagyok

¢s odafigyeltem az 6ran.

Mit érezhet?

Oriil, hogy ilyen fia van.

Mit gondolhat olyankor anyukad, ha elmondod
neki,hogy azon a napon az iskolaban megdi-
csért az osztalyfénokod, a magatartasod és az

orai munkad miatt?

J6 voltam, figyeltem.

Mit érezhet?

Biiszke ram.

51



Mit gondolhat olyankor apukad, ha elmondod Apa ugyanazt gondolhatja, mint anya, hogy fi-

neki,hogy azon a napon az iskoldban megdi-
csért az osztalyfonokod, a magatartasod és az

orai munkad miatt?

gyeltem és jo voltam.

Mit érezhet?

Apa is biiszke ram és Oriil.

SAJAT

Milyen tanulonak érzed magad?Fontos szdmodra,

hogy j6 tanul6 legyél?

J6 tanul6 vagyok. Fontos szamomra, hogy jol

tanuljak. Sokat is szoktam tanulni.

Mit gondolsz, olyankor, ha hibatlan lesz egy felada-
tod egy 0 tananyagban?

Megint megcsinaltam, ligyes vagyok.

Mit érzel ilyenkor?

Hogy jol sikertilt és oriilok.

Mit gondolsz olyankor, ha nem megy jol egy tan-

anyag?

»Miért nem megy ez?”” Azt, hogy ha nem

megy akkor gyakorolnom kell.

Mit érzel ilyenkor?

Azt hogy nem megy.

Mit gondolsz olyankor, ha az osztalyfénokod megdi-

csér az Orai magatartasod €s az 6érai munkad miatt?

Ugyes vagyok és figyelek, j6 vagyok.

Mit érzel ilyenkor?

Oriil.

Mit gondolsz olyankor, ha az osztalyfénokod leszid

az Oral magatartasod €s az 0rai munkad miatt?

Innentdl kezdve jol kell viselkednem és fi-

gyelnem kell.

Mit érzel ilyenkor?

Szomorusagot.
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Gondold bele magad egy olyan helyzetbe, mi-
kor valamilyen targybol dolgozatot irtatok és

rossz jegyet kaptal

Mikor volt? Milyen tantargybol kaptad? Mi volt
a dolgozatban? Mennyit tanultal a dolgozatra?

Hogyan tanultal a dolgozatra?

Angolbdl egyest kaptam. Nemrég volt. Nem

tanultam annyit ra. Csak atnéztem.

Mit gondoltal, mikor kikaptad a dolgozatot?

Azt gondoltam, hogy tobbet kellett volna gyako-

rolnom.

Mit éreztél?

Bantam.

Mit gondolhatott az tanitdod, mikor kijavitotta a

dolgozatot?

Miért nem olvastam el, lehettem volna figyel-

mesehb.

Mit érezhetett, mikor ra kellett irnia a jegyet a

dolgozatra?

Szomor( lehetet YX néni.

Mit gondolhatott anyukad, mikor elmondtad neki

a dolgozat eredményét?

Azt, hogy tobbet kellett volna gyakorolnom.

Mit érezhetett?

O is szomoru volt.

Mit gondolhatott apukad, mikor elmondtad neki a

dolgozatod eredményét?

Apa is Gigy gondolta gyakorolnom kellett volna.

Mit érezhetett?

Szomorusagot.

Gondold bele magad egy olyan helyzetbe,
mikor valamilyen targybol dolgozatot irta-

tok és jo jegyet kaptal

Mikor volt? Milyen tantargybdl kaptad? Mi
volt a dolgozatban? Mennyit tanultal a dolgo-

zatra? Hogyan tanultal a dolgozatra?

2. osztalyban, kornyezetismeretbdl csillagos 6tdst
kaptam €s nem sokat tanultam rd. Otthon

anyuékkal.
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Mit gondoltal, mikor kikaptad a dolgozatot?

Azt, hogy ligyes vagyok

Mit éreztél?

Megint megcsinaltam, oriiltem.

Mit gondolhatott az tanitod, mikor kijavitotta

a dolgozatot?

Hogy megint iigyes voltam.

Mit érezhetett, mikor ra kellett irnia a jegyet a Oriilt.
dolgozatra?
Mit gondolhatott anyukad, mikor elmondtad Ugyes vagyok.
neki a dolgozat eredményét?
Mit érezhetett? Oriilt.

Mit gondolhatott apukad, mikor elmondtad

neki a dolgozatod eredményét?

Apu is azt, hogy ligyes vagyok és hogy tanultam.

Mit érezhetett?

Apu is oOriilt.
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