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1. sz. melléklet: 

Kérdőív 

 

Kedves Szülők! 

Katona Flóra vagyok, a Kecskeméti Főiskola Tanítóképző Főiskolai Kar óvodapedagógus 

szakos nappali tagozatos, végzős hallgatója. A dolgozatom témája: Játék és játékosság 

szerepe az óvodás gyermekek környezettudatos magatartás formálásában. 

Néhány gondolat a kérdőívről: 

 névtelen 

 a válaszadás önkéntes 

 a kapott adatokat bizalmasan kezelem 

 az eredményeket csak összesített formában használom fel 

 kitöltése csupán pár percet vesz igénybe 

Kérem, az alábbi kérdőív kitöltésével segítse kutatásomat!  

Előre is köszönöm az együttműködését! 

 

1. Mennyire jellemzőek Önre az alábbi állítások? (1: egyáltalán nem értek egyet, 5: teljes 

mértékben egyetértek) 

A környezeti problémák megoldásához 

szükséges a fogyasztói társadalom 

életstílus váltása. 

A környezeti problémák komoly hatással 

vannak egészségünkre is. 

Az embernek jogában áll megváltoztatni a 

környezetét, a szükségletei kielégítése 

érdekében. 

Felelősséget érzek környezetem iránt. 

1  2  3  4  5 

 □ □ □ □ □ 

 □ □ □ □ □ 

 □ □ □ □ □ 

 □ □ □ □ □



2. Mennyire fontos Ön számára, hogy környezettudatosan éljen? (Értékelje egy 

ötfokozatú skálán, ahol a skála 1-es értéke az „egyáltalán nem fontos”, az 5-ös értéke a 

„nagyon fontos” véleményt jelenti.) 

 1 2 3 4 5 

3. Jelenleg mennyire él Ön környezettudatosan? (Értékelje egy ötfokozatú skálán, ahol 

a skála 1-es értéke az „egyáltalán nem”, az 5-ös értéke a „teljes mértékben” véleményt 

jelenti.) 

 1 2 3 4 5 

4. Mennyit szokott Ön gyermekével a környezetről beszélgetni? (Értékelje egy 

ötfokozatú skálán, ahol a skála 1-es értéke a „soha nem beszélünk”, az 5-ös értéke a 

„gyakran szóba kerül” véleményt jelenti.) 

 1 2 3 4 5 

5. Mennyire élvezte gyermeke a játék elkészítését? (Értékelje egy ötfokozatú skálán, 

ahol a skála 1-es értéke az „egyáltalán nem élvezte”, az 5-ös értéke a „nagyon élvezte” 

véleményt jelenti.) 

 1 2 3 4 5 

6. Mennyire volt érdeklődő gyermeke a játék iránt? (Értékelje egy ötfokozatú skálán, 

ahol a skála 1-es értéke az „egyáltalán nem érdeklődött”, az 5-ös értéke a „nagyon 

érdeklődő volt” véleményt jelenti.)  

 1 2 3 4 5 

7. Mit gondol, gyermeke a későbbiekben mennyire szívesen játszik majd az 

elkészített játékkal? (Értékelje egy ötfokozatú skálán, ahol a skála 1-es értéke az 

„egyáltalán nem szívesen”, az 5-ös értéke a „nagyon szívesen” véleményt jelenti.)  

 1 2 3 4 5 



8. Mennyit fog hasonló játékot készíteni/játszani gyermekével a jövőben? (Értékelje 

egy ötfokozatú skálán, ahol a skála 1-es értéke az „soha többé”, az 5-ös értéke a 

„gyakran” véleményt jelenti.)  

 1 2 3 4 5 

9. Mennyire örült Ön a kiadott feladatnak? (Értékelje egy ötfokozatú skálán, ahol a 

skála 1-es értéke az „egyáltalán nem örültem”, az 5-ös értéke a „nagyon örültem” 

véleményt jelenti.)  

 1 2 3 4 5 

10. Mennyire volt Ön számára kellemes időtöltés az újrahasznosított játék 

elkészítése? (Értékelje egy ötfokozatú skálán, ahol a skála 1-es értéke a „nem volt 

kellemes”, az 5-ös értéke a „nagyon kellemes volt” véleményt jelenti.)  

 1 2 3 4 5 

11. Mennyire okozott Ön számára nehézséget a környezettudatos játék elkészítése? 

(Értékelje egy ötfokozatú skálán, ahol a skála 1-es értéke a „nehézséget okozott”, az 5-

ös értéke a „nem okozott nehézséget” véleményt jelenti.)  

 1 2 3 4 5 

12. A játék elkészítése közben, mennyire tudott meg új dolgokat gyermekéről? 

(Értékelje egy ötfokozatú skálán, ahol a skála 1-es értéke az „egyáltalán nem tudtam 

meg”, az 5-ös értéke a „sok mindent megtudtam” véleményt jelenti.)  

 1 2 3 4 5 

13. Mennyire örült gyermeke annak, hogy együtt játszottak? (Értékelje egy ötfokozatú 

skálán, ahol a skála 1-es értéke az „egyáltalán nem örült”, az 5-ös értéke a „nagyon 

örült” véleményt jelenti.)  

 1 2 3 4 5 



14. Egy átlagos héten mennyit játszik Ön gyermekével? (Értékelje egy ötfokozatú 

skálán, ahol a skála 1-es értéke a „soha nem játszunk”, az 5-ös értéke a „minden nap 

játszunk” véleményt jelenti.)  

 1 2 3 4 5 

15. Milyen gyakran játszik Ön környezettudatosságra nevelő játékokat 

gyermekével? (Értékelje egy ötfokozatú skálán, ahol a skála 1-es értéke az „egyáltalán 

nem”, az 5-ös értéke a „gyakran” véleményt jelenti.)  

 1 2 3 4 5 

16. Ön szerint mennyire fontos a környezeti nevelés? (Értékelje egy ötfokozatú skálán, 

ahol a skála 1-es értéke az „egyáltalán nem fontos”, az 5-ös értéke a „nagyon fontos” 

véleményt jelenti.)  

 1 2 3 4 5 

17. Mennyire ért egyet azzal, hogy a gyermek környezettudatosságának alakítása, 

hatásosabb, ha nem csak hall róla, hanem részesévé is válik? (Értékelje egy ötfokozatú 

skálán, ahol a skála 1-es értéke az „egyáltalán nem értek egyet”, az 5-ös értéke a „teljes 

mértékben egyetértek” véleményt jelenti.)  

 1 2 3 4 5 

  



2. sz. melléklet: 

Játékleírás szülőknek 

1.Komposztálás: 

Hozzávalók: A konyhából és a háztartásból: a zöldség- és gyümölcs hulladékok, tojáshéj, 

kávé- és teazacc, hervadt virág, szobanövények elszáradt levelei, virágföld, fahamu (Max. 

2-3 kg/m3), növényevő kisállatok ürüléke a forgácsalommal együtt, kis mennyiségben, 

jól feldarabolva: toll, szőr, papír (selyem, selyempapír, tojásdoboz, újságpapír nem!). 

Gyapjú, pamut és lenvászon. A kertből: levágott fű, kerti gyomok (virágzás előtt), falevél, 

szalma, összeaprított ágak, gallyak, elszáradt (nem beteg) növény, palánták, lehullott 

gyümölcsök, faforgács, fűrészpor. 

Elkészítés: 1. Gyűjtés: Zöldhulladék gyűjtése, nyáron napi, télen heti ürítése. 2. Aprítás: 

A gyorsabb lebomlás érdekében ajánlatos a komposztálóba kerülő darabokat 5 cm-nél 

kisebb darabokra vágni. 3. Komposztáló feltöltése: Komposztáló aljára tegyünk durvább 

hulladékot pl: faaprítékot. .Erre rétegezzük a konyhából és a kertből kikerülő szerves 

hulladékot. A rétegek közé rakhatunk földet.4. Keverés: 5-6 hét után keverjük jól össze a 

komposzthalmazt. Ezt 6-8 hetente ismételjük. 

2. Madáretető készítése PET- palackból: 

Hozzávalók: 0,5 l-es átlátszó, műanyag palack, dekorgumi, alkoholos filctoll, öntapadós/ 

ragasztóval ragasztható színes papírcsíkok, kötöző, kisebb fadarab 

Elkészítés: Vágjunk le a palack tetejéből kb. 13 cm-nyit, az oldalából pedig az ablakot. 

Kontúrozzuk ki alkoholos filctollal. Vágjunk az ablak alá kicsi nyílást az ülőrúdnak. A 

dekorgumiból, vágjuk ki, a tetőt, tűzzük össze a széleit (tűzőgéppel), kúp alakúra. A 

csúcsba szúrjunk két lyukat, és fűzzük át rajta a kötözőt (ez lesz az akasztó). Nyomjunk 

ragasztót a palack felső peremére, és gyorsan illesszük rá a tetőt.  

3. Gyufás + tusfürdős/dezodoros doboz tetejéből- robot figura készítése: 

Hozzávalók: Gyufás doboz, színes papír, zseníliadrót/ hurkapálca, 

tusfürdős/samponos/dezodoros kupak, apró gombok, filctoll, toll, olló, ragasztó. 

Elkészítés: Ragasszuk körbe a gyufás dobozt színes papírral, rögzítsük ragasztóval a 

kupakot a doboz egyik rövidebbik oldalára, tűvel szúrjunk lyukat a végtagoknak. A 

végtagoknak vágjunk 15 cm-es zsaníliadrótot/ hurkapálcát. Szúrjuk be a végtagokat. 



Rajzoljunk indítógombot, szellőzőrácsot, jelöléseket, vezetékeket. Szemnek két apró 

fekete gombot ragasszunk.  

4. Szelektív hulladékgyűjtés otthon:  

Hozzávalók: Hulladékok: papír, műanyag, fémhulladék, színes üveg, fehér üveg. 

Elkészítés: Kijelölni 5 szemetes vödröt/ládát/táskát, amire színnel ellátott jelzéseket 

készítünk. A kék színűbe a papír, a sárgába a műanyag, a szürkébe a fémhulladék, a 

zöldbe színes üveg és a fehér színűbe a fehér üveg kerül. A szelektív hulladékgyűjtőbe 

mindig kimosott, kiöblített hulladékot dobjunk. Majd az összegyűjtött hulladék 

elszállítása a szelektívgyűjtő konténerekhez.  

5. Vásárlási szokások kialakítása:  

Paprikás krumpli recept tanulmányozása otthon a gyermekkel, hozzávalók közös 

megvásárlása. Az étel közös elkészítése, majd a hozzávalók csomagolásának 

megvizsgálása, mi miből van, mire lehet felhasználni. 

 

7. Madárkalács készítése joghurtos dobozba, és mandarinos/kivis hálóba való 

betöltése: 

Öntsünk egy edénybe megolvasztott sertészsírt! Keverjünk bele olajos magvakat 

(napraforgómag, tökmag, köles) és dió- vagy mogyoródarabokat úgy, hogy csak annyi 

legyen a zsír aránya, ami még összetartja a magokat! Mikor elkezdett kihűlni, de még 

formázható, gyúrjunk belőle teniszlabda nagyságú golyókat, és tegyük ki a hidegre vagy 

be a hűtőbe! Ha kihűlt, csomagoljuk a gombócokat hálóba (amilyenben a krumplit vagy 

a narancsot árulják), kössünk rá egy madzagot, és akasszuk ki az ablakba vagy egy fára! 

A kalácsot tölthetjük a joghurtos dobozba is, arra figyeljünk, hogy a betöltés előtt, 

tegyünk akasztót a dobozba.  

8. WC papír gurigából állatok készítése:  

Hozzávalók: WC-papír guriga, színes papír, ragasztó, olló  

Elkészítése: Vonjuk be a WC-papír gurigát színes papírral. Vágjunk ki állatformákat (pl: 

pillangó formát) szintén színes papírból, ragasszunk az állatnak szemet, szájat, orrot, 

díszítsük szárnyát, bundáját stb. Készíthetünk kukacot is: vágjunk félbe 5-6 db WC –papír 



gurigát, vonjuk be színes papírral, ragasszuk össze őket, az első guriga lesz a kukac feje, 

ragasszunk rá szemeket, ha van zseníliánk, csápokat is ragaszthatunk belőle.  

9. Műanyag tejes kannából játék készítése: 

Hozzávalók: 2db egyforma méretű, lehetőség szerint, kisebb, füles műanyag kanna, 

tenisz/kisebb méretű gumilabda.  

Elkészítés: A kanna aljából vágjunk le ( 23 cm-es kanna esetén  10 cm-t ). A játékhoz a 

kanna megmaradt füles részére lesz szükségünk. Ezt díszíthetjük színes öntapadós 

papírcsíkokkal, színes szigetelő szalaggal. A játék lényege: A játékhoz 1db teniszlabdára 

és 2 db kannára van szükségünk. Dobjuk kezünkkel a teniszlabdát (másik kezünkben az 

üres kanna) és a velünk szemben álló, az érkező labdát a kannával kapja el. 

10. Jól szigetel a hűtőnk?  

Hozzávalók: 3 db papírcsík  

Játék: A hűtőszekrénybe becsukunk fentről, lentről, középről papírcsíkot. Ha nem tudja a 

gyermek kihúzni a hűtő jól szigetel, ha kitudja, nem szigetel jól. 

11. Teke bábu készítése PET- palackból. A palack kidíszítése valamilyen 

technikával: 

Hozzávalók: 0,5 l-es műanyag üvegek, színes papírok/ öntapadós papír/szigetelőszalag 

/ragasztó, olló, labda 

Elkészítés: Díszítsük ki a műanyag üveget, állítsuk egymás mellé, mögé az üvegeket, 

jelöljünk ki egy 4-5 m hosszú, 1 m széles pályát, gurítsuk el a labdát úgy, hogy a bábuk 

eldőljenek.  

12. Gólyaláb készítése: 

Hozzávalók: kukorica/bab konzerves doboz/ kisebb festékes doboz, (lényeg a doboz 

tetejének az átmérője akkora legyen, hogy a gyermek lába kényelmesen ráférjen) 

tempera, olló, kötöző, szög 

Elkészítés: A konzerves dobozt nyitott oldalával fordítsuk lefelé, a tetejétől lefelé 

mérjünk ki 5 cm és lyukasszuk ki a dobozt „mind két oldalán” Majd fűzzünk át rajta egy 

erősebb kötözőt, úgy, hogy azt a gyermek a kezébe kényelmesen meg tudja fogni.  

 


