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1. Bevezetés

A 21. szdzadban mindennapi problémaként szembesiiliink a kdrnyezet karositasaval, az
ebbdl adodd globalis kornyezeti problémakkal. Sajnos, ez a probléma nem all meg a
szembesiilésnél, hanem tapasztaljuk is a minket koriilvevo kornyezet egyre romlo allapotat.

Mindezeket a gondokat és kovetkezményeit gyakran szenved6 alanyként éljiik at.

Ezeknek a probléméaknak a kialakuldsa, hozzank emberekhez, a rohamosan fejlédo
vilaghoz, és az egyre nagyobb elvarasu tarsadalmi szokasokhoz kothetd. Az, hogy
kornyezetiink allapota javuljon és, hogy leend6 gyermekeinknek ,.élhet6” bolygot adjunk
at, csak rajtunk felndtteken all. Fontos, hogy érezziik a stlyat ezeknek a problémaknak, €s

cselekvo készek legyiink megoldéasuk érdekében.

,» A kornyezeti problémakat nem pusztan €észrevenni és regisztralni kell, hanem aktivan,
kisérletekkel, célzott megtigyelésekkel alaposan megismerni, €s elsdsorban cselekedni a

probléma megoldasa érdekében.” (Vasarhelyi, Victor 2003: 25)

Az egyik legjobb dolog, amit tehetiink a kdrnyezet allapotanak javitasa érdekében az az, ha
a minket kovetd generaciot ugy neveljiik fel, hogy szdmukra ez a probléma nem csak egy
elgondolkodtatd tényként jelenik meg, amivel talan fogalakozni kellene, hanem
sziletésiiktol kezdddden ivodjon bele személyiségiikbe az, hogy a meglévd problémakat

sajat ¢letiik érdekében kotelességiik megoldani, az Gjakat pedig megeldzni.

A kornyezettel pozitiv érzelmi kapcsolatot kell kialakitani! A pozitiv érzelmi kapcsolat
nem azonos a szeretettel, mas viszonyulasokat is tartalmaz. Nem lehet mindent szeretni!
Alkalmazhatjuk az él6lények szeretete helyett az elfogadast, a tiszteletet. igy valodibb
lehet a viszonyalakitasunk. Ennek a folyamatnak fontos a kezdésideje. Kodaly Zoltan, a
nagy zenepedagogus a zenei nevelés megkezdését a gyermek megsziiletése eldtt kilenc
honappal javasolja. Mi sem tehetjiik késdbbre! Tudjuk az attitlid egy Osszetett pszichés
képzédmény. Kiilonb6zd dolgokhoz kiilonb6zé mddon, méas-mas pozitiv vagy negativ
fokozattal viszonyulunk. Alapvetden a szocialis tanulassal, mintakdvetés alapjan alakulnak
a gyermekekben az attitlidok. Feleldsek érte a sziilok, nevelk és a tarsadalmi kornyezet.
Ko6zoktatasi rendszeriink elsd lancszeme az 6voda. Itt is sziikséges és lehetséges az érzelmi

viszonyulasokat alakitani, formalni. ,, ( Adam, Dr. Kuti, Dr. Kutiné 2007: 16)



Fontos, hogy a gyermek mar kisgyermek koraban olyan tapasztalatokat szerezzen, ami
altal pozitiv érzelmekkel tekint kornyezete felé. Ehhez a pozitiv tapasztalatnak a

megszerzéséhez remek eszkdz a kdrnyezeti nevelés.

A kornyezettel kapcsolatos pozitiv érzelmi viszony egy attitid, amely a gyermekben
mintakovetéssel alakul ki a szocialis tanulds folyaman. Itt jelenik meg nekiink leendd és
meglévo pedagdgusoknak a szerepe, hiszen a gyermekek napjuk nagy részét veliink toltik,
igy nagyon fontos, hogy mi milyen mintat adunk at nekik. Ha az dvodaba keriiléstdl fogva,
jatékosan, valtozatos moddszerekkel, ¢€s eszkozokkel probaljuk megismertetni €s
megszerettetni a gyermekkel kornyezetét, akkor nagyobb az esély arra, hogy késébb egy
kornyezetét tiszteld, azt apold és védd felndtt valik beldle. Ebben az életkorban a
gyermekek még nagyon fogékonyak az informaciok befogadasara, igy csak rajtunk all
mennyire hasznaljuk Ki ezeket a lehetéségeket. Minél korabban taladlkoznak ezzel a
témaval a gyermekek annal nagyobb eredményeket érhetiink el pozitiv attitiidjiik

kialakitasa érdekében.

A kornyezeti nevelés, mar 6vodas kor eldtt elkezddik, és felndtt korunkban is tart. Minden
¢letkornak megvannak azok a Iélektani jellemzodi, amelyik a kornyezettel kapcsolatos
érzékenységet, érdeklodést, magatartdst meghatarozzdk. Kornyezetiinkhéz fliz6do

alapbedllitddasaink kisgyermek korban alapozddnak meg.

, Kornyezeti neveld0 munkdnk eredményességét jelentésen befolyasolhatja csaladok,
referenciakdzosségek életvitele, értékrendje, szokasai, de a gyermekeken keresztiil, mi is

hatassal lehetiink ezen, nagyobb kozosségek kdrnyezetszemléletére.

A kornyezeti problémak helyi, lokalis gondként mutatkoznak meg az elszenveddk szdmara,
de Osszefliggéseikben, a bioszféra egységes volta kovetkeztében globalisak, az egész

Foldet érinthetik. ,, (Lehoczky 1999: 68. 73.)

Ugy gondolom, hogy az 6vodaskor gyermekek nagyon fogékonyak, és szamukra, az
6vodapedagogus szava sokszor megkérddjelezhetetlen, fontos, hogy ennek tudataban
legylink, cselekedeteinket ez alapjan végezziik. Hiszen a gyermek, utanzassal tanul,
szamara minta, viselkedésiink. Ha neki a kornyezettel kapcsoltban egy pozitiv attitidot
adunk at, meglehet, hogy nem csak neki, hanem annak a csaladnak is atadjuk, amiben élI.
Sok olyan kisgyermeket ismerek, aki az dvodaban tanult szokisokat haza viszi, és arra

sarkaljak sziileit, testvéreit, hogy az Ovodaban tanultakat, otthon is alkalmazzak a



csaladban. Ezért j6 ha, tudjuk, nekiink mennyire, fontos kdrnyezetiink, hiszen azok az
elvek, amiket vallunk, és amikért tesziink egy egész kozosségre hatassal lehetnek.
1.1. Kutatasi hipotézisek megfogalmazasa

Vizsgalddasom sordn olyan allitdsok beigazolodasat vagy cafolasat kerestem, melyek a

gyermek kornyezettudatos magatartdsanak formalasanal fontos tényezok.

Hi: A kdrnyezettudatos magatartas formalasanal hatékony modszer a jaték.

H2: A mai rohano vilagba a sziildknek kevesebb ideje van a gyermekekkel jatszani.

Hs: A kornyezettudatossag formalasa hatdsosabb, ha a gyermek nem csak hall rola, hanem
részeséve is valik.

Hs: A kornyezettudatos attitid formalasa hatékonyabb, ha oromteli tevékenységeken
keresztiil torténik.

Ezek a gondolatok motivaltak dolgozatom megirasakor.

A kovetkez0 vizsgalati modszereket alkalmaztam:

e szakirodalmi hattér elemzése, gyakorlataim sordn észlelt tapasztalataim és masok
gyakorlati tapasztalatainak attekintése, tanulmanyozasa

e sziilok és gyermekek altal készitett €s jatszott kornyezettudatos jatékok

o felmérés kérddiv segitségével

e jo gyakorlat”
A vizsgalatomban 30 sziilo vett részt.

Kornyezettudatos jatékokat gyiijtéttem Ossze, amelyeket otthoni elkészitésre kiadtam a
szilloknek. A jatékot gyermekiikkel egyiitt kellett elkésziteniiilk otthon, majd a jaték
elkészitése utan kérdodivet toltottek ki azzal kapcsoltban, hogy hogyan érzete magat a

gyermek ¢és a sziilo, a jaték elkészitése kozben valamint, hogy mit tapasztalt gyermekén.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A Fold Globalis problémai

Az ember viszonya a természeti kornyezethez a térténelem folyaman nagyot valtozott: az
Oskorban féltek téle, az Okorban tisztelték, a kozépkorban felfedezték, az tijkorban pedig az

ember megprobalta legydzni.

Az utdbbi 30-35 évben a kdrnyezeti problémakkal foglakozd szakemberek folyamatosan és
egyre tobben- hol hangosabban, hol halkabban- jelezték, hogy a Fold, a kornyezet globalis
Okologiai valsdgban van. Ha nem é&llitjuk meg a veszélyes folyamatokat, akkor a
mérhetetlen szennyezés ¢€s a természeti kornyezet egyéb okok miatti karosodasa

kovetkeztében az élovilagra és vele egyiitt az emberre, a kipusztulds veszélye var.”
( Véghelyi 2003: 6)

Azt tapasztaljuk, hogy az emberek tobbsége nem tiszteli eléggé természetet, sokan ugy
vélik a pénz és a hatalom, feljogositja Oket arra, hogy félretéve azt, hogy kornyezetiiknek
mi a jo, abban olyan valtoztatdsokat vigyenek véghez, amik hossz tdvon nem vezetnek
jora.

,Globalis problémaként értelmezziik mindazokat a kornyezeti, gazdaséagi, tarsadalmi
folyamatokat €s jelenségeket, amelyeknek hatasa a Fold egészére terjed ki, az emberiség
jovojét fenyegeti. Elharitasuk, illetve kezelésiik csak globalis mértékben, a Fold

népességének dsszehangolt, egyiittes cselekvési programjaval valosithaté meg. ,,( Véghelyi
2003: 11)

Ugy gondolom ez a tény nagyon Osszetett, sokrétii, de ha szemléletiinket megvizsgaljuk, és

ha sziikséges valtoztatunk rajta, javithato lehet.

Szdzadunkban szamos mennyiségi és mindségi valtozas kovetkezett be, az emberiség és a
kornyezet viszonyaban. Ezek a valtozasok az embertd] szarmaznak, a kdrnyezetre hatnak,
de mivel a kornyezettel kdzvetlen kapcsoltban vagyunk, igy tetteink vissza hatnak
életiinkre.

fgy ir Kerényi (1998: 41- 43) a 20. szizad végén a legfontosabb folyamatokrol,

amelyekben megnyilvanulnak a valtozasok.

» A népességnovekedés szdzadunkban olyan lendiiletet vesz, mint a tdrténelem sordn

korabban soha. Felgyorsul a bioszféra sok fajanak kozvetlen pusztitdsa. A



mezOgazdasagban csokken a természetes anyagok felhasznalasa, né a vegyszerek
alkalmazasa. A meg nem Ujuld energia- és nyersanyagforrasok legtobbjét exponencialis
itemben akndzza ki az emberiség. Kordbban soha nem tapasztalt iitemben folyik az
esderddk irtasa. Uj energiaforrasok jelennek meg, mint a nukledris energia, Gj mesterséges
anyagok, mint a milanyagok. A kozlekedés kapacitdsa megnodvekszik. Ugrdsszeriien

megndvekszik a kornyezetkarositast okozé megtermelt javak elfogyasztasa is. ,,

A tilnépesedés okai kdzé sorolhatd, az elmult évtizedekben, technologidban és az
egeészségligyi ellatasban végbemend fejlédések. Ennek kovetkeztében a haldlozasok aranya
csokkent, foleg a csecsemOkori haldlozédsoké, valamint az emberek atlagéletkora is

kitolodott.

A fokozatosan novekvO termelés, ami az életszinvonal emelkedése érdekében
torténik, természeti erOforrasaink, a levegd, vizek szennyezéséhez vezetnek. Mivel a

népességeloszlas egyenldtlen, igy egyre nagyobbak az élelmezési gondok.

,» A 10ldi élet négymilliardos torténetében, tobb mint szdzszor annyi faj jelent meg, €t és
pusztult ki természetes mddon, mint amennyi ma €l a F6ldon. Ez térvényszerti jelenségnek
latszik. Még is sok gondot okozott a kutatoknak, hogy mi valtotta ki egyes tipusok, példaul
az 6shiillok, sarkanygyikok feltlinden gyors kihalasat. Vannak, akik az éghajlat gyors
megvaltozasara, ¢és vannak, akik kozmikus katasztrofara, €s az azt kovetdé kedvezdtlen

kornyezetvaltozasra gyanakszanak. ,, (Szaraz 1997: 78)

Felmérések szerint a Foldon €16 fajok koziil sokat a kihalds fenyeget, mint a
harasztok, virdgos novények, madarak, hiillok, emlosok, kétéltiiek, és a halak, bizonyos
fajait. Ha a jelenlegi emberi szokasok, és nagymértékii igények nem valtoznak jelentGs

fajokat teljes mértékben el fogunk vesziteni.

» A vilag és benne hazank energiaszerkezetében is a fosszilis, meg nem ujulo
energiahordozoké a vezetd szerep. Mivel mindegyik tiizelanyag széntartalmu, igy
elégetésiikkel kozvetleniil jut jelentds mennyiségli szennyezdanyag a légkorbe. Ezek
kozvetlen és kozvetett kornyezetkarositdsa egyértelmiien bizonyitott. ,, (Zsiddkovits

Sandorné 2003: 75)

A meg nem 0juld eréforrasokat elényben részesitjiik, mert olcsoak, kényelmes a
hasznalatuk, emellett nagy a futdértékiik, és sok van beldliik. Ezeknek az eldnyds
tulajdonsagoknak kovetkeztében kitermelésiik megndtt, és pazarld felhasznalasi szokasok

is kialakultak hasznalatukkal kapcsolatban. A problémat az jelenti, hogy a meg nem juld

7



energiahordozok készletei végesek, valamint egyenlétlen az eloszlasuk, kitermelésiik
tovabbi kornyezetkarositd problémakat okoznak. A meg nem 1juld energiaforrasok
széleskorli alkalmazasa szennyezi leginkabb a levegdt. A levegdszennyezésbdl szarmazd
gazok a globalis felmelegedés idézik el6. A 1égkori gazok, mint a szén-dioxid és kén-
dioxid savasodast okoznak, a savas esé pedig az erdok legnagyobb pusztitoja, ez pedig

tovabbi problémakat vonz maga utan.

Az elmult években az éghajlat mddosuldson ment keresztiil, ami a mai napig nem
allt meg, olyan valtozasok mentek végbe, amik az egyszerli ember szamara is feltiindek.
Osszefolynak az évszakok, hosszabb az 6sz, rovidebb a tél, rovid a tavasz, hossza a nyar.
Ezek mellett melegebbek is az évszakok. Az elmult 6t- tiz évben gyakori volt a nyari 40

fokos meleg, és olykor ez heteken at tartott, e mellett a csapadék mennyisége is csokkent.

Az emberi tevékenységek folytan megnovekedett a légkori liveghdzhatast gazok
mennyisége. Az egyik legmeghatarozobb iiveghazhatasu gaz a szén-dioxid, melynek
mennyiségét a fosszilis eredeti tiizeldanyagok elégetése befolyasolja, de liveghazhatast
okoz6 gazok kozé tartozik még a szilard hulladékokbdl, a mezdgazdasagi

tevékenységekbol, a kozlekedésre hasznalt eszk6zokbdl, szdrmazd szennyezd gazok is.

A vizhiany és szennyezése is a sulyos globalis gondok kozott szerepel. A Fold
¢édesvizi készletei fogyoban vannak, ami azért okoz gondot, mert ezeknek a készleteknek
az egyik része ugyan megujuld, mas résziik pedig viztarté rétegekben halmozodik fel, de a
megujuld vizforrasokat gyorsabban hasznaljuk fel, mint ahogy ujra termelddnének. Masik
gondot pedig az jelenti, hogy a viztartd rétegek is végesek, egyszer kifogynak. A hiany

mellett felmeriil a viz szennyezésének a problémaja is.

A term6fold erdzidja és sivatagosodas fenyegeti azokat a teriilteket, ahol vannak
olyan periddusok, amikor a szarassdg hosszabb ideig visszatér. A mezdgazdasagi teriiletek
is ki vannak téve a talajkarosodas kiilonféle formdinak, vegyszerszennyezésnek, a sz¢l- és
vizer6zidonak, legelok allapotdnak leromldsdnak, az Ontozést igényld termdfoldek
elmocsarasodéasanak. Ezeknek a folyamatoknak a felgyorsulasat idézi el az ipar, a varosok

terjeszkedése, a népességnovekedése, a természetes kornyezetek rongéléasa, elpusztitasa.

,» Kornyezeti kérdések megoldasa csak minden érintett bevondsaval lehetséges.
Egyének, tarsadalmi szervezetek, az ipari szereplok, a helyi és nemzeti kormanyzo

szervek, valamint nemzetkozi szerveztek egyiittmiikodése sziikséges. ,, (Vida 2001: 22)



A meglévé gondok megoldasahoz, globalis nemzetkozi 6sszefogéasra van sziikség, amiért
mi emberek személyenként sokat tehetiink. Hiszen, ha mindenki csak egy kicsit valtoztatna
szokasain és szemléletén, akkor jelentds valtozasokat hozhatndnk létre kdrnyezetiink

allapotaban.

2.2. Kornyezeti nevelés

,, A Tbilisziben 1997-ben tartott kornyezeti nevelési konferencia zardjelentésébdl a
kovetkezd definicid olvashatd ki: A kornyezeti nevelés egy folyamat, amelyben olyan
vilagnemzedék nevelkedik fel, amely ismeri legtdgabb kornyezetét is, torddik azzal,
valamint annak problémaival. Ismeretekkel, készségekkel, attitidokkel, motivacioval €s
elkotelezettséggel rendelkezik, hogy egyénileg és kozosségben dolgozzon a jelenlegi

problémak megoldéasain €s az Gjabbak megeldzésén. ,, ( Vasarhelyi, Victor 2003: 11)

A kornyezeti nevelés altal a gyermek megismerkedik sziikebb €s tagabb a kornyezetével.
Megtanulja, hogyan kell kornyezetbarat életmodot folytatni. Lehetdséget kell szdmara
biztositani a megismerésre. Alkalmat kell nyujtani a gyermek szamara, hogy veliink és
onalloan 1s fel tudja fedezni kornyezetét. A tapasztalds 1Utjan ismereteket szerez,
készségeket sajatit el és fejleszti a meglévoeket, attitidok alakulnak ki benne
kornyezetével kapcsoltban. A kornyezeti nevelés kulturara, vilagképre és életmodra
nevelés. Informéciokat, motivaciot, értéket kozvetit, de elsdsorban azt a szerepvallalast
erOsiti, ami sziikséges a természeti erdforrasok hatékony felhasznaldsdhoz, a

felelosségvallalast a kornyezet allapotanak megdOrzéséért.

,» A kornyezeti nevelés célja, hogy erdsitse a tarsadalmi tudatossagot ezen a teriileten, foleg
a dontések esetén, s alapot teremtsen az egyének szamara egy felvilagosult és aktiv
részvételen alapuld magatartas kialakitdsara a kornyezetvédelemben ¢és a természeti

erOsforrasok ésszerii és elrelathato felhasznalasaban. ,, (Palmer, Neal 2000: 30)

A kornyezeti nevelés célja tehat, hogy kiterjessze a gyermekek kornyezetét idoben a mult
¢s a jovo felé. Térben ne csak kozvetlen kdrnyezetének a torténéseit lassa, hanem a
globalisakat is. Javitsa a természet és az ember 4&ltal létrehozott kornyezet kozotti
tiroképességet. Valamint, hogy hasznilhatdé mintdt adjon a gyermeknek az adott

problémakra valo reagélasra és cselekvésekre.

Ugy gondolom nekiink leendé pedagogusoknak a feladtunk, hogy a kornyezeti nevelést

alkalmazva felkészitsik a kovetkezd generadciot a kornyezeti problémakra ¢és



konfliktusokra, azok megoldasara, elviselésére. Szamukra olyan ismeretket adjunk,
amelyek tényszertiek ¢€s alkalmazhatoak, és segitségiikkel megfelelé dontéseket tudnak
hozni. Olyan készségeket és kreativ gondolkodast alakitsunk ki a gyermekben, amik a
késobbiek folyaman képessé teszik 6t majd arra, hogy olyan cselekvéseket vigyen véghez,
amivel jobbad teheti koOrnyezetét, felismerje azokat a tevékenységeket, amelyek a
kornyezetet terhelik. Ismertessiik és mutassuk is meg a gyermeknek a természet értékeit, és
azt hogy az ember hogyan ¢lhet harmonikus kapcsoltban kdrnyezetével, hogyan védheti
meg azt. Probaljuk arra torekedni, hogy ennek a tudasnak az atadasa mellett a gyereknek

oromforras legyen a kdrnyezeti nevelés.

»A gyermek értékrendje sziik korli €s szubjektiv. A neki érzelmileg kozelallo személyek,
targyak adjak az értékeket. A helyes értékrend kialakitasa a kdrnyezeti nevelés kiemelt
feladata. Megalapozza viszonyuldsainkat, cselekedeteinket. Ravilagit kornyezetiink
Osszetettségére és Osszefliggéseire, a legkisebb elem fontossagara. ,,( Adam, Dr. Kuti, Dr.

Kutiné 2007: 17)

Mi felnéttek mar el tudjuk donteni, hogy mi fontos szamunkra és mi nem. Viszont a
gyermeknek nincs még kialakult értékrendje, ami a dontésekben segitené, ezt sziiletésétol
tanulja, azoktdl az emberektdl, akik Ot koriilveszik. A dontéshozd képessége életkora
novekedésével egyre fejlettebb lesz, és egyre inkabb tudja majd, mi fontos szamadra.
Nekiink neveloknek a feladatunk az, hogy segitsiik a gyermeket helyes értékrendjének
kialakitasaban. Fontos, hogy a kornyezeti nevelésiink, keltse fel a gyermek érdeklodését és
bontakoztassa ki képzeletét. Feladataink kozott szerepel, hogy kialakitsuk a gyermekben
azt a készséget, ami segiti 6t a meglévd és kialakuldban 1€vo, kornyezeti problémak
kezelésére. Nem elég a gyermekkel csak azt megismertetni, amivel most szembesiil, fel

kell késziteni a jovO problémaira és azoknak a megoldasara.

» A kornyezetvédelmemmel szoros kapcsoltban 4ll a fenntarthatosadg fogalma, amely azt
fejezi ki, hogy a jelenlegi életmddunkkal mennyire tudjuk fenntartani a jelenlegi kornyezeti
allapotot ugy, hogy ne veszélyeztessiik a jovO nemzedékek legalabb hasonld szinvonala

¢letét, felélve eldliik a természet vagyonat.” ( Patocskai 2010: 95)

A fenntarthatosag alatt sok mindent értiink, példaul, hogy ugy elégitjiikk ki igényeinket,
hogy azzal nem veszélyeztetjilk az utanunk €16k sziikségleteit, igényeit. Jelenti a jovovel

valo torddést, odafigyelést, sziikebb és tagabb kornyezetiinkre, mint példaul:
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e a kozértben, magyar termeld altal arusitott, kiilonb6z6 karositd eljarastél mentes
terméket vesziink,

e reggel gyalog, vagy kerékparral indulunk el a munkaba,

e nem szemeteliink, esetleg szelektivek vagyunk és komposztalunk,

e clényben részesitjiik a természetes energiaforrasokat,

e a meg nem Ujuld energiaforrasokkal nem banunk pazarldan.

Odafigyeliink arra, hogy mindezeket az <értékeket gyermekeinknek és kozvetlen
kornyezetiinknek is atadjuk, akkor minden bizonnyal fenntarthatosagra figyeld fenntarthatéd
fogyasztoi €s lakosai vagyunk a Féldnek.

Ahhoz, hogy a ma gyermekei feln6ttként igy éljenek, sziikség van a fenntarthatosag

crer

,» A fenntarthatosag pedagogiai gyakorlata egész életen at tartd tanulasi €és szocializacids
folyamat, amely t4jékozott ¢és tevékeny 4allampolgarokat nevel, akik kreativ,
problémamegolddo gondolkoddsmodddal rendelkeznek, eligazodnak a természet ¢és
kornyezet, a tarsadalom, a jog és a gazdasag terén, €s etikusan felelds elkotelezettséget
vallalnak egyéni vagy kozos dontéseikért, tetteikért. Ezek az intézkedések biztositjak az
egészséges kornyezetet €s a hatékony gazdasagot a jovO szdmara.” ( Vasarhelyi, Victor

2003: 14)

Egész életen at tarto tanulas, azért sziikséges, mert amilyen ismerteket tudunk egy adott
problémardl, azt a tudast adjuk at gyermekeinknek is. A fenntarthatosag tanulasanak
sziikségszerii velejardja, hogy a gyermekek konnyen tudjak alkalmazni és kombinalni a
kiilonb6zo tudomanyagak modszerit, azért, hogy a valds problémara dsszpontositsanak, €s
azt kiilonb6zo szemszdgbdl tudjak megkdzeliteni. (Vasarhelyi, Victor 2003) Talaljunk ki
problémakat, ¢és beszélgessiink a gyerekekkel arrdl, hogy mit tennének annak megoldasa
érdekében, mit tehetnénk mi az o6vodai csoporttal, és mit tehetnek otthon gyerekek
sziileinkkel egyiitt ez ligyben. Az ilyen jellegli beszélgetések segitik a gyermek kdrnyezeti
problémamegoldd képességének fejlodését. A kdrnyezeti nevelésiink, akkor hatékony, ha
az egész személyiséget athatja, a magyardzaton, a tapasztaldson tal, az attitidben, érzelmi

viszonyulasokban is megmutatkozik hatésa.

Joseph Cornell (1998) kdnyvében hasznos Utmutatast ad ahhoz, hogy a gyermekekkel
egyiitt hogyan fedezziik fel kdrnyezetiinket. Azt mondja, tanitsunk kevesebbet, és osszunk
meg tobbet a gyermekkel. Ahelyett, hogy csak puszta tényeket kozliink, azt is
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megoszthatjuk a gyermekkel, hogy milyen érzést, gondolatot valt ki beldliink az adott
¢lélény, hogyan viszonyulunk egy targyhoz. Ha latja a gyermek, hogy van sajat
véleményem, és érzésem O is szabadabban fogja elém tarni az 6vét. Fontosnak hiszi, hogy
a felntt megossza belsd 1ényét a gyermekkel. Ugy gondolja, csak mély gondolataink és
érzéseink megosztasaval adhatjuk at a természet irant érzett szeretetiinket és tiszteletlinket
masoknak, és csak igy 0Osztondzhetjiik Oket is hasonlora. Cornell azt is mondja, hogy
tanitsuk meg a gyermeket befogadni. Ez alatt azt érti, hogy a gyermeknek legyen
befogaddképessége, ami €berséget ¢és odafigyelést jelent. Ez a mddszer, hatasos, hiszen a
gyermekbdl a szabad természet, lelkesedést valt ki, amit a tanulas felé¢ tudunk iranyitani. A
tanacsai kozott szerepel az is, hogy a gyermek figyelmét azonnal keltsiik fel, ha valamivel
meg akarjuk ismertetni, valamint, minél érdekesebb dolgokat mutassunk neki, ahol
aprolékos megfigyeléseket tud végezni. Mindig hagyjunk elég id6t, hogy a gyermek
megnézze, megtapasztalja azt, amit meg akarunk ismertetni vele. Hiszen a gyermek sokkal
jobban megismerheti a rajta kiviil 4ll6 dolgokat, ha eggyé valhat veliik, mint ha csak hall
roluk. Végiil a legfontosabb, hogy 6rom hassa at a tapasztaldst, akar vidamsag, akar

nyugodt odaadés formdjaban.

Mindezeket a hasznos Utmutatasokat egy ovodai kirandulasnal, egy sétanal, a kornyezeti
foglalkozasokon megjelend kornyezeti nevelésben, vagy csak egy mindennapi természetet

megtigyeld beszélgetésnél jol tudjuk alkalmazni.

2.3. A jaték

A jaték az érzékszervi mozgasos periodusban kezdddik. Piaget szerint a csecsemo a vilagot
nem térben ¢és idOben létezd targyak egyiitteseként észleli. Szerinte, ha a csecsemd nem
latja az adott targyat, akkor szdmara az orokre eltiintnek szamit. Egy id6 utan a mozgd
fénypontot lathataron beliil kdveti, de amint eltlint tobbé nem keresi. Majd kés6bb egyre
bamulja azt a pontot ahol valami érdekeset lat, még azutan is, amikor az eltiint. Ez nem azt
jelenti, hogy a csecsemd jatszik, hanem azt, hogy folyamatosan alakitja a nézés puszta
oromét. Az ilyen ,,0ncélu” ismétlések a jaték eldfutdrai. Négy honapos korban tanulja meg
a gyermek, hogy az agya felé rakott jatékszert, ha megloki, akkor az ide-oda, himbalozni
kezd. Innentdl mondhatjuk azt, hogy a gyermek jatszik. Az érzékszervi mozgasos —
periddus a gyermek szdmdra a ,,miikdodés” 6romét, az ,,okozasnak” az 6romét nyljtja. 12-
18 honapos kor koriil a gyermek kiilonbséget tud tenni tevékenység és a targy kozott,

amelyre a tevékenység iranyul. Lehetségessé valik a targyak nélkiili cselekvés és ezzel
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egyiitt a jelképes helyettesités, a tettetés és a kitalalds. A szimbolikus jatékok, illetve a
fantaziajatékok koriilbeliil a kétéves kortol a hétéves korig tartd szakasz. Minden, ami a
gyermek szdmara érzelmileg jelentds volt, felbukkan ¢és megismétlodik a jatékban.

(Stockert 1995)

»A jaték kiilsé céltol fiiggetlen magaért a tevékenységért van, amelyet az oromszerzés
kisér. A gyermek jatéka, amely a gyermek olyan sajatos Ontevékenysége, ami szabad
akaratra ¢épiil, benne és altala érvényesiil legtipikusabban és legsokoldalibban az

onkifejezése. ,,( Kovacs, Bakos 2005: 41)

Gyermek spontan, szabadon valasztott, kiils kényszertdl mentes tevékenysége a jaték, ami
onmagaért, vele jar6 6romért vald. A jaték specifikus, vannak, sajatossagai melyek
megkiilonboztetik az Osszes tobbi tevékenységtdl. A gyermek elsddleges tevékenysége,
személyiségének leghatékonyabb fejlesztdéje. Szabadon valaszthaté, mivel eszkozeit,
koriilményeit, azt hogy hogyan jatszik, kivel, hol és mikor 6 sajat maga valaszthatja meg.
A jaték a gyermek szamara komoly tevékenység, fesziiltségoldo, érzelmeket valt ki beldle.
A kiilvilagbol érkez6 benyomasokat a gyermek a jatékkal tagolja és értelmezi.
Fejlodésének kulcsa, tehdt nem szabad ettél a tevékenységtél megfosztani. A jaték
segitségével fedezi fel a vilagot, dolgozza fel élményeit és fogadja el érzéseit. Gyakorolja,

megtanulja a tarsas szabalyokat.

Jaték kozvetlen hatassal van a gyermekre, altala megismeri 6nmagat, segiti énképének a
kialakitasaban. Példaul, hogy tud-e jatszoOtarsakat szerezni maganak, milyen
visszajelzéseket kap tarsaitél. Megismeri a vildgot kozeli majd tagabb kornyezetét.
Kialakitja, majd fejleszti szocialis készségeit a jatékban. Szamos feladatot allit a gyermek
¢lé, ilyenck a beilleszkedési feladatok, a kommunikacio, kapcsolatteremtés, és annak
megtartasa, konfliktusok kezelése. Azoknak a képességeknek a megszerzése, ami lehetové

teszi szamara, hogy tudasat, ligyességét megtudja, osztani masokkal.

» A jaték komoly szerepet tolt be a 3-6 évesek személyiségének fejlesztésében, mert a
valosag tiikrozésének sajatos modja, a tarsas kapcsolatok kiteljesedésének szintere, a
magatartas alakitdsdnak legmotivalobb eszkoze. A jaték fejlédésében a gyermek
kornyezetének jelentds szerepe van. Az élményszerzési lehetdségek megteremtésében, a

tevékenység szabadsagaban, a jaték eszkdzeink biztositasaban. ,, (Schleinerné 2008: 131)

A jatéknak fesziiltségoldd hatdsa van, ezért a felndttet és a gyermeket is egyarant az

készteti a jatékra, hogy a benne felgyiilemlett fesziiltséget levezesse. Azonban, a kivalto
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tényezOk a gyermeknél és felndttnél kiillonboznek. A felndtt a jaték sajatossaga miatt
jatszik, azért mert jOl érzi magéat abban az adott helyzetben. A gyermek sem azért jatszik,
mert meg akar valamit tanulni, hanem mert jatszani jo, és ez altal benne felgyiilemlett
fesziiltség is feloldodik, jol érzi magat. A fesziiltséget pozitiv és negativ élmény is
kivalthatja, hiszen amikor nagyon oriiliink valaminek akkor is fesziiltséget ¢liink at, és ezt

csokkentjiik a jatékkal, ez valtja ki a jaték iranti oromforrast. (Kovacs, Bakosi 2007)

A jaték a gyermek egész napjat athatja, az 6vodas gyermek reggeltol estig jatszik. Hatassal
van a gyermek értelmi képességeinek a fejlodésére, fejlddik gondolkodasa, a jatékban
gazdagodik érzelmi wvilaga, fejlodik kreativitasa valamint szocidlis kapcsolatai.
Mindezeknek a megvalosuldsdhoz sziikséges, hogy a gyermek térsaival jatszhasson €s, az
is, hogy 6 maga szabadon alakithassa jatékat. A jatékban kompetencidkat és készségeket
sajatit el a gyermek, ami segiti 6t az dvoda utan az iskoldban vald helytallasban majd
késobb az életben valo eligazodasban. A jatékok soran a gyermek szembesiil olyan
helyzetekkel, amikor is probléméakat old meg. Eziltal fejlédik problémamegoldo
gondolkodasuk. Fontos, hogy a gyermek a jatékban felszabadult legyen és jo kedvii, ezzel
érzelmi vilaga is fejlédik, szabadjara tudja, engedi képzeletét. Ha ezeket a feltételeket
biztositjuk a gyermek jatékahoz, képzelete, kivancsisaga kitarul. A kivancsisagnak nagy

szerepe lesz a késdbbi tanuldsban.

,» Az 6vodai tanulas a neveléssel szoros egységben valdosul meg. Még inkabb igaz ez, ha a
tanulas jatékos, gyermekkozpontt oldalarol akarjuk hangsulyozni. A tanulas, mint nevelési
tényez6 (eszkoz), atfogja az dvodai élet egészét. Ezért fontos a kiegyensulyozott 1égkor,
amelynek a pedagdgus meghatarozd szerepén tal egyéb pedagogiai feltételei is vannak. ,,

(Kovacs, Bakos 1999: 49)

A jaték azért kitind eszkdz a tanuldashoz, mert kdzben észrevétleniil tanul a gyermek,
benne kiprobalhatja az ¢ltben eléforduld szitudcidkat, ezeket gyakorolhatja, kijatszhatja az
Ot érd pozitiv vagy negativ élményeket. Ha jatékosan tanul a gyermek az vonzobb szdmara,
mert kozben mozoghat, kielégitheti testi igényeit és nem érzi azt, hogy kotelessége az adott
feladatot elvégezni. Gyakorlataim alatt is azt tapasztaltam, hogy a gyerekek sokkal
érdekléddbbek és aktivabbak voltak, ha az adott napi feladatot, vagy fogalakozasok soran
megoldasra vard feladatokat jatékosan tartam eléjiik. Jo jaték figyelemfelkeltd, 6sztonzi a

gyermeket arra, hogy tevékenykedjen és, hogy elengedje képzeletét.
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A jaték csak akkor segiti el a gyermek fejlodését, ha az tényleg a jatékrol szol, és csak
rejtetten jelenik meg benne a tanulds, ugy hogy azt a gyermek nem veszi észre. A jatékos
tanulason keresztiil a gyermek tapasztalatokat gylijt és képességei fejlédnek. A jatékban
szerzett tapasztalatok az egyén érzésvilagabol kiinduldak és spontan jelleglick, ez mas
tanuldsi szitudciokban szerzet tapasztalatokrol nem mondhaté el. A jatékban beindul a
gyermek kreativitdsa, képzelete mozgéasba keriil, valamint a jatékok kivitelezéséhez
kitartas is sziikséges. A szabalyjatékban megjelenik a szocidlis tanulas, azaltal, hogy
elfogadja a szabalyokat és betartja azokat. Az 6vodai tanulds sordn elsajatitja, megtanulja a

gyermek a viselkedési formakat, amelyek egész €letére kihatassal vannak.

A jaték és a tanulas kolesonhatasban vannak, hiszen mindkettd azonos elemekbdl épiil fel.
P¢ldaul az onkifejezés kiilonboz6 formdibdl, probléma megoldasi torekvésekbdl, kutatd-
felfedezd tevékenységekbdl, 6nalldo probalkozdsokbdl. Valamint mind két tevékenység
meghataroz6 eleme az utdnzas, az onallosagi térekves, a motivacios bazis, a cél melletti

kitartés, a sikerélmény, az alkotas 6rome. (Kovacs, Bakos 1999: 34)

Fontos, hogy a jatékhoz hasznalt eszkozoket, jol megfontolva valogassuk Ossze. Nem
szabad leragadnunk a készen kaphato bolti jatékoknal, hiszen a gyermek azokkal a
jatékokkal jatszik legszivesebben, amiket 6 maga készitett. Ezeket a jatékokat talan jobban
is értékeli, mert készitése kozben atérzi, mekkora munkat igényel, és jobban megbecsiili,
valamint kibontakozhat képzelete, alkot6 képessége. Mindehhez sziikség van az
eszkozokre, amelyekbdl ,,valamit” késziteni lehet. Ezek az eszk6zok altalaban vagy

otthonrdl hozottak vagy kintrdl a természetbdl kell 6ket 6sszegylijteni.

A séta alkalmaval az 6vond lelkesedése, racsodalkozasa utanzasa serkenti a gyermeket.
Az 6vodas tobb szempontbol is érzelmi uton kozelit a természethez: kivancsi ra, mit fog
latni, mi varja 6t otthon, szivesen tapasztal meg dolgokat, ha ¢ is részese lehet a ,,felfedezd

utaknak” kincseket gyiijthet 6ssze maganak. ,, (Golubovné 1994: 14-15)

Ezek a sétak alkalmasak arra, hogy elkezdjiik a gyermekek kornyezeti nevelését. A
természetben megismertethetjiik veliik a novényeket, allatokat felhivhatjuk figyelmiiket
azok létfontossdgara. A gyermek hatalmas figyelemmel és kivancsisaggal fordul
kornyezete felé, a mi feladatunk, hogy ezt a kivancsisdgot kielégitsiik, és latasmodjat
pozitiv iranyba tereljiik. Ezzel alapozzuk meg a helyes attitidok kialakitasat. Meg kell

mutatni a gyermeknek azt, hogy az 6t koriilvevd kdrnyezet milyen szép, ezt meg kell vele
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szerettetni, és meg kell neki tanitani, hogy ezt a szépséget, és szamara fontossa valt dolgot,
hogyan tudja megdrizni, ilyen allapotban tartani. Fontos, hogy kisgyermekkorto6l lassa, mi
az, ami jo kornyezetének, mi az, amivel jot tesz neki. Itt jelenik meg a gyermek
kornyezettudatos magatartasanak kialakitdsa, formalasa. Amihez hatékony eszkoz a jaték.
Mert, ahogy a fentickben is emlitettem, a gyermek jobban szereti azokat a jatékokat,
amiket 6 gyujtoget, készit. Ezért a mi feladatunk, hogy megmutassuk a kornyezetében

felhalmozodott eszkdzokbol, hogyan tud, szamara hasznos dolgot késziteni.
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3. Kutatas

3.1. Kutatasi modszer

3.1.1. Feladat megadésa

Kutatdsomat azzal kezdtem, hogy olyan kornyezettudatos jatékokat gyiijtottem Ossze,
amelyeket a sziild konnyedén elkészithet és jatszhat gyermekével otthon. A jatékokat
kiilonboz6 konyvekbol, internetes blogokbol, web- oldalakrél, TV misorokbdl gyiijtottem
0ssze. Rengeteg kornyezetbarat, eszkozt, modszert, taldltam, ami segit szamunkra,
felhasznalni a haszontalannak vélt targyakat. Valamint olyan videdkra, TV miisorokra
akadtam, és néztem meg, amik hatassal voltak életmdédomra. A jatékok kozott voltak
olyanok, amelyeknél barkacsolni kellett, volt, amely gyljtogetést igényelt. Gyiijtéttem
olyan jatékot ahol fozni kellett, vagy kimozdulni otthonrdl. Jatékok kozott szerepelt
néhany olyan, amely kevés eszkozt, de pontos megfigyelést igényelt. A jatékok tobbsége
konstruald jaték volt, de olyan jatékot is készitettek a sziilok a gyermekkel, amelyet az
érzékszervi mozgasos jatékok csoportjaba sorolunk, valamint szerepjaték is volt a

kiosztottak kozott. A jatékokrol részletes leirast adtam a sziiloknek szoban és irasban is.
3.1.2. Kérdoiv

A kérdbiv elonye, hogy eredménye objektiv altalanosithatd, megbizhaté valaszokat,
eredményt kaphatunk vele. Hatranya, hogy a visszaérkezés aranya problémat okozhat,
mert, ha kevés kérddivet kapunk vissza, torz minta sziilethet a végén. Gondot okozhat még
az, hogy nem irdnyithaté a vélaszadas sorrendje, a kérdések befolyasolhatjak egymast.
Alkalmazhat6 feltaré-leird jellegli kutatdsoknal, nagyobb vizsgélati csoport attitiidjének
eredményes felmérésére. Kozvetleniil csak nehezen megfigyelhetd dolgokra irdnyul, mint

példaul a vélemény. Sok elére meghatarozott valtozot vizsgal. (Dr. Majoros 1997)

Kérddivem bevezetd résszel kezdddik, amelyet tidvozléssel nyitok, célja, hogy a kutatas
témajarol tajékoztassa a kitoltdket. A tartalmi rész konkrét kérdéseket tar fel, elottiik
kitoltési utmutatoval. A bevezetés, zarod részében pedig koszonetnyilvanitas olvashatd. A
kérdoiv elején bevezetd, kérdések taldlhatdak, amelyik elSterjesztik kutatds témajat. A
kérdések kitértek a kornyezet irdnt érzett empatiara, a sziild és a kornyezettudatossag
kapcsolatara, a szill6 és a gyermek kornyezettudatos jatékhoz vald viszonyulasara, a sziilé
és a gyermek kozos jatékidejére, valamint a kornyezeti nevelés fontossdgara. Funkcio

szerint tartalmaz 6 kérdéseket, amelyek konkrétan a kutatdsi témara irdnyulnak. Vannak
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kiegészitd kérdések, amik informacidszerzésre Szolgalnak és novelik a megbizhatosagot.
Tartalmaz a kérddiv olyan kérdéseket, amelyek a hitelességet szolgaljak, ezek a kérddivbe
tervszerien be vannak épitve. Kérdéivem 17 darab, kérdést tartalmazott, €s minden kérdés
utan egy rovid kitoltési itmutatd talalhatd. A kérddéivben csak sorba rendezési kérdések
vannak, amelyek rangsoroljak a valaszokat (1. sz. melléklet). A kérd6iv kit6ltése nem volt
kotelez6. A végeredménye nagyon fontos, hiszen, visszaigazolast kapok arrdl, hogy
érezték magukat a gyermekek ¢és a sziilok a kornyezettudatos jatékok elkészitése, jatszasa
kozben, valamint hogy mennyire tartjadk fontosnak a kdrnyezettudatossagot €s az arra valo

nevelést.

3.1.3...J6 gyakorlat”

Kutatasom soran két ,;jo gyakorlatot” is végeztem. Az elsé foglalkozast hat-hetes
gyakorlatom masodik hetében tartottam. Ezen a héten az 6vodai csoportban madaraké volt
a foszerep. Egész héten roéluk beszélgettiink, nézegettiink képeket, madaras mesét
olvastunk a gyermekeknek, madaras mondokakat mondtunk, és énekeltiink. A
mozgasfoglalkozdson madar tornat végeztiink, és olyan jatékot jatszottunk, ami hozzajuk

kapcsolddott.

Az els6 ,,j0 gyakorlatomat” vizualis foglakozas keretein beliil tartottam, madaretetot
készitettiink PET-plackbol. A fogalakozast otthoni gytijtémunka elézte meg, mindenkinek
hozni kellett egy 1,5-2 literes PET-palackot és kivis, mandarinos halot. A gyijtés két nap

alatt megtortént.

A fogalakozds motivacidja ,,Az argyélus kismadar” kezdetii dal volt. Ezek utan
megbeszéltiik kirdl szolt a dal, valamint, hogy mi torténik a madarakkal ilyenkor télen.
Rovid beszélgetés utan arra jutottunk, hogy vannak olyan madarak, akik télre itt maradnak
orszagukban, és ez id6 alatt, nekiink, embereknek a feladatunk, hogy gondoskodjunk réluk.
Sokan emlitették, hogy 6k gondjat szoktak viselni a nalunk telelé madaraknak, hiszen van
is otthon maddretetdjiik. Ezek utan szoba jott, kinek milyen madaretetdje van otthon, és
milyen anyagbol készithetiink még. Orémmel tapasztaltam, hogy sokaknak PET-palackbél
késziilt etetdjiik van otthonukban. Végiil a munka elétt, arrol beszélgettiink, hogy miért is
j6 dolog az, ha milanyag palackbol készitiink etetdt és nem fabol. A gyermekek olyan,
valaszokat adtak, mint ,,Nem 4zik at az etetd az eso6t6l. Sok mag fér bele. ,, A valaszok
sokasaga kozott azonban olyan is szerepelt ,,Ezzel jrahasznositjuk a PET-palackot és

kevesebb szemét lesz.” Ezt az okossagot egy nagycsoportos gyermek osztotta meg veliink.
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Az etetét PET-palackbol, dekorgumibol, kotozo segitségével készitettiik, valamint szines
szalagokkal diszitettiik. Ahogy az az 1. dbrdn is latszik az elkésziilt palackokat

megtoltottiik kiilonbozé magvakkal. A kisebbekkel pedig madarkalacsot gyartottunk, ezt
mutatja a 2. abra.

2. abra: Madarkalacs készités

A 3. dbran azt szemléltetem, hogy az elkésziilt etetdket és kalacsokat, kihelyeztiik a

gyermekekkel az 6voda udvarara és a falu jatszoterére.
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3. abra: Etetok kihelyezése

Munkank gyiimolcsének elhelyezés kozben, azt is megbeszEltiik, hogy a madaretetdket a

télen at figyelni kell és pdtolni a kiiiriilt eleséget.

A masodik ,,j6 gyakorlatot” gyakorlatvezetd 6vondimmel €s az 6voda masik csoportjanak
ovondivel kozosen végeztiikk. Ez a hét, a kiilonb6z6 anyagokkal vald6 megismerkedés ¢és a
szelektiv hulladékgytijtés jegyében telt. A téma hetet megeldzte, egy hetes gyljtdmunka,
amikor is a gyermekeknek az volt a feladatuk, hogy otthonrél kiilonb6z6 anyagbdl késziilt
kidobasra szant targyakat, eszkdzoket, ,,szemetet” hozzanak. Az ujrahasznosithaté targyak
mellett rengeteg olyan dolog is érkezett, amelyeknek az ujrahasznositashoz, nem voltak
meg az eszkdzeink, de ezeknek a targyaknak a behozéasa sem volt hidba vald. A targyakat
elobb egy nagy halomba gytjtottiik, majd kdzosen szétvalogattuk, ezt mutatja a 4. dbra.
Kiilon kupacba tettiik a mlianyagot, fémet, fat, papirt, textilt, gumit. Ezekkel az anyagokkal
kisérleteket végeztiink, olyan féléket, mint, melyik a legnehezebb és a legkdonnyebb,

milyen a hangjuk, fent maradnak-e a viz tetején, téphet6 vagy sem.
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4. abra: Anyagokkal valo kisérletezés

A gyermekek rendkiviil élvezték a kisérletezést ¢és mindenki részesiilni akart a kiprobalas
¢lményében. Megbeszéltiik, hogy ezeket az anyagokat, azok utan, hogy mar nem tudjuk
felhasznalni, szelektiven gytjtjik. Készitettiink egy szelektiv hulladékgytijté tablazatot,
hogy melyik anyag milyen szinli tdroloba keriil, ¢s még egy mondokat is tanultunk ezzel
kapcsoltban. Magunkhoz vettiik azokat az anyagokat, amelyek ujrahasznositdsdhoz nem
voltak meg az eszkozeink, majd ahogy lathatd az 5. dbrdn az egész 6voda kivonult a falu

azon részére ahol a szelektiv hulladékgytijto kukak talalhatdak.

5. abra: A szelektiv hulladékgyiijté konténereknél
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Minden kisgyerek hozta a kezében a sajat szemetét. Miutan kiértiink a gyiijtd
konténerekhez, még egyszer atbeszéltiikk, mi hova keriil. Aztan ahogy a 6. dbrdn is latszik

indulhatott a taskak tritése.

6. abra: A taskak iiritése

Sajnalattal tapasztaltuk, hogy voltak olyan konténerek, amelyek dugig voltak, az
ujrahasznositasra varo anyagokkal. Elottiink ott jart, kornyezetbarat tarsaink is mar csak a

foldre, nejlon zsakokban tudtak letenni ,,szemetiiket”.

3.2. Minta

Kutatasomat a Tarnamérai Napsugar Ovodaban végeztem, Tarnaméran. Abba a csoportba
jaro gyermekeket, és a sziileiket vizsgaltam, ahol hat-hetes teriileti gyakorlatomat
végeztem. A gyermekek Iétszama 30 f6. 26 gyermek és 26 sziilo, csalad vett részt a
kutatdsomban. Ez a szdm az 6vodaba jard gyermekek felét teszi ki. Azért valasztottam
oket, mert vegyes korcsoportuak, hat-hetet toltdttem egyiitt veliik, és igy a gyerekeket és
sziileiket is jobban ismertem. Osszességében talalhatoak a csaladok kozétt olyanok, akik
hatranyos helyzetiiek, nagycsaladosak, csonka csaladot alkotnak. A nagysziilokkel egytitt
¢lnek, illetve magasabb iskolai végzettséglieck a tagjai, értelmiségi csalad, jobb anyagi

helyzet is jellemzi néhanyukat. Vagyis nagyon kiilonb6z6 a csaladok hattere.

Fontos elérebocsajtani, hogy a jelen eredmények az alacsony mintaszam miatt csak

tendenciakat tikroznek.
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Az 6voda a falu kozpontjaban talalhatd, egy masfél éve korszerlien felujitott, unio-s
eléirasoknak, megfeleld épiiletben. Az intézmény kétszintes épiilet, amelyben két csoport
mikddik, a Pitypang és Buzavirag csoportok. Ahogy belépiink az 6vodaba, a folydson
azonnal egy gyerekbarat kozeg tarul elénk. A falakat a négy évszak festményei diszitik,
valamint minden csoport mellett hosszu faliijsag huzddik, amin a gyermekek aktualis
munkai diszelegnek. A csoportszobak arculata tiikrozi az ott dolgozd 6vodapedagdgusok
egyéniségét. Mind két csoportban galéria is talalhat6. Minden kisgyermeknek kiilon
0ltozészekrénye van jellel ellatva. A csoportoknak kiilon mosdojuk van, a gyermekek
méretinek megfeleld eszkozokkel. A foldszinten taldlhatdé még tornaszoba, ami jol
felszerelt, valamint logopédiai szoba, illetve akadalymentesitett mosdo és mosé konyha.
Az emeleten taldlhato a vezetd 6vond irodaja, az 6vondk 6lt6zéje és mosdoja, elokészitd
konyha, és egy kis szakkonyvtar, az 6vondk legfontosabb szakmai konyveivel. Az 6voda
udvara tagas, két részre tagolodik. Az egyik részét fii boritja, és itt talalhatdak az udvari
jatékok, maszoka, hinta, libikoka, egyensulyozdé maszoka. Az udvar masik része, fas,
bokros. A bokrok magasra néttek és olyan formdra vannak metszve, hogy a gyerekek alatta
ugy érezhetik magukat, mintha egy kuckoban lennének, de ettdl az 6vondk szdmara jol
belathato. Az 6voda kozelében van egy kis erdd is, ahol a sétdk folyaman a gyermekek
megfigyelhetik a természetet kozvetlen kozelrél, az erdé évszaknak megfeleld

ndvényzetét, allatvilagat. Az erdd sz€élén egy kis halasto is huzodik.

3.3. A kutatas koriilményei

A kutatdsommal egy sziiloi értekezlet keretein beliil ismertettem meg a sziiloket. Az
értekezlet nagyon baratsagos kornyezetben telt. Ez nem is torténhetett volna masképpen,
hiszen, ebben a kis vidéki 6vodai csoportban, minden sziilé ismeri egymast, valamint
vannak koztiik olyanok, akik barati kapcsoltban is vannak. Nagyon pozitiv és kellemes
¢lmény volt egy ilyen kdzdsségben részt venni, az elsd dvodai sziildi értekezletemen. Az
o6vodapedagdgusok még az értekezlet elején bemutattak a sziildknek, majd megbeszélték
az aktualis feladatokat, problémakat. A megbeszélés végén atadtdk a szot nekem.
Elmondhattam a sziiléknek, mib61 irom dolgozatomat, milyen kutatast végzek, amihez az 6
segitségiiket kérem. Harminc gyermek koziil, huszonhatnak volt ott az anyukdja vagy az
apukaja. A tobbség nagyon érdekl6dé és pozitiv volt velem és a kutatasommal
kapcsoltban. Egy sziil6 volt, aki tudoméasomra is adta, hogy szdmara ez a feladat, igen csak

megterheld, de végiil 6 is valasztott jatékot.
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Az anyukék és apukak kedviikre valaszthattak a 12 darab jaték koziil, kinek melyik volt
szimpatikusabb. Azok mell¢ a jatékok mellé, amik eszkozt igényeltek, adtam egy rovid Kis
leirast, segitség képen (2. sz. melléklet). Tobben is voltak, akik jelezték, hogy 6k példaul
rendszeresen komposztalnak, vagy gyakran mennek ugy vasarolni, hogy gyermekiiket is
magukkal viszik. Az 6sszegyllt sziilok nagy része, még a kozos tajékoztatd utan is oda jott
hozzam konzultalni, azzal kapcsoltban, hogy nekik jutottak esziikbe dolgok a jaték
elkészitésével kapcsolatban és, az volt a kérdésiik, hogy szamomra az a modszer megfeleld
lesz-e. Természetesen a sziilok kreativitasanak szabad utat engedtem. Megkértem Oket,
hogy a jaték elkészitése, jatszasa kozben, készitsenek fényképeket gyermekikrdl és az

eszk6zokrol.

Néhany sziilonek az értekezlet utan is voltak kérdései a jatékkal kapcsoltban, veliik e-
mailben tartottam a kapcsolatot. Miutan elkésziiltek a jatékok a sziilok kaptak egy
kérddivet, aminek a kérdései a jaték elkészitésére vonatkoztak. Itt arra voltam kivancsi,
hogy a gyerekek ¢€s a sziilok hogy érezték magukat a jaték elkészitése kozben, a sz416

tapasztalt-e Gj dolgot gyermekén, vagy sajat magan.

A kérdoiveket két héttel a jaték kiadasa utan osztottam ki a sziiloknek, vagy reggel, amikor
gyermekiiket hoztak az 6vodaba vagy délutan, amikor vitték haza. A kitdltésre két hetet
hagytam, a kész kérdbiveket szintén reggel vagy délutan hoztak vissza. 26 db kérd6ivbol
21 érkezett vissza a két hét alatt. A kérddiv kitoltésével kapcsoltban a sziiloknek nem

voltak kérdéseik.
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4. Eredmények

4.1. Feladat megadasanak eredményei

A sziil6k nagyon érdekloddek és eredményességre torekvoek voltak a jaték elkészitésében.
Voltak, akik a jaték kiadasanak hetében, mar elkészitették a feladatot. A sziildi értekezletet
kovetd hétvégén szamtalan e-mailt kaptam, az elkészitéssel kapcsolatos kérdésekkel,
valamint fényképekkel. Ezt onnan is tudom, hogy a gyerekek mindig beszamoltak a jaték
elkészitésérdl, és arrdl, hogy az Anyukajuk elkiildte nekem az interneten a készitett
fényképeket. Olykor a gyerekek ,,szamon kértek” azzal kapcsoltban, hogy megnéztem-e

mar a képeket és tetszettek-e.

Amikor elkésziilt egy-egy jaték szamos esetben a sziilok oda jottek hozzam, hogy
teljesitették a ,feladatot”. Mar a jaték kiosztasanal a sziiloi értekezleten is, voltak olyan
Anyukak, akiknek lattam a szemében a csillogast, miutdn ismertettem veliik, hogy miben
kérem a segitségiliket. Ez nagyon jol esett, mert arra kovetkeztettem, hogy segitokészek
velem kapcsolatban, és érdeklddnek a feladat irant. Miutdn elkésziiltek a jatékok és a
fényképek a sziilok rogton kiildték éket, sokan kommentaltak is a nekem elkiildott képeket:
»Nagyon jol éreztiik magunkat a jaték elkészitése koézben.” ,, Koszonjiik lehetOséget,
gyermekem nagyon élvezte a jaték elkészitését és az utana kovetkezéd jatékot.” Voltak
olyanok, akik nem csak, hogy egy-két mondatot irtak a képek mellé¢, hanem részletesen
beszamoltak a jaték elkészitésének menetérdl, arrdl, a naprol, amikor a jatékkal
foglalkoztak. A sziilok koziil volt olyan, akivel Gsszefutottam az utcan, és megallitott,

elmondta, hogyan készitették, jatszottak el a jatékot.

A fényképek alapjan azt tapasztaltam, hogy nagyon sok csaladnal nem csak az anyuka ¢€s a
gyermek vett részt a jaték elkészitésében, hanem a csalad tobbi gyermeke is, és voltak
olyan esetek, amiket nagy 6rommel lattam, hogy a gyermek apukdja is részt vett a k6zos

tevékenységben.
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7. abra: Sziil6k és a gyermekek a jaték elkészitése és jatszasa kozben

Azt tapasztaltam, hogy a sziilok tobbségének nem okozott gondot a jaték, még annak
ellenére sem, hogy gyiijté munkat igényelt és a készités miatt pedig tobb id6t, mint példaul
egy tarsas jaték. Ugy vettem észre, hogy a sziilék inkabb oriiltek, annak, hogy nem
mindennapi jatékokat jatszhattak gyermekiikkel, valamint, hogy a feladattal kaptak egy
hétvégi programot, ami a gyermekeket és a sziiloket is egyarant lekototte. A gyerekek
pedig izgatottak voltak, mikozben a jaték elkészitésérol, és jatszasarol meséltek nekem, és

ugy vélem oriiltek, hogy kaptak egy 1) jatékot, aminek a készitésé¢hez 6k is hozzajarultak.

4.2. Kérdoiv elemzése

A kérd6iv vizsgalja a sziilok kornyezet iranti tényleges elkotelezettségét, azt, hogy mit
valtott ki a kornyezettudatos jaték a gyermekekbdl és a sziillokbdl, gyermek és sziild
mennyit jatszik egyiitt. Valamint vizsgélja azt, hogy a sziilok mennyire tartjak fontosnak a

kornyezeti nevelést. Egy-egy kérdésnél 6t lehetséges valasz volt adott:
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1) egyaltalan nem

2) kevésbé

3) kozepes mértékben
4) tobbnyire

5) teljes mértékben

1. kérdés: Mennyire jellemzdek Onre az alabbi allitasok?

a) Felelésséget érzek kdrnyezetem irant.

b) Az embernek jogaban all megvaltoztatni a kdrnyezetét, a sziikségletei kielégitése
érdekében.

€) A kornyezeti problémak komoly hatassal vannak egészségiinkre is.

d) A kdrnyezeti problémak megoldasahoz sziikséges a fogyasztoi tarsadalom életstilus

valtasa.

A megkérdezett sziilok 38% tobbnyire 62% teljes mértékben feleldsséget érez kornyezete
irant. Ezekbdl az adatokbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a sziilok tobbségét foglalkoztatja
kornyezte. A vélemény megoszlik arrdl, hogy az embernek jogaban all-e megvaltoztatnia
kornyezetét sziikségletei kielégitése érdekében. Még is 28,57% azt, mondja, hogy az
embernek teljes mértékben-jogaban all megtenni ezt. Ugyanannyian gondoljak ugy, hogy
kis mértékben ¢€s tobbnyire megvaltoztathatjuk kornyezetiinket sajat érdekiinkben. Csak
nagyon kevesen mondtak azt, hogy egyaltalin nincs jogunk hozza. A sziilok dontd
tobbsége gy véli, hogy teljes mértékben komoly hatdssal vannak a kornyezeti problémak
egészségiinkre. 76,1% azt mondja teljes mértékben 23,8 % pedig, hogy tdobbnyire
valtoztatnunk kell életstilusunkon, ha kornyezeti problémakat meg akarjuk oldani. A
valaszok alapjan tgy gondolom, a sziilok nagy része foglalkozik kornyezetével és tudja,
hogy életével hatassal van arra, valamit tettei vissza hatnak életére. A t6bbség tudja, hogy
valtoztatni kellene a problémak megoldasahoz, de még is a szdmok azt mutatjak, hogy
mind ez inkabb az elméletben igaz, mert a gyakorlatban még is el6térbe helyezik a

sziikségleteket, mint azt, hogy mi a j6 a kdrnyezetnek.
2. kérdés: Mennyire fontos On szamdra, hogy kdrnyezettudatosan éljen?

3. kérdés: Jelenleg mennyire é1 On kdrnyezettudatosan?
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Kornyezettudatos élet fontossaga

M 1.egydltaldn nem

m 2.kevésbé
3.kozepes mértékben
4.t6bbnyire

M 5.teljes mértékben

8. abra: Kornyezettudatos élet fontossaga

Ahhoz, hogy a gyermekek kornyezettudatos magatartds formalasa sikeres legyen, sziikség
van a sziillékre is. Nem elég, ha az 6voda és az 6vond igy neveli, alakitja a gyermek
latasmodjat. A megtfeleld attitid kialakitdsa nagymértékben a sziil6tdl is fiigg. Ezért szamit
sokban az, hogy a sziil6 hogyan vélekedik a kdrnyezettudatos élet fontossagardl, és hogy

ez mennyire van jelen életében, gyermeke nevelésében.

A 2. és 3. kérdés valaszt ad arra, hogy a sziiloknek milyen mértékben fontos az, hogy
kornyezettudatosan éljenek, és hogy ez a mennyire valosul meg életiikben. Mint ahogy az a
8. dbran is latszik, azt mondhatjuk, hogy a sziilok tobbségének fontos, hogy
kornyezettudatosan €ljen, megnyugtatd, az az eredmény, hogy senki nem mondta, azt hogy
neki egyaltalan nem vagy csak kevésbé fontos a kornyezettudatos életmod. A 3. kérdésre
adott valaszok alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a valaszadok tobbsége nem csak, ugy
gondolja, hogy fontos szamara az, hogy kornyezettudatosan éljen, hanem tugy is él. A 9.
abran latottak alapjan kovetkeztethetek arra, hogy a sziilok tobbsége, ¢s ebbdl kifolyolag a
csaladjuk is kornyezettudatosan ¢él. Ez azért nagyon pozitiv, mert ha a sziildk igy

gondolkoznak és €lnek, valdszinii, hogy gyermekiiket is erre a latdsmddra nevelik.
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A jelenlegi kornyezettudatos élet mértéke

4
M 1.egyaltalan nem
— m 2.kevésbé
16 3.kozepes mértékben
4.t6bbnyire

M 5.teljes mértékben

9. abra: A jelenlegi kornyezettudatos élet mértéke

4. kérdés: Mennyit szokott On gyermekével a kdrnyezetrdl beszélgetni?

Azt lathatjuk, hogy minden sziil6 beszélget a kornyezetrdl gyermekével. 47,6% a tobbség
tobbnyire, amibdl arra kovetkeztetek, hogy elfordul ez a téma a beszélgetések folytan.
Vannak olyanok, akik viszont teljes mértékben beszélnek a kornyezetrdl, tehat gyakran
szoba keriil. 19% kozepes mértékben, és 4,76% kevésbé, ritkan fordul eld, hogy
gyermekiikkel a kornyezetrdl beszélnek. Olyan sziild nem volt, aki soha nem beszélne
gyermekével errél. Ezek az aranyok azt mutatjak, hogy a sziilok igyekeznek otthon is
ismereteket adni a kdrnyezetrdl gyermekiiknek. Erre a kérdésre adott valaszok még inkabb

igazoljak, hogy a sziilok szamara fontos, hogy gyermekiik kornyezettudatossagat alakitsak.

5. kérdés: Mennyire élvezte gyermeke a jaték elkészitését?

,Orém hassa at a tapasztaldst, akdr vidamsag, akar nyugodt odaadis formdjiban. A
gyerekek természetesen vonddnak bele tanulasba, ha az alkalom légkorét boldogga,

lelkessé teszed. ,, (Cornell 1998: 15)

A kovetkezd kérdések a sziiloknek kiadott kdrnyezettudatos jaték elkészitésére iranyulnak.
Ugy gondolom, fontos, hogy a gyermek elsé kornyezettudatossaggal kapcsolatos élmény

oromteli legyen, hiszen ez altal, tudjuk vele megszerettetni kdrnyezetét, és arra nevelni,
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hogy védje, 6vja azt. Ezért voltam kivancsi arra, hogy a gyermekek, hogyan viszonyultak a
jaték elkészitéséhez, jatszasahoz. A 10. dbra szerint, a sziilok 80,95% azt mondta, hogy
gyermeke nagyon €lvezte a jaték elkészitését €s az utana kovetkezd jatékot. Valaszadok kis
része mondta azt, hogy tobbnyire élvezte gyermeke, és 4,7% pedig ugy vélte kdzepes
mértékben élvezte gyercke a jatszast. Tehat a gyermekek nagy tobbsége teljes mértékben
pozitivan all az ilyen tipusu jatékokhoz is. Az lenne a jovo feladata, hogy azokat a
gyermekeket is, akik csak kozepesen vagy tobbnyire élvezték a jatékot, megcélozzuk olyan
jatékokkal, amik altal még inkabb jol tudjak magukat érezni, az ilyen tipust

tevekenységekben.

A gyermekek érzelmi viszonyulasai a jaték
elkészitéséhez

B 1.egydltaldn nem

M 2.kevésbé
3.kozepes mértékben
4.tobbnyire

M 5.teljes mértékben

10. abra: A gyermekek érzelmi viszonyulasai a jaték elkészitéséhez

Ugy vélem a kornyezettudatos magatartas forméalasanal hatékony modszer a jaték. Ezért

fontosak, a kovetkezd kérdéscsoportra adott valaszok.

6. kérdése: Mennyire volt érdeklddd gyermeke a jaték irant?

»A jaték a nevelés, fejlesztés fontos modszere. Jaték kozben a gyerek viselkedésformakat
sajatit el, alkalmazkodni tanul, vagyis szocidlisan fejlédik. Jatékosan megtanul valamit,
vonzobb, izgatobb szamara, mert tevékenykedhet, mozoghat, kielégitheti testi igényeit is.”
(Golubovné: 1994 14-15.0.)

Jatszads kozben a gyermek tapasztalatokat gylijt, a jo jaték felkelti érdeklédését, és
kibontakoztatja képzeletét. A jaték, hatassal van a gyermek személyiségének fejlodésére,
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olyannyira, hogy alakitja is azt. A gyermekek jaték iranti érdeklédésének mértékét

szemlélteti a 11. dbra is.

Gyermekek érdekl6dése a jaték irant

W 1.egyaltalan nem

H 2.kevésbé

m 3.k6zepes mértékben
4.t6bbnyire

M 5.teljes mértékben

11. abra: Gyermekek érdeklédése a jaték irant

Szamomra varhatd volt az az eredmény, hogy nem volt egy olyan gyermek sem, akit

egyaltalan, vagy kicsit érdekelt volna csak a jaték.

7. kérdés: Mit gondol, gyermeke a késObbiekben mennyire szivesen jatszik majd az

elkészitett jatékkal?

A gyermekek viszonyulasa a késobbi
jatszashoz

W 1.egyaltalan nem

H 2.kevésbé

m 3.kdzepes mértékben
4.t6bbnyire

M 5.teljes mértékben

12. abra: A gyermekek viszonyulasa a késdbbi jatszashoz
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A valaszok és a 12. dbra is azt igazoljak, hogy hatdsos volt a jaték, hiszen a gyermekek
sziilei koziil egy sem gondolta ugy, hogy egyaltalin nem fog szivesen ezzel a jatékkal

jatszani a gyereke.

Azt, hogy egy gyermek hogyan viszonyul, mennyire szivesen jatszik a kornyezettudatos
jatékokkal, az att6l is fiigg, hogy a sz616, mennyire nyitott az ilyen tipusu jatékok felé. O
fontosnak tartja-e ezeket, mennyire érzi jol magat, ha ilyet jatszik gyermekével. Mert
nyilvan, ha a sziilének negativ az attitidje az ilyen jatékhoz, akkor a gyermekét sem fogja
arra 0sztonozni, hogy jatsszon ilyen jatékkal. Hiszen legtobb kornyezettudatos jaték,
gyljté munkat igényel, ki kell hozz4d mozdulni a szabadba, amihez a gyermeknek sziiksége

van a sziil0re, annak aktivitasara.

8. kérdés: Mennyit fog hasonlo jatékot késziteni/jatszani gyermekével a jovoben?

A valaszok alapjan arra kovetkeztetek, hogy a sziilok tobbsége, tobbnyire fog hasonld

jatékot jatszani gyermekével a jovoben. Ezt bizonyitja a 3. dbra. is.

A szul6 és a gyermek, hasonlo
jatékkészitésének jovobeli gyakorisaga

W 1.egyaltalan nem

H 2.kevésbé
3.kozepes mértékben
4.t6bbnyire

B 5.teljes mértékben

13. abra: A sziil6 és a gyermek, hasonlo jatékkészitésének jovobeli gyakorisaga

9. kérdés: Mennyire oriilt On a kiadott feladatnak?

10. kérdés: Mennyire volt On szamara kellemes id6toltés az tjrahasznositott jaték

elkészitése?

32



11. kérdés: Mennyire okozott On szidmdra nehézséget a kornyezettudatos jaték

elkészitése?

Nem meglepd, hogy 18 sziild valaszolt, Ggy, hogy szamdara egyaltalin nem okozott
nehézséget a kornyezettudatos jaték elkészitése. Elenyészé azoknak a szama, akik csak
tobbnyire, vagy kozepes mértékben érezték jol magukat, ugyanigy kevesen voltak azok,
akik nem annyira Oriiltek a kiadott feladatnak, és kis mértékben, de nehézséget okozott
szamukra a jaték elkészitése. Ezek az adatok nagyon jok, hiszen, ha sziilok igy érzeték
magukat, valoszinli gyermekiikre is ilyen hatassal volt a jaték, de ezt a késdbbi kérdések

igazoljak vagy cafoljak majd.

Egy jaték kivalasztasanal az is vonzo erd lehet a sziild szamar, hogy az altal, mennyire tud
még kozelebb keriilni gyermekéhez, esetleg a jaték sordn tudnak-e érzelmileg valamit
atadni egymasnak, vagy gyermek tudésat, személyiségét mennyire fejleszti, noveli az adott

jatek.

12. kérdés: A jatek elkészitése kdozben, mennyire tudott meg uj dolgokat gyermekérdl?

”

A sziil6 aj ismeretei gyermekeérol

M 1.egydltaldn nem

M 2.kevésbé
3.kozepes mértékben
4.t6bbnyire

M 5.teljes mértékben

14. abra: A sziilé uj ismeretei gyermekér6l

Mint ahogy latszik a 14. dbrdn, altalanossdgban a sziildknek pozitiv élményt nyujtott a
jaték, hiszen a tobbségiik uj dolgokat vélt felfedezni gyermekén, amik eddig még nem

kertiltek napvilagra.
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13. kérdés: Mennyire Oriilt gyermeke annak, hogy egylitt jatszottak?

A szilo és a gyermek kozos jatéka elengedhetetlen a gyerek anyanyelvének,
személyiségének, kommunikacidjanak, fejlédéséhez. A kozos jatékon keresztiil fejlodik a
gyermek beszéde, mintat 14t sziileitdl, az egyes helyzetekben mit kell mondani. Viselkedési
mintakat kap, adott jaték szituacidban hogyan viselkediink. Hogy viszonyulunk ahhoz, ha
valaki nyer, veszit, vagy éppen csal a jatékban, hogyan oldjuk meg a problémat. A sziilével
eltoltott jaték idében szamos példat kap ezekre a gyermek. Ahogy a 15. dbrdn is latszik a
kozosen eltoltott idonek érzelmi hatasai is vannak, olyankor a gyermek biztonsagban érzi
magat, tudja, hogy torédést kap, kiillonlegesnek érzi magat, hogy anyukdja, vagy apukéaja
csak is egyedill ra figyel. A tartalmas kozos jaték elengedhetetlen a megfeleld sziilo

gyermek kapcsolat kialakitasahoz.

A gyermek kozos jaték irant érzett 6romének
mértéke

W 1.egyaltalan nem

M 2.kevésbé
3.kozepes mértékben
4.t6bbnyire

M 5.teljes mértékben

15. abra: A gyermek kozos jaték irant érzett 6romének mértéke

14. kérdés: Egy atlagos héten mennyit jatszik On gyermekével?

,» Az olyan gyerekek koziil, akiknek nem igen van alkalmuk jatszani, és akikkel még ennél
is ritkabban jatszanak, sokan szenvednek komoly hatranyt, s6t karosodast intellektudlis
fejlodésiik soran, mivel a gyermek a jatékban és a jatékon keresztiil gyakorolja be az egyes
gondolkodasi miiveleteket. Ha ez a gyakorlas elmarad, a gondolkodas sekélyes és fejletlen
lesz. Ugyanakkor a nyelvi fejlddést is eldsegiti, ha jaték kozben a felndtt hosszasan
tarsalog a gyerekkel a neki megfeleld szinten, mert a gyermek ilyenkor a legfogékonyabb a

beszélgetésre.” ( Stockert 1995: 24-25)
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Azt tapasztaltam gyakorlataim soran, és olyan ismerdseimmel folytatott beszélgetésekbdl,
akiknek, 6vodas gyermekiik van, hogy a sziiloknek nagyon sok helyen kell megfelelniiik.
A csaladok férfi tagja, a tobbségnél dolgozik, a nd, anyuka vezeti a haztartast, neveli a
gyermekeket és mellette sokuk dolgozik is. Ebbdl arra kovetkeztetne az ember, hogy a
gyermekekkel egyiitt toltott idd, jaték is kevesebb. Biztos vannak ilyen csaladok, de a
megkérdezettek valaszai alapjan, még is azt bizonyitjak, hogy ha a sziiloknek sokfelé is
kell 6sszpontositaniuk, de gyermekiikre probalnak minél tobb id6t szakitani. Hiszen a 16.

dbra adatai is ezt igazoljak.

A sziil6 és a gyermek kozos jatékideje egy
atlagos héten

W 1.egyaltalan nem
M 2.kevésbé
12 3.kozepes mértékben
4.t6bbnyire

M 5.teljes mértékben

16. abra: A sziil6 és a gyermek kozos jatékideje egy atlagos héten

15. Kkérdés: Milyen gyakran jatszik On kornyezettudatossagra neveld jatékokat

gyermekével?

Nem volt olyan sziild, aki gyakran jatszana kornyezettudatossagot fejlesztd jatékot
gyermekével, 42,8% mondja azt, hogy tobbnyire szoktak, ilyes féle jatékot jatszani. 47,6%
esetében néha el6fordult, és 4,76% valaszolta azt, hogy kevés az az eset, szintén
ugyanennyien mondtak azt, hogy egyaltalan nem jatszanak ilyet. Ezek alapjan ugy
gondolom, hogy a sziilok mas jatékokat eldnyben részesitenek a kdrnyezettudatos jatékkal

szemben.

16. kérdés: On szerint mennyire fontos a kdrnyezeti nevelés?

Pedagodgus jeldltként tudom, hogy mennyire fontos a kdrnyezeti nevelés.
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,»A kornyezeti nevelés tobb mint a kornyezet megismerése! A kornyezeti nevelés
kornyezettudatos, kornyezetre figyeld  magatartdas megalapozasat tartalmazza.
Kialakithatbak azok a szokésok, magatartdsformak, amelyek a kornyezettel vald
harmonikus egyiittélést biztositjak kés6bbi életviteliinkben.” (Adam, Dr. Kuti, Dr.Kutiné
2007: 12-14. 0)

A kornyezeti nevelés fontossaga a sziilok
szamara

M 1.egyaltalan nem

m 2.kevésbé
3.kdzepes mértékben
4.t6bbnyire

M 5.teljes mértékben

16. abra: A kornyezeti nevelés fontossaga a sziilok szamara

A mi munkdnk akkor lesz hatékony, ha a sziilok is elfogadjak latdsmodunkat,
moédszereinket és hasonloképpen vélekednek és partnerek munkankban. Ugy vélem a 17.
abra alapjan, hogy a Pitypang csoportos sziilok tobbsége hasonloan vélekedik a kornyezet

fontossagarol, mint én és a gyakorlott pedagogusok.

17. kérdés: Mennyire ért egyet azzal, hogy a gyermek kornyezettudatossaganak alakitasa,

hatasosabb, ha nem csak hall r6la, hanem részesévé is valik?
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A gyermek kornyezettudatossaganak
alakitasa, hatasosabb, ha kozben
tapasztalhat

W 1.egyaltalan nem

H 2.kevésbé
3.kdzepes mértékben
4.t6bbnyire

B 5.teljes mértékben

18. abra: A gyermek kornyezettudatossaganak alakitasa, hatasosabb, ha kozben tapasztalhat

Hajlamosak vagyunk a gyermeket 10gy megismertetni, a koOrnyezettel, hogy
megbombazzuk, szobeli informacidokkal Oket. Ahelyett, hogy igy tesziink sokkal
hatasosabb, ahogy azt a 18. dbra is mutatja, ha puszta tények helyett inkabb, tobb alkalmat
nyujtunk a testkdzelbdl vald megismerése, arra, hogy a sajat borén tapasztaljon meg
dolgokat. Példaul nem megbeszéljiikk, hogyan élnek a madarak, hogyan rakjak a fészkiiket,
hanem megfigyeljik mind ezt. A szabad természet spontan lelkesedést, valt ki a
gyermekekbdl. A megismerd sétak alkalmaval, sokkal konnyebben at tudjuk adni
gondolatainkat, és érzéseinket kornyezettel kapcsoltban. Konnyebb tgy felkelteni a
gyermek érdeklddését, €s megszerettetni vele valamit, ha ahhoz tapasztalasi, megfigyelési
lehetdséget, biztositunk. Hiszen a gyermek sokkal jobban megismeri a szamara ismeretlen
dolgokat, ha eggyé valhat veliikk, mint ha csak hall roéluk. Ugyan is a gyermekek a
kozvetlen élményt ritkan felejtik el. Ha a tapasztalast 6rom ¢és vidamsag hatja at, és ez
rajtunk is érzddik, akkor biztosak lehetiink abban, hogy hatdsos neveléi munkat végziink. (
Cornell 1998)

4.3. ,,J6 gyakorlatok” eredménye

Kutatdsom sordn szerettem volna bebizonyitani, hogy a gyermekek igen is nyitottak a
kornyezettudatossagra, kimondottan akkor, ha megfeleld eszkozokkel és sok-sok
kreativitassal tarjuk mindezt eléjiik. Ezek bebizonyitdsara végeztem két ,,J6 gyakorlatot™.
A foglakozasok alatt azt tapasztaltam, hogy a gyerekek tobbsége nagyon is nyitott a
kornyezettudatossagra. Erdeklddéek voltak, és figyelmiik nem lankadt a jatékok kozben.

Mar a gyiijtd munka ¢és a feladat megfogalmazasa utan, mondték, hogy nekik van otthon
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ez-az, tudnak hozni. Elvezték a jatékos folyamatot, hogy tortént ,valami” és, hogy az
otthonr6l hozott szemétbdl késziilt ,,valami”. Tetszett a gyerekeknek, hogy nem csak
elkészitettiik az etetdt, hanem ki is helyeztiik 6ket. Vissza is jartunk megfigyelni azokat,
nem csak a csoporttal, hanem a gyerekek a sziileikkel, testvéreikkel is. Az is élményt
nyujtott nekik, hogy a sok szemetet megvizsgaltuk, megismerkedtiink a szelektiv
hulladékgytijté konténerekkel, a kukakba valdo szemét {irités, pedig kész moka volt
szamukra. Sokuk aktivitasanak fenntartasa azért is sikeriilt, mert mar csinalt hasonld
tevékenységeket, hallott a témarol, és érdeklddo volt vele kapcsoltban. Vagy a masik eset,
hogy lehet még nem hallott a dologrél €s ijdonsag volt szdmdara, amit jatékosan, olyan

moddon tartak el¢, ami 0 ismeretekkel gazdagitotta.
Mint tudjuk, az 4j dolgok a gyerekek szemében mindig ,,varazslatos” erével birnak.

Ugy gondolom, hogy érdemes id6t szakitani a ,varazslat” és a vele jard ismeret
kitalalasara, hiszen minden egyes ujdonsagot, izgalmat nyujté perccel, kozelebb jutunk egy

kornyezettudatos latasmod kialakitasahoz.
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5. Osszegzés

5.1. A kutatas kozvetlen tanulsagai

Tapasztalataim ¢és a sziil6i valaszok alapjan, gy vélem, vizsgalatom beigazolta azt az
allitasomat, miszerint: A kornyezettudatos magatartas formalasanal hatékony modszer
a jaték. Mivel a gyermekek tobbsége nagyon érdeklodd volt a kornyezettudatos jatékkal
kapcsoltban, és a sziilok elmondasa szerint, ugy vélik a jovoben szivesen jatszik majd azzal

gyermekiik.

Gyakran tapasztaljuk, hogy rohan6 vilagunkban a megélhetésért valo hajszaban, egyre

kevesebb ideje jut a sziiléknek a gyermekeikre és a veliik vald jatszasra.

A mai rohané viligba a sziiloknek kevesebb ideje van a gyermekekkel jatszani.
Kutatasom soran ezeket a tapasztalataimat igyekeztem bebizonyitani. A kérd6éiv
eredménye szerencsére cafolta feltevéseimet, hiszen, a megkérdezett sziilok 38% minden
nap jatszik gyermekével, 57,1% pedig tobbnyire probal idét szakitani, a mindennapi
jatékra. Igaz, ezek az eredmények csak egy kisebb kozdsségre vonatkoznak, igy nem
altalanosithatunk, de azt mondhatjuk, hogy a Pitypang csoportos gyermekek szerencsések,

hiszen sziileik ¢letében elsdk kdzott szerepel a veliik eltoltott 1d6 és kdzos jaték.

A kérddivre adott valaszok igazoljak azt a tényt, hogy: A kornyezettudatossag formalasa
hatasosabb, ha a gyermek nem csak hall réla, hanem részesévé is valik. Hiszen a
sziilok majd nem 100% igy vélekedik. Valamint a fentiekben bebizonyitott eredmények ¢s

a gyerekekkel eltoltott id6 alatti tapasztalataim is ezt mutatjak.

A felmérés, a sziilo valaszok, a gyermekeknek tartott foglakozasok eredményei, azt is
bizonyitja, hogy: A kornyezettudatos attitiid formalisa hatékonyabb, ha oromteli
tevékenységeken keresztiil torténik. Hiszen ez hatassal van arra, hogy mennyire szivesen
jatszik majd a gyermek ilyen jatékokat a jovoben. A kutatas kedvéért végzett jaték a
gyermekek tobbségének nagyon élvezetes volt, ebbél kovetkezik, az is, hogy a jovoben

nagyon szivesen jatszanak majd ezzel a jatékkal.

Kutatasom kis minta szama miatt, messzemeno kovetkeztetéseket nem tudok levonni.
Azonban célom, hogy késdbbi pedagdgus palydm sordn, tovabb fejlesszem kutatdsomat.
Vizsgéalatomat egy kis vidéki Ovodaban végeztem, céljaim kozott szerepel, hogy,
kutatdsomat elvégezzem, nagyobb telepiilések, varosok oOvodaiban, kiilonb6zé anyagi

helyzettel rendelkez6k kozott, még tobb gyermek és sziild bevonasaval.
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5.2. Jovokép

Azok kozé a szerencsés emberek kozé tartozom, aki olyan oktatdsi intézményekben
nevelkedett és tanult, ahol a pedagégusok nagy energidkat fektettek a kdrnyezet védelmére,
¢s arra, hogy ennek fontossagra felhivjak a gyermekek figyelmét. Nevelésiiket, tanitdsukat
furfanggal atszéve ,varazslattal” végezték, ez altal lett beldlem és sok tarsambol
kornyezetszeretd kis lurkd, majd felnétt. Tisztan élnek bennem az emlékek 6vodas kori
,Z01ld napokrol” amikor, megtisztitottuk kis falunk erdejét a szeméttdl, vagy amikor az
altalanos iskolaban akcidkat szerveztiink kornyezetiinket elhivatottan védd Tanarndnkkel,
hogy lebuktassuk azokat az embereket, akik falunkban illegalisan helyeztek ki szemetet,
olyan helyre, ahova nem lett volna szabad. Ezek a meghatarozo emlékek végig kisérték
eddigi ¢letemet, és mindig probaltam annak megfelelden €Ini, amit gyerekként tanultam
neveldimtdl, tanaraimtol. Célom, hogy pedagdgusként, olyan értékeket adjak majd at olyan
elhivatottsaggal, mint ahogy annak idején azt engem felneveld pedagoégusok is tették.
Hiszen a kornyezet iranti latasmoédom alakulasat személyiségiikkel, szeretetiikkel nagyban
befolyasoltak. Bizom abban, hogy ha nem is tudom majd szaz szazalékosan olyan jol
végezni dolgomat, ahogy Ok tették, de lesznek olyan gyerekek, akikre én is oly nagy
hatassal leszek majd, mint amilyennel ram, az engem ,szarnyaik alatt” felneveld

pedagogusok voltak.

Végiil egy szamomra kedves és tanulsagos idézettel szeretném zarni dolgozatomat.

» A kornyezetbdl senki nem szakithatja ki magat, hiszen mindannyian a természethez
tartozunk. Fligglink kornyezetiinktdl és a kornyezet is fligg toliink. JovOnk és utddaink
jovoje a vilag egészségén mulik. Mindannyian feleldsséggel tartozunk a természetért €s

kotelességiink megovni.” ( Susan Shapiro)
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