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1. BEVEZETES

A dolgozatom témaja az dvodaskorti gyermekek csaladfogalma. Dolgozatomban arra
torekszem, hogy atfogd képet kapjak az 6vodas gyermekek csaladfogalmaroél, hogy mit
gondolnak 6k csaladnak, kik ennek kozvetlen, szerves részei, és nekik milyen szerepeik

vannak.

A csalad az alapvetdé mozgatorugdja mindennek, a gyermekek a csalad utan az
ovodaval taldlkoznak el6szor, igy az évodaban a gyermekek fejlédése alatt folyamatosan
képet kapunk a csaladjukrdl, hogy honnan érkeznek minden nap a csoportba, hogy hova
mennek haza. Mindezek egy évodapedagdgus szamara, azért nagyon fontosak, mert akkor
lehet a legtobbet segiteni egy gyermeken, ha nagyon jol ismerjiik. A csalad egy olyan kozeg,
mely nemcsak a gyermekek, hanem minden ember szdméra az alapokat adjdk meg az
¢lethez. Harom éves korig a gyermek elsajatit mindenféle ismeretet ezzel kapcsolatban az
otthon latottakbol. A csaladd az elsddleges életszintér minden gyermek szamadra, és a sziilei
adnak modellt szamara, igy a jatékaban kibontakozhat egyfajta csaladmodell. Az édesanya
és az édesapa egymashoz vald viszonya ad alapot, a felndttek kozotti viszonyokhoz a

gyermekek szdmara.

A kutatasomhoz a gyermeki szerepjatékot vettem alapul. Szamos kutatas beszamolt
mar a szerepjatékok fejlodésérdl és az ¢letkornak megfeleld szerepjaték mindségeérdl. A
csaladfogalom vizsgalatanal ezt az utanzast probaltam felhasznalni, ahogyan a gyermekek a
szerepjatékuk sordn kibontakoztathatjdk a csaladi szerepeket. A kutatas tartalmi
elemzésében azok a mozzanatok, amelyek a gyermekek csaladi és dvodai életében elfoglalt
helyére utalnak, a leginkabb ramutatnak a gyermek érzelmi életére, és jellemzést adnak a

kornyezetben elfoglalt gyermek helyérdl.

Egy szokatlan, kevesek szdmara ismert, pszichologiai modszerrel dolgoztam a
kutatasom alatt, ez a Mackogyerek egy napja nevil személyiségvizsgalé modszer volt. Ennek
a modszernek az alapos ismerete ¢€s tanulméanyozdsa utan, &vodapedagogusok is
alkalmazhatjak a moddszert a kompetenciateriiletiik betartasaval. Tehat sem diagnosztikus,
sem terapids célt nem szolgalhat, és a kutatisomban sem szolgalt. Ez volt az egyik modszer,

amely segitségével probaltam a gyermekek csaladrol alkotott reprezentacioit megfigyelni.



A dolgozathoz kapcsolodd masik anyaggyiijtési mod, a gyermekek csaladrajzaibol
tevodik Ossze. Ezek a csaladrajzok azért késziiltek el, hogy a gyermekek mindennapjaiba

valo betekintéssel egylitt, atfogd csaladképet kaphassak az 6vodaskoru gyermekektol.

Azért tartom érdekesnek ezt a témat, mert kivancsiva tett, hogy hogyan és miként is
vélekednek a gyermekek a csaladjaikrol. Kisgyermekkorban sokkal szorosabb a sziiloktol
valo fiiggés, az Osszetartozas. Ebben a korban a gyermekeknek még nincsenek kristalyos
fogalmaik bizonyos dolgokroél, ezért érdekelt annyira, hogy hogyan és miként gondolkodnak

a csaladjaikrol.

Tovabba az is fontos szempont volt szdmomra, hogy a gyermekeket koriilvevo
szocializacids kornyezet hogyan jelenik meg a jatékukban, reprezentdciojukban és az is,

hogy a késébbiek folyaman 6vodapedagdgusként ezt hogyan hasznosithatom.



2. AZ OVODAS GYERMEKEK ELETKORI SAJATOSSAGAI

A két és fél-harom éves kortdl hétéves korig beszélhetiink dvodaskorrol. A fejlédést
években szoktak mérni. Testfelépitésik még a kisgyermekkor jellemzdihez hasonlit. A
végtagok mozgésai az id6 folyaman fokozatosan iigyesednek, pontosodnak. Kéziigyességiik
is folyamatosan fejlédik, ez a rajzolasban is megfigyelhetd. Mire az iskoldba 1épnek
folyamatosan javul a finommotorikus mozgaskoordinacidjuk, illetve a rajz-, és

iraskészségeik. (Vajda, 2001, 2006)

Az 6vodas gyermekek jellemzdi koziil azért ezeket a teriileteket emeltem ki részletes
jellemzésre, mert ezek a teriiletek voltak sziikségesek a kivalasztott modszerekhez és az

eredmények Osszegzéséhez.
2.1. Az 6vodas gyermekek érzelmi jellemz6i

A gyermekek négy-6t éves korukban képesek az érzelmeik megkiilonboztetésére, sot
tisztdban vannak azzal is, hogy bizonyos helyzetekben milyen érzelmi allapotba fognak
keriilni. Ebben a korban jelennek meg az ugynevezett ntudatos érzelmek. Ezek az alabbiak:
blintudat, szégyen, és a biiszkeség. Ezek az Ontudatos érzelmek azért is hasznosak a
gyermekek szamdra mert, segitenek nekik megérteni a veliik szemben tdmasztott szocialis
elvarasokat. Tovabba, hogy a viselkedése megfelelt —e, ezeknek a szocidlis elvarasoknak.
Eleinte elmondhatd ezekrdl az elvardsokrdl, hogy egyszeriek és konkrét cselekvésekre
iranyulnak. Példaul, hogy evés elott kezet kell mosni. Tovabba ezeknek az érzelmeknek a
kialakulasa ad alapot a késobbi felelosségérzetnek is. Azonban az o0k-okozati
Osszefiiggéseket még nem megfelelden latjak, igy sokszor olyan torténésekért is magukat
okoljak, amelyekrdl valdjaban nem is tehetnek. Példaul a valas. ,,Az 6tddik-hatodik év
végére a gyerekek mar képessé¢ valnak masok ¢és Onmaguk bonyolultabb vagy
ellentmondasos érzelmeinek megértésére.” (Vajda, 2001, 2006, 157. 0.) Harom és hat éves
korban képesek lesznek mar arra is a gyerekek, hogy a kiilsé koriilményektol fliggden
juttassak felszinre az érzelmeiket. Négy, illetve az 6téves gyermekek mar képesek eljatszani
betanitott szerepeket megfeleld mennyiségii gyakorlas utan. Erdekes tény, hogy az undor

érzése négy éves kor utan kezd megjelenni a gyermekeknél, ekkor kiiloniil el attdl az



érzéstol, amely a nem izI6t jelenti. Ennek létrejotte viszont kulturalis kozvetitést igényel.

(Vajda, 2001, 2006)

Altalanossagban elmondhato, hogy a gyermekek koriilbeliil négy éves korukban mar
képesek olyan érzelmek kimutatdsara, mint a felnéttek. Két-harom éves korban mar képesek
az alabbi érzelmek kifejezésére: szégyen, bintudat, biliszkeség. Az, hogy a gyermekek
érzelmeinek kifejez6dése hogyan fejléddik, nagyban befolyasolja az, hogy hogyan
érintkeznek a sziilékkel és masokkal. A kiilsd segitség akkor a legfontosabb a gyermek
szamara, ha valami negativ érzelem kifejezodésére keriil a sor, illetve nagyban fiigg attol,
hogy milyen az esemény természete. Ezek a felndttekkel atélt érzelemkifejezédések nagyban
elosegitik a gyermekek fejlédési folyamatat, elore lenditik azt. Elmondhatd, hogy mar
harom éves korban képesek a gyermekek az érzelmeik kifejezésén valtoztatni, ha az a
felndtteknek nem felel meg. Az érzelmi megértés a gyermekek fejlédése soran folyamatosan
valtozik, ennek a sikerességét viszont szdmos tényezd befolyasolja. Az, hogy felndttkorban
hogyan alakul az érzelmek megfelel6 alkalmazasa, erésen fiigg attol, hogy

kisgyermekkorban hogyan véltozik a kognitiv és érzelmi fejlddés. (N. Kollar, 2004)
2.2. Az 6vodas gyermekek gondolkodasa

A nagydvodasok ¢lménygondolkodasanak alapja a centrdlds. Egyszerre csak egy

szempont szerint gondolkozik, ellentétben a felndttekkel. (Mérei, 1993)

A gyermekek ¢és a felndttek eltérd vilagképpel rendelkeznek. A tovabbiakban Piaget-ra
tamaszkodva igyekszem jellemezni a gyermekeknek ezt a vilagnézetét. Az Ovodas
gyermekekre rendkiviili médon jellemzd az egocentrikus gondolkodas. Ez hatarozza meg
értelmi miikodésiik alapjat. A tovabbi meghatarozo jellegzetesség a prelogikus vagy
miveletek eldtti gondolkodas. Megfigyelhetd az 6vodas gyermekeknél a szinkretizmus
jelensége is, ,,az osztalyozasnak az a jellegzetes modja, amikor az osztalyozas a gyermek
szemléletét megragadd esetleges szempontok szerint torténik (példaul a kék teherauto
biztosan gyiimolcsot szallit, mert tegnap egy masik kék teherautd gyiimolcsot szallitott).”
(Vajda, 2001, 2006, 160. o0.) A fizikai és a pszichés tartalmak egybeolvadnak a
gyermekeknél. A negyedik életév utan, a gondolkodéasukra azt mondhatjuk, hogy intuitiv
lesz. Ennek hatasara a gyermekek eljutnak a miiveletek kiiszobéig. Ez azt jelenti, hogy bar a
gyermek észleli a kiilonbségeket, ezeket mégis az O sajatos nézOpontjaba helyezi bele.

Végiil, de nem utols6 sorban a gyermekek gondolkodasar6l mindenképpen elmondhato,



hogy egy dolgot csak egyféle szempontbdl képesek megfigyelni. Illetve, hogy tobb
szempont szerint neheziikre esik ezek egyiittes megfigyelése, vagy valtogatasa. (Vajda,
2001, 2006)

»Plaget nézetei szerint a felnovekvd szervezet alkalmazkodik az allanddan valtozé
kiilso €s belsé kornyezethez. Ebben két alapvetd és ellentétes iranyti mechanizmus segiti: az
asszimilacid, amely révén a tapasztalat beépiil a mar meglévd ismeretrendszerbe, sémaba (e
mechanizmus prototipusa a jaték), valamint az akkomodacid, amely viszont a viselkedés
kiils6 mintakhoz valo igazitdsat jelenti, vagyis egy mar meglévd séma atalakitasat uj
helyzetnek megfeleléen (ennek prototipusa az utanzas).” (Bernath, 1997 19.0.) Piaget ugy
vélte, hogy ennek a két mechanizmusnak az allando6 valtozasa, az adaptéacio folyamata adja a

fejlédési folyamatot.

A gyermekek gondolkodasanak fejlodési folyamatat négy fo szakaszra osztotta. Az
o6vodas gyermekekre vonatkoz6 szakasz a mivelet el6tti szakasz. Ebben a korban a
gyermekek még nem ismerik fel azt, hogy a cselekvéseket, vagy a gondolatmenetet meg
lehet forditani. Tehat még nem képesek a logikai gondolkodéshoz alapvetden fontos
miveleteknek a hasznalatara. A gyermekek hat-hét éves korukra jutnak el arra, a szintre,

amikor mar képesek fejben, képzetekkel miiveleteket végezni. (Bernath, 1997)

2.3. A jaték, mese, rajz

2.3.1. Az 6vodas gyermekek rajzi készségeinek jellemz6i
Az dt-nyolc éves gyermekek rajzait az ideovizudlis dbrdzolasmoéd jellemzi. Az 6todik

¢életévben, a gyermekeknek altaldban mar nd az igényiik arra, hogy rajzaik valdsaghiiek
legyenek. A megjelenitett dolgokat sok esetben az hatdrozza meg, hogy valojdban mirdl
milyen fogalmuk is van a vildgban. Luquet nyoman a gyermekek rajzfejlédésének ezt a
szakaszat intellektualis realizmusnak nevezi. (idézi Mérei, 1993) Az elképzelt, mesebeli,
valdtlan dolgok egyiitt is megjelennek sokszor egy rajzon. A rajzokra ebben a korban
sokszor jellemz0 a transzparencia, az atlatszosag. A gyermekek gyakran olyan részleteket is
megjelenitenek, amelyek egyébként nem latszodnak. Abrazolasukra tovabba sok esetben
jellemzd a tobb szempontisag. Ez nagyjabol azt jelenti, mintha egyszerre tobb nézépontbodl
is latni lehetne a dolgokat. Ebben a korban a gyermekek mozdulatai a rajzolds soran

rendkiviil dinamikusak, ezen lendiilet folytan tlszaladhatnak a vonalak. Illetve a szinek



oromet nyujtanak a rajzolas soran. Sok esetben ez az 6rom nagyobb hangsulyt kaphat, minta
valoésaghti abrazolas, mert a gyermek teljesen bele¢li magat a szinekbe. Ebbdl
kovetkezhetnek néha tehat az €lénk, szokatlan szinezési technikék. Egyszerre igyekszik a
valosagot abrazolni, ugyanakkor belsé mintat is kovet, igy érzelmileg és hangulat

szempontjabol egyszerre probalja visszaadni a kiilvilagot. (Mérei, 1993)

Az otéves gyermekek rajzi sajatossagai altaldban: a gyermek a sajat dbrazolasaval
keverednek a belsé fantaziaképei a rajzain. Az ember megjelenitésében a négyéves
gyermekek altalanos teljesitményéhez képest ezeken a rajzokon megjelennek az ujjak, a
nyak, és a ruha. Illetve mar torekszik a fej aranyos kialakitasara. Lanyoknal észrevehetd
legjobban a haj abrazolasa, illetve a vonalak pontos csatlakoztatasa. Fiaknal ez kicsit
masképpen alakul, 6k torekszenek a fej és a torzs ardnyaira, tovabba a ruha megjelenitése
naluk is jellemzd. Rajzaik egocentrikusak. Gyakran jelenitik meg a sajat dolgaikat, jellemzd
a hazuk lerajzolasa, és a haz mellé még magukat is oda rajzoljadk. Ha tobb ember is keriil a

rajzlapra, akkor gyakran el6fordul, hogy 6 maga a fészerepl6 a képen. (Feuer, 1992)

A hatéves gyermekek rajzain fellelhetd sajatossagok 4ltalaban: a realitas lesz a
gyermekek elsddleges célja. Még nem tlinnek el a fantasztikumok, de csokkennek. Ezaltal
rajzaik inkabb valdsaghtiek lesznek. A gyermekek érzik, és tudjak, hogy a megjelenitett
képek nem tiikrozik teljes mértékben a valosagot. Ebben a korban rendszerint ,,megjelennek
a diszités els6 jegyei. Ezek lehetnek az alabbiak, pontok, korocskék, cikk-cakk vonalak,
vagy tojasdad alakok formajaban. Ezek altaldban ritmusosan ismétlédnek a rajzokon.”
(Feuer, 1992 8. 0.) Gyakran jelenitenck meg egy-egy helyzetet ezek a gyermekek, de a
cselekmény még nem megfigyelhetd a rajzokon. Igy probalja kiegyenliteni a tavolsagot a
rajzi készségei és a realitds kozott. Az Otéves gyermekek emberrajzaihoz képest, ami
atlagossagban elmondhato a hatéves gyermekek emberrajzair6l az az, hogy igyekszenek
min¢l pontosabban csatlakoztatni a vonalakat egymashoz, tovabba, mar abrazoljék a hajat, a
homlokot és az allat is gyakran. A karokra és a labakra jellemzd, hogy kétdimenzidsak.
Altalanossagban kijelentheté a hatéves gyermekek emberrajzairél még, hogy az

emberrajzokon az arc érzelmeit még nem tudjak megjeleniteni. (Feuer, 1992)

A 7-9 éves gyermekek rajzairdl altalanossagban elmondhatd, hogy még inkabb
torekszenek a rajzaikon a valdsaghti abrazoldsra. Még mindig jellemz6 rajuk, hogy a
rajzaikban megjelennek a fantaziaképeik. Ezekre a gyermekekre jellemzd a transzparens

abrazolas. Ezek a hat-, és a nyolcéves gyermekekre jellemz6 a leginkdbb. Ez azért fordul



eld, mert rendkiviil kivancsiak a kortlottiik 1évé dolgokra, és ezek rendszerint le is kotik a
figyelmiiket. Emellé tarsul még az is, hogy ezeknek a dolgoknak a belsd tartalmara is
kivancsiak. Igy gyakran eléfordul, hogy rajzaikon megfigyelhetd az atlatszosag.
»Megjelenik a részlet utdnzasa a minta értelmes elemzésével és konstruktiv ujjaalkotasaval.”
(Feuer, 1992 9. 0.) Ebben a korban a gyerekek megfigyelik a kdzvetlen kdrnyezetiiket, és a
rajzaikon igyekszenek hasonloképpen ébrazolni is. Ezért a rajzaikat igyekszenek minél
pontosabban elkésziteni, ennek érdekében eléfordulhat, hogy radiroznak, és javitgatjak a
munkaikat. SOt, az is el6fordulhat, hogy a kérvonalakat halvanyan rajzolja meg és a szinezés
csak ezutan torténik meg. A rajzaikon a teret probaljak minél inkabb kitolteni. A hét-, és
nyolcéves fiukra jellemz6, hogy rajzkészségei megeldzik a hasonld kort lanyokét. (Feuer,

1992)

A hétéves gyermekek rajzi sajatossagai: ebben a korban jellemzd a gyermekekre, hogy
vegyes profilu rajzokat készitenek. Ezek a profilrajzok a tovabbiakban is egyre gyakrabban
megfigyelhetdek a gyermekek rajzain. ,,A gyermek altalaban egy-egy mozzanatot valaszt ki
a cselekményegységbdl és azokat toredékesen, egy-egy képen ragadja meg.” (Feuer, 1992 9.
0.) A hat éves gyermekek rajzaihoz képest plusz dolgok jelennek meg a rajzaikon. Ezek az
alabbiak: szemoldok, kézfej, ujjak szama, illetve el6fordulhat a fiil, tovabba a 1ab és annak
helyes ardnya. A hétéves lanyoknal jellemzd, hogy sikeresebb a ldbak hosszusaganak
megjelenitése, a fiuknal ez inkabb a fiilre jellemzd. Altalanossagban kijelenthetd, hogy a
hétéves gyermekek rajzairol elmondhat6 az, hogy logikusak, rendezettek és dsszetettek. Sot,
mar igyekszenek a tavolsagot is megfeleld modon megjeleniteni. Kezdetben ez inkabb még

csak érzékeltetés. (Feuer, 1992)



6./ A sémarafuok gyakorisiga 9./ A helyes profilrajuok alakuldsa
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8./ A profilrajzok gyakorisiga
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1. abra

(Feuer, 1992)

Ahogyan azt a fenti tablazat mutatja, a sémarajzok és a transzparencia a nagyjabol hatéves
gyermekekre a leginkabb jellemzdek. Ezzel szemben a profilrajzok gyakorisaga, a helyes
profilrajzok alakulésa és a szinek hasznalata - szazalékban mérve szintén -, mar az idésebb

gyermekekre jellemzdbb inkabb.

2.3.2. A jaték
»A gyereknek sok kiilonféle tevékenysége lehet elsddlegesen jaték, sok

tevékenységében szovodhet be kiséré mozzanatként a jaték, de a leglényegesebb az, hogy
nincs a gyermeknek olyan élménye - legyen az kinos vagy kellemes -, amely ne vdlhatnék
barmikor egy jaték kiindulasdava.” (Mérei, 1993 122.0.) Koriilbeliil masfél éves kor utan
jelentkezik az utanzas dromforrasa a gyermekeknél. A gyermekek szinte mindent utanoznak,
a sziileiket, az ovodapedagégusaikat, és szinte barkit, akit csak latnak. Tovabba az is
jellemzd, hogy valamilyen targyat probalnak meg utdnozni. Az utanzis 6rome minden

esetben azt jelenti, hogy ez fesziiltségoldas a gyermekek szamara. (Mérei, 1993)

Ilyenkor is €l a gyermekekben a kettds tudat, példaul, ha a homokozoban palacsintat
siit, és ¢hes, akkor nem azt fogja megenni, hanem ételt kér valakitol. A realitds és a fikcio

kettdssége jellemzd a jatékukra.

Fesziiltség levezetd és ez altal oromforrds is lehet a jaték tartalma is. Gyakran
jatszanak a gyermekek papast-mamast, utanozzak sziileiket, vagy csak egyszeriien a

rom

felndtteket. A visszatérd elemekbdl felépiild jatékuk soran, a gyermekeknek az ad 6romot,
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hogy beleélik magukat a felndttek vildgaba, eljatsszak ezeket, s a jaték soran Ok is sziilokke,
felndtteké valnak. Sokszor eléfordul, hogy a sziilok a gyermekek eldtt vitatkoznak, ami a
gyermekek szamara nem kellemes élmény. Az egyik megszabadulasi méodjuk, a jatékban
valo megismétlés. Ezaltal Gjra €s Gjra eljatssza a helyzetet, és sz&ép lassan megszabadul a
kinos élménytél, s6t a veszekedés soran kialakult indulatok is megfinomulnak a gyermek
jatéka soran. (Mérei, 1993)

Ez a legtobbet mondd gyermeklélektani hattér, amely alapja a mackogyerek napja
cimli kutatdsi anyagnak. Olyan Ilehetdséget kinal a gyermek szamara, amelyben

megjelenitheti a csaladjat, mégis burkoltan, hiszen mackokkal jatszik.

A gyermekek szerepjatékdhoz minden esetben kell valami, ami alapul szolgdl a
jatéknak. Sok esetben, a gyermekek a felndttek tevékenységeit veszik jatékuk alapjaul.
Példaul eljatsszak, hogy 6k az orvosok €s megvizsgaljak a beteget, aki lehet egy masik
gyermektarsuk, vagy egy baba is. Ezen jatékok sordn, a gyermekek szdmara a legfontosabb
a cselekvés (pl.: meghallgatja a sztetoszkoppal a betege hatat, megvizsgalja a torkat, stb.)
ugyanakkor sziikségiikk van a szerep eljatszasdhoz valamiféle targyra, amely jelzi a

szereplket.

A macké gyerek napja részletes leirdsaban is ezt veszi alapul Kiirti Istvanné és Dr.
Szilagyi Lilla. Adott harom semleges mackd, ezalatt azt értem, hogy nincs ruhdjuk, kettd
nagyobb és egy kisebb. A kis macko az agyban fekszik, a gyermek valasztasa tehat, hogy
melyik macko lehet az anyukaja és melyik az apukaja a kis mackonak. Mivel a kutatas ugy
indul, hogy a kis mackoé alszik és édesanyja bemegy és felébreszti, ez egyfajta alapot ad a

jatéknak. Ezutan a gyermek dontott arrol, hogyan is folytatddjon a kis mackd napja.

2.3.3. A jaték, a mese, a rajz diagnosztikus eszkoz

Rajz

Az 6vodas gyermekeknek a 3-9 éves korban a képzeletszerii vagy intellektualis
realizmus korszakdban vannak. A rajzolas ebben a korban a jaték mellett a masik
nagy korszak. Ebben a korban a rajzok rengeteg mindent elarulnak az alkotojukrol és
szandékukrol. A harmadik életév betdltése utdn a latas veszi at a vezetd szerepet a
gyermekek megfigyelési tevékenységeiben. ,,A kiilsé valdsag, a targyi vilag 1ényeges
tulajdonsagainak megismerésében a pontos megfigyelés, annak alapjan létrehozott
gondolati reprezentacid egyre nagyobb jelentdségii lesz.” (Tihanyiné, 2009 11. o.)

»A gyermek képi abrazoldsdban is megnyilvanuld gondolkoddsmodjat Piaget és
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Wallon szinkretizmusnak nevezi.” (Tihanyiné, 2009 12.0.) Ez a szinkretizmus a
gyermekeknél jellemzdéen hat-hét éves korig tart. Nagyjabol azt jelenti, hogy ami
szamukra érzelmileg fontos, azt részletesebben kidolgozzak. A gondolkodasuk
struktardja még igencsak fejlodés alatt all ebben a korban. Az egocentrikus
gondolkodas és a centrdlds, mint jellemzd tulajdonsdg erésen megnyilvanul az
ovodas gyermekek rajzain. A szimbolikus, magikus gondolkodés a leginkdbb tetten
érheté a gyermekek rajzi és jatékkal kapcsolatos tevékenységeiben. (Tihanyiné,
2009)

Ovodapedagogusként ezért is nagyon fontos ennek a korszaknak a részletes ismerete,
hiszen nemcsak a gyermekek pontos megismerését segiti eld, hanem a rajzokbdl
rengeteg dolog kiolvashat6. Természetesen belemagyarazds nélkiil, hiszen egy
ovodapedagdgusnak be kell tartania a kompetenciateriiletén beliili hatdrokat. Ennek
megfeleléen viszont rengeteg tehet egy gyermekért. Egy gyermekrajz olyan sok
mindent elarul az alkotdjardl, de természetesen fontos megemliteniink azt, hogy a
rajzolas eldtti és utani torténéseket is figyelembe kell venni. Elarulhatja nekiink,
hogy ¢€li mindennapjait, éppen milyen torténések kotik le a gondolkoddséat és az
érzelmeit, azt, hogy milyen kognitiv képességei vannak, és még sorolhatnank. Tehat
mindenképpen fontos eszkéze a rajz az ovodapedagogianak. Ebben a korban éli
fénykorat a rajzolas a gyermekeknél, ennél tobb rajz életiikk sordn nem igazan fog
elkésziilni, mint ez alatt a par év alatt.

A Mackogyerek egy napja
Ez a szokatlan, sokak szdmara ismeretlen kutatdsi modszer, a gyermekek legelemibb

tevékenységén, a jatékon alapszik. Olyan lehetdséget kinal a gyermek szdmaéra,
amelyben kibontakoztathatjdk érzéseiket, gondolataikat. Méghozza olyan mddon,
hogy 6k maguk ezt €szre sem veszik. Ez a lazan irdnyitott jatéktevékenység eldsegiti
a gyermekek kornyezetének részletesebb megismerését. Kiolvashato a jatékukbol a
csaladi struktirajuk és a mindennapjaik interakcioi. A gyermekekhez ebben a korban
kiilonosen kozel allo targyak vannak jelen a vizsgalat alatt, amitdl még inkabb
gyermekkozpontll az egész vizsgalati folyamat. Pliiss mackokkal és babaszobabol
szarmaz0 targyakkal jatszhatnak a gyermekek, ami el6ny, hiszen a gyermekek az
6vodai mindennapjaik soran is ezekkel a jatékokkal taladlkoznak. A modszer pontos
ismerete elengedhetetlen feltétel, a vizsgalat lebonyolitdsa szempontjabol.
Ovodapedagogusként viszont elésegitheti a gyermekekkel kapcsolatos megismerést,

az esetleges problémak felismerését és a feloldds lehetdségét. Nem igényel sok
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eszkozt, sem kiillonlegesebb helyszint. A vizsgalat utan elemzési szempontok
segithetik a jatékfolyamat értelmezését, ezek bovithetdek, és valtoztathatdak. Jelen
esetben sajat szempontok voltak, amelyekre azért volt sziikség, mert az Ovodas
gyermekek csaladrdl alkotott reprezentacidit vizsgaltam. Fontos megemliteni, hogy
ezzel a modszerrel sem terapias, sem diagnosztikus célom nem volt, hiszen ezt a
vizsgalatot elsésorban a pszichologia teriiletén alkalmazzak, de igy egy bizonyos
kompetenciateriiletet betartva ovodapedagogusok is alkalmazhatjdk. Tehat ez a
vizsgalat hasznalhato terapias €és diagnosztikus célra, a pszichologian beliil. Leend6
ovodapedagogusként viszont teljesen mas célom volt ezzel a vizsgalattal.

Babjaték

Melanie Klein pszichoanalitikusan kezelte a gyermekeket 1919-ben. Freudhoz képest
(a felnottek kezelése soran a szabad asszociacidos modszert alkalmazta) felhasznélta a
spontan jatékot a gyermekek kezelése soran. ,Feltételezése szerint az, amit a
gyermek a kotetlen jatékban tesz, tudattalan vagyait, 6romeit, konfliktusait jelképezi,
mindazt, ami foglalkoztatja.” (Millar, 1997 255.0.) Melanie Klein (idézi Millar,
1997) volt az elsd, aki kezelése soran babdkat alkalmazott a gyermekek kezelése
soran, igy jelenithette meg a gyermek a csaladtagjait. Nagyon fontos szempontnak
tartotta, hogy a jaték, amelyet a gyermek egy adott pillanatban jatszik, az csak és
kizarolag a tobbi jatékanak ismeretében értelmezhetd. Illetve az értelmezéshez
szilkséges a jaték eldtti és utani torténéseket. ,,A gyermekek jatszanak
fantaziajatékokat, de hogy egy adott jaték szimbolizalé —e, vagy sem, hogy milyen
inditékokra vezethetd vissza, azt csak akkor donthetjiik el, ha ismerjiik a gyermek
otthoni helyzetét, hétkdznapi és dontd fontossagu élményeit, vagyait, reményeit és
félelmeit. Mindezt csak akkor tudhatjuk meg, ha nagyon jol ismerjiik a gyermeket, és
0 megbizik benniink. A jaték jelentdsége onmagaban véve masodlagos.” (Millar,
1997 257. 0.)

A jatékterapidhoz kapcsolodo tevékenység a babjaték is. Egyébként is fontos, mert
az ¢érzelmek kivetitését, lereagaldsat biztositja. ,,Egy jO babdarabon keresztiil
elfojtasokat, vagyakat, indulatokat lehet ki€lni; er6snek, hatalmasnak, csodalatosnak,
hésnek lehet lenni; biintetni és jutalmazni lehet.” (Polcz, 1966 5. o.) Ekkor a
gyermekben a negativ indulatai levezetddnek és feloldas jon 1étre. (Polcz, 1966)

A mackogyerek egy napja vizsgalo modszer tehat 1ényegében lehet, egy jatékterapias

modszer is, itt nem babokkal dolgozunk, hanem pliiss mackokkal. A lényegiik
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viszont egyforma. A gyermek a jaték soran feloldodik, elengedi magat és ez altal

segitséget is adunk szamara.
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3. CSALADI SZOCIALIZACIO

A kultara, amely koriilvesz minket, kétféle kozvetitést hordoz magaban. Egyrészt az
anyagi, targyi kultarat, masrészt pedig a tarsadalmi gyakorlatot (ez alatt értjilk példaul a
szokasokat, hagyomanyokat, cselekvésmodokat). Ezek a kozvetitések mind formaljak,
alakitjak az egyedfejlodés folyamatat, illetve ezeknek a tényezOknek a megtanuldsa és

birtoklésa is velejardja a fejlodési folyamatnak. (Bernath, 1997)

Mindezekbdl is kovetkezik, hogy amikor egy gyermek fejlodését vizsgaljuk figyelmen
kiviil hagyhatatlan tényez6, az 6t koriilvevd szocializaciés kornyezet. ,,Azok a tarsadalmi
feltételek, melyek kozott a gyermek ¢€l, sokoldaluan befolyasoljak fejlodését, sajatos kozeget
alakitanak ki szamdra. A szociologiai folyamatok és jellegzetességek pszichologiai hatdsai

kozvetleniil és kozvetett mddon is érvényesiilnek.” (Bernath, 1997 55.0.)

A gyermek elsddleges szocializacios szintere a csalad. Innen sajatit el viselkedési
normakat, innen modellezi még nem is tudatosan a késobbi emberi kapcsolatok mintajat. A
sziileinek az egymashoz vald viszonya pedig eleve a tarsas kapcsolatait is meghatarozza,
tovabba, mindenképpen kijelenthetjiik, hogy példat ad a gyermeknek a késdbbi sajat

csaladalapitasara, parvalasztasara.

Egy ember fejlddési folyamatanak legmeghatarozobb része a csalad. Ez a legelsd és
leghosszabban koriilvevd kozosség minden ember szdmara az élete soran. A gyermek
csaladban szerzett tapasztalatai meghatarozoak a késébbi életére nézve. Az itt megszerzett
tapasztalatai tehat a legmeghatarozobbak dnmagéra, a vilagra és a kozvetlen kornyezetére
nézve is. Ezek a tapasztalatok alakitjak ki benne a szokasait, a csaladmodellt, és nem utolsod
sorban az érzelmi és értelmi viszonyuldsait is. Az a csalad, amelyben a gyermek felnd,

mintat ad a gyermek szdmara, ez egyben kovethetd €s tapasztalatformald is. (Bernath, 1997)

»Az alkalmazkodoképesség szocialis Osszetevoi is a csaladban formalddnak. Az
adaptivitas nem bioldgiai meghatarozoinak kifejlodése részben a sziil6i mintdk atvételén
alapul, vagyis fligg a csaladtagok problémakezelési eljarasaitol, megkiizdési stratégiaitol, a
nehéz helyzetekben tanusitott viselkedésiiktdl. Mésrészt viszont mulik az egyén targyi és
tarsas kompetenciainak alakulasan is. Ez utobbi pedig — az adottsagok mellett — elsésorban a

sziil6-gyermek kapcsolat milyenségének fliggvénye.” (Bernath, 1997 56. o.)
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Az, hogy a csalad miként formalja a gyermek személyiségét a mindennapi élet soran,
akaratlanul is kialakul, de a sziil6k tudatos nevelési modszerei is meghatarozoak. A
gyermeket mindkét hatas egyforméan befolyasolja. Azokat a mindennapos benyomasokat,
amelyek a gyermekekre hatassal vannak, €és ezek spontdn megszerzését szocialis tanuldsnak
nevezzik. Az igy elsajatitottak elsdsorban a konkrét viselkedésben mutatkoznak meg. Ebbdl
kovetkezik tehat, hogy a tudatos, tervszeri nevelési elvek alkalmazasa, nem valik mindig

viselkedésszabalyozova. (Bernath, 1997)

»A gyermek novekedésével egyre inkabb boviil azoknak a személyeknek a szama,
akik dontéen befolyasoljak a fejlodését. A legkorabbi iddkben a csecsemd szamadra
kiemelkedik az anya személye a tarsas mezobdl, de emellett mar a masodik életévtdl egyre
fontosabb az apa ¢és a testvérek szerepe is. Az 6vodaskorban, a nemi identitas kialakuldsanak
¢s a tarsas szabalyokkal valé azonosulds idején az apa lesz a fejlédés egyik kulcsfigurdja. A
testvérekhez fliz6dd kapcsolat, a gyerek helye a testvérsorban pedig tobb személyiségvonds

létrejottében jatszik szerepet.” (Bernath, 1197 56.0.)

A csaladhoz tartozd, de nem mindennapi interakcidkban részt vevd csalddtagoknak is
van szerepik a gyermek fejlédésében. A veliik vald kapcsolat sordn a gyermek 11j viszony-
¢és szereplehetdségekkel, illetve mas kommunikacids lehetéségekkel is megismerkedik.
Ezaltal tehat boviil a tanulhaté érzelmi, érték- és viselkedésmintdk repertodrja. Tovabba
modosul és finomodik a gyermek 6nmagarol alkotott képe. Ez a késObbiekben is segitség a

szdmara. (Bernath, 1997)

Mindenképpen fontos megemliteniink azt is, hogy a csalad, mint rendszer is hat a
gyermekre. A felépitése, a szerkezete, a kommunikacios sajatossagai, a csaladi struktira, és
a csaladon beliili szerepek és szovetségek, az életvitelt iranyitd legfontosabb szabalyok. Ha a
rendszerben valamiféle hiba keletkezik és az benne is marad a rendszerben, az sulyos
kovetkezményekkel jar, nem segiti el a valtozo életkoriilményekhez valod alkalmazkodést.
Ha a csaladban az egyik tag, valamiféle veszteséget szenved el, az a csalad tobbi tagjara is
hatassal van. A csalad mitkddésekor korkords oksagi viszonyok a jellemzdek. Ez azt jelenti,
hogy ami egy személlyel torténik, az kihat a csalad tobbi tagjara is. Ezekben a csaladi
rendszerekben megkiilonboztethetiink alrendszereket. Ezek a kovetkezok: a sziilo-gyerek
alrendszere, a testvérek alrendszere €s a hazaspar alrendszere. (Vajda, 2005) Ezek a

csaladok tehat folyamatos valtozdsokon mennek keresztiil, amelyekben a felmeriild
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problémakat egyiitt kell megoldaniuk, ugyanakkor ezek a felmeriild problémak kihatassal

vannak a csalad minden tagjara. Ez a nézet az, amely alapja a kutatasom hatterének.

»~Az ¢évek mulasaval a kiilonboz6 csalddon kiviili intézmények szerepe ¢és
személyiségfejlodést befolyasold ereje megné azzal, hogy 0j szempontokat adnak az
egyénnek onmaga €s a vilag megitéléséhez és megértéshez, sokféleségiikkel lehetoséget

nyUjtanak a csaladi mintak modositasara.” (Bernath, 1997 57. 0.)

»Alighanem széles korli az egyetértés a tekintetben, hogy a csalad egyik legfontosabb
funkcidja a gyermeknevelés, illetve, hogy a gyermeknevelésnek lehetdleg csaladi korben
kell megvalosulnia.” (Vajda, 2005 171. 0.) A csaladok feladata tehat, az utdodnevelés, mint
kozos tevékenység a sziiloknél. Ez a megsziiletd gyermek teremt vérségi kapcsolatot a két
fél kozott. ,,A reprodukciods funkcié magaban foglalja a gyermekekrdl valo fizikai, materialis
gondolkodast, valamint a fejlédéshez, szocializaciohoz sziikséges pszichologiai feltételek
biztositasat.” (Vajda, 2005 172. 0.) Az utobbiak két nagy csoportba sorolhatoéak, ezek a
spontan ¢és a tudatosan irdnyitott, tervezett hatasok. Ez a két hatas egyiittese adja a

gyermeknevelést. (Vajda, 2005)

»A gyermek érzelmi kiegyensulyozottsdga, biztonsadgérzete és érzelmi fejlodése

szorosan Osszefligg a csaladi otthon légkorével.” (Kosané, 1979 20. 0.)
3.1. A valas hatasa a gyermekekre

A csalad egyensulya és viszonylagos harmoniija a gyermek lelki egyensulyanak az
alapjat adja. Viszont ez az egyenstly nagyon konnyen kibillenhet, és karos kovetkezményei
lehetnek a gyermekre. Az egyensiuly megbomlasanak szamos oka lehet. Ilyen gyakori
probléméak a csaladban példaul, egy csaladtag megbetegedése, a sziilok allasaval jaro
problémak, vagy éppen a sziildi szerepek felcserélddése. Az esetleges veszekedések, vagy
éppenséggel a ki nem mondott gondok eltitkoldsa, burkolasa, ¢és fesziiltsége is ugyanolyan
rossz hatdssal van a gyermekekre. A gyermekek sokszor a problémak tényleges okat nem
tudjak, csak azt érzik, hogy valami nincs rendben, és sokszor magukat hibaztatjak ezért. Sok

esetben azt hiszik, hogy sziileik azért veszekednek, mert 6 rosszul viselkedett. (Csak, 2008)

Fontos kiemelniink, hogy nem létezik olyan csaldd, ahol nincsenek problémak, vagy
konfliktusok. Mindenhol vannak, ezek is hozzasegitenek minket a fejléddésiinkhdz. Az nem

elhanyagolhat6, hogy hogyan oldjuk meg ezeket a gondokat. Nem szerencsés megoldas a
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gyermekek eldl eltitkolni a dolgokat, s6t, igenis tudnia kell arr6l, hogy mi torténik a
csaladban. Azt lenne fontos szem el6tt tartaniuk a sziiléknek, hogy a veszekedések utan
iiljenek le a gyermekkel egyiitt, és mondjak el neki, hogy anyu és apu most nem értettek
egyet valamiben, de ettdl még téged ugyaniugy szeretnek és sajnaljak, hogy végig kellett

néznie a veszekedés. A gyermekeknek sziikségiik van a magyarazatra. (Csak, 2008)

Ha a problémékra végképp nincs megoldéds, gyakran kovetkezik be valas. Ez a
gyermekekben rendkiviil nagy sebet ejt, ha a sziilok nem megfeleléen kezelik ezt, vagy
éppen a gyermeket kihagyjak, szem eldl tévesztik ebben a folyamatban. Nagy torés a
gyermekek életében és nehéz feldolgozniuk ezt a folyamatot. A valas utan egyediil maradt
sziillének egymaga kell teljesitenie a sziildi feladatokat. Mind a gazdasagi, mind az érzelmi
teenddket. A gyermekkel maradt sziil6 is ugyanigy tud segiteni a gyermeknek, mint forditva
ebben a folyamatban. Nem kell, hogy feltétele legyen a valas annak, hogy a gyermek a
késobbi ¢lete soran devidns viselkedésli legyen. A sziiloknek azt kellene szem el6tt

tartaniuk, hogy a gyermek egészséges személyiségii, boldog felnétt lehessen. (Cséak, 2008)

,»A valas az érzelmi biztonsagot ingatja meg a gyermekben.” (Kosané, 1979 31. 0.) A
valast megel6z6 konfliktusos id6szak mindenképpen negativ élményként hat a csaladtagok.
Illetve, a valast bekovetd egyik sziilé tavozasa éppen ezért megkonnyebbiilést jelenthet.
Ugyanakkor fontos kiemelniink, hogy csak akkor, ha gyermekkel maradt sziilé egyediil is
teljesiteni tudja a sziiléi feladatait. Ezutdn az egyediill maradt sziildk, gyakran potolni
kivanjak a tavol €16 parjukat, ennek hatasara tul szoros érzelmi kotédést alakithatnak ki a
gyermekiikkel. (Koésané, 1979) Ez semmilyen esetben nem szerencsés, sem a gyermekre,

sem a sziilokre nézve.

Napjainkban a valdsok szdma mar igen gyakori. Ettdl azonban még tekinthetjiik
artalmatlannak. Minden valds megrenditi a csaladtagok, leginkdbb a gyermekeket. S6t, a
gyermekek a legtobb megvizsgalt esetben igyekszenek ezt a folyamatot visszaallitani, de
leginkdbb arra gondolnak, hogy ez még visszafordithatd. Természetesen minden gyermek
masként reagdl erre a folyamatra. Gyakran eléfordul, hogy hianyzik nekik, a csaladbol kivalt
tag, hogy dnmagukat vadoljak a torténtekért, illetve, hogy az eltdvoz6 sziild majd elutasitja
Oket. Nagyon fontos kiemelniink, hogy a gyermekek szdmara nagyon nehéz helyzet ez. Nem
szeretnének ilyenkor allast foglalni egyik sziil6 mellett sem, ez gyakran sikerteleniil valosul
meg. A gyermeknek ez a valtozas kihat az erkolcsi fejlodésére, illetve késObb beilleszkedési

nehézségeket vonhat maga utan. Az is eléfordul, hogy sziilei valasa utan nem csak ebben a
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két emberben, hanem az egész felnéttvilaggal szemben csaldédik. A valasnak tovabbi
kovetkezménye is lehet, hogy csokken az idd, amit a sziilék a gyermekekkel toltenek. ,,A
valas hosszabb tavia kovetkezményei kozé tartozik, hogy az elvalt csaladok gyerekei
felnottkorukban kisebb hazasodasi kedvet mutatnak, és érdekes modon ez a tendencia akkor
is fennmarad, ha a sziilék jrahazasodnak.” (Vajda, 2002 319. 0.) Tapasztalatok és kutatasok

mutatjak, hogy legsulyosabban az 6vodas gyermekeket érinti a valas. (Vajda, 2002)

»wUDITH WALLERSTEIN szerint, a gyermeknek hat pszicholdgiai feladatot kell

megoldania valas esetén, hogy pszichés fejlédése ne szenvedjen zavart:
1. Elfogadni a hazassag felbomlasanak a tényét

2. Nem elkotelezodni a sziildi konfliktusokban, hanem folytatni a mindennapi

tevékenységet
3. Feldolgozni a veszteséget
4. Feldolgozni a haragot és 6nvadat
5. Elfogadni a valas allanddsaganak tényét

6. Realisztikus reményekkel rendelkeznie a kapcsolatot illetéen” (Vajda, 2002 318. 0.)
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4. A KUTATOMUNKA BEMUTATASA
4.1. A vizsgalat célja

A kutatasom célja elsdsorban az, hogy az dévodas koru gyermekek csaladrél alkotott
képét ¢és fogalmat megvizsgaljam. Arra fektettem a hangsulyt, hogy a gyermekek
legtermészetesebb, ugyanakkor legkomplexebb tevékenységeiben, a csaladrol alkotott képlik
hogyan jelenik meg. Ez a kétféle tevékenység pedig a rajzolas és a jaték. Tovabba, az is a
kutatasom részét képezi, hogy ha a gyermek sziilei elvaltak, akkor a csaladrol alkotott képiik

hogyan modosul ebben a kétféle tevékenységben.

4.2. A vizsgalati modszerek bemutatasa

4.2.1. A Mackdgyerek egy napja vizsgalati modszer bemutatasa
A jatékfolyamat lebonyolitasa az alabbiakban zajlik. Adott egy nyugodt, csendes hely,

ahol a gyermek jatékat, nem befolyasoljak kiilsé tényezdk és olyan eszkozok, amelyek
visszahozzdk a csaladi haz idilljét. Ez alatt azt értem, hogy targyak, melyek a konyhara, a
Jatszds szobdra, a hdloszobdra ¢s fiirdszobara utalnak. A gyermekek megérkeznek ide, mar
minden a rendelkezésiikre all. Egy pliiss kismacké fekszik az 4gyban és még nagy mackok
allnak a rendelkezésére. Ezutan egy instrukcio hangzik el, ,Itt alszik ez a mackogyerek,
anyukaja most felkelti. Jatszd el nekem, hogyan kel fel és mit csinal azutan; mindenhez
hozzanyulhatsz, mindent jol megnézhetsz!” (Kiirti, 1969 53.0.). Innentdl kezdve a vizsgalat
vezetdjének csak a jegyzOkonyv vezetésével és a gyermek pontos és alapos megfigyelésével
van dolga, amig a gyermek jatszik. Ha kozben kérdéseket tesz fel, arra igyekezziink ugy
valaszolni, hogy jatékfolyamatat semmiképpen se befolyasoljuk. A gyermek addig jatszik,

ameddig szeretne €s jelzi, ha a jatekat befejezte.

Ezt a vizsgalatot akkor alkalmazhatjuk, ha szeretnénk a gyermekeket és az Oket

koriilvevo szocializacios kornyezetiiket még jobban megismerni.

A mackogyerek egy napja, egy személyiségvizsgaldé ~moddszer. Sokféle
személyiségvizsgald modszer van mar jelen a napjainkban. Ezek a moddszerek
alappilléreiben, a mddszert megalkot6 emberek nézetei szerint alakulnak. A mackogyerek
egy napja munkahipotézise a kovetkezd: ,,a személyiség a kornyezettel vald interakcid
alapjat képez0 miikddési egység, amely tobbé-kevésbé allandd anatomiai- fizioldgiai-

pszichologiai jegyek Osszessége.” (Kiirti, 1969 28. 0.) Ezek a jegyek részben oroklottek,
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masik részben pedig az interakciés folyamatokban alakulnak ki, és legjobban a
tevékenységekben mérhetk le. Ebbdl kovetkezik tehat, hogy ez a modszer a gyermekek
legkomplexebb tevékenységét veszi alapul, a jatszast. Illetve ebben probalja megfigyelni a
gyermeket. A kutatas megvalositasa el6tt eldzetes lazan iranyitott beszélgetést tartottak a
gyermekekkel a moédszer kidolgozoi. Igy képet kaptak t6likk, hogy melyek azok a
természetes elfoglaltsagn elemek, amelyeket fel tudnak haszndlni a kutatds késdbbi
részében. Ez azért volt fontos, mert igyekeztek a lehetd legkisebb modon a gyermekre hatni.
gy ez a rahatési feliilet adott lett a gyermeki minta altal, és ez altal nem befolyasoltak a
gyermekeket. Igy tehat hozza jutottak egy kategéria rendszerhez, amelyet a gyermekek
hoztak Iétre. ,,Ennek alapjan olyan kisérleti modellt tudtunk kialakitani, amely a gyermek ¢€s
a kornyezet kozott zajlo interakcidt tiikkrozi. Ennek alapjan véltiikk megismerni, viszonylag
objektiv modon a gyermek személyiségét.” (Kiirti, 1969 51. 0.) A tevékenység tehat,
amelyben a gyermek megfigyelhetd lett, egy feladat formaju jaték. Ez a helyzet, amelyet
kialakitottak a gyermekek szamdra természetes, hiszen itt mindenféle tevékenységét
kibontakoztathatja, illetve érzelmi megnyilvanulasai is kifejezédhetnek és nem utolsé sorban
tiikrozi a kornyezetével valo kapcsolatat. Igy tehat a gyermekek, az eljatszott torténeteik
alapjan utalnak a személyiségiikre, illetve a kornyezetiikkel 1év6 kapcsolatukra. Fontos még
megjegyezniink, hogy a gyermek a jaték soran egyszerre besz¢l és jatszik. Ezt a
lejegyzésnek tiikroznie kell. Célszerii tehat a modszer alkalmazasakor olyan jegyzdkonyvet
vezetni, amely egyidejlileg tikrozi ezt a két tevékenységet. Célszerli kéthasabos
jegyzdékonyvet vezetni, egyik oldalon a szavak lehetnek, a masik oldalon pedig a hozzajuk
tartozo6 miveletek. Ezutan mar csak a kisérleti helyiséget kell kialakitani. (Kiirti, 1969)
Ennek a helyiségnek kialakitasarol, a sajat kutatasom elvégzésénél irok bovebben a kutatas

bemutatésa elétt, a felvétel koriilményeinél, és a vizsgalat meneténél.

4.2.2. A csaladrajz harom tipusa
A gyermekrajzokrol elmondhatjuk altalanossagban, hogy kétféle jelentésréteggel

rendelkeznek. Az egyik réteg a rajzok objektiv jelentését adja, a masik pedig a szubjektivet.
Ezek a szubjektiv jelentések az alkotd pszichés jellemzoéit foglalja magdban. A rajz és a
személyiség is szorosan Osszefiiggnek egymadssal. Nyolc, illetve kilenc éves korig két ilyen
tevékenység is van, amely a gyermekek személyiségét megjeleniti, a jatékon kiviil a masik
ilyen tevékenység a rajzolas. Mindkét tevékenység fesziiltségoldo, és dromforrast jelent a

gyermekek szamara. Szakemberek is foglalkoznak a rajzhoz kapcsoldodd tevékenységek
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jotékony hatasaval, illetve alkalmazzdk is a gyermekek konfliktusainak megoldasanal, a

fesziiltség levezetésénél. (Tihanyiné, 2009)

»A rajzokban jol olvashatoan megjelennek tarsadalmi, kulturalis kornyezeti hatasok;
kiilonosen a kozvetlen, elsddleges (csaladi) életkozosség ,,lenyomatat” tirkozheti a

gyermeki abrazolasok.” (Tihanyiné, 2009 35. 0.)

A gyermekrajzok elemzésénél kétféle feliiletét kell megvizsgalni. Az egyik ilyen
feltilet, a formalis, grafologiai elemzés. Ezen beliil azt szokas vizsgélni, hogy milyen a
térhasznalat, illetve a formaalakitas grafikus jegyeit kell megfigyelni. A masik feliilet, amely
vizsgalando, a tartalmi, szimbolikus elemzés. Itt a megjelenités szimbolikus jegyeit lehet
megvizsgalni, hogy mit is szeretne ezzel elmondani a gyermek. A két elemzés egyforméan
fontos, tovabba ezeket egymassal dsszefiiggésben kell elemezni. Egyes rajzok elemzésének
legels6 mozzanata az kell, hogy legyen, hogy milyen a rajz benyomasa szamunkra, mi
ragadja meg elsésorban a figyelmiinket. Illetve érdemes megjegyezniink, hogy kiilonb6zd
szakirodalmak segitségével még nem valhatunk rajzelemzdkké, ez hossza és tanult

folyamat, amely nagyszamu rajzanyag ismerettel kell, hogy tarsuljon. (Tihanyiné, 2009)

A gyermekrajzok soha nem vizsgélati anyagnak késziilnek. A legfébb céljuk, ha hozza
érté emberekhez keriilnek, a gyermekek fejlesztési lehetdségének kiakndzasa, vagy az
élményhattér megismerése. Rendkiviil sok mindent elarul egy rajz a gyermek képességeirdl,
viszont az én esetemben az élményhattér a f6 szempont. A rajzolas alatt, és a rajzok
elkésziilése utan, a gyermekek csaladjdhoz kapcsolodo élmények, érzelmi megnyilvanulasok
voltak azok az eredmények, amelyek eldsegitettek a gyermekek csaladfogalmi képének
feltarasat. Jelen esetben tehat nem a gyermekek fejlesztési lehetdségeit segitették eld a
rajzok, hanem a gyermekek fogalmi képének megismerését. A csaladrajzok eredendden a
pszichologiai rajztesztek kozé sorolhatoak, de manapsag a pszicholdgiai rajztesztek, a
pedagogiai rajzos felmérdk és a pedagdgiai rajzelemzések nem kiilonithetek el élesen
egymastol, mert egymadssal Osszefliggésben ¢€lnek a koztudatban is, illetve egyikbdl a
masikba atvett mddszerek is megjelennek. A pszicholdgiai csaladrajzok elsdsorban a csalad
és a gyermek ¢élete szempontjabdl bekdvetkezett valtozasokhoz adnak segitség egy
pszichologus szamara. Esetemben nem errdl van sz6, mivel egy pszichologus hataskore az,
hogy a I¢lektani kovetkeztetéseket levonva segitse a gyermeket, vagy annak csalddjat a
krizis helyzeten tallépni. Sok pedagodgus, aki azt hiszi, hogy egy csaladdrajz elemzése utan

segithet a gyermeken, az téved, hiszen nem hatdskore, és nem szerencsés ebbe
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beleavatkoznia. Még ha szakirodalom segitségével is valamilyen képet kap egy gyermek
csaladjarol, sem szabad olyan 1épéseket tennie, melyek a rajzokbol kiolvasott viszonyokon

segithetnek, valtoztathatnak. A szakemberek tudnak ezen, megfelel6 mddon segiteni.
4.4. A vizsgalat menete, a felvétel korillményei

A kutatasomat a hathetes teriileti gyakorlatom alatt végeztem el egy dabasi 6vodaban a
gyerekekkel, harom kislannyal és egy kisfiival, nemek szerinti bontas alapjan. Ezeket a
gyermekeket ismertem a nyari gyakorlatomrdl is, és a 6 hét alatt még kozelebb keriilhettem
hozzajuk. Ez azért volt fontos, mert kellett egy bizonyos szintli kotodés, de leginkabb
bizalom a gyermekek részérdl, hogy a kutatiasaimat meg tudjam valositani veliik. Igy talan
jobb, atfogdbb képet kaphatok tdliik. Tovabba olyan gyermekeket valasztottam a kutatdsom
elvégzéséhez, akik személyiségbeli jellemzOik alapjan képesek voltak ezt a két feladatot
elvégezni. Mindezek utan probaltam olyan gyermekeket is kivalasztani a gyakorlatvezetém
segitségével, akik atlagos, hétkoznapi csaladban élnek. Igy az 5-6 éves gyermekek
csaladképérdl atfogd képet kaphatok. Tovabba olyan gyermekeket kellett kivalasztanom,
akik mind életkoruknak, mind értelmi képességeikhez mérten jol rajzolnak, azért, hogy

aztan elemezhet6 legyen a munkajuk.

A mackogyerek kutatds elvégzése eldtt, a rajzoltatds zajlott a négy gyermekkel. A
gyermekeknek egy csaladrajzot kellett készitenilik, ez volt az instrukci6, innentdl kezdve
pedig hagytam had rajzoljanak, kozben pedig megfigyeltem Oket. Az arcukat figyeltem,
hogy tarsulnak —e érzelmek a rajzolashoz. Mivel volt némi ismeretem a gyermekek csaladi
hatterérol, igy a rajzolds utan egy-két lényegre tord kérdést intéztem csak hozzajuk, illetve
amit maguktél mondtam nekem a rajzoltatas alatt, a rajzok elkésziilése utan, azonnal
lejegyeztem. Fontosnak tartottam ezen mondatok lejegyzését szordl szora, hiszen nem
véletleniil kozolték velem. Tovabba azért is, mert a késObbiekben szerettem volna azt is
megvizsgalni, hogy az ilyen kozbeszolasok az aznapi, vagy kozelgd eseményekhez tarsultak

€.

A mackogyerek egy napja nevii kutatdsomat a szakirodalom alapjan valositottam meg.
Meégpedig az alabbi modokon. A gyermekeket egy kiilon helyiségbe, a logopédiai szobaba
invitaltam. Ez az elszigetelt kornyezet azért volt fontos, mert igy nem johettek 1étre zavard
tényezok, amelyek a gyermek szerepjatékat befolyasolhattdk volna. Illetve a logopédiai

szoba azért volt szerencsés helyiség, mert itt volt egy tiikkor, amelybdl lathattam a gyermekek
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arcat jaték kozben. Ez fontos szempont a torténetek elemzésekor. A tiikor eldtti asztalon
probaltam kiilonbozd eszkdzokkel megvalositani egy haz 4atlagos helyiségeit. Ezek a
kovetkezOk voltak. Volt egy szoba, amelyben egy agy volt. Volt egy konyha, amelyben étel,
tanyér és evoeszkoz volt. Illetve egy jatékteret megjelenitd helyiség, itt ceruzak és kisebb,

apro jatékok voltak.

Probaltam minél tobb 1dot egyiitt tolteni ezzel a négy gyermekkel, hogy
kialakulhasson egy bizalmas 1égkor kozottiink, hogy ha a mackogyerek egy napja kutatashoz
érkeziink, ne féljenek egy masik helyiségben egyiitt maradni velem, illetve, hogy ne
szorongjanak a jatéktol. Tovabba megfigyelve a mindennapjaikat, olyan napon szerettem
volna veliik a kutatast elvégezni, amikor atlagosan érkeznek az 6vodaba, ahogyan a legtobb
napon, és nem befolyasolja a napjukat atlagtol eltérd torténés. Mindezeket a szempontokat
figyelembe véve, az erre alkalmas napon, egy kisebb szobdban rendeztem be egy hosszu
asztalon a macko gyerek otthonat. Igyekeztem kiilonb6zd helyszineket megjeleniteni,
konyhat; szobat; jatszdsra alkalmatos helyiséget. Ezeket a gyermekek azonnal fel is
fedezték. A szituacid a szakirodalom alapjan zajlott le. Egy kis mackd fekiidt az agyban
betakarva. Két nagyobb macko volt a kdzelében, és az instrukcid igy szolt: ,Itt alszik ez a
mackogyerek, anyukaja most felkelti. Jatszd el nekem, hogyan kel fel és mit csinal azutéan;

mindenhez hozzanyulhatsz, mindent jol megnézhetsz!” (Kiirti, 1969 53.0.)

Ugyanazoktol a gyermekektdl kértem, hogy rajzoljak le nekem a csaladjukat, akikkel
sikeriilt a mackogyerek egy napja kutatast is elvégeznem. Azért tartottam ezt fontosnak,
mert igy a jatékban és a rajzos tevékenységben azonos elemeket vélhetek felfedezni,
amelyek a csaladfogalom képének megismerését segithetik eld. A rajzoltatds alatt is

megfigyeltem a gyermekeket, legfoképpen az érzelmi megnyilvanulésaikat.

A rajzok elemzése sordn, az Aaltalanos rajzi készségekre, illetve a csaladtagok

egymasbeli viszonyara iranyultak a kidolgozasi szempontok.

Azért ezeket a vizsgalati modszereket valasztottam, mert a gyermekek legelemibb,
legalapvetobb tevékenységeikhez kapcsolodnak, a jatékhoz és a rajzhoz, illetve ezekben a
tevékenységekben jol megfigyelhetd €s vizsgalhatd a gyermekeknek a csalddjaikrol alkotott

reprezentaciojuk.
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4.5. A vizsgalati személyek bemutatasa

A személyiségi jogok védelmének érdekében a gyermekek csak ¢és kizarolag
keresztnevekkel szerepelnek a dolgozatom minden anyagaban. Illetve az altaluk kapott
anyagot, kizdrélag a dolgozatomhoz haszndlom fel. A gyermekekrdl Osszegytijtott
informaciok, hat héten keresztilli sajat megfigyelés, ¢és az Ovodapedagdgusok

crer

gyermekek csoportban betoltott helyiik volt.

Osszesen négy gyermekeket valasztottam ki a kutatdsomhoz. A kivalasztas
koriilményeit a felvétel koriilményeiben mar jellemeztem. Nemek szerinti felbontas alapjan
egy kisfia, és harom kislany keriilt kivalasztdsra. Az egyik kislany &téves, egy masik
hatéves, a harmadik pedig hétéves. A kisfii pedig szintén hétéves. Az Otéves kislany

kivételével, a masik két kislany és a kisfit iskoldba Iépnek szeptembertdl.

A hétéves kisfin, Kristof, az azonos nemil gyermektarsaival j6 kapcsolatot apol. A
mindennapjaiban jellemz6 volt, hogy akar egy egész délel6ttot is az épitdszényegen toltottek
koz6s konstrukcios jatékokkal. Edesanyjaval és édesapjaval él a gyermek, viszont van egy
huszas éveiben jard batyja, aki nem ¢l veliik, mert a lakohelyiiktél messze jar iskolaba.
Illetve nem tett emlitést a gyermek arr6l, hogy gyakran taldlkoznanak, sét, inkdbb a
talalkozas ritkasagat emelte ki. Sok id6t toltott a gyermek rajzos tevékenységekkel is. Sokat
rajzol, illetve kiilonb6zd valosdgutanzo eszkdzoket készitett papirbol, olld €s ragasztd
segitségével. Példaul kiilonbozd szakéacs kiegészitdket, kotényt €s a fejpanthoz hasonld
fejdiszt. Tarsaival valo jatéka sordn magabiztos, és hatarozott viselkedést mutatott, ezzel

ellentétben a felndttek jelenlétében gyakran valt visszahuzodova.

Az otéves kislanynak, Bibornak két nagyon jo baratndje van a csoportban. A legtobb
1dot veliik t6ltotte a mindennapjaiban. Gyakran iiltek egylitt hdrman a zenesarokban és
jatszottak a xilofonokon, s6t rogtonzott koncert bemutatdét is tartottak kiilonbozd
hangszerekkel, illetve ritmushangszerekkel. Edesanyjaval szoros a kotddése. Gyakran
jatszott olyan jatékokat, amelyben valamilyen diszt, - amely a fatyolt jelentette -, a hajaba
tlizott, ezaltal menyasszony, vagy kiralylany szerepet t5ltott be. Edesanyjaval, édesapjaval
¢€s az anyai agu nagymamajaval €l egy csaladi kertes hdzban. A csoportban toltott hat hét
alatt megfigyeltem, hogy hatdrozott személyiségli kislany. Gyakran igényelte a dicséretet, a
viselkedésének a nonverbalis jegyeibdl, ez észre vehetd volt. Mélyen és rosszul érintették a
csoportbéli baratndivel zajlo veszekedések, ekkor Kirekesztett személy lett harmuk koziil.
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A hatéves kislanyt, Majanak hivjak. Vezetd, iranyitd személyiségli gyermek a
csoportban. Talpraesett, a mindennapos torténéseket tekintve. Az uj helyzetek viszont
eléfordult, hogy nehézséget jelentettek szamara. Ilyenkor eléfordult, hogy stressz lett Grra
rajta, ¢s ijedtségében, nem mert megszolalni. Egy nagyon jo, és kicsit kevésbé jo baratndje
van a csoportban, a kevésbé jo baratnd a hétéves kislany, Kira. A gyermek kozépso
csoportos koraban gyakran végzett Onkielégitést. Ezek a mindennapjaiban igen gyakran
eléfordultak, sokszor a legvaratlanabb helyzetekben is. A gyermek oOvondjének
megallapitdsa az volt ezzel kapcsolatban, hogy a gyermek nagy valdszintiséggel
teljesitményszorongassal kiizd. Maja az édesanyjaval, a kishtigaval és az édesapjaval ¢l
egylitt. Az édesanya még otthon van a kistestvérrel, aki koriilbeliil masfél éves. Az édesapja
sokat van tavol t6liik munkahelye miatt, belfoldi sofér. A kisldny mindig 6rommel szamolt
be nekem arr6l, amikor az édesapjat vartak haza édesanyjaval egyiitt a hétvégére. Sokszor
igényelte a megerdsitést a teljesitményével kapcsolatban, €s ilyenkor kétségbeesettséget €s
félelmet figyeltem meg rajta. Osszességében elmondhato, hogy igen erés jelleme van. Sok
1d6t tolt rajzolassal a kislany, illetve kiilonb6z6 szerepjatékokkal, ahol tarsaival egyiitt
kiilonb6z6 helyzeteket, cselekményeket jelenitettek meg. Példaul, hogy varandosak, majd a

baba megsziiletése utan az édesanyak szerepkorét jatszottak tovabb.

A hétéves kislany, Kira. A csoportban a leginkabb, hasonld kort tarsaival jott ki a
legjobban. Veliik toltotte a legtobb id6t. Fiatalabb gyermektarsait gyakran utasitotta rendre,
ugy, ahogy altaldban az 6vodapedagdgusok a csoportban. Sok iddt t6ltott a babakonyhaban
szerepjatékokkal, hasonloan, mint Maja, s6t igen gyakran egyiitt jatszottak ezeket a
szerepjatékokat. Kira sziilei elvaltak, ez a valas pedig mar nem friss torténés. A kisldnynak
van egy also6 tagozatos (masodik évfolyamba jar6) ndvére. Kira édesanyjaval és a névérével

él egyiitt. Edesapjaval tartja a kapcsolatot. Hatarozott jellemii gyermek.

Mindenféleképpen fontos megemlités, hogy az otéves kislannyal (Bibor) a
mackégyerek egy napja cimii kutatast nem sikeriilt elvégeznem, ezért szerepel csak harom
torténet a vizsgalatom leirasaban. Felkindltam a gyermeknek ezt a tevékenységi lehetdséget,
eleinte motivalt volt, és szerette volna kiprobalni a jatékot, amikor viszont a kiilon
helyiségbe érkeztiink a kisldny megijedt. Mivel nem szerettem volna erdltetni a jatékot, mert
lattam, hogy az ismeretlen helyzet félelmet és stresszt valtott ki beldle, ezért felajanlottam
neki, hogy visszamehetiink a csoportba a tobbi gyermek kozé, és a kislany ezzel a
lehetSséggel élt. Igy a mackogyerek vizsgélatat, csak harom gyermekkel, a hat-, és hétéves

kislannyal és a hétéves kisfival sikeriilt megvaldsitanom.
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4.6. A vizsgalati eredmények bemutatasa

4.6.1. A mackégyerek kutatas elemzési szempontjai
A torténetek elemzési szempontjai: a csalddtagok szerepe a torténetben; a csalad

strukturaja; a gyerek napjanak jellege; a torténet kidolgozottsaga és részletessége. llletve a
megfigyelt érzelmeik a jatéktevékenységiik alatt Az alabbiakban, a fenti szempontok szerint

elemzem a torténeteket.

A csaladtagok szerepe a torténetekben
1. A kisfia torténetében a napi rutincselekvések jutottak a sziild6 mackdknak. Az

édesanya elvitte 6vodaba a bocsot, az édesapa érte ment. Hazaérve megetette a kis
bocsot, majd lefektette aludni. ,,Aludjunk!” Tul sok minden nem deriilt ki a
csaladtagok szerepér6l. Annyi biztos mindketten gondoskodnak a kismackorol a
torténet szerint. (A) torténet)

2. A faért erddbe indulod torténetben az anyamackd az, aki megtesz mindent a
kismackoért. Tzifaért megy, hogy meleg otthonuk lehessen, tobbszor is visszamegy
az erdébe, eldszor azért megy haza, mert a kismackd fazik. Gyerekmacko: ,,Anyu

")

nagyon fazok! Menjlink haza Anyamacko: ,,J61 van kicsim, megyiink.”
Masodjéara, amikor visszamegy, nemcsak tiizifat, hanem mézet is visz haza a kis
bocsnak és az apanak. Amig 0k esznek, az anyamackd ujra faért indul, az apa otthon
marad a kis boccsal, vigyaz ra, amire az anyamacko figyelmezteti is. ,,Bujj be az
agyba, mi is megyiink apaddal. Apad olyan nagy, hogy be sem férek a takar6 ala,
odafekszek elétek. Jajj, jajj, jajj, el kéne menni az erdébe faért. Ti maradjatok itthon,
én elmegyek. Es vigydzz a kismackokra!” Ebben a torténetben az édesapanak
viszonylag kevés szerep jut, a torténet jatszodasa alatt végig a kis mackoval az
agyban fekiidt. S6t, akkora, hogy hdrman mar nem is férnek el az agyban. Az
anyamackora jut ebben a torténetben minden szerep, nemcsak az ételbeszerzés,
hanem a fizikai feladatok is. (Fahordas begytijtashoz). (B) torténet)

3. A masik kislany torténetében az édesapa nem jelenik meg, mint csaladban jelen 1év6
személy. Az édesanya gondoskodo, gyermekkel foglalkozd szerepet t6lt be.
Megreggelizteti, kimennek a kertbe, a jatszotérre, megebédelteti a kis mackot, ebéd

utan lefekteti aludni, majd Gjra kiviszi, €s este elaltatja. (C) torténet)

A torténetek Osszességében arra engednek kovetkeztetni, hogy a sziiléi szerepek

legaltalanosabb vonasai megjelentek a torténetekben. A mindennapokban zajlo sziildi
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tevékenységek voltak a mérvaddak. Az anyai szerep volt az uralkodd mindharom
torténetben, mégpedig a gondoskodés, a napi rutincselekvések jelentek meg. Példaul, az

etetés, altatas.

A csalad strukturaja
1. Az els6é torténet csalddja az anyamackobodl, az apamackobodl és a kismackobol

tevédik Gssze. Nem jelenik meg sem testvér, sem masik személy a torténetben. (A)
torténet)

2. A masodik torténetben megjelend szerepek, az édesanya, édesapa és bar csak egy
pliiss macko volt gyermek méretii, a gyermek tobbes szamban beszélt, ¢és viselkedett
a jatékfolyamat alatt, tehat két kismackorol is beszélhetiink. (B) torténet)

3. A harmadik torténetben mindossze két szerepld jelent meg, az édesanya és a
kismacko. Semmiféle utaldst nem adott a gyermek arrol, hogy a jatékba tobb
szereplot képzelt volna. SOt az apamackodra adddott volna lehetdsége, hogy belevigye

a jatéktevékenységbe, de nem tette. (C) torténet)

Ez a szempont arra enged kovetkeztetni, hogy a gyermekek azokat a szerepldket jelenitették
meg, akikkel a mindennapi interakcioik zajlanak. Fontos megemliteni, hogy egyik
torténetben sem volt teljes a csalad struktirdja. A kisfia torténetében hidnyzik a testvér, a
masodik torténetben sem teljes a struktira, hianyzik a testvér, a ragozasban adott jelet csak a
jelenlétérdl, de nem jelenitette meg. A harmadik torténetben pedig sem a testvér, sem az apa
szerepe nem jelent meg. Tehat els6dlegesek voltak az édesanyak, akikkel a legnagyobb

érzelmi interakcioik vannak a gyermekeknek.

A gyerek napjanak jellege
1. A gyermek napjanak jellege a mindennapjaithoz kapcsolodik, atlagostol eltéré nem

torténik. Elviszik az 6vodaba, késdbb érte mennek, otthon esznek egyiitt, majd este
lefektetik aludni. Ezt a napot kiilonlegességek nem szinesitik. Ugy folyt a
jatéktevékenység, ahogy a gyermek, a napjainak rutinmozzanatait megszokhatta. (A)
torténet)

2. A masodik torténetben nem egy megszokott hétkdznapot vélhetiink felfedezni.
Szembetlin6bb inkabb az édesanya mindent megteremtd cselekvéseinek sorozata. A

gyermek napjanak jellege leginkabb az anyai felaldozas felismeréséhez kapcsolodik.
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Ahhoz, hogy az édesanya, az édesapa helyett is megteremti az életfeltételeket. Az
ovodai kornyezet nem jelenik meg a torténetben. (B) torténet)

3. A harmadik torténetben hasonléan az els6hdz, egy megszokott mindennapot
vélhetiink felfedezni. Semmi szokasostol eltérét nem fedeztem fel a torténetben. Ugy
zajlott a gyermek mindennapja, ahogyan egy gyermek megszokhatta. Otthon van
édesanyjaval, aki gondoskodik rola. Az 6voda ebben a torténetben sem jelenik meg.

(C) torténet)

A gyermekek mindennapjai, mondhatjuk, ha a torténetek napjainak jellegét vizsgaljuk. A
harombol, egy esetben jelent meg az dvodai kornyezet, a masik kettében viszont sz6 sem
esett rola, sem utalas. A masik két torténet, egy sziilével otthon toltott napra hasonlit a
leginkabb, s6t, olyan, mint mieldtt a gyermek, otthon van édesanyjaval két éves koraig. Az,
hogy a gyermekek jatékdban a csaldd prioritast €lvez, ¢s nem jelenik meg az o6vodai
kornyezet, engedhet arra kovetkeztetni, hogy a gyermekeknek a csaladjaikban még vannak

elrendezend6 dolgaik, tehat vannak problémadik, amelyeken még dolgozniuk kell.

A torténet kidolgozottsaga és részletessége
1. Az els6 torténetre nem jellemzd a teljes kidolgozottsag. Szamomra leginkdbb nagy

vonalakban jellemzett nap. A jatéktevékenység soran a parbeszédes részek 1ényegre
toréek voltak, kevés beszéd hangzott el és indulatszavakat sem hasznalt a kisfia. ”
Szial Megjottem! Haza viszlek”. Nem tért ki az é6vodaban 1év0 részletekre, majd a
haza érkezést is csak egy vacsora, majd lefekvés kovette. A torténet a mindennapok
f6 mozzanatait arulta el a gyermek ¢letébdl, de részleteket nem. Részletes
kidolgozottsagrdl tehat nem beszélhetiink. (A) torténet)

2. A masodik torténetben a kislany macko gyerekének napja részletes volt (a tobbi
torténethez képest). A torténetet visszatérd indulatszavak és kifejezések is kitoltotték.
Ezek tobb érzelmi toltetet adtak a torténetre nézve. A megkezdett fahordas a
kismacké miatt hidsult meg, majd miutdn az édesanya hazatért a mackdval, Ujra
visszament a faért, tehat nem maradt annyiban a megvaldsitando feladat. A gyermek
talalt modot arra, hogy a kitalalt torténetben megvaldsuljon a kitlizott feladat. Ez

szinte részletességre készteti a torténetet. (B) torténet)

3. A harmadik torténetre sem mondhatd, hogy tulzottan részletes lenne. A nap
legfontosabb cselekményeit figyelhetjiik meg, kitoltdé részek nem fedezhetéek fel
benne. (C) torténet)
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Héarombol két esetben nem beszélhetlink részletesen kidolgozott torténetrdl. Egy torténetben
jelentek meg indulatszavak, érzelmi t6ltésre utald mozzanatok, de ezt sem nevezhetjiik
részletesen kidolgozott torténetnek. Ennél a szempontndl fontos figyelembe venniink azt,
hogy ez a gyermekek és a szamomra is j szituacio volt, hiszen most végeztem el eldszor ezt
a modszert a gyerekekkel. Ennek az 0j szituacidnak az ismeretlensége lehetett az egyik
okozoja. Tovabba azt is fontos a kidolgozottsdg szempontjanal megemliteniink, hogy itt
érdemes figyelembe venni a gyermekeknek a feladat iranti elkotelezettségét és értelmi

fejlettségét is.

A gyermekek érzelmei a jaték alatt

1. A gyermek az egész jatékfolyamat alatt jo kedvli volt. Amikor a tdrténetben oda
érkezett, hogy megjott az édesapa az 6vodaba a kismackdért, akkor mosolygott a
gyermek. Szavai Iényegre toréek voltak, nem volt jellemz6 ra a szokincs gazdagsaga,
viszont a nonverbdlis jelei az 6romot sugdroztak. (A) torténet)

2. Kira torténete a tobbi gyermekéhez mast mutat. Az ¢ torténetére az érzelmek
gazdagsaga volt jellemz6. Jatszott a hangjaval az egész jatéktevékenység alatt.
Kifejezte arcmimikajaval is az érzelmeit, az 6romét, a banatot, a tanacstalansagot.
Arcat a tiikorbdl nézve azt figyeltem meg, hogy az egész jaték alatt jo kedvil és
vidam volt, s6t motivalt is a jatékkal kapcsolatban. Tehat 6romot figyeltem meg
rajta. Tovabba a hangszin jatéka mellett, indulatszavakat is hasznalt, és szokincse
gazdag volt. (B) torténet)

3. Maja torténetében is hasonléan Kristoféhoz, nem jelent meg az érzelmek
gazdagsaga. Mondatai célra toréek voltak, semmilyen plusz informéciot nem
mondott. A hangszinével sem jatszott, viszont a nonverbalis jelei 6romot sugaroztak,
a gyermek tobbszor is elmosolyodott és lelkiismeretesen jatszotta az anyamacko

szerepét, aki gondoskodott a kismackojarol. (C) torténet)

Megfigyelheté a harom torténetben, hogy ebbdl kettében nem jelentek meg a
gyermekek verbdlisan kimutatott érzelmei. A nonverbdlis jegyek, viszont 6romot
mutattak. Kira esetében ez masként alakult, 6 torekedett, mind a nonverbalis, mind a
verbalis jelek hasznélatira. Az ¢ torténetérél elmondhato, hogy érzelmileg telitettebb

volt, mint a masik két gyermeké.
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4.6.2. A csaladrajzok elemzési szempontjai
A rajz Aaltaldnos szinvonala (fejlettségi szint, életkorhoz viszonyitva); a rajzlap

feliiletének felhasznalasa (a figurdk mérete Osszességégben); kompozicid, térhasznalat;
figurak kozotti tavolsagok (kartavolsdghoz viszonyitva); kik keriilnek a lapon egymas mell¢;
akadalyok (pl.: targyak), amelyek elvalasztjdk a figurdkat; méretbeli viszonyok a figurak
kozott; ki kivel érintkezik; az egyes figurak arckifejezése vagy arctalansdga (ha mésoknak

van arca).t

A csaladrajzok elemzése

a. A rajz altalanos szinvonala (fejlettségi szint, életkorhoz viszonyitva)

- A hétéves kisfii emberdbrazoldsa, a korvonal séma csoportjdba sorolhat6. A
gyermek rajza, az €letkorahoz képest megfeleld, az egyes életkorban megjelend szerkezeti
elemek meg is jelennek a rajzan, mint példaul az ujjak megjelenitése, illetve egy szereplonél
még a szempilldk is megjelentek. Ez az édesanya volt, és rajzolas koézben még egy
megjegyzes is elhangzott: ,,Anya szempilldi. Hosszuak, de az enyémek még hosszabbak.”
Ugyanakkor sajat maganak nem rajzolta meg a szempillakat. Az ¢életkori sajatossagoknak
megfelelden megjelennek mar a részletesebb elemek, a hason gombok, feltehetéen a
ruhakon, mindhdrom alakon megtalalhatoak. (1. kép)

- A 6 éves kislany rajzanak témadja a sziiletésnapjanak megiinneplése. A friss élmény
hatott a rajz elkésziilésére, ugyanis a kozelgd sziiletésnapjat abrazolta a kislany. A gyermek
vizualis készségei életkorahoz képest fejlettek. Nagy csoportos gyermekrdl van szo, aki
szeptembertdl iskolaba 1ép. Rajza, az életkori sajatossagoknak megfeleld. Gyermekrajzi
fejlédése szempontjabdl a kislany megrajzolt emberi alakjai a korvonal sémanak felelnek
meg. Mint ahogyan a hat évesekre jellemzd, igyekeznek egy- egy mozzanatot megjelenitent,
egy-egy helyzetet, viszont a cselekmény maga még nincs megjelenitve. Ennél a rajznal ez
tokéletesen megfigyelhetd. Az érzelmi telitettség is megjelenik a rajzon. A hat évesekre
jellemz6 haj is fellelhetd a rajzon A kislany fejlett készségeit mutatja, viszont az, hogy a hat
éves gyermek rajzara még nem jellemzd, hogy megjelenitse az emberi arc érzelmeit, itt
ennél a rajznal viszont az alakok mosolyognak. Az arc részletességét tekintve, a szempillak
itt is kidolgozottak. Minden figuran megfigyelhetdek a szempillak, s6t a szemek szineire is

gondot forditott a gyermek. (2. kép)

! Hagyomanyos és szimbolikus csaladrajzok
http://www.rajzelemzes.hu/rajzelemzes/Hagyomanyos_es_szimbolikus_csaladrajzok.html (a letoltés id6pontja
2014.03. 15))
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- A hét éves kislany rajza nem mutatja az életkori sajatossagoknak megfeleld kevert
profil alkalmazasat. A figurdknak labaik nincsenek. A testardnyok abrazoldsa sem
megfeleld, sot a tér teljes kitoltése sem jelenik meg. Az instrukcido elhangzasa utan,
elkésziiltek a figurdk, és a lap tobbi része iires maradt. Egy kérdést intéztem ekkor a
gyermekhez, mely arra irdnyult, hogy biztosan befejezte —e rajzot, ekkor diszitette ki a
figurdkon kiviili teret szines vonalakkal. Egy kisiskolas koru ndvére van a kislanynak, akit6l
sokat tanul, igy a csaladtagok nevei is felkeriiltek a papirlapra. A nevek kozé egy-egy allo
egyenest rajzolt, mellyel elvélasztotta egymastol a szavakat. Csak megjegyzésként, az allo
egyenesek nélkiil is tagoltnak latszodnak a szavak. Illetve egy téglalapba a csalad szt iratta
bele egy ovodapedagogussal, majd szivet rajzolt mellé, és kiszinezte ezt a téglalapot. A
rajzlap kitoltése tehat mésodjara jart nagyobb sikerrel, megjelentek a diszitd elemek, de
eseménybeli hattér a tovabbiakban sem valosult meg. A figurak kidolgozottsaganal latszik,
hogy probalt valosaghiien abrazolni a kislany. Gondot forditott arra, hogy a csaladtagjainak
a valoésagot tiikkrozé hajsziniik legyen, s6t édesanyjanak szempilldkat is rajzolt, tovabba a
csaladtagok szem szineire is tigyelt a gyermek. (3. kép)

- Az otéves kislany rajzéan az életkori sajatossagok megfigyelhetéek. Az ujjak, a ruha,
a haj, valamint a vonalak pontos csatlakozasa egyértelmiien felfedezhetd a rajzon. A bels6
fantdzia megjelenése az édesanya és a gyermek fején 1évé koronaval valosult meg. Az
egocentrikussag is megfigyelhetd, a sajat hazuk is megjelenitett elem a rajzlapon, ez is az

¢életkorhoz tartozo6 dbrazolasmod. (4. kép)

Osszességében kijelenthetd, hogy a gyerekek rajzai az életkoruknak megfelelnek. Néhol
megjelennek hidnyossagok, de sok gyermek nemrég Iépett még be a kdvetkezd életévébe és

az j ¢életkori sajatossagok lehet, hogy még nem alakultak ki.

b. A rajzlap feliiletének felhasznalasa (a figurak mérete dsszességében)

- A rajzlap feliiletének egészét kitoltotte a gyermek, a képen kirdndulnak a sziileivel
egyiitt. A figurdk mérete a rajzlap tekintetének fliggvényében megfeleld, A/5-6s méretii
rajzlapra késziilt el a rajz, és a kirdndulds megjelenitésében az emberfigurdk
megjelenitésének aranya megfeleld. A rajzlapot tehat, teljes egészében kitoltotte a gyermek.
(1. kép)

- A rajzlap feliiletének felhasznalasa, a rajzlap méretéhez igazodva (A/5), a gyermek
figurdinak mérete megfeleld. A figurak testrészeinek aranyat vizsgalva, azt vehetjiik észre,

hogy a karok rovidebbek, és a nyak részek viszont hosszabbak az ardnyossagot tekintve. A
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rajzon a térhasznalatnal megfigyelhetd, hogy hangsulyos részt kap, a lap kozepére rajzolt
asztal, amelyen a sziiletésnapi torta van. Rajzolas kdzben meg is emlitette, hogy a tortan
még tlzijaték is van. Megfigyelhetd egy kissé elnagyolt szinezés. Tovabba az, hogy hattér
nincs megjelenitve, viszont van padlo, amin a figurdk allnak. Illetve megjelenik a rajzon a
gyermek neve, melyet 0 sajat maga irt ra a papirlapra. (2. kép)

- A hét éves kislany rajza nem mutatja az életkori sajatossagoknak megfeleld kevert
profil alkalmazasat. A figuraknak labaik nincsenek. A testaranyok abrazolasa sem
megfeleld, sot a tér teljes kitoltése sem jelenik meg. Az instrukcido elhangzasa utan,
elkésziiltek a figurdk, és a lap tobbi része iires maradt. Egy kérdést intéztem ekkor a
gyermekhez, mely arra iranyult, hogy biztosan befejezte —e rajzot, ekkor diszitette ki a
figurdkon kiviili teret szines vonalakkal. Egy kisiskolds kort névére van a kislanynak, akitdl
sokat tanul, igy a csaladtagok nevei is felkeriiltek a papirlapra. (3. kép)

- A rajzlap egész feliilete kihasznalt nagyjabol, ambar a figurak mérete a rajzlaphoz
viszonyitva nagy, illetve a testaranyok még aranytalanok. Igy kitoltotte a gyermek a
rajzlapot. Az id6jaras egy mosolygds Nappal jelenik meg, de sem hattér, sem égbolt, sem fii

vagy ahhoz hasonl6 nincs megjelenitve a rajzon. (4. kép)

A gyermekek a legtobb esetben kihasznaltak a rajzlap egész feliiletét, illetve egy esettdl

eltekintve a figurdk méretei a rajzlap méretéhez viszonyitva megfeleldek.

c. Kompozicid, térhasznalat

- A kompozicio, a térhasznalat a rajz témdjanak megfeleld, a kiranduldson megjelend
hegyek vannak a hattérben, el6térben a csalad harom tagja, az édesapa, édesanya és végiil a
gyermek, tovabba egy deriisen siitd nap, kék égbolt és madarak az égen. Ugyanakkor a ,,lap
sz¢1én allnak”, nincs alattuk sem fii, sem megrajzolt talaj. (1. kép)

- A kislany a rajzan a teret jol kihasznalta. Az asztal mérete, amelyen a sziiletésnapi
tortdja van, kicsit nagy az emberalakokhoz képest. (2. kép)

- A nevek kozé egy-egy allo egyenest rajzolt, mellyel elvalasztotta egymastol a
szavakat. Csak megjegyzésként, az allo egyenesek nélkiil is tagoltnak latszodnak a szavak.
Illetve egy téglalapba a csalad szot iratta bele egy 6vodapedagdgussal, majd szivet rajzolt
mellé, és kiszinezte ezt a téglalapot. A rajzlap kitoltése tehat masodjara jart mondhatni
sikerrel, megjelentek a diszitd elemek, de eseménybeli hattér a tovabbiakban sem valdsult

meg. (3. kép)
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- A kislany a rajzot nem a legnyugodtabb pillanataban készitette, talan hatassal volt ez
a kompoziciora. A figurai kicsit rendezetlenck az elrendezésiiket tekintve. Volt két személy
a rajzon, akik csak a rajzolds legvégén gyorsan keriiltek oda. Osszességében tehat nem
mondhat6 el az, hogy tudatosan iigyelt volna a gyermek az elrendezésre. (4. kép)

Két rajzrol kijelenthetd, hogy a tér kihasznalasa tudatos jelenséget mutat, két rajznal viszont

ez nem igy tortént.

d. Figurak kozotti tavolsag (kartavolsaghoz viszonyitva)
- A figurak kozotti tavolsag csekély, az édesapa és az édesanya kozott valamivel kicsit
tobb tavolsag fedezhetd fel, mint az édesanya és a gyermek kozott. A gyermek szinte
Osszeér az édesanyaval. Ha a kartdvolsdgot vessziik alapul a figurdk kozott, akkor azt
allapithatjuk meg, hogy valdban kozel allnak egyméshoz a figurak. (1. kép)
- A figurak kozotti tavolsag kevés, a gyermek és a testvére kozott pedig nincs is,
Osszeérnek. A kislanynak van egy fiatalabb htga, akivel j6 viszonyban vannak, és erés a
kotddés a kislany részérdl a kishuga felé. (2. kép)
- A figurak kozotti tavolsag a kartdvolsagot alapul véve nagy. (3. kép)
- A figurak kozel helyezkednek el egymas mellett, helyenként egymassal érintkeznek
IS. (4. kép)

Harom esetben a figurdk kozotti tadvolsag harmonikus csaladi €letre enged kovetkeztetni, egy
esetben viszont a rajzokon a figurdk nem csak tavol vannak egymastol, hanem meég el is

valasztva.

e. Kik keriilnek a lapon egymas mellé

- A rajzlapon a figurdk balrél jobbra haladva az alabbi sorrendben jelennek meg:
édesapa, édesanya, gyermek. Ok egymas mellett allnak. (A gyermektSl tudom, hogy van egy
1d6sebb huszas éveiben jard testvére, akit azért nem rajzolt ra a rajzlapra, mert 6 mar nem
lakik veliik, messze lakik t6liik. Egy idésebb fiutestvérrdl van szd.) (1. kép)

- Az asztal egyik oldalan vannak a sziil6k, a masik oldalon pedig a két lanytestvér. A
Kislany az édesapjat rajzolta elészor a rajzlapra. O sokat van tavol a munkaja miatt, de a
csalad harom ndi tagja siiteménnyel €s sok szeretettel varjak a haza érkezését. Masodjara

édesanyjat rajzolta le, utdna kovetkezett a kishuga és végiil 6 maga. (2. kép)
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- A rajzlapon balrol jobbra haladasi irdnyban a figurdk sorrendje a kovetkezd, a
gyermek maga, édesapa, édesanya, lany testvér. Ebbol kovetkezik tehat, hogy kik is keriiltek
egymas mellé a rajzlapon. (3. kép)

- A figurdk a rajzlapon balrol jobbra haladva igy jelennek meg: nagymama, édesapa,

¢desanya ¢és a gyermek. (4. kép)

Erdekes jellemz6, hogy harom rajz esetében, hogy sajat maguk mindannyian a lap jobb
oldalan helyezkednek el, egy esetben all a gyermek a lap bal oldalan. Tovabba, a gyermekek
mellett legkdzelebb 4llo figurak a sziilok.

f. Akadalyok (pl. targyak), amelyek elvalasztjak a figurakat
- Akadalyok, targyak nem jelennek meg a figurak kozott. (1. kép)
- Mint ahogy mar fentebb is emlitettem a rajzlapon a csaladtagok az asztal két oldalan
jelennek meg. Az egyik oldalon a sziilok, az édesanya és az édesapa. A masik oldalon pedig
a két lanygyermek. Az asztal tekinthetd tehat akadalynak is a sziilok és a gyermekek kozott.
(2. kép)
- Akadalyok, targyak nincsenek a csalddtagok kozott, egy-egy diszitd allé egyenes van
a kislany és az apa kozott, illetve a lany testvér és az anya kozott. (3. kép)
- Az édesanya mellett talalhato egy héz, a csaladi hazuk, amelyben élnek és mellette a
kislany. Igy tehat a haz az édesanya és a gyermek kozott helyezkedik el, akadalyként, mely
elvalasztja 6ket egymas mell6l. A gyermek legeldszor az édesanyjat rajzolta, majd az
édesapjat, utana onmagat, €s a legvégén a nagymamat. A nagymamajaval egyiitt ¢lnek. (4.

kép)

Négybdl harom esetben megjelennek akadalyok a figurdk kozott.

g. Méretbeli viszonyok a figurak kozott
- A méretbeli viszonyok alakulasa, az édesapa a legmagasabb, utana kovetkezik az
édesanya, majd a gyermek. (1. kép)
- A méretbeli viszonyok az alabbiak szerint alakultak a rajzon, a legmagasabb figura
az édesapa lett, utana kovetkezik az édesanya, akivel koriilbeliil egyforma magas a kislany,
¢s a kishuga a legalacsonyabb a rajzon. (2. kép)
- A figurdk méretbeli aranyai a kovetkezOképpen alakultak, az apa, anya és a testvér

koriilbeliil egyforma nagysagu és naluk valamivel nagyobb a gyermek sajat maga. (3. kép)
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- A gyermek a legnagyobbnak dnmagat abrazolta, utana kovetkezik az édesanya ¢és a
nagymama, akik koriilbeliil egyforma nagysagtiak és legvégiil az édesapa, aki a legkisebb
négyiik koziil. A gyermek sajat abrazolasabol hianyzik az egyik karja. Az édesanya ¢és a
gyermek ruhaja ki van szinezve, a nagymamaé nem, illetve az édesanya ruhdja elkiilonithetd
két részre is. A figurdk mindegyikén lathatdéak szempilldk. Tovabba a haz is némileg
kidolgozott, ajto, ablak, 1épcsd, a tetd vonala is megfigyelhetd. (4. kép)

Neégybdl harom rajzon megfigyelhetd, hogy az édesapa a legmagasabb, ezutan kdvetkezik az
édesanya, majd a gyermek sajat maga. Egy esetben volt ez a megallapitas masként, de ott a
gyermek életkori sajatossdga az egocentrikus gondolkodasmod kovetkeztében kialakuld

megjelenés, miszerint a gyermek a legnagyobb a figurak kozott.

h. Ki kivel érintkezik
- Az édesanya érintkezik a rajzon a gyermek ujjaival. (1. kép)
- Két figura érintkezik egymassal, a két testvér. (2. kép)
- A csaladtagok egymassal nem érintkeznek a rajzon. (3. kép)
- A figurdk a rajzlapon balrél jobbra haladva igy jelennek meg: nagymama, édesapa,

édesanya ¢és a gyermek. A nagymama, az édesapa, és az édesapa érintkeznek egymassal. (4.

kép)

Négybdl két esetben jelenik meg érintkezés, az egyiknél az édesanya érintkezik a
gyermekkel, a masik esetben pedig a testvérpar €rintkezik egymassal. A masik két esetben

nem jelenik meg a figurak kozotti érintkezés.

I. Az egyes figurak arckifejezése vagy arctalansiaga (ha masoknak van arca)
- Mindhérom figura arca boldogsagot, 6romot sugaroz, mosolyognak mindannyian. A
rajz sokszinii, a hegyek vonalrajza bordd, mint ahogyan a figurdk is, viszont a hegyek
abrazoléasa zold szinnel tortént. Az égbolt kék, amelyen fekete madarak szallnak és a Nap
pedig citromsarga. Osszességében tehat kijelenthetd, hogy globalisan pozitiv csaladrajzrol
besz¢liink. (1. kép)
- Az arckifejezések boldogsagot sugaroznak. Az arcok mosolyognak. A kép egy
harmonikus, csaladi sziiletésnapi iinneplést jelenit meg. Az uralkodé szinek a rajzon a
narancssarga ¢és a barna. (2. kép)
- A figurak arcai mosolygésak. Erzelmi megjelenités tehat felfedezhetd a rajzon. (3.
kép)
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- A figurak arcai mosolyognak, boldogsagot €s 6romot sugaroznak. (4. kép)

Mindegyik rajzon megfigyelhetdé az arcokon az érzelmek kifejezése, minden figura

mosolyog.

Kristof

1. kép (Kristof, 7 éves)
A képet megvizsgalva lathatjuk, hogy a figurdknak nincsenek labfejeik, a hegyek pedig
hegyes, hatarozott vonalvezetésiick. Osszességében tehat elmondhaté a rajzrol, hogy

globalisan pozitiv.

Maja

2. kép (Maja 6 éves)
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A négy figurat megvizsgalva, a kislany sajat maganak az alakjat dolgozta ki a
leginkabb, ott szinezett a legpontosabban, csak a sajat maga arcat szinezte ki. A rajzolas
alatt, tett is egy megjegyzést a szamomra: ,,Nézd, milyen jo a hajam!” Mar inkabb a hét éves
korra jellemz6 a transzparencia, atlatszosag, itt is megjelenik, a testekre rajzolta ra a kislany
a ruhaikat. Erdekes a rajzon, hogy a kishiig és az édesapa abrazolasa kozott felfedezhetiink
némi hasonldsagot, illetve azt, hogy a kistestvérnek a képen nincsenek karjai. Az is érdekes
a testvérabrazolasnal, hogy olyan szinekkel jelenitette meg, amelyek mintegy beleolvadnak
a kornyezetbe. Megfigyelhetd tovabba a rajzon, az anyai és gyermek abrazolasanak
egyformasaga. Ez az anyara vald hasonlitasi vaggyal kotheté 6ssze. A szakirodalom szerint
a rovid kar(ok) jelezhetnek zarkoézottsagot, visszahuzodast, tulzott torekvést a megfeleld

viselkedésre, erds megfelelni akarast.

Kira
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3. kép (Kira, 7 éves)
A figurak kidolgozottsaganal latszik, hogy probalt valosadghiien dbrazolni a kislany. Gondot
forditott arra, hogy a csaladdtagjainak a valosagot tiikr6z6 hajszintik legyen, sét édesanyjanak
szempillakat is rajzolt, tovabba a csaladtagok szem szineire is ligyelt a gyermek. Ezzel
szemben viszont azt is fontos megjegyezniink, hogy a figurdknak nincsenek labai. Az
¢letkoranak megfeleld kézabrazolas, az aranyok megtartasa egyaltalan nem mondhato
jellemzonek. A szineket batran hasznalja. A legjellemzdébb szin, amelyet haszndl a r6zsaszin
¢és a lila. A gyermek még mutatja a hatéves gyermekek egyik jellegzetességét, a tojasdad

alakokat. A csaladrajz szembetling diszit6 jegyei utdlagos megjelenitéssel keriiltek oda. Ezt
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azért fontos megemliteni, mert a csalddrajzokndl sok esetben az utolsé pillanatban keriilnek
megjelenitésre a fontos elemek. A térhasznalat a rajzlapon, a figurdk hatarozott vonallal val6d
elkiilonitése egymastol, illetve a figurak aranytalansaga és ki nem dolgozottsaga miatt, a
hétéves kislany rajza globalisan negativnak minésiil. A regredialtsag tehat megfigyelhetd.
Ez lehet a valés fel nem dolgozottsaganak az eredménye is, ha a gyermek hattér informécioit

vizsgaljuk.

Bibor

4. kép (Bibor, 5 éves)

A gyermek a szineket is batran hasznalja, z6ldet, narancssargat, kéket és a lilat is. A
gyermek rajzoldsa soran, a rajzolast édesanyjaval kezdte, magéaval folytatta, ezutan
kovetkezett édesapja, €s a legvégén, szinte par vonallal a nagymama keriilt megjelenitésre.
Fontos azonban megjegyezniink azt, hogy mieldtt a gyermek a csaladrajzot elkészitette a
csoportbeli tarsaival kicsit 0sszeveszett, illetve rajzolas kozben gyakran kisérte figyelemmel
dket, nem volt maximalis a figyelme a rajzolas soran. Ennél a rajznal is megfigyelhetd, az
anya lanya azonosuléds. Viszont az édesapa mérete feltiinden kisebb a tobbi figuraétol. A

rajzrél megallapithatd, hogy globdlisan pozitiv.
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4.7. Kapcsolat a csaladrajzok és az eljatszott torténetek kozott

4.7.1. A csalad az, akikkel a mindennapos interakciok zajlanak
Két gyermek rajzabol és torténetébdl azt a kovetkeztetést vontam le, hogy a két

gyermek azokat az embereket tekinti kdzvetleniil a nuklearis csaladjanak, akik veliik egy
haztartasban is élnek. Bibor az édesanyjaval, az édesapjaval és az anyai 4gi nagymamajaval
él egy haztartasban. O torténetet nem jatszott el, viszont a rajzain a vele egy haztartasban é16
személyek jelentek meg. Kristof, mind a rajzat, mind a torténetét tekintve ugyanezt
jelenitette meg. Edesanyjaval, édesapjaval él egyiitt, viszont van egy testvére, aki
¢letvitelszerien nem él veliik, igy sem a rajzon, sem a torténetben nem jelent meg. Maja
torténete is ezt mutatta, annyi kiilonbséggel, hogy az 6 torténetében sem az apa, sem a
kistestvér nem jelent meg, utalas sem tortént veliik kapcsolatban, a rajzan viszont mindenkit
feltiintetett, akivel egyiitt él. Edesanyjat, édesapjat, és a kishugat is. Kira ebbdl a
szempontbol teljesen masként viselkedett, mind a torténetet, mind a rajzot tekintve. Sziilei
mar régebben elvaltak, életvitelszerlien régebb 6ta nem ¢élnek egyiitt, édesanyjaval és
névérével ¢l egyiitt, édesapjaval csak ritkdbban, hétvégente taldlkozik. A rajzén is, és a
torténetében is megjelenitette viszont az édesapjat. Rajzat tekintve megfigyelhetd
regredialtsaga, hiszen hétéves kora ellenére emberrajza nem mutatja a hétéves gyermekekre
jellemzd rajzi készségeket. Ez a regredialtsag, feltehetden a sziilok valasa kovetkeztében
alakult ki. Emberalakjainak nincsenek labai, hatdrozott, szines vonalakkal valasztotta el a
figurakat egymastol a képen. A csaladrajza tehat mutathatja azt, hogy a gyermek, a sziilei
valasat még nem tudta feldolgozni, ezzel szemben mind a rajzan, mind a torténetében
megjelent az édesapja, tehat arra kovetkeztetek, hogy csaladjanak tekinti az édesapjat is,
nem mint életvitelszerlien vele ¢él6 személyt, hanem gy, hogy szeretné, hogy a

mindennapjai része legyen.

4.7.2. A csaladhoz tartoznak a testvérek is
A testvérek viszonya is megfigyelhet6 a rajzok és a torténetek kapcsolataban. Maja

rajza mutat érdekességet ezzel kapcsolatban. Kishugaval egyiitt kiiloniilnek el a sziileitdl, a
sajat maga abrazolasdban belelog a keze a kishug arcéba, €és szinte beszoritja a kicsit az
asztalhoz. Torténetében tovabba meg sem jelent a kishug. A gyermek érzelmi életében
megfigyeltem a kishuggal kapcsolatos kettdsséget. Mégpedig azt, hogy biiszkén mesél rdla,
de amikor reggel harman érkeztek az 6vodaba (édesanyja, hiiga és 6 maga), tekintetében,
arcmimik4jaban és testbeszédében felfedezni véltem némi féltékenységet. A gyermek

valosziniileg egyébként is szorongasban szenved, a kistestvér sziiletése ezen nem segitett,
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s6t igy még nagyobb esély volt a testvérféltékenység kialakuldsara. Erre azért
kovetkeztettem még, mert a csaladrajzon a kishug all kozte és édesanyja kozott. A
testvérféltékenység egyébéként barmelyik csaladban el6fordulhat. Az 6vodéas gyermekek
gondolkodéasa masképp érzékeli még egy masik gyermek érkezését a csalddba. Kristofnak
sem a torténetében, sem a rajzaban nem fedezhet6 fel az iddsebb testvére. Ezt a
mindennapos interakcioknal mar emlitettem. Kira esete, a testvérrel szemben teljesen mast
mutat. Torténetében voltak utalasok a testvére meglétére, de nem volt tobb pliiss macko,
hogy meg is tudja jeleniteni. A rajzan is megjelent a testvére, s6t 6 €s a ndvére a sor két
sz¢€lén mintegy kozre fogtadk az édesanyat és az édesapat. A testvérek tehat a gyermekek

szemsz0gébal is a nuklearis csaladjuk részéhez tartoznak.

4.7.3. A torténetek és a rajzok témaja
Héarom esetben kijelenthetd, hogy a csaladrajzok és a torténetek témaja, tartalma

kozott Osszefliggés van. Kristof rajza egy csaladi kirandulést, torténete pedig egy
megszokott mindennapot abrazol. Maja rajza a sziiletésnapjahoz kapcsolodik, torténete
pedig egy édesanyaval otthon eltdltott napot. Bibor rajza a csaladjat abrazolja (6 nem
jatszott el torténetet.). Ezeknek a gyermekeknek a tevékenységeiben fellelhetd az, hogy a
csalddhoz tartoznak az olyan események is, amelyeket egylitt, kozdsen végeznek. Egy
kozelgd sziiletésnap megiinneplése, egy kozos kirandulas a hegyekben, illetve a
legalapvetdbb esetben pedig a mindennapok a mérvaddak, ha a csaladrol beszéliink. Kira
esete itt is mast mutat. Torténete részben kapcsolodik a mindennapos interakcidkhoz. Azért
mert megjelenitette az édesanya odaado, gyermekeiért mindent megteremtd kornyezetet, de
nem szokvanyos, hanem valamiféle mesei mdédon. Rajzén cselekménysorozat, vagy torténet
viszont egyaltalan nem fedezhetd fel. Tehat kijelenthetd, hogy a csaladhoz hozza tartoznak

azok az események, amelyek a csalad tobbi tagjat is érintik.

Osszességében tehat elmondhatjuk, hogy a gyermekeknek a csaladrol alkotott képében
a sziileik és a testvéreik jelennek meg elsdsorban. Illetve, ha egy adott esetben a valast
tekintjiikk, mint megvaltozott kdrnyezetet, akkor a valast még fel nem dolgoz6 gyermeK is a
csaladja ugyanolyan részeként kezeli a csaladbol eltavozott sziil6jét. Igy tehat ennél a négy
gyermeknél elmondhatjuk azt, hogy azokat az embereket tekintik elsddleges csaladjuknak,
akik a mindennapjaik részét képezik, egy esetben pedig ezt annyival egésziteném ki, hogy
azokat a személyeket is ide soroljak, akiket ugyanugy a mindennapjaikba szeretnének tudni.

Tehat azokat is csaladjuknak tekintik, akikkel egyiitt szeretnének élni minden nap.
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Tovabbd a csaladhoz tartoznak a megfigyelések alapjan, azok a cselekmények,

amelyek a csaladd minden tagjat érintik. Példaul egy kirandulas, egy gyermek sziiletésnapja.

A gyermekek csaladrol alkotott képe, tehat megnyilvanul a kozds programokban,
tovabba azokban az emberekben, akik a mindennapjaikat veliik egyiitt élik. Ezek az emberek

altalanossagban a sziilok és a testvérek.
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5. OSSZEGZES
5.1. A kutatas eredményeinek osszefoglalasa

A kutatasi célom az volt, hogy a gyermekek legkomplexebb, ugyanakkor a legelemibb
tevékenységeiben felleljem a csaladképiik fogalmat. Konkrétan pedig kétféle

tevékenységiikben, a rajzolasban ¢€s a jatékban.

Ennek a két tevékenységnek a kozos jegyeit kerestem, illetve azt, hogy ezekben a
tevékenységekben, hogy jelenik meg a csaladkép. Tovabba, azt, hogyha ebben a
kornyezetben valtozas kovetkezik be, az hogyan jelenik meg a tevékenységek soran. Ez a
valtozas konkrétan a sziilok valasa. De a legfobb célom tehat, egy atfogd csaladkép tetten

érése a kétféle tevékenységet egyiitt tekintve.

A Mackogyerek egy napja egy szokatlan, pszichologusok altal hasznalt vizsgélati
modszer. Alapja a gyermekek ,szabad” jatéktevékenysége. Lazadn iranyitott
jatéktevékenység a gyermekekhez kozel allo targyakkal, és vizsgalhaté vele, hogy a

gyermekek hogyan vélekednek csaladjaikrol, milyen a csaladrol alkotott reprezentaciojuk.

Ennek érdekében ezzel a négy gyermekkel probaltam tobb idot eltdlteni a hat hét alatt.
Ez azért volt fontos szamomra, mert fontosnak tartottam, hogy természetesebb legyen
kozottiink a 1égkor, hogy megbizzanak bennem, ugyaniugy, mint az 6vodapedagdgusaikban.
Tovabbad azért 1is, mert igy még inkdbb megfigyelhettem Oket, mind a
jatéktevékenységeikben, mind a csoportban betdltott helyiikben, €s az érzelmi életiikben.
Probaltam tehat egy bizalmas 1égkort teremteni veliik. Igy sokszor maguktol is elmeséltek
nekem dolgokat, maskor pedig, ha valamir6l megkérdeztem 6ket, a beszélgetésiink sokkal
természetesebb volt. A kisfiuval tartott legtovabb, amig a bizalmi légkort sikertilt
kialakitanom, miutan ez megtortént, mar magatol is kezdeményezett velem beszélgetést. A

harom kislannyal ezt rovidebb 1d6 alatt sikeriilt megvaldsitanom.

Ezt a két tevékenységet vizsgidltam meg négy gyermeknél. Ez a négy gyermek
készitett csaladrajzot, tovabba egy lazan irdnyitott jatéktevékenységet folytatott, amelynek a
neve: a mackogyerek egy napja. Ez egy személyiségvizsgalo modszer. Ez a vizsgalat egy
olyan kozeget teremt a gyermek szamara, amelyben a gyermek leginkdbb természetesen
viselkedik, és amelyben a leginkabb otthon érzi magat. Itt kibontakoztathatja a hozza

legkozelebb 4llo tartalmakat.
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A vizsgalat megvaldsitasa utan, kiillonb6zdé szempontok szerint hasonlitottam Ossze
eldszor csak a torténeteket. Ezt kovette a rajzok kiértékelése. Végiil pedig a torténetek és a
rajzok kozotti Osszefiiggéseket probaltam megkeresni, illetve pontosabban a gyermekek

csaladrol alkotott képét kerestem.

Az o6vodaskoru gyermekek csaladfogalmi képénél sikeriilt az alabbi megallapitasokra
jutnom. A gyermekek elsdsorban azokat az embereket tekintik a csaladjuk tagjainak, akik a
mindennapi interakcidokban veliik egyiitt részt vesznek. Ez alatt értem tehat, az édesanyat, az
édesapat, €s ha van a testvéreket. Természetesen ez nem minden esetben igy tortént, de a
legtobben igen. Igy a gyermekek a csaladjuk alatt, azokat az embereket értik, akik veliik
egylitt egy haztartasban élnek, és akikkel minden nap érintkezik.

Az esetek egyik sajatossdga, ha elvéltak a gyermek sziilei. Itt az aldbbiakban modosult
a fentebb emlitett megallapitas. A gyermek, a csaladja részeként tekintett arra sziilore is, aki
a valast kovetéen mar nem vele ¢élt egyiitt. Tehat a valas ellenére is ugyaniigy megjelent
minden tevékenységében az édesapa, mint tarsainal, pedig életvitelszeriien, jo ideje mar nem

egylitt ¢l vele.
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6. A MODSZEREK ALKALMAZHATOSAGA AZ OVODABAN

Az 6vodapedagogusok, akkor tudnak a lehetd legtobbet tenni egy-egy gyermekért, ha
nagyon jol ismerik Oket. Ekkor képet kapnak a gyermek csaladi hatterérdl, a gyermek
érzelmi ¢letérdl, illetve egyébként a készségeirdl, képességeirdl. Ha mindent ismer a
gyermekkel kapcsolatban egy 6vodapedagoégus, még nagyobb az esélye arra, hogy a
gyermeket fejleszteni tudja.

A kutatdasomban mar beszdmoltam arrdl, hogy csak bizonyos mértékig kompetencia
teriilete egy oOvodapedagogusnak a gyermek rajzainak kielemzése. Addig feladata ez,
ameddig azt vizsgalja meg, hogy milyenek a gyermeknek a rajzi készségei. Illetve a
gyermeknek a kornyezetében betoltott szerepét vizsgalhatja, de soha nem olyan jelleggel,
hogy az esetleges konfliktusok megoldasat is 6 maga valdsitand meg. Ez minden esetben

szakember feladata.

A szakirodalmi megallapitasok viszont mind alatamasztjak azt a nézetet, hogy a
gyermek a rajzolas és a babhoz kapcsolodo, illetve az egyszerti jatékok soran is levezeti a
fesziiltségét, mintegy kijatszva ezt magabol. A mackdgyerek egy napja is egy ilyen jaték
lehet a gyermekek szamara. Mivel a pedagdgusnak nem kompetencia teriilete a problémanak
a megoldasa, a felismerés viszont nagyon fontos a munkajuk soran. Felkindlva a
gyermeknek egy ilyen jellegli tevékenységet, minden bizonnyal a gyermek oldédni fog.

Talan megkonnyebbiil, és fesziiltsége enyhiilni latszhat.

Fontosnak tartom, hogy minden pedagdgus ismerjen olyan tevékenységeket,
amelyekkel a gyermekeken a kompetencia teriiletén beliil segitséget adhat. A modszereket
megismerve, ugy gondolom, hogy nem nehéz a megvalositasuk, hiszen a gyermekek
rendkiviil sok idét toltenek 6vodapedagogusaikkal. Igy a bizalom és az elfogadas adott a

gyermekek részérol.

A mackdgyerek egy napja is lehet olyan jatékterapia, amellyel a pedagogus segiteni

tud egy-egy gyermek beilleszkedési nehézségén, vagy a kudarcok feldolgozasat segiti.

Igaz, hogy kevés gyermekkel lett a kutatds megvaldsitva, de haromféle szempont
alapjan vizsgaltam a gyerekeket, ez egy kutatds kezdeményezése, és a késObbiekben ennek
lehet folytatisa. Ez a haromféle vizsgalat, egy hat hetes megfigyelési folyamat, egy

csaladrajz megrajzoltatasa, és a mackogyerek egy napja nevil kutatas elvégzése volt.
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fgy tehat a kevés gyermeket, tobb oldalrél is vizsgaltam, tobb szempont alapjan. Ez
azért is volt fontos, mert igy atfogdbb, és komplexebb képet kaptam roluk és a
cselekvéseikrél. Ez a kis létszdmt vizsgéalat a jovore nézve tovabb dolgozhatd, mas

nézOpontok alapjan is elvégezheto, illetve tobb fovel is megvalosithato.
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