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BEVEZETO

Palyamiivem kozéppontjaban egy olyan személyiségfejleszt6 foglalkozassorozat all, amelynek
alapjait tudatosan a pszichodramabdl vett elemek és a dramapedagdgia gyakorlatai €s jatékai
adtak. Ez a szaktertilet, elég Osszetett, hiszen egyenértékkel érinti a pszicholdgiat, a pedagdgiat
¢és a dramapedagogiat. Ezzel a témaval kiilfoldi (német, francia, angol) és hazai szakirodalom
egyarant foglalkozik, Moren6tol kezdve mind a mai napig. Ezzel szemben a
gyermekpszichodramardl nagyon kevés leirast lehet talalni mind nemzetkdzi, mind magyar
viszonylatban. Magyarorszagon példaul egyediil Kende B. Hanna foglalkozik mélyebben ezzel
a témaval.

Ovodapedagogus hallgatoként a fent emlitett harom szakteriilettel egyarant taldlkoztam.
Az altalanos pszichologian til megismertem a fejlédéspszichologiat és annak terlileteit, a
pedagogiai pszicholdgiat, pszicholingvisztikat, differencidlt-és személyiséglélektant. A
pedagdgian beliill megismerkedtem a kiilonb6z6 pedagdgiai elméletekkel, alapmetodusokkal,
didaktikai feladatokkal, mddszertani ismereteimet nevelési teriiletenként bovithettem féiskolai
képzési idém alatt. Kiilon, tobb féléves specialis kollégiumon beliil pedig gyakorlatba
agyazottan sajatitottam el a dramapedagogidhoz kapcsolhatd tanitdsi szinhaz és
dramaelméleteket, szinhdzpedagogiat, a dramapedagogiat, és a dramajaték foglalkozasok
tipusait, azok vezetési és tervezési modjait. Mindegyik szakteriilet kozel all személyes
beallitottsaigomhoz, igy a pszichodrama elsd pillanattdl kezdve felkeltette az érdeklddésemet.
Gyakorlataim soran tobb féléven keresztiil ovodas kort gyermekek kozt mozogtam, ezért
els6sorban az ¢ életkori sajatossagaikra alapozva szerettem volna egy olyan foglalkozasi
modot kiprobalni, mely a pszichodrama lényeges elemein keresztiil személyiségfejlesztd
hatassal birhat. Kende Hanna irasai, amelyek elinditottak a téma elméleti utjan, csak az
iskolaskorti gyermekekre terjedtek ki, tehat mondhatni ez a jaratlan pedagdgiai 6svény inditott
el engem masfél évvel ezelott, és motivalt arra, hogy ezzel a témaval foglalkozzak.

Ennek fényében fogalmazddott meg kutatasi kérdéskorom is: vajon miért nem sziiletett
err6l a témakorrdl bdvebb irodalom? Ovodasok korében hasznalhatok-e a pszichodrama egyes
elemei? Ha nem, akkor mi lehet ennek az oka? De ha igen, akkor milyen technikakkal és
modszerekkel valosulhat ez meg? Mennyiben kiilonbozhet az 6vodas korti gyermekekkel ez a
munkamodszer attdl, amit az iskolasokkal végeztek a szakemberek? Ezen tul pedig, milyen
hatasai, eredményei lehetnek a foglalkozasoknak?

Hipotéziseim, a fenti kérdéskorokhoz igazitva a kdvetkezOképpen fogalmazddtak meg:

L. Féhipotézis

A pszichodrama elemei hasznélhatok az 6vodas kora gyermekek kozott.

I.1. Alhipotézis

Miikodoképességéhez egyarant hozzajarulnak a klasszikus és a gyermekpszichodrama k6zos
elemei és fazisai.

1.2. Alhipotézis

Sikertelenségének okai a pszichodrama olyan elemeiben keresendok, amik nem
alkalmazkodnak az 6vodas kora gyermek ¢€letkori sajatossagaihoz.



IL.F6hipotézis

Az dvodapedagdgus személyisége és szakmai felkésziiltsége elegendd ahhoz, hogy az dvodas
kort gyermekek kozott olyan fejlesztd hatasu foglalkozésokat 6sszeallitson és megvalositson,
melyekben helyet kapnak az 6nismereti jatékok és a pszichodrama elemek.

III. Fohipotézis

A pszichodrama egyes elemei Iélektanilag hatassal vannak az 6vodas kora gyermekekre.

111.1. Alhipotézis

A személyiségfejlesztd foglalkozasok altal valtozas idézhetd eld az 6vodas koru gyermekek
személyiségében, viselkedésiikben és értékrendjiikben.

I11.2. Alhipotézis

Az 6vodas kort gyermekek a személyiségfejleszté foglalkozasok rejtett lizeneteit ki tudjak
mondani és azokat sajat életiikre tudjak vonatkoztatni.

Azért, hogy kérdéseimre és hipotéziseimre vélaszt kapjak, egyértelmii volt szamomra, hogy
gyermekek kozott, személyesen kell kiprobalnom a pszichodrama modszereit, elemeit,
természetesen figyelembe véve életkorukat, lelkidllapotukat, és a csoportbol kiindulva
sziikség esetén modositani az {itemezést vagy a célhoz vezet6 utat. Konzulensem, illetve egy
kiils6 szakember (pszichologus, aki dramapedagogus) tamogatasaval egy 10 foglalkozasos
tervet készitettem el, amit egy kisebb fés ovodai csoportban Kivitelezhettem, és ez altal
gyljthettem tapasztalatokat. Ennek bdvebb leirasat dolgozatom utolso6 részében lehet olvasni.

Miel6tt azonban ratérnék a kutatasi folyamat ismertetésére, szeretnék teljesebb adni
dolgozatomban az dvodas korti gyermekek kognitiv fejlodésérol. Az elsé fejezetben a
pszichologia nézdpontjabol ismerkediink meg a gyermekkori sajatossagokkal, melyeknek
fontos szerepe lesz a késébbiekre nézve a képzelet és a fantdzia teriiletein. Ezt kovetden a
gyermekvilaghoz legkdzelebb allo dologrol, a mesér6l adok, a témahoz illeszkedd
mélységben, egy atfogd képet. A mesék szorosan kapcsolddnak és illeszkednek a gyermek
gondolkodasmodjahoz, valamint kutatasomban is kiemelt szerepet kaptak. A harmadik fejezet
a gyermek jatékat mutatja be, ami nem csak a gyermekek mindennapi tevékenységeként és
tanulasi folyamataként jelenik meg, hanem Osszefliggésben all a dramajatékokkal is, amit a
negyed fejezet mutat be. Az utolso fejezet tér ki a klasszikus értelemben vett pszichodrama,
ezen beliil pedig a gyermekpszichodrama tartalmi jegyeire, sajatossagaira, amelyre én is
¢épitettem a kutatdsomba belekertild foglalkozasokat.

I. Az 6vodas korra jellemzo altalanos kognitiv és
metakognitiv tulajdonsagok

Az 6vodas kor idétartama 3-6 éves korig tart. A csecsemd- és kisgyermekkorhoz képest a testi
gyarapodasuk lelassul. Evenként kb. 4-5 cm-t noének, sulyuk pedig 1,5-2 kg-al gyarapodik. Ebben
az idOszakban torténik az elsé alakvaltozas, a kisgyermekkori forma harmonikusabb formaja
jelenik meg, végtagjaik a torzshoz képest hosszabbak lesznek. (Toth, 2001) Az 6vodas koru
gyermeknek nagy a mozgasigénye, motorikus tevékenységei soran sokat izeg-mozog, jatszik, fut,



maszik, és ezek fejlesztik a csont-és izomrendszer miikodésének Gsszerendezettségét. Mozgasai
fokozatosan sszehangolddnak.

Giinter és Hans 1980 konyvében azt olvashatjuk, hogy a gyermek cselekvésében két motivumnak
van nagy jelentdsége. Az egyik az utdnzas, amikor atveszi sziileinek és testvéreinek szokasait,
magatartasmodjait. Mérei és Binét (1975) szerint ennek az utanzasnak nagy szerepe van a belsé
szabalyozorendszer kialakuldsaban és a képzelet mozgositasara utal. A gyermek a 3. életévtol
kezdve viselkedésmddokat vesz at a kdrnyezetében ¢éloktol. Ennek oka a fesziiltség oldasa é€s
csokkentése. Ha példaul az anyuka tavol van, akkor a gyermek felveszi a cipdjét és tigy jar, mint
ahogy a szeretett személy szokott, ezzel csokkentve azt a rossz érzést, amit a tavolét okoz
szamara. Ezen kiviil az indulatok megenyhitésére is szolgalnak. Ha példaul egy fii batyjat
utanozza a labdapattogtatas kozben, kissé olyanna valik, mint testvére és a rivalizalas csokkenhet,
mert nem lehet valakit nem szeretni, aki hasonl6 hozzam. Fontos megjegyezni, hogy a hasonulas
¢€s az utanzas révén, a szokdsok és a vélemények belsdvé valhatnak, interiorizalddhatnak. Példaul
a 2 éves Eszter levesz egy konyvet a konyvespolcrdl és maszni kezd vele, ezt apja tiltassal
akaddlyozza meg. Eszter eltanulja apjatol a tiltast és az ahhoz tartozd gesztust, hanghordozast
egylittvéve. FEldszor jatéknak fogja fel, majd folyamatosan belsdvé valik szdméra ez a
viselkedésmod, késobb pedig a hiigat is ugyanigy tanitja. A gyermek cselekvésére visszatérve a
masik fontos motivum az Onallosadgra vald torekvés. Ez Geréb szerint a sziil6i segitség
visszautasitasaval, a felnétt tiltasainak megtagadasaval, szembeszegiilésével jar. (Geréb, 1998.)

Meérei Ferenc és V. Binét Agnes kifejtik (1975), hogy a gyermek 2 éves korig feltérképezi sajat
testét, kialakitja magéaban a testvazlatot, amely segitségével iranyitani tudja viselkedését. 3 éves
korban hasznalni kezdi az ,.én” kifejezést és rajon arra, hogy amit csindl, annak 6 az okozdja.
Folyamatosan onallobba valik, a gyermek a felismert én-élményt gyakorolja, a felndtt viszont ezt
sokszor akaratossagnak értelmezi. Kiviilr6l ugy tiinik, mintha fliiggetlenedni akarna a gyermek,
pedig nagyon is sziiksége van a kotddésre, a gondoskodasra. Ezek szerint a dacreakcidkat 3-5
éves korban az onallésodas, az ,.én vagyok, tehat én csinalom” viselkedés okozza. Geréb (1998)
szerint a dac egy mulo jelenség, a helyesen nevelt gyermekeknél eltiinik. Ennek lekiizdésében és
elkeriilésében az 6vodanak, mint a jatékos, oromteli tevékenységek szinterének jelentds szerepe
van.

Fontos szot ejteni a gyermek figyelmérdl is. Toth Ibolya (2001) azt irja, hogy altalaban az
6vodasok figyelme onkéntelen. Ahhoz, hogy egy gyermek hosszabb ideig fenn tudja a figyelmét
tartani, folyamatos motivaciora van sziiksége. Egy 3-4 éves gyermek 5-10 percig képes tartosan
figyelni, egy 5-6 éves gyermek mar 15-20 percig. A figyelem megosztasa nagyon gyenge ebben
az ¢letkorban, folyamatosan reagdlnak az wjabb és Ujabb ingerekre, igy figyelmiik is ennek
megfelelden vandorol, azaz fluktudl. Ugyanakkor pedagdgusként azzal, hogy 10j és életszera
témaba kapcsoljuk a gyermekeket, aktivizaljuk oket és érzelmeikre is hatunk, segithetiink nekik
figyelmiik fenntartasaban.

A figyelemhez szorosan kothetd az emlékezet. Geréb (1998) azt mondja, hogy az
6vodaskor elején a spontan, onkéntelen emlékezetnek kdszonhetéen élmények és benyomasok
maradnak meg leginkabb. A 3-4 éves gyermek felidézés helyett inkabb felismeri a koriilotte
tortént eseményeket, foleg ha azok sokszor ismétlddnek térben és iddben egyarant. Az gyermek
emlékezetét eleinte a cselekvés hatarozza meg. Amikor mar a szdbeli megnevezésekre és



tartalmakra is kezd emlékezni, azt mondjuk, hogy az emlékezete verbalizalodik. Altalanos
torvényszerliség, hogy a mozgassal egybekotott mondokak és ritmusos versek nagyon kdnnyen
megragadnak az emlékezetiikbe, mig a sima szavakat vagy képeken mutatott targyakat
nehezebben tudjak visszaidézni. Az 5 évesek emlékezetébe mar tetten érhetd a szandékossag.
Amellett hogy emlékezetiik terjedelme ndvekszik, megerdsoddik a szavakban vald emlékezet is.

A gyermek kognitiv fejlodéséhez hozzatartozik a gondolkodas, amivel szorosan Osszefiigg, mit
képzel el a vilagrol, hogyan viszonyul hozza, hogyan érti meg a kornyezetét. A gyermek ilyenfajta
jellegzetességeirdl a kovetkezo fejezet szol. (Geréb, 1998)

L1. Az ovodaskoru gyermek gondolkodadsa és a vilaghoz valé viszonya

Az 6vodas kort gyermekek gondolkodasat vizsgalva altalanossagban azt mondhatjuk, hogy ez az
az 1iddszak, amikor kibontakoznak a pszichikus funkcidk, a magatartas- és élménymodok.
Ilyenkor nagyon gyakoriak a miért kérdések, talalkozhatunk tipikusan erre az életkorra jellemz6
latasmodokkal és azt is tapasztalhatjuk, hogy ovodaskor végére tanul meg a gyermek kiilonbséget
tenni a valosag és a képzelet vilaga kozott. Ezen tényeket nézziik meg kozelebbrdl is.

.1.1 Centalas, egocentrizmus, asszimilacio, szinkretizmus

Jean Piaget svajci pszichologus, aki gyermekek kognitiv képességeit vizsgalta (Cole, 1997), a 2-6
éves kort a konkrét miveletek eldtti szakasznak nevezte el. Véleménye szerint ennek az
¢letkornak az egyik fo sajatossaga az, hogy a gyermek gondolkodasaban egy konkrét, kiugro
dologra 0Osszpontosit és képtelen egyszerre tobb szempontot is figyelembe venni. Ezt
,centralasnak™ nevezte el a svajci pszichologus. E tényt Mérei és Binét (1975) is megerdsitik,
Piaget kisérletei alapjan. Kifejtik, hogy ha a feln6tt egy helyzetet mérlegel, akkor egy iddben, tobb
szempontot is figyelembe vesz, ellentétben a gyermekkel. Ha példaul két agyaggolyd koziil az
egyiket a szeme lattara lapitjuk szét, mégis azt fogja mondani, hogy a golyoban tobb agyag van. A
sz€lesség €s a hosszisag két szempontjat nem tudja egyszerre figyelembe venni, gondolkodasuk
tampontok szerint halad.

Ezt kovetden Piaget (Cole,1997) haromhegy kisérletével ramutatott arra, hogy a gyermek mas
emberek nézOpontjabol nem tud gondolkodni. A vilagot az ,.ego”-jan keresztiil szemléli, sajat
magara Osszpontosit, ezért is nevezik ezt a latdsmodot egocentrizmusnak. Kédar Annamaria
(2013) annyit fiiz hozza az én kozpontiisaghoz, hogy a gyermek ilyenkor azt hiszi, mindenki tgy
latja a vilagot, mint 6. Ugy vélekedik, hogy a hétkoznapi dolgok is az & szitkségleteinek
megfelelden alakulnak. Folyamatosan gyakorolja az Onérvényesitést, ami a fentebb kifejtett
dacreakciokhoz vezet. Geréb szerint (1998) ilyenkor a gyermek nem tud még szocidlisan
kelloképpen alkalmazkodni. De ide kapcsolja még az asszimildciot is, amelynek definicidja, hogy
a gyermek a valosaghoz valo alkalmazkodas helyett, sajat, kialakult sémajahoz igazitja az Gjonnan
észlelt jelenségeket, Osszefliggéseket.

Geréb (1998) megallapitasai szerint az 6vodasok gondolkodasanak legfobb jellemzoje a
konkrét szemlélethez kotottség. Ezt azzal magyarazza, hogy a gyermek a kozvetlentil észlelt
targyak, jelenségek és azok kapcsolatai alapjan gondolkodik, oldja meg a feladatokat, érti meg a
helyzeteket. Kadar Annamaria (2013) ezt azzal egésziti ki, hogy a vilag targyai, eseményei képi
szimbolumok formajaban rogziilnek a gyermekben. Mivel még nem tud altaldnossagban



gondolkodni, ezért az asztal sz6 egy konkrét, a gyermek altal ismert asztalt fog jelenteni. Kadar
Annamaria hozzateszi, hogy gondolkodasuk intuitiv, mivel anyagat a konkrét élmények és az
¢észlelt, megtapasztalt jelenségek biztositjak. Nagyon gyakori az élménysiirités: az élmény és az
érzelem Osszekapcsolasa.

Ez a gyermeklélektan (Mérei, Binét 1975) szerint a szinkretikus sémak altal valosulhat meg,
melyben nagy szerepet jatszik a fantdzia is. A gyermek eleven fantaziavilaganak készonhetoen a
megszokott dolgok egészen izgalmassa, kiilonlegessé valhatnak. Giinter és Hans szerint az alkot6
fantazianak koszonhetéen fordul el az, hogy a gyermek sok esetben nem tudja az elképzelt
képeket és a valosagot megkiilonbdztetni, mert szamara a kettd teljesen 6sszemosddik. Példaul ha
egy ovodas a kiranduldsrol hazatérve elmeséli, hogy mindenkinek jutott egy egész tepsi siitemény,
akkor nem hazudik, csupan érzelmeinek megfeleléen a valdsagot felnagyitja. Azt fejezi ki vele,
hogy nagyon finom volt a siitemény ¢és a kirandulason is jol érezte magat. Ennek kapcsan a
gyermeklélektanban ezt olvashatjuk: ,,Ebben az életkorban a gyerekek gondolkodasdban nagyon
sok a helyzetek és élmények siiritésébdl visszamaradt tartalom. Az atélések maradvanyaiban
sokféle anyag siirlisodik. Erzékletek: iz, szag, hang, tapintasi és mozgasélmények, s elsésorban
képek.” (Mérei-Binét; 1975: 87.) Ezek kovetkeztében fordulhat elé az, hogy a torténésnek egy
részlete az egész esemény folé kerekedik, megvaltoztatva ezzel a jelentést. Ezt a szemléletmodot
nevezi a gyermeklélektan szinkretikusnak, azaz dsszekevertnek, 6sszevegyitettnek.

Ezt meger6siti Geréb is (1998), aki azt allitja, hogy a gyermek 3-6 éves kordban eljut az
értelmi szinkretizmus fokara. Kaddar Annamaria (2013) pedig kihangsulyozza, hogy ilyenkor a
gyermek szdmara barmi, barmivel 6sszekapcsolhato. A részt €s az egészet pontatlanul értelmezi, a
szamara lényeges és fontos dolgok mentén helyezi el a vilagot.

1.1.2. Gyermekkozpontusag, gyermekmitologia, gyermeki etimologia,
Prekauzalis kovetkeztetések, finalizmus

Az 6vodas kor az az id6szak, amikor a gyermek probalja a koriilotte 1évé vilagot megérteni,
minden irant érdeklédik, gyakran el6keriilnek a ,,miért” kérdések. Ezért is nevezi Geréb (1998)
ezt az id6szakot a masodik kérdezd korszaknak. A gyermek motivacidja az ok-okozati
Osszefliggések iranti nagy kivancsisagbol fakad. Az 5-6 éves mar nagyjabol realis ismeretekkel
rendelkezik az 6t koriilvevo vilagrol, de a gondolkodas folyamatosan részt vesz annak
kialakitasaban. Ekkor még fogalmai szemléletesek és képszeriiek, dinamikus és szubjektiv
jellegliek. Meghatarozasai célmeghatarozasok, szerintiik a tej innivald, az esd pedig arra valo,
hogy ontdzze a kertet. A gyermek képes helyes, igaz itéleteket hozni, de csak el6zd ismeretei
alapjan, maga tapasztalati korében. (pl.: észreveszi, ha a lonak szarvat rajzolnak) Képes a
kiilonbozd viszonylatok megforditasara, azaz a reverzibilitasra, valamint helyes itéletet hozni a
felfoghato viszonylatokrol. ftéletnek mondjuk az ismeretek és a fogalmak Osszekapcsolasat,
egymasra vonatkoztatdsat. A gyermek a megismerés soran kiilonb6zé gondolati miiveleteket
végez: analizal, szintetizal, kiilonbséget tesz, észreveszi az Aaltalanost, torekszik a lényeges
megismerésre, itéletet alkot, kovetkeztet. Az igy szerzett ismereteknek van néhany sajatos
jellemzéje. Ilyen a gyermekkozpontisag, gyermekmitologia €s a gyermeki etimologia. Ezeket a
jellemzoket Mérei és Binét (1975) torzitasoknak mondjak és részletesebben is kifejtik. A
gyermekmitoldgia alapja, hogy a mitologidk altal torzul a gyermek vildgnézete, olykor sajat
magaval is ellentmondasokba keveredik, am ez nem zavarja. Ide tatoznak a Télaporol, Jézuskarol



a kialakult ,,mendék” (azért kell jonak lenni, hogy a Jézuska ne irjon fel a fekete konyvébe.).
Kadar Annamaria (2013) a gyermekmitologiardl igy ir: a gyermek a mitoszt és a valosagot
probalja egybegyurni. Példaul azt gondolja, hogy a Mikulas adott anyanak pénzt, hogy megvegye
az ajandékom. A gyermekkdzpontisag, ahogy a neve is utal ra, a gyermeket teszi kdzéppontba.
(Mérei-Binét, 1975) Tehat, az 6vodas ilyenkor azt gondolja, hogy a felndttek azért dolgoznak,
hogy legyen a gyerekeknek ennivaldjuk, ruhajuk stb. A gyermeki etimologia, mas néven
onkényes jelentésadas abban all, hogy ha valaminek a gyermek nem tudja az értelmét, akkor
maga rendeli hozza az altala ismert, tapasztalt dolgokhoz. Példaul az éleszt6 olyan szer, ami a
halottat kelti életre (Geréb is ezt a hasonlatot hozza). De ugyanigy jellemz6 erre a korosztalyra,
hogy a végletes ellentéteket kiemelik. Az évszakok koziil a télre és a nyarra teszik a hangsulyt,
valamint ezen a logikdn alapult az is, amikor egy kisfii az apukdjat megkérdezte, hogy
legfinomabb husa az oroszlannak van-e. Abbdl indult ki, hogy a legnagyobb allat az oroszlan,
tehat annak lehet a legfinomabb a hiisa. Ebben az életkorban Mérei és Binét szerint fontos a sziild
¢s a neveld feladata, mert a nagyovodasnak ugyan mar szdmos ismerete van a vilagrol mégis
lathatoan ismereteit eltorzitd elemek is atszovik. A természeti torvényekkel még nincsenek
tisztaban, az atélt élmények pedig sokszor befolyasoljak az igy is labilis tudasukat.

Visszatérve a gyermek kérdezd korszakara, Mérei és Binét hozzateszik, hogy lathatdan
nagyobb a gyermek magyarazatigénye, mint ismeretanyaga. Mindennek tudni akarja a miértjét,
hogyanjat stb. Olyan dolgokra is kiterjed figyelme, amit nem tapasztalhatott még meg. A gyermek
a maga moddjan mindent meg tud magyardzni, az ismertet hasznalja fel az ismeretlen
megmagyarazasara. Piaget (Cole, 1997) ennek kapcsan beszél a prekauzalis kovetkeztetésekrol.
Azt éllitja, hogy a gyermek Osszekeveri az ok-okozati Osszefliggéseket, transzduktiv modon
gondolkodik, ami azt jelenti, hogy az egyes esetbdl kovetkeztet a masikra. Geréb (1998) is
megerdsiti, hogy a gyermekek nem képesek a logikus gondolkodasra, mert kdvetkeztetéseik nem
deduktivek (altalanostol az egyes felé halad) vagy induktivek (egyestdl az altalanos fel¢ halad),
hanem ahogy Piaget tapasztalta, transzduktivek, igy nem jutnak el az altalanositashoz. Mérei és
Binét kiegészitik ezt azzal, hogy az Ovodasok itéletei kozott fennalld ellentmondasok
kialakulasdhoz a fent emlitett centralas is hozzasegit, mely szerint a gyermek a helyzeteket
egymastol fliggetleniil mérlegeli. Kadar Annamaria hozzéteszi, hogy kovetkeztetései hasonlosag
alapjan sziiletnek. Ha példaul azt hallja, hogy a madar oOriilt, amikor magot kapott, édesanyjat is
maggal fogja legkozelebb kindlni.

A Kadar (2013) azzal folytatja, hogy a gyermek gondolkodasa a latott dolgokhoz igazodik, az
6t koriilvevo vilagrol szold magyarazatai sajatosak és szubjektivek, amelyekben a cél és az ok
gyakran helyet cserélnek egymassal. Ezt a gondolkodasmodot Kadar Annamaria finalizmusnak
nevezte meg. Ezt Geréb ugy fejtette ki, hogy a cél-oksag elve alapjan a gyermek minden
jelenségnek okat annak céljaban keresi. Példaul azt mondja a gyermek, hogy azért van ¢jszaka,
hogy aludhassunk, vagy azért esik a ho, hogy szankozhassunk. Mérei és Binét is hasonloképpen
fogalmaztak, viszont a definiciot kiegészitették azzal, hogy felndtteknél is ugyanigy megjelenhet
ez a gondolkodasmod. Ez akkor érhetd tetten, amikor valaki kijelenti, hogy azért vannak
természeti csapasok, hogy a rosszak biinhédjenek. Lathatoan, a gyermekhez hasonloan az embert
teszik kozéppontba.



1.1.3. Altalanos orientaci6, animizmus, artificializmus, gyermeki

realizmus, szituativ gondolkodas
Az o6vodaskorti gyermek gondolkodasat illetéen a pszicholdgia tovabbi fontos fogalmakkal,
definiciokkal talalkoztat, amir6l szolni kell.

Altalanos orientacionak nevezik azt, amikor a gyermek az élettelen dolgokat, targyakat,
természeti jelenségeket az élokre jellemzd tulajdonsadgokkal ruhdzza fel. Példaul azt mondja, hogy
a ceruzanak fajhat, ha hegyezik. Ehhez szorosan kotheté fogalom amit, mar Geréb (1998) és
Kadar Annamaria (2013) is kifejt, az animizmus. Masképp megelevenité gondolkodasnak
mondhatjuk, ugyanis az élettelen targy megelevenedik, sokszor emberi arculatot nyer. Igy lehet
az, hogy a csillagok, a felhé és a nap mennek az égen. Ez a fajta gondolkodasméd a primitiv
torzsékéhez hasonld, megelevenit, mivel a gyermek szandékot tulajdonit az adott targyaknak,
jelenségeknek és ezzel sajat érzo 1ényét vetiti ra a kiilvilagra.

Az artificializmus is egy kozponti fogalom, amit minden pszichologus hasonldképpen
magyaraz. Jellegzetessége, hogy a gyermek a természeti jelenségeket emberi tevékenység
eredményének hiszi. Példaul azt mondja, hogy valaki beszinezte az eget vagy az ember hordta
Ossze a hegyeket, vizes néni toltdtte meg a csapokat vizzel, hogy tudjanak folyni. A gyermeki
realizmusrol pedig egyszertien ugy fogalmazott, hogy a latott és almodott, valamint az atélt képek
a gyermeknél egybefolynak. Mérei és Binét azt irjak err6l a gondolkodasi magatartasrol, hogy
azeért alakul ki, mert a gyermeknek nincs meg az az ismerete, hogy a valésagnak vannak objektiv
¢s szubjektiv elemei, igy a kettdt egynemiinek tekinti.

A gyermekek esetében beszélhetiink az tgynevezett szituativ gondolkodasrdl is. Wallon és
Rubinstein (Mérei-Binét, 1975) hataroztak meg ezt a fogalmat. Szerintiik a gyermek mindig a
szamukra legérdekesebb szituaciobol indulnak ki. Ezt egy példan keresztiil egyszeriibb
szemléltetni: ,,Mama, te ember vagy?”-,,Igen, ember vagyok.” — ,Hat én?”-,,Te is ember vagy!” -
»2Mama, és ha a kutyat megnyirjuk, hatul csizmét adunk ré, elol meg kesztyiit....nem, nem, az
nem ember.” (Mérei-Binét 1975: 92) Az alaphelyzetet varialjak, modositjak és mérlegelik, hogy
meddig azonos a kiinduld helyzettel. Végiil eljutnak odaig, hogy a helyezet vagy maga a targy
akkor is azonos 6nmagaval, ha bizonyos tulajdonsagai modosulnak, varialodnak.

Az elobbiekben kifejtett, a gyermek gondolkodadsara jellemzd tulajdonsdgok ismerete
elengedhetetlen ahhoz, hogy érdemben tudjunk veliik egyiittdolgozni. Ez a tudas segit, ha nem is
teljesen a gyermek fejével gondolkodni, de mindenképpen vele egyiitt. Hiszen pedagogiai
modszereink, a foglalkozdsok menete és az abban megjelend apr6 momentumokat mind ugy
lesznek sikeresek és érik el hatdsukat, ha azokat teljes mértékben a gyermekhez igazitjuk.

L2. Dolgozik a fantazia és a képzelet

A képzelet legtipikusabb formai a mese és a jaték (Geréb, 1998). A jatékban a cselekvéshez és az
észleléshez csatlakozik a képzelet munkaja és az a szerepe, hogy a jatékban szerepld eszkdzoket,
targyakat kiszinezze. A beszéd elsajatitasa pedig segitséget nyljt abban, hogy a gyermek
képzelete a mese altal fejlodjon, szarnyaljon.



Geréb (1998) azt mondja, hogy akkor beszélhetiink a gyermeket illetéen képzeletrdl, ha a
valosdg belsd képek formdajdban megjelenik a tudatban és ezekkel képes is lesz belsd
tevékenységet folytatni. A gyermek képzelete nagyon ¢€lénk, folyamatosan csapong és az
ugynevezett belsé képek is nagy mennyiségben tdrnek eld. Mivel a gyermek a val6sagot még nem
ismeri olyan jol, ezért érzelmei, vagyai és kivansagai teljesitésének helyszineként a képzeletet
vélasztja. Eletiikben nagy szerepe van a fantazianak is. Boldizsar Ildiké (2010) megjegyzi a
meseterapiaval kapcsolatban, hogy tudatositani kell: a képzelet és a fantazia két kiilon fogalom.
Hegel valasztotta szét ezeket a fogalmakat, miszerint a képzelet reproduktiv, a fantazia pedig
alkotd jellegti. Példaul képzelet segitségével olyan dolgokat tudunk elképzelni, amelyeket mar
ismeriink, egy csokor tulipant mondjuk. A fantdzia viszont meg tudja teremteni azt is, ami még
soha nem volt és nem is létezett. A fantazia segitségével megteremthetdk olyan vildgok, amelyek
a mindennapi ¢életben nem érzékelhetdk.

Geréb (1998) kijelentéséhez visszatérve, azt olvashatjuk, hogy a képzelet fejlédésében a
beszéd elsajatitisa mindségi valtozast eredményez. (Itt szeretnék visszautalni arra, amit
dolgozatom bevezet6jében mar leirtam.) Ebbdl kifolyolag 6vodaskorban gyakran talalkozhatunk
fantaziahazugsagokkal, amelyekben a gyermek a valdsagrol szerzett tudasat, benyomasait tévesen
egésziti ki. Kadar Annamaria (2013) ugy fogalmaz, hogy a fantaziahazugsag a valdosag és a
képzelet Osszeolvadasa és koriilbeliil 4 éves kor koriil tetdzik. Ha példaul a gyermek rosszat tesz,
¢s azt mondja nem O volt, nem csak veliink szeretné elhitetni, hanem a gyermek sajat maga is
elhiszi és szeretné semmissé tenni a torténést. Toth Ibolya (2001) hozzateszi, hogy az igy krealt
torténetek irrealitasardl tudati kontroll hidnyaban nem bizonyosodnak meg, igy egyértelmiien nem
a félrevezetés szandeka vezérli Oket, ezért is helytelen ilyen esetekben a biintetés.

Kadar Annamaria (2013) szerint a gyermek egyrészt a realitasban ¢, ahol sok mindent nem ért, de
probal képet alkotni arrdl, amit érzékel. Masrészt egy varazsbirodalomban is €1, ahol birtokolhatja
vagyait és feldolgozhatja frusztracioit, fesziiltségeit. Mi is felndttként ugyanezt tessziik, amikor a
jovot tervezgetjitk, abrandozunk, fantézialunk, esetleg egy régi emlékképet idéziink elé. Almaink
soran is dolgozunk belsé képekkel. Freud (Mérei, Binét, 1975) a bels6 vizualitassal kapcsolatban
besz¢l az dlomrol. Szerinte a legbelsObb vagyak, amiket elfojtunk magunkba, a tudaton kiviil
rekednek ¢és almainkba térnek vissza. Visszaemlékezés sordn a vagyak jelképekbe vannak
foglalva, atdolgozott anyagnak mondhatok. Mivel kozosek a hagyomanyaink, lehetnek azonos
jelképeink is az almon beliil. Példaul a barlang sokaknak védelmet, menedéket nyujtd helyként
funkciondl, a kigyod pedig félelmet generdl az emberbe. Az dlomban megjelend stirités is az
elfojtott, kellemetlen érzelmek egy elharitdsi modja lehet, ha példdul 3 erds kudarcélményét
stirlisodik Ossze egyetlen dlomképbe. Freud szerint az alomanyag legtobbszor a kielégitetlen
vagyak beteljesedése. Ugyan az alom nem kozvetleniil tartozik a téméhoz, de a hires pszichologus
gondolatai jelen esetben a teljesség kedve miatt keriiltek bele.

A belsé képekhez visszatérve fontos fogalom az elaboracio (Kadar, 2013). Igy nevezik a belsé
képek elkészitésének folyamatat. Ebben a folyamatban ,,emlékezetiinkben, tudat alatt tarolt
informaciok, érzelmi fesziiltségek egészséges és eredményes feldolgozasa” (Kadar, 2013:51)
torténik. A gyermeknél belsd képkészités soran rogziilnek a valdsagban latott, hallott, érzékelt
dolgok, majd ezutdn pozitiv vagy negativ érzelmi toltettel parosulnak. A belsd képalkotés lehet
fantazialas is, de ugyanakkor lehet imaginacid, mas néven a képzelet tudatos haszndlata is.



(Hamvas Béla szerint (Kadar, 2013) az imaginacié az a hely, ahol a test, a 1¢élek és a szellem
talalkozik.) Magunk is tapasztalhatjuk, hogy amit rendszeresen elképzeliink, az egy id6 utan
valosagga valik. (,,be lehet vonzani”). A képzeletiinket hasznaljuk fel, hogy alkotni tudjunk olyat,
amit szeretnénk és képes arra, hogy befolyasolja az immunrendszer miikddését is, amennyiben
hisziink benne. (Kadar, 2013)

A belso képek érzelmekkel kotik 6ssze a gondolatokat. De az emocidoknak nem csak a képzelet
iranyitdsaban van nagy szerepiik.

L3. Az érzelmek vilaga

A gyermek gondolkodasaval kapcsolatban mar szoba keriiltek némiképp az érzelmek, de Geréb
Gyorgy (1998) bévebben is kifejti az ezzel kapcsolatos tudnivalokat.

Azt irja, hogy a gyermek életében szinte uralkodnak a kiilonb6z6 érzelmek. Mindent ebbdl
inditanak ki és nagyban meghatarozzak viselkedését és magatartasat is. 3 és 5 éves kor kdzott az
érzelmek gyorsan valtoznak, egyik pillanatrol a masikra a végletekbe mehetnek at, sirdsbol
nevetésbe. A dith, mint affektusszerli érzelem, ebben az életkorban a legerdteljesebb, ezt az
iddszakot dackorszaknak is hivjdk. A gyermek nem tudja kell6képpen érzelmeit sem kezelni, sem
leplezni, sem fékezni. Az emociok 5 éves kortol kezdve vélnak tartdsabbakka, 6 éves korra pedig
egy résziiket el tudja rejteni, €s megtanulja fegyelmezni magat. Ez az iskolaérettség egyik fontos
kritériuma is.

Egy masik fontos érzelem, amit a 3-5 éves gyermekekre nézve meg kell emliteniink, a félelem.
Ovodaskorban ez az érzelem novekszik. Ennek valosziniileg az lehet az oka, hogy a gyermek
értelme folyamatosa fejlodik, egyre tobb ismerettel rendelkezik. Példaul egy kisgyermek nem fél
a kigyotol, egy ovodas viszont mar igen, mert tud a kigydmaras veszélyeirl. A félelmet egy
kondicionalt érzelemnek mondhatjuk és az is megfigyelhetd, hogy kiilonb6z6 életkorokban mas-
mas ingerek valtanak ki félelmet a gyermekbdl. 2-4 éves kor kozott példaul altalaban ndvekszik a
képzeleti képtdl, sotétségtol, kiginyolastol, egyediilléttdl, Alomtdl, halaltol, rabloktol valo félelem,
4 éves kor utan viszont ilyen tekintetben csokkenés tapasztalhatd. (Geréb, 1998)

Az 6vodasok életében az 6rom is meghatarozo érzelemnek mondhato. Aftektusszertien, egyre
fokozatosabban nyilvanul meg. A 3-4 éves gyermek 6romét uigy fejezi ki, hogy kiabal, sikit,
nevet, ugral, de 6 éves kor fel¢ haladva ezek az 6romérzelmek belsévé valnak, interiorizalddnak.
A kisebb gyermekek kitoré oromot éreznek egy targy irant is, mig a nagyobbak inkabb a felndttek
irinyaba mutatnak ragaszkodast és szeretetet. Ez utdbbi is meghatarozé emocié a gyermek
¢életében, aminek fejlodésénél fontos szerepe van a csalddban latott mintanak. A
nagycsoportosoknal felfedezheték mar a specifikusabb érzelmek elsé jelei is: az erkolcsi,
esztétikai, intellektualis érzelmek. Az allando differencidlodas, a tartossag novekedése, a labilitas
csokkenése, Uj tartalmakhoz vald kapcsolodas, szocialis kapcsolatok kiteljesedése €s az érzelmek
felett valo uralkodas fokozodasa mind azt mutatjak, hogy mennyire fejlodik a gyermek érzelmi
vilaga.

A gyermek érzelmei és a képzelet szoros Osszefliggésben allnak a mesékkel.



II. A magyarazatok és a mesék dsszeérnek

A gyermek magyarazatai nagyban eltérnek a feln6tt gondolkodasatol és sok szakember szerint ez
a kapcsolatba hozhaté azzal, hogy a mesék vildga a kicsikhez még sokkal kozelebb all, mint
feln6tt emberhez.

A gyermek magyarazataival kapcsolatban példaul Kadar Annamaria (2013) ultrajelenségnek
nevezi azt, amikor a gyermek olyan jelenségeket probal megérteni, amelyekrdl nincs kdzvetlen
tapasztalata. A meg nem értett dolgokat a gyermek ugyaniigy megmagyarazza, mint a hétk6znapi
dolgokat, mivel gondolkodas lancszemszerii és képes olyan tényeket, eseményeket 1is
osszekapcsolni, amelyek kozott nincsenek dsszefliggések. Ehhez szorosan kothetd Giinter és Hans
(1980) vizsgalata, ami a gyermek kérdéseibdl kiindulva a magyarazatokra terjedt ki. Azt fedezték
fel, hogy a kornyezet jelenségeivel kapcsolatban feltett kérdéseknél az Ovodaskortiak
megelégednek csupan a célra vonatkozo felvilagositassal, a cél tisztazasaval.

Ezzel a gondolkodasi magatartassal rokonsagba hoztak a magikus gondolkodast. Jellemzdje,
hogy a gyermek elfogadja a természetfeletti Osszefliggéseket, magyarazatokat, sokszor pedig 6
maga is mesei motivumokkal szinezi azt ki. (pl.: azért esik a ho, mert Holle anyd megrazta a
parnajat). Geréb (1998) gy fogalmazta ezt meg, hogy a gyermek ilyenkor az embert varazslonak
tekinti egy olyan vilagban, ahol a dolgok az emberi szandékok és varazsszavak szerint alakulnak,
nem pedig ok-okozati kapcsolat szerint. S6t, arrol is szot ejt Geréb, hogy ezek a vilagképek ugyan
megtalalhatok a gyermekek gondolkodasédban, de mindegyikiikre nem jellemzd. Tehat nem
tekinthetk a fejlddés torvényszerli jelenségeinek, kialakulasukban ¢€s megjelenésiikben
legfoképpen a felndtt jatssza a szerepet. Példaul ha a gyermek beveri a kezét az asztal sarkaba, a
sziilé Ggy vigasztalja, hogy da-da rossz asztal vagy. Ezzel megszemélyesiti az adott targyat és
segiti a magikus gondolkodas kialakulasaban. Kéadar Annamaria (2013) hozzateszi, hogy ilyenkor
a gyermek azt hiszi a dolgok és a jelenségek kozott vardzslatos oksagi viszony van, és ugy véli,
hogy ezeknek a valdsdgban nem létezé kapcsolatoknak a felhasznélasaval irdnyitani is tudja a
vilagot. (pl.: ha a jardaszegélyre nem 1ép, akkor teljesiil a kivansadga) Az 6 gondolkodasukban az
ellentmondasok is megférnek egymés mellett. Olyan kérdéseket fogalmaznak meg, amik a
felnéttek fejében sem fordulnak meg. Sajat elméleteket gyartanak, a hianyzo ismereteket pedig
fantaziajuk segitségével potoljak. Ennek a gondolkodasmodnak egy sajatos logikaja van, amit
prelogikus gondolkodéasnak neveztek el. A régebbi korokban, ahol hiedelmek és babonak vették
koriil az embereket, azt hitték, hogy magatartasukkal, cselekedeteikkel befolydsolhatjak a
kornyezeti viszonyokat. A gyermek gondolkodésa is ilyen magikus elemekre épiil. Szamukra
nincs megmagyarazhatatlan dolog, az ismereteit alkalmazza az ismeretlenre is.

Ehhez kapcsolhatd az a megallapitas, (Geréb, 1998) hogy a gyermek sajatos vilagképet alakit ki
maganak, amelyben a hianyzo ismereteket meseszer(i elemekkel potolja ki. Mérei Ferenc és V.
Binét Agnes szerint (1975) ezek az elemek sokfélék lehetnek. Megtalalhatjuk benniik még a
mitoszok maradvanyait iS (oriasok, szarnyas 16, kitett gyerek). Ezt Boldizsar Ildiko (2010) is
megerdsiti. A meseterapiaval foglalkozo szakember a mitosz és a mese kapcsolatat kutatva a
kovetkezd megallapitasra jutott: ,,a mes€k a szellemi torzsi kincstar szétgurult darabjai, a ritusrél
leszakadt részei.” (Boldizsar 2010:71) Véleménye szerint a mitoszok atalakultak: a mitoszok
kozosségért kiizdo hoseit felvaltottak a mesék névtelen hdsei, akik mar nem népiikért, hanem sajat



boldoguldsukért indultak Utnak. Tovabbd a mitosz helyhez és i1d6hoz kotott eseményei
hatarozatlan idében ¢és térben jatszod6 eseményekké alakultak, az istenek, félistenek, kiralyfikka,
szegény legényekké valtak. Viszont nagyon fontos, hogy a probatételek €s az életfeladatok nem
valtoztak. A mesében szerepld hos is ugyanazokkal a kérdésekkel taldlja magat szembe, mint a
mitoszok héroszai és ugyanazon rend betartasaval gy0zhet csak. Szavai Géza szerint a mitosz is és
a mese is ugyanugy vagyakat fogalmaznak meg. De Antalfai Marta (2009/4) is egyetért azzal a
ténnyel, hogy a kultira gyokerei a mitoszok vilagabol fakadnak és innen eredeztethetd a mese is.
Hozzéteszi, hogy a mese szimbolumokkal dolgozik, melyek ,,jelentése kimerithetetlen, igy
megkozelitése és értelmezhetdsége is.” (2009/4: 29) A szimbolumok tulajdonképpen osszekotik a
tudatot a tudattalannal, az ismerdst az ismeretlennel, a kiilvilagot a belsd lelki tartoméanyokkal.
Mivel koriilottiink valtozik az ismert és az ismeretlen, igy a szimbolumok is mindig 1j lizeneteket
hordoznak magukba.

Mérei és Binét (1975) kifejtik a gyermeklélektanban, hogy a gyerekek gondolkodasat tekintve

fontosak az ugynevezett népmesei motivumok. Ezek magukba foglaljak a keresztény kozépkor
vallasos blintudatanak a kivetitéseit is (boszorkany, 6rdég). Olyan tarsadalmi tapasztalatokkal
vannak atszéve és olyan elemeket, fordulatokat tartalmaznak, amelyek megfelelnek azoknak a
gondolatoknak, indulati szemléleti vonasoknak, amelyek a lelki fejlédés korai szakaszaiban
jellegzetesek. Ezekrdl bovebben a mesérdl szolo fejezetekben olvashatunk.
Lathato, hogy a gyermek gondolkodasanak tobb jellemzdje is egyenes iranyba mutat, a mesék
vilagaba. Nem is lehet véletlen, hogy ebben a kézegben érzi magat a gyermek a legjobban, illetve
biztonsagban, és hogy miért hallgat szivesen meséket. Ezt a kognitiv jellemz6t hasznaltam fel én
is a kutatdisomban. Mieldtt kifejezetten ratérnénk a mesékre, fontos szot ejteniink a
konyvkultarardl is.

I1.1. A kényvvel valé ismerkedés
Kadar Annamaria (2013) szerint ahhoz, hogy a gyermek helyesen tudja hasznalni a konyveket,
fontos a sziil6i minta is. Lényeges, hogy lassa a gyermek, hogy sziilei konyvet vesznek a keziikbe,
hasznaljak. Mérei és Binét (1975) konyvében olvashatjuk, hogy az a gyermek, aki belesziiletik a
konyvkultaraba, 2 éves kora koriil mar rendeltetésszertien tudja haszndlni a konyvet, tehat nem
dobalja, szaggatja, hanem nézegeti. Zilahi Jozsefné (1998) kiegésziti ezt a tényt azzal, hogy a
kisgyermeknek eldszor a konyvhoz kapcsolodo cselekedetek, viselkedésmodok tlinnek fel. Tehat,
hogy a felndtt lapozgatja, 6vatosan banik a kdnyvvel, sokdig nézeget egy-egy oldalt. A kétéves
gyermek konyveként a targyképeskonyvet nevezi meg Zilahi Jozsefné, Mérie-Binét pedig azt
irjak errdl, hogy ebben a konyvben a gyermek felismeri a benne lathatoé abrakat, (amikkel a
kornyezetében is talalkozott mar) és ez 6romet 0koz neki.

A kovetkez6 1épcsofok, amit szintén egybehangzoan kiemel Zilahi Jozsefné is (1998), amikor
3 év koriil azokat az dbrakat is felismeri, amikkel nem talédlkozott. A konyvek abrai kozott nagyon
kedveltek a hazi- és vadallatok, szép viragok, bogarak, kozlekedési eszkozok, felndttek targyai,
apa, anya képei. A felnéttdl megkérdezi a neviiket, igy tanulja meg azokat. Ezekben az apro
dolgokban raismer arra, hogy 6 tudja, mi annak a targynak a neve ¢€s ettdl boldog lesz. Ez az
ugynevezett raismerési 6rom, amely az én-tudat alakulasaval is Osszefligg. Megtapasztalja, hogy
énje elhatarolodik a kiilvilagtol és annak szemlélGje is lehet. (Zilahi, 1998.) A 4. életévben a
gyermek mar torténeteket tartalmazo konyveket is lapozgat. Megjegyzi azt a szOveget, amit a
feln6tt egy adott képhez felolvas neki, és utdna magéanak vagy masnak ugyanigy elmondja. Mérei



¢s Binét szerint egy pszichés funkcid is kozrejatszik ebben a folyamatban, ez pedig az antipacio.
Ilyenkor a gyermek tudja mi fog kdvetkezni, és ha ez is torténik, akkor a vilag a varakozasainak
megfelelden alakul, biztonsagban érzi magat benne.

Geréb Gyorgy szerint (1998) a meschallgatas és vele egyiitt az almodozas is egy absztrakt
jellegti tevékenység, elézménye a gondolkodasnak.

IL.2. Mese a pszicholdgia szemiivegén keresztiil

Nagyon sok tudomanyteriilet foglalkozott mar a mesével, a hallgatéra gyakorolt hatdsaval és a
benne foglalt dolgokkal. Most a pszichologia szakteriiletén keresztiil kapunk bévebb informaciot
a mesékkel kapcsolatban.

Geréb Gyorgy (1998) azt mondja, hogy a mese rendelkezik egy sajatos strukturaval, egy kerek
egész, etikai rendet magaba foglaldo vilaggal. Ezek mind a gyermek érzéseinek, vagyainak
szolgalatdban allnak. Ugy gondolta, hogy a beszéd elsajatitisa mindenféleképpen sziikséges
ahhoz, hogy a gyermek képzelete a mese szarnyan szalljon és fejlodjék. Ugyanis az 6vodas kort
gyermek igy tudja a hallott szavakat bels6 képekkel helyettesiteni. Boldizsar Ildikoé (2010)
meseterapeuta szerint a mesék kiélesitik képességiinket, hogy észrevegylik a lathatatlant és halljuk
meg a hallhatatlant és tapintsuk meg a tapinthatatlant. Az érzékszervek miikodése ezek altal
finomithato és 6sszehangolhato.

,»A mese tulajdonképpen a gyermek szemével nézett vilag” (Kadar,2013: 43), amely
megmozgatja a képzelderdt. A vilagot ugyanolyan egyszeriinek és szélséségesnek mutatja, mint
amilyennek a gyermek megéli. A mesékben barmilyen vagy teljesiilhet, és a benne foglalt csodak
megkérddjelezhetetlenek, fesziiltségteremtd- €s levezetd is egyben. Egy olyan optimista vilagkép,
ahol minden lehetséges ¢és a gyermek vagyai Osszhangban lehetnek egymassal. Méreivel és
Binétvel egybehangzéan mondja Kadar, hogy mig a jatékban a gyermek ugy alakitja at a
valdsagot, hogy cselekszik, utdnoz, a mese inkabb passziv szerepet, képzeletbeli bele¢lést kivan
meg a gyermektdl, ahol a torténéseket magaban képzeli el, rekonstrualja. Ertelmével tudja, hogy a
valoésdgban nem ugy milkodnek a dolgok, mint a mesében, mégis az elvarazsolt tudatnak
koszonhetden elfogadja a torténéseket. Ezt nevezi a pszichologusnd mesei kettds tudatnak.
Szerinte ez egyfajta utazds a valosag ¢és az illuzid kozott, ahol a ,tudat segiti a valosagbol a
fantaziaba vald atmenetet és onnan a valosagba vald visszatérést” (Kadar, 2013: 46). Ez a
szimultan kettds tudat k6zéps6- és nagycsoportban jelenik meg, de kiilonbség lehet a gyermekek
kozott e tekintetben. Megjegyezendd, hogy a mesébe vald beleélés nem azért torténik, mert a
gyermek azt valdsdgnak tartja, hanem azokban az igazsdgokban hisz, amiket a mese kozvetit
szamara. Ezért ligyelni kell arra, hogy soha ne olvassunk a gyerekeknek leegyszertisitett, roviditett
meséket. A kettds tudat kialakuldsa el6tt azért nem érdemes tlindérmeséket mesélni a
gyerekeknek, mert nincs tlirelmiik végigvarni a mesében torténd fordulatokat, igy sok részt nem
értenek beldle, a végén pedig a pozitiv végkicsengés elmarad €s ez belso fesziiltséget, szorongast
valthat ki a gyermeknél.

Geréb (1998) a kettds tudatot a gyermeki képzelet természetének tartja, ahol a képzelet és a
valdsag kozotti valasztovonal lassan alakul ki. Azt irta, hogy a 3 éves még gy hallgatja a mesét,
hogy az val6sag, a nagyobbak mar felismerik, hogy a mese valosaggal szembeni ellentmondas. A
nyelvezet hozzasegit a mese kiilonds vilagaba vald belépéshez, ahol az ,,egyszer volt, hol nem
volt” kezdés az idében eltavolit minket, a végén pedig az ,.itt a vége fuss el véle” zaras visszavezet



minket a valdsadgba. Toth Ibolya hozzateszi, hogy a mesékben tapasztalt jelenségekben (pl.:
kiscip6d tényleg tud-e énekelni) akkor kezd kételkedni a gyermek, amikor valds ismeretei
fokozatosan kezdenek bdviilni. Igy lassan a tudatban teljesen elkiiloniil a mese és a valosag.

Giinter és Hans (1980) azt mondtak, hogy a fantaziagazdagsag miatt van az, hogy a gyermek
olyan fogékony a mesékre. Ugyanis egyszeriien megfogalmazva és Osszefoglalva a fent emlitett
tényeket, a mesében valoban megtorténhet a lehetetlen, az egyszeriiség uralkodik benniik, a jo és a
rossz elhatarolodik, a cselekmény érdekes, a nyelv pedig kifejez6. Azonban hozzateszik, hogy a
gyermek gondolkoddsaban a mesemotivumok is szerepet jatszanak. Errdl a témarészrdol bovebben
a kovetkezo6 fejezetekben irtam.

11.3. A mesérol altalaban

A legtobb eurdpai nyelvben etimologiailag a mese szo6 a mondani, elmondani igével hozhatd
kapcsolatba: fabula-latin, tale-angol, conte-francia. (Nagy J, 2009) Ezzel kapcsolatban Voigt
Vilmos (2009) megjegyzi, hogy ma mar ezek az idegen nyelvii szavak a meséhez kapcsolodnak,
régen viszont a jelentésiik egyenlé volt a ’szamolni’ igével. Ezzel utaltak arra, hogy a mese
tulajdonképpen eldszamlal, sorra vesz egy torténetet, ahol minden jo, ha a vége j6. Megemliti azt
is, hogy a gorogoknél a mai napig a mitosz a mese hattere. (Ezt a témat bévebben a tovabbi
fejezetek részletezik.) A mi nyelviinkben a mese, finnugor eredeti sz, és a mondani igébol
szarmazik. Ebbdl kifolydlag a mese lényege, hogy valaki(k) valaki(k)nek elmondjak, elmeséljék
¢és nem pusztan szovegként értelmezendd. (Nagy J, 2009)

,»A mese egyidds az emberiséggel” (Nagy J, 2009: 9), benne torténelmi korszakok 6rzédnek. Az
Oskori félelmek emlékét az emberevd sarkanyok Orzik, a kiralykisasszonyos mesékben pedig a
kozépkori lovagi kultara érhet6 tetten. Biiki Péter (2009) cikkében leirja, hogy keleties és nyugati
vonasokat is ugyanugy tartalmaznak a magyar mesék, de megtalalhatdak benniik az 6si
samanritus maradvanyai is (kacsalabon forgd kastély, tetejetlen fa stb.). Feltételezések szerint az
emlitett motivumok a kereszténység felvétele utan keriiltek bele a mesékbe. Nagy Jozsef (2009)
gondolatainak folytatasaként azt olvashatjuk, hogy az iparosodassal (1j mesehdsok is megjelentek,
mint példaul az arus, az iparosok és ehhez szorosan kapcsolddtak a hdsok életkoriilményeinek
véltozasai, a hasznalt eszkdzok és targyak. A mai mesék hdsei a jelenkornak megfeleléen élnek
autoval vagy repiilével utaznak, faxon, esetleg e-mailen tartjdk egymassal a kapcsolatot. A
legrégebbi mesefeljegyzés Egyiptombol szarmazik, a cime: A hajotorott torténete. De népmesei
motivumokat talalhatunk a hires Gilgames-eposzban is, meseszerli torténések fordulnak el az
Iliaszban és az Odiisszeidban is (Homérosz hoéskolteményei). A héber mesekincs emlékei az
Oszovetségi irasokban 6rzddnek. Kiemelkedd mesegyiijteményként tartjdk szamon a
Pancsatantrat, amely egy buddhista pap tollabol szdrmazé tanitd meséket tartalmaz. A kora
kozépkori Kelet vilagat pedig az Ezeregyéjszaka meséibdl ismerhetjiik meg. De a kozépkori és
Ujkori Eurdpaban is voltak hires meseirok, akiknek meséin tobb generacio is felndtt. Ilyen volt
példaul La Fontaine, Grimm-fivérek, Andersen.

Szerencsére hatalmas mesekincsbdl lehetett gazdalkodni a XX. szdzadban, ezért is alakult ki
az az igény, hogy ezeket a meséket sziikséges volt rendszerezni. A kiilonbdz6 szempontokat
(formai ¢€s tartalmi sajatossagok, csoportositasok) figyelembe véve alakultak ki a mesetipusok,
létrejottek a mesekatalogusok. ,,A mese-morfologia megteremtéje V.J. Propp” (Nagy J, 2009: 10)
volt. De tobb szakértd osztalyozta a meséket, Wundt szerint példaul 7 felosztas van:



— mitologikus fabulamesék

— tiszta varazsmesék

— biologikus mesék és fabuldk

— tiszta allatfabulak

— eredetmesék

— tréfas mesék és fabulak

— erkolcsi tartalmu fabulamesék.
Az Aarne-féle mesekatalogus (Nagy J, 2009) 3 f6 osztalyt hoz elb, ezek: az allatmesék, a
tulajdonképpeni mesék (varazsmesék) és az anekdotak. Ezen kiviil alosztalyokat is meghatarozott,
amik segitették az osztalyozast. Arany Laszl6 (Nagy J, 2009) 3 mesetipusrol beszélt: csodas
mesék, allatmesék ¢és tréfas mesék. Tarbay Ede (Nagy J, 2009) pedig ezt kibdvitette a
tiindérmesék, az allatmesék, a novellamesék, a mondak, a legendak, a tréfas mesék csoportjaval.
Voigt Vilmos (Nagy J, 2009) 8 mesetipust kiilonboztet meg és utal arra is, hogy nagyon sok
magyar népmese mas népek mesekincsében is jelen van:

e tiindérmese

e novellamese

e allatmese

e legendamese

e tréfas mese

o formulamese

e csalimese

e hazugsagmese

Lathatjuk, hogy az egyes csoportositasok ugyanazt a kategériarendszert bovitik, sziikitik és
csupan szerkezetiikben, formai jellemzOkben kiilonboznek egymastdl. Voigt Vilmos felosztasabol
a kovetkez0 részben sorra veszem azokat a meséket, amelyekkel a kisgyermek is akar otthon vagy
az 6vodaban talalkozhat.

IL. 4. Az dvoddsok legkedveltebb mesetipusai
Miel6tt ratérnék a mesetipusokra és azok jellemzdire, bevezetésképpen irnék arrol, hogy milyen
szempontokat kell figyelembe venni, ha mesét valaszt a sziil6, a pedagdgus, a szakember.

Kadar Annamaria (2013) szerint nagyon fontos, hogy a mesének mindenféleképpen igazodnia
kell a gyermek személyiségéhez, korosztilydhoz, érdeklddeési koréhez, érzelemvilagdhoz és
¢letkori sajatossagaihoz. Nem baj, ha egy mese tobbszor is elokeriil a mesetarbol, ezzel ugyanis a
gyermek szamdra lehet6vé tessziik, hogy tobbszor biztonsagban atélje a fesziiltségteremtés- €s
feloldas oromeit. Nadai Pal (2009) kibdviti ezt a gondolatot azzal, hogy amikor szoba hozzuk a
gyermek mesesziikségletét, eldszor mindig bele kell magunkat képzelni a gyermek lelki vilagaba.
A gyermek naiv hittel fordul a vilag felé¢, ami szemben &ll a felndtt ,hitetlenségével”. De
fantaziajuk sokkal szarnyalobb, mint a mi racionalizmusunk. A korcsoportok figyelembe
vételénél Zilahi Jozsefné (1998) gondolatai nyujtottak szamomra segitséget.

Zilahi Jozsefné (1998) azt mondja, hogy a haromévesek, az az a kiscsoportosok inkébb az
egyszerlibb, rogtonzott meséket, allatmeséket, lancmeséket szeretik, amikben vannak ismétlések,



alliteralo kifejezések. Kadar Annamaria (2013) ezzel kapcsolatban tigy fogalmaz, hogy a kétéves
gyermeket inkabb a mese hangzasa és a felndttel valo kapcsolat fenntartasa koti le legjobban, nem
feltétlen a tartalom. Szivesen hallgat olyan mesét, ami rdla szdl, vagy az anyukajarol, baratjarol,
esetleg ismert dolgokrol, gonosz szereplok nélkiil. Ha a hétkdznapi dolgokat este elmeséljiik neki,
akkor segitiink neki a rendszerezésbe, a visszaemlékezésbe. A gyermek szereti a valtozatos
parbeszédeket, a ritmikus ismétléseket, szofordulatokat, ezek az aprosagok ébren tartjak
figyelmét. Geréb (1998) kijelentése ezzel kapcsolathan az, hogy a gyermek els6 meséinek hése
sajat maga, aki reggel felkel, megreggelizik, kimegy az udvarra jatszani és igy tovabb. Ezzel a
gondolatmenettel Mérei és Binét is egyetért (1975), akik ugy vélik, hogy a gyermek sajat életérol,
kornyezetérdl szeret legjobban mesét hallani, esetleg arr6l, hogy mit csindlnak a sziilei akkor,
amikor nincsenek vele, igy ¢ is konnyebben viseli el tdvollétiiket. A gyerek raismer a részletekre,
Gjraéli azt, amit méar hallott, amit tud, amit ismer, ami mar megtortént vele. Igy élményei
megszilardulnak, tudata meger6sodik.

Zilahi Jozsefné (1998) szerint a 4-5 évesek, a k6zéps6 csoportosok szivesen hallgatjak az ovo
néni torténeteit, az allatmeséket, az egyszerlibb tiindérmeséket, verses meséket. Geréb Gyorgy
(1998) szerint ez azért van, mert ekkor mar tud azonosulni a szereplokkel. A nagycsoportosok
pedig, az 5-6 évesek, szeretik azokat a meséket, amik mar tagabb kornyezetiikr6l szolnak (utca,
csalad, cirkusz), a bonyodalmasabb, tréfas allatmeséket, tlindérmeséket, valamint megbirkdznak a
meseregényekkel is. Geréb Gyorgy (1998) szerint vonzzak Oket a szereplok: kiralyok, pasztorfiuk,
valamint a csodaszerli elemek és varazslatok. Kadar Annamaria (2013) annyit tesz ehhez hozza,
hogy ekkor mar rendelkezik mesetudattal a gyermek, képes beleélni magat a torténésekbe, tud
azonosul a mesehdssel még esetleg szurkol is neki.

Dolgozatomban Nagy Jozsef (2009) irasa alapjan vizsgaltam a kiscsoportosok altal legjobban
kedvelt mesét, az allatmesét, ami tobb alcsoportra bonthat6. A legegyszeriibb allatmesék szerepldi
a roka, a medve, a farkas és mindig az jar porul, amelyik a butdbb. Ez nemzet-specifikussagra
utal, ugyanis a magyar népmesékben leggyakrabban ezek az éllatok szerepelnek, kiegésziilve a
tyukkal, kutyaval, macskaval, egérrel, kiskakassal. Tobb mese sz6l arrdl, milyen az allat és az
ember viszonya, de van olyan mese is, amelyik csak alcazasként hasznalja ezt a szinteret, célja
ugyanis a moralizalas és az erkdlcsnemesités. Az allatmesék egyik tipusa a fabulamese, ami nem
kisgyermekeknek valé miifaj, ugyanis igen komoly tarsadalomkritika hiizodik meg benne. Az
allatmesék masik csoportjat jobban kedvelik a gyermekek. Benniik az allatok az emberekhez
hasonloan élnek, cselekednek ¢€s dolgoznak. Az dllatmese meghatirozé eleme a furfang és a vele
egylitt jaré humor.

A kovetkezO mesetipus, amirdl szot kell ejteni, a formulamese, mas néven lancmese.
Jellemzdje, hogy egyetlen mozzanat ujra és Gjra ismétlodik, akar a végtelenségig is. A megoldas
hirtelen és varatlanul kovetkezik be, barmikor, amikor a mesemondo6 tigy latja jonak. A visszatéro,
ismétl6dé mozzanatok biztonsagot nydjtanak a gyermeknek. Kozismert lancmese A répa, A
kesztyti, A kor6 €s a kismadar.

A legismertebb mesetipusnak mondhaté a tiindérmese, amely mesedllomanyunk 50%-at
alkotja. (Biiki, 2009) Mindig vannak benniik természetfeletti erdk, csodas elemek és
szereplok/lények (tlindér, mand, boszorkany, sarkany) és eszkdzok (varazssapka, varazspalca,
hétmérfoldes csizma stb). Ezek vagy segitik, vagy hatraltatjak a host célja elérésében. Altalaban
az érzelmi hatast fokozzak a torténések: a hos kezdeti egyensulya felbomlik, (bevezetés) titnak



indul, kilatastalansag és reménytelenség vesz rajta erdt, (bonyodalom, tetépont) am egy hirtelen
megoldassal minden jora fordul. Jellemzé erre a mesetipusra, hogy mesei fordulatok és
motivumok sokasaga jelenik meg (jo-gonosz, szép-cstinya ellentéte, a harom kivansag motivuma
stb). A fesziiltség fokozasdhoz az is hozzajarul, hogy az ismétlések mindig magasabb szinten
jelennek meg, példaul egyre erdsebb ellenféllel kell megkiizdenie a hdsnek, egyre nehezebb
feladatokat allitanak elé, stb. A tiindérmeséknél nem tudjuk pontosan a helyszint, az altalanos
meghatarozas: az Uveghegyen innen és til vagy az Operencias tengeren til. A mesék héseinek
sokszor nincs is neviik, vagy ha van, akkor az mindig valamilyen tulajdonsagukra utal
(Csipkerozsika, Hofehérke, Hiivelyk Matyi), ezzel is kiemelve az altalanosat, a tipikust. Ezeket a
tényeket a mese ¢és mitosz Osszevetésekor Biiki Péter (2009) is alatamasztja. A tlindérmese
vilagaban a logika torvényei nem érvényesek, az a normék vildga. A befejezés mindig pozitiv
kicsengésti, a fohds a gonoszt legydzve eléri a boldogsagot. A mese tanulsagaként szolgal, hogy a
felbomlott egyensulyi rendszer a végén visszaall. Kadar Annamaria (2013) a tiindérmesékkel
kapcsolatban Kifejti, hogy szereplok mindig szélséséges tulajdonsagokkal vannak felruhazva,
vagy jok, vagy rosszak, ugyanis a gyermek életkori sajatossagai miatt a bonyolult, tdbbdimenzios,
Osszetett jellemeket nem tudja még értelmezni. Ezt a két ellentétes tulajdonsagot viszont kiilon
tudjak valasztani, ez pedig otthonossagot és a biztonsagérzetet nyljt szamukra. Biiki Péter
irasabol fontos megjegyezni, hogy a mesét egyfajta karpotlas miatt alkotta az ember(iség), az atélt
¢s az életben megtapasztalt kudarcok, igazsagtalansagok, a rossz miatt. Azért, hogy a mesében
megélje azt, hogy a gonosz megkapja biintetését.

Voigt Vilmos (Nagy J, 2009) felosztasaban megtalalhatd volt még a tréfas mese is, amirdl
Biiki Péter azt irta, hogy a mostoha sors elviselésében segitenek, €s a groteszk dominal benniik.
Tovabba a novellamese, melynek kapcsan Zilahi Jozsefné (1998) tigy fogalmazott, hogy azok
nem elég szorakoztatdak a gyermekek szamara. Ezen kiviil a legendamese, a csalimese, a monda
¢és a mitosz. Bovebb kifejtésiikre azért nem keritettem sort, mert nem jellemz6 mesetipusok az
6vodéban.

IL. 5. Amik a népmesén kiviil esnek

Nagy Jozsef (2009) kiillon beszél, a miimesérdl vagy mas néven irodalmi mesérdl, ami szintén
megjelenhet az ovodaban. Jellemzdje, hogy irdja ismert és kisgyermekeknek késziilt irodalmi
alkotasként tartjuk szdmon. A gyermekirodalom fogalmat nehéz meghatarozni, talan Tarbay Ede
meghatarozdsa a legelfogadhatobb: ,,A gyermekirodalom a gyermekek szamara is alkotott
szépirodalmi miivek Osszessége.” (Nagy J, 2009: 14) A miimesék terén nagy jelentésége van a
valogatasnak, az életkori sajatossagoknak, elsddleges funkcidjaként pedig a gydnyorkodtetést
tartjuk szamon. Tehat csak az a mi jarulhat hozz4 a gyermek fejléddéséhez, amelyben 6romét leli.
Sok olyan miimese van, amin generaciok néttek fel és értéket kozvetitenek, de sajnos nagy
szamban talalhatok olyan alkotasok is, amelyek ir6i nem értik feltétlen a gyermeki lelket. (Ezért is
fontos a valogatas!) Kiilon csoportot alkotnak azok az elbeszélések, torténetek, amelyek
gyermekhdsokrdl szolnak, gyermek kozegben jatszodnak (6voda, iskola, jatszotér), de
,hianyoznak bel6liik a mesét jellemz6 értékek.” (Nagy J, 2009: 15) Sokszor nem a mesék
torvényszeriiségeinek megfelelden keverednek benniik a valos és fantasztikus elemek, ezek pedig
megzavarhatjadk a gyermeket. ,,A j0 mese a gyermek pillanatnyi pszichés sziikségleteihez
igazodva, a mesélo €s a mesét hallgatd szdmara nem tudatosithatd formaban segiti el6 a lelki
harmoénia megteremtését.” (Nagy J, 2009: 15)



Osszességében lathatjuk, hogy a mesefajtak és azok jellemzdinek ismerete segithetnek abban,
hogy a megfelel6 korcsoporthoz a megfelelé mesét tudjuk kivalasztani.

11.6. Mesekedvelés motivumai
A fent emlitett jellemzok is hozzasegitik a gyermeket ahhoz, hogy kozel érezze magat egy-egy
mesetipushoz. De ezen tal a népmesék tartalmaznak olyan motivumokat is, amelyek tovabb
erdsithetik a gyermek mesekedvelését.

Meérei és Binét az elsok kozott emlitik meg az atvaltozas motivumat. A gyermek gyakran
alkalmazza ezt a motivumot, még jatékéaban is, ugyanis azt a kinos érzést, hogy 6 kicsi és ki van
szolgaltatva, ezzel a motivummal teszi semlegessé. Nem sok mindent hasznal fel ehhez,
egyszeriien tiikkrozddik a viselkedésben. Példaul elkezd ugatni és kutya lesz beldle.

Folytatva a motivumok sorat, Kadar Annamaria (2013) és a gyermeklélektan képvisel6i
egyontetiien beszélnek az ismétlésekrdl, amik folytonossagot adnak a mesének, a gyermek
szamara pedig biztonsagot nytjtanak. Szerintiik (Mérei, Binét, 1975) a gyermeknek 6romforras az
IS, ha egy-egy epizod visszatér, vagy Ujra talalkoznak ugyanazzal a szobeli fordulattal. Az 6vodas
mindig varja a kovetkezo Iépést a mesében, ez fesziiltséget general benne, ami azonnal feloldodik,
amint a vart torténés bekovetkezik. Ezen kiviil az ismétlések abban is segitenek, hogy a gyerek
tudja kovetni a mesét. Ugyanis gondolatai eltévedhetnek utkozben, mégis a mar ismerds
meseelemek kovetése konnyebb, eldre tudja vetiteni az események alakulasat, atéli a fesziiltség
pillanatait és annak levezetését is. Az ismétlés motivuma a belsd képek elmélyitését is segiti.

A kovetkezé kozos motivum, amit Kadar Annamaria (2013) és Meérei, Binét (1975)
megneveznek, az ellentétek preferencidja, kedvelése. A mesékben torpe-orias, rut banya-
szépséges kiralykisasszony szerepel. Wallon fejlodési jelenségnek tekinti ezt a motivumot, mert,
ahogy mar sz06 volt rdla, a gyermek eldszor mindent magéhoz mar. Nincs viszonyitasi mércéje a
dolgok aranyairél, nem tud aranyba 4llitani, csak kiilonbségeket 4llapit meg. Osszehasonlitani is
csak ugy tud, hogy az egyik dolog, amihez viszonyit, ¢ sajat maga. Lassan azonban kialakul
benne a kétponti mérce, amikor a magahoz mérés kiesik és csak a sz€lsé pontok maradnak meg.
Ahhoz, hogy a gyermek valamit nagyon meg tudjon ragadni, ,,az kell, hogy széls6séges voltaban
utaljon egy masik sz¢lsdségre, az ellentétére” (Mérei-Binét, 1975: 241)

Egy masik motivum a veszély és megmenekiilés. Tipikus mozzanata a tlindérmeséknek, hogy
kozeledik a szornyeteg, aki fel akarja falni a kirdlyfit, de az kardjaval ledofi. A gyermek azért
szereti ezt a motivumot, mert érzései kozt szerepel a nagy és 0nallo szeretnék lenni, de tudja, hogy
kicsisége ebben megakadalyozza. Ekkor ezt a tehetetlenséget,- ami frusztraciot is kivalt beldle-
probalja feloldani abban a kompromisszumban, amit a ,veszélybe keriilok, mégis
megmenekiilok™ sugall szamara.

A kompenzalas is egy kozos motivumnak szamit. Egyfajta elégtétel a mesékben, hogy a
legkisebb fitl viszi a legtobbre vagy a mostohalanyt veszi feleségiil a kiraly, stb. A gyermeknél
ilyen esetekben el6fordulhat a thlzés, nagyzolés. Probalja magat fontosnak, érdekesnek,
hatalmasnak mutatni, igy ellenstlyozva, kompenzalva ezzel kicsiségét, fliggd helyzetét (példaul:
az én apukamnak egy hatalmas kutyéja van- az enyémnek meg egy nagy krokodilja).

Végiil, de nem utolsé sorban a vdgyteljesités motivumanak is nagy szerepe van a mesékben,
amir6l Mérei és Binét (1975) a kovetkezoket irjak. A mesevilagban nincs lehetetlen, mindenki
rendelkezhet varazshatalommal, a szerepl6k akdr lathatatlanna is valhatnak. De ha a fo6hds



megporget egy karikat, hipp-hopp, kivansaga szerint a vildg végén terem. A cselekmény
alakulasanak Utjaba sem természeti torvények, sem id6, sem tér nem dallnak. A gyermeknek
teljesen természetes, hogy minden megvaldsulhat. Freud nevezte el ezt a gyermeki dinamikat, a
gondolat mindenhatdsagnak. A mesékben van esély a vagyak teljesiilésére, hiszen ott a csunya
széppé valtozik, a szegény gazdagga és igy tovabb. Ha jol megfigyeljiik, a gyermek jatékaban
ugyanigy teljesiilnek a vagyak: példaul ha felnétt szeretne lenni, akkor jatékbol apuka, tancos
vagy orvos lesz beldle és igy kivansaga rogton teljestil.

A fentiekben kifejtett motivumok kiemelt helyet foglalnak el a mesékben, segitik a gyermeket,
hogy biztonsagban érezze magat, és hogy kelloképpen bele tudjon helyezkedni az adott mesébe.
De ezen kivill mas tulajdonsagokat is tartalmaz, amik mind pozitiv hatast tudnak gyakorolni a
gyermekre. A kdvetkezo fejezetben ezeket nézziik meg kdzelebbrol.

I1.7. Miért jo nyelvi és lélektani kézeg a mese?
Amiodta kutatni kezdték a mese mibenlétét és hatasait, nem volt olyan hozzaérté ember, aki nem
emelte volna ki jotékony és elényds hatasait.

Geréb Gyorgy (1998) példaul a meséket illetden ugy fogalmaz, hogy azok a gyermeki fantazia
adekvat vildga. A mese altal kozolt erkdlesi tartalmak beépiilnek a személyiségbe, tovabba
segitenek a szocializdlodasban és az erkodlesi rend tudatosuldsdnak kialakitdsdban. Nagy Jozsef
foglalkozott mélyebben ezzel a témaval. Véleménye szerint ,,a mesélés altalanos funkcidja, hogy
élményaktivitassal hozzajaruljon a spontan szocializaciéhoz.” (Nagy J, 2009: 15) Elménynyuijtas
nélkiil, ami a mesélé és a mesehallgatd szempontjabol is fontos funkcid, nem johet létre
szocializacios hatds. Az Onkéntelen, spontan tanuldashoz sziikséges az €¢lmény is, mert ennek
segitségével tarolddnak, konstrualodnak a motivumok, ismeretek. Nagy Jozsef hozzateszi, hogy a
leir6 (narrativ) ismeretkozlés segiti a szocidlis motivumok és készségek fejlodését. ,,A szocidlis
kompetencia spontan fejlddéséhez a meséld és a mesehallgatd kozotti kontaktus és a mese
tartalma jarul hozza.” (Nagy J, 2009: 16) Ugyanis mesélés kozben a mesélé és a mesehallgatd
kozott személyes kontaktus jon létre, ennek tartalmat pedig a mese kozvetiti. Kontaktusnak
mondjuk azt a személyes viszonyt, ami a ,;meséld élménynyujtdé és a mesehallgatdo befogadd
készsége altal valosul meg.” (Nagy J, 2009: 16) Ezt mar dsidok 6ta hasznaltdk egyes kultirakban,
amikor a felndtté¢ valashoz sziikséges ismereteket szoban, mitoszok €és mes€k segitségével
kozoltek. LegfOképpen a gyermekhez kozel allo felndtt mesélt, de a gyermek is alakithatta
kérdéseivel a torténéseket.

Nagy Jozsef (2009) szerint a mesélésnek tobb hatasa és jellemzbje kiemelendo:
gyonyorkodtet
utmutatast ad
sz0l mind a f6ldi és mind a magasztos 6romokrol
erkolcsi és lelki vezérld
segit a problémak megoldasaban
koherencia-teremt6
érzelmi fesziiltséget csokkentd funkcidval rendelkezik
segit a vilag értelmezésében
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Nadai Pal Mesélésrdl irt cikkében mas fontos dolgokra is ravilagit a mesével kapcsolatban.
Kiemeli, hogy a mese nem csak a gyermeknek, de a felnéttnek is lelki sziiksége. Szerinte ,,az
¢bredezd miivészi érzéknek elsé riigyfakadasa”, hiszen mesehallgatds kozben a gyermek
kimutathatéan szellemi munkat végez, képzeletében felruhdzza a szerepldket kiilsd és belsd
tulajdonsagokkal, tehat alkot. (Nadai, 2009: 7) Ez a munka ugyan nem mondhaté produktivnak
(inkabb receptiv), de a mesélést és a mese hallgatasat mindenképpen miivészi munkaként tartjuk
szamon, ebbél kiindulva pedig a miivészi nevelés eszkozének mondhaté. Igy a pedagogus, akér
ovodarol, akar iskolardl beszéliink, a mesélés altal hozzajarul a gyermeklélek miivészi
neveléséhez. Biiki Péter ezzel kapcsolatban megjegyzi, hogy ,,a népmese miialkotds, mégpedig
nyelvi alkotas.”(Biiki, 2009: 34) Szigort szerkezete van és mindenféleképpen valami érzelmi
konfliktust old meg. Nadai Pal azzal folytatja, hogy a mesélés fogalma alatt ,,az élGszoval
elmondott, gyonyorkodtetésre szant mesét értjiik.” (Nadai, 2009: 8) Biiki Péter azt irta, hogy a
mesehallgatds kozvetleniil elsdsorban a képzelet fejlédésére hat, kdzvetve pedig a gyermek
vilagképére, nyelvére, gondolkodasara, szokincsgyarapodasra, kifejezOképességre, valamint a
szépirodalmi miiveltség fejlodésére. Ezt a legtobb mesével foglalkoz6 cikk vagy konyv irdja
fontosnak tartja megjegyezni. Biiki Péter tovabba kifejti, hogy a népmesén keresztiil egy masfajta
nyelvet is elsajatit a gyermek, ami kiilonbozik a hétkoznapi nyelvhasznalattol. Ennek
koszonthetden érzelmeit sokkal jobban ki tudja fejezni és javul a kornyezetével vald
kommunikacioja is. Nadai Pal ezzel kapcsolatban tigy fogalmaz, hogy ha hagyjuk a gyermeket is
mesélni, az nem csak emlékezetét, hanem anyanyelvét is fejleszti. Megtanulja magat miivészileg,
majd sajat egyénisége szerint nyelvben kifejezni, igy pedig lelke, gondolatvilaga és erkolcsi
szemlélete is megnyilik.

Kadar Annamaria (2013) szerint fontos momentum, hogy a mese mindig iizenetet hordoz
magaba. Példaul azt, hogy a legkisebb is boldogulhat, ezzel pedig a gyermek kicsinyességét
kompenzalhatja és reménykeltd lehet szamara. De a szorongasok feldolgozasara is lehetdség van,
mert, ahogy fejlddés soran a targy kép megjelenik a gyermek fejében, ugy a mese képekre és
szimbolumokra forditja le a vilag jelenségeit, igy vezetddik le a tudattalan fesziiltség.

I1.8. Még tobb mesélési funkcio
Nagy Katalin (2009/4,) mas népek példajat figyelembe véve masik 8 mesélési funkcioval egésziti
ki a fent leirtakat.

Az elsé az anyanyelvOrzés,- mentés, a nyelvi identitds tudatositdsa és erdsitése. Ugyanis
vannak olyan orszagok, (pl.: Szovjetunid) ahol csak a meséléssel lehet az anyanyelvet megtartani,
mert az adllamnyelv eltérd. Az ilyen teriileteken ,,Az anyanyelv, tovabba az anyanyelvi mese- és
énekszoveg a legeslegértékesebb csaladi 6rokség.” (Nagy K. 2009/4: 86)

A maésodik fontos funkci6é a csaladi Osszetartozés erdsitése. Hasonld okokbol emliti meg ezt
Nagy Katalin, mint amit Nagy Jozsef is kifejtett mar. A sziilok gyermekeiknek a tudast
anyanyeliikon keresztil adjadk at. A mesék ugyanis hozzasegitenek a személyiség
kibontakoztatasdhoz ¢és fejlddéséhez, a férfi €s ndi szerepek tisztazdsdhoz ¢és a tapasztalatok
atadasahoz. Boldizsar Ildiko szerint ,,a mesemondas és a mesehallgatas soran atélhetové valtak a
személyiség legmélyebb rétegei, ¢ lehetdség teremtédott az egyik legnehezebb kérdés
megvalaszolasara: ki vagyok én?” (Boldizsar, 2004:14)

A harmadik fontos funkcié a lelki kotelék kiépitése az 6sokkel. Altalaban ha egy meséld
belekezd egy torténetbe, akkor mindig elmondja kit6l hallotta az adott mesét, és mivel



nemzedékrél nemzedékre hagyomanyozodnak, egy-egy mesélés kapcsan az Orokiill hagyok, a
rokonok is megemlitddnek. Mondhatni, hogy az 6 multjuk is beleépiil a mesébe.

A negyedik funkcié a természeti és tarsadalmi kormyezetnek megfeleld viselkedési mintdk
bemutatds ¢s elsajatitdsa. Béarmit csindl a mese hdése, mindig mintaként fog szolgalni azzal
kapcsolatban, hogy hogyan érdemes ¢€lni, hogyan érdemes vagy kell reagalni egy-egy szituaciora
ugy, hogy megdrizziik sajat magunkat.

Otddik funkcioként Nagy Katalin (2009) a talélési technikdk bemutatasat és elsajatitdsat nevezi
meg, mind a mesékben kozvetitett viselkedésmintak €s maga a mesélés altal. Az oroszoknal
példaul antialkoholista hatasa van, mert ameddig valaki mesél, addig sem iszik. De segit talélni a
kemény telet, a leginségesebb iddket és a lelki egyensuly megteremtésében vagy éppen
visszanyerésében is nagy szerepe van.

A hatodik funkciét a pogany hitvilag atorokitése és 6rzéseként nevezi meg Nagy Katalin. Az
ilyen mesékben rejtve, avagy nyiltan, de megjelenik a balvanyimadas, saméanizmus, 1élekhit és az
Osi vilagkép. Ez azért volt fontos, mert voltak id6k, amikor az emberek csak a mesékben vagy
mesemondasokban tudtak pogany hitiiket megélni. Ezen kiviil tiltva volt.

A hetedik funkcio a hagyomany, szokasok, irott és iratlan térvények atorokitése. Amikor a
hagyomanyos életforma felszamolodik, akkor csak szoban, a mesék altal élhetnek tovabb a
hagyomanyok.

A nyolcadik és egyben utols6 funkcioként emliti Nagy Katalin a torténet- és torténelemiras,
avagy a nem nyelvi identitas erdsitését. Ez foként akkor volt jelentds, amikor mindenhol a Szovjet
torténelmet tanitottak, de az egyes népek a meseket hasznaltal fel arra, hogy a sajat torténelmiiket
megismerjék. Mifajok koziil a mesén kiviil leginkdbb a mondéak, legendak, eposztoredékek,
hdsénekek szolgaltak erre a célra.

A Nagy Katalin altal felsorolt funkciokon keresztiil is azt lehet latni, hogy mind a mai napig
fontos az €16 mesélés. A legjobb, ha otthon is minél gyakrabban eléfordul, idot szanunk ra és
ezzel is gazdagitjuk a gyermeket. Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja (Magyar Kozlony
2012. évi 171.szam) ki is emeli, hogy a mindennapos mesélés, verselés, mondokazas
elengedhetetlen eleme a gyermek mentalis higiénéjének.

IL.9. Mesélés és mesehallgatas
A mesétdl nem elvonatkoztatva, de mégis kiilon kell szot ejteni magardl a mesélésrdl, annak
jellemzoirdl és a mesehallgatasrol.

Kadar Annamaria (2013) a meséléssel és a mesélés szokasaival kapcsolatban felhivja a
figyelmet néhany hasznos dologra, amit nem csak sziil6ként, de pedagdgusként is szem el6tt kell
tartani. Az egyik ilyen lényeges pont, hogy a ,mesés” Osszebljasnak legyen egy viszonylag
allando helye, akar tartozhat az esti lefekvéshez, ritusokhoz is.

A gyermek mesehallgatas kozben a sziilon kiviil befelé is figyel, elképzeli a képeket,
megelevenednek belsd szemei el6tt a mese torténései. Igy tudja feldolgozni a nap folyaman 6t ért
fesziiltséget, félelmet. Kiemelendé a mesélével vald személyes kapcsolat, ami a gyermeknek
biztonsagérzetet ad. (Ezért is- a tévénézéssel ellentétben, ahol gyorsan peregnek az események és
jobb esetben, a gyermek almaiban fel tudja dolgozni az eseményeket, de ha nem, akkor
megjelenik a szorongas,- szerencsésebb a gyermek mellé iilve olvasunk.) Fontos tehat, hogy
legyen testi kontaktus is. A gyermeket nyugodtan 6lbe lehet venni, meg lehet 6lelgetni, a
lényeges, hogy érezze a kozelséget. A mesemondas alkalmaihoz kapcsoldodhatnak szokasok is



ovodaban példaul a meseparna, csengd stb. A mesélés idejére szakitani kell elég 1d6t, ha sietiink,
azt a gyermek is megérzi. Voigt Vilmos (2009/4) hozzateszi, hogy a koriilményeken kiviil
(gyermek odabujik a sziilohoz vagy a gyermekek jatékot feledve, tatott szajjal hallgatjak a
mesélot) a mesélésnek kiilon hangvétele is van, de eldfordulhatnak mesét kiséré gesztusok, sot,
alkalomadtan (ha nagyobb hallgatosagrol van sz6) a kozonség is beleszdlhat.

A mesét hallgatd viselkedésmod 4-5 éves korban alakul ki, amikor a gyermek kettds tudattal
fogadja be a mesét és mélyen atéli a torténéseket. Ezt Mérei és Binét is (1975) megerdsitik. Ugy
fogalmaznak, hogy ebben az életkorban a gyermek konnyen kozlekedik a valdsag és a csodavilag
kozott, amit ugy is mondhatunk, hogy egy masik tudatszintre 1€p. Mesehallgatas kdzben felvesz
egy magatartast, amiben benne van az is, hogy kilép a hétkdznapokbol, valami kiilondset, valami
csodalatosat var. Ezt Biihler (Mérei-Binét, 1975) ugy nevezte: ,beallitddas a mesére.” A felnott
hangja is megvaltozik mesélés kozben, ezen is érezhetd, hogy egy masik kozegbe 1ép at. A
gesztusokkal ¢és mimikaval szinezett eldadasmod pedig segitheti a gyermek beleélését. A
nagyovodasokra ez abszolut jellemzd, 6k nem tévesztik magukat Ossze a fohdssel. A kisebbek
tapasztalatai ehhez képest mar labilisabbak, ismereteik elmosodottabbak, ezért az illuzidé tovabb
terjedhet. Kadar Annamaria (2013) ezt Gigy fejezi ki, hogy igyekezziink jelen lenni a mesében. Az
unottan felolvasott mese megtdri a varazslatot, épp gy, mint a magyarazattal kiegészitett.
Ezekkel a tényekkel kapcsolatban Nadai Pal cikkében (2009/4) azt olvashatjuk, hogy jo, ha a
meséld mesemondds kozben figyel arra, hogy szavaival kiilonb6z6 helyzeteket, embereket,
dolgokat illusztraljon. Ezen kiviil legyen meséjének stilusa és szemléltetd ereje, a szavak pedig
keépeket idézzenek a hallgato lelki szemei elé. Segitségképpen hasznalhat a meséld targyakat,
képeket is, még €lvezetesebbé téve a torténéseket.

Kadar Annamaria (2013) még fontosnak tartja azt is, hogy a gyermek, mesélés kozben jol
lassa a meséld arcat és szemét. Mérei- Binét (1975) pedig arrdl irnak, hogy a mesehallgatasnak
vannak kiilsd, felfedezhetd jelei is, ilyen a fesziilt tartds, az odafigyeld, de mégis merengd tekintet,
a szoveg ritmusat kovetd kis mozdulatok.

A pszichologusné (Kadar, 2013) beszél arrdl is, hogy nem érdemes ragozni a mese
mondanivaldjat, mert ezzel megfosztjuk ,,a gyermeket az 6nall6 problémamegoldas lehetdseégétol
¢s attél, hogy a mese tObbszOrds Ujrahallgatisa révén megbirkdzzon a szorongasaival,
félelmeivel.” (Kadar, 2013: 114) Az ilyen mesét nevezte el Kadar Annamaria helikopter mesének.
Nadai Pal (2009) ezzel kapcsolatban pedig kijelenti, hogy nem is fontos a mesében a tanulsag 1éte
(a mondanivald), mert a mese tigyis onmagaért van. A mese kiemelt feladatanak tartja a kedélyre
hatast, amit szerinte az €él0sz6 erejével érhetiink el, hattérbe szoritva ezzel a sorok kozé elrejtett
tanito, erkolcsi célzatot.

Ezen gondolatokbol kiindulva fontosnak kell tartani a gyermekek életében a mesélést, és ahogy
mér az el6z6 fejezetben is utaltam ra, az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja (2012) is
alatamasztja ezt. Kiemeli, hogy az 6vodas szemléletmddjanak és vilagképének alakitasaban fontos
szerepet jatszanak a mesék, amit a pedagogusoknak is szem el6tt kell tartani.

A tovabbiakban, megkdzelitve a dolgozat témajat, olyan gyermeki tevékenységet fejtek ki,
amely a meséhez hasonldan a gyermek megnyilvanulasanak altalanos helyszine, és amelyrdl az
ONOAP (2012 és 2013) egyarant mindennapos tevékenységként tesz emlitést. A jaték témakdre
szervesen kapcsolodik a pszichodrdma jatékos kozege miatt a kutatott témakdrhoz.



I11. Jaték a nap minden percében

Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja kiemeli a jaték jelentSségét a gyermek életében,
kiilonosen nagy hangsulyt fektet a szabad jatékra. Az program kimondja, hogy a jaték pozitiv
¢lményt nyujt, jotékony hatdssal van a pszichikumra, a mozgasra és az egész személyiségre,
ugyanis ,,a kisgyermek a kiilvilagbol €s sajat belsd vilagabol szarmazo tagolatlan benyomasait
jatékban tagolja.” (Magyar Kozlony 2012: 228) Ezeket a szempontokat figyelembe véve
vizsgaljuk meg kozelebbrdl, mi is rejlik valdjaban a jatékban, mit mondanak err6l a
pszichologusok.

Nincs a gyermeknek olyan élménye, amely ne valhatnék barmikor egy jaték kiindulasava.(Mérei-
Binét, 1975) Vajda Zsuzsanna (2006) a jatékot a fejlodés elengedhetetlen eszkézének tartja.
Szerinte ez a magikus gondolkoddsmod jellegzetes megnyilvanulasi formdja. Ez a gyermeki
tevékenység 2-7 éves korig a legintenzivebb és kultiraktdl eltéréen hasonld formdkban jelentek
meg. Mar az okorban is kedvenc jatéka volt a lanyoknak a baba, a fikknak pedig a katona, a
lovacska, egyiitt pedig mar 6sidok Ota jatszanak tancos €s tarsas jatékokat.

Geréb Gyorgy (1998) ugy fogalmaz a jatékot illetéen, hogy annak 1ényege a valdsag tiikrozése.
A gyermek jatéktevékenységében a felndttek életét, munkajat, viszonyait utdnozza a maga
pszichikus fejlédésének sajatossagaival. (A fent emlitett részben, mint mar kifejtettem, ebben az
¢letkorban kiemelkedd jelentdsége van az utanzasnak.) A jatékban kozvetlenebb viszonyba kertil
az élettel. Ugyanakkor soha nem szakad el a gyermek a valosagtol annyira, hogy ne tudna, hogy a
homoktortat nem lehet megenni. Tudatos tevékenységrél van szo, amelyben a gyermek az
elsajatitott ismereteket kiprobalja, rogziti és pontositja. A jatékban minden elérhet6, mindent el
tud jatszani és a belsd fesziiltség csokkentésében is segit.

Ezt Mérei és Binét (1975) is meger6sitik azzal, amikor ugy fogalmaznak, hogy maga a
jatéktartalom szolgélhat fesziiltségredukcioként, tehat segitheti a fesziiltség levezetését. Példaul ha
egy gyermek sziilei veszekedése kdzben kinosan érezte magat, akkor papas-mamas jatékaba ezt
beemeli, Gjra meg Ujra lejatssza a torténéseket, csokkentve ezzel az €lmény kinos fesziiltségét. A
jatekok fesziiltség levezetd jellegét egyébként Freud ismerte fel, ezt a fonalat kdvette tovabba
Piaget és Wallon is. Geréb (1998) fontos megjegyzése, hogy a jaték ebben az életkorban a
gyermek, fejlodést biztositd {6 tevékenységi formava valik, ahol lehetdség nyilik tobbek kozott
arra is, hogy szocialis kapcsolatban legyen a felnéttekkel.

II1.1. Jatékorom, szerepjaték

Maga a jatéktevékenység folyamata kielégiilést nyljt a gyermeknek, 6romet szerez neki, és
mindaddig vesz részt benne, ameddig érdekesnek taldlja. A jaték okozta 6rom Meérei és Binét
szerint tobb forrasbol taplalkozhat. Szarmazhat egyrészt a funkcidk gyakorlasabol.
Kisgyermekkorban példaul az, hogy a szdjba vehet egy-egy targyat, a hasar6l a hatara fordul,
mind-mind 6romoét szereznek a gyermeknek. Id6sebb korban, amikor mar megtapasztalja, azt,
hogy ,.6n csinaltam”,,.én idéztem elé valamit”, az 6romét az eldidézni tudds vagya €s ennek
megvalosulasa, és a magamtdl valo elvaras adja. De ugyanilyen hatést érnek el a népi jatékok,
kiszdmolok, mondokak, gesztusok mozgasok, amikben a ritmusossag uralkodik.



Masrészt az 6rom forrasa adodhat az utanzasbol is. Hiszen a gyermek, minden latott dolgot,
jelenséget le tud utdnozni és dromet okoz neki, hogy ,,valaki méas lehet”. Ennél a pontnal fontos
szot ejteniink a szerepjatékokrol. Geréb (1998) {6 jatéktevékenységként a szerep és konstrukcids
jatékokat emelte ki, amik szerinte fejlesztik a gyermek analizalo- és szintetizaldo képességét,

A szerepjatékok jatszasanak pszichikus feltétele a szimbdlumtudat megjelenése, amikor a
gyermek képzelete aktiv lesz és képes lesz arra, hogy valamilyen eszkozt, targyat mas eszkoznek,
targynak lasson. Igy lehet barmikor a szék akar egy kisautd. A szerepjatékok fokozatosan
alakulnak ki és vannak bizonyos eldfeltételeik. Az egyik, hogy kialakuljon a gyermek sajat,
személyes cselekvése, amit teljesen kiilonvalaszt a felndttétdl. Lényeges, hogy ezt a sajat
cselekvést a felndttekével tudja Osszehasonlitani és azonositani is. Tovabba képes legyen a
cselekvések targyatol valo elvalasztasra és altalanositasra, a funkcidval nem rendelkez6 targyakat
mas targyak helyettesitésére hasznalja, valamint a jaték lehetdségeinek megfeleléen reprodukalni
tudja kormyezetének tevékenységeit. Ehhez pedig elengedhetetlen, hogy a gyermek mintajava,
példaképévé valjék a felnott.

Mérei és Binét (1975) hozzateszik, hogy a gyermek szerepjatékait a valosag taplalja. A
kisovodasok jatékaiban altaldban nem a helyzet a 1ényeges pont, hanem maga a cselekvés, amit
utanoz (pl.: f6z, elmosogat, almat reszel stb.). A 4-5 éves korban mar nem a manipulacio lesz
lényeges, hanem maga a targy. A jatéban kialakuld szerepet a targy hatdrozza meg, tehat akingél
hallgatocsd van, az az orvos, akinél franciakulcs van az a szereld. A szerepet a targy hitelesiti, igy
nem kell a vasalonak mitkddnie ahhoz, hogy a gyermek vasalni tudjon. A kovetkezd fejlodési
fazisban, a nagydvodasok tematikus jatékait mar a szerep iranti érdeklédés hatarozza meg. Itt mar
a szerep tarsas viszonylatok rendszerében érvényes, tehat akkor lehet valaki orvos, ha vannak
betegei. A szerepjatékban mar fejlettebb gyerekek ragaszkodnak a szerep altal eldirt cselekvés
sorrendjéhez. A kisebbeknél még eléfordulhat, hogy el6szor ebédelnek, és csak utdna féznek
ebédet. Ok még nem képesek elvonatkoztatni a szerepkoroktél, nehéz nekik eljatszani, hogy egy
kalauz buszt vezet. Geréb (1998) hozzateszi, hogy a szerepjaték fejlédése soran a tervezé képzelet
felé halad a gyermek, probalja a valésag logikajat kovetni. Ovodas kor végére a szerepjaték
szabalyjatékokba olvad.

Gabnai Katalin a jatékok kapcsan, a dramapedagdgiaval kapcsolatban hangstlyozza, hogy
kiilon beszélni kell a munka-és {linnepnapokrol, ugyanis ,,a szerepvallalds aktusa masként
jelentkezik a szocialis szerepek felvételekor és hordozasakor, mint a jatékbeli szerepek viselése
soran.” (Gabnai, 2005: 181)

Eletiik soran szocialis szerepeinkbe belesziiletink vagy éppen rank osztjak ket és a
dramafoglalkozéasok alkalmaval ezeket a szerepeket tudatositjuk, sorra vessziik azok teljesitésével
jaré feladatokat és készségeket. A dramajaték lehetdséget nyujt arra, hogy a szerepeket Gjraéljiik,
felidézziik és mitkodésiiket megvizsgalhassuk. ,,Bevallott célunk tehat a szocidlis szerepviselés
készségtaranak, kelléktaranak fejlesztése is.” (Gabnai, 2005: 181) A dramapedagdgus szerint
linnepnapi szerepeinket egyiittesen a jaték és szinjaték adja, aminek két formdjat kiilonbozteti
meg. Az egyik a szinjaték nélkiili gyermekjaték, ahol a résztvevé ugyanazt a ,mintha”
tevékenységet folytatja, mint a k6zonség eldtt allo ember. Ehhez elengedhetetlen a kettds tudat,
amelyben az illizi6 és a valosag 6sszekapcsolodik. Gabnai Szinhazas konyvében (Gabnai, 2012)
errdl ugy ir, hogy a kettds tudat segitségével van jelen az 1d6 két rétegében, az elébb emlitett



valosagban és illizioban. Ugy 1ép szerepbe, hogy egyszer csak felveszi valaki masnap a
viselkedésmodjat, stilusat. A szinjaték nélkiili gyermekjatékon pedig til van egy masik forma is.
Ha a gyermeket a megmutatkozas és az elmesélés vagya motivalja és ezt meg is akarja mutatni a
kozonségnek, akkor szinjatékrol beszélhetiink.

I11.2. A jatéktevékenység fejlodése és jellemzoi

Geréb (1998) és Elkonyin (1964) egybehangzdan mondjak, hogy a gyermek jatéka folyamatosan
fejlodik témajat, tartalmat, formajat, szocialis jellegét és iddtartamat tekintve. A fejlodés szocialis
oldalat az is mutatja, hogy miként és hanyan vesznek részt a gyermekek a jatékban. A
témafejlodésben nagy szerepe van a gyermek itélo- és 1ényegmegragadd képességének, csaladi-
tarsadalmi helyzetének, tapasztalatai boviilésének és annak, hogy mennyire figyelheti meg
kornyezetét. Ha sziik az a tevékenységi kor, amellyel a gyermek kapcsolatba kertil, jatékban
egyhangusagot vélhetiink felfedezni. Az 6vodas szerepjatékaban igyekszik a felndttek életének
mélyebb tartalmaiba is behatolni. A jatékban azt a mozzanatot, amit a gyermek a felnott
tevékenységébol kiemel és megjatszik, tartalomnak nevezziik. Kiscsoportosokndl inkabb a
felndtteknek targyakkal valo cselekvései reprodukalddnak. Példaul lereszel egy almat a gyermek,
de nem eteti meg vele a babat vagy mosogatja az edényeket, pedig azok nem is piszkosak. Naluk
eléfordul, hogy inkabb egymdas mellett jatszanak. Ezt Piaget szerint (Cole, 1997) a kollektiv
monoldg jelensége, amikor a gyermek tarsaival egyiitt jatszik, mindannyian beszélnek, de
megjegyzéseik csak sajat cselekvésiikre vonatkoznak. Ekkor nem veszik észre egymast és
lathatéan nem szdndékoznak ténylegesen kommunikdlni. A nagycsoportosokndl mas
jellegzetességeket figyelhetiink meg: lerdvidiil a jaték cselekvése, fontossa valik szamukra, hogy a
szerepnek megfelelden viszonyt teremtsenek tarsaikkal és a legnagyobb hangsulyt ennek a
viszonynak az eljatszasara fektetnek. Ugyelnek a szerepbdl kovetkezd jatékszabalyok
megtartasara. Vitaznak, hogy igy szoktak-e csinalni vagy nem. Az 6 jatékukban mar megjelenik a
szabalytudat és a kollaboracio, azaz az egylittmiikodées, egyiitt dolgozni egy kozos célért. Ebbol
kovetkezik, hogy a nagycsoportosok mar képesek az egylittjatszasra.

Meérei és Binét (1975) konyvében olvashatunk a gyerekek tobbszolamu jatékarol, ami az egyiitt
¢és egyediil jatszasnak a jellegzetességeit is magan viseli. Ez Ggy torténhet meg, hogy heterogén
csoportok alakulhatnak ki azaltal, hogy a gyerekek killonbozo jelentést tulajdonitanak egyazon
tevékenységnek. Példaul egylitt jatszanak a székekkel, de 2 koziiliik mozizik, megint 2 autézik, 1
pedig koltoztet. A gyerek ilyenkor tarsaival egylitt vesz részt a jatéktevékenységben, mégis
egyedill jatszik. Kiilonosen gyakoriak az ilyen jatékmdédok azokban a csoportokban, ahol
kiilonbozo életkoru gyerekek vannak jelen. Ezekben az esetekben tetten érhetd az utanzas is, mert
nem biztos, hogy az a gyermek, aki mozisat jatszik, az valoban volt mar moziban. Ezek egylittes
hatasa vezet oda, hogy a tobbszolamu jaték soran a gyermek viselkedése formalodik, ismeretei
gyarapodnak és személyisége is folyamatosan alakul.

A gyermeklélektan (Mérei, Binét, 1975) a jaték kapcsan beszél egy, Wallon altal bevezetett
fogalomrol, ez pedig a szimulakrum. A gyermek nem mindig jatssza le az aprd részleteket egy
cselekvésben, eléfordul, hogy azt csak jelzi. Példaul az 6vodas nem vesz fel fakanalat és hozza
egy edényt, csak keverdmozdulatokat tesz a kezével, ezzel jelezi, hogy ¢ éppen f6zo6tt. De ezutan
mar szalad is tovabb, moziba megy. Tehat nem ebédfozést jatszott, hanem egy gesztustoredékkel
jelezte az ebédet. A gyermek, ahogy cselekszik ¢és (be) gyakorolja az azokhoz tartozéd
mozdulatokat, egyre jobban megérti a helyzetet, amelybe a cselekvés beletartozik. Igy késbb



nem kell az egész cselekvést elvégeznie, hanem elég egy-két gesztus, ami ugyanazt jelenti.
Wallon ,,az eredeti cselekvésnek ezt a leegyszeriisitett mozgasvazlatat nevezi szimulakrumnak.”
(Mérei, 1975: 78). Itt a gyermek szamara a jel képviseli a jelentést és ez mutatja azt, hogy a
cselekvést illetden mar belso szemléleti képpel rendelkezik. A szimulakrum helyettesiti az eredeti
helyzet bels6 szemléleti képét és a jatékfolyamatban 6sszekotd funkciot tolt be.

A pszichologusok kifejtései alapjan lathatjuk, hogy nagyon sok jatéktipus van. Ezeket Elkonyin
(1964: 150) 5 csoportba osztotta:

1. utdnzo-gyakorld jatékok,

2. dramatizalt jatékok meghatarozott témaval

3. tematikus jatékok

4. szabalyjatékok téma nélkiil

5. sportjatékok és meghatarozott eredmény elérése céljabol végzett gyakorlatok.

Az els6 csoportrol azt mondja Gabnai Katalin (2005), hogy a szocializacio tetten érheté mar
ezekben a jatékokban. Egyfajta fantaziajatékban van a gyermek, nagyon pontos megfigyelést
igényelnek azok a tarsas szituaciok, amiket majd késdbb vissza akar idézni, Ujrajatszani. Egy
megtortént esemény Ujrajatszasat autodrama kifejezéssel illeti Gabnai Katalin. A dramatizald
jaték kapcsan kijelenti, hogy ez a jatékfajta ,,a szerep 6nalld fejlodésébol alakul ki, s a minél
tokéletesebb megjatszast célozza.” (Gabnai,, 2005: 184) A szabdlyjaték alapelemeként a feladatot
¢s a szabalyt emeli ki, mely meghatarozott eredményre iranyul és megszabott feltételek kozott
zajlik. A kimaradt jatéktipusok nem tartoznak kozvetleniil a t¢émahoz, ezért bovebb kifejtésiikre itt
nem kertil sor.

111.3. A jaték és a drama kapcsolata

A drama és a jaték mindig is szoros kapcsolatban voltak egymassal. Ezt tobb dramapedagogus és
pszichologus is alatamasztotta irdsaiban.

Kaposi Laszlo (1995) errdl a témardl Jonothan Neelands (Kaposi, 1995) Making sense of
drama cimii konyvébdl forditva azt irja, hogy a dradma a gyermeki jatékbol ered, mivel ugyanaz az
onkontroll ¢és fantdziaképesség sziikséges hozza, mint a jatékhoz. (Errél a témar6l a
jatéktevékenység fejezetnél fogok részletesen irni.) Ezt Pinczésné Palasthy Ildikd megerdsiti, aki
azt mondja, hogy ,,a drama, a szinjaték az ember alapvet6 sajatossagabol, jatékosztonébol fakad.”
(Palasthy, 2003: 6) A jaték alkalmazkodasi eszkdznek is mondhatd és minden jatéktevékenységre
igaz, hogy dramatikus jellegli, mert ¢élethelyzeteket, viselkedésmintdkat utdnoz. Kaposi
hozzateszi, hogy magat a tevékenységet viszont a szabdlyok mellett a konvenciok is
befolyasoljak. A konvencid egy gytijtéfogalom ebben az esetben, jelenti mind a jatékhoz
sziikséges dramaformakat, jatékmodokat, megallapodasokat €s formai elemeket.

Ezen kiviil még egy pontban van hasonlosag a gyermek jatéka és a drama kozott: fontos, hogy
mind a kettd a képzeletbeli ,,mintha” orszagaban zajlik. Ebben a kdzegben a jatsz6 ugy cselekszik,
mintha valaki mast testesitene meg, ugy cselekszik, mintha ez a targy egy teljesen mas targyat
helyettesitene, és ugy cselekszik, mintha abban az adott helyzetben lenne. A ,mintha”
birodalomhoz csatolva Kadar Annamaria konyvében Kerekes Valéria (az ELTE Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Kardnak oktatoja) szavait olvashatjuk, aki azt mondta, hogy ,,a mese €s a



dramajaték egylittes hatdsa révén gy tudunk érzelmeket felszinre hozni, hogy a mesében rejlo
tizenet még kozvetettebb modon jut el a gyermekekhez.” (Kadar, 2013: 110)

Lathato, hogy a gyermek legelemibb sziikségleteihez, a jatékhoz és a mesé¢hez mennyire jo6l
kapcsolhat6 a dramajaték, de vajon mi is rejlik benne? Milyen hatasai lehetnek a gyermekekre?
Ezekre a kérdésekre keres valaszt a kovetkezo fejezet.

IV. Dramajatékok szerepe

Manapsag mar egyre tobbszor hasznaljak a dramat az oktatasban, neveldomunkéban, (igy akar az
6vodaban is.) Debreczeni Tibor (1992) egyik cikkében példaul kiemeli, hogy a kreativ jatékon és
alkotason kiviil a pedagdgusok bizony nevelési feladatokat is oldanak meg ezzel a modszerrel.

Pinczésné Palasthy Ildik6é (2003) a dramajaték kifejezést gytijtéfogalomként emliti meg,
amiben benne foglaltatik a kiilonb6z6 készségeket fejleszté és szerepvallalast igényld tarsas
rogtonzések. Eppen ezért nem 6nmutogaté dramai forma, mert itt a jatszok azt tanuljak meg, hogy
emberi helyzeteket idézzenek fel és azokat minél tokéletesebben jatsszak el. Gabnai Katalin
Szinhazas konyvében hasonloképpen hatarozta meg a dramajaték fogalmat: ,,dramajatéknak
azokat a jatékféleségeket nevezziik, amikben egy vagy tobb (de legaldbb egy) résztvevo jatékbeli
szerepbe 1€p, vagyis- barmilyen toredékeny idore- Uigy tesz, mintha més valaki lenne.” (Gabnai,
2012: 16) Az ilyen jatékoknal emberi helyzeteket, embereket tanulméanyozunk.

Pinczésné gondolataihoz visszatérve azt olvashatjuk, hogy a dramajatékot a dramapedagogia
eszkozeként hatdrozza meg. Véleménye szerint a dramapedagogiai a személyiségfejlesztésnek
olyan mddszere, melyben az egyén ismeretei, készségei, képességei ¢és tarsas kapcsolatai
fejlddnek ,,a neveld altal irdnyitott, csoportban végzett kozos dramatikus cselekvés révén.”
(Palasthy, 2003: 33) Ezt Debreczeni Tibor (1992) tovabbfiizi azzal, hogy a dramapedagogia
személyiségre figyeld metodika és benne a dramajatékot, a jaték- pszichologia éltal is elismert-
személyiségfejlesztdé hatasaként alkalmazza. Pinczésné ezen kivil kiemeli a drama
személyiségformald elényeit is, valamint beszél tobb ,elrejt6zott” lehetdségrol, amik egyben
célok ¢és funkciok is lehetnek egy-egy dramajaték megismertetése, alkalmazasa szempontjabol.
Példanak okaért, segit a konfliktuskezelésben, moralis vagy szocidlis probléma értékeltetésében,
terapias funkcioval is bir akar fejlesztécsoportokban, korhdzakban, gyogypedagogiai
osztalyokban, az oktatas hatékonyabba tétele miatt is alkalmazzak, de természetesen az amator
szinjatszo csoportok, dramatagozatosok repertoarjabol sem maradhat ki. (Palasthy, 2003)

Rudolf Ottoné (1992) hozzateszi, hogy a dramatikus jatékok kozos élményt és egyiittjatszast
jelentenek a résztvevoknek, ¢€s mivel mindenki aktiv részese az alkotojatéknak, ezért a
gyerekektél és a pedagogusoktol is empatiat, cselekvést, toleranciat igényelnek. fgy valik a
dramajaték egy olyan kozos tevékenységgé, melynek hatasara a gyermek és a pedagogus kozott
partneri viszony alakul ki. Debreczeni Tibor (1992) szerint a dramapedagogia a dramatikus
modszereken keresztiil felszabaditja a kreativ gondolkodast, ,,épit az agy, szellem asszociacios,
adaptacios, analogisag készségére, serkent az invenciora, biztat a kételkedésre, az



ellentmondasra”. Mindezt pedig azért, hogy az egyén felfedezzen, raébredjen a dontés
szabadsagara, és hogy a felismerés 6roméhez is eljusson.

Pinczésné Palasthy Ildiké azt is megemliti, hogy dramajaték soran a gyermek cselekvoként
¢lheti meg a kiilonbozo élethelyzeteket. A jatékosokbol sokszor spontan reakciokat valt ki és
egymast is varatlan helyzetek elé allithatjak. Az ilyen gyakorlatok el6bb-utobb elérik azt a hatast,
hogy a gyermek sajat magat kiviilr6l szemlélje, ami egyben segiti onismerete fejlesztését is. Ez az
els6 kiskapu masok megismerése felé, valamint Iehetdséget nyajt az ¢életszemléleti,
gondolkodasbeli, viselkedésbeli korrekciora. Fontos kiemelni az empatia és a tolerancia fejlédését
is. Ekkor masvalakinek helyzetébe képzelik magukat, masvalakinek a problémajaval kell
megkiizdeniik a jaték soran. Ezzel egyiitt alakul a masik személyének és nézdpontjainak
tisztelete. A csoportban végzett jatéknak spontan csoportképzO hatasa is van, a résztvevok
szociabilitasara is hatdssal van. ,,A dramajaték az Onmegvaldsitasnak, az Onkifejezésnek az
eszkoze.” (Palasthy, 2003: 36) A sort folytatva, fejlodik a kreativitds, a fantazia és a rugalmas
gondolkodas is.

Ezt kovetden Pinczésné azt is kifejti, hogy a drama tobb mint csupan a tarsadalom normait
kozvetitd eszkoz. Segiti a gondolkodast és a megismerési folyamatokat, mert az utanzason tal az
emberi helyezetek végiggondolasara, elemzésére, absztrakt elképzelések emberi viszonyokra vald
leforditasara és egy helyzet kovetkezményeinek elgondolasara ad lehetdséget. Gabnai Katalin
(2005) kifejti, hogy a dramajaték alapja a jelen idejii interakcid és a tarsas kolcsonhatas, amelyben
szerepet kap az én, a masik, a helyzet, az interakcios aktusok és végiil az interakcids esemény.

Kaposi Laszl6 (1995) felhivja a figyelmet, hogy fontos tudatositani minden résztvevében azt,
hogy a dramaban el6forduld szerep és szituacid csupan képzeletbeli és az is marad. Ezzel a
fikcioval lehet ugyanis megtartani a gyermekek pszichés biztonsagat. Tudatositani kell benntik,
hogy az eljatszott helyzetbdl (mivel képzeletbeli) barmikor ki lehet 1épni, barmikor lehet6ség van
annak (ki)értékelésére.

A dramanak sohasem elbeszéld formdja van. A 1ényeges mindig az, ami itt és most torténik.
Pinczésné Palasthy Ildiko ezt Gigy fogalmazta meg, hogy ,,a drdma itt és most jatszodik.”
(Pinczésné, 2003: 7) Ezzel Gabnai Katalin is egyetért. Aktivan torténik a felidézés és a
megjelenités is. Kaposi azzal folytatja, hogy mivel a drama mar a meglévo tapasztalatokra épit és
kihasznalja a gyerekek képzelderejét, ezért igy kell megtervezni, hogy 1j dolgok megtanulasara is
alkalmas legyen. Pinczésné Palasthy Ildiko irta le, hogy a nevelének segité szerepben kell jelen
lennie a dramajaték soran. Ugyanis a gyermek a maga teremtd ereje altal képes megnyilvanulni és
a dramatizal6 jaték lehetdséget nyljt a felfedezésre, és ezzel egyiitt arra, hogy belendjenek az
emberiség szellemi és kulturdlis vilagdba. Ezen feliill pedig a ,,mintha” jatékban, ebben a
biztonsadgos kozegben tudjadk megélni a kudarcot, kovetkezmények terhe nélkiil. Peter Slade
szerint ez a dramai ¢lmény lényege, egy olyan lehetdség, amiben kiprobalhatja magat a gyermek:
milyen szomorusag nélkiil szomorunak lenni, vagy éppen sértetleniil sériiltnek lenni. Ugy is
lehetne mondani, hogy ,,a drama a megtervezett érzelmi tréning modszere”. (Pinczésné, 2003: 28)

Debreczeni Tibor (1994) irasabdl tudjuk, hogy jo, ha az 6vodaban is megjelenik a dramajaték,
a dramapedagogia. Pontosan idézve: ,,Ha a magyar 6voda nem zarkozik el az emlitett pedagogiai
elvektdl akkor a dramapedagdgianak modszerként és eszkozként is megbecsiilt helye lesz a
kisemberek nevelésével foglalkozé intézményekben.” (Debreczeni, 1994)



Az O6vodasokkal is jatszhatd dramajaték tipusok ¢€s foglalkoztatasi forméak kozil 5 féle
alkalmazhato és jelenleg a legnépszeriibb az 6vodapedagogiaban®:

1. Dramajaték (szabalyjaték)

2. Alkalmazott dramajaték

3. Kerettorténetes dramajaték két fajtaja, ahol fiktiv vagy igazi mese adja a keretet

4. Mese ismertetése jatékosan (kétféleképpen a mese az elején/végén jelenik meg)

5. Tanitasi drama elemeibdl épitkez6 foglalkozasok (DIE munkaformak, konvenciok)
A dramajaték onmagaban leginkabb szabalyjatékokat takar. A jatékvezetd €s a résztvevok miatt
érdemes, ha a foglalkozas tervezésekor figyelembe vegye az iranyitd a linedris és centralis
foglalkozés szerkezetet. Ha linedris szerkezetrdl beszéliink, akkor ott a dramajatékok fokozatosan
egymasra épiilnek, a bemelegitéstol kezdve. Ha kihuzok egy jatékelemet a foglalkozasbol, akkor
borul az utana tervezett rész is, tehat a beillesztett jatékok nem igazan mobilizalhatoak. Az is
gyakoroltatni. Akkor az adott kategorian beliil, példaul a bizalomjatékoknal, folyamatosan
épiilnek egymasra a jatékok, mig nem a végén eljut a csoport a legosszetettebb jatékig.

A centrdlis szerkezet sajatossaga, hogy egy kozponti téma van, amire az Osszes dramajaték
fokuszal. Itt nem feltétel, hogy a jatékok kozott legyen kapcsolat. De ha ez megvaldsithat6, akkor
egy kettds felépitésii linearis-centralis szerkezetli foglalkozasrol beszélhetiink.

Az alkalmazott dramajatékok sajatossaga, hogy a benne szerepld jatékok aktualizalva vannak.
Természetesen az alapszabalyok ¢és a dramajaték magja megmarad, de ezen kiviil ugy alakitja a
jatékvezetd a megvalositast, ahogy azt megkivanja a helyszin, a téma vagy éppen a jatékvezetd
célja. Erre lathatunk példat a kerettorténetnél is.

Kerettorténetet altalaban akkor alkalmazunk, ha még szinesebbé és élvezetesebbé, szinesebbé
szeretnénk tenni a dramafoglalkozasokat. Az dévodas korti gyermekek kifejezetten fogékonyak
ezekre a jatékokra. Itt a jatékvezetdre van bizva, hogy egy, mar ismert meséhez nyul-e, aminek
keretébe beleilleszti a dramajatékokat, vagy esetleg egy teljesen uj, altala kitalalt torténettel
dolgozik. Nagyon fontos, hogy a keretnek megfelelden varidlodjanak a jatékok! Tehat ha az
alapjaték példaul a Gyiimolcskosar, de Noé barkajanak torténete a keret, akkor ennek megfelelden
ne gylimolcs, hanem allatnevek jelenjenek meg a jatékban vagy esetleg a szereplok nevei.

A gyermekekkel gy is meg tudunk ismertetni meséket, hogy ha feldolgozasukhoz
dramajatékokat vonunk be. Ekkor két lehetdségiink van: az egyik, hogy mar a foglalkozés elején
elhangzik a mese, a masik pedig, hogy a jatékokat kovetden, csak a végén ismertetjiik a mesét. Itt
is a jatékvezetdre van bizva, hogy melyik feldolgozési modot alkalmazza. Fontos azonban szem
eldtt tartani, hogy mi a foglalkozas célja, és ahhoz igazitani a dramajatékokat és a foglalkozasi
format.? Kutatdsomban, mivel én is mindig mesékkel dolgoztam, alkalmaztam ezt a feldolgozasi
modot. A foglalkozdsok soran alapvetden a pszichodrama szerkezeti struktirdjat probaltam
kovetni, igy altalaban a bemelegitd jatékokat kdvette nalam a mese, €s abbdl inditottam ki a tobbi,
utana kovetkezd jatékot.

Gavin Bolton (1993) irt a tanitdsi drama elméletérdl bdvebben. O azt mondja, hogy ebben a
forméban a drama alkalmas, hogy egy kozponti tanulaselem segitségével valtozast idézzen el

! Fehér Eva: Szinhdzi Nevelés az Ovoddban és az Iskoldban. Tovabbképzési jegyzet, kiadatlan példany, 2013

? Fehér Eva: Szinhdzi Nevelés az Ovoddban és az Iskoldban. Tovabbképzési jegyzet, kiadatlan példany, 2014



résztvevok értékitéleteiben. Ez a fajta tanulas a személyes tudas novekedését is jelenti egyben.
Tanitdsi drdma elemeire épitve, és a munkaformék és konvencidk segitségével meséket is
feldolgozhatunk az dvodaban és az iskolaban egyarant. Gyakorlati uton ez tigy valdsul meg, hogy
a jatekvezeté a mesében fellelhetd erkolcsi mondanivalora fokuszal, és erre épiti fel az
alkalmazott dramajatékokat. Igy a foglalkozas végén, a jatékokon keresztiil maguk a gyermekek is
meg tudjak majd fogalmazni az erkolcsi tizenetet. Ezzel a modszerrel, sokkal hatékonyabban meg
lehet veliik értetni, hogy egy-egy helyzet, moralis sikon hol helyezkedik el és a sajat életiikre
hogyan tudjak azt levetiteni.

Moreno (Pinczésné, 2003) irta le elészor, hogy az ember legelemibb sziikségleteihez
hozzétartozik a dramajaték, hogy tud az ember dramatizalni és szinte természetesnek tlinik
szamara a ,;mintha” birodalmaba val6 belépés. Ezt a gondolatmenetet Mérei Ferenc is (1975)
osztja, aki még azt is hozzateszi, hogy talan egyediil az embernek van meg az a készsége, hogy
kettés tudattal képes megélni valamit. Erre az alapra épitett fel Moreno tobb szociondémiai
rendszert, példaul a szociometriat, a szociatriat, de ide tartozik a csoportpszichoterapia, ezen beliil
pedig a pszichodrama is.

V. A Klasszikus pszichodrama ismérvei

A kovetkezd fejezetben szeretnék teljesebb képet adni mind a klasszikus, mind pedig a
gyermekpszichodrama elemeivel, struktirgjaval és technik4javal kapcsolatban. Ezt azért tartom
lényegesnek, mert kutatisom soran, az altalam levezetett foglalkozasok alapjait is ezek, a
szakirodalomban leirt tények adtdk. Tovabba fontos volt latnom, hogy a felndttekhez viszonyitva
a gyermekeknél a pszichodrama lényeges elemeinek hasznalataban tortént-e valtozas és hogy ezt
mivel magyaraztdk, ez pedig segitségemre volt abban, hogy kdvetve az 6Ovodasok életkori
sajatossagait, tovabbi szerkezeti és gyakorlatbeli modositasokat hajtsak végre a foglalkozasok
keretein beliil.

V.I. Mit kell tudni a pszichodramaral?

A pszichodrama modszerének megteremtéjeként Jacob Levy Meronot (Kende, 2000) illik
emliteni. A Bukarestben sziiletett, orvosi diplomat szerzett férfi mindig is a miivészet kedveldje
volt. Egy olyan szinhdzat hozott 1étre (Lakésszinhdz: lakasban volt berendezve), ahol a nézdk
maguk adtak el6 az elére meg nem irt darabokat. A témat mindenki sajat maga alakithatta gy,
hogy egy 1y szereppel bekapcsolddott. Ezekben az el6adasokban mar a pszichodrama alapjai
benne foglaltattak. (Mérei, 1994)

A pszichodrama ,,olyan pszichoterapids mddszer, amely nemcsak a verbalis megnyilvanuldsokra
épit, hanem hangsulyozza a cselekvés, a szinpadon torténd akcid jelentdségét a lelki jelensége,
késztetések, vagyak felszinre hozadsaban, a konfliktusok feldolgozasdban, a nagy indulati
fesziiltségek levezetésében.” (Pinczésné, 2003: 19) Kiemelt fontossagu a terapidban a
spontaneitas, a szabad onkifejezés, az emberi aktivitas. Ezt Mérei Ferenc is aldtimasztja cikkében,
amikor leirja Moreno nagy gondolatat, miszerint a pszichodrama lényege, ,.hogy az emberi
spontaneitas és kreativitas cselekvésbe agyazva érvényesiil igazan.” (Mérei, 1994) Fontosnak
tartja kiemelni, hogy a cselekvés dnmagaban nagyon veszélyes lehet, ha ez az indulat levezetés



utja. Viszont Moreno ezt az ,,0olyan mintha” mechanizmus segitségével kiiszobolte ki. Hiszen
jatszas kozben a cselekvés masa jelenik meg, ami ilyen tekintetben helyettesiti a realizalast.
Visszakanyarodva Pinczésé gondolataihoz, olvashatjuk a pszichodramardl, hogy minden kozlési
format- akar metakognitiv vagy non verbalis- belevesz, valamint nagy jelent6séget tulajdonit az
emberi konfliktusok, vagyak, kapcsolatok megjelenitésének dramatizalas, eljatszas utjan.

Kende Hanna (2000) hozzateszi, hogy a pszichodramaban az érzelmeket szabadon ki lehet
fejezni. A morendi pszichodramaban a spontan rogtonzések altal keriilnek felszinre a rejtett
hajlamok, a ki nem fejezett, elfojtott torekvések. Olyan érzések, képzetek, fantdzia és magatartast
1dézodik fel vagy éled ujra, melyeknek jatékos kifejezése lehetdséget ad arra, hogy a személyiség
fejlodjon, modosuljon, vagy a résztvevd szamara megismerhetévé valjon.

A pszichodrama (Pinczésné, 2003), ahogy a neve is mutatja, egy részrél drama, mert megjelenit,
kifejez, abrazol, még pedig mindig valamilyen dramatikus improvizacioval, jatékos realizacioval.
Masrészt pszichodramanak mondhatd, mert a jaték forrasaként a pszichikumot, az egyén lelki
tartalmait, késztetéseit, vagyait emeli ki.

Fontos, hogy a pszichodrdma jatékban minden résztvevd be van avatva, tudjak, hogy csak
,Jatek”. (Pinczésné, 2003) Mindig térben folyik, t¢émdja pedig egy egység koré csoportosul. (Ha
valtozik a problémakor, akkor a jaték is valtozni fog)

V.1.1. Amit a pszichodrama foglalkozas magaba foglal

Moreno leirasai alapjan, a pszichodrama-modszer 6tféle kellékkel dolgozik (Mérei, 1994):

1) Szinpad, ahol a személy fantaziaja szabadon szarnyalhat és egy kiilon életteret biztosit
a jatszoknak.

2) Személy, a fGszereplé vagy, ahogy Moreno hivja, a protagonista. Téle azt kivanja
meg a jaték, hogy nem szinészként, inkabb sajat személyiségét vallalva legyen jelen,
spontan nyilatkozzon meg, érzelmekkel egyfitt.

3) Jatékvezetd, akinek harom funkcidja ismeretes: rendez6, terapeuta, értelmezo.

4) Jatékmesterek, akik a jatékvezetd segitdi, de a fOszerepeloknek is segit a helyzet
felépitésében.

5) Végiil nagyon fontos maga a csoport. A résztvevok barmikor vallalhatnak szerepet,
akar még egy belsd hangként, a szereplok fesziiltségeinek hangjaként is
megnyilvanulhatnak.

Ezen kiviil Moreno (Pinczésné, 2003) meghatarozott bizonyos mozzanatokat is, amik mindig
egymast kovetik a pszichodramaban. Ezek a kdvetkezok voltak:

1. warm up (bemelegitési fazis) = involvaciods vagy bevezetd szakasz (beszélgetés, a jaték
inditasa)

2. action (kezelési fazis) = dramatizalas, a jaték

3. sum up (befejezd fazis) = csoportmegbeszélés, a jaték elményének elemzése (ez az igazdn
hatékony szakasz) (Pinczésné 2003: 21)
Pinczésné Palasthy Ildiké irta le Moreno kifejtései alapjan, hogy a pszichodramaban hasznalt
dramatizalt jatékoknak nagyon sok pozitiv hatasa van. El6szor is lehetdséget ad arra, hogy az
illetd egy-eqy helyzetet datéljen, megértsen tigy, hogy nem hozza feltétlen dontéshelyzetbe. Fontos
hatéas a dramatikus ventillacio, ami abban mutatkozik meg, hogy ha példaul két szerepld haragban



van egymassal és ennek jaték kézben is hangot adnak, akkor az eredeti benniik dulo fesziiltség
csokkenhet. Végiil, de nem utolsé sorban a katarzison keresztiil meg lehet tisztulni, mint ahogy a
néz6 is, ha beleéli magat egy szerepld indulataiba, megtisztul télik. Mert ,,minden élmény
megismétlése, a korabbitol valdo megszabadulast jelenti.” (Palasthy, 2003: 20) Ebbdl kovetkezik
az, hogy a pszichodrama egyfajta gyogyulasi effektust hoz 1étre, amiben a szereplé a dramat
létrehozza és igy megszabaditja magat a fesziiltségeitél. Kende Hanna kdnyvében azt olvashatjuk,
hogy a katarzisnak kétféle atélési lehetdsége valosulhat meg. Az egyik a passziv, a masik pedig az
aktiv katarzis. Moreno ezt ugy fejti ki, hogy a nézdre, aki a dramai cselekményben nem vesz részt,
a passziv katarzis hat. Viszont a pszichodrama rogton a protagonista aktiv katarzisaval kezd, ami
,,tobb, mint az alany tudattalan azonosulasa a dramai események atélivel.” (Kende, 2000: 134)

A pszichodramanak a klasszikuson tul, tobb valtozata is ismert. Ezek példaul az analitikus
pszichodrama, a Gestalt-drama, a viselkedésterapias szerepjaték vagy a gyermekpszichodrama.
Kutatdsom témajat tekintve ez utdbbival ismerkedtem meg, és irok dolgozatom tovabbi részében.

V.2. Miért és milyen technikdkkal alkalmazzuk a

gyermekpszichodramadt?

Leend6 o6vodapedagogusként tobb pszichologiai teriiletet érintd képzési kurzuson vettem részt,
onképzést pedig tanulmanyaim kezdete 6ta folytattam, de figyelmem mindig szorosan kotott a
drama vilagahoz is. fgy amikor ennek a két szakteriiletnek a taldlkozasanal ratalaltam a
pszichodramara, nagy érdeklddéssel fordultam a szaktertilet és a szakirodalom ezen irasai felé.
Egyre inkabb foglalkoztatott a gondolat, hogy vajon 6vodasokkal megvaldsithatok-e olyan
foglalkozasok, amelyekben a pszichodrama elemeit felhasznalom és alkamazom? Ismereteim
bovitése érdekében céliranyosan olvasni kezdtem, majd felmeriilt a kovetkez6 kérdés, hogy miért
nem talaltam/talalok ehhez a specialis életkorhoz és teriilethez elegendd szakirodalmat? A
klasszikus pszichodramarol ugyan tobb neves kutato irt, de kifejezetten gyermekekkel foglalkozo
leirast igen keveset talaltam, 6vodas korrol pedig semmit. Valojaban ez volt az az ok, ami
elinditotta gondolkodasomat ebbe az iranyba, ennek koszonheten tortént meg a kutatasom, és
sziiletett meg palyamunkam.

A pszichodrama atyjanak-ahogy mar a fenti leirasokban is olvasni lehetett- Jacob Levy Moreno-t
tekintjiik, aki a gyermekeket illetéen Gigy fogalmazott, hogy ,,a pszichodraménak segitenie kell 6t
abban, hogy megérizze, vagy uUjra megtaldlja eredeti értékét, amelynek legkdzvetlenebb
megnyilvanulasi formaja a jaték [...]. ” (Kende, 2000: 23) Ezt Pinczésné Palasthy Ildiko is
alatdmasztja azzal, hogy a jaték gyermekkorban a pszichikum egészséges fejlodeéséhez kell, a
pszichodramaban pedig a személyiség formaldasaban, dtalakitasban, ujrafelépitésében jatszik
szerepet. A jatékszituacidban egyszerre tobb személy parbeszéde is folyik, igy lehetdség nyilik
arra, hogy ezek altal az egyén tobbrétlien is megnyilvanuljon. Tehat a pszichodrama a gyermekek
esetében nem csak terapia, hanem személyiség fejlesztd, formald munkaforma, modszer?
Kérdésemre a vélaszt nem ennek a dolgozatnak keretein beliil fogom megadni, nem ez a
kérdéskor, aminek fonaldn a tovabbiakban haladni szeretnék, de ugy gondolom, ez egy ujabb
kutatbmunka és szakmai beszélgetés fontos része lehet.



Kifejezetten a gyermekpszichodramarol egyediil Kende B. Hanna (2000) irasait olvashatjuk
magyarul, nincs nagyon szakirodalom, ami ezzel a témaval foglalkozna. A gyermekek életkorat
tekintve pedig altaldnos iskolasoktol haladunk felfelé. Ovodis példat nem hoz
Gyermekpszichodrama cimii konyv. Kende Hanna irasaibol tudjuk, hogy tobb morenoi technika
is modosult a gyermekpszichodrama tekintetében. Ezek a kovetkezok:

1. Jatékba agyazottan, szimbolumokkal torténik a foglalkozas, mivel itt életbe 1ép a
,,mintha-effektus” és ez megnyugtatja a gyermeket.

2. ,Nem valosagos élményt felidézO, protagonista-centrikus modszer. Nem erdlteti a
sziilékonfliktus szinre hozasat.” (Kende, 2000: 35)

3. Az élményt élménnyel gyogyitjak, nincs magyarazat, kommentar, tanulsaglevonas-

4. A pszichodramatistak kozott nincs egy igazgatd, hanem mindegyik ugyanolyan részt
vallal az iranyitasban. Ha kell, akkor szerepet vallal, kezdd csoportokban a narrator
szerepet toltheti be.

5. A gyermek mesés csodavilagban taldlhatja magat, ami eszkoz lehet arra, hogy
¢letérzését, €letstilusat atalakitsa, valamint énképét modositsa.

6. Az elmaganyosodott gyerekekben kialakitiak a kozosség élményét, az Gsszetartozas
¢lményét, mely a gyermek 6nképének megvaltoztatdsdhoz is hozzajarul.

7. A csoportdinamika altal megtanul a gyermek tarsaihoz alkalmazkodni, mert csak igy
johet Iétre dramai cselekmény. A kdzos improvizacid dsszekovacsolja a gyerekeket,
segit az onallosodasban €s az elvalasban. Valamint mindenki 0j szerepeket is véllalhat
magara, ezzel egyiitt pedig szereprepertoarjat is szélesiti.

Ezen a 7 {6 technikan kiviil vannak még mas momentumok is, amik megint csak a gyermekekhez
igazitva maradtak ki a foglalkozasokbdl, a felnétt pszichodramahoz képest:

e llyen példaul a monolog, amikor a szerepld egyediil van a jatéktérben és megprobalja
érzéseit kifejezésre juttatni szoban. Ez legf6képpen verbalités jellege miatt maradt ki.

o A partnerbeszélgetések szintén ilyen okok miatt nem keriilnek bele a
gyermekpszichodramaba.

o A kollektiv monolog alatt minden csoporttag parhuzamosan mondja a sajat gondolatait.

o Az intrapszichés dialogus abban all, hogy egy gyermek all (protagonista) kozépen és
mellette masik kettd a kozépen allo ellentétes érzelmeit fogalmazza meg. Ezek a
mozzanatok a gyermekpszichodramaban kijatszas tjan valdsulnak meg, kevéssé hatasos
a verbalitas.

o A fantazia és dlomkép bevezetése azért marad el, mert a gyermekpszichodrama magédban
is fantaziajaték és nem sziikséges még egy ,,szinttel” elkiiloniteni.

o A tikértechnika a ,ne majmoljuk a gyereket” kijelentés miatt keriil ki a
gyermekterapiabol. (Kende 2000: 39)

o A hattal iilo néma szereplo és a hasonmas valtozat azonos megfontolasbol keriilnek ki a
pszichodramabdl: nem beszéljiik ki a gyereket (Kende 2000: 39)

e A gyerekek szempontjabol kimarad még a Szerepcsere és szerepvdlasztds, a bels6 hang,
a megkettdzEs (egyazon szerepld kettds, ellentétes szerepet jatszik)



Kende Hanna hozzateszi, hogy technikai okai vannak az 4talakulasnak, hiszen masképp kell
egy gyermeket kezelni, mint egy felndttet. Masrészt mindenkitdl tavol all, hogy mesterséges
technikakkal megzavarjak a gyermek 6ngyogyitasanak folyamatat.

V.2.1. A gyermekpszichodrama foglalkozasok menete

A foglalkozasoknak mindig elére megtervezett, megszokott fazisai vannak. Az amerikai példakat
tarja elénk Kende Hanna, amikor leirja, hogy a gyermekek szamara mindig egy bemelegité
fazissal kezddédik a foglalkozas azért, hogy a k6zos szinjatszasra rahangolddjanak. Ez a warming-
up, ami a klasszikus pszichodramaban ugyanigy megvan. Ilyenkor a gyermek egy csodavildgba
lehet. Itt belép megint a mese fontossaga, hiszen egy olyan mesei vilagba keriil a gyermek,
amiben a magikus dimenzi6 jellemzdje, hogy a kiilvilag szabélyai (részben) érvényiiket vesztik.
Vilagteremtésre is lehetdség van, a gyermek a tobbiek tdmogatasiaval maga teremtheti meg
csodavilagat. Végiil pedig érezheti mindenhatdsagat, a résztvevd kicsiség és tehetetlenség
érzésének imaginarius kompenzacioja lehet. Amint ez a vilag kialakult, a gyermek varazslova
valik, mindenbe bele tudja varazsolni az ¢ érzéseit, jellemének bizonyos aspektusait. A gyermeket
ekkor mesemondoénak is tekinthetjiik, és egyben mesevilaganak megalkotdja is, a
pszichodramatista pedig a segitdje, esetleg Statisztaja. (Kende, 2000)

A foglalkozés a témavalasztassal, a torténet kialakitasdval folytatodik. Ez tobb moddon is
torténhet. Anzieu (Kende, 2000) példaul elmondja a gyerekeknek, hogy most szinhazat fognak
jatszani. A torténetet nekik kell elmondani, barmi lehet, amit hallottak, vagy amit megéltek,
esetleg almodtak. Az els otlet mindig a legjobb. A tdrténetmeséld vélaszt maganak mindig
eloszor szerepet, majd a tobbieket is beosztja valaminek. Az elsé talalkozasokkor a
pszichodramatista segitheti ravezetd kérdésekkel a gyerekeket, példaul hol jatszodik a torténet?
Otthon vagy iskolaban? stb. Aichinger (Kende, 2000) rogton a korbeiilés utan ’in medias res’
kezdéssel indit: miutan a pszichodramatikus teret kijelolték, a csoportot témavalasztasra szolitja
fel. Allapodjanak meg egy olyan torténetben, amit el szeretnének jatszani, de kozben is lehet
valtoztatni, modositani. A passziv magatartds elkeriilése érdekében a szabdly, hogy mindig a
gyerekek taldlnak ki torténetet, nagyon ritka az, amikor ebbe a pszichodramatista beleszol.
(Kende, 2000)

A kovetkezd 1épcséfok a szerepvalasztas. Eloszor mindig a torténet kitaldloja valaszt szerepet
maganak, nem feltétleniil mindig a f6hds szerepét. Van, hogy passziv szereploként, mondjuk
bokorként vagy falként all be. Ezutan a tobbi gyermek is valaszt. A szerepet fontosnak tartja
Aichinger (Kende, 2000) konkretizalni, ezt pedig segitd kérdésekkel teszi meg. Példaul nagy
farkas vagy, vagy kicsi? A késobbi fesziiltségek elkeriilése végett alkalmazza. De masok, igy
Kende Hanna (2000) is azt mondja, hogy erre nincs sziikség, majd jaték kozben, a fantazia
elszabadulasakor kialakitja a gyermek a szerepet maganak. A klasszikus pszichodraméaban a
pszichodramatistak koziil nem mindegyik vallal szerepet, egy mindig kiilsé megfigyel6 marad,
ezen a ponton, mint lattuk a gyermekpszichodrama eltér ett6l. Itt a dramatistak mindegyike
bevonhatd, vagy olyan szerepet jatszik el, amit senki mds nem vallal, vagy olyat, amilyet
raosztanak. Ilyenkor kozvetetten, de felveszik a timogato, segitd, erésité szerepet. (Kende, 2000)



A szerepvalasztast az atoltozés koveti. Moreno 6ta elterjedt koncepcid, hogy a szereppel vald
azonosuldst a fantdzidra bizzdk és minddssze néhany asztalt vagy széket bocsatanak a jatszok
rendelkezésére. Mégis Kende Hanna hozzateszi, hogy a gyermeki beleélést eldmozditja, ha
kellékeket tudnak maguknak valasztani a gyerekek. A vizudlis és teatralis eszk6zok hasznalata
segiti a gyermeket, hogy a csodavilagba képzelje magat. Sziikkség van erre a gyermeki
jatékossagra, mert ,,minden gyermekterapids gyakorlatnak [...] fontos, ha nem a legfontosabb
cleme a gyermek természetes nyelve, a jaték” (Kende, 2000: 74).

Az utolsé el6tti fazis a lejatszds, maga az akciofazis. Ehhez sziikséges egy meghatarozott tér,
esetleg kor, amiben a jaték torténik. Ha elég nagy a rendelkezésre allo terem, akkor akar minden
fazis kiilon kis részen torténhet. Ha erre nincs lehet6ség, akkor a székek hatrébb huzasa jelezze a
jaték kezdetét. Fontos, hogy a jatéktérben a sziikséges kellékeken kiviil ne legyen mas eszkdz,
mert ez elvonja a gyermekek figyelmét. Ezen kiviil a torténet, jatszds kdzben spontdn modon
folyamatosan mddosulhat, barki eltérhet az elére megbeszElt szerepétdl. Ritka az olyan torténet,
ami szor6l szora Ggy valosul meg, ahogy azt eltervezte a csoport. ,,A teljes azonossig a
spontaneitds hidnyossagat jelzi.” (Kende 2000: 75) A pszichodramatistdk igyekeznek
eléremozditani a torténéseket, de a jaték kibontdsat meghagyjak a gyerekeknek, tiszteletben tartva
ezzel az O elgondolasukat. A pszichodramatistinak ovakodnia kell attdl, hogy jaték végén
tanulsagot vonjon le vagy esetleg pozitiv végkicsengés felé terelje a torténteket. Csak akkor
avatkozhat bele ilyen mddon jatékba, ha valamelyik résztvevében szorongast valtana ki a téma.
(Kende, 2000)

E.M. Shearon szerint, -aki szintén gyermekpszichodramaval foglalkozott - fontos, hogy a rendes
jatekfazis idejét leroviditsiik, mert a gyermekek nem tudnak olyan sokaig koncentralni. Ezen kiviil
az abreaktiv katarzisra is kisebb hangsulyt kell fektetni, mert a gyermekekb6l agressziot, sok
elnyomott érzelmet és traumat valtanak ki. (Kende, 2000)

A gyermekpszichodrama utols6 mozzanata a kilépés. Tobbféle modon lehet a jatszokkal
érzékeltetni, hogy visszalépiink a valosagba: ez lehet egy csengettyliszo, egy dobverés, gong. Ez
utan a torténet kitalalgja bemondja a szerepeket €s azt, hogy ki jatszotta éppen. (macska-Andras
stb.) Az ezt kovetd beszélgetd kor joval rovidebb, mint a felndtteknél. A verbalizalas nehézkes,
igy altalaban par kérdésnél szolitjdk meg Oket: mi tetszett? mi nem tetszett? hogyan érezted
magad? Itt nem értékeljiik a gyermekek jatékat, a cél inkabb a cselekmény lezarasa és lehetdség a
torténtek ralatasara. Ezen feliil tobb csoport a legjobb lezarasként a kozos étkezést alkalmazza a
mai napig, hangsulyozva ezzel a csaladias Osszetartast, tovabba a mesevilag aspektusat is
feler6siti azaltal, hogy a gyermek meglathatja a ’teriilj, teriilj asztalkdmat,” minden joval, amit el
tud képzelni.

Az amerikai pszichodramatistdk egy része, nevezetesen Zacharia, Drabkova ¢és Lockwood
(Kende, 2000) a fent emlitett fazisokat kis valtoztatassal masképp hasznaljak. Példaul a warming-
up fazis ndluk a kovetkezd: a protagonista, a gyerekek koziil az egyik, elmondja a helyzetet, 6
vélasztja ki a szerepeket, jellemzi a személyeket, majd egyiitt rakjak szinre a jelenetet. De
hasznaljak a felndttekre szabott technikakat is: a szerepcserét, a tiikr6zést vagy éppen a kettdzést.
Naluk a zar6 fazisban, (sharing) beszélgetd korben osztjdk meg a gyerekek a tapasztalataikat,



élményeiket és egyiitt értelmezik a torténéseket. Ok jobban ragaszkodnak a morenoi
pszichodrama elemeihez.

A felndtt pszichodrama targyaldsandl mar szoba keriilt a katarzis, mint gyogyitd
mechanizmus. A gyermekeknél ez valamilyen szinten viszont masképp miikodik. Kende Hanna
kifejti, hogy az a fajta 6rom, amit a gyermek megél a dramatikus jatékban, prekatartikus elemként
értelmezhetd. Ezen a kifejezésen azt értjiik, hogy a problémaval kiiszkodo, nehézségekkel terhelt,
tulhajszolt gyermek megnyugszik, mert ,,jatékos tevékenységében 6romét leli, €s ha alkotéva még
nem 1is, de alkotasképessé valik.” (Kende, 2000, 136) Ezen tal pedig a katarzis f6 formajat a
cselekvésben talalja meg a gyermek. A katarzis f6 formajat szerinte a cselekvésben taldlja meg a
gyermek.

Ezen kiviil a gyermekpszichodramaban kiilon beszél Kende Hanna a csoport- és az
integracios katarzisrol is. Az elobbi ismérve, hogy a gyermek nem kozvetve jut el a katarzisig a
protagonista kozvetitésével, hanem a ,,sajat spontan aktivitdsa révén. A csoportkatarzis annyiban
tobbértelmii, hogy mindenki részesiil benne, de nem feltétlentiil ugyanabban.” (Kende, 2000: 137)

Integracios katarzisrol pedig akkor beszélhetiink, ha ,a gyermek személyiségének
kiteljesitéséhez hozzajarul az altala spontdn moddon kialakitott szerepek sokfélesége.” (Kende,
2000: 137)

Kende Hanna Mérei szavait kifejtve leirta, hogy még a résztvevok aktiv katarzisa sem mindig
egyidejii és Osszehangolt, mivel ugyanazok a cselekmények mas résztvevokbol kiilonbozo
indulatok és érzelmeket vaéltanak ki, igy ez ,kiilonbozo indulatlevezetést tesz lehetdve.”
(Kende,2000: 137)

V.2.2. A szimb6lumok és a csoport fontossaga

A gyermekpszichodrama egyik alapvetd kovetelményének tekinti Kende Hanna a
szimbolumokat. Példaként leirja, hogy a csaladi konfliktusokkal kiizd gyermekeket felmenti az
alol, hogy sajat csaladjukat nyiltan biraljak és igy az ezzel jaro biintudat is elkertilheté szamukra.
Anzieu (Kende, 2000) a gyermekpszichodrama egyik legfontosabb tényezdjének,
eredetiségének tartja a szimbolumokat, a szimbolizéciot. Kifejti, hogy nem csak a konfliktus
megnevezésétdl védi meg a gyermeket, hanem 0j megoldési lehetdségeket is felkinal. ,,A
gyermek kreativ tevékenysége teszi lehet6vé, hogy szabad rajzaiban és spontan jatékéban
szimbolikusan fejezze ki magat.” (Kende, 2000:140) A pszichodramatistak segithetik annak a
hangulatnak a kialakitasat, amelyben a gyermek jatékvalosagaban szerepet kaphatnak az egyéni
mitoszok is. A gyermek képes a problémahelyzetet szimbolikus forméaba Onteni és a reparacid
Gtjanak is ezt valasztani. Ok az érzelmi fesziiltségeket és a konfliktusokat a szimbolumok nyelvén
fejezik ki. Moreno (Kende, 2000) ezzel kapcsolatban hasznalja a tobbletvalosag kifejezést, ami
azt jelenti, hogy a gyermek, jatékaban nem csak a konfliktust okozd problémat jeleniti meg,
hanem ahhoz valamit mindig hozzdad. Widlocher ugy fogalmazta ezt meg, hogy ,,a mult
megjelenitése a gyermeki pszichodramaban a multbeli élmények szimbolikus Gjrateremtéséhez
vezet, olyan jelenetek kialakitasahoz, melyek soha nem létezhettek.” (Kende, 2000: 141) Kende
Hanna konyvében tobb leiras és példa is bizonyitja, hogy milyen modon képesek szimbolumokkal
dolgozni a gyermekek.
Akiket a pszichodrama technikaival kezelnek ¢és segitenek a boldogulés utjan, altaldban sériilt,
problémas, veszélyeztetett vagy talajat vesztett gyermekek. Az ¢ szdmukra kiilondsen fontos,



hogy csoportban dolgozzanak, mind a csoportélmény a csoporthoz valo tartozas miatt is. Tobb
kutato is vizsgalta a csoport hatasait az egyénre, ebb6l most néhany példat emlitek. Charles H
Cooley (Kende, 2000) példaul azt mondja, hogy kiscsoportban kialakulhat az ember
értékrendszere és formalddhatnak normai, magatartasi modelljei. Tovabba eléfordulhat, hogy az
egyénnek vannak bizonyos ambicioi, de annak tdrgya nem egyezik meg a csoport altal elfogadott
normaknak, akkor az egyén képes a sajat ambicioin valtoztatni és igazodni a tébbiekhez.

A csoport képes biztonsadgot nyujtani, megerdsiteni, Osszetartani. (Kende, 2000) Ezt a
vélekedést a francia pszichoanalitikusok is megerdsitik €s hozzakapcsoljak Anzieu csoportillizid
fogalmahoz. Ebben az értelemben szimbolikusan a csoport egyfajta anyapotld szerepet tolt be,
mondhatni, hogy testi szerepben jelenik meg. De tekinthetd egy olyan kapcsolati halonak is, ahol
a gyermek elsajatithatja a kolcsonosség és az emberi egyiittélés szabalyait. Kezdetben a csoporton
beliil elszigetelt egyéneket lehet latni, de amint tullépnek a gyerekek Odipalis fixacidikon és
regresszidikon, egy egységes csoportta alakulhatnak. Ez azt jelenti, hogy a gyermek kilép a freudi
pszichoszexudlis szakasz egykébdl, a fallikus szakaszbol, amiben a fil szexudlis impulzusai az
ellenkez6 nemre, (gyermeknél példaul az anyara) iranyulnak, vetélytarsnak tekintve ezzel az
azonos nemet (csaladban példaul az apat) (Atkinson, 1995). A regresszi6 fogalma pedig egy
koréabbi fejlddési szintre valo visszaesést jelent. (Mérei-Binét,1975)

Cooley, George M Mead és Anzieu Osszeszedték (Kende, 2000) a kiscsoport jellemzdit, ami
ugyanugy jellemz0 a gyermekcsoportokra is. Ezek a kovetkezok:
> a tagok kis 1étszama, hogy meg tudjak ismerni egymast, egyéni kapcsolatok
1s 1étrejohessenek €s mindenki kapjon egy individualizalt képet a masikrol

> koz0s és bizonyos allandosagu talalkozok, melyeken a csoport altal kijelolt
cél érdekében tevékenységet végeznek
> a csoporttagok kozott kialakulo érzelmi viszonyok és ,,affinitdson alapulo
alcsoportok létrejottének lehetdsége” (Kende, 2000: 151)
> a csoporttagok egymastdl valo fliggése és szolidaritasvallalas
> a csoporton beliil kozos normak, elképzelések, jelzések €s ritusok
kialakulasa

Ezen jellemzok abbol az alapbol is taplalkoznak, hogy ,,az ember 1ényegénél fogva a kdzosségi
életre van beallitva.” Moreno szamara példaul a csoport egyfajta egytittlétet jelentett, fontosnak
tartotta ezt a pszichodramaban is.

Mivel kutatdsomban én is kisebb csoportban dolgoztam, szimbolumok hasznalataval, ezért
fontosnak tartottam szot ejteni arrol, miért is kell figyelembe venni a csoport adta lehetoségeket és
a szimbolumok jelentdségét.

V.2.3. Mesék a pszichodramaban

Kende Hanna leirja, hogy a gyermekpszichodramaban a meséknek kiilonféle alkalmazasi
lehetdségei ismertek. Ebben a fejezetben ezek koziil részletezek néhanyat.

Ha a gyermekcsoport ismert mese lejatszdsdara vallalkozik, éltalaban egy kedvenc mese
szokott elOkeriilni. Példakon keresztiil szemléltetve (Kende, 2000) azt mondja Kende Hanna,
hogy még ha mindenki tudja is a cselekményt, a gyermekek ugy varidljak at jatszas kozben a



mesét, hogy az az 6 problémaik kifejezésére, esetleg a fobidktol valé megszabadulasra legyen
alkalmas.

Ezen til van a mesének egy masik feldolgozasi lehet6sége is, ami nagyobb teret biztosit a
gyermeki fantdzianak. Ekkor csak egy mesetéma van kijelolve, de nincs meghatarozva hova kell
eljutni a végére. Kende Hanna a csoportmese-invencio kozé sorolja ezeket. Megtalalhatjuk itt a
lancmesét, amikor valaki elinditja a mesét €s érintéssel tovabbadva a szot, masnak kell folytatni.
Ez a figyelmet és a memoriat is fejleszti, még a kisebbeknél is. A stopmese annyiban kiilonbozik
a lancmesétol, hogy aki elkezd mesélni, annak addig kell a cselekményt tovabbszonie, ameddig
azt nem mondja valaki a csoportbol, hogy stop. Ez egyfajta versengést is kivalthat a
gyermekekbol, de a mes€lot arra is serkentheti, hogy ujabb ¢s ujabb &tletekkel alljon eld, ha
esetleg senki nem allitja le. Az igy kialakitott mesék lejatszasa torténhet szereposztassal, de
spontan szerepvallalassal is. Olyan csoportoknal, ahol a mese nagyon Osszetettre sikeriil vagy a
tagok fegyelmezetlenek, a pszichodramatistanak el6fordul, hogy a narrator szerepét be kell
toltenie.

Létezik olyan mesejaték is, ahol a csoporttagok vagy a csoport vezetdje bizonyos elemeket
adnak meg, és azokbol kell felépiteni egy kitaldlt torténetet. De lehet dolgozni fokuszmesével is,
amelynek 1ényege, hogy a csoport problematikajat veszi gorcsé ald, meseszeri
megfogalmazasban. llyenkor a gyermek, problémaira kozvetve kap valaszt, a
pszichodramatistanak pedig éreznie kell ennek sziikségességét, hogy erre a mddszerre mikor van
a gyermeknek a legnagyobb sziiksége. A fokuszmesénél nem sziikséges minden apro részlet
lejatszasa, lehet, hogy elegendd csak egy fontos részlet kiemelése. De van egy olyan lehetdség is,
amikor a pszichodramatista vazol fel egy helyzetet €s ebbe a csoportot érzelmileg bevezeti, a
cselekmény kidolgozasat pedig utana rajuk hagyja. Igy tobb lehetséges kimenetele lehet egy
mesének. ,,A fokuszmese egy, a csoportot foglalkoztatd vagy altalanosabba moralis, 6kologikus
vagy tarsadalmilag aktualis probléma feldolgozasat vezetheti be.” (Kende, 2000: 184) Erre
kifejtett példat is olvashatunk Kende Hanna konyvébe. (Kende, 2000)

Az altalam vezetett foglalkozasokon, én is mindig mesékkel dolgoztam, mert az 6vodas koru
gyermekekhez - pszichologiai sajatossagaik miatt- ez all a legkdzelebb, és ezen keresztiil lehet
Oket leginkabb megkozeliteni. Egészen meglepd mddon képesek magukat beleélni egy-egy
szerepbe ¢és ez altal is informaciot kdzolni sajat személyiségiikrol.

Témadtvezetés

Miutan a pszichodrama legfontosabb vonasait és hatasait megismertem és a fenti fejezetekben
bemutattam, dolgozatom tovabbi részében - amelyben prezentadlom a moddszertani kisérletet -,
kutatasomon keresztiil azt megvizsgalom ¢€s vizsgaltam, hogy az dvodas kora gyermekeknél
hogyan miikodhetnek a pszichodrama elemek a személyiségfejlesztod foglalkozasokon.

Ahhoz, hogy megtortjén a gyermek lelkében az, amit a pszichodrama egyes elemeinek
hatésaitol elvarunk, sziikséges egyfoku értelmi €s érzelmi érettség résziikrl. Nem hiaba emliti a
szakirodalom csak az iskolaskori gyermekek példajat. Ugyanakkor Atkinson (1995) a
tanulastelméletek kozott (In: Atkinson: 1995, 194-212) is megemliti, hogy mar az egészen kis
gyermekek, koztiik az dvodasok is rendelkeznek mind értelmi és mind érzelmi érettséggel, csak
az 6vék még kisebb mértékii, folyamatosan valtozik, képlékeny. Az érzelmekrdl Atkinsonnal
kapunk teljes képet (In: Atkinson: 1995:308-324), de dolgozatom célja nem az elméletek és az



érzelem témakorének kifejtése, hanem az oOvodas koru gyermek pszichodrama alkalmas
l¢élektanisaganak igazolasa. De ebbdl kiindulva alkalmasak lehetnek a nem terapias célzatu,
hanem a pszichodrama elemeit felhasznalva, inkabb fejleszt6 hatast foglalkozasokra.

A pszichodrama élethelyzetekkel dolgozik, a csoport tagjai talaljak ki azt, amirdl szeretnének
jatszani, majd a szerepet is megvalasztjdk maguknak. Az 6vodasok, életkori sajatossagaikbol
kiindulva, még nem képesek valos élethelyzetek realis lejatszasara, igy a hozzajuk legkozelebb
allo terepet valasztottam szamukra, amiben ki tudnak teljesedni, ez pedig a mese vilaga. A mesei
szerepeket mar magukra tudjak venni, tudnak vele alkotni, jatszani, igy tokéletesen helyettesiti
szamukra az ¢élethelyzeteket.

Ezt a valtozast is szem elott tartva allitottam 0ssze 10 foglalkozasbol alld kutatasomat, amit a
tovabbiakban szeretnék ismertetni.

VI. Onallé kutatomunka és moédszertani Kisérlet

BevezetOben mar utaltam ra, hogy a pszichologia és a dramapedagogia kiilon-kiilon is felkeltették
érdeklddésemet 6vodapedagogusi tanulmanyaim soran, de amikor szakmai segitséggel ratalaltam
a pszichodraméra - ami a kettd taldlkozasanal helyezkedik el- jobban utdna szerettem volna
olvasni mit is takar ez a szakteriilet.

Miben kiilonbozik példaul egy pszichodrama foglalkozés egy 4ltalanos értelemben vett
dramafoglalkozastol? Mennyivel kovetel meg tobb kompetenciat a jatékvezetétdl? Mit érhetiink
el vele, akik idaig dolgoztak mar pszichodraméaval mit tapasztaltak? Természetesen a
szakirodalom keresése kozben az is fontos szempont volt szamomra, hogy gyermekekkel
foglalkozzon az adott iras, hiszen a kozeljovoben koztiik fogok dolgozni és ezzel is szerettem
volna bdviteni pedagogusi repertoaromat.

Kende B. Hanna Gyermekpszichodrama cimii konyvét tudtam egyediil felhasznélni erre a
célra, mas magyar nyelvil szakirodalmat nem talaltam ilyen téméban. A kényvben szerepld sok
példa mind megerdsitették azt, hogy a pszichodrama résztvevdinek hasznara valnak a
foglalkozasok. A gyakorlati megvalositassal kapcsolatban is kaptam egy atfogo képet, viszont a
leirasok csak iskolds gyermekekrél szoltak, évodas koruakrol nem. Es ahogy mar megjelent a
bevezetdmben is, kivancsi voltam ezek utan arra, hogy bevihetdk-e egyaltalan a pszichodrama
elemei az 6vodasok kozé.

Annak érdekében, hogy erre a kérdésre valaszt kapjak, egy éves modszertani kutatd6 munkaba
kezdtem bele.

VI.1. Eléljaroban a foglalkozdsokrol

A kutatas elsé fazisaként szakmai feliigyelet alatt kerestem egy Ovodat, ahol az altalam
oOsszedllitott foglalkozasokat le tudom vezetni. A foglalkozasok 95%-an kiils6, szakmai
megfigyeld is jelen volt, aki lejegyezte a latottakat, igy én a sajat reflexidimmal Ossze tudtam
hasonlitani azokkal. Ezen kivill a foglalkozasokrol hangfelvétel is késziilt, segitve ezzel a késébbi
felidézést, elemzést. Tovabba ahhoz, hogy a legvégén az esetleges eredményeket a csoport kezdeti
allapotdhoz képest viszonyitani tudjam, készitettem a kivalasztott gyermekek ovondivel kiilon-
kiilon egy interjut. A kutatas elején kérdéseim legfoképpen a gyermekek egyéni sajatossagaira,



személyiséglik legjellemzdébb jegyeire tért ki. A zard interjuban ezekhez a tulajdonsdgokhoz
viszonyitva legfoképpen az esetleges valtozasokra voltam kivancsi.

A moddszertani kutatasom masodik felében, hosszas elokésziiletek utan és szakmai vezetés mellett,
hozzakezdtem a gyakorlati munkéhoz. Négy honap alatt 6sszesen 10 foglalkozast vezettem le az
6vodasoknak. Célom volt, hogy lehet6leg megszakitas nélkiil folyjanak le ezek a foglalkozasok,
minden héten legalabb egy. Ez azért volt fontos, hogy a folyamat, amit elinditok, ne szakadjon
meg ¢s a gyermekek is hozzaszokjanak az altalam kialakitott rendszerességhez. Ezen kiviil egy
hét elegend6 1d6 ahhoz, hogy a foglalkozas témajat a taldlkozasunkon kiviil, az dvodaban vagy
esetleg otthon feldolgozhassak, tovabbbontsdk sajat lelki vilagukban. Ezt a gyakorlatban is
sikertilt megvalositani. Ugyan az 0szi sziinet miatt egy hét kimaradt, de a tdbbi alkalom, egymast
kovetden sikeresen lezajlott.

A gyermekekkel minden héten hétfon talalkoztam és reggel fél 9-t6l koriilbelil egy
haromnegyed Oras-oras foglalkozast tartottam nekik. Az 6voda biztositott nekem egy kiilon
termet, ahol az Ovodai csoportbdl kivalasztott gyermekekkel foglalkozhattam. Mint ahogy a
szakirodalmi részben is utaltam arra, az ovodas gyermekek értelmi és érzelmi érettsége nincs
olyan szinten, mint az iskolasoknak, ezért kifejezetten csak nagycsoportosokkal dolgoztam egyfitt.
(Bar az interjukbdl kideriilt, hogy koziiliikk sem mindegyik gyermek fog szeptembertdl iskolaba
menni.) Az 6vodavezetd az altalam megadott szempontok alapjan egy homogén, tiszta
nagycsoportot bocsajtott a rendelkezésemre. A szempontokat a kovetkezok voltak:

e nehezebben kezelhetd gyermek
e lelki problémakkal lassabban/nehezebben megkiizdd gyermek
e akinek jot tehet barmilyen oknal fogva a foglalkozas, ha egy kiilon kis csoportba jatszik
tarsaival
Ezeket a pontokat figyelembe véve a csoport 6vondinek segitségével valasztottunk ki 10
gyermeket, akikkel a foglalkozasokat elkezdtem.

VI.2. A foglalkozdasok menete
A foglalkozésok mindig egy elére meghatarozott rend szerint folytak, amit az elsé foglalkozés
eldtt szakmai felligyelet alatt allitottam Ossze.

A foglalkozésok menete természetesen a gyermekpszichodramaban megismert fazisok alapjan
alakult (V.3. fejezet). Egy bemelegité fazis mindig sziikséges ahhoz, hogy a gyermek
rahangolodjon a jatékra. Ezt a kutatdsomban olyan jatékokkal probaltam elérni, amivel 6vodaban
nem igazan talalkozhattak a gyermekek. Mar itt megprobaltam a gondolkodédsukat asszociacios
iranyba terelni, hogy érezz¢ék, ami ezeken a foglalkozéasokon torténik, az egy kicsit mas, mint amit
megszoktak az ovodaban. Ezen kiviil a bemelegitd jatékokkal célom volt az is, hogy eldre, a
feldolgozott mese irdnyaba mutassanak, valamint a mese ravezetéseként is szolgaljanak.

A kovetkezd, szakirodalmi részben is megemlitett fazis, a témavalasztas, ami az 6vodas
korosztalyt figyelembe véve valtoztatasra szorult. Mivel a nagycsoportos gyermekek nem tudnak
100 %-ig realis élethelyzetekben gondolkodni, igy ezt a fazist kutatdsomban a mese valtotta fel.
Valasztasomat teljes mértékben alatdmasztjak dolgozatom II. nagy fejezetben leirt vélekedések,
gondolatok. A mesét, mindig nyugodt kdrnyezetben, én magam mesekonyvbol olvastam fel a
gyermekeknek.



A szakirodalmi kifejtésben a kovetkezo 1épcsdfoknak a szerepvalasztas volt megjeldlve. Az
én foglalkozasaimban a szerepvalasztast megeldzte a szimbolumok vilagaba valo belépés, ezzel
egylitt pedig egy iranyitott beszélgetés. Ekkor a mese szerepldi szimbolumtargyaik képében jelen
voltak koztlink, valosagossa valt a gyermekek szdmara. Ez a gyakorlatban ugy valosult meg, hogy
példaul kiilonbozéd méretii €s szinli gyertyakat vagy milanyag iivegeket, kagylokat vittem be
nekik, amikrol el kellett donteniiik, hogy melyik darab melyik mesei szerepl6t szimbolizalhatja.
(részletek a/az 1.,2.,3.,4.5.6.,7.,8.9.,10. szami mellékletben) Valasztasukat meg is kellett
indokolniuk. Példaul: ,,szerintem ez az {liveg a kiralylany, azért, mert rozsaszinii.” Ha nem
egyezett a véleményiik, akkor meg kellett egymast gydzniiikk és kompromisszumra jutniuk.
Amikor minden szereplohoz tarsitottak egy Ot szimbolizalo targyat, akkor azokat a terem
kiilonb6z0 részeire elhelyeztem. Ha a mese megkivanta, mert a szereplok kozott feltiint mondjuk
egy kirdly is, akkor egy letakart szEékbdl tronszéket ,,varazsoltam el6” és arra helyeztem a
szimbolumtargyat. Ezekkel az apré gesztusokkal is igyekeztem segiteni ket abban, hogy jobban
oda tudjak képzelni az adott szereplét. Amikor mar minden szimbolumtéargy a helyére keriilt, a
tényleges szerepvalasztas kovetkezett. Megkértem ket arra, hogy élljanak oda ahhoz a targgyal
szimbolizalt szerepl6hdz, amelyikben sajat magukat latjak. Gyakran elhangzott kérdés volt ezen a
ponton a: ,,Melyik szerepld vagy te?” Nehezitésképpen pedig ezt kovette a ,,Melyik szerepld
lennél leginkabb?” kérdés. Azt gondolhatnank, hogy ezt az arnyalatnyi kiilonbséget a gyermek
nem érzékeli, mikdzben igenis jol tudja értelmezni, és volt olyan gyermek, aki a két kérdésre
tényleg két kiilonb6z6 szereplohoz allt be.

Ezt a fazist a szakirodalmi leirdsban az atoltozés kovette, ami a foglalkozasaimban ugy
nyilvanult meg, hogy a szimbdlumtargyat a keziikbe vehették a gyermekek, tovabba ahova tettem
a targyat, (példaul a kiraly ,,tronszékére”) oda foglalhattak helyet. Ezen apr6 momentumok célja is
az volt, hogy a mese szerepldjével teljesen tudjanak azonosulni.

Az akciofazis a mese tényleges lejatszasa helyett egy szerepbdl irdnyitott beszélgetés volt.
Amikor mar mindenki megtalalta a sajat helyét, akkor az aktualis szerepléhoz kotott kérdéseket
tettem fel, a gyerekeknek pedig ehhez kellett igazitani valaszaikat. Példaul amikor a szomora
kiralykisasszony mesével foglalkoztunk, akkor a kiralykisasszonyt valasztoktol azt kérdeztem,
hogy miért voltal annyira szomoru, tetszett-e neked a pasztorfit, édesapad miért volt szomoru. A
kirdlyt vélasztoktol pedig ehhez hasonld kérdéseket tettem fel: zavart téged, hogy a lanyod
szomoru volt mindig? Te probaltad 6t elviditani, mivel? Ezekkel és az ehhez hasonld kérdésekkel
mindenkit probaltam rabirni, hogy szerepld személyén keresztiil gondolkodjon, vélaszoljon. De
arra is volt példa, hogy a valasztott szerepldt, tulajdonsagok alapjan kellett értékelni és indokolni,
ugy, mintha a szerepld beszélne, tehat E/1. személybe (bdvebb kifejtés a/az
1.,2.3.4.5.6.,7.,8.,9.,10. szami mellékletben talalhatd). Ahogy tobb, a témaval foglalkozo
szakember is kifejtette, a gyermekeknek nehéz a verbalizalas. Mivel a kérdésekre egyéni
megoldasokat, oOtleteket vartam, amit szoban kellett kifejteniiik €s nem elégedtem meg az
egyszavas valaszokkal, ezen az életkori sajatossagon is szerettem volna javitani a foglalkozas
keretein beliil.

A szerepbdl valo kilépés foglalkozédsaimban egyenld volt a sajat €ltre valo kivetitéssel. Ez
alatt azt értem, hogy mig az egyik pillanatban a gyermekek a szimbolumtargyak birtokaban egy
meseszereplot testesitettek meg és az & szemszoglikbol beszéltek, a kovetkezd pillanatban
elkértem tolikk a szimbolumtargyat, sajat neviikon szolitva Oket, a sajat életiikkel kapcsolatban
kérdeztem Oket. Ha példaul a szerepld viselkedésének motivacidira, okaira irdnyitottam a



figyelmet, akkor személyére vonatkozdan tettem fel ugyanigy a kérdést. Tehat ha a
kiralykisasszony szomoru volt, akkor megkérdezem a lezaraskor, hogy te szoktal szomoru lenni,
miért? Vagy ha a gyermek 3 tulajdonséag koziil kivalasztotta melyik jellemz6 az éltala valasztott
szereplore (jelen esetben akkor magéra), a lezarasban azt kérdeztem meg, hogy személyesen 6ra
melyik tulajdonsag illik és miért.

Tobb pszichodrama csoporttdl eltérdéen én nem alkalmaztam a kozos étkezés modszerét, mert
alkalmunk és lehetdséglink sem volt ra, mégis Ugy gondolom a célt az altalam felvazolt
modszerrel is elértem.

VI.3. A biztonsdgot nyujto pontok

A foglalkozas menetének részletezésekor szandékosan kihagytam néhéany, az 6vodasok szamara
elkészitett tervben meghatarozd pontot. Ezek a gyermekpszichodrama elemeinek részletezése
kozott nem szerepelnek, mert az 6vodasok sajatossdgai miatt, és az 6 jatékérdekiikben keriiltek
bele a foglalkozasokba (rendszeresség elve, kdvetkezetesség elve, ismétlodés elve alapjan).

A jatékok és a mesek kapcsan is szoba kertilt mar, hogy a gyermeknek a visszatérd, ismétlodoé
mozzanatok - jatékban és a mesékben is a sorrendiség példaul- biztonsagot nyujtanak, nyugalmat
jelentenek. Elére tudja mi fog torténi, szamit ra, mégis oriil a vart dolog bekdvetkezésének. Ebbol
a ténybdl kiindulva keriilt a foglalkozasok elejére és végére - mintegy keretet adva az egész
jatéknak- a hangulatskdla. Még a gyermekek megérkezése eldtt, a terem falara felragasztottam
egy 1-tdl 10-ig terjedd skalat. A szamokat, mivel évodésokrol van szo, pottyokkel jeloltem. E
mellé szines pillangokat ragasztottam ugy, hogy azokat le is tudjak szedni. Erkezésiikkor
mindenkinek vélasztania kellett egy pillang6t és a skalan, az aktudlis hangulatuknak megfelelden
kellett elhelyezni. (1=szomoru, 10=boldog) Ezt kdvetden korbeiiltiink és minden kisgyermek
megindokolhatta dontését. A foglalkozas végén pedig mindig visszautaltam a mesére €s annak
alapjan kellett atrakni a pillangét egyik helyr6l a mésikra. (Példaul: Altaliban szomort vagy
vidam szoktal lenni? Az 1 jelentette a szomorut, a 10 a vidamat. Te mennyire vagy kitart6? 1
egyaltalan nem, 10 nagyon) (képek a 11. szamu mellékletben). Ez a mozzanat, ahogy mar
emlitettem, rendszeresen megismétlddott és a gyermekek mar a masodik foglalkozas utan sajat
maguktol tudtdk, hogy ha belépnek a terembe, akkor az els6 dolog, hogy mindenki valaszthat
maganak pillangot. Mivel én csak heti egy alkalommal talalkoztam veliik, ez alkalmat adott arra,
hogy szorosabb kapcsolatot is kialakitsak veliik, nekik pedig, hogy megmutassanak magukbol és
az életiikbdl apro részleteket. Mindig 6rommel meséltek nekem az dket aktudlisan foglalkoztato
dolgokrol, amit figyelemmel kisértem ¢€s ez altal is alakult a koztiink 1€v0 személyes kapcsolat. Ez
pedig nagyban hozz4jarult a foglalkozasok sikerességehez.

A masik, tulajdonképpen egészen aprd mozzanat, a mesepléd 1éte volt. Ugyanis minden mese
eldtt elévettem egy piros plédet és leteritettem a teremben. Erre a gyermekek kedviik szerint
lefekiidhettek, kényelembe helyezhették magukat, hogy figyelmesen tudjak hallgatni a mesét.
Szintén nagyon rovid id6 kellett, mig felfedezték a pléd szerepét. Utana, ha csak eldvettem, rogton
izgatottak lettek és vartak milyen mesét hoztam nekik. Ez a mesepléd nem csak a biztonsagérzet
miatt volt fontos a gyermekeknek, hanem ezzel tudtam megteremteni szdmukra a meséléshez
sziikséges, nyugodt kdrnyezetet, ami - mint azt mar dolgozatom Il. fejezetében is kifejtettem -,
nagyon fontos az 6vodas koru gyermekek ¢letében.



Tulajdonképpen a gyermekek gondolkodédsa az elsé pillanattol kezdve raallt ezekre a biztos
pontokra, és ahogy teltek a hetek, egyre felszabadultabb és batrabbak lettek, barmilyen jatékrol is
volt sz0.

V1.4. A 10 foglalkozds egyben, magyardzattal kiegészitve

A 15. szamu mellékletben talalhato tablazat az altalam Gsszeallitott 10 foglalkozéast mutatja be. A
kovetkezokben szeretném leirni, hogyan is kell értelmezni, mi volt a folyamat menete, és hogy az
egyes mesék milyen szempontok szerint keriiltek bele a foglalkozésokba. A foglalkozasok bévebb
kifejtése az aktualis mellékletben talalhatoak

Az elso foglalkozas alkalmaval célom tulajdonképpen a gyermekek megismerése volt.
Mivel akkor talalkoztam veliik eldszor, egy altalanos képet szerettem volna roluk kapni, hogy az
azt kovetd alkalomra mar az 6 személyiségiiket figyelembe véve tudjak tervezni. Ebben
segitségemre voltak azok a valaszok, amiket a tdblazatban felsorolt kérdésekre kaptam.

A kovetkezo 3 foglalkozas a cél tekintetében egybe tartozik. Mivel a gyermek, az 1. fejezetben
leirtak alapjan rendelkezik az egocentrikus gondolkodassal, tehat mindent magabol indit ki, igy
erre az alapra épitettem ¢én is fel ezt a 3 hetet. A célom végig az volt, hogy attol fliggetleniil, hogy
a szereplon keresztiil kell megnyilatkozniuk, ezekbe a véleményekbe, valaszokba sajat magukat, a
sajat személyiségiiket is beletegyék, ugyanakkor azokat el tudjak kiiloniteni a szereploktdl. A
‘melyik lennél leginkabb?’ €és a ’melyik vagy te?’ kérdések kifejezetten ezt acélt szolgaltak a
foglalkozasokban. A harmadik mesénél azért valasztottam koriilbeliil ugyanazokat a technikakat
¢s kérdeéseket, mert tigy vettem észre, hogy nehezebben megy nekik az a fajta asszociacios
gondolkodas, amit a jatékok megkdvetelnek toliik. A negyedik mesére azért esett a valasztasom,
mert a csoport résztvevoi kozott felfedeztem, hogy egy-ketten baratjukra vagy esetleg egy
okosabbnak vélt tarsukra akaszkodnak, nem hagyjak tarsukat érvényesiilni, figyelni a foglalkozas
alatt. Ezt meg szerettem volna sziintetni, mert mindenkinek a személyes jelenléte lett volna a
fontos ugy, hogy végig tudja kovetni, mit csinal a csoport, merre halad. Igy a mese 4ltal, rejtetten
kozolt lizenettel, - miszerint a masokra vald racsimpaszkodas nem jo dolog- foglalkoztunk. A
kérdések is ezt, valamint sajat személyiségiiket céloztak meg.

A kovetkezo 3 foglalkozas szintén egy nagy egységet alkot. A célom ezzel az volt, hogy a
gyermekek, tullépve egy kicsit o6nmagukon, karakterben kezdjenek el gondolkodni. Abban, hogy
ha egy szereplének ilyen vagy olyan a karaktere, akkor miért tette, amit tett a mesében.
Segitségképpen az emberi tulajdonsagokat hasznaltam fel ehhez. A gyermekek az alapvetd,
széls6séges tulajdonsagokkal ugyan tisztaban voltak (kedves-gonosz, joszivi-irigy), de az
arnyaltabb tulajdonsagokat mar nem tudtdk megmagyarazni, igy az 5. foglalkozas els¢ feladata az
volt, hogy ezeket megbesz¢€ltiik és jatszottunk is veliikk. A kérdések itt mar arra tértek ki, hogy a
mesében szerepldnek milyen tulajdonsdgai vannak, utdna pedig, hogy a gyermeknek milyen
tulajdonsaga van, és miért gondolja ezt. Példaval indokolja, ha tudja. A hatodik mese szintén egy
csoportban felmertild probléma miatt keriilt bele a foglalkozasokba. Tapasztalataim alapjan sokan
voltak a csoportban olyanok, akik vélemény kinyilvanitdsban, viselkedésben utdnozték tarsaikat.
Az Osszes foglalkozés alatt a célom az volt, hogy mindenki az egyéni 6tleteivel alljon eld és mivel
a mesében az utdnzads negativ eldjellel jelent meg, igy alkalmasnak bizonyult arra, hogy a
gyermekek kozé bevigyem. A gyermekek a jatékok folyaman nagyon jol lattdk a kapcsolatokat,



azt hogy ki utanozza a masikat, ezt kovetden pedig joval kevesebbszer jelent meg ez a csoporton
beliil. A hetedik foglalkozasra szdndékosan egy olyan mesét vittem, ami tele volt emberi
tulajdonsagokkal, hiszen ezekben nyilvanulhatnak meg a személy karakterjegyei. A jatékok kozé
a mesében megjelend tulajdonsagokon kiviil belecsempésztem az eléz6 foglalkozasokban
érintetteket is hogy ezzel is rogzitsem benniik azokat. Tovabba az atmenet miatt egy kicsit
érintettiik az érzelmek vilagat is. (Mit érezhet az irigy szerepld? stb.)

A fokozatossag elve miatt az utolsé harom mese az érzelmeket célozta meg. Dolgozatom
|.fejezete pontosan kitért arra, hogy milyen szerepe van konkrétan az érzelmeknek a gyermek
¢letében. Ezek koziil néhanyat, amik a leggyakrabban el6fordulnak életiinkben, a foglalkozasok
jatékaiba beintegraltam, valamint figyeltem arra, hogy a valasztott mesék motivumai is szoros
kapcsolatban alljanak az érzelmekkel. A kilencedik foglalkozas is hasonléan volt felépitve, mint
az el6z0, ugyanis az érzelmek vilagaba vald belépés nem mindenkinek ment konnyen, igy Ggy
gondoltam, hogy adok a gyermekeknek idot, amig megszokjak ezt a folyamatot. A legutolsd
foglalkozdson mar mindenki otthonosan érezte magat abban a kdzegben, amiben az érzelmek
kaptak foszerepet. A jatékok, a kérdések és a mesék is mind ebbe az irdnyba mutattak.

A 10 foglalkozas a fent ismertetett folyamat szerint sikeresen lezajlott az elére kivélasztott
gyermekek részvételével.

VL.5. Mesevdlasztas kritériumai

A kovetkezOkben arra szeretnék kitérni, hogy milyen szempontokat vettem figyelembe
mesevalasztaskor. Tulajdonképpen azt a kérdést is feltehetnénk, hogy milyen ismérvei vannak
egy jO mesének, ha ovodasokra terveziink pszichodrdma elemeivel atszétt, személyiségfejlesztd
foglalkozast.

Az els6 fontos szempont, amit mindig szem elott tartottam az az volt, hogy a vélasztott mese
lehetoleg ne legyen ismert. Ugyanis, ha nincs a gyermeknek eldzetes ismerete a mesérdl, nem latta
még képeskonyvben sem, akkor az ismeretlen, teljesen 1) képekkel jelenhet meg a tudatban ¢€s a
képzeletben. Igy valoban a gyermek csak azt fogja érzékelni a mesébél, ami elészor megfogja és
felkelti az érdeklddését. Ekkor sajat magat keresi majd a mesében, ez pedig informaciot hordoz
magaban, példaul, hogy milyen probléma foglalkoztatja vagy, hogy mi a legfébb vagya stb.
Ebben az életkorban, mivel remélhetdleg sok mesét hall a gyermek, természetesen akarva
akaratlanul el6fordulhat, hogy a csoport fele vagy netan mindenki ismeri a kivalasztott mesét, de
ha koriiltekintéek vagyunk, akkor ezt az esetleges problémat is ki lehet kiiszobdlni.

A masodik fontos pont, hogy a mese tartalmazzon egy olyan megfoghato szdlat, amir6l a cél
érdekében tudunk jatszani, beszélgetni. Az a mese nem alkalmas a személyiségfejlesztd
foglalkozéasokra, aminek a végén nincs mirdl gondolkodni.

Tovabba nagyon fontos, hogy a mese benyomasokra legyen alkalmas. Hiszen csak egyszer
hangzik el és utana a jatékok miatt mindig vissza kell gondolni a cselekményre és a szereplok
jellemére egyarant. Ehhez kapcsolddik egy masik lényeges pont is, hogy a mesében karakteres
szereplOk jelenjenek meg, akikkel a gyermekek tudnak azonosulni.

A tablazatban felsorolt mesék kozt is lathattuk, hogy nem csak népmesékkel, hanem
miimesékkel is megismerkedhettek a gyermekek. Ebben az esetben semmilyen kiilonbséget nem
teszek a két mesetipus kozott, mert ha a fent emlitett szempontoknak megfelelnek, akkor
véleményem szerint ¢és, ahogy a gyakorlat is mutatja, alkalmasak a személyiségfejlesztd
foglalkozéasokra.



VI.6. A kérdések fontossdga

Mar tobbszor kiemeltem, hogy a kérdésekre adott valaszok informacidval birnak a gyermek
gondolkodasmodjat és személyiségét illetden. De ahhoz, hogy ezekhez az informéciokhoz
hozzajussunk, sziikségesek a jo kérdések.

Az els6 fontos szempont, hogy sose legyen egyiranyu kérdés, mert arra a gyermek konnyen
ravaghatja az igent vagy a nemet és a kommunikaciot ezzel mar le is zarta. Vagy ha masképp nem
tudok egy kivant dologra rakérdezni, akkor utdna rogton kérdezzem meg az okokat. Miért
gondolod, hogy nem/ige? Ezzel megszokja a gyermek, hogy nem mindegy mit felel és hogy
figyelem az A4ltala kifejtett gondolatmenetet, esetlegesen pedig arra épitem a kovetkezd
kérdésemet.

Lényeges ezen kiviil, hogy az, amit kérdezek, gondolkodasra késztesse a gyermeket és ezzel
kikertilhessiik az elére megszerkesztett valaszokat. Ilyen kérdések példaul a *mi jut rola eszedbe?’
Hogy érezted magad? Gondolj bele a .....helyzetébe, milyen lehetett? Miért....? Kutatdsomban
jorészt az utolsd kérdést alkalmaztam, amibdl a gyermekek megtanultdk, hogy érdekel, mit
mondanak, és miért mondjak azt.

A foglalkozasok kezdetén tobbszor eléfordult, hogy ketten vagy harman mindig ugyanazt a
valaszt adtdk a kérdésemre. De a hetek elteltével egyre jobban érzékelték, hogy nincs rossz
lehet6ség, batran felvallalhatjak a véleményiiket. gy sziilettek is nagyon egyedi és szép
megfogalmazasok.

VL.7. Mddszertani kutatds eredményei

Amint a 10 foglalkozast levezettem a gyermekeknek, mindkét dvondjiikkel készitettem egy
interjat lezarasképpen, hogy a kezdeti allapothoz képest felmérjem, tortént-e valtozas. Ez az
altalam valasztott mérési modszer a kvalitativ kutatasi modszerek kozé tartozik. A foglalkozasok
megkezdése elott tortént az interji elkészitése, amit digitalis formaban rogzitettem. Erre azért volt
sziikség, mert a 10 foglalkozas legvégén, zarasként ugyanugy készitettem az ovondkkel egy
masik interjut és az ebben foglalt informacidkat mar 6ssze tudtam hasonlitani az elsd interjuban
elhangzo informaciokkal. A legels6 beszélgetés kérdései teljes mértékben egyesével, a gyermekek
személyiségére és altalanos jellemzdire tértek ra: a gyermek jatéktevékenységére, a felndttekkel és
a kortarsakkal valo interakcidkra, kedvelt 6vodai tevékenységekre, érdeklédésre, reakciokra és a
gyermekkel kapcsolatban felmeriild problémé(k)ra. A lezard interju pedig az elsé beszélgetésre
visszautalva nagymértékben a valtozasokra tért ki. Ezen kiviil pedig azokra a készségteriiletekre,
amiket a foglalkozdsok anyaga érintett. Ezek alapjan az interjiban elhangzottak alapjan a
kovetkezd eredményekre jutottam.

A kivélasztott gyermekek kozott az 6vondk felfedezték, hogy a foglalkozasok tartalmi részei a
szabad jatékok soran is megjelentek a résztvevd gyermekeknél. De az 6vodan kivil, otthon is
meséltek a gyermekek a foglalkozasokrol. Egy anyuka példaul érdeklddott egy jatékkal
kapcsolatban, amit kislanya részletesen elmesélt otthon. A foglalkozdsokban megjelent jatékok
kozott nagyon sok, asszociadciora késztette a gyermekeket, az 6vondk pedig néhany gyermekrol
ugy veéltek, nem képesek az ilyenfajta gondolkodasra. Mégis megvalodsithato volt veliik a jaték.



Példaul egy fényképhez, ami vagy férfit, vagy ndt abrazolt, ki kellett taldlniuk nevet, életkort,
foglalkozast, ezen kiviil, pedig hogy milyen érzelem latszik az arcukon, miért és hogy vajon mit
csinalhatott miel6tt vagy miutan lefényképezték. Minden gyermek, kivétel nélkiil megvaldsitotta
ezt a nem tul kdnnyt jatékot ugy, hogy nagyon frappans dtletek sziilettek.

Az interjikbol kidertilt, hogy a gyermekeknek tobb id6 sziikséges ahhoz, hogy egy mesei szerepld
borébol kilépjenek. Mivel a pszichodramanak van egy kifejezetten erre a pontra fokuszalo fazisa,
ami az altalam vezetett foglalkozasokban is megnyilvanultak, ezért tapasztalataim alapjan ilyen
téren is fejlodést észleltem a gyermekeken. A szimbolumtargyak segitették a gyermekeket és
abban a pillanatban, amikor kivettem azt a keziikbdl és neviikon szdlitottam Oket, tudtak a sajat
¢letiikrdl beszélni, nem alakult ki holtidd, ami a szerepbdl vald kilépéshez sziikséges lett volna
nekik.

Folytatva a sort, a kutatas elején felvett interjubdl kidertilt, hogy a csoportba valogatott gyermekek
nagy része félénk, visszahizodo és az 6vonok éppen azért javasoltak ket a foglalkozasokra, hogy
hatha az altalam vezetett jatékok jo hatassal lesznek rajuk, jobban kinyilnak toliik. Altalaban ezek
a gyermekek, ha a nagy 6vodai csoport mesedramatizalast csinalt, akkor nem alltak be, nem is
akartak szerepet vallalni magukra. A foglalkozasok utan viszont ez az ellenallas megszint, a
csendesebb gyermekek is maguk ajanlkoztak szerepre. Az 6vondk kiilondsen kiemeltek 3
kislanyt, akik ilyen tekintetben valtoztak a foglalkozasok utdn. Tovabba, az egyik kislanyra
jellemz6 volt az, hogy reggelente nehezen valik el az anyukajatol. Az 6vonok tapasztalatai szerint
ez az elvalas is sokkal konnyebb lett a foglalkozasokat kdvetd idészakban.

A gyermekek koziil szeretnék kiemelni egy kislanyt. Az elsé talalkozas utan azt éreztem, hogy
vele lesz a legnehezebb dolgom, ugyanis semmit sem beszélt, ha kérdeztem olyan halkan
vélaszolt, hogy ha mellette iiltem sem hallottam meg. Nagyon visszahuzodo és félénk volt. A
jatékokban ugyan részt vett és barmilyen instrukcidkat adtam megértette és csinalta is, de az
alaphangulata mindig szomorkas volt. Az 6vondk is ugyanezt tapasztaltak, azzal kiegészitve,
hogy a kislany napkdzben sem igazan jatszik €s beszélget a tarsaival, a felndttekkel pedig majd
hogy nem semmit sem kommunikal. A foglalkozasokat kovetden ezzel a kislany kapcsolatban az
6vondk nagy valtozasrol szamoltak be. Szerintiik 6 fejlodott a legtdbbet és ra volt a legnagyobb
hatdssal az a 4 honapos iddszak, amit veliik toltottem. A kezdeti allapothoz képest a kislany
teljesen kinyilt, most mar tarsaival is batran jatszik, a kozosség életébe bekapcsolodik, a
felnéttekhez vald viszonya is pozitiv iranyba valtozott, kezdeményezd lett. Ezen kiviil, ahogy én
is tapasztaltam, amikor talalkoztam vele, hangulata is sokkal jobb lett, mindig vidaman szaladt
elém az dvodaban.

A fent kifejtett gyakorlati eredmények magukért beszélnek, de a kdvetkezOkben szeretnék
visszautalni dolgozatom elején feltett hipotéziseimre.

VIIL. Kovetkeztetés, zaro gondolatok

A bevezetésben feldllitott hipotéziseim aladtdmasztasanak érdekében az el6z6 fejezetekben
probaltam minden szempontbdl, tobb szakirodalom bevonasaval megvilagitani a pszichodrama
szaktertiletét és gyakorlati alkalmazhat6sagat.



Els6 fohipotézisem, miszerint a pszichodrama elemei hasznalhatoak az o6vodas koru
gyermekek kozott, az eredményeket latva és olvasva, bebizonyosodott. Ugyan az életkori
sajatossagokat figyelembe véve torténtek aprobb modositdsok a gyermekpszichodraméhoz
viszonyitva, mégis a foglalkozasok magjat és karakteres elemeit megtartva sikeresnek mondhat6 a
folyamat. Ezzel egyiitt pedig az els6 hipotézishez tartozo alhipotézist is sikeriilt alatdmasztanom.
Az eredmények alapjan pedig a masodik alhipotézisem megcafolodott.

A masodik f6 hipotézisem, ami arra tért ki, hogy az évodapedagogus is alkalmas lehet
olyan foglalkozasok Osszedllitdsara és levezetésére, melyekben szerepet kapnak a pszichodrama
elemek, szintén bebizonyosodott. Az, hogy nem kell feltétlentiil pszichologus és dramapedagogus
jelenléte a foglalkozasok alatt, nagyban megkdnnyitheti az 6vodapedagdgusok tovabbi munkdjat,
akik ilyen teriilettel szeretnek vagy szeretnék az elkovetkezendékben foglalkozni. Ismerni kell a
dramapedagogia és a pszichologia rejtelmeit (de nem kell pszichologusnak vagy pszichiaternek
lenni) ahhoz, hogy valaki elegendé mélységii és tartalmu ismerettel nem terapias, hanem fejleszto
szandékkal valositson meg Ovodai foglalkozasokat. A két szakteriiletben valo kelld jartassag
azonban nem jogositja fel a nem specialista pedagogust a gyogyaszati kezelésre!

A harmadik {6 hipotézisem a hozza tartozo alhipotézisekkel egylitt mind, a pszichodrama
elemek, ovodas kort gyermekre gyakorolt hatasarol szoltak és az eredményekre visszautalva, be
is bizonyosodtak. A kivalasztott gyermekekre egyértelmiien pozitiv hatassal voltak a
foglalkozasok. Személyiségiik gazdagodott, sokan at tudtdk sajat hataraikat 1épni, a rejtett
iizeneteket ra tudtak sajat életiikre vetiteni, amit az 6vondk példakon keresztiil is alatamasztottak.

A pszichodrama nagyon sok mads szakteriiletet is érint, ezért nagyon sokoldalu. Lathatjuk ezt
abbol is, hogy dolgozatom elején mennyi témat kellett érintenem ahhoz, hogy korvonalazni
tudjam kutatasom okait. A kutatasi id6 csak 10 foglalkozas levezetését tette lehetévé szamomra,
és igy is sikeresen zarult. Ugy vélem, hogy ha ennyi idS elegendd volt ahhoz, hogy mérhetd
eredményeket kapjak, akkor hosszabb ¢és komplikaltabb tervezési folyamatra is alkalmas lehet az
ovodaban a személyiségfejlesztés ezen formaja és modja.

Ennek fényében remélem, hogy mas, vallalkozé szellemili 6vodapedagogusok is kedvet kapnak
ahhoz, hogy ezt a mddszert alkalmazzak, ha csoportjaikba jar6 gyermekek lelki problémakkal
kiizdenek.



