Sportaddikcids vizsgalat az egyetemi hallgatok korében
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1. Bevezetés

»Rendszeres sportolasra, testedzésre alapvetden, mint pozitiv, a mentdlis és testi
egészséget eldsegitd, valamint az Osszegészséghez hozzajaruld tevékenységre gondolunk.
Kutatasok ezrei bizonyitottak az elmult évtizedekben hogy a rendszeres, megfeleld
mennyiségli és intenzitdsu sport tevékenység jelentdsen hozzajarul az egészséglink
megOrzéséhez, mig a testedzés hidnya az inaktivitds szdmos alapvetd kockazatot jelent az

egészségiinkre nézve.

A kutatok szerint az optimalis mennyiségli €s mindségii sport tevékenység mind a fizikai
¢s mind a pszichés egészségre kedvezd hatassal van. Felndttek, gyermekek illetve
serdiilok esetében egyarant. A sokat hangoztatott tdplalkozas mellett a fizikai aktivitas
valdban egy kulcstényezd, amikor az egészség megdrzésérdl beszéliink. Mégis a sport
tevékenység jo példa arra, hogy barmely tevékenység tilzasba vitele problémakat vethet

fel. ,,

(Szabo, Demetrovics, Kun és Kurmay, 2010. 283.0.)

1.1. A témavalasztas indoklasa

Sajat és masok tapasztalatain elindulva kezdtem bele kutatasomba, hiszen magam is a
sportolas hive vagyok mivel mar kiskorom 6ta mindennapi szerepet jatszik életemben a

sport.

Ismerdseim kozott is szamos példat tudok arra, akiknél elsdé helyen all a sport. Amikor
idekeriiltem az egyetemre akkor meriilt fel bennem a kérdés eldszor, hogy iskolank
hallgato6i a tanulds mellett vajon mennyi id6t forditanak sportolasra és mennyire vannak
kitéve a testedzésfiiggdség veszélyeinek. Valamint hogy a sportolas mellett mennyi
idejik jut csaladjukra, barataikra, szoérakozasra. E témaval kapcsolatos irodalom

minddssze 2006 ota olvashaté Magyarorszagon igy nagyon friss ez a kutatasi téma.

Az alap képzés soran elvégzett kutatdsi eredményeimbdl adoddan szdmos 1j kérdés
meriilt fel bennem, e-témaval kapcsolatban.

Ugy gondoltam mivel ez a téma ennyire 4j és érdekes a késObbiekben a mesterképzés



soran is ebben a témaban szeretnék tovabb kutakodni. Részt vettem TDK ¢és OTDK
konferencian is a témammal, a szakértdé zsuri felol szamos értékes kritikat és

kérdésfelvetést kaptam, amelyeket bele is épitettem a kibdvitett kutatasomba.

A kutatasomon igy mar 2011 szeptembere ota dolgozom, tehat egy 2,5 éves kutatas

eredményeit fogom most prezentalni.

2. A témahoz kapcsolédo fogalom rendszerek

2.1. A sport fogalma
»Meghatarozott szabalyok szerint, id6toltésként vagy versenyszeriien folytatott testedzés,

melynek célja a teljesitmény fokozésa illetve megtartdsa.”

(Kontés, Reigl, 2008. 227.0.)

2.2. Az egészség fogalma
»Az Egészségiigyl Vilagszervezet (WHO) meghatdrozasa szerint az egészség az ember
testi, lelki és szocialis jolétét jelenti és nem csupan a betegség vagy fogyatékossag hianyat.
Az egészség nem csupan cél, hanem egy eréforras, melyet a mindennapokban hasznalunk.”

(FitFive Marco 2010. 1.0.)

»Az egészség csak akkor fenntarthatd, ha annak Osszes dimenzidja kielégitd szinten

miikodik:

e bioldgiai egészség: testiink megfeleld miikdodése

o lelki egészség: vilagnézetiink, erkolesi alapelveink, tudatunk nyugalma és a belsd
béke

e mentalis egészség: tiszta, racionalis €s logikus gondolkodas

o ¢rzelmi egészség: az érzések felismerése, megélése €s kifejezése

e szocidlis egészség: embertarsainkkal megfeleld kapcsolatok kialakitasa”

(FitFive Marco 2010. 1.0.)

2.3. Az egészséges életmod fogalma



»Egy egészséges ¢letmodot folytatd ember nem dohanyzik, egészséges a testsulya,
egészségesen taplalkozik, és rendszeres testmozgéast végez, valamint elég idot fordit a
pihenésre ¢és a vildghoz ¢és Onmagdhoz fiiz6d0 pozitiv viszony apolasara.
Mindez a mindennapos tudatos valasztdsok, dontések ¢és cselekvések eredménye. Az
egészséges ¢letmod sikerélményt, Onbizalmat, Onbecsiilést és energiat ad, s nem
utolsosorban csokkenti a betegségek kialakulasanak kockazatat. Az egészséges életmod
kialakitasanak az a triikkje, hogy tobb 1épésben apro valtoztatasok sorozatat hajtod végre
¢letmododban, (pl. gyiimolcsot teszel a miizlidbe, megiszol egy plusz pohar vizet stb.) és

szokassa formalod azokat.

Ne feledd, a gondolkodasmddod formdalja a dontéseidet és a cselekvéseidet. A
cselekvéseid szokéasokkd alakulnak. A szokdsaid pedig hosszii tidvon formaljak a
jellemedet ¢és hatassal vannak az egészségi allapotodra s mindez megint csak
meghatarozza a gondolkodasmoédodat. Amint latod, a kor igy teljes. Te legkonnyebben a
dontések ¢és cselekvések szintjén tudsz beavatkozni ebbe az életedet, létedet alakitd

folyamatba.”

(FitFive Marco 2010. 1.0.)

2.4. Az addikcié fogalma, fajtai

Az addikci6 ¢és a fiiggdség a mindennapokban ugyan azt jelenti, szinonimaként

hasznaljak. De ez helytelen.

A fogalom a latin ,adicire” kifejezésre vezethetd vissza, jelentése egy személyt
hozzaadni, hozzakétni egy dologhoz vagy egy masik személyhez, altalaban véve a
kronikus kényszeres, kontroldlatlan hasznalatra vonatkoztatjdk — abuzusnak nevezik.

Minden megrogzott hajlamot egyfajta addikcionak tekintiink.



Addikciok fajtai:

e Alkohol

e Drog

e Jatékszenvedély (gambling)

e Munkamania (workaholism)

e Szex- ¢és szerelem addikciok

e Parafilidk- perverziok

o Video- szamitogép- internetfiiggdség

o Plasztikai fiiggés

o Testedzés- futas mania (runaholic)

e Visarlasi kényszer

e Kleptomania

e Piromania

o Téplalkozasi addikciok (anorexia, bulimia, obesitas, orthorexia, exorexia,
dunkorexia)

o Tarsfiiggdség (kodependencia)

o Egészségfiiggés (orthorexia)

o Fittness fiiggés (exorexia)

o fogyodkura alkohollal (dunkorexia

(Hdardi Istvan, 1992.)

2.5. A fiiggéség fogalma

»A fliggdség a dependencia szobol szarmazik, kisebb-nagyobb élménytani,
magatartdsi ¢és tevékenységi kort szab meg személyi kapcsolatai, annak jellege és

intenzitasa szerint.

Azért dontottem a testedzeés fliggdség elnevezés hasznalata mellett, mert gy gondolom,
hogy a fliggdség elnevezés az addicioval szemben kevésbé negativ, még akkor is, ha a

sport szenvedéllyé valik valaki szamara.



Negativ hatdsa sokkal kevesebb a kornyezet, csalad szdmara pl. a drog vagy egyéb szerhez

képest, és egyértelmiien vannak pozitiv hatdsai is, még a dependensek szamara is.”

(Hardi Istvan, 1992.)

3. A fiiggoségek altalanos lélektani hattere

3.1. A fiiggéség érzése, fiiggoség fajtai

Fiiggoség érzése: ,,Belso kotottség, fesziiltséggel jar, szenved tdle, mert a személyiségnek
nincs szabad valasztdsa, spontan megnyilvanulasa. Minél ellentétesebb a személyiséggel,

anndl nagyobb a szorongas, és agresszio.”

(Hdrdi Istvan, 1992.)

Fiiggoség fajtai:

e Operativ fiiggdség

e Patologias fliggdség
o Frett fiiggdség

e Allando fiiggdség

e Alkalmi fiiggdség

e Informativ fliggdség
e Tudatos fiiggdség

e Tudattalan fiiggdség
o Teljes fliggdség

e Részleges fliggdség
e Latszat fliggdség

o Alfiiggetlenség”

(Hdrdi Istvan, 1992.)



3.2. Fiiggoségi fajtak

Kémiai fiiggoség: ,pszichoaktiv anyagok gydgyszerek, mérgezdanyagok hasznalata

kovetkeztében kialakult fiiggdség.”

(Hardi Istvan, 1992.)

Viselkedés fiiggoség: ,,Bizonyos magatartasi szekvenciak ismétlését jelentik,

akkor betegség, ha az egyén vagy a kornyezete szdmara hatranyos, maladaptiv.” Néhany

példa : jatékszenvedély, kleptomania, piroménia ide tartozik az ¢én témam a

bh

testedzésfliggdség is.

(Hdardi Istvan, 1992.)

Szakirodalmi attekintés

4.1. Bevezetés

E témaval kapcsolatos, szakirodalom Magyar orszagon minddssze 2006-6ta olvashato,

igy a testedzés fiiggdségi téma frissnek mondhato.

Igyekeztem a magyar kutatdsoknak wutdna jarni és a magyar szakirodalmakra

tdmaszkodom szakdolgozatomban.

Demetrovics Zsolt munkajat emelném ki e témaval kapcsolatban, az 6 konyvét és az altala

végzett kutatasokat hasznalom fel elsdsorban a sajat munkamhoz.

E témaval kapcsolatos elsd adatfelvétel hazankban 2007 tavaszdn tortén, mely a

testedzésfiiggdség skala valamint a testedzés addikcid kérdoiv felvételével.



Orszéagos reprezentativ lakosag felmérés volt, melyet a Corvinusz Egyetem viselkedés
kutatokodzpontja vezetésével az ELTE addiktologiai tanszék egyiittmiikodésében valdsult

meg.

4.2. Definicié és tiinettan

»Sz¢els0séges esetekben a talzott testedzés az onpusztitas egyik Osvényének a kezdetét
is jelentheti. Ezekbdl a tényekbdl kifolydlag Morgan ramutatott arra, hogy igenis, a
testedzéstdl vald fliggdség esetében is megmutatkozhatnak az addikcioknal szokdsos
tiinetek, a megvonasos szindréma, a kedvezdtlen szocidlis kdvetkezmények és egyéb

karos hatasok.

Ennek megfeleléen ¢ mar viselkedési zavarként azonositotta a testedzésfiiggdséget, s

mintegy reflektalva Glasser elnevezésére, a ,,negativ addikcié” kifejezést hasznalta.

Bar ez az elnevezés még ma is fel-felbukkan a szakirodalomban, mint latni fogjuk, helyét

egyre inkabb atveszik az érték mentesebb elnevezések, elsdsorban a testedzésfiiggoség.

Magyarul a legmegfelelobb kifejezés a testedzésfiiggoség, mert - hasonléan az
internetfiiggoség jelenségéhez - magaban foglalja a dependencia €s az addikci6 fogalmat

is, mikdzben egy magatartasi problémara utal.

A viselkedési fliggdségek esetében azonositott hat altalanos tiinet - amelyek részletes
kutatasok és tobb életteriileten végzett felmérések eredményei alapjan keriiltek a felszinre
példaul testedzés, szex, szerencsejaték, videojaték, internethasznalat - az alabbiakban a
testedzésfiiggdségre vonatkoztatva keriil bemutatasra. Brown altalanos tiineteit alapul

véve Qriffiths értékelte at a tlinetcsoport dsszetevoit a kovetkezoképpen:



Kiemelkedoség. Ez a tiinet akkor van jelen, amikor az edzés az egyén ¢letének
legfontosabb részévé valik, dominalja gondolatait belefeledkezés és igénytorzulas,
érzelmeit sovdrgas, viselkedését szocidlis bedllitottsag romlasa. Az edzésfiggd egyén
gondolata szinte minden szituacioban példaul gépkocsivezetés, eves, értekezlet, sot még a
baratokkal valo beszélgetés alatt is az edzés koril forog. Minél kozelebb keriil a varva

vart id6pont, annal jobban izgul vagy fél, hogy nem lesz képes idében elkezdeni az edzést.

A tulzott mértékii sporttevékenység ebben az esetben a személy testi, lelki, tarsas vagy
egyéb mas teriiletet érinté mitkodésének karosodasaval fog egyiitt jarni. A testedzés uralja
a személy mindennapjait; gondolatait csaktigy, mint az érzéseit sovargas és a viselkedését.

Amikor nem edz, gondolatai gyakran akkor is a testedzés koriil forognak.

Tolerancia, azaz egyre nagyobb mennyiségii testedzésre van sziiksége a személynek az
elvonasi tiinetek elkeriilése, illetve annak érdekében, hogy megfeleléen érezze magat. A
tolerancia az a tiinet, amely akkor figyelhetd meg, amikor az edzettség miatt egy adott
edzésmennyiség mar nem elegenddé ahhoz, hogy az el6z0 id6szakokhoz hasonlonak

észlelhetd eredményt valtson megtartdztatasra, és visszaesik.

A fenti tiineteket attekintve lathatjuk, hogy a talzasba vitt testedzés esetében 1ényegében
hasonlo tiinetek jelennek meg, mint mas viselkedéses, illetve kémiai addikciok esetében.
Megjelenik a tolerancia, a megvonésos tiinetek, s a viselkedés artalmas, a mindennapi
életvitelt, a kapcsolatokat, a szocialis funkcidkat karositd volta. Jellemzé a
hangulatmodosuldsra utalo tiinet, amely a testedzés ,,szelfmedikacios™ jellegére utal, azaz
arra, hogy ezek a személyek nem egyértelmiien csupan a testedzés oroméért, hanem vagy
valamilyen extra kielégiilés, ¢élvezet érdekében, vagy még inkabb a negativ hangulatok,
kellemetlen vagy frusztrdldo érzések elkeriilése, a mindennapi nehézségek eldli

,,menekiilés” miatt edzenek tulzott mértékben. ,,

(Szabo, Demetrovics, Kun és Kurmay 2010. 283-287.0.)



A testedzésfiiggdség legfontosabb, diagnosztikus értékli jellemzoéi az alabbiakban

foglalhatok Ossze:

o Tulzott mértékii sporttevékenység, aminek eredményeképpen klinikailag jelentds
mértékben zavart szenved és karosodik a személy testi, lelki, tarsas vagy egyéb
mas teriiletet érinté mikddése.

e A testedzés uralja a személy mindennapjait, gondolatait csakugy, mint az érzéseit
¢és a viselkedését. Amikor nem edz, gondolatai gyakran akkor is a testedzés kortil
forognak.

e Tolerancia, azaz egyre nagyobb mennyiségli testedzésre van sziiksége a
személynek az elvondsi tiinetek elkeriilése, illetve annak érdekében, hogy
megfelelden érezze magat.

e Megvonasi tlinetek, azaz a testedzés hianyaban, annak akadalyozasakor jellegzetes
megvondsos tiinet egyiittes alakul ki. Ez jelentkezhet hangulatingadozasban,
irritabilitasban, alvdszavarban vagy egyéb testi €s/vagy pszichés tiinetekben.

o A tlzé mértékii testedzés annak ellenére fennmarad, hogy a személy észleli, hogy
testi, lelki, tarsas kapcsolatbeli, munkahelyi/tanulasi vagy az élete egyéb tertiletét
érintd mukodése artalmakat szenved a tilzé mértékl testedzés miatt, €s tisztaban is
van vele, hogy ezeknek a negativ kovetkezményeknek az oka a tGlzasba vitt
sportolasi aktivitasban keresendd.

e Jellemz0 a testedzés hangulatmodosito hatasa. A személyek gyakran szamolnak be
»high” élményrdél, vagy arrol, hogy az edzés segit nekik ,,megszokni” a
mindennapos problémak eldl, s megnyugvast talalni.

o Visszaesés, azaz a tulzott mértékli testedzésnek Ujra és Ujra nem sikeriil gatat
szabni, illetve amennyiben a személy kontrollalja vagy megsziinteti a
tevékenységet, akkor az ujrakezdéskor nagyon rovid idon beliil ismét eléri a
korabbi extrém magas szintet az aktivitasban.

e Fontos szempont, kizard jellegli kritérium, hogy a tilzé mértékil testedzést ne
lehessen mas mentdlis zavarral jobban magyarazni. Azaz példaul, amennyiben a

testedzés legfobb oka az anorexia nervosa esetében megjelend testsulykontroll



biztositasa, ugy a tevékenységet az anorexia tiineteként és nem testedzés

addikcidként azonositjuk.”

(Demetrovics és Kurimay, 2008. 130-131. 0.)

4.3. Méroeszkozok

A kényszeres testedzés, illetve testedzésfiiggdség esetében ma még nagyon kevés
kutatdsi eredmény all rendelkezéslinkre. A kutatok jorészt a futasra aerobik tipusu
sportokra illetve testépitésre koncentralnak, csak néhany irds foglalkozik a triatlonnal,

tanccal, sulyemeléssel illetve egyéb sportokkal.

e A Futas Iranti Elkotelezettség Skala

pozitiv megkdzelitést biraltak.

o Kényszeres Testedzés Kérdéiv
Smith és munkatdrsai kérdéive, amely kifejezetten a testépitéssel kapcsolatos

addikcio mértékét €s jellemzdit meéri.

e Ogden, Veale és Summers nevéhez fiizodo Testedzésfiiggoség Kérdoiv

8 faktort képeztek, de nagyon bonyolult a kitoltése, nehezen hasznélhato.

e Hausenblas és Downs altal kidolgozott Testedzésfiiggoség Skala
normal egyetemi populdcidban  férfiak esetében taldltak  magasabb

testedzésfiiggdséget.

e Griffiths Testedzés Addikcio Kérdoiv
A kérdéiv a sportolasrol, testmozgasrol, edzésrél szol, onértékeld, és gyorsan

hasznalhato.



A kutatdsomban az utolsé 2 kérddiv tipust fogom hasznéalni mivel Demetrovics Zsolt is

ezeket hasznalta fel a kutatasaihoz. gy 6sszehasonlitasi adatokra is szert tehetek.

4 4. Komorbiditas

»A testedzésfiiggdség ¢és a taplalkozasi magatartds zavarainak egyiitt jardsa igen
szoros. Szamos tanulmany jelzi, hogy az evési zavarok esetében kiemelkedden magas a
kényszeres testedzés eldforduldsa és forditva, a testedzésfiiggéség esetében is jellemzo a
testtel, a teststllyal vald tulzott mértékii foglalkozas, és ehhez kapcsoloddan a taplalkozasi

magatartas folott gyakorolt specidlis kontroll.”

(Szabo, Demetrovics, Kun és Kurmay 2010. 290-291.0.)

»Bar sok esetben torténhet redlis kisérlet annak eldontésére, hogy melyik zavar az
elsddleges, ez nem mindig lehetséges, mar csak azért sem, mert bizonyos tekintetben

rokon jelenségekrdl van szo, amelyek gyokere sokszor k6zos.

A szakirodalomban az 1980-as években mar felfedezett hasonlosagokat, amelyek a
taplalkozasi magatartdszavarokat és a tulzo testedzés zavart (testedzésfiiggdséget) is
jellemzik, az ujabb kutatdsi eredmények mas nézOpontba helyezik. Megjelentek ugyanis
az evészavarok 0j alcsoportjai, valamint eddig nem ismert és hasznalt betegségentitasokat

¢s fogalmakat is bevezettek.

Ezen 1j tipust zavarok kozé soroljuk — tobbek kozott — az ortorexiat (egészséges életmod
¢s taplalkozas, egészségmania), az izomdiszmorfidt (inverz anorexiadt), az anorexia
atlétikat (els6sorban bizonyos tipusu versenysportokkal egyiitt jard evészavar), a testépitd
tipusu evészavart, valamint az Adonisz-komplexust. Ha a testedzésfiiggbséget Onalld
zavarként tekintjik, akkor ezen Uj tipusu evés- és testképzavarokat gyakori

komorbiditasnak feltételezhetjiik.”

(Demetrovics és Kurimay, 2008. 134- 135. 0.)



4.5. A testedzésfiiggdség jellemzoi és kovetkezményei

»A testedzés, de maga az intenziv sportolas is nagyon sokféle formaban ¢s modon
jelenhet meg. Nemcsak az egyes sportok kozotti kiillonbségekre gondolhatunk itt, hanem
arra is, hogy az intenziv sportolds milyen hattéren, milyen motivacioval, milyen célbol
van jelen a személy é€letében. A kényszeres testedzés, illetve testedzésfiiggdség esetében
ma még nagyon kevés kutatdsi eredmény all rendelkezésiinkre ahhoz, hogy az egyes

sporttipusok, illetve az egyes sportolasi tipusok kozott érdemben differencialni tudjunk.

A kutatdsok jorészt a futdsra (hosszatavfutds, tdjékozodési futds), az aerobic tipusu
sportokra, illetve a testépitésre koncentralnak, csak néhany iras foglalkozik a tanccal, a
triatlonnal, sulyemeléssel, illetve egyéb sportokkal. Mindségileg megkiilonbdztetett
figyelmet elsdsorban a testépités szokott kapni, amennyiben itt olyan specifikus
jelenségek is tetten érhetdk (elsdsorban taldn az izomdiszmorfia jelensége emlithet-e

tekintetben), amelyek az egyéb emlitett sportoknal kevésbé jellemzdek. ,,

A masodlagos testedzésfiiggdk (akik evési zavarral is jellemezhetok) magasabb
neuroticizmust, impulzivitast, alacsonyabb onértékelést, az alakjukkal és a stilyukkal valo
intenzivebb foglalkozast és egyéb pszichologiai morbiditasi jellemzdéket mutattak, mint
az elsddleges testedzésfiiggdk, ugyanakkor kevés jellemzoben tértek el a csak evési
zavarral jellemezhetd csoporttol. Ezzel szemben az elsddleges testedzésfliggdk nem
bizonyultak jol elkiilonithetdnek a kontrollszemélyektdl, s ily modon a szerzok, Yates €s
munkatarsai fent idézett vizsgalataval és mas kutatasokkal is Gsszhangban, nem latjak
indokoltnak, hogy az elsddleges testedzésfiiggdséget, mint széles korben eléfordulo

patologiat tekintsiik.

Hurst és mtsai testépitOket és sulyemeldket vizsgaltak, akiknél szintén szoros kapcsolat
talalhato a taplalkozasi magatartds zavaraval, azonban ezuttal sem a bulimia nervosarol,
sem pedig az anorexiarol nincs szo. Esetiikben, egy els6sorban férfiakra jellemzd evési
zavar az izomdiszmorfia (inverz anorexia nervosa) fordul elé valdszinlibben, mint a
normdl populdcidban, s jar gyakran egyiitt a testedzésfliggéség mellett az anabolikus

szteroidok szedésével is. Pope €s munkatarsai hivtak fel a figyelmet arra a testképzavarra,



amely fiatal, elsésorban testépitd férfiak kozott gyakori, €s az anorexia nervosa
forditottjanak tekinthetd. Ezek a férfiak igen izmos testalkatuk ellenére is sovanynak és
kicsinek tartjdk magukat, és mindent megtesznek azért, hogy még izmosabbak és
nagyobbak legyenek. Nyaron is vastag melegitoben vagy dzsekiben jarnak, nem
mutatkoznak strandon, mert félnek, hogy kinevetik Oket testalkatuk miatt. Ahogy az
anorexidsokat, dket sem gydzi kényszeres, illetve a nem kényszeres sportoldsi modot
szokas elkiiloniteni; elObbit aszerint meghatarozva, hogy az intenziv testedzés az

egyértelmil testi sériilés vagy egyéb kontraindikacié ellenére fennmarad.”

(Demetrovics és Kurimay, 2008. 135-136. 0.)

»A kényszeres testedzés, illetve testedzésfliiggdség esetében ma még nagyon kevés
kutatasi eredmény all rendelkezésiinkre ahhoz, hogy az egyes sporttipusok, illetve az
egyes sportolasi tipusok kozott érdemben differencidlni tudjunk. Mindségileg
megkiilonboztetett figyelmet els@sorban a testépités szokott kapni, amennyiben itt olyan
specifikus jelenségek is tetten érhetdk elsdsorban talan az izomdisz- morfia jelensége

emlitheto e tekintetben, amelyek az egyéb emlitett sportoknal kevésbé jellemzdek.

A testedzés mindségét illetden lényegében a kényszeres, illetve a nem kényszeres
sportolasi modot szokas elkiiloniteni; eldbbit a szerint meghatarozva, hogy az intenziv

testedzés az egyértelm testi sériilés vagy egyéb kontra indikacié ellenére fennmarad.”

(Szabo, Demetrovics, Kun és Kurmay 2010. 291-293.0.)

4.6. Etiolégiai Biologiai modellek

A testedzésfliggdség kialakulasat szamos elmélet magyarazza. Egy klasszikus elmélet
a futdk futds utani euforikus érzéséhez ,, runner’s high” flizédik, ami egy kellemes érzés,
életerdvel, pozitiv onértékeléssel, megelégedettséggel és kontroli- érzettel parosulva. Az

érzés nemcsak futds, hanem mas testedzés utan is érzékelhetd, amennyiben az edzésido és -



intenzitas elégségesen magas ezen allapot kialakuldsahoz. Ezt az euforikus érzést az edzés
okozta serkentett endogén opiat- és adrenalin aktivitassal hoztak kapcsolatba. Pontosabban
az-az allitas terjedt el, hogy a testedzés noveli az endorfinszintet az agyban, s ennek

kovetkeztében keletkeznek euforikus érzések.

Annak ellenére, hogy ez az elmélet népszerii és ,elegansan” magyarazhatnd a
testedzésfiiggdség gyokereit, Szabd, megvizsgalva a tudomanyos tényeket az endorfin

hipotézis vonatkozasaban, annak elvetése mellett érvel.

Egy masik fiziologiai modell Thompson és Blanton 1987 munkdajahoz kotédik. A szerzok
abbol indultak ki, hogy a hosszi tavi testedzés utdn a nyugalmi allapotban mért
szivirekvencia altalaban alacsonyabb értéket mutat, mint a rendszeres edzés kezdete elott,
amit 0k az alacsonyabb szimpatikus tonusnak tulajdonitottak. Véleményiik szerint ezt a
valtozast az egyén egy letargikus és erdtlen allapotnak érzékeli, amin az edzés altal keltett

arousalszint-emelkedés javit.

Az ellazult testben ugyanakkor ,,nincs helye” egy fesziilt vagy szorongd elmének, s ily
modon a testedzés csokkenti a szorongast vagy a belsd fesziiltséget. Ez a kellemes allapot
megerdsiti a testedzés iranti motivaciot €s megtanitja az €rintett személyt az edzés altal
szabalyozhat6 szorongas- vagy fesziiltségoldasra. Bizonyos €lethelyzetekben, amikor nagy
a bizonytalansag, és ez jelentds szorongassal parosul, az érintett személy ndvelheti a

testedzést, hogy erdsebb vagy nagyobb szorongasoldd hatast érjen el.

Hosszt iddszakokon keresztiil a megndvelt edz€sidd €s -intenzitas toleranciahoz vezet, ami
az egyik tipikus jellemzdje a testedzésfiiggéségnek. Ezt az elméletet latszik alatdmasztani
az a tapasztalat is, hogy nagyon kevés rendszeresen edz6 ember vélik testedzésfiiggdveé. Ok
lehetnek azok, akik szorongas- ¢és fesziiltségoldas céljara haszndljdk a rendszeres és

megszokott testedzést.”

(Szabo, Demetrovics, Kun és Kurmay 2010. 293-294.0.)

4.7. A megerdsités szerepe a testedzés fiiggdségben



A pozitiv és negativ megerosités

,,Pozitiv megerdsitésrol akkor beszélhetiink, ha az egyén elér egy vagyott célt pl. az

izomzat megerdsodését, ami egyre jobban motivalja a tovabbi cselekvésre.

A negativ megerdsités lehet elharit6, illetve elkeriild viselkedéssel kapcsolatos. Ilyenkor a
negativ allapot vagy kovetkezmény pl. elhizds sok esetben valdjaban sohasem 4all fenn,
illetve nem donthet el, hogy eléfordulasa az edzés elmaradasanak tudhato-e be. De az

egyén mégis ugy érzékeli, hogy 6 tehet rola, mert nem edzett eleget.

Az-az alapja, hogy amikor az egyén a stressz elkeriilése céljabol edz, és ennek eredmé-
nyeképpen megkonnyebbiil, a rendszeres edzés a pszichologiai stresszel szembeni

megkiizdést jelenti szamara, tehat az edzés egy stressz oldo eszk6zz¢ valik.

Amennyiben az egyén valamilyen sériilést szenved, ugy érzi, hogy nem tudja megfeleléen
kezelni a stresszt. Abban az esetben még sulyosabba valik, ha teljes mértékig le kell
mondania az edzésrdl a sériilése miatt. Ugy érzi, elvesziti stressz oldd eszkozét, ami a

szorongas novekedéséhez vezet.”

(Szabo, Demetrovics, Kun és Kurmay 2010. 294-296.0.)

4.8. Pszichologiai modell

»A fentiekkel is 0Osszefliggésben, felmeriil, hogy a rendszeres edzést folytatd
személyek egy része maganéleti problémak eldl menekiilhet a sportba (Morris, 1989), bar
azon esetek szama, ahol a tilzott edzés egy pszicholdgiai probléma eldli menekiilést je-

lent, elég nehezen becsiilhetd.

Masokhoz hasonldéan, akik példdul alkoholhoz vagy droghoz nyllnak a nehéz

szituaciokban, az edzéshez szokott egyén a hosszi idOtartamu és intenziv mozgason

crcr



A problémaktol valdo menekiilésre hasznalt edzésforma, avagy a testedzésfiiggdség mint

pszicholdgiai rendellenesség ritkdbb, mint mas fliggdségi formak.

Tizenot évvel ezeldtt Szabd 1995 a testedzésfiiggdségre vonatkozoan egy ,,mentalis
kiértékelési” hipotézist javasolt. Ennek a pszichologiai modellnek az az alapja, hogy
amikor az egyén a stressz elkeriilése céljabol edz, és ennek eredményeképpen
megkonnyebbiil, a rendszeres edzés a pszicholdgiai stresszel szembeni megkiizdést jelenti
szémara, tehat az edzés egy stressz oldo eszkozzé valik. A testedzésfiiggdségben szenvedd
egyén abban a hitben €1, hogy a tulzott edzés egy egészséges modja a stresszel szembeni
harcnak. Ebbdl kiindulva racionalis magyarazatokat talal ki annak igazoldsara, hogy miért
viszi tulzadsba a mindennapi edzést, és miért vonja el a figyelmét mas fontos, akar

létfenntartasi dolgoktol.”

(Szabo, Demetrovics, Kun és Kurmay 2010. 296-297.0.)

4.9. 1zomdiszmorfia
4.9.1. Bevezetés

»Az evés- és testképzavarok jellegzetesen ndi betegségeknek szamitanak (a férfiak
zavarai ezeknek 2-10%-at teszik ki), igy a kutatasok is elsdsorban a ndkre és a karcsusag
altal meghatarozott testképzavarra koncentralnak, elhanyagolva ezzel a férfiaknak a
testiikkel kapcsolatos aggodalmait. Az utobbi masfél évtizedben azonban egyre tobb
tanulmany szamolt be a férfiak testképére vonatkozo vizsgalatokrol. igy figyeltek fel a
kutatok a férfiak specialis testképzavarara, amelyre vonatkozdan a testépitdk fokozottan
veszélyeztetett populaciot jelentenek. Az izomdiszmorfia (kordbbi nevén inverz anorexia)
aldozatai a megszallott testedzések rabjai. Kényszeresen edzenek az izmosabb test
reményében, amiért szocialis kapcsolataikat, munkéjukat vagy akar egészségiiket is

felaldozzak.

A testtel és az izomtomeggel vald elégedetlenség nagymértékben ndveli az anabolikus

szteroid abuzusanak ¢és a dependencidnak a valoszinliségét. A szteroid- abuzus igazi



veszélye az orvosi szovodmények mellett az, hogy valtozast 1déz eld a személyiségben és a

viselkedésben, s kihat a partner- és szocialis kapcsolatokra is.

A férfiak tulzasba vitt testedzése ¢és a testiik miatti aggddas hatterében vilagosan
korvonalazdodik a férfiidedlok szerepe, illetve a csokkend nemiszerep-kiilonbségek. Mint
ahogy a nok korében megfigyelheté volt a karcsusagideal kulturalis nyomasanak
novekedése, Ugy novekszik most a Superman-kép vagy a Schwarzenegger- ideal

jelentdsége a férfiak korében.

(Bobuso és Tury, 2008. 290-295. 0.)

4.9.2. Definicio és tiinettan

Kutatasok ugy talaltak, hogy a zavar szdmos jellemzdben hasonlit a testdiszmorfias
zavarhoz, igy kés6bb annak egy altipusaként irtdk le - jelenlegi neve is innen ered. A
testdiszmorfids zavartol eltérden, ahol a percepcios torzulas fokusza egy adott testrészen
van, az izomdiszmorfia esetében a test teljes izomzata érintett. Az izomdiszmorfia olyan

allapotot jelol, amely leginkabb az izomzat méretének észlelt hidnyossagaval valo

Kényszeres foglalkozassal jellemezheto.

Az izomdiszmorfia javasolt diagnosztikus kritériumai

A személy talzottan sokat foglalkozik azzal a gondolattal, hogy a teste nem eléggé szikar
és izmos. A jellemzd tarsult viselkedések magukba foglaljadk az orakig folytatott suly-

emelést és az étrendre forditott tulzott figyelmet.

Az aggodalmaskodas klinikailag jelentds distresszt vagy rosszabbodast okoz tarsas, fog-
lalkozasbeli vagy mas fontos téren, amelyet a kovetkezd négy kritérium koziil legalabb

kettd jelez:



e Az egyén gyakran felad fontos tarsas, foglalkozasbeli vagy rekredcios
tevékenységeket, mert kényszeres sziikségét érzi, hogy betartsa edzési és
étkezési menetrend;ét.

e Az egyén kertili az olyan helyzeteket, amelyekben teste ki van téve masok
tekintetének, vagy ilyen helyzeteket csak jelentds distress-szel vagy
szorongassal vallal.

e A testméret vagy az izomzat elégtelensége miatti aggodalmaskodas
klinikailag jelentés distresszt vagy rosszabbodast okoz tarsas,
foglalkozasbeli vagy mas fontos téren.

e Az egyén annak ellenére folytatja az edzést, specialis étkezést, vagy
ergogen (teljesitménynéveld) szereket hasznal annak ellenére, hogy
tudomasa van a nemkivénatos testi és lelki kovetkezményekrol.

Az aggodalmaskodas ¢€s a viselkedések elsddleges kozpontja az, hogy a személy tul kicsi-
nek vagy elégtelen izomzattal rendelkezének tartja magat. Ez elkiilonithet a kdvérségtol
vald félelemtdl, mint az anorexia nervosdban észlelhetd, vagy a kiils6 megjelenés mas
szempontjai miatt fennall6 elsédleges aggodastdl, mint a testdiszmorfids zavar mas

formaiban.

Az izomdiszmorfidra a kovetkezd sajatsagok érvényesek: a zavar testépitd férfiakra
jellemzo, akik igen izmosak, sulytobbletiik van, de félnek a sovanysagtol (sovanysagfobia),
illetve kicsinek tartjak magukat, és nagyobbak szeretnének lenni. Ez testképzavart jelent,
melynek hatterében az atlétaidedl elérésének szandéka 4ll. Az izomdiszmorfia
viselkedésbeli megnyilvanulasai kozé tartozik a kényszeres testépités, az izomzat ndvelését
szolgald specidlis diétahoz vald merev ragaszkodas, az olyan helyzetek elkeriilése, ahol a
személy teste ki van téve masok tekintetének, valamint az anabolikus szteroidok abuzusa,

illetve a dependencia.

Bizonyos koriilmények kozott az izomdiszmorfia er6szakos viselkedéshez vezethet. A
szteroidkura alatt gyakori mellékhatas a megnovekedett agresszio, melynek gyakran a
baratnok vagy a feleségek esnek aldozatul. A ndkkel szembeni erdszakot vizsgdlo kutatés
soran szteroidhasznalo és nem hasznald sulyemeldket hasonlitottak dssze. A vizsgélatban

részt vevo Osszes férfinak felesége vagy allando baratndje volt. A szteroidot hasznalo



sulyemeldk gyakrabban szamoltak be ndkkel szembeni erdszakrél - mind verbalis, mind
fizikai agressziorol mint azok, akik nem hasznalnak szteroidot. A szteroidkura
abbahagyasa utan a szteroidhasznalok nem mutattak nagyobb agressziot a nékkel szemben,

mint a szteroidot nem hasznal6 csoport.

(Bobuso és Tury, 2008. 290-295. 0.)

4.9.3. Epidemiolégia

Az izomdiszmorfiardl kevés epidemioldgiai felmérés all rendelkezésre. Tekintve, hogy
a zavar specidlis populdcioban, testépitok kozott fordul eld, a vizsgalatok viszonylag kis
elemszdmu mintdn késziiltek. Az epidemioldgiai vizsgalatokkal kapcsolatos masik
nehézséget az adja, hogy az izomdiszmorfia rejtett betegségnek szamit, igy nagyon nehéz

megbecsiilni prevalencidjat.

(Bobuso és Tury, 2008. 290-295. 0.)

4.9.4. Komorbiditas

Tobb tanulmany eredménye mutatja, hogy az izomdiszmorfids személyek kiilon-
boznek a sulyzos edzéssel foglalkozd normalis személyektdl a tiinetek és a pszichiatriai

komorbidités tekintetében. Az izomdiszmorfia szamos mas pszichiatriai zavarral tarsulhat.

(Bobuso és Tury, 2008. 290-295. 0.)

4.9.5. Az izomdiszmorfia pszichés kovetkezményei

A szexudlis fejletlenség az izomdiszmorfia okaként és kovetkezményeként is fel-

foghato. Gyakori, hogy az izomdiszmorfids férfiaknak nincsenek partner- €s barati



kapcsolataik; mindehhez tarsul a tulzott anyai kotddés, aminek kovetkeztében az élettér
besziikiil, s a testedzés tolti ki a mindennapokat. A test kényszeres edzése hatarozza meg az

onértékelést, a hangulatot, a taplalkozast.

A szteroidok a személyiségben és a viselkedésben is valtozdsokat idéznek eld, melyek
leginkabb a szocialis, csaladi kapcsolatokat és a parkapcsolatot veszélyeztetik, munkahelyi
nehézségeket okozhatnak (1asd Babusa és Tury, 2007). A szteroidkura ideje alatt gyakoriak
a hangulatingadozasok, a hirtelen diihkitorések (,,steroid ragé”). A szteroidhasznalok
beszamoldja kozt szerepel a maniaszer(i allapot, melyet az irritabilitas, az agresszio, az
euforia, a hiperaktivitas, a torzult itéloképesség €s a grandidzus gondolatok jellemeznek.
Ritka esetekben akut pszichotikus zavar is kialakulhat pszichotikus téveseszmékkel,

példaul tildoztetéses vagy megalomanias téveseszmékkel. ,,

(Bobuso és Tury, 2008. 290-295. 0.)

4.10. A testedzésfiiggoség kialakulasanak hattere

»A  testedzésfiiggdség kialakulasanak hatterével ma még nagyon kevés kutatas
foglalkozik. Mindazonaltal a testedzéssel 6sszefliggdt kiillonbozd dimenzidk, illetve néhany
egyéb kutatas ennek ellenére lehetdséget teremt arra, hogy roviden dsszefoglaljuk azokat a
fobb bioldgiai, pszichologiai és egyéb tényezOket, amelyek kapcsolatba hozhaték a
testedzésfiiggdséggel. A biologiai vonatkozdsokat tekintve, elsdsorban a testedzés
kovetkeztében megemelkedd B-endorfin szint jelentdségét szokds hangsulyozni, illetve
kapcsolatba hozni a hosszatavfutok és mas sportolok altal jelzett ,,high-€lménnyel”. Bar a

fizikai megerdltetés és az endogén opiat aktivitds kozotti pozitiv kapcsolat, valamint ezzel



Osszefiiggésben az euférikus élmény megjelenése jol dokumentalt, valojaban, ennek az

Osszefiiggésnek a testedzésfliggdség kialakuldsaban jatszott szerepe messze nem tisztazott.

A pszichologiai vonatkozasok koziil az oOnértékelés kérdéskore latszik az egyik
kulcstényezdnek.  Sulyemelék és  testépitdk  esetében felmeriil, hogy ezen
sporttevékenységek kompenzacids szerepet tdltenek be, amennyiben a testképével
elégedetlen személy szamara az egyre nagyobb sulyok felemelésének a képessége, a fizikai

er6 megélése hozzajarulhat egy pozitivabb énkép és kedvezdbb onértékelés kialakulasahoz.

Mint ahogy a taplalkozasi magatartas zavarai esetében, ugy a testedzésfiiggdség
vonatkozasdban sem tekinthetiink el a tarsadalom szerepétdl, amikor a jelenség hatterét
vizsgaljuk. A testedzés esetében olyan jelenségrél van szo, amely irdnt a tarsadalom

pozitiv attitidot taplal, sot,

amelyet kifejezetten tdmogat. A kiilonb6zd népegészségiigyi, egészségfejlesztési
kampanyok kifejezetten nagy hangsulyt fektetnek a rendszeres testedzés minél szélesebb
korben torténd népszerlsitésére, hiszen tudjuk, hogy annak hozzdjarulasa az
egészségiinkhoz igen jelentds. Fontos azonban, hogy ezekben a népszeriisitésekben a

jelenség arnyoldala is megjelenjen. ,,

(Demetrovics és Kurimay, 2008. 137. 0.)

4.11. Osszefoglalas

»A testedzésfiiggdség, mint lattuk fentebb, ma mar viszonylagosan széles korben leirt
¢s targyalt jelenség. Mégis, a kérdések ma még nagyobb szdmban jellemzik ezt a teriiletet,
mint a valaszok. Bar rendelkezésre allnak mérdeszkozok, ezek klinikai relevancidja
korlatozott, s ennélfogva a prevalencia becslések nehézségekbe litkoznek. Sok a definicios
tisztdzatlansag is, de ami talan a legjelentdsebb, hogy a jelenség egészével kapcsolatosan
ma még nem vilagos, hogy mennyiben beszélhetiink patologiardl, klinikai értelemben vett

betegségrol. Az bizonyos, hogy a testedzésfiiggdk egy részénél el6fordulnak klinikai



figyelmet igénylé problémak, nem egyértelmii azonban, hogy ezek jelentOsége,
prevalenciaja, illetve specifikussaga eléri-e azt a mértéket, hogy 0nallo betegségrol
beszélhessiink. Talan ez is oka annak, hogy a kutatisok nagyobb része ma még a
definicids kérdésekre, a mérési modszertanra, a mérdeszk6zok pszichometriai jellemzdire,

crer

tanulmany.”

(Demetrovics és Kurimay, 2008. 137-138. 0.)

5. Hipotézisek
Az irodalmi attekintés soran szamos kérdés fogalmazddott meg bennem. Mint példaul
hogy az egyetemiink hallgatoi koziil vajon hanyan testedzés fiiggdk és hogy ez a fliggdség

mely sportdgat iz személyekre jellemzdbb.

1. Feltételezem, hogy a NYME- SEK hallgatéi kozott a testedzés fiiggdség
aranya megegyezik a Griffiths és munkatérsai altal mért eredménnyel, ami 3%
koriili.

2. Feltételezem, hogy az elsddleges testedzés fliggdk aranya a férfiak kozott
magasabb.

3. Feltételezem, hogy sport addikcio jelenléte sportaganként eltérd aranyq.

4. Feltételezem, hogy a jelenleg is versenyzd sportolok kozott nagyobb a
testedzés fliggdk aranya, mint a nem versenyzok kozott.

5. Feltételezem, hogy akik kozepesen elégedettek / kis mértékben / nem
elégedettek az életlikkel esetiikben magasabb a testedzésfiiggdk aranya.

6. Feltételezem, hogy a fiatalabb kori egyetemistakra jellemzébb a
testedzésfiiggdség. (1990-1993-ig)

7. Feltételezem, hogy a nappali tagozatos hallgatok kozott nagyobb a

testedzésfliggdk aranya.

6. Anyag és modszer



Mintéba — a teljesség igényének megfeleléen — Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria
Egyetemi K6zpont minden hallgatojanak Neptun rendszeren keresztiil kiildtem ki online

kérddivem.

A kikiildés utan 2 honapon beliil visszaérkezett online kérddivek szama n=270. A nemek

megoszlasat tekintve 77%-ban ndk és 23%-ban férfiak alkotjak. (6.1 dbra)

Nemek aranya

M Férfi

L N6

77%

6.1 abra Nemek ardnya a kérddivet kitoltok kozott. (%)

Kutatasom ideje: 2011. szeptember- 2014. aprilisaig tartott.

Szakaszai:

1. Felvettem a kapcsolatot a NYME-SEK Neptun rendszerének iizemeltetjével tudvan
hogy online moédon fogom majd kikiildeni a kérddiveket.

2. Marcius honapban kikiildésre keriiltek a kérddivek a Neptun rendszeren keresztiil,
amelyek online formaban volt elérhetd az interneten.

3. Aprilis a kérdéivek visszaérkezése és folyamatos feldolgozasa.

4. 2013-ban az uj kérdés felvetéseimet megfogalmaztam hipotéziseknek.

5. Kiértékeltem az 0j hipotézisek eredményeit SPSS statisztikai programmal.



Modszerként kérdoives kutatast valasztottam.
Kérdoivem 6 kérdéskorei az alabbiak voltak:

- mely tudoméanyteriileten tanul

- sportol-e jelenleg

- milyen sportagat iz

- milyen rendszerességgel sportol

- versenyez-e a sportagaban

- A Hausenblas és Downs (2002) altal kialakitott Testedzésfiiggdség Skala (Exercise
Dependence Scale, EDS) magyar valtozata
Testedzésfiiggdség Skala (EDS-HU)

- A Terry, Szabo ¢és Griffiths (2004) altal kialakitott Testedzés Addikcio Kérddiv
(Exercise Addiction Inventory, EAI) rovid verzidjanak magyar valtozataTestedzés
Addikcio Kérdéiv (EAI-HU)

Statisztikai feladatokat a SPSS 18.0 nevill statisztikai programmal végeztem. Az adatok

elékeszitését pedig Microsoft Office Excel programjaval szerkesztettem.

7. Eredmények

Néhany diagrammal és rovid értékeléssel szemléltetem az dltalam megvizsgalt egyetemistakra

vonatkozo6 Osszesit0 adatokat.

Legnagyobb mértékben a Miivészeti, Nevelés-és Sporttudomanyi kar hallgatoi vettek részt a
kutatasomban (40%). (7.1. 4bra)



A kitoltési listdt magasan a Nevelés-€s Sporttudomanyi karon tanuld hallgatok vezetik , ez az
eredmény véleményem szerint kdszonhetd annak, hogy 6k tanulmanyaik révén is mindennapi
kapcsolatban vannak a sportal és érdekli is 6ket minden sportal kapcsolatos kutatas.

(7.2. bra)

A képzési forma tekintetében szamottevd tobségben vannak a kitoltok kozott a nappali

tagozatos hallgatok (76%). (7.3. &bra)

A hallgatok nagy része arra kérdésre hogy kivel él egyiitt a tanulmanyai soran 35%-ban azt a

valaszt adtak hogy a sziileikkel élnek, 30%-ban pedig kollégiumi szobatarsukkal. (7.4. dbra)

A hallgatok 94% azt nyilatkozta, hogy végez rendszeres fizikai aktivitast igényld
tevékenységet. (7.5. abra)

Pozitiv dolognak tartom hogy a hallgatok 80%-anak van rendszeresen Uizott hobbija melyel
eltolté a szabadidejét. (7.6. dbra)

A mai vilagban sajnos a rossz 0sztondij kifizetéseket jol tiikkr6zi a kdvetkezo eredmény, hogy
a hallgatok tobb mint fele (53%) dolgozni kényszeriil egyetemi tanulméanyai mellett.

(7.7. 4bra)

Pozitiv értéknek szamit véleményem szerint, hogy a 270 db hallgaté koziil aki kititoltotte az
online kérddivet a 76% valaszolta azt hogy jelenleg sportol valamit. Ellenben negativ dolog

hogy a hallgatok 24% nem sportol semmit sem jelenleg. (7.8. abra)

Az egyetemistak korében 1izott sportok koziil élen végzett a Kondizés (21%) majd ezt kovette

az Aerobik (20%), a harmadik helyen pedig a labdarugas végzett (14%). (7.9. abra)

Nem tal pozitiv adatnak tartom a 31%-0s adatot ami szerint heti 1x sportolnak csak a
hallgatok. Mar jol szemlélodik a (7.10. dbra) kordiagrammnal az a 6% amely a hét minden

napjan sportol ami mar a testedzés fliggd kategoriaba sorolhat6 teljesitmény.

Megfigyelhetd hogy nagy mértékben csokkent a jelenleg is versenyz6 egynek ardnya 47%-r6l
18%-ra. (7.11.1 abra, 7.11.2 ébra)

A kérdésemre, hogy jelenleg végeznek-e rekreacios jelleggel sport edzést 50-50%-ban
megoszlik a vélasz adas ardnya. (7.12.1 &bra) Az-az 50% aki végez rekreacids sport edzést
az alabbi abra mutatja meg, hogy mely rekreacios sport edzési csoportba sorolta onmagat. A

legtobben a hallgatok koziil a fittségi edzeést végzik. (7.12.2 dbra)



Pozitiv értéknek szamit, hogy a megkérdezettek 43% teljes mértékig elégedett az ¢€letével és

csak 1,9% nyilatkozta azt hogy nem elégedett. (7.13 abra)

Savaria Egyetemi kézpont karainak
aranya

i Bolcsésztudomanyi kar

i Természettudomanyi
kar

L M(vészeti, Nevelés-és
Sporttudomanyi kar

7.1. abra: A kérddivet kitoltd hallgatok karonkénti eloszldsa (%)



Mely tudomanyteriileten tanulsz?

Matematika- és sz... -

Fizikai tudomanyok I

Bioldgia tudomanyok -

r—

Komyezettudomanyok .

Kémiai tudomanyok I

Torténelemtudomanyok -

Irodalomtudomanyok I

Nyelvtudomanyok -

Pszicholégiai tud... l

Multidiszciplinar... .

Mdivészeti és miive... .

Képzémiivészet .
Zenemiivészet I

Szinhazmivészet |

Média- és kommuni... -
Informatikai tudo... -
Multidiszciplindr.. -

Egészségtudomanyok I

0 17 34 51 68 85

7.2. abra: A kitoltés alapjan a tudomanyteriiletek eloszlasa (%)



Képzési forma

i Nappali

Ll Levelez6

7.3. abra: A képzési forma megoszlasa a kérddivett Kkitoltott

kozott (%)

Kivel élsz egyiitt, amikor a
tanulmanyaid folytatod?

>

M Szal6(k)

H Kollégiumi szobatars

i Egyedil

H Partnerrel
M Sajat csalad

i Albérlétars

hallgatok

7.4. abra: A halgatok eloszlasa aszerint hogy kivel élnek egyiitt a tanulmanyaikk soran.

(%)



Végzel-e rendszeres fizikai
aktivitast igénylo tevékenységet

M Igen

i Nem

7.5. abra: Rendszeresen fizikai aktivitast igényld egyének aranya. (%)

Van-e rendszeresen (izott
hobbid?

i Igen

L Nem

7.6. abra Hallgatok aranya az alapjan hogy kiknek van rendszeresen izott hobbijuk.



Iskola mellett dolgozol-e?

i Igen

kd Nem

7.7. abra Egyetemi tanulméanyok mellett dolgozok aranya (%)

Sportolsz-e jelenleg?

M Igen

i Nem

7.8. abra: A jelenleg sportol6 hallgatok aranya (%)



Milyen sportagat (izol?

H Aerobik

H Atlétika

M Tanc

M Uszas

M Kerékpdrozas
M Falmaszas

M Torna

M Kosarlabda

i Labdardgas

i Kondi

7.9. abra: Az egyetemistak korében 1izott sportagak aranya (%)

Milyen rendszerességgel

sportolsz?
1 ﬁ

7.10. abra: A sportolas rendszerességére utalo kérdés eredményei. (%)

M Hetente 1x

i Hetente 2-3x

LI Hetente 4-5x

L4 Hét minden napjan




7.11. abra: Osszevetheté a kordbban versenyzd és jelenleg versenyzd egyének aranya.

(%)

Versenyeztél-e korabban?

i Igen
ki Nem
7.11.1 abra
Versenyzel-e jelenleg a
sportagadban?
i Igen
LI Nem

7.11.2 abra



7.12. abra  Rekreacios  jelleggel  torténd  sportedzést — végzo

aranya. (%)

Jelenleg végzel-e
rekreacios jelleggel sport
edzést?

M Igen
50%
LI Nem

7.12.1 abra

Mely rekreacids sport edzést
végzed?

i Rehabilitacios edzés
i Egészségedzés

L Fittségi edzés

7.12.2 abra
Rehabilitacios edzés: gyogytorna, fizikoterapia

Egészségedzés:feliidiilés, felfrissiilés, egészségmegdrzés

hallgatok

Fittségi edzés: egészségmegdrzes, lehet keringésfokozo, vagy izomzat dominanciaji



Elegedettseg merteke

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Nem elégedett 5 1,9 19 1,9
Kozepesen elegedett 148 54,8 54,8 56,7
Teljesen Elégedett 117 43,3 43,3 100,0
Total 270 100,0 100,0

7.13. abra Mennyire elégedettek az életiikkel

8. Megyvitatas

8.1 Hipotézis

Feltételeztem, hogy a NYME- SEK hallgatdi kozott a testedzés fiiggdség aranya

megegyezik a Griffiths és munkatarsai altal mért eredménnyel, ami 3% koriili.

A hipotézisem ne igazolddott be, hiszen az altalam felmért hallgatok adataibol lathato
hogy 7,4% sorolhatd magas fiiggdségi kategoridba. Ami magasabb a Griffits és
munkatarsai altal megallapitott eredménynél. Az is meglepd adat, hogy nagyon magas
63,7% sorolhatd kozepes fliggdségi kategoridba, amely akar at is lendiilhet magas

fliggdségi kategdriaba a késdbbiekben. (8.1.1. tablazat)

Testedzes addikcio merteke

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  alacsonyfiiggoséeg 78 28,9 28,9 28,9
kozepes fliggoseg 172 63,7 63,7 92,6
magas fliggoseg 20 74 74 100,0
Total 270 100,0 100,0

8.1.1 tablazat Testedzés addikcidok



8.2 Hipotézis

Feltételeztem, hogy az elsddleges testedzés fliggdk aranya a férfiak kozott magasabb.

A hipotézisem megbukott, hiszen az abran jol lathatdo hogy férfiaknal 25%, mig ndék

korében 75%-nal mutathat6 ki a magas foku testedzésfiiggdség. (8.2.1 tablazat)

Véleményem szerint ez azért fordulhatott eld, mert talan a ndk sokkal test tudatosabbak

sokkal fontosabb nekik a tokéletes kiilsé és ezért kdztudott, hogy hajlanddak tulzdsokba

esni, esetiinkben a tulzasba vitt testedzéssel.

nem * testedzesaddikciomerteke Crosstabulation

testedzesaddikciomerteke Total
alacsony kozepes magas
fliggdség fliggdség fliggdség
Count 56 97 15 168
% within nem 33,3% 57, 7% 8,9% 100,0%
n6 % within
testedzesaddikciomert | 71,8% 56,4% 75,0% 62,2%
eke
% of Total 20,7% 35,9% 5,6% 62,2%
nem
Count 22 75 5 102
% within nem 21,6% 73,5% 4,9% 100,0%
ferfi % within
testedzesaddikciomert | 28,2% 43,6% 25,0% 37,8%
eke
% of Total 8,1% 27.8% 1,9% 37,8%
Total Count 78 172 20 270




% within nem 28,9% 63,7% 7,4% 100,0%

% within

testedzesaddikciomert | 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
eke

% of Total 28,9% 63,7% 7.4% 100,0%

8.2.1 tablazat nem és testedzés fiiggdség

Ezen kiviil varianciaelemzés elvégzésével is szerettem volna megvizsgalni, hogy a nem
hatasat a sport addikcio fliggés mértékére, ahol a kdvetkezd nullhipotézist allitottam fel: a
nem befolyéasolja azt, hogy az emberek mennyire testedzés fliggdk. Nem utasitjuk el a
hipotézisiinket a kapott szignifikancia szint alapjan, mivel a valoszinliség nagyobb mint
0,05, mely az alabbi tablazatban is lathat6. Az F érték 1,738, 1 és 268 szabadsag fok
mellett. F tablazat 1 és 268 szabadsagfokok mellett F értéke 2,06, amely nagyobb, mint a

szamitottérték, ezért a nullhipotézist jelen feltételek mellett sem tudom elutasitani.

ANOVA Table?

Sum of Mean
Squares | df Square |F Sig.
fuggosegmerteke Between (Combined)|,452 1 ,452 1,738 |,189
* nem Groups
Within Groups 69,700 |268 ,260
Total 70,152 |269
sig=szignifikancia szint,




A nem hatasat az éta négyzet mutatja ki, értéke 0 és 1 kozott van. Esetiinkben ez az érték
szinte egyenlé a nullaval. Igy azt mondhatjuk, hogy a fiiggdség mértékét a ,,nem” nem

befolyasolja, az ha valaki férfi vagy né, nem mérvado a fiiggdség méretére.

Measures of Association

Eta
Eta |Squared

fuggosegmerteke |,080 |,006

* nem

8.3 Hipotézis

Feltételeztem, hogy sport addikcio jelenléte sportaganként eltérd aranyu.

Ezt az adatot SPSS program segitségével a sportagakbol valamint a testedzésfiiggdségi

eredményekbdl szamitottam ki.

7,4% folotti érteknél beszélhetiink magas szintli testedzésfliggdségrdl egy adott
sportagnal.

Azok a sportagak, amelyek beletartoznak ebbe a magas szintli testedzésfliggdség
kategoridba: az atlétika 22,2%, tanc 12,5%, Gszas 12,5 %, labdartgas 8,6% valamint a
kondi 11,1%. (8.3.1 tadblazat)

Kutatdsom alapjan kijelenthetem, hogy e sportagakat iz6 személyek vannak jobban kitéve

a testedzésfiiggdség veszélyeinek.



Atestedzes addikcio sportagankenti eloszlasa

testedzesaddikciomerteke
alacsony kbzepes magas
fllggoseg fllggoseg fliggoseg Total

milyensportag  aerobik Count 10 36 2 48
% within milyensportag 20,8% 75,0% 4,2% 100,0%

% of Total 3,7% 13,3% T% 17,8%

atlétika Count 1 6 2 9
% within milyensportag 11,1% 66,7% 22,2% 100,0%

% of Total 4% 2.2% T% 3,3%

tanc Count 7 7 2 16
% within milyensportag 43,8% 43,8% 12,5% 100,0%

% of Total 2,6% 2,6% T% 5,9%

Uszas Count 8 6 2 16
% within milyensportag 50,0% 37,5% 12,5% 100,0%

% of Total 3,0% 2.2% T% 5,9%

kerékparozas  Count 12 16 0 28
% within milyensportag 42,9% 57,1% ,0% 100,0%

% of Total 4.4% 5,9% 0% 10,4%

falmaszas Count 0 6 0 6
% within milyensportag ,0% 100,0% ,0% 100,0%

% of Total ,0% 2.2% 0% 2.2%

torna Count 7 7 1 15
% within milyensportag 46,7% 46,7% 6,7% 100,0%

% of Total 2,6% 2,6% 4% 5,6%

kosarlabda Count 3 12 0 15
% within milyensportag 20,0% 80,0% ,0% 100,0%

% of Total 1,1% 4.4% 0% 5,6%

labdarigas Count 8 24 3 35
% within milyensportag 22,9% 68,6% 8,6% 100,0%

% of Total 3,0% 8,9% 1,1% 13,0%

kondi Count 9 39 6 54
% within milyensportag 16,7% 72,2% 11,1% 100,0%

% of Total 3,3% 14,4% 2,2% 20,0%

futas Count 13 13 2 28
% within milyensportag 46,4% 46,4% 71% 100,0%

% of Total 4.8% 4.8% T% 10,4%

Total Count 78 172 20 270
% within milyensportag 28,9% 63,7% 74% 100,0%

% of Total 28,9% 63,7% 74% 100,0%

8.3.1 tablazat Testedzés addikcio eloszlasa




8.4. Hipotézis

Feltételezem, hogy a jelenleg is versenyz0 sportolok kozott nagyobb a testedzés filiggdk

aranya, mint a nem versenyzok kozott.

A hipotézisem megdOlt, hiszen a kereszttabla jol szemlélteti, hogy a testedzés fiiggdség
aranya a jelenleg nem versenyzd hallgatoknal a legmagasabb 75% mig a jelenleg is
versenyzO hallgatoknal csak 25%. Fontos megemliteni azt is, hogy a kozepes testedzés

fliggdségi kategodriaba is a jelenleg nem versenyzOk aranya magasabb 64%.

versenyzelejelenleg * fuggosegmerteke Crosstabulation

fuggosegmerteke

alacsony | kozepes |magas

fliggdség | fliggdség | fliggdség | Total

versenyzelejelenleg Igen Count 16 32 1 49

% within|32,7% |65,3% |2,0% 100,0%
versenyzelejelenleg

% within[9,0% 36,0% [25,0% |18,1%

fuggosegmerteke

% of Total 5,9% 119% |,4% 18,1%
Nem Count 161 57 3 221

% within|72,9% [25,8% |1,4% 100,0%

versenyzelejelenleg

% within[91,0% [64,0% |75,0% |81,9%

fuggosegmerteke

% of Total 99,6% |21,1% |1,1% 81,9%




Total Count

% within

versenyzelejelenleg

% within
fuggosegmerteke
% of Total

177

65,6%

100,0%

65,6%

89

33,0%

100,0%

33,0%

1,5%

100,0%

1,5%

270

100,0%

100,0%

100,0%

8.4.1. tablazat Jelenleg versenyzd ¢és fliggdség mértéke

8.5. Hipotézis

Feltételezem, hogy akik kozepesen elégedettek / kis mértékben / nem elégedettek az

¢letlikkel esetiikben magasabb a testedzésfiiggdk aranya.

A feltételezésem nem igazolddott be, hiszen mind harom esetben a testedzés fliggdség
aranya 0% lett. Kiugréan magas érték 75% azokndl az egyéneknél mutatkozik akik
majdnem teljesen elégedettek az életiikkel. Erdekesség azonban az is, hogy akik azt

nyilatkoztak, hogy 6k teljes mértékben elégedettek az életiikkel naluk is 25% a testedzés

fliggdk aranya.




menyireelegedettazeletevel * fuggosegmerteke Crosstabulation

fuggosegmerteke
alacson | kozepe
y S magas
fliggds |fliggds | fliggds
ég ég ég Total
menyireelegedettazelet Egyaltal Count 3 2 0 5
evel an nem o
% within|60,0% |40,0% |0,0% |100,0
vagyok )
menyireelegedettazelet %
elégedett
evel
% within|1,7% |2,2% |0,0% |1,9%
fuggosegmerteke
% of Total 11% |,7% 0,0% [1,9%
Kis Count 11 1 0 12
mértékbe L
% within|91,7% |8,3% |0,0% |100,0
n vagyok ]
menyireelegedettazelet %
elégedett
evel
% within|6,2% [1,1% |0,0% |4,4%
fuggosegmerteke
% of Total 4,1% |,4% 0,0% |4,4%
Kozepes Count 36 25 0 61
en o
% within|59,0% |41,0% |0,0% |100,0
vagyok )
menyireelegedettazelet %
elégedett
evel
% within|20,3% |28,1% |0,0% |22,6%




Total

Majdne
m
teljesen
elégedett
vagyok

Teljes
mértékbe
n
elégedett
vagyok

vele

fuggosegmerteke

% of Total

Count

% within
menyireelegedettazelet
evel

% within
fuggosegmerteke

% of Total

Count

% within
menyireelegedettazelet
evel

% within
fuggosegmerteke

% of Total

Count

% within

menyireelegedettazelet

evel

% within
fuggosegmerteke

% of Total

13,3%

101

66,0%

57,1%

37,4%

26

66,7%

14,7%

9,6%

177

65,6%

100,0%

65,6%

9,3%

49

32,0%

55,1%

18,1%

12

30,8%

13,5%

4,4%

89

33,0%

100,0%

33,0%

0,0%

2,0%

75,0%

1,1%

2,6%

25,0%

4%

1,5%

100,0%

1,5%

22,6%

153

100,0
%

56,7%

56,7%

39

100,0
%

14,4%

14,4%

270

100,0
%

100,0
%

100,0
%

8.5.1 tablazat Mennyire elégedett ¢s fiiggdség mértéke




8.6. Hipotézis

Feltételezem, hogy a fiatalabb kort egyetemistakra jellemzobb a testedzésfiiggdség. (1990-
1993-ig)

A hipotézisem beigazolodott hiszen a magas testedzés fliggdségi kategoriaba sorolt
hallgatok fele 50% ebbe a kategoridba tartozik. Illetve a kdzepes testedzés fliggdségi

kategoriaba is ezen korcsoportba tartozo6 hallgatok 64% sorolhato.

V35 * V33 Crosstabulation

fuggosegmerteke

alacsony | kozepes |magas

fliggdség | fliggbség | fliggdség | Total

8.6.1 1990-  Count |87 57 2 146

tablazat 1993
% 59,6% [39,0% [1,4% 100,0%

Fiiggbség o
within
mértéke
V35
és
sziletési % 49,2% 64,0% 50,0% 54,1%
év within
V33
sziiletési
évszam % of]|32,2% 21,1% 7% 54,1%
Total
1980- Count | 63 27 2 92
1989

% 68,5% 29.3% 2.2% 100,0%
within
V35




Total

1971-
1979

>1971

%
within

V33

% of
Total

Count

%
within
V35
%
within
V33

% of
Total

Count
%
within
V35
%
within
V33

% of
Total

Count

%
within
V35

35,6%

23,3%

12

85,7%

6,8%

4,4%

15

83,3%

8,5%

5,6%

177

65,6%

30,3%

10,0%

14,3%

2,2%

1%

16,7%

3,4%

1,1%

89

33,0%

50,0%

1%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

1,5%

34,1%

34,1%

14

100,0%

5,2%

5,2%

18

100,0%

6,7%

6,7%

270

100,0%




% 100,0% |100,0% |100,0% |100,0%
within
V33
% of|65,6% |[33,0% 1,5% 100,0%
Total

8.7. Hipotézis

Feltételezem, hogy a nappali tagozatos hallgatok kozott nagyobb a testedzésfiiggdk aranya.

A hipotézisem beigazolodott hiszen a nappali tagozatos hallgatok kozott 75% a testedzés
fliggdk aranya mig a levelezds hallgatok kozott csak 25%. Fontos megallapitas az is hogy a

kozepes testedzés fliggdségi kategoria is a nappali tagozatos hallgatok esetén magasabb

87,6% mig a levelezdsoknél csak 12,4%.

kepzesiforma * fuggosegmerteke Crosstabulation

fuggosegmerteke
alacsony | kdzepes | magas
fliggdsé | fliggdse | fiiggdsé
g g g Total
kepzesiform Nappali Count 124 78 3 205
a
% within|60,5% |38,0% |1,5% 100,0
kepzesiforma %
% within|70,1% |87,6% |75,0% |75,9%
fuggosegmertek




e
% of Total 459% [28,9% [1,1% 75,9%
Levelez Count 53 11 1 65
5
% within|81,5% [16,9% |1,5% 100,0
kepzesiforma %
% within|29,9% [12,4% |25,0% |24,1%
fuggosegmertek
e
% of Total 19,6% |4,1% 4% 24,1%
Total Count 177 89 4 270
% within|65,6% |33,0% |1,5% 100,0
kepzesiforma %
% within|100,0% |100,0% |100,0% |100,0
fuggosegmertek %
e
% of Total 65,6% |33,0% |1,5% 100,0
%

8.7.1 tablazat Képzési forma és fiiggdség mértéke

9. Osszefoglalas

A sport addikcié témaja mar 1-2 éve felkeltette az érdeklédésemet, amikor
komolyabban kezdtem foglalkozni az egyetemen a sporttal és miutan egyre tobb ismeretet

szereztem rola.



Megismerkedtem tobb ¢€lsportoloval is és olyan emberekkel is, akik hobbi szinten, de
szinte megszallottsagbol tizik kedvenc sportjukat. Felmeriiltek bennem a kérdések hogy
vajon mely sportagak lehetnek, azok ahol nagyobb mértékben vannak kitéve a
testedzésfiiggdségnek. Igy a késobbiekben kutatasomban ezt a kérdést is felhasznéltam

hipotézisként, mert mar nagyon érdekeltek az eredmények.

A kutatast elvégezve tapasztaltam, hogy sajnos nem sokan vesznek részt aktivan a Neptun

rendszerében elkiildott online kérddivek kitorésében.

Ezen tul azt is meglepden tapasztaltam, hogy mig Griffiths €és munkatarsai altal mért
eredmények azt mutattdk, hogy a megkérdezettek 3% testedzés fiiggd esetemben a
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kozpont hallgatéinal egy joval

magasabb szazalékos adatot kaptam vizsgalataim soran, ami 7,4%.

Egyéb észrevételem még az is hogy nem foglalkoznak, ezzel a problémaval és nem
ismerik fel azok az emberek, akik mar testedzésfiiggdség kategéridba tartoznak. Pedig
nagyon fontos lenne a felismerés, hiszen késobb ugyan olyan probléma lesz, mint barmely
masik addikcid. Mert nem csak a szervezetiikkre lesz karos hatdssal a talzésba vitt
testedzés és terhelés, hanem az emberi kapcsolataikra is hiszem, emiatt elhanyagoljak

tarsas kapcsolataikat.

Az alapképzés sordn elvégzett kutatdsom utdn a kérdésim szdma csak novekedett igy a

mester diplomamhoz tartozé szakdolgozatot is ebben a témaban folytattam tovabb.

A legfontosabb megallapitdsaim a kdvetkezOk lettek miutdn mélyebbre dstam magam a

témaban:

Rendkiviil meglepd adat szdmomra hogy azoknél magasabb a testedzés fiiggdség aranya
75% akik nem versenyeznek jelenleg. Alap esetben ugy gondolnam, hogy a
versenyszellem miatt 6k sokkal hamarabb valhatnak a fiiggdség aldozataul mint azok akik

csak kedvtelébdl sportolnak. De a statisztika kimutatta, hogy rosszul gondoltam.

Szadmomra meglepd eredmény hogy azok a hallgatok, akik majdnem teljesen elégedettek
az ¢letiikkel kategoriaba soroltdk magukat, ndluk a legmagasabb a testedzés fiiggdk
aranya 75%. Ugy gondolom ez az eredmény talan azért johetett ki, mert akik azt
nyilatkoztdk, hogy egyaltalan nem elégedettek az életiikkel illetve kis mértékben vagy

kozepesen elégedettek, nekik a testedzés miivelésén kiviil nagyobb problémaik is



lehetnek, igy nem is tudnak teljes mértékben magukra és a fizikumukra koncentralni.

Talan ezért nem jelenik meg naluk a testedzés fiiggdség, mint fiiggdségi probléma.

Ugy gondolom, hogy az a tényez$ indokolhatja, hogy a fiatal korcsoportba (1990-1993)
tartozd hallgatokndl magasabb a testedzés fliggdk aranya, hogy a fiatalabbaknak még
nincs csaladjuk otthon ¢élnek a sziileiknél vagy pedig kollégiumban igy sokkal tobb
szabadidejiik van azokkal szemben, akik mar csalddot alapitottak illetve sajat haztartast

vezetnek.

Véleményem szerint ez az eredmény, hogy a magas fliggdség 75% ¢és a kozepes fiiggdség
87,6% mértéke a nappalis hallgatoknal volt szamottevéen magasabb szazalék, annak
kdszonhetd, hogy a nappalis hallgatoknak a tanulmdnyaik mellet tobb idejiik jut
sportolasra, hiszen feltételezem, hogy tobb szabadidejiik van, mint a levelezds €s mellette

aktivan 8 6raban dolgoz6 vagy épp gyermeket neveldhallgatok kozott.

s rer

(9.1. abra)

Szignifikans eredmény mutatkozik mind két esetben igy valosziniisithetd az eredmény.

Negativ kapcsolat lathato a korrelacid abrajan.

Ami a képzési formanal azt jelenti, hogy ha valaki levelez8s akkor annak a fiiggdsége

csokken.

A jelenleg sportoloknal hasonldoan forditott maga a kapcsolat, a versenyzd hallgatdknal
érdekes modon alacsonyabb a testedzeés fliggdseg aranya.

A nemnél nem figyelheté meg szignifikans eredmény, ezért nem is kivanom kiemelni.



Correlations

nem | kepzesiforma | sportolszejelenleg | fuggosegmerteke
fuggosegmerteke Pearson  |[,080(-,176" 251" 1
Correlation
Sig. (2-1,1891,004 ,000
tailed)
N 270 270 270 270

9.1 abra Korrelacid
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