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1. A probléma bemutatasa

Az emberek tudatdban a tisztdlkodasnak, a fiirdésnek mindig is két oldala volt. A fizikai,
testi megtisztulas mellett jol felfedezhet a lelki felfrissiilés, a rossz cselekedetekrol,
szégyentol, blinoktdl valdo megszabadulas is. Kiilonb6z6 Osi torzsek az ujsziilotteket a
megaldott foly6d vizébe martjak, megtisztitva dket ezzel a biineiktdl. Hasonlé6 motivum
figyelhetd meg a kereszténységben az ujsziilottek megkeresztelésekor, a mohamedan
firdokben, a kiilonb6z0 szent labmosd helyeken, valamint akkor is, amikor
nagycsiitortokon a katolikus egyhaz elvégzi a 1abmosasi szertartast. !

A ritudlis flirdés testi-lelki tisztitdo ereje a zsidd vallasban is megtalalhatd. A ritudlis
fiirdés a Talmudban részletesen szabéalyozott, a ndk tisztuldsara szolgalo fiirdd: a havi
ciklust befejezd asszonyoknak a fiirdében kell teljesen alameriilnitik, hogy ismét
tisztava valjanak a hazaséletre.? Ugyancsak felfedezhetd ez a motivum a filmtorténetben
is. Ha egy szerepld rosszat tett, tedtrdlis koriilmények kozott megfiirdik,
megszabadulvan ezzel a blinétdl. Manapsag sok marketingkampany is épiil erre a
jelenségre, ahol egy adott tisztalkodasi szer 1€lektisztitd oldalat is hangsulyozzak. A
kiilonbozé kozdsségi portalokon pedig sorra taldlkozunk olyan képekkel, ahol a kép
készitdje dnmagat orokitette meg, mikdzben fiirdik. A kép leirdsaként pedig “#fiirdés,
#tisztalkodas, #lélektisztitas, #hibdztam, #segitség” cimkék jelennek meg. Az igy
publikalt képek kiillondsen “erds” 1€lektisztitd erdvel birnak, hiszen megjelenik benniik
a flirdés motivum, valamint az online kozdsségtdl vart biinok alol torténd virtudlis

feloldozas is.
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2. Az alkotoi folyamat

Munkam soran ezt a jelenséget igyekeztem kifigurazni. Elkészitettem az aldo/oldo
szappant: kiillonbozé negativ toltetli szavakat ‘“hibaztal, megbantottad, elrontottad,
Osszetorted, megaldztad, megfélemlitetted...” véstem a szappanba. Majd az igy 1étrejott
mélyedéseket fekete festékkel toltdttem fel. A termék hasznaldja igy nemhogy
megfeledkezik, hanem még jobban azonosul biinével. Tovabbgondoltam a szappan
csomagolasat is. A doboz hats6 oldaldnak a megjelenését tigy készitettem el, akarcsak
egy Instagram bejegyzés€. A szappanon talalhaté negativ jelentésii szavakat itt is
feltlintettem, valamint egy atlatsz6 zold foliat helyeztem a hatoldalra, mivel egyes
értelmezések szerint, a zo0ld a szégyen szine. A doboz ezen oldala konnyedén
eltavolithatd, és egy “analog Instagram” filterré alakithatd. A termék hasznaldja igy
elkészitheti a “feloldozasért esedezd” képét. Am ez a feloldozas haromszorosan is anti-
feloldozas lesz, hiszen a szappanon taldlhaté negativ jelentésii szavak megerdsitik
abban, hogy rosszat kovetett el, a festék kioldodasaval fizikalisan is megfeketedik,
valamint az “anti-instagram” filter még jobban emlékezteti a biinére, szégyenére. A
folyamat els6 felében sziikségem volt egy mar elkészitett, bolti forgalmazasban kaphat6
szappanra. Ezek a szappanok rendre tartalmazzak az adott gyartd logojat is, amire
nekem a munkdm sorin nem volt sziikségem. Igy, elsé 1épésben ettél kellett
megtisztitanom a szappant. Miutan ezzel készen voltam, egy ¢éles eszkozzel
belekarcoltam a negativ toltetli szavakat a szappanba. A mélyedéseket fekete temperaval
toltottem fel. Rovid szaradasi id6 utan, a szappan készen is allt a hasznalatra. Ezek utan
a csomagolas elkészitésével kezdtem el foglalkozni. A bolti forgalmazasban kaphato
szappan dobozanak a hatsé oldalat eltavolitottam, és azt egy Instagram bejegyzéshez
hasonlé modon készitettem el. Egy atlatsz6 zold milanyag folia keriilt a doboz hatsé
felére, valamint az Instagram kezeldfeliiletéhez hasonld szovegek, ikonok, szinek és
formak. Hastagekben pedig ugyanazokat a szavakat tlintettem fel a doboz hatso oldalén,
mint amit a szappanra is irtam.

A péalyazatra beadand6 targy jelenleg még kisérleti stddiumban all. A fent leirtakat

szeretném tovabbfejleszteni, mélyebb jelentést kdlcsondzni a szappannak.



Els6é 1épésben szeretném a szappan mélyedéseit tovabbfejleszteni. A mélyedések
kiilonboz6 jelentést hordozhatndnak. A kereszténység altal tanitott elvek szerint léteznek
bocsanatos, és halalos biinok is.> A kisérleti munka soran kideriilt, hogy a szappan
feliiletébe karcolt szavakbol a festék azonnal kioldddik, igy a blindk azonnal
feloldodnak. A feliileti karcolasok a szappanon jelenthetnék ezeket a bocsadnatos
blindket, hiszen a kereszténység tanai szerint egyszeri gyonassal elkdvetdje azonnal
megszabadulhat toliik. Azonban Iéteznek olyan biinok is, a kereszténység szerint halalos
blinok, amik tOobbszori megtisztulassal sem moshaték le. Ezt a jelenséget ugy
vizualizalnam, hogy a szappan mélyebben taldlhato feliileteibe is helyeznék el szavakat,
valamint a vizbazisu temperat, textilfestékre cserélném. A festék igen nehezen
tavolithato el a borrdl. Ez jol reprezentalhatnd a haldlos blindk stlyossagat és azt, hogy
mennyire nehéz megszabadulni toliik.

Ezeken a blinokon kiviil a kereszténységben megkiilonboztetik a hét fobiin fogalmat is.
Ezek olyan bunok, amelyek a biindk szaporodasat segitik eld, mert mas biinok
szarmazhatnak bel6liik.* Ezt a kovetkezOképp szeretném szimbolizalni: a szappan
belsejébe a hét foblin kezddbetlijének (K, F, B, H, T, I, R) nyomdai 6lombetiiit
helyezném el. Az 6lombetiik akkor is megmaradnanak, amikor mar a szappan teljes
egeésze elkopott. Ez jol kifejezheté a hét fobiin 6rokkévalosagat. A kereszténység szerint
a hét foblinbdl tovabbi biindk eredeztethetok. Ezt a kezddbetiik hasznalataval szeretném
kifejezni, ugyanis egy kezddbetl jelenthet egy foblint is, de jelenthet egy halalos, vagy
akar egy bocséanatos biint is.

Felmeriilhet a kérdés: a szappan hasznalataval €s vizzel torténd érintkezésével a biinok
kioldodhatnak, feloldédhatnak, tehat meg is szabadulhatunk t6éliik. Ennek a
problémanak a kikiiszobolésére hasznalnam az 6lombetiiket. Ezen feliil ha a szappan
teljes egésze is feloldodna, akkor sem érezhetnénk azt, hogy megszabadultunk
blineinktél. Az olombetiik, valamint a keziinkon és a mosdotal feliiletén keletkezo

fekete réteg emlékeztethetne biineinkre.
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3. Analégiak

3.1 Analogiak a filmtorténetben

A fent leirt felvetés, vizualisan filmekben is megjelenik. Egyik példa A Szauna cimii
film. A filmben egy testvérpar szornyli dolgokat kovet el, majd, hogy megtisztuljanak

biineikt6l egy erddszEli szaunaba vonulnak megtisztulast keresni.?

3.2 Analogiak a népszokasokban és a vallasban

3.2.1 A viz és a tisztalkodas

A tisztalkodas legfontosabb eszkdze, kdzege a viz, amely az élet egyik nélkiilozhetetlen
feltétele, ugyanakkor a veszély, a pusztulas megtestesitje. A tisztdlkodas fizikai
megvaldsitdsa €s a ritudlis megtisztulas gyakran egylitt jarnak és tobb szinten is
megvalosulhatnak (test, ruhazat, kornyezet). A piszkosbdl/tisztatalanbol tisztavaavalas
olyan folyamat, amely két allapotot kot Ossze. Ezek az egymaéssal ellentétben
allolallapotok nemcsak a tiszta-piszkos ellentétparral jellemezhetok, ennél joval
gazdagabb jelentéstartalom huzdédik meg mogottiik, amely tovabbi ellentétparokkal
jellemezhetd. A tisztalkodas = fizikai, vagy ritudlis szennyezd6dés eltavolitisa —
aelrendezés. Szintjei lehetnek testi, ruhdzati, vagy kornyezeti jellemzok.

A piszkos fogalomhoz csatolhatok a rendetlen, a cstinya, az elutasitd, a beteg, vagy a
veszélyes jelzok. Ezzel ellentétben a tiszta fogalomhoz a rendes, a sz€p, a kdvetendo, az

egészséges ¢€s az artalmatlan jelzottarsul.

3.2.2 Kéozmondasaink

A megtisztulas lelki oldala k6zmondasainkban is megjelenik. A betegség, vagy rontés
esetén alkalmazott flirsztéses, mosdatasos eljarasokat példaul végezheti specialista,
vagy laikus személy, a gyogyitds torténhet otthon, vagy gyogyfiirdoben,
bucsujardhelyen, vagy egy vajakos asszony hazaban. A tisztatalan allapotok

(menstruécio, sziilés, halal) esetén is gyakran ritualis mosdas védo, vagy szabadit meg
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az ebben rejlo veszElytol. ,,A tisztasag fél egészség” kozmondasunk fejez ki, hogy ezek

a szokdsok mind kozos t6rdl fakadnak.©

3.2.3 A viz jelképrendszere

A viz szimbolizmusa ennélfogva mind a halalt, mind az 0jjasziiletést magaba foglalja. A
vizzel vald érintkezés mindig Ujjaéledést jelent; egyrészt azért, mert a feloldédasra
"jjasziletés" kovetkezik, masrészt azért, mert az elmeriilés termékennyé tesz és
megsokszorozza az életer6t.” A vizhez k6t6dé kozmogoniaknak antropologiai sikon a
hiilogenézisek felelnek meg, azok az elképzelések, amelyek szerint az emberi nem a

vizbdl sziiletett.’

3.2.4 Ritualis fiirdés

A megmeritkezés a zsid6 vallasbol atvett keresztény szimbolikéban is az 10jjasziiletés
jelképe; Kereszteld Szent Janos a Jordan foly6 vizében meritette ald a népet, és ennek

folytatasa az 0jszilottek megkeresztelésének szokasa.

A ritudlis fiirdés a Talmudban részletesen szabalyozott, a ndk tisztuldsara szolgald
fiird6: a havi ciklust befejez6 asszonyoknak a fiirdoben kell teljesen alameriilnitik, hogy
ismét a hdzaséletre tisztdva valjanak. Hasznalatat eldirjdk még a gyermekagybol

felépiilok, a menyasszonyok ¢és, a zsido hitre attérék szamara is.’
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Lezaras:

A munka f6 célja az volt, hogy a fent emlitett analdgidkat ¢és a kiillonbozd vallasokkal,
népszokasokkal 0Osszekapcsolodd elgondolasokat a fiirdésrél ujraértelmezze. A
filmekben, valamint a kiilonb6z6 kozosségi oldalakon eldszeretettel hasznaljak ki az
emberek tudataban €16, a flirdéssel, mint Iélektisztitd erdvel kapcsolatos képeket,
tévhiteket. Szdmos képpel talalkozunk kiilonb6z6é portalokon, ahol a felhasznalok egy
hosszt, blinokkel teli nap utdn virtudlis feloldozésart konyorognek. Ennek a
folyamatnak, valamint a szappannak, mint targynak a kiforditasaval ¢és
yjraértelmezésével 1) lehetdségeket nyithatok, és megmutathatom azt, hogy a fiirdés

nem feltétleniil egyenld a gydnassal és a megtisztulassal.
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