XXXII. OTDK Testnevelés — és Sporttudomanyi

Szekcio

Van-e sport dopping nélkiil?

Osszehasonlité elemzés



1. Bevezetés

A doppingtevékenység napjaink egyik kdzponti problémdja, amely talnéve az élsport keretein,
jelen van a versenysport alsdbb szintjein, a szabadiddsportban, a rekreciés sportban is. A
doppingszerek terjedése nagyon gyors iitemii, amely egészségiigyi és moralis veszélyt is jelent a
felnsvekvd nemzedék szamara, mert napjainkban mar egyre fiatalabb korosztalyok bizonyos rétegei is
felhasznalokka valtak. A Debreceni Egyetemen neves szakemberek tartottak eldadasokat
(2014) ,,A dopping és drogfogyasztas megeldézése fiatalkori sportoléknal™ cimii konferencian.
akik felhivtak az edzok figyelmét arra, hogy az utanp6tlas kora sportoloknal gyakran eléforduld a
tiltott szerek hasznalata, melyeket a teljesitményfokozas érdekében, vagy gyakran kell tijékoztatas
hijan alkalmaznak.

Szab6 és munkatarsai (2012) 6k&lvivokat és testépitket vizsgaltak, az alkoholtogyasztas
szerveztilkkben észlelt biokémiai eltéréseit mérték. A testépité csoport beismerte a tiltott
teljesitményfokozok hasznalatat.

A teljesitményfokozas orvosi-élettani szempontbdl egyediil hasznos és tanacsolhatd moédja a
sport és az egészséges taplalkozas. Szabd S. Andrés (2013) szerint ma az élsportban alapvetd
elvaras a specialis taplalkozas, amely jelentdsen eltér a nem sportolé vagy csak rekredcids
szintli sporttevékenységet folytato emberek adekviat taplalkozasatél. A magas szintii
sporteredmény elérése kivételes taplilkozdst igényel, figyelembe véve a sportag, versenyszam
specifikus képességfejlesztéséhez illeszkedd tapanyagbevitelt. Az élsportban az adekvat
taplalkozas mellett a teljesitményfokozés keril el6térbe, azaz a legdlisan hasznalhato, s az
idealis testosszetételt is biztositd adjuvans-szerek alkalmazasa. A specidlis taplalkozas és nagy
fizikai terhelést jelenté edzések betartisa megkdtéseket és engedményeket jelent a szervezet
szamdara. Mikor mar a fizikai €s szellemi teljesitOképesség kiiszobél eléri a szervezet, ott a
doppingszerek keriilnek el6térbe.

Gyakorld pedagdgusként egyre tobb esetben taldlkozom olyan tanulékkal, akik napi szinten
nagy mennyiségli energiaitalt fogyasztanak, vagy fiatal életkoruk ellenére edzbterembe jarnak és
szteroid-készitményeket hasznalnak. A doppingszerek terjedése mellett az energiaitalok magas
felhasznalasi ardnya is veszélyt jelent a fiatal szervezet szdmdira. Egy eurdpai szintii felmérésben
megvizsgaltik a gyermek-és serdiilokortak energiaital fogyasztasi szokasait, és kideriilt, hogy mér a
3-10 éves gyermekek is fogyasztanak energiaitalt, valamint a vizsgdlt mintdban az energiaitalt

fogyasztok 68%-a serdiilé ( www.nebih.gov.hu 2013).

Tlyenkor elgondolkozom, hogy 6k valdjaban tudjak-e mit tesznek? Vagy ennyire nem fontos

szamukra az egészségiik, a jovojik?



Jelen vizsgilatomban egy Osszehasonlité elemzést mutatok be, amelynek alapjaul korabbi
OTDK palyamunkam (2005) szolgdl. Egy Aéltalam 2003-2004-ben végzett felmérés

eredményét kivanom 6sszehasonlitani tiz €vvel késobb gyiijistt (2013-2014) adatokkal.

2. Célkituzés

Mindkét esetben a kovetkezdkre kerestem a vilaszt:
1. Mekkora a doppingszerek felhasznalasa, a vizsgalt minta hiany %-a haszndl, vagy
hasznalt mar doppingszereket?
2. A versenysportban, vagy a szabadidésportban nagyobb a doppingszer hasznalat?
3. Melyek a dopping-érzékeny sportigak, melyik sportdgban a legmagasabb a tiltott
teljesitményfokozdk hasznalata?
4. Akik hasznalnak doppingszereket, mit, miért, milyen hatasokrol szamolnak be?
5. Milyen gsszefuiiggések figyelhetdk meg:
» adoppingszerek tipusa €s a jelentkez6 mellékhatasok kozott
o doppingszer ¢és taplalék-kiegészitd egyiittes alkalmazasakor
» doppingszer és energiaital egyiittes alkalmazédsakor
o doppingszer, taplalék-kiegészitd és energiaital egyiittes alkalmazasakor,
tekintettel a jelentkezd mellékhatasok aranyara.
6. A megkérdezettek milyen valds, vagy hamis informaciéval rendelkeznek ezek
hatésairdl?

7. Milyen aranyi az energiaitalok fogyasztasa, mely korcsoportban a legmagasabb?

3. Anyag és modszer

A vizsgalat mindkét alkalommal kérdoives modszerrel tortént (6nkitoltos). A kérddiv (2003-
2004) 25 kérést — 12 zart, 13 nyitott — tartalmazott, amelyet az Ojabb felméréshez harom
kérdéssel bdvitettem ki, ezek a taplalek-kiegésziidk fogyasztasara, az energiaitalokra,
valamint a pozitiv doppingmintat produkél6 sportolokra vonatkoznak. Erre azért volt sziikség,

mert a szakirodalmi adatok is aldtimasztjak, hogy egyre ndvekszik a taplalék-kiegészit6k és



az energiaitalok fogyasztasa. Az Gjabb kérd6iv 28 kérdést — 13 zért és 15 nyitott — tartalmaz.
Mindkét esetben 600 kérddivet osztottam szét, amelybdl értékelhetd (2003-2004) n=566,
valamint (2013-2014) n=556. A mintavétel nemt8l, sportolasi szokastol fliggetlen. A vizsgalt
minta életkorat tekintve kiilnbség mutatkozik a két felmérés kozo6tt. Mivel a fiatalokat egyre
korabbi életkorban érik negativ hatdsok, igy az ujabb vizsgalat a 14-18 éves korosztalyra is
kiterjed. A vizsgalt minta dsszetétele 2003-2004-ben 238 nd, 328 férfi, 2013-2014-ben 173
no, 383 férfi.

A kapott adatok feldolgozasdhoz és dbrazolasdhoz Microsoft Excell 2010 programot
hasznaltam. Eredményeimet egyszerii statisztikai szamitisok alapjan mutatom be, mint

atlagszamitas, szdzalékszamitas.

4. Eredmények és értékelésuk

4.1.4 doppingszerek felhaszndlasi ardnya

A vizsgélt mintidban a korabbi megkérdezés soran 49,3%, az idei felmérés sordan 37,4%
ismerte el tiltott teljesitményfokoz6 hasznalatat.

A doppingszert alkalmazok és nem alkalmazok kozotti nemi arinynal latszik, hogy a
megkérdezett férfiak 56,7%-a (2003-2004), illetve 43%-a (2013-2014) hasznalt tiltott
teljesitményfokozokat (1. abra). A valaszadd ndk esetében ezek az értékek 39% (2003-2004)
és 24,8% (2013-2014).

4.2. Doppingszert hasznalok sportszokasai

A kérddiv 1. kérdése a vizsgalt minta sportolasi szokdsaira irdnyul (2. A - B. abra).

2003-2004 2013-2014
Versenyszeriien sportol 20% 18%
Rendszeresen, de nem versenyszeriien sportol 59% 64%
Korabban versenyszeriien sportolt 11% 9%
Korabban rendszeresen, de nem versenyszeriien sportolt 10% 6%
Iskolai testnevelésben vesz részt 3%



A két felmérés eredményeiben nagyon hasonld, hogy mindkét esetben a doppingszereket
alkalmazok nagyobb részben szabadidé sportolok. A szabadiddsportban a doppingszerek
bevallott alkalmazasa t6bb mint két és félszerese a versenysportban bevallottnak. Megjelent a
felhasznalok kozott az iskolai testnevelésben résztvevd, mas sportot nem zd tanulok rétege
is, amely a doppingszert fogyasztok 3%-a. A jelenlegi felmérés adatai azt bizonyitjak, hogy a
doppingszerek hasznilata hazankban az egyre fiatalabb korosztalynél jelennek meg és egyre

gyakoribbak.

4.3. Doppingoldk sportagankénti eloszlasa

A két felmérés sordn Osszesen 22 (+1) sportagat tudtam megvizsgélni dopping-érzékenyseg
tekintetében (1. tablazat). A vizsgalt minta beismerései alapjan, tiz évvel kordbban és jelenleg
is a testépitd és fitness sportigban és az edzbtermeket litogatok korében a legmagasabb a
tiltott teljesitményfokozok hasznalata. Megvizsgaltam azt is, hogy az egyes sportagakon beliil
hany szazalékos a doppingszerek felhasznaldsa. A megkérdezett testépiték 93%-a, az
edzétermet latogatok 76%-a hasznald, és a kordbbi felméréshez képest is ndvekedett az
ardnyuk. Az edzétermet latogatok 68%-a, a fitnessben a megkérdezettek 80%-a. a testépitok

93%-a hasznalo, és a kordbbi felméréshez képest is ndvekedett az aranyuk.

4.4. Doppingszert haszndlok életkori megoszidasa
Az életkori megoszlasnal (3. A -B. édbra) fajsulyos valtozés figyelhetd meg. Amig a kordbbi
vizsgalatban a doppingfogyasztas 25-29 éves korban a legmagasabb (42%), addig az jabb
vizsgalat szerint ez eltolédott a 14-19 éves korcsoport irdnyaba (36%). Tiz évvel korabban
ebben a korcsoportban a bevallott doppingolas ardnya 5% volt.

4.5. Miért nyil valaki doppingszerekhez?

Erre a kérdésre a megkérdezettek a kivetkezd valaszokat adtak:

2003-2004 2013-2014
1. Nem tudott rdla: 0.2% 0.,4%
2. Jobb eredmény, a siker érdekében: 25% 15,5%
3. Témeg-, izom-, erdndvekedés, gyors fejlodes: 64,5% 46,3%



4. Teljesit6képesség novelésére: 18% 30,4%
5. Leallt a fejlodése: 9% 5,3%
6. Fogyokrahoz: 13% 6,8%
7. Tars ajanlotta: 30% 5,8%
8. Edz0 ajanlotta: 12,4% -

9. Kivancsisagbol: 1,5% 4%
10. Jobb, izmosabb kiils6: 34,3% 24,6%
11. Onbizalom névelése: 8.2% 2%

Mindkét vizsgalat soran a doppingszereket hasznalok legnagyobb aranyban tomeg-, izom-,
erdnovekedés, gyors fejlddés érdekében, a teljesitéképesség ndvelésére, jobb. izmosabb kiilsd

elérése érdekében alkalmazzak.

4.6. A doppingszerek tipusai

A doppingszerek tipusait tekintve a bevallasok szerint, legnagyobb ardnyban anabolikus
szteroidokat szednek, amelynek a felhaszndlasa tiz év alatt 68%-rol 74,8%-ra nbti, ezzel
szemben a stimuldnsok alkalmazasa 32%-rél 20,8%-ra cstkkent. Megjelent a ndvekedési
hormon (1,9%) és az inzulin (1,9%) is, mint teljesitményfokozé (4. dbra). Arra is kivancsi
voltam, hogy jelenleg melyek azok a szerek, amelyeket legnagyobb sziamban alkalmaznak,
valamint mekkora valtozas tdrtént tiz év elteltével, hasznalnak-e ajabb doppingszereket.

A korabban alkalmazott doppingszerek mellett megjelentek {ijabbak is, pontosan tiz el6zbleg
nem alkalmazott szert jeldltek meg a vizsgalat résztvevéi (2. tablazat).

A doppingszerek alkalmazasanal egy, illetve tobb szert is szednek egyidejileg. A felmérés
szerint tiz év elteltével sokatl valtozott az egy szer és a tdbb szer egyiittes alkalmazasanak
felhasznaldsi aranya (5. abra). Jelenleg a doppingszert hasznalok 29%-a szed t&bb szert
egyidejileg, 71%-a egy szert alkalmaz.

A szerek egyiittes alkalmazasanal megfigyelhetd, hogy mindig azonos tipusi szereket
alkalmaznak egyidejiileg, mert ezek szinergikus hatassal birnak, pl: Dianabol+ Proviron

A szedési id6tartamok igen széles skaldn mozognak. A leggyakoribb a néhany hetes szedési
idétartam és a kuraszeril alkalmazas, de vannak olyan felhasznalok, akik a bevallasuk szerint

tobb évig vagy tobb éve szedik.



4.7. A doppingszerek kellemetlen mellékhatdasai

Nagyfok valtozas figyelheté meg a doppingszerek alkalmazdsa sordn fellépd mellékhatasok
ardnyaiban (6. A - B. abra). A beismerések alapjan a jelentkezd kellemetlen mellékhatasok
76%-10l 55%-ra csokkentek. Ez az eredményjavulas egyrészt pszichés okokkal magyarazhato,
mert a felhasznalok egy része nem akarja tudomasul venni, hogy a doppingszerek nemcsak
gyors erd-, izom-, teljesitményndvekedést okoznak, hanem erésen karositjak a szervezetet,
amelyek tiineteket is okoznak. Masrészt a szedés idotartama €s dozisa is nagyban befolyasolja
a mellékhatasok megjelenési aranyat, hiszen t6bb esetben olyan kismértékii az alkalmazott
dbzis, vagy olyan révid a szedés ideje, hogy nem jelentkeznek kellemetlen mellékhatasok.
az enzimatikus aktivitisa, esetleg egészségesebb vagy erfsebb a maja, betartja a gyogyszer
eldirasokat, kevesebb karosodasra szamithat, mint aki hosszl ideig, abnormalis dézisokban
szedi a szercket. A jelentkezd kellemetlen mellékhatdsok cstkkenése Osszefiiggésben van
azzal is, hogy csékkent azoknak a hasznaloknak a szama, akik t&bb szert alkalmaznak.

Azt is szerettem volna megtudni, hogy azoknal a doppingszereket alkalmazokndl, akik
taplalék-kiegészitét is fogyasztanak, milyen aranyt a kellemetlen mellékhatasok megjelenése.
A 207 doppingold 60%-a taplalék-kiegészitot is fogyaszt, ebbbl az 59% észlelt kellemetlen
mellékhatasokat. A doppingszert hasznalok 59%-a fogyaszt energiaitalokat is, itt a
kellemetlen mellékhatasok 47%-ban jelentkeznek. A doppingszert, taplalék-kiegészit0t €s
energiaitalt egyiittesen alkalmazdk — 68 {6 — 47%-nal jelentkeznek bevallottan a kellemetlen

mellékhatasok.

4.8. Mennyire tajékozottak az emberek?

Fontosnak tartom azt, hogy a lakossdg minden tagjanak valds informécioi legyenek a tiltott
teljesitményfokozokrol. A sportolok esetében ez kiemelt jelentOségii, egyrészt a fair-play ¢s
az eltiltds, masrészt az egészségkarositd hatds miatt.

A kérdéivben valds és hamis allitisokat soroltam fel, ezek koziil kellett kivalasztani azokat,

amelyek a doppingoléasra. doppingszerekre jellemzéek.



2003-2004 2013-2014

78% Teljesitményfokozas 84%
22% Legilis 7.2%
16% Az egészséget nem karositja 3.2%
59% Tiltott 50%
18% Erkélcstelen 28,4%
47.5% Sok karos mellékhatasa van 63,5%
15% Sok jotékony hatdsa van 30%

Tiz év elteltével a tajékozottsagi mutatok kedvezobben alakultak, de még igy sem elegendd
mériékiiek. A vizsgalt minta 16%-a még mindig nincs tisztdban a doppingszerek
teljesitményfokozé hatasaval, és csak fele tudja, hogy illegilis szerek, valamint 30%-uk

szerint sok jotékony hatdssal rendelkeznek.

4.9. Hasznalna-e doppingszert?

Felvetdddtt bennem az a kérdés is. hogy a vizsgalt minta hany %-a hasznilna tiltott
teljesitményfokozokat és hany %-a nem. A vélaszadok 78,4%-a semmilyen koriilmények
koz6tt sem nytlna doppingszerekhez. Kiilonvélasztottam a doppingszert hasznalok és nem
hasznaldk valaszait. Ezt a kérdést nem tudom Gsszehasonlitani, mert a korabbi felmérés soran

nem tortént ilyen iranyu vizsgalat.

Doppingszert Doppingszert nem
hasznalok hasznaldk

1. Teljesitményem fokozasa érdekében,

a jobb eredményért, a gybzelemért, 69,5% 15,8%

a sikerért hasznalnék doppingszert

2. A jobb kiilso elérésére, a jobb

megjelenésért hasznalnék doppingszert 34,7% 11,7%

3. Edz6i javaslatra, rahatasra szednék

doppingszert 1,4% 4,3%

4. Semmilyen koriilmények kézott nem

nyllnék doppingszerekhez 9,7% 68,7%



4.10. Energiaital fogyasztas

A megkérdezettek 53%-a valaszoita, hogy fogyaszt energiaitalt (7. abra). Azt is

megvizsgaltam, hogy az energiaitalok felhasznalasa melyik korosztalyban a legmagasabb (8.

ibra). A diagramrdl leolvashatd, hogy a 14-19 éves korosztilyban a legmagasabb az

energiaitalok fogyasztisa. Az energiaitalt fogyasztok 42%-a hasznél, 58%-a nem hasznal

doppingszereket.

4.11. Taplalék-kiegészitdk, vituminok

A vizsgalt minta csupin 25%-a szed vitaminokat, taplilék-kiegészitdket pedig 29,6%. A

doppingszereket hasznalok 60%-a taplalék-kiegészitoket, 18,4%-a vitaminokat fogyaszt. A

doppingszertél mentes vélaszadok 11,7%-a taplalék-kiegészitoket, 29,2%-a vitaminokat szed

(9. abra).

5. Osszefoglal4s

A kérddivek kiértékelése és az eredmények Osszehasonlitisa sordn a feltett kérdéseimre

megkaptam a vilaszt.

e A 2013-2014-ben végzett felmérés soran a vizsgélt minta 37,4%-a ismerte el tiltott

teljesitményfokozé hasznalatat. Ez az érték a koribbi megkérdezéshez képest joval
kedvezébb, 11,9%-kal csokkent. Egy német tanulméanyban rekreacids testépitOket
vizsgélva (Raschka és mtsai, 2013) azt talaltdk, hogy a férfiak 12,9%-a, a nok 3,6%-a
ismerte el, hogy anabolikus szteroidokat hasznal. 2008-ban a Semmelweis Egyetemen
18-30 év kozotti versenysportold fiatalokat vizsgaltak doppingszer, tarsasagi drog,
taplalék-kiegészitd hasznélattal kapesolatosan. Az onbevallas alapjan 14% (férfi 18%,
nd 11%) tiltott teljesitményfokozdkat, 33% tarsasagi drogot, 60% taplalék-kiegészitOt
hasznélt. A hajmintak vizsgélatakor kideriilt, hogy a nk 17%-énal volt kimutathat6
doppingszer hasznalata ( Uvacsek és tsai, 2008).

A szabadiddsportban a doppingszerek haszndlata tobb mint két és félszerese a
versenysportban hasznalatosnak. A korabbi dopping-kutatasok, a nemzetkdzi szabalyozas

az élsportot helyezte a kézéppontba, pedig az amatdr sportolok is hasznalnak



teljesitményfokozé szereket, amelyeknek hosszii tdvon kéros mellékhatdsai lehetnek
(Petrovies, 2011). A szabadidésportban a doppingolé sportolék aranya jéval magasabb, ami
azért kiiléndsen veszélyes, mert ezeket a tiltott szereket szedd sportolokat orvos nem ellenérzi,

ezért a doppingszerek hatdsa még silyosabb lehet, akdr halaleset is elofordulhat
(http://www.mob.hu/a-doppingrol_1). Egy Németorszigban végzett felmérés soran kideriilt,

hogy a fitneszstididkat latogaté minden 6tddik férfi és majdnem minden tizedik nd doppingol
(Geipel, 2008).

A vizsgalt minta tajékozottabb, mint tiz évvel kordbban, de még igy sem rendelkeznek
megfeleld mértékil informacioval a doppingolds terén. A valaszadok 36,5%-a nem
ismeri a doppingszerek karos, egészségrombolé hatdsait, valamint 16 % nem tudja,
hogy ezeket a szereket teljesitményfokozas céljabol hasznaljak.

Az alkalmazott doppingszerek igen széles skdldn mozognak. A hasznaldk tiz olyan 1j
szert neveztek meg, amelyek a korabbi kutatisban nem szerepeltek. A szerek tipusait
tekintve, az anabolikus szteroidok felhasznalasa tiz év elteltével 68%-rol 74,8%-ra
névekedett, a stimuldnsok alkalmazasa 32%-r6l 20,8%-ra csokkent. A ndvekedesi
hormont 1,9%-ban és az inzulint is 1,9%-ban alkalmazzak teljesitményfokozokeént.
Rekredcios testépitoket (stilyemeldéket) vizsgaltak nagy mintan az inzulin visszaéléssel
kapcsolatban Ip és mtsai (2012). Azok, akik hasznalnak inzulint, 96%-ban anabolikus
szteroidok fogyasztasat is beismerték. Tobb mint fele elismerte, hogy vannak
hipoglikémias rosszullétei, voltak, akik az djulast is beismerték.

Mindkét vizsgalatom adatai alapjan a doppingszereket legnagyobb arinyban tdmeg-,
izom-, teljesitmény-, er6bndvekedés, gyors fejlodeés céljabol alkalmazzak. A német
rekreacios testépitdk 86%-a az izomhipertrdfia, 61%-a az erdndvekedés érdekében
doppingol (Raschka és mtsai, 2013).

A tiltott teljesitményfokozokat haszndlok 76%-a szamolt be kellemetlen
mellékhatasokrdl a 2003-2004-ben végzett felmérés soran, ez az érték az idei adatok
szerint 55%. Ez Osszefiigg azzal, hogy a korabbi vizsgdlatkor a felhasznalok 53%-a
alkalmazott egyidejlileg tobbféle doppingszert, jelenleg ez lecsokkent 29%-ra.

A doppingszert hasznalok 60%-a valamilyen taplalék-kiegészit6t is fogyaszt. Faklya
Monika (2012) cikkében emlitést tesz arrél, hogy nagyon sok sportolé hasznal
taplalék-kiegészitbket. amelyek kb. 15%-a szennyezett.

A sportagak  dopping-érzékenység  vizsgalatakor a beismerések  alapjan
megallapitottam, hogy mindkét esetben a testépitd sportban, fitnessben ¢s az

edzbtermet latogatok korében a legmagasabb a doppingszerek hasznélata. Mar olyan
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felhasznilok is megjelentek, akik nem sportolnak, csak az iskolai testnevelésben
vesznek részt. ,.A sportolok koziil sokan hasznilnak étrend-kiegészitoket és gyogyszernek
nem mindsiilé anyagokat, amelyek egy része a doppinglistakon is szerepel (...... )
Testépitoknél ltalinosan elfogadott, hogy anabolikus hatast szereket és/vagy fehérje-vitamin
komplexet tartalmazo szereket szednek. A vizsgilatban résztvevik nem tagadték, hogy ilyen
szereket rendszeresen fogyasztanak.” (Szabo és mtsai, 2012)) Egy landshuti igazsagigyi
leirta, hogy a boncolasok eredményeibd! egyértelmiien kiderill a teljesitményorientalt
testépitok anabolikum fogyasziasa (Geipel, 2008). A Vilaggazdasigban (2001)megjelent
cikkben olvashato, egy 2001-ben végzett becslés alapjan, a doppingszer-feketepiac kereskeddi
kozel egymilliard forintos forgalmat bonyolitanak le. A WADA 4ltal kdzzétett tanulmany
(2007) szerint a vildgon évente 700 tonna anbolikus szteroidot adnak el. Alessandro Donati
kutatdsai szerint a testépitok, fitmesszstidiok, testdrok és biztonsigi emberek a legnagyobb
felhasznaldk, 6k az emlitett 700 tonna tiltott teljesitményfokozo 40%-4t felvasaroljak.

A doppingszert hasznalok életkori megoszlasa is megviltozott, 2003-2004-ben
legnagyobb arinyban a 25-29 éves korosztily, 2013-2014-ben a 14-19 éves
korosztalynal a legmagasabb a doppingszerek hasznélata.

A megkérdezettek 53%-a fogyaszt energiaitalt, ennek 74%-a 14-19 éves.

Egy atfogd eurdpai jelentés az energiaitalok fogyasztdsar6l - meghatarozott fogyasztoi
csoportokra, beleértve a gyerekeket és a serdiildket - készitdi hosszu- és rovidtavia
expozicidbecsiést is végeztek néhdny — az energiaitalokban taldlhaté — OsszetevOk
vonatkozasaban (koffein, taurin, D-gliikuron- y —lakton). A jelentés szerint az energiaital
fogyaszt6k tobbsége (az Osszes valaszadd 68%-a) serdiils. A 3-10 éves gyerekek esetében az
energiaital fogyaszias az dsszes koffein bevitel 43%-aért felelds (www.nebih.gov.hu 2013).
Franciaorszagban tobb mint 100 féle energiaitalt forgaimaznak és a francia lakossag
25%-a fogyaszt naponta 500 ml feletti mennyiséget. Az europai gyermekek és
serdiilok 3-8%-a iszik hetente 4-5 alkalommal élénkitd hatasi energiaitalt
(www.nebih.gov.hu 2013.évi  11.szam). Az USA-ban egy nagy mintan a
kozépiskolasok 30%-a ismerte el az energiaitalok rendszeres fogyasztasat (Terry-
McElrath és mtsai, 2014), s ez szoros pozitiv dsszefiiggést mutatott a dohdnyzassal,
alkoho] fogyasztassal és egyéb drogok hasznalatdval is. Hazankban az energiaital
fogyasztas évrSl-évre egyre ndvekszik, ezt bizonyitja, hogy a 2013-as becslések
szerint a sokszor karos hatasu italok hazai piaca 14 milliard forintot tesz ki.

http: /A www.ofe hw/inet/ofe/hu/menw/archivum/archivem/press/arch_press/energydrink.html2014.02.23

19:54) Az amerikai vizsgalatok arra is rdmutattak, hogy a rendszeres energiaital
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fogyasztd fiatalok nagyobb mennyiségii alkoholt fogyasztanak el alkalmanként,
alkohol fogyasztas utin gyakoribbak a veszélyes dontéseik (pl. ittas vezetés), illetve
erészakos cselekedeteik is (nemi erdszak, verekedés, stb.) (Terry-McElrath és mtsai,
2014). Hazankban is egyre tobb étteremben, szorakozohelyen szolgalnak fel alkohollal
kevert energiaitalt. Hazankban az ANTSZ készitette az elsd energiaital-fogyasztast
felméré vizsgalatot 2012-ben, amelyben kimutattik, hogy két honap alatt 123-an lettek
rosszul energiaital fogyasztas kovetkeztében, a legtobben 13-17 évesek, de 8-10 év
kizotti gyerekek is érintettek voltak . A didkok gyakran folyadékpotlasra hasznaljak
az energiaitalokat (Szabo, 2012).

Osszességében elmondhatjuk, hogy vizsgilatunk alapjdn az 6nkdérosité magatartasok
még fiatalabb korban jelennek meg, a doppingszereket is egyre fiatalabb korban
ismerik meg és alkalmazzak a fiatalok, s mar olyanok is hasznaljék, akik rekreacios
szinten sem sportolnak. Nagyon fontos lenne felismerni ezek tarsadalmi kockazatat, s
miikddd programokat létrehozni a  veszélyeztetett csoportok  megfeleld

felvilagositasara, nevelésére.
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= FO03- 2004

E 2013-2014

Nem Nem Doppingold  Doppingold
doppinpolo.  doppingolo ] ¥
fti na

2003-2004 2013-2014

.

2. A - B. abra; Doppingoldk sportszokdsai 2003-2004-ben és 2013-2014-ben

1: Versenyszeriien sportol 2: Rendszeresen, de nem versenyszer(ien sportol
3: Korabban versenyszerlien sportolt 4: Korabban rendszeresen, de nem versenyszerien

sportolt 5: Iskolai testnevelésben vesz reszt

2003-2004 2013-2014

(n) (%) (n) (Vo)
Aerobic 22 41% 15 53%
Atlétika 56 50% 11 27%
Fitness 38 50% 15 80%
Futas 18 33,3% 24 17%
Kajak 10 - 7 -
Kerékpar 20 65% 10 40%
Kézilabda 40 10% 24 8%
Kosérlabda 24 - 16 19%
Kiizdésportok 29 72,4% 31 45%
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Labdartigas 39 23% 144 24%
Ottusa 22 36,4% - -

Tajfutas 12 - - -

Tenisz 10 - T 1 -

Testépités 131 W 87% 84 93%
Triatlon 23 43,5% 2 116
Uszas 1 - 14 7%
Vizilabda 10 - 5 2 1o
“Edz8terembe jar 51 74,5% 44 68%
Asztalitenisz | - - 7 218
Jégkorong - - 5 1 f6
Réplabda - - 5 -

Tanc - - 17 6%
Testnevelés éra - - 75 8%

|.tibldzat: A doppingolas wenvet elismenik

4.

artie srerint eloszlasa

2003-2004

= 14090
= 20-24 ¢y
m25

¥ 30.34 6y

32920,80%

Anabolikus - I

Stimulans

szteroid Movekedds)

hormon

dbra: A doppingszerek tipus szerinti felhasznélisa

B.

(20%

29 oy |

2013-2014

6% 0% ®14-19 6y

| « 20-24 v

2%

e

e ® 2529 6y

3034 6y
® 3539 v

= AD felett

1,90%
—

Inzulin
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2003-2003 2013-2014

Aldoctone - 3
Anabol 13 21
Anadrol 1 6
Andriol - 3
Androlic - 7
Androlon - 4
Clenbuterol - 12
Deca-Durabolin 64 19
Dianabol 12 9
Ephedrin 35 25
Extrabolin 22 3
Inzulin - 4
Koffein 24

Mesterolon - 12
Metanabol 14 15
Methandosteron - 3
Nandrolon 4 6
Naposim 28 23
Nerobol 45 26
Novekedési hormon - 4
Oxandrolon 7 4
Proviron - 6
Spiropent 3 5
Stanazol 4 13
Sustanon 13 6
Sustanon Maxpro - 5
Testosteron 12 4
Testosteron-Depo 29 25
Winstrol-Depo 28 18

2 tdblazat: Az alkalmazott doppingszerck megnevezése
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A.

Nem
eszlell

5.

1.

2013-2014
s ez 2003-2004
Egyszert i

alkalmazott Tobb szert
alkalmazott

abra: A doppingszerek gy, illetve tibb szer egyittes alkalmazasinak ardnya

2003-2004 2013-2014

® Fogyaszt

B Nem fogyaszt

dbra: Energiaitalok felhasznalasi aranya
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Energiaitalt fogyasztok életkori
megoszlasa

4%

® 14-108v
* 20-24 8v
m 25-25 év
% 30-34 ev

W 35-306y

8. d4bra: Az energiaital fogyasztas életkori megoszlasa

Taplalék-kiegészitok és vitaminok
fogyasztasi aranya
f:i:l%

|
29.20%

M 1'.?{]5:‘_

B Doppingsser!
haszmalok

B Doppingszert nem
hasznalok

Viltamin

9. &bra: Taplalék-kiegészitk és vitaminok fogyasztdsi ardnya

18



9. Nyilatkozat a palyazé egyéni hozzajarulasarol a palyamiiben leirt

eredményekhez

Alulirott So0s Rita kijelentem és aldirisommal igazolom, hogy ..Van-e sport dopping nélkiil?
dsszehasonlitd elemzés™ cimii palyamunka teljes egészében sajat, 6nalld munkdm. A
dolgozatban leirt munkafolyamatok kéziil:

o akérddiv dsszeallitasat

e avizsgalt minta bevalasztasat

¢ az adatok feldolgozasat és kiértékelését végeztem el.

Pécs, 2014, 07. 14.
e @é—k

...............................

Sods Rita



