XXXIIL. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcid

A lelki egészség és a szabadido eltoltési szokasok osszefiiggése 16-17 évesek korében



1. Bevezetés

Az 1750-80-as években az Ipari forradalom magaval hozta a varosiasodast, melynek
kovetkeztében az emberek (idovel a ndket és a gyerekeket is munkdba allitottak) szoros
idérendben, rossz koriilmények kozott, zart helyen dolgoztak (heti 6 nap 10-12, de akar 14
orat), csokkentek a zold teriiletek, zsufoltsag és rossz levegd jellemezte.

A Tudomanyos-technikai forradalom idején (19 szdzad masodik felétdl) az elektromossag és a
motorizacié miatt kialakult valtozasok eredményeképp a lerdvidiilt a munkaidd, és a
tavolsagok. Az ember elkényelmesedd, csokkend fizikai aktivitassal jaro, testsulyaban
gyarapodo modern emberré valt.

1975-t6] kezdddbden az életvitel egyre jobban felgyorsult, a miniatiirizalds, a szamitogép
elterjedése az embert még lustabba tette, Homo sitting, vagyis az iilve-¢lve kort idézte eld.
Mindezen valtozasok elidegenedést, megfelelés- ¢és teljesitménykényszert valt ki az
emberekbdl. (Kovacs, 2007)

A 2012-es sajat vizsgalatom (Imre, 2012) eredményei azt mutattak, hogy a fiatalok a
szabadidejiik (atlagosan napi 3 o6ra) nagy részét (2 orat) a képernydk (tévé és szamitdgép)
eldtt toltik. Ezen eredmények ismeretében éreztem sziikségességét annak, hogy részletezzem
ebben a kutatdsban az ez iranyua tevékenységet. Bar a technika és az életvitel két év alatt nem
valtozik gyokeresen, meg van az esélye annak, hogy az 01j vizsgalat eltéré eredmények hoz a
korabbihoz képest. Az internet és a kozOsségi oldalak hatissal vannak személykozi
kommunikécidra. A kiilonb6z6 rossz szokasok (dohanyzas, talzott alkoholfogyasztas,
depresszio, inaktiv életmod) egyre nagyobb teret nyernek mar a fiatalok é€letében. A passziv,
,idofolyaté” szabadidd eltoltés kihat az egyén lelkivilagara. A testi és lelki egészség

elvalaszthatatlanok, mindkettét a természeti és tarsadalmi kornyezet alakitja. (Olah és mtsai,

2006)

A Magyar Ifjusag 2012 tanulmanyban (2012) 8000 f6 vett részt, melynek 51%-a fio/férfi és
49%-a lany/nd. Az atlag életkor 22 év volt, 15-29 évesekig. A kapott adatok szerin a fiatalok
majdnem 10%-a allitja, hogy nincs semennyi szabadideje hét kdzben és 4%-uk hétvégén sem
ér ra kikapcsolddni. A 15-29 éves korcsoportnal a 2008-as vizsgalatban a televizi6 uralta a
legtobb fiatal (65-68%) szabadidejét, ez ebben a kutatdsban mar kevesebb, mint feliikre volt
igaz. A leggyakoribb tevékenységek a szamitogép- és internethasznalat, a tévénézés ¢és a

baratokkal 16gas. Az emlitett korcsoport 31%-anak van okostelefonja. Ellenben a fiatalok



57%-anak még a régebbi tipusu telefonja van, és minden tizediknek nincs sajat késziiléke. Az
Osszes megkérdezett felének van okostelefonja, internet hozzaféréssel.

A 2012-ben végeztem egy kutatast (Imre, 2012) Nagykanizsan €16 kozépiskolas fiatalok
korében. Osszesen 234 {8 vett részt a vizsgilatban, melynek 40%-a fia és 60%-a lany.A
valaszadoknak egy nap atlagosan 3 ora szabadideje van. Nincs szignifikdns kiilonbség a
nemek kozott a szabadidd mennyiségét tekintve (fiuk: 193 perc/nap, lanyok 182perc/nap). A
leggyakoribb szabadidds tevékenység a szamitogépezés, majd a tévénézes. A sportolds is mar
a 3. helyet elfoglalta. A megkérdezettek atlagosan egy hétkoznap 111 percet tdltenek a
televizi6 elott, hétvégén pedig 172 percet. A véalaszadok egy hétkdznap atlagosan 132 percet,
egy hétvégén 197 percet tolt a szamitogép eldtt. Tobb 1ddt toltenek a szamitogép eldtt, mint a
téveé képernydje eldtt. A megkérdezettek tobb mint fele (56%) sportol szabadidejében. Egy
héten atlagosan heti 3 alkalommal és 5 6rat mozognak a diakok. A kapott eredmények alapjan
elmondhat6, hogy a fiatalok szabadideje egyre jobban a passziv id6toltés felé tolodik.

Veresné¢ Balajti Ildiko vizsgalatanak célja a 13 kérdésbdl allo koherenciérzet kérddiv
magyarra forditasa és hitelesités; tovabba vizsgalja a lelki egészség jellemzo paramétereinek
Osszefliggéseit az egészségmagatartds néhany tényezdivel. A hitelesitésére 120 6 toltotte ki a
kérdoivet 2005-ben. A févizsgalatban a magyarorszagi tanarjelolt egyetemistak vettek részt,
Osszesen 1060 kérddivet dolgoztak fel. A {6 vizsgalatban résztvevoknél a SOC-13
atlageredménye 61,52 volt. Az atlagérték az ELTE-n 61,94, a Debreceni Egyetemen 60,7, a
PTE-n 61,06, a szegedi egyetemen 61,81 és a BDF-en (Berzsenyi Déniel Foiskola) 62,17 volt.
A koherenciérzés és a pszichés stressz szorosan 0sszefligg egymassal.

llgar-¢k (2012) kutatasanak célja volt, hogy vizsgalja az isztambuli egyetem tanarjeloltjeinek
internet haszndlati és olvasasi szokasaik kozotti kapesolatat. 60 nd és 167 férfi vett részt a
kutatasban, akiknek a 91%-a 22-26 év kozotti. Internet eldtt egy nap a hallgatok 50,7%-a 1
orat tolt, 31,3%-a 2 orat, 10,1%-a pedig 3 orat tolt.

A 2005-6s Chis (California Health Interview Survey) kutatds adatait felhaszndlva végeztek
egy tanulmanyt Babey és munkatarsai. A kutatas célja, hogy megismertesse a kaliforniai
serdiilok televiziozasi ¢és szamitégép hasznalati szokasaik kozotti Osszefiiggést. A
vizsgalatban 4029, 12 és 17 éves kozotti serdild vett részt, sziiléi beleegyezéssel. A
valaszadok 16,4 orat toltenek tévénézéssel és video-jatékozassal hét kdzben, és tovabbi 10
orat szamitogépezéssel. Az afro-amerikai és az amerikai indidn férfiak tobb iddt toltenek
tévénézéssel, mint a fehérek, és nem sportolnak egy nap sem a héten. Az afro-amerikaiak 6
oraval tobbet toltenek hetente a TV elott, mint a fehérek. Az azsiai fiatalok tovabbi 5 oraval

tobbet iilnek a szamitogép eldtt, mint fehér tarsaik. Azok a diakok, akik nem mozognak napi
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60 percet, 3,8 oraval tobbet tévéznek hetente, és 1,7 oraval tobbet szamitogépeznek, mint

azok, akik legalabb heti 5 nap sportol.

2. Célkitiizés

Kutatasom célja, hogy feltérképezzem, mennyi szabadidejiik van ma a 15-18 éves fiataloknak,
azt milyen tevékenységgel toltik altalaban.

Valaszt keresek arra, hogy a szabadidé eltoltés modja és a — koherenciaérzettel mért— lelki
egészségik kozott van-e Osszefiiggés. Vizsgalataim kozéppontjdba elsdsorban a sport és
szamitogep/internet hasznalat hatasainak kutatasat helyezem.

Tekintettel arra, hogy 2012-ben ugyanebben a korosztalyban és iskolakban mar végeztem
felmérést, célul tliztem ki azt is, hogy 0sszehasonlithatd adatokat nyerjek e korosztalyban a

szabadidés tevékenységek strukturajanak esetleges valtozasarol.

3. Vizsgalati anyag és modszer

A 2012-es vizsgalatban szerepld 3 iskolatipusbol kiindulva, ebben a kutatdsban is ez a 3
iskolatipus vett részt. Az iskoldkat az alapjan valasztottam, hogy milyen tipusu képzést
nyUjtanak. A gimnazistdkat a Batthyany Lajos Gimnaziumbol vélasztottam. A gimnaziumon
beliil véletlenszertien lett kivalasztva 3 osztaly. A szakkozépiskolasok a Nagykanizsai
Miszaki Szakképzd Iskola és Kollégium — Cserhati Tagintézményébe jarnak. Ebben az
iskolaban van szakkodzépiskolas és szakiskolas képzés is, ellenben nem volt meg a megfeleld
1étszam a szakiskolasoknal, ezért itt a szakkdzépiskoldsok lettek felmérve. A szakiskolas
tanulok a Nagykanizsai Miiszaki Szakképzd Iskola és Kollégium — Széchenyi-Zsigmondy
Székhelyintézményébe jarnak, itt meg volt a kelld 1étszam. Az akkoriban részt vevd 10.
osztalyos tanulok alapjan, idén is ezt az osztalyt valasztottam, a két eredmény
Osszehasonlitdsdnak érdekében. A cél az volt, hogy minden iskolatipusb6l minimum 60 f6
vegyen részt a vizsgilatban. Igy a gimnazistak koziil 78 f6t sikeriilt megkérdeznem. A
szakkozépiskolas didkok 63-an voltak, mig a szakiskolasoknal 62 fovel végeztem a felmérést.
A vizsgalatot 2014. januar 6. és 10. kozott végeztem. Személyesen vittem be és toltettem ki
minden iskolaban a kérdéiveket.

Az adatgylijtéshez sajat szerkesztésii kérddivet haszndltam, melynek alapjaul a 2012-es
kutatdsban hasznalat kérddiv szolgalt. A kérddivet egyik szaktdrsammal egyeztetve
dolgoztam ki, igy lehetdségiink lesz egymas vizsgalatainak eredményeit 0sszehasonlitani. A

keérddiven feltiintettem, hogy milyen célbdl kérem a kérddiv kitoltését, amely onkéntes és név



nélkiil torténik, a kit61té személye nem beazonosithatd. A kérddiv kitoltése elétt elmondtam a
kérddiven szerepld bevezetd szoveget €s minden hasznos informécidt a kitdltéshez. A
jelenlétemmel lehetové tettem az esetleges félreértések elkertiilését. A kérddiv 38 kérdést
tartalmazott.

A kérdéiven négy kérdéskor szerepelt:

J Szociodemografiai kérdések: Tartalmazza a vizsgalt személy nemét, életkorat,
sziileinek legmagasabb iskolai végzettségét, az iskolatipust, amelyikbe jar és az el6z0 év végi
tanulmanyi atlagat.

. Szabadidd: A kérdések eldtt feltiintettiik, hogy mit értiink szabadidd alatt, igy ehhez a
meghatarozashoz kellett igazitani a valaszaikat. Ebben a kérdéskorben szerepelt, hogy mennyi
szabadideje van hét kozben ¢és hétvégén. Be kellett jelolniiik egy skalan, hogy
szabadidejiikben a felsorolt tevékenységekkel mennyit foglalkoznak, ahol az 1 azt jelenti
szinte soha, a 10, hogy szinte mindig. Azok, akik egyaltalan nem szannak adott tevékenységre
1dot, 99-est irtak mellé. Tevékenység soraba kellett beleirni, hogy az adott tevékenység
mennyi id6t vesz el a szabadidejiikbol, hét kozben és hétvégén is. Valaszolniuk kellett
konyvolvasasi szokast tartalmazo kérdésre. Tévénézési, szamitdgépezési és internet hasznalati
szokasaikrdl is nyilatkoztak. Kitértiink az okostelefon témakdrére is.

o Sport: A sportolési szokadsokat tartalmazo kérdéscsoportban, volt kérdés a sportolasi
szokasrol, az adott sportot egyesiiletben, vagy szabadidejében 1izi, €s ezt hany alkalommal és
egy alkalommal mennyi ideig.

J Egyéb kérdés: Az utolso kérdéskor a koherenciaérzet vizsgalataval foglalkozik.

Az adatok elemzéséhez leird statisztikat, chi2 tesztet, rangkorrelaci6 elemzést, valamint
varianciaanalizist €s t-probat alkalmaztam, melyhez az IBM SPSS vs. 20 szoftvert és a

Microsoft Excel Office 2010-es programot hasznaltam.

4, Eredmények

A megkérdezett 203 fonek a 69%-a fit és 31%-a lany. A nemek megoszlasat vizsgaltam
iskolanként. Nem kell kiilon iskolatipusonként megvizsgalni, mivel egy iskola egy
iskolatipust takar. A nemek iskolankénti eloszlasat az aldbbi tdblazatban szemléltetem. A

nemek megoszlasat iskolanként az /. szamu abra szemlélteti.



A vizsgalatban résztvevd tanulok atlag életkora 15,9 év. A legfiatalabb diak 15 éves, a
legidésebb 18 éves.

A vizsgalatban résztvevd didkok atlagos tavaly év végi tanulmanyi atlaga 3,6. A
leggyakrabban el6fordulo érték a 3-as, 30 tanuldnak volt ennyi a tavalyi atlaga. A valaszadok

38%-anak volt 4-es van anndl jobb atlaga.

A megkérdezett didkok koziil 74 f6 jelolte, hogy hétkdznap tobb mint 5 6ra szabadideje van.
Ez a 1étszam teljes valaszadok 36,5%-a, vagyis tobb, mint egyharmadanak van legalabb 5 6ra
szabadideje egy hétkoznap. A megkérdezettek 30%-anak 4-5 ora szabadidé all rendelkezésére
hétkoznapon. 192 (78,3%) f6 jelolte be, hogy szombaton t6bb mint 5 éra szabadideje van. 2-3
ora szabadidOvel csak 9 fO0 rendelkezik, vagyis az Osszes valaszolonak ez csak a 4,4%-a.
Vasarnap a 2-3 oraval rendelkezdk szdma kétszeresére emelkedik, mint szombaton. Tobb
mint 5 6ra szabadideje csak 133 foének van.

A fiatalok szabadidejének egy hétre jutd atlagos mennyiségét a 2. szamu abran mutatom be.

A kovetkezokben a kiilonb6z0 szabadidds tevékenységek gyakorisdganak vizsgalataval
foglalkozom. A kiilonféle szabadid6és tevékenységeket (a kérddivben a 2.3. alatti kérdések) 1-
tél 10-ig kellett besorolni, ahol a sz¢ls6 értékek: az 1-es ,,szinte soha”, a 10-es a ,szinte
mindig”.

A sportot a valaszadok tobb mint 1/4-e 8-asnak vagy annal tobbnek jelolte be, minthogy
idejiik nagy részét a sport foglalja el. A valaszolok 1/3-a pedig 5-6s vagy annal kisebbre
sorolta a sportolast. Volt 33 6, aki egyaltaldn nem jeldlte be a sportolast.

A megkérdezettek kozel 18%-a jeldlte be a 9-est és a 10-est, vagyis, hogy idejiik nagy részét
szamitogépezéssel toltik. 22 f6 jeldlte be, hogy szabadidejét alig foglalja le a szamitdégépen
valo teveékenység, 1-est €s 2-est jeldlt. A valaszadok majdnem 70%-a kdz€épmezdnybe sorolta
a szamitogép elott toltott idot.

Az internet besorolasa esetén is az az 1 tanuld valaszolta, hogy egyaltalan nem netezik. A
fiatalok majdnem fele (46,8%) azt mondta, hogy az internetezés veszi el a szabadidejiik nagy
részét (8-10-be soroltak).

A tévénézést 6-osba vagy anndl kevesebbe sorolta a didkok tobb mint 75%-a. A megkérdezett
tanulok koziil csak 4 6 mondta, hogy nem szokott tévét nézni szabadidejében.

Csak 57 16 jelolt be valamilyen szdmot a tablet hasznalatnal. Ez a fajta hordozhat6 szamitogép
még nem terjedt el annyira ennek a korosztdlynak a korébe. A legtobben (13 f0), akik

hasznalnak tablagépet a legritkdbban teszik ezt, szinte soha.



Erre a korosztalyra még nem annyira jellemz6 a kulturélis szorakozés, 106 {6 egyaltalan nem
jelolte be a szinhdzba/moziba jaras tevékenységet. Azok, akik jarnak moziba vagy szinhéazba,
1/3-uk jeldlte be a 3-ast vagy annal kisebbet, naluk sem olyan gyakori a szinhaz vagy a mozi
latogatasa.

Akik olvasnak szabadidejiikben, 42,6%-uk, 6-ost vagy annal kisebbnek jeldlték be. 87 f6 nem
szokott olvasni.

Buliba is a valaszadok koziil 160 f6 szokott jarni. Volt 9 £6, aki bejeldlte, hogy szinte mindig
bulizik szabadidejében. A legtdbben, 27 6, a kozépmezdnybe sorolta a bulizast az idejében.
A valaszolok 21,1%-a a plazazas esetén a 2est, vagy az 1-est jelolte be. Feltételezhetéen csak
atmenetileg tartozkodnak a plazaban. A tanulok tobb mint fele (54,7%) egyaltalan nem
tartozkodik plazaban.

A baratokkal toltott idét 8 f6 nem sorolt be sehova. A megkérdezettek 43,9%-a jelolt 8-ast
vagy anndl nagyobbat. A 10.-es korosztalyr6l elmondhatd, hogy sok idot tolt a barataik
tarsasagaban.

Egyéb tevékenységet is bejelolte 23 0, koziiliikk 116 szinte mindig az adott tevékenységgel
tolti a szabadidejét.

A fiatalok a szamitogépet leginkabb internetezésre hasznaljék, atlagértéke 8,0. Atlagosan a
zenehallgatas 7,9-es értéket, a jaték 5,5-0ss értéket, a tanulas pedig 5,0-0s értéket kapott a
tanulok korében. Egyéb tevékenységet 7,7-esre értékelték, ide soroltdk példaul a

zeneszerkesztést, filmnézést, kiilonbdzo programozo tevékenységet és egyéb munkat.

A ,Mire hasznalod az internetet?” kérdésre adott valasz legjellemzébb tevékenységeinek
atlagértékeit a 3. szamu abran prezentdlom. Egy f6 irta, hogy az internetet

informaciogytijtésre hasznalja.

A valaszolok kozil 171 fének (84,2%) van okostelefonja, 32 fének nincs (15,8%).
Legkorabban 2007-ben kapott telefont 3 f6. Volt olyan, aki 2014-ben kapott. Legtobben 2011-
ben (22,7%) és 2012-ben (26,6%) kaptak okostelefont. A nemek tekintve,

Egy tanuld van, aki nem haszndlja a mobiljadt masra, mint telefondlasra. Leginkabb
internetezésre hasznaljak a telefonjukat, atlagosan 7,6-osre értékelték. 7,1-esre értékelték a
kozosségi oldalak latogatasat telefonnal és 4,85-0sre a jatékot. Egyéb tevékenységként, amire

a telefont hasznaljak, 8 f6 a zenchallgatast, 4 f6 a fényképezést irta. Atlagosan egy nap 76
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percet szorfolnek a neten a mobiljukkal, 74 percet toltenek a kdzdsségi oldalakon és 34 percet
jatszanak. Legtobben csak 10 percet jatszanak a telefonnal. 15,9%-uk egy nap atlagban 1 orat

vannak a k6zosségi oldalon €s az interneten a telefon segitségével.

A szabadidds tevékenységek és a szabadidd mennyisége kozotti sszefiiggések Spearman féle
korrelacids vizsgalatnak az eredményei szerint: minél tobb szabadideje van a fiataloknak,
annal inkabb forditjak ezt internetezésre (p=0,003), bulizasra (p<0,001) és baratokkal vald
egylittlétre (p=0,005). Szabadid0 mennyisége ¢és a szabadidés tevékenységek kozotti
Osszefiiggések a 4. szamu abran figyelhetd meg.

Minél tobb idejiik van a fiataloknak, anndl kevesebb 1d6t szannak a sportolasra és az
olvasésra.

A fiatalok kozott 66 {6 sportol egyesiileti szinten, ez 32,5%-ot tesz ki. A szabadidejiikben
sportolok szama joval nagyobb ennél, 6sszesen 170 f6 (83,7%) sportol nem versenyszeriien

szabadidejében.

A megkérdezettek koziil 28 f6 nem sportol sem egyesiiletben, sem szabadidejében. Ebbdl 15
f6 azért nem, mert nem szereti a sportot. Az idohianyt 10 6 jelolte meg a nem sportolas

okanak.

A szabadidds tevékenységek besoroldsanak atlagat megvizsgéalva, azt az eredményt kaptam,
hogy a fiatalok szabadidejiik legnagyobb részét passzivan, ,,id6folyatd” tevékenységgel toltik.
Szabadidejiiknek a 43,9%-aban szamitdgépeznek, interneteznek és tévét néznek; 30,3%-aban
barataikkal vannak, buliznak és plazaznak. A sportra az idejiiknek a 12,5%-at aldozzak. A
kulturélis tevékenységek, példaul szinhaz/mozi latogatasa, olvasas, a szabadidének minddssze

10,1%-at fedi le. A fennmarad6 3%-ot tabletezésre hasznaljak. 5. szamu abra

A 13 itemes koherenciaérzet skalan (SOC) az egyes itemekre minimum 1, maximum 7 pont
volt adhatd, igy az elérhetd pontszdm minimum 13, maximum 91 pont volt. Minél magasabb
az egyes Osszetevokre, illetve a SOC-ra adott pontszam értéke, annal erdsebb az egyén
koherenciaérzete.

A tovabbiakban azt vizsgaltam meg, hogy a szabadidében végzett tevékenységek gyakorisaga

(,,szinte soha”, illetve ,,szinte mindig” teszi végpontl 10 pontos skalan vald besorolas alapjan)



¢s a koherenciaérzet, valamint annak dimenzidi k6zott van-e dsszefiiggés. Ehhez a Spearman-

féle korrelacios egylitthatok szignifikancia vizsgalatat végeztem el.

A 6. szamu abrardl az olvashatd le, hogy a SOC, illetve annak egyes dimenziéi nem
fliggetlenek attol, hogy a gyermekek mivel t6ltik szabadidejiik legnagyobb részét. Negativ
Osszefliggés van a SOC ¢és a ,,plazdzas” kozott. Erés pozitiv korrelaciéo van ugyanakkor a
sportolds, a szamitogépezes, €s a szinhazba jaras kozott. A tobbet szamitdgépezd gyermekek
nem sportolnak kevesebbet, mint azt gondolnank, viszont kevesebbet plazaznak. A tobbet
sportolok ugy érzik, jobban értik a koriilottik zajlé eseményeket, jobban latjak a célokat, a
tevékenységilik értelmét, mig a tobbet szamitdogépezdk, elsésorban abban biznak, hogy
képesek menedzselni az életiiket (felteheton, mert tobb informacioval rendelkeznek). A tobbet
olvasd gyermekek értelemmel telibbnek latjak az életiiket. A szabadidejiik nagy részében
,»plazazok” kevésbé értik a kiilvilag torténéseit, kevésbé érzik azt, hogy képesek iranyitani az

¢életiiket.

5. Megbeszélés

A tanulmanyomban, melyben a nagykanizsai kozépiskolas 10. évfolyamosai vettek részt,
elsdsorban azt vizsgaltam, hogy a fiataloknak mennyi szabadidejiik van, mivel t6ltik
szabadidejiik legnagyobb részét és ez mennyit valtozott a 2 évvel kordbbi kutatdsomhoz
képest. Valaszt kerestem arra, hogy a szabadid0 mennyisége ¢és mindsége milyen
kapcsolatban van a lelki egészséggel és a kiilonb6zo szabadidds tevékenységek hogyan hatnak

a koherenciérzetiik erésségére.

Az eredmények alapjan megallapitom, hogy a 15-18 éves nagykanizsai kozépiskolasok tobb
mint 2/3-anak 4 vagy annal tobb oOra szabadideje van egy hétkéznap. A szakiskolaba jaro
didkok szabadidé mennyiségé viszonylag a legtobb. A gimnazistak szabadideje inkabb a napi

2-3 Oras.

Szabadidejiik legnagyobb részét ,,idéfolyatd” tevékenységekkel toltik. Legtobbszor
szamitogeépeznek, interneteznek €s tévét néznek. Amikor nem a képernydk eldtt iilnek, akkor

a barataikkal vannak, buliznak vagy plazaznak. A kaliforniai fiatalok korében végzett



kutatasban 2-3 orat iilnek a képerny6k el6tt egy nap, ez nalam kozel 2 orat vesz el az
idejiikbol. Az isztambuli egyetemistak tobb mint fele csak 1 6rat szamitogépezik.
A 2012-es Magyar Ifjusag kutatas eredményeit megerdsitve a leggyakoribb tevékenységek a

szamitogépezeEs, internetezés, tévénézés ¢€s a baratokkal vald egyiittlét.

A két évvel korabbi kutataisomban szereplOknek csak az 56%-a mozog. 66%-uk igazolt

keretek kozott. Egyesiileti szinten a 2014-es kutatdsomban csak 32,5%-a sportol a tanuloknak.

Az altalam megkérdezett fiatalok elmondédsa alapjan, Ok szamitogépezés kozben zenét

hallgatnak, tévét néznek és interneteznek egyszerre.

A Magyar Ifjusag 2012-es adatai alapjan a 15-29 éves korosztaly 31%-anak van
okostelefonja. Ehhez képest az én vizsgalatomban a valaszadoknak 84,2%-a rendelkezik

oksotelefonnal.

Minél tobb szabadideje van a gyerekeknek, annél inkébb forditjak ezt passziv tevékenységek
eltoltésére, mintsem sportolasra vagy olvasasra.
Negativ korrelacido van a SOC és a ,,plazazas” kozott, ellenben erds pozitiv kapcsolat van a

sportolas, a szdmitogépezés és a szinhazba jaras kozott.

Veresné Balajti 11diké vizsgalataban a SOC atlagértéke 61,52 volt, mig az én vizsgalatomban
57,7. Ez az érték a legalacsonyabb atlageredményhez képest csak 3 ponttal alacsonyabb,
mely a Debreceni Egyetemé (60,7). Figyelembe kell venni azt, hogy a mar emlitett

vizsgalatban szerepld személyek egyetemistak, nalam csak kozépiskolasok voltak.

Nem az szamit, hogy mennyi 1d6t toltiink szabad idéként, hanem az, hogy ezt az id6t milyen
tevékenységgel toltjiikk el. Sajnos a mai vilagban ez a mindségi jelz6 mar kevésbé fontos,
inkabb a mennyiség szamit, de ezt az idomennyiséget kezdi a passziv, id6folyatod tevékenység
uralni.

Megmutatkozik ez a korabbi és a legujabb kutatdsomban is, hiszem a legtobb 1d6t a
szamitogépezésre ¢és az internetezésre forditjdk a szabadidejiikbdl a fiatalok. Ez a rengeteg
mozgasszegény idémennyiség kihat az egyén egészségére. Foleg a fiataloknal kell erre
figyelni, hiszen ebben a korban alapozzak meg id0s koruk egészségét. LegfOképp a testi

egészséget hatarozza meg az inaktivitas, de a lelki egészségre is hatassal van. Az olyan
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fejlesztések, mint a Wii, az Xbox 360 és a Sony PlayStation 3 lehetdvé teszi a gyerekek
mozgas iranti érdeklddésének felkeltését és annak megszerettetését. Minél inkabb be van
osztva a didkok ideje az iskola utan, annal kevésbé van lehetéségiik a fenn marado
szabadidejiiket ,,id6folyaté” tevékenységekkel tolteni. Elsésorban a sziiléknek kell
odafigyelniiik arra, hogy szabalyozzak, megszabjak gyerekeik idejében a tévé és a szamitogép

eldtt toltott haszontalan 1d6 mennyiségét.

6. Osszefoglalas

A tanulmanyomat a nagykanizsai kozépiskolas 10. osztalyosok korében végeztem, melynek
célja felmérni a didkok szabadidd eltoltési szokasait és Osszehasonlitani a 2 évvel korabbi
kutatasommal. Tovabba célom volt Osszefiiggéseket talalni a szabadidé mennyisége ¢€s
mindsége, illetve a lelki egészség kozott; megvizsgalni a koherenciaérzet erdsségének és a
kiilonb6zo szabadidds tevékenységeknek a kapcsolatat.

Osszesen 203 f6 gimnazista, szakkdzépiskolas és szakiskolas, kérddiv kitoltésével vett részt a

felmérésben.

A fiatalok szabadidejének mennyisége a korabbi kutatdsom eredményéhez képest 1ényegesen
nem valtozott. A szabadidejiik legnagyobb részében szamitogépeznek, interneteznek és
tévéznek a didkok, kozel két orat. A tobbi tevékenységekre jut a maradék idd. Az internetet
kozosségi oldalak felkeresésére, vide6 nézésre és letoltésekre hasznaljak leginkabb. A
kamaszok az okostelefonjukat is a telefondlason kiviil az interneten vald bongészésre

hasznaljak a leggyakrabban.

A vizsgélatban résztvevok kozel 33%-a sportol valamilyen egyesiiletnél, és majdnem 84%-a
sportol szabadidejében.

A szabadid6 mennyisége és a mindségi szabadidds tevékenységek egymassal forditottan
korrelal. Akinek tobb szabadideje van, az inkabb passzivan hasznalja ki azt, mintsem
sportolna.

Az vizsgalatban résztvevok koherenciaérzetének atlagértéke, nem sokkal marad el a vizsgalt
egyetemistakéhoz képest. A SOC ¢és a ,plazazas” kozott negativ, a sportolds, a

szamitogépezes és a szinhdzba jaras kozott pedig erds pozitiv kapcsolat van.
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A 15-18 éves korosztalyt a passziv szabadidd eltoltés jellemzi. Ez sem a testi, sem a lelki
egészségre nincs jO hatassal. Az egészségromldas megeldzése érdekében elsdsorban a
sziloknek kellene felhivni a gyerekeik figyelmét, hogy a szabadidejiiket hasznos
tevékenységekkel toltsék. A kozosségi oldalak elterjedésével és gyakori haszndlataval,
konnyebben és gyorsabban megoldhat6 lenne a kiilonb6z6 sport- €s kulturalis rendezvények

terjesztése, hirdetése.
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8. Fiiggelék

Fit Lany Osszesen
F§ % F§ % (f6) (100%)
Batthyany Lajos Gimnazium 32 41 46 59 78
Nagykanizsai Miiszaki
Szakképz6 Iskola és Kollégium- 60 o 3 : 63
Cserhati Sandor Tagintézmény
Jiskola
Nagykanizsai Miiszaki
Szakképz6 Iskola és Kollégium-
. 48 77,5 14 22,5 62
Széchenyi- Zsigmondy
Székhelyintézmény
Osszesen 140 69 63 31 203

1. szamu abra: Nemek megoszlasa iskolanként

Szabadidé mennyiségének megoszlasa
atlagosan egy héten

80,0
70,0 -
60,0 -
50,0 -
Szazalék 40,0 -
30,0 -
20,0 -
10,0 - o 2,0
0,0 T T T T

Kevesebb, mint 2 2-3 6ra 4-5 6ra To6bb, mint 5 6ra
ora

M Szabadidd egy héthéznapon M Szabadidd szombaton Szabadidé vasarnap

1. szamu abra: A megkérdezettek megoszlasa az atlagos szabadidé mennyisége szerint hétkoznap, illetve hévégén



Interneten valé legjellemzébb
tevékenységek atlagbesorolasa

7,72

7.20 7,35

8,00 -

7,00 -

6,00 -

5,00 -

4,00 -

3,00 -

2,00 -

1,00 -
0,00 T T T T T
K6z0sségi Tanulas Vided nézés  Humoros Letoltések
oldal online azinterneten oldalak
latogatdsa az latogatdsa az
interneten interneten

3. szamu abra: Interneten valé legjellemz6bb tevékenységek atlagos gyakorisaga a besorolas alapjan

Szabadid6 egy hét kdznapon

Sport besorolas Korrelacios egyiitthato -,078
Sig. ,266

Internet besorolas Korrelacios egyiitthato 1977
Sig. ,005

Tablet hasznalat Korrelacios egyiitthato 155"
besorolas Sig. ,027
Szinhazba/moziba Korrelacios egyiitthato -,060
jaras besorolas Sig. ,399
Olvasas besorolas Korrelacios egyiitthato -,358"
Sig. ,000

Bulizas besorolas Korrelacios egyiitthato 336"
Sig. ,000

Plazéazas besorolas Korrelacios egyiitthato ,190™
Sig. ,007

Baratokkal logas Korrelacios egyiitthato 2177
besorolas Sig. ,002

4. szami sbra: Szabadidé mennyisége és a szabadidds tevékenységek kozotti osszefiiggések

14



Besorolas

Szabadidés tevékenységek atlag %
Internet hétkoznap 6,8 17,5
Baratokkal 16gas hétkdznap 6,4 16,4
Szamitogép hétkdznap 58 14,9
Tévé-nézés hétkdoznap 45 11,5
Sport hétkoznap 49 12,5
Bulizas hétkoznap 4,0 10,1
Plazazas hétkoznap 15 3,8
Olvasas hétkoznap 2,7 6,8
Tablet hasznalat hétkdznap 1,2 3,0
Szinhdzba/moziba jaras hétkoznap 1,3 3,3

39,0 99,9

5. szému 4bra: Szabadidés tevékenységek szazalékos megoszlasa

Korrelacio

Comprehensibility/ | Manageability/ Meaningfulness/

Erthet6ség Megvaldsithatosag ”Van értelme” SOC
Sport besorolas rho 229 ,007 151 168
sign. ,001 ,924 ,032 ,016
N 203 203 203 203
Szamitogép besorolas rho 134 213 ,069 ,193
sign. ,057 ,002 ,328 ,006
N 203 203 203 203
Szinhdzba/moziba jaras rho ,070 ,058 ,230 ,157
besorolas sign. ,318 411 ,001 ,025
N 203 203 203 203
Olvasas besorolas rho -,019 -,075 172 ,032
sign. ,788 ,284 ,014 ,649
N 203 203 203 203
Plazazas besorolas rho -,153 -,198 -,113 -,195
sign. ,030 ,005 ,109 ,005
N 203 203 203 203

6. szamu 4bra: A szabadidés tevékenységek és a koherenciérzet kozotti korrelacio
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Nyilatkozat

En, Imre Henrietta, kijelentem, hogy ,,A lelki egészség és a szabadidé eltoltési szokasok
osszefiiggése 16-17 évesek korében” cimli tudomanyos palyamunka eredményei teljes

egészében a sajat eredményeim.

Nagykanizsa, 2014. julius 15.
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