XXXII. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcid
A szabadido eltoltés valtozasa 13-14 évesek korében (2011-2014 évi felmérés adatainak
Osszehasonlito vizsgalata)



Bevezetés

Napjainkban a tudomanyos technologiai forradalomnak koszonhetéen a serdiildk korében
foként azok a szabadidd eltoltési formak népszeriiek, amelyek szinte semmilyen fizikai
aktivitdst nem kivannak. A gyerekek leginkdbb a szamitogép és a Tv eldtt iilnek,
interneteznek, chat-elnek, sorozatokat, filmeket néznek, stb. A mozgas, a sport egyre inkabb
kimarad a kotelezettségeken kiviili id6toltésiikbél. Amiota 2004-ben megjelent a legismertebb
koz0sségi oldal, azdta nem csak a diakok, de az emberek nagy része is egyre tobb id6t tolt a
szamitogép, tablet eldtt. A fiatalabbak korében az okostelefon is felkeriil erre a listara, mivel,
mint alkalmazas is elérhetdek a kozosségi oldalak ezekrdl a késziilékekrdl. Ezek az oldalak
fiiggdve teszik az embereket, akik mar nem tudnak sehova elmenni anélkiil, hogy allandéan a
telefonjukat néznék, vagy arra gondolndnak, hogy éppen mi torténik a vilaghalon. Egy Poto
Zsuzsanna (2012) altal bemutatott vizsgalat is arra utal, hogy a magyar 18-24 évesek 92%-a
rendszeres kozosségi oldal hasznalo, és szabadidejiik tobb mint felét erre forditjak. Tehat
elmondhat6, hogy manapsag a fiatalok szabadidejilket maganyosan toltik a technikai
berendezések el6tt, de kozben mégis egymassal beszélgetnek. Ez azonban elvonja az idejiiket
az olyan ko6zos szabadidds tevékenységektdl, mint a turazés, sportoléds. Ezek a tevékenységek,
pedig fontosak lennének, fOként a serdiilok szamara, mivel a fizikai aktivitas segiti mind testi,
mind szellemi fejloddésiiket. A mozgasnak, mint tudjuk preventiv hatdsa van, megeldzhetok
vele egyes betegségek. Az inaktiv életmoddal, viszont azt érik el, hogy olyan napjainkban mar
népbetegségnek szadmitd tiinetek jelennek meg naluk, mint az obesitas, diabétes, és

mozgasszervi elvaltozasok.

Vizsgalatom eldtt szamos hazai és nemzetkozi kutatdst tanulmanyoztam. A fiatalok
szabadidés tevékenységeirdl végzett kutatdst Takdcs Bence (2013). Célja 8 ¢év alatt
bekovetkezett valtozasok bemutatasa volt. Az Ifjusdg 2000 és az Ifjasag 2008 adatait
hasonlitotta 6ssze. A 2000-es vizsgalatban 1780 {6, a 2008-as felmérésben 2018 fiatal vett
részt, akiknek életkora 15-18 év volt. Az adatfeldolgozads SPSS 17.0 és 18.0 programmal
tortént.  Statisztikai  elemzésként khi2  probat, ANOVA-probat, Welch-probat,
varianciaanalizist alkalmazott. Az adatokat 6sszehasonlitva arra az eredményre jutott, hogy a
fiatalok 2008-ban sokkal tobb id6t toltottek TV nézéssel és internetezéssel, mint mozgassal,
még akkor is, ha nétt a rendszeresen sportolok szama. A Tv nézéssel toltott idé 2000-hez
képest 25 perccel csokkent, mégis tobb iddt forditanak erre, mint a sportra. A csokkenés a

technolégiai fejlddésnek lehet koszonhetd, mivel egyre tobben interneteznek. Azonban nem



ezek befolyasoljak legnagyobb mértékben a fiatalok sportolasi szokdsait, hanem a sziilok
iskolai végzettsége, az anyagi helyzet és a telepiilés tipus.

Perényi Szilvia (2012) a Magyar Ifjisag 2012-es tanulméanykotetben az egyre jellemzObb
fizikai inaktivitasrol ir. A 2009-es Eurobarométer vizsgalat alapjan az mondhat6 el, hogy
Magyarorszag lakossaga jocskan az Unios atlag alatt van a sportolas tekintetében. Mig az EU-
ban a hetente legalabb egy alkalommal fizikai aktivitast végzok atlaga 40% és a heti négy-6t
alkalommal mozgok szdma 9%, addig Magyarorszagon ez az arany 23% ¢és 5%. A kutato
célja foként a nemek kozotti kiillonbségek, és az elmult években bekdvetkezett valtozasok
feltérképezése volt. 2008-r6l 2012-re 4%-os csokkenés kovetkezett be a fiatalok korében a
rendszeres sportolds tekintetében. A mozgéas csokkenésében toréspontok figyelhetok meg a
vizsgalati alanyok korében. Ilyen példaul a lanyok korében a nemi érés, valamint mindkét
nemnél a palyavalasztas, munkaba allas. A legnagyobb aranyban az iskoldba jarok sportolnak,
mivel szdmukra az oktatdsi intézmény nagyobb lehetdségeket nyujt a mozgasra. Akik
kikertilnek a munka vilagaba nehezebben juthatnak hozza a sportolasi lehetéségekhez, mivel a
munkahelyi sportklubok szama minimalis, vagy nem is léteznek. Az iskolai végzettség
befolydsolja a sportoldsi szokdsokat. Azok, akiknek magasabb a végzettsége, nagyobb
aranyban aktivak fizikailag, mint azok, akik alacsonyabb iskolai papirokkal rendelkeznek.
Ennek ellenére 2012-re csokkent a felséfoku, és a kozépfoku végzettséggel rendelkezdk
aranya a sportban, mig az alapfokt végzettséggel rendelkezdk korében 5%-kal nétt a sportban
részt vevok aranya. A lakohely is egy olyan tényezd, amely befolydsolja a mozgéssal toltott
idét. Az elmult évek soran, Budapesten, és a megyeszékhelyeken csokkenés volt
megfigyelhetd, a kozségekben, pedig minimalis ndvekedés. ,,Nograd, Békés, Pest, Fejér, Zala
¢és Tolna megye sportolasi ardnya kiemelkedik a régidjuk mas megyéihez viszonyitva. Az
eredmények vélhetden Osszefiiggnek a régiok ¢és azokon belil a megyék
telepiilésszerkezetével, foglalkoztatasi és munkanélkiiliségi ratajaval, gazdasagi helyzetével és
lehetdségeivel, de a sportlétesitményekkel valod ellatottsaggal, azok allapotaval és a foldrajzi
elhelyezkedés adottsagaival (folyok, tavak, dombok, hegyek, erdok kozelsége) is.” (Perényi,
2012, 241.0ld.) Ahogy az iskolai végzettség, tigy az anyagi helyzet is befolyasoljak a
sportoldsi szokdsokat. Az elmult évek soran, azonban a felsdbb tarsadalmi rétegekben
csokkenés, a kozép- €s alsobb rétegekben viszont novekedés volt megfigyelhet. A fiatalok
korében a sport indokai kozott leggyakrabban az edzettség megszerzése szerepelt, ezt kovette
az egészség meglrzése, €s a jO kozérzet. A nemek kozott kiilonbségek vannak e tekintetben.
A férfiak leginkabb az edzettség, teljesitmény és a tarsasag miatt, a nok, pedig az egészség,

kozérzet és a kiilsé megjelenés miatt sportolnak.



Kitta Gergely (2012) hasonlitja 6ssze a Magyar Ifjisag 2012-es tanulméanykdtetben a fiatalok
kiilonb6z6 médiafogyasztasi szokasait az ¢l6z6 évekhez képest. A fiatalok 84%-a hasznal
szamitogépet, de a szamitdgépezésrdl az mondhato el, hogy csokken a boviilés iiteme. Ennek
egyik magyardzata, hogy a mai telefonok mar olyan funkciokat képesek ellatni, amit eddig
csak a szamitogépek, mint példaul adatok tarolasa, szerkesztése. Az internet hasznalatrdl is
hasonld mondhat6 el, igaz, hogy boviilt az internet hozzaférések szama, de ennek iiteme joval
elmarad a 2000 és 2008 kozott tapasztalttol. Az internet altal végezhet6 tevékenységekben is
valtozasok kovetkeztek be, példaul az e-mailt felvaltottdk a kozosségi oldalak csevegd
ablakai, valamint az okostelefonokra letdlthetd ingyenes {iizenetkiildési internetes
alkalmazasok. No6tt a kozosségi oldalt haszndlok kore, és a kordsszetétele is 2008 és 2012
kozott. 2012-re a fiatalok 69%-a tagja kozosségi oldalnak, és tobbségik 15-19 éves. Az
okostelefonok megjelenése ellenére nem noétt a fiatalok korében a mobiltelefont hasznalok
kore. A vizsgalatban résztvevo személyek 93%-a rendelkezik sajat mobiltelefonnal, 63% sajat
szamitogéppel, ezt kovetik a digitdlis kamera és fényképezdgép (32%), és a hordozhatd
zenelejatszd (25%). A tablagép és az e-book olvasd még nem valt tomegcikké a magyar
fiatalok korében. Mig 2008-hoz képest a Tv-nézés szintje emelkedett. Ez a nagyaranya
technologiai fejlédés oda vezetett, hogy a fiatalok korében 50%-os hanyatlds volt
tapasztalhatdé 2008 és 2012 kozott a konyv birtoklas tekintetében. A legtobb id6t a fiatalok
még mindig a Tv-nézéssel toltik (hétkdznap: 120 perc), ezt kdvei az internet, zenehallgatas,
filmnézés, radio, konyvolvasas, és tjsdgolvasas. A legtobb 1dot hét kozben a 20-24 évesek
toltik médiafogyasztassal, aminek magyardzata, hogy a fiatalabbak az iskola, az idésebbek,
pedig a munka miatt nem érnek ra, példaul Tv-t nézni. Hétvégén azonban mind a 15-19, mind
a 25-29 évesek tobb idot forditanak médiafogyasztasra. A fiatalokra egyre jellemzdbb, hogy
tobb dologgal foglakoznak egyszerre, példaul Tv-nézés kozben interneteznek, zenét
hallgatnak, stb.

Leir¢ jellegli tanulmanyt végeztek Irdnban a szorongdas és a szabadidds tevékenységek kozotti
kapcsolatrol (Zobairy és mtsai, 2013). A vizsgalat célja az volt, hogy felmérjék a kozépiskolas
lanyok szorongési ratajat, és azt, hogy ez Osszefliggésben van-e azzal, mivel toltik
szabadidejiiket. 136 véletlenszerlien kivalasztott didk vett részt a kutatasban Sanandaj
varosaban. Az adatokat két onkitoltds kérddiv segitségevel vettek fel, az egyik kérdoiv a
szabadidds tevékenységeket vizsgélta. A masik kérddiv a szorongast mérte fel, GHQ-28
pontos értékelési skala alapjan. Az elemzéshez Kolmogorov-Smirnov tesztet, és kétmintas t-
tesztet alkalmaztak. A vizsgalatban résztvevd személyek atlag életkora 15 év volt. A t-teszt

alapjan nem talaltak szignifikans 6sszefliggést a szorongas és a szabadidds tevékenység fajtaja



kozott. A didkok tobb id6t toltenek Tv-nézéssel, és digitalis jatékokkal, mint fizikai
aktivitdssal. Amig 51 lany sportol, addig 85 lany Tv-nézéssel, és digitalis jatékkal tolti
szabadidejét. Jelen tanulmanyban arra jutottak, hogy a szabadidejiikben rendszeres fizikai
aktivitast végezok alacsonyabb szorongasi mutatdkat produkaltak. Valdszintisithetd, hogy a
mozgasszegény ¢letmdd, a fiatalkori elhizds és a szorongas Osszefliggnek. Valamint a

szorongast befolydsolja az egyre tobb digitalis jaték.

Célkitiizes

A szabadid6 nagyon tag fogalom, de a didkok korében leginkabb az olyan kotelezettségeken
(iskola, kotelezé csaladi tevékenység, hazimunka) feliili id6ét jelenti, amellyel szabadon
rendelkezhetnek, szabadon felhasznalhatjak kiilonboz6 tevékenységek végzésére (pihenés,
szérakozas, sportolas, stb).

Dolgozatomban a 7. és 8. osztalyos tanulok szabadid6 eltoltési szokasait vizsgalom. Mennyi
szabadiddvel rendelkeznek, azt tilnyomodrészt milyen tevékenységekkel toltik, mire irdnyul az
érdeklédési koriik. Vizsgalatom célja tehat egyrészt feltérképezni 2013-14-ben a 7., 8.
osztalyos altaldnos iskoldsok szabadidejét; masrészt ezt dsszehasonlitani a 2011-es felmérés
eredményeivel.

Vizsgalatom targyat képezte tovabba Osszefliggések keresése a szabadidd eltdltési szokasok

¢s tanulok lelki egészsége kozott.

Anyagok és modszerek

Kutatdsomat Szekszardon, ahol szamos lehetdség van a mozgasos iddeltoltésre, a Pécsi
Tudomanyegyetem Illyés Gyula Kar Gyakorlé Altalanos Iskola 7. és 8. osztalyos didkjai
korében végeztem.

Moddszertani szempontbdl a kutatds keresztmetszeti, kvantitativ, leird jelleglinek mindsithetd.
130 diakot kérdeztem meg kérddiv segitségével. A 130 db visszakapott kérd6ivbol, 125 db
bizonyult értékelhetonek.

A mintavétel 2014 januarjaban tortént.

A szabadidd eltoltési szokdsok felméréséhez egy sajat szerkesztésii, 26 kérdésbol allo
kérdbivet hasznaltam. A kérddivben szociodemografiai és szabadiddvel kapcsolatos kérdések
szerepelnek, kiilon kitérve az olvasasi, Tv-nézési, szamitogép-internet hasznalati,

telefonozasi, és sportolési szokéasokra.



A lelki egészség megitélésre Antonovsky nyoman (Antonovsky, 1988) a 13 kérdéses
koherenciaérzet skalat hasznaltuk, ahol a didkoknak 1-7 pontos skalan kellett jellnitik, hogy
az adott kérdés mennyire jellemzd rajuk. A koherenciaérzet egészségi allapottal vald szoros
kapcsolatat, és a skala hasznalhatdsdgat kamaszkoruak korében szamos hazai és kiilfoldi
tanulmany igazolja.

Az adatok elemzéséhez az SPSS vs. 20. szoftvert, az eredmények grafikus abrazolasahoz
pedig a Microsoft Excel Office 2003-as programot hasznaltam. A kvalitativ adatokat a relativ
gyakorisagokkal (%-0s megoszlasokkal) jellemeztem, a kvantitativ adatokat pedig az atlag és
a szOras megadasaval. A hipotézisek statisztikai ellendrzésére khi-négyzet-probat

alkalmaztam, az dsszefiiggések szorossdganak vizsgalatdhoz rangkorreldciot szamitottam.

Eredmények

A vizsgalatban 51,2%-ban hetedik osztalyos és 48,2%-ban nyolcadik osztalyos tanulok vettek
részt, akiknek el6z6 évi tanulmanyi eredménye atlagosan 4,1 volt. A didkok 47,2%-a fiu,
52,8%-a lany volt. A gyerekek atlagéletkora 13,5 év. A legtobb tanuldo megyeszékhelyen lakik
(55,2%). Oket kovetik azok, akik kozségben élnek (28,8%), majd a nagykdzségben (8,8%) és
a varosban ¢l0k (7,2%). Mig a megkérdezett (illetve a kérdésre véalaszolt) didkok édesapjanak
iskolai végzettsége tObbségében szakkozépiskola (28%), addig az édesanydknal a
foiskola/egyetem all az elsd helyen (33,6%). A didkok egy része nem tudta megvalaszolni ezt
a kérdést, igy az édesapak 14.4%-énak, az édesanyak 16%-nak iskolai végzettsége nem

ismert.

A kérddiv kovetkezd része a szabadiddvel kapcesolatos témakra kérdezett ra, igy részletesen
tudtam vizsgalni, a felmérés alapjdn a szabadidoben végzett tevékenységek sorat. Az
elfoglaltsagok koziil kiemelten foglalkoztam az olvasas, a Tv-nézés, a szamitogépezés, az
internet hasznalat, és az okostelefon témakorével.

Az adatokat elemezve arra az eredményre jutottam, hogy a 7. és 8. osztalyos tanuloknak egy
atlagos hétkdznapon 2,6 6ra szabadidejiik van. Ugyanezt megvizsgaltam hétvégén is, kiilon
nézve a szombatot €s a vasarnapot. Legtobb ideje a didkoknak szombaton van, ez atlagosan
3,8 ora. A vasarnapi atlagos szabadidobdl kiindulva (3,3 o6ra) a gyerekeknek ilyenkor tobb
kotelezo elfoglaltsaguk van. (1. abra)

A szabadidoés elfoglaltsagok korében kiilon vizsgaltam, hogy egy-egy tevékenység mennyire

népszerl a tanulok korében, €s néztem azt is, hogy ezekkel mennyi 1d6t téltenek hétkéznap és



hétvégén. A kozkedvelt aktivitdsokat egy 1-10 skalan kellett bejeldlniiik a véalaszadoknak,
ahol a 10 azt jelentette, hogy szinte mindig, az 1, pedig azt, hogy szinte soha nem végzik az
adott tevékenységet. Tobbek kozott felmértem a szabadidds sportoldsi szokasokat. A 7. és 8.
osztalyosok 16%-a szinte mindig 2,4%-a szinte soha nem végez fizikai aktivitast, 14,4%-a,
pedig valoban soha nem mozog. A tébbiek a skala kozépsd részén helyezkednek el. Atlagosan
a sportolas a besorolasi skalan 5,9-es értéket kapott, a szoras, pedig 2,9. Ez hétvégére
megvaltozik, sem szombaton, sem vasarnap nem sportolnak annyian, mint hétkdoznap. A
szamitogépezés tekintetében a valaszadok 14,4%-a szinte mindig, 3,2%-a szinte soha, 2,4%-a,
pedig soha nem tolt ezzel a tevékenységgel idot. Ezen elfoglaltsag népszertiségét a tanuldk
atlagosan 6,8-ra értékelték, a szoras 2,8-as értéket mutat. 1-10 skdladn felmértem, hogy a 7. és
8. osztalyosok mire haszndljdk szabadidejiikben a szamitogépet. Arra jutottam, hogy a didkok
legnagyobb ardnyban interneteznek (atlag:8; szords:2,7) a gépen, mig a legkevésbé a tanulés
(atlag:4,4; szoras:2,5) népszerti a korlikben. A kettd kozott helyezkedik el a zenehallgatés
(atlag:7,6; szorés:3,1) €s a jaték (atlag:6; szords:3,6).

Kiilon vizsgaltam az internetezést, ami nagyon népszeriinek bizonyult a didkok korében,
atlagosan 7,3-as értéket kapott, a szérds 2,5 volt. Amikor ezt a tevékenységet be kellett
sorolniuk, nem volt olyan, aki azt valaszolta volna, hogy szinte soha nem internetezik. 26,4%-
uk viszont szinte mindig hasznalja a vilaghalot. Hét kozben 24%-uk 1 orat, 19,2%-uk 2 orat
internetezik, de van olyan is, aki egyaltalan nem (8%). Hétvégén a legtobb tanulod 2 orat
internetezik, szombaton 22,4%-uk, vasarnap 23,2%-uk. Hétvégén is vannak olyanok, akik
nem interneteznek, de csak kis aranyban (2,4% és 4,8%). Szintén 1-10 skalan mértem fel,
hogy mire hasznaljak leginkdbb a vilaghalot. A gyerekek korében a kozosségi oldalak
(atlag:7,4; szoras:3,1) és a vided nézés (atlag:7,3; szords:2,6) részesiilnek elényben. Valamint
népszeriek a letoltések (atlag:6,2; szoras:3,2), €s az online jatékok (atlag:5,5; szords:3,6).

A Tv-nézési szokasokat is feltérképeztem, ami szintén a tanuldk kedvelt tevékenységei kozé
tartozik. 19,2% szinte mindig néz Tv-t, nagyon kevesen vannak azok, akik szinte soha (2,4%)
vagy egyaltalan nem (0,8%) néznek Tv-t. A valaszadok atlagosan 6,4-re soroltak be ezt a
szabadidds tevékenységet, a szoras értéke 2,6. Hétvégén szintén népszeriibb a Tv-nézés, mint
szabadidds tevékenység. A Tv-nézési szokasok tekintetében a miisorok népszertiségét 1-10
skalan vizsgaltam, amelybdl az dertilt ki, hogy a didkok legnagyobb aranyban filmet néznek
(atlag:7,6; szoras:2,3), erre senki nem adott nemleges valaszt. Ezt koveti a sorozat (atlag:7,2;
sz6ras:3,2), zene csatorna (atlag:6,5; szoras:3,4), tehetségkutatd (atlag:4,9; szoras:3,1) és
ismeretterjesztd (atlag:4,9; szoras:2,9). Majd az olyan misorok jonnek, mit a hirado

(atlag:4,7; szoras:3), sport (atlag:4,6, szoras:3,3) €s animdacid (atlag:4,6; szoras:3,2). A



legkevesebben valdsagshowkat (atlag:4,1, szoras:3,2), és rajzfilmet (atlag:3,9; szords:3)
néznek.

Az olvasasi szokdsokat vizsgalva a 7. és 8. osztadlyosok korében az olvasas nem a
legnépszeriibb szabadidds tevékenység, atlagosan 4,5-re értékelték, a szoras 2,5. A 10-es
skalan legtobben a 3-as (13,6%) és a 5-0s (10,4%) kategoriat jelolték be azok, akik szoktak
olvasni. Hét kdzben 42,4%, szombaton 47,2%, vasarnap, pedig 48,8% egyaltalan nem tolti
szabadidejét ezzel a szellemi rekredcios elfoglaltsaggal. Kiilon vizsgaltam az olvasasi
szokasok tekintetében, azt, hogy ki az, aki szokott olvasni, 6k milyen gyakran olvasnak, ¢s
melyek azok a konyvtipusok, amit szivesen vesznek a keziikbe. A vizsgalatban résztvevo
személyek tobb mint fele szokott olvasni szabadidejében. A tanulok 20%- a hetente tobbszor
olvas, majd dket kovetik azok, akik ritkdbban olvasnak, mint havonta (14,4%). A didkok
12,8%-a hetente olvas, majd naponta (7,2%), havonta (7,2%), és havonta tobbszor (7,2%). A
7. és 8. osztalyosok 31,2%-a nem szokott olvasni. A didkok korében a konyvtipusok
népszeriiségét egy 1-10 rangsorolasi skalan vizsgaltam, ahol a 10 azt jelentette, hogy adott
konyvet leginkabb szeretik, az 1, pedig azt, hogy legkevésbé. A kapott értékek atlagai alapjan
a kalandregény volt (atlag:4,9; szoras:3,5) a legkedveltebb konyvtipus, ezt kovette a fantasy
(atlag:4,4; szorés:3,7), a krimi (atlag:3,8; szoras:3,3), és a horror (atlag:3,5; szoéras:3,4).

A fentieken kiviil vizsgiltam még a tablet hasznalatot (4&tlag:5,9, szoras:2,7), a
szinhdzba/moziba jarast (atlag:3,1, szorés:1,9). Valamint kutattam a bulizast (4tlag:4.4,
szoras:2,4), plazast (atlag:i4,5, szoérds:2,6), és a baratokkal wvald 1dotoltést (atlag:6,3,
szoras:2,7). Ezek azonban nem olyan kdzkedvelt tevékenységek, mint az el6zéek. A didkok
tobb mint fele egyaltalan nem foglalkozik ezekkel, kivéve a baratokat. Hét kozben és
hétvégén is 1-2 orat szdnnak egymasra a gyerekek. Azonban, akik foglalkoznak ezekkel a
szabadidds tevékenységekkel, magas pontszammal értékelték az aktivitasok tobbségét. Az
adatokat figyelembe véve lathatdo, hogy a didkok szabadidejiikben egyszerre tobb
tevékenységgel is elfoglaljak magukat. (2. abra)

Manapsag nagyon elterjedtek az okostelefonok, ezért felmértem azt is, hogy az altalanos
iskolasoknak van-e ilyen késziilékiik, mire hasznaljdk, és mennyi i1d6t toltenek telefonnal a
keziikben. Az adatokat elemezve arra az eredményre jutottam, hogy a diakok 83%-nak van
okostelefonja. A legnagyobb aranyban (23,2%) 2012-ben kaptak els6 ilyen késziilékiiket. Azt,
hogy a tanuldk mire hasznaljak leginkabb telefonjukat egy 1-10 skaldn mértem fel, és a
kovetkez6 atlageredményeket kaptam. 7,2-es népszeriségnek oOrvend az internetezés

(szoréas:3,1), 6,9-es atlagpontszamot kapott a kozdsségi oldal (szérds:3,4), és 5,8-at a jatek



(szoras:3,1). A diakok atlagosan 83,4 percet toltenck kozosségi oldalakon okostelefonjukon,

71,7 percet interneten, valamint 44,3 percet jatszanak a késziilékkel.

Kérdéivem harmadik részében a didkok sportoldsi szokéasait mértem fel. Kiilon vizsgaltam az
egyesiileti sportolast és a szabadidében végzett fizikai aktivitast. Azt az eredményt kaptam,
hogy a tanulok 42,4%-a tagja valamilyen sportegyesiiletnek. A 7. és 8. osztalyosok 80%-a
szokott sportolni szabadidejében, ami azt jelenti, hogy a versenyszertien sportolok, még
edzésen kiviil is mozognak. Erre a két kérdésre a valaszadok 0,8-0,8%-a nem valaszolt. A
nemek tekintetében elmondhatd, hogy mind egyesiileti szinten, mind szabadidében a fiuk

sportolnak nagyobb aranyban. Mig a fitkk 53,4%-a, addig a lanyok 33,3%-a jar edzésre.

Kérdoéivem utols6 részében az Antonovsky altal meghatarozott 13 itemes koherenciaérzet-
skalat toltottéek ki a 7. és 8. osztalyos tanuldk. A valaszadok egy 1-7 pontos skalan jelolhették
be, hogy az egyes allitdisok mennyire jellemzdek rajuk. Ennek alapjan a legmagasabb
pontszam, amit a koherenciaérzetiikre (SOC) kaphattak 91, a legalacsonyabb 13 pont volt. Az
Antonovsky-féle kérd6iv hitelességérdl és megbizhatosagat vizsgald meta-analizis szerint, a
SOC atlaga 127 tanulményt tekintve 35,39-77,60 kozotti értéktartoményon helyezkedik el
(Veresné, 2010). Az altalam vizsgalt tanulok SOC értéke atlagosan 55,8 lett, ami a fentiek
alapjan kedvezének mondhatd, mivel a tartomanyon beliil talalhato. A legmagasabb érték 83,
a legalacsonyabb 32 volt a didkok korében. Ezen kiviil a koherenciaérzet harom
Osszetevojének- comprehensibility, manageability, meaningfulness- atlagat is megvizsgaltam.
A diakok a kovetkezd eredményeket kaptak ezekre. Atlathatosag: 4,1; megvalosithatosag: 4,2;
megéri: 4,4. Azt is feltérképeztem, hogy ezek tekintetében talalhato-e kiilonbség a nemek
kozott. Arra az eredményre jutottam, hogy egyik teriileten sincs eltérés a fiuk és a lanyok
kozott. Hasonld értéket értek el, mind a SOC (fiak:56,1; lanyok:55,5), mind a héarom
Osszetevo teriiletén.

Vizsgalatom kezdetén feltételeztem, hogy a passziv szabadidds tevékenységek befolyasoljak a
lelki egészséget. Ez részben igaznak is bizonyult. A Spearman-féle rangkorrelacios egylitthato
er6s negativ 0Osszefiiggést mutatott a koherenciaérzet harom Osszetevoje kozil a
meaningfulness (megéri) €s a szamitogépezes kozott, valamint a meaningfulness (megéri) €s
az internetezés kozott. A p értéke mindkét esetben kisebb lett, mint 0,05 (szamitdégépezes: p=
0,011; internetezés: p= 0,001). Mas tevékenységgel nem volt kimutathatd Osszefliggésben a

koherenciaérzet- lelki egészség.



Jelen tanulmanyom célja volt a fentieken kiviil, hogy megvizsgédljam, a 2011-ben hasonlo
témaban végzett kutatdsom Ota valtoztak-e a 7. és 8. osztalyos tanulok szabadidé eltdltési
szokasai. (3. abra és 4. abra)

Feltételeztem, hogy a gyerekek tobb id6t toltenek szamitogépezéssel, €s internetezéssel, mint
el6z6 kutatasom idején. Ez igaznak bizonyult. Mig el6zd vizsgalatom idején a gyerekek
84,3%-a foglalkozott ezekkel a tevékenységekkel, addig a 2014-ben vizsgalt személyek
92,8%-a. Ez a kiilonbség, pedig a statisztikai vizsgalat soran szignifikansnak bizonyult, a p
értéke kisebb volt, mint 0,05 (p= 0,036).

Ugy gondoltam, hogy tobb tanuld olvas szabadidejében, mint eléz6 vizsgalatom idején. Arra
az eredményre jutottam, hogy ebben a szellemi rekredcids tevékenységben szignifikans
valtozas kovetkezett be a két iddszak kozott (p= 0,001). 2011-ben a didkoknak csak 37,2%-a
valaszolt igennel az olvasast taglald kérdésre, a most vizsgalt tanuldknak, viszont mar 57,6%-
a adott pozitiv visszajelzést.

Az a hipotézisem, mely szerint a gyerekek Tv-nézési szokdsai megvaltoztak el6z6 kutatdsom
Ota, szintén megallja a helyét. Ezen szabadidds elfoglaltsag gyakorisaga 72,7%-16l 91,2%-ra
nétt az elmult harom év soran. Ez a ndvekedés, pedig szignifikans kiillonbséget mutat, a p
értéke kisebb, mint 0,05 (p <0,001).

Feltételeztem, hogy 2014-ben mar tdbben buliznak, vagy jarnak szinhazba/moziba, mint
kordbban. Ez azonban nem bizonyult igaznak. Az eredmények azt mutatjdk, hogy csak
kismértékl eltérés van a két idopont kozott vizsgalt személyek korében. A bulizas mindkét
esetben 20% koriili, a szinhazba/moziba jaras, pedig 10% koriili értéket mutat. A statisztikai
elemzés nem mutat szignifikans eltérést egyik esetben sem, a p értéke nagyobb lett, mint 0,05
(bulizas: p= 0,37; szinhdz/mozi: p=0,9).

Ugy gondoltam, hogy sportolasra forditott idejiik nem valtozott szignifikansan, mert
véleményem szerint a sportolas hangsulyozasat (az iskolaban és médidban) ellenstlyozza a
passziv tevékenységek (szamitogépezés, TV-nézés) még jelentésebbé valasa. Az eredmények
alapjan, ez a feltételezésem nem 4llja meg a helyét. Jelen tanulmédnyomban a didkok 80%-a
szokott sportolni szabadidejében, mig el6z6 tanulmanyomban a tanuldk csak 51,2%-ra volt
igaz. A statisztikai elemzés soran szignifikans kiilonbség volt kimutathatdo a két csoport
kozott, a p értéke kisebb lett, mint 0,05 (p <0,001). Mivel a didkok mindegyik tevékenységre
igen- nem valaszt adhattak, ezért nem 100%-ot mutatnak az eredmények. Valamint a tanulok
tobbsége a passziv szabadidds tevékenységek koziil egyszerre tobbel is foglalkozik, példaul

mikdzben szamitogépezik/internetezik, Tv-t is nézi.
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Megbeszélés

Kutatdsom soran az 4altalanos iskolasok (7. és 8. osztily) szabadidd eltoltési szokasait
vizsgaltam. Felmértem, hogy mennyi szabadid6vel rendelkeznek a didkok, és ezt milyen
tevékenységekkel toltik, valamint azt, hogy van-e Osszefiiggés a tanulok szabadidds
elfoglaltsagai és lelki egészsége kozott. Ezen kiviil kutattam, hogy valtozott-e a gyerekek
korében a szabadidds tevékenységek népszeriisége a 2011-ben, hasonld céllal végzett
vizsgalatom eredményeihez képest.

Az eredményeket vizsgalva azt taldltam, hogy a didkok korében a legnépszeriibb szabadidds
tevékenységek az internetezés, szamitdogépezes, €s a Tv-nézés, csak ezek utan kovetkezik a
sport, és az olvasds. Vizsgalatom soran arra a megallapitasra jutottam, hogy a 7. és 8.
osztalyosoknak atlagosan 2,6 ora szabadidejiik van egy hétkoznapon, valamint kozel 3 ora
szombaton ¢€s vasarnap. Az 1-10 skalan torténd besorolas alapjan a tanulok korében a
leggyakrabb tevékenységek az internetezés (7,3) €s a szamitogépezés (6,6), majd ezt koveti a
Tv-nézés (6,4), a sport (5,9), és végiil az olvasas (4,5). A didkok tobbsége a vizsgalt szabadido
eltoltési formak koziil tobbet is igénybe szokott venni kikapcsolodas céljabol.

2011-ben végzett kutatasomat dsszevetve jelenlegi tanulmanyommal, az mondhato el, hogy a
gyerekek korében nem valtozott a szabadidében végzett tevékenységek népszeriiségi
sorrendje, viszont gyakorisaga az aktivitasok tobbségében jelentdsen megnétt. A tanuldk egy
része egy idOben tobb tevékenységgel is szokott foglalkozni kotelezettségektdl mentes
idejében. A lelki egészséget vizsgalva arra az eredményre jutottam, hogy a vizsgalt személyek
tobbsége kedvezd allapotinak mondhatd. A passziv szabadidd eltdltési formék, viszont

negativan befolyasoljak lelki egészségiiket.

Hasonl6 témaban végzett kutatast Takacs Bence (2013). A fiatalok szabadidés tevékenységeit
vizsgalta, valamint felmérte, hogy ezek mennyiben valtoztak meg két idépont kdzott. Arra az
eredményre jutott, hogy a vizsgalt személyek korében a sportolok ardnya novekedett a két
vizsgalat kozott eltelt idoben, ugyanez deriil ki az altalam végzett felmérésbdl is. A fiatalok
korében azok a passziv szabadidds elfoglaltsagok, mint a szamitogépezés és Tv-nézés
megeldzik a sportolast és az olvasast, annak ellenére is, hogy a Tv-nézésre forditott 1d6
csokkent. Kutatdsom soran hasonld eredményekre jutottam, azzal a kivétellel, hogy a Tv-
nézés népszeriisége a szekszardi altalanos iskoldsok korében novekedett.

Perényi Szilvia (2012) kutatisiban a fiatalok fizikai aktivitisanak jellemz6ir6l ir.

Vizsgélatabol az dertil ki, hogy az orszag nagy részében a sportolas egyre inkabb csokkend
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tendencidban van, azonban van néhany megye, ahol n6 a fizikai aktivitds mértéke. Arra az
eredményre jutott, hogy ez a ndovekedés igaz Tolna megyére is, ami a sajat vizsgalatom
alapjan is elmondhat6. A 2011-ben és 2014-ben végzett felmérésem kozott eltelt idoben nétt a
sportoldk aranya. Ahogy Perényi Szilvia vizsgalataban azok vannak tobbségben, akik heti egy
alkalommal mozognak, és kevesebben vannak, a hetente 4-5 alaklommal sportolok, ugy igaz
ez az altalam vizsgalt személyek korében is.

Kitta Gergely (2012) a szabadidds tevékenységek olyan korében végzett vizsgalatot, mint TV-
nézés, szamitdégép/internet hasznalat, okostelefon, tehat a fiatalok médiahasznalatanak
feltérképezése volt a célja. Arra az eredményre jutott, hogy a legnépszeriibb tevékenység a
Tv-nézés, €s csak ez utan foglal helyet az internet és még hatrébb helyezkedik el az olvasas.
Ebben a tekintetben kutatasom soran a szabadidés tevékenységek sorrendjében mas
eredményt kaptam, mivel az internet megelozi a Tv-nézést. Azonban az interneten valo
lekedveltebb elfoglaltsdg megegyezik vizsgalatainkban, ez pedig a kozosségi oldalak
hasznalata. Hasonl6 eredmény ezen kiviil, hogy a Tv-nézés gyakorisdga nd a fiatalok korében,
viszont eltérd eredményre jutottunk az olvasas tekintetében. Mig ¢ azt allapitotta meg, hogy
az olvasas csokken a vizsgalt személyek korében, én novekedést tapasztaltam. Szintén
egyarant arra jutottunk, hogy a fiatalok szabadidejiikben egyszerre tobb tevékenységgel is
elfoglaljak magukat, példaul mikozben interneteznek Tv-t is néznek, valamint akar zenét is
hallgatnak.

Egy nemzetkozi kutatas, melyet Majed Zobiary (2013) végzett munkatarsaival, a szabadido és
a szorongas kapcsolatat elemzi kodzépiskolds lanyok korében. Kutatasomban elemeztem a
didkok lelki egészsége és a szabadidds tevékenységek kozotti Osszefiiggéseket. Arra jutottam,
hogy a passziv szabadidds elfoglaltsdgok koziil a szamitogép €és az internet negativan hat a
koherenciaérzetre. Majed és munkatarsai azt az eredményt kaptak, hogy nincs szignifikans
Osszefliggés a szorongas ¢€s a szabadidds tevékenységek fajtaji kozott, de az egyre boviild
digitalis jatékok befolyasoljadk a szorongas mértékét. Tehat mindkét vizsgalat alapjan az
mondhato el, hogy a technikai vivmanyoknak bizonyos mértékben negativ hatasuk van a lelki

egeszegre.

Kutatasom egy olyan Gtmutat6 a sziilok és az iskoldk szamara, ami azt jelzi, hogy a serdiilok
szamara tobb olyan szellemi rekredcids tevékenységet kellene biztositani, ami nem a
képernydk eldtt iilést jelenti szamukra. Fontos lenne elérni azt, hogy a didkok mindségi

modon is toltsék szabadidejiiket.
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Osszefoglalas

Vizsgalatom célja egyrészt a szekszardi altalanos iskolasok (7. és 8. osztaly) szabadidejének
feltérképezése volt, és az ebbdl kapott eredmények Osszehasonlitdsa a 2011-ben hasonlo
témaban végzett kutatdisommal. Masrészt, hogy megallapitsam, melyek azok a szabadidds
tevékenységek, amik kedvezének, illetve karosnak nevezheték a lelki egészség
szempontjabol.

Kutatidsomat a Pécsi Tudomanyegyetem Illyés Gyula Kar Gyakorld Altalanos Iskolajanak
fels6 tagozatos tanuloi korében végeztem Szekszardon. 2014 janudrjaban 130 darab kérddivet
osztottam ki a 7. és 8. osztalyos didkok korében, amibdl 125 bizonyult értékelhetonek. A
kérdéiv a 2011-es mintdja alapjan késziilt. A kapott adatokat SPSS Statistics program
segitségével dolgoztam fel, az eredmények abrazoldsahoz Microsoft Excel Office 2003-as

programot hasznaltam. Statisztikai elemzésként khi-négyzetet és rangkorrelaciot alkalmaztam.

Vizsgalatom soran arra jutottam, hogy a 7. €s 8. osztalyosoknak egy hétkoznap atlagosan 2,6
ora szabadidejiik van, hétvégén ennél valamivel tobb. Szombaton atlagosan 3,8 dra, vasarnap
3,3 ora kotelezettségektol mentes ideje van a gyerekeknek. A tanulok korében a legkedveltebb
szabadidds tevékenységek az internetezés, szamitogépezés, Tv-nézés, és a sportolas. Ezek
népszerliségét egy 1-t6l 10-ig tartd besoroldsi skalan mértem, mely alapjdn az internet
bizonyult a legkdzkedveltebbnek 7,3-as atlageredménnyel. Ezt kovette a szdmitdgépezés
(6,8), a Tv-nézés (6,4) és a sportolas (5,9). A diakok internetezés kozben leginkabb a
kozosségi oldalakat és a video nézést részesitik eldnyben. A szamitogépen leginkabb
interneteznek és zenét hallgatnak. A Tv kapcsan leginkabb a film és sorozat nézés koti le a
figyelmiiket. A didkok ezekkel a tevékenységekkel parhuzamosan is szoktak foglalkozni,
amihez nagyban hozzajarul, hogy az okostelefonokkal tudnak internetezni. A didkok nagy
aranyban (83%) rendelkeznek e késziilékkel. Ezek mellett a gyerekek 80%-a szokott
szabadidejében sportolni, valamint 42.4%-uk tagja sportegyesiiletnek is. A 7. és 8.
osztalyosok nagy része adta azt a valaszt, hogy szokott szabadidejében olvasni, de ez a
tobbségnek nem jelent napi rendszerességgel kikapcsolodast.

A 201l1-es és jelen kutatdsomat Osszehasonlitva arra jutottam, hogy a szabadidds
tevékenységek népszeriiségének sorrendje nem valtozott, azonban nagymértékben megnott
ezek gyakorisdga. Kutatasom soran felallitott hipotéziseim koziil az egyik ezt a valtozast

vizsgalta. Arra az eredményre jutottam, hogy a szabadidds tevékenységek koziil a
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szamitogép/internet, a Tv-nézés, a sportolas és az olvasas gyakorisdga jelentdés mértékben ndtt
a két idépont kozott.

A tanulok a koherenciaérzet-vizsgalata sordn atlagosan 55,8-as értéket kaptak, ami
kedvezonek mondhatd. A nemek kozott nem taldltam jelentds kiilonbséget a lelki egészség
kapcsan. A passziv szabadidds tevékenységek koziil a szamitogép és az internet jelentOs
mértékben negativ irdnyba befolyasoljak a didkok koherenciaérzetét.

Vizsgalatom sordn arra jutottam, hogy a sziilok iskolai végzettsége nem befolyasolja a didkok
szabadidejének mennyiségét. A fitk és a lanyok kozott nem talaltam jelentds kiilonbséget a

kiilonb6z6 tevékenységek tekintetében.
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Fiiggelék

A didkok szabadidejének mennyisége hét kozben és hétvégén
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1. abra A diakok szabadidejének mennyisége hét kozben és hétvégén

Szabadidés tevékenységek gyakorisagi sorrendje a nemek
tekintetében (n=125)
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2. abra Szabadidds tevékenységek gyakorisagi sorrendje a nemek tekintetében (n=125)
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Szabadidds tevékenységek valtozasa (2011-2014)
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3. abra Szabadidés tevékenységek valtozasa (2011-2014)
Pearson-féle chi2 proba (*p<0,05)
Olvasas Chi-square 10,269
df 1
Sig. 0,001*
Tv-nézés Chi-square 14,285
df 1
Sig. 0,000*
Szamitégép/internet Chi-square 4,407
df 1
Sig. 0,036*
Sport Chi-square 22,616
df 1
Sig. 0,000*

4. abra Szabadidos tevékenységek valtozasanak (2011-2014) szignifikancia szintje
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Nyilatkozat
En, Mutzhausz Agnes, kijelentem, hogy ,,A szabadidé eltoltés valtozasa 13-14 évesek
korében (2011-2014 évi felmérés adatainak osszehasonlito vizsgalata)” cimii tudoményos

palyamunka eredményei teljes egészében a sajat eredményeim.

Szekszard, 2014. jalius 15.
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