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» Tanuljon meg minden gyermek uszni!”

Uszdsoktatdsi metodikdk dsszehasonlité elemzése a mindennapos testnevelés keretein beliil

Bevezetés:

Vizes sportagak képviseldjeként, s testneveld szakos hallgatoként testkdzelbdl tapasztalhattam
meg kiilonbozd uszasoktatasi metodikakat, ezért is keltette fel a figyelmemet a ,,Tanuljon meg
minden gyermek Uszni!” c. program. A szintén par éve bevezetett mindennapos testnevelés
keretei, egy kicsit kozelebb hozta ezt az elképzelést, hiszen e keretek lehetOséget nyujtanak az
uszéasoktatas létrejottéhez. A vizsgdlatom sordn a mindennapos testnevelésen beliili
uszasoktatasi lehetdségek, metodikék dsszehasonlitasaval foglalkozom, kideritve hogy lehetne
a leghatékonyabban megfeleld idOkereteken beliil megtanitani a fiatalokat eme nemes sport

elsajatitasahoz.
Célkitizés:

Célom kideriteni, hogy pontosan hol, milyen koriilmények kozt, targyi feltételek mellett, s mely
uszodakban vesznek részt a didkok az ilyen tipust uszasoktatasokon. Kik tanitjak 6ket — tényleg
szakemberek, vagy ezzel ellentétben a testnevel$ tanarok, kiknek nincs szakspecifikus
végzettségiik. Milyen metodikai eljarasokat alkalmazva sajatitjdk el egy, a tantervben
meghatarozott idokereten beliil az Gszast. Egy osztaly koriilbeliil hany alkalommal tud részt
venni (pénziigy, szallitas...) Megtudni, hogy egy megyeszékhelyen, hany iskola tud szervezett
kereteken beliil lehetdséget nyljtani a didkoknak az iszés elsajatitasahoz, €s esetleg valdban
megvalodsithatd-e, hogy Magyarorszdgon minden gyerek meg tanuljon Uszni? Tehat tényleg
minden gyereknek van lehetésége részt venni a programban, megvan-e az esélyegyenlség

ezzel kapcsolatosan?

Ezen kiviil célom még kideriteni, hogy mennyire kapcsoljak 6ssze a mindennapos testnevelés
programjaval az uszasoktatast. Hasznaljak-e a lehetdséget, a mindennapos testnevelést és azon
kereteken beliil tanitjak meg-e a didkokat uszni, vagy pedig sziil6i hozzajarulassal testnevelés

oran kiviil oldja meg az iskola az oktatasukat?

Modszerek:

A kutatds szakértdi mintavétellel tortént. Kisiskolasok Uszasszintjének felmérését végeztem,

végzem, emellett a résztvevok véleményére is kivancsi voltam, ezaltal kérddivezést is



végeztem. A felmérések folyamatosak, félévkor s tanév végén torténnek. A Kkapott

eredményeket tablazatokban ¢és diagramokban dbrazolom.
Mintavalasztas modjanak meghatarozasa: Szakértdi mintavétel (szakiranyos tudas végett)
Elemszam meghatarozasa

* Kaposvar: 841 (2011/12.)+ 381 6 (2013/14.)

* Pécs: 837 6 +94 16 (2013/14.)

A vizsgalat célja: Bizonyitani, hogy heti 1 alkalom (folyamatos) elegend6 ahhoz, hogy a

diak a tanév végére elsajatitsa az IszOmozgast.
A vizsgalat helye:  PTE TTK uszoda, Kaposvari Viragfiird6
A vizsgélat ideje: 2012-2013-2014
Adatgyiijtési modszerek és eszkdzok
* Szobbeli kikérdezés, tobb kimenetli zart kérdéstipusokbol allo kérddiv
o Uszastudast felméré lap kitoltése teljesitmény alapjan
Statisztikai elemzés modja
* Excel tablazatok (eredmények szazalékos formaban) és diagramok (kor €s oszlop)

* Matematikai, statisztikai modszer

Eredmények:

A felmérések alapjan megmondhatd, hogy hany ora sziikséges, lenne ideélis a gyerekek
szamara az Uszastudas elsajatitasdhoz. Kik, hogyan szervezik, tanitjak az iskolasokat iszésra.
Megtudhatjuk, hogy a gyerekek mennyire élvezik-e avagy sem az iszast, mely tiszasnemeket,
vizhez szoktaté modszereket részesitik eldnyben. Emellett véleményt formaltak az dket kisérd

tanarok, sziilok errdl az iskolai kereteken beliil 1étrejovo lehetdségrol.



Eredmények és megbeszélés:

El6zményképp elmondanam, hogy a kormany 16 sportagnal kiemelt tAmogatast szolgal, és
ennek egyik f6 kedvezményezettje az uszas lett. Ami nagyszerii lehetdség a magyar
uszoszovetségnek. Ebbol adoddan 2020-ig 14 milliard forinttal tdmogatja a hazai Uszas
fejlesztését, ebbe beletartozik, a Tanuljon meg minden gyermek uUszni c. program. Az
infrastruktura, targyi sziikségletek (uszodak tanmedencék épitése) - A kormanyprogram 300 1j
tanmedencét igért. — Es elmondasuk szerint ezen tul kvalifikalt szakemberek végzik az

uszasoktatast.

Ehhez képest kozel egy éve a program elkezdése utan 2014 februarjaban megjelent adatok
szerint ma 175 jarasbol 89 jarasban nincs tanuszoda. Nograd és Tolna megyében 1-1
tanmedence van, Gy6rben nincs 50 méteres medence (most épiil) Zala megyében szintén nincs

50 méteres.

Ha ezek a feltételek esetlegesen megoldodnanak a kozeljovobe sem feltétlen fog megvaldsulni

az uszas tudas a kisiskolasok részérol.

A jelenlegi, atlagos uszasoktatasi orakeret egy iskolaban 8-12-16-20 alkalom. Ez azonban nem
elegendd a didkok uszdsmozgésanak elsajatitdsdhoz, de néhany esetben a vizhez szoktatashoz

sem (8), foleg ha 6todikes gyerekek vesznek részt rajta (pl. Pécs varosaban).

Optimalisan 40 tanitasi egység elegendd ahhoz, hogy megtanulja a gyermek az tisz6mozgést.

Ez az eldrelépés par megyeszékhelyen elérhetd (pl. Kaposvar)

A felmérések soran szeretném bebizonyitani, hogy 30-40 altalanos iskolas uszasoktatas
elegendd a viz biztos Uiszdsmozgas megtanulasahoz, mely sordn jelentdsége van az oktato-
tanuld létszam aranynak (8 f6-loktatd). Vizsgalataim alatt 2 alternativ, alkalmazott

uszooktatasi metodikat mérek fel (iskolai kereten beliil)
A két haladasi tematika 6sszehasonlitasa, eredményességiik kozti kiilonbségek kimutatasa

» Tobb oktatds integralt Giszasoktatdsi metodika soran az 1. osztalyos didkok év végére
megtanulnak héaton uszni, taposni, megismerkednek a mell kéz — és labtempoval. 2.
osztalyban elsajatitjak a melltiszast is, s €v végére igy 2 iszdsnemben tudnak iszni. Az
oktatasok soran tobb oktatd (4-6) is segiti a gyerekek uszaselsajatitasat, akar sériilt

gyerekekkel is konnyen dolgoznak. - Pécs



* Hagyomanyos uszéasoktatasi metodika-Kaposvar: Itt 2. osztadlyosok vesznek részt a
kozpontositott oktatasban 17 iskolabol 14 igényli ezt. Ok hagyoméanyosan 2 oktatdval
egy mélyvizes s kisvizes csoportra differencialodnak. Ev végére a gyerekek tobbsége 2

uszasnemben 25 métert uisznak le.

Jelenlegi eredményeimet két részre osztottam az egyik a kérddivezésbdl adodik, a masik az
uszastudas felmérésébol. A vizsgalatok soran, felmértem a résztvevok véleményét is, mik a
kedvenc feladataik, s mennyire ¢élvezték, érezték hasznosnak az oktatast. Megkérdeztem toliik,

szerintiik miért is fontos megtanulni Gszni fiatalon?

Vilaszadok 64% ugy tudja, hogy az ,,¢letvédelem” (s az egészség megdrzése) miatt kell meg
tanulni uszni. A kedvelt feladatok koziil pozitivan jelenik meg a viz ala meriilés (78%).
M¢lyvizbeugras Kaposvaron negativ eredményt hozott (44%), Pécsen (100%) pozitivat. —itt
Osszefiiggés vonhato, hogy Pécsen az oktatas elején a didkok elsajatitjak a taposas modszerét,
igy batrabban kozlekednek a vizben. Ugyanakkor Kaposvaron 50 méteres medencében is
tanulnak Gszni, ami a gyerekek szemszogébdl ijesztobb lehet, ezért se mernek beugrani. A
gyerekek tobbségiikben (66% Kaposvar,50,5% Pécs) szeretnének tszoversenyzok lenni. Itt
korabbi kutatdsokkal ellentétes eredmény alakult ki, ez visszavezethetd a sikeres
olimpikonjainkra, eredményeikre, a médidban felkapott szereplésiikre. A didkok nagy
szdzaléka venne részt minden testnevelés Oran beliil uszofoglalkozason. Itt kiemelném, mint
leendd testneveld tanar, nem célom a testnevelés orak hattérbe szoritasa, puszta kivancsisagbol
kérdeztem ra. Igenis fontos hogy a didkok tobb sportagat elsajatitsanak, minden gyermek
tanuljon meg kosarlabdazni, atletizalni stb... ugyanakkor az uszassal, mas kozeggel vald

megismerkedés fiatal korban igenis szamottevd, életmentd lehet.

Kaposvar: 36-40. Gszas ora végére a résztvevok 2 iszasnemben minimum 25 métert tudnak
letiszni. A varos korzetében 1év6 17 iskolabol 12 vesz részt a mindennapos testnevelés keretein
beliil a kozpontositott iszasoktatason. Pécs: 33 altalanos iskolabol 5 iskola veszi igénybe a PTE

sportcsarnokaban, 9 iskola a Hullam Fiirdoben zajlo uszasoktatasokat. Maradék 19 iskola hol?

Osszefoglalas:

Osszességében elmondhato, hogy a program létrejétte hasznos. Vannak jo elképzelések, de nem

teljes.

* Nem minden gyermeknek van lehetdsége iskolai keretek kozt uszéasoktatason részt

venni. (KSH: 5-14 éves gyerekek szama: 972 414 {6) Az elmondésok szerint 600 000



diak vesz, részt a tanuljon meg minden gyermek 0szni c. programban, ez azt jelenti,
hogy 371 000 gyermeknek ma Magyarorszagon nincs lehetdsége az iskoldval
megtanulni Gszni, de akar oktatdson sem részt venni uszoda hidnyaban. Akik részt
vehetnének az oktatasban, azoknak is lehetdségiik van kikérdvel 5 testnevelés ora

helyett harmat teljesiteni.

* A testneveld tanar nem szakember, kivéve, ha szak specifikus ismeretekkel rendelkezik.

Egyébként csak asszisztalhat.

« Uszastudasa van egy embernek, ha 200 métert egy Gszasnemben letszik. A heti 1
alkalmas iskolai uszasoktatas elegendd ahhoz, hogy 1-2 uszdsnemmel megismerkedjen

a didk, egyet elsajatitson.

* A lehetéségekhez mérten az oktatdsban résztvevd szakemberek kiilonb6zd metodikai
eljarasokat alkalmaznak, céljuk kozos, az alapoktatas révén radikalisan csokkenteni a

gyermekeket ért vizbalesetek szamat.

* Ahhoz, hogy vizes sportagvalasztas torténjen, évodas, kisiskolas (1-2.0sztaly) korban
kell megismertetni a fiatallal a vizes kozeget, nem pedig 5. osztalyban. Itt azok az
iddésebb didkok, akik eddig is tudtak uszni fognak is, akik pedig nem tudtak, nem

feltétlen fogjak tudni elsajatitani a rovid id6 alatt tanultakat.

Tovabbi kutatasi lehetoségek:

* Régios, majd orszagos szintre kiterjeszteni a kutatast.

 Osszevetni a hazai eredményeket mas hasonld Uszasprogrammal rendelkezé nemzet

eredményeivel.

 Mas uszasoktatdsi metodikdk megfigyelése, Osszehasonlitisa esetlegesen a

legidealisabb létrehozasa.

* Az iskolai uszdsprogramba Uiszni meg tanult fiatalok tovabbi kdvetése, bekeriilnek-e a
Jovo Bajnokai programba? Vagy csak a sportagat évek oOta iz6kbdl all a bajnoki

program?

* A programban beigért célok mennyire valésulnak meg-> kontrol.
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2. Felmérés- kiemelt eredmények (2014)
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3. Kérdéiv — kiemelt eredmények (2014)
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Nyilatkozat a palyazo egyéni hozzajarulasarol a palyamiiben leirt
eredményekhez

Alulirott Kovacs Zsofia a dolgozatban leirt munkafolyamatok koziil a:

- kérdbivezést

- felméréseket

- adatok feldolgozasa és kiértékelését

végeztem el.

A dolgozatot 6nalldan allitottam Ossze.

Kovacs Zso6fia

sk.

Pécs, 2014. jalius 10.
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