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1. Bevezetés

A Magyar Honvédségben a katonaknak nap, mint nap bizonyitania kell mind
szakmai, mind fizikai felkészlltségiiket. A kiképzési feladatok ellatasatdl a tobbhetes
kitelepllésekig a katonaélet igencsak embert probald hivatas. Napjainkra a kiképzés egyre
inkdbb a katonai palya csucséara, a kilszolgalatok ellatasara késziti fel az egyént és az
alegységeket, amely soran folyamatos fizikai és pszichikai igénybevételnek teszik ki 6ket.

Az elmult évtized sordn a misszios szerepvallalasok egyre vonzdbba és minden
katona szamara elérhet6vé valtak, viszont ehhez alapvet6 elvaras lett a kiképzés mellett a
fizikai és pszichikai normaknak valé megfelelés is. A sporttal torténé tobb talalkozas, a
kiilfoldi missziokban az id6 és a stressz lekiizdésére végzett fizikai er6- és alloképességet
noveld gyakorlatok miivelése kovetkeztében egyre magasabba valt a jo kondicioban levo
katonak szama, ami korabban, akar tizendt évvel ezel6tt még nem igy volt. Napjainkban
mar tobben teljesitik az orszag kilénbdz6 helyein vagy éppen a kiilszolgalat alatt rendezett
maratoni futétavokat, indulnak el a Balaton attszason (Uszoé Eréd), de szivesen teljesitik a
lakdhelyiik, szolgalati helyuk kozelében, vagy a misszidjuk alatt szervezett révidebb-
hosszabb teljesitménytirakat is.

Katonai palyam elejétdl az utdbbi évekig szdmos alkalommal vettem részt olyan
kiképzesi feladatokon, amikor tobb tucat kilométert kellett teljes katonai
menetfelszereléssel hegyekben, erdds teriileteken teljesiteni, mikdzben specidlis
feladatokat oldottunk meg és napokon keresztiil az altalunk készitett menedékekben, vagy
a szabad ég alatt aludtunk. Bar fizikailag sokat kivesz az emberbdl ezek teljesitése, de
minden alkalommal karpétolt a feladat végrehajtas sikere okozta jolesd érzés.

Ez is azt mutatja szamomra, hogy a katonasport tobbet jelent a kiképzés kotelezéen
eldirt részénél, csapatépitd és Osszekovacsold erd, emellett az egyéni célkitlizések
megvaldsitasanak es az Onbecsulés, a bajtarsak, adott esetben az ellenfelek iranti
megbecsulés kifejlesztésének eszkoze is.

A témavalasztaskor, aktiv hivatasos katonaként az motivalt, hogy bemutassak
néhanyat a honvédségi kotddési teljesitménytarak koziil, egyben a tanulmanyaim soran
szerzett ismereteim alkalmazasaval foldrajzi és turisztikai oldalrdl is elemezzem, hogy a
katonasportok és a teljesitménytarak kozott mennyi hasonlosag es kilonbség van a

résztvevok szempontjabol.



A vizsgalt turédk csak nevilkben honvédségi turék, hiszen lényegében nem térnek el
a civil szervezésii teljesitménytiraktol, nem kell specidlis feladatokat teljesiteni az
ellendérzépontokon €s nem kotelez6 az egyenruha viselése sem a teljesités kozben.

A téma feldolgozasaval — a turak bemutatdsa mellett — szeretném felhivni a
figyelmet arra is, hogy a civilizacid, a technologiai fejlédés ugyan szdmos téren
vitathatatlanul pozitiv valtozasokat hozott az emberiség szdméra, a mozgasszegény
életmod elterjedése azonban nagyon sulyos kdvetkezményekkel jar az emberre nézve. A
mozgashiany miatt kialakuld6 megbetegedések és halalesetek elokeld helyet foglalnak el a
statisztikakban, melyre az ENSZ egészségiigyi szervezete, a WHO is felhivta a figyelmet..

Mindenki maga donti el, melyik mozgasmadd, sporttevékenység az, ami szamara a
legkedvezobb, ahol sikerélménnyel talalkozik, amelyben megvaldsithatja 6nmagat. A
természetjaras, a terepfutas pluszt is ad a varosi embernek azzal, hogy éppen abbdl a
kornyezetbél mozditja Ki, mely a hétk6znapok gondjaira, a stresszorokra emlékezteti. Nem
igényel kiépitett sportlétesitményeket, bérlet sem terheli az ember pénztarcajat, alacsony

edzettségi szint mellett, életkortol és nemtdl fliggetleniil is végezhetd.

1 WHO: Physical inactivity a leading cause of disease and disability, warns WHO:
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/release23/en/



http://www.who.int/mediacentre/news/releases/release23/en/

2. A témavalasztas indoklasa, célja

Ma még nem sok, a Magyar Honvédséghez kothet6 és civilek altal is latogathato
teljesitményturat rendeznek, ezért idében és térben egymastol tavoli tarak elemzésén at
oldottam meg a kutatasi célt. A ,,Honvéd 507, valamint a ,, H6s0k vére” emlék- €s
teljesitményturék egyarant a Visegradi-hegyseég teriiletén futnak. A harmadik vizsgélt tdra,
a ,,Bocskai Portya”, Debrecen varosat északi és keleti irAnyban olelte korbe.

A tanulméanyaim sordn megszerzett ismeretek segitségével foldrajzi és turisztikai
szemmel kivanom megvizsgalni, hogy a teljesitményturazasnak ma hol van a helye és mi a
szerepe a turizmus vildgdban és a Magyar Honvédségben. A szervezési feladatok
Osszehasonlitasa mellett, tovabbi célként tiztem ki, hogy — a katonasportokban szerzett
tapasztalataimmal dsszehasonlitva —, a foldrajzi adottsagok, az idéjarasi elemek, valamint a
résztvevék motivacioi mennyire befolyasoljak egy adott rendezvény valasztasat és teszik
nehézzé annak teljesitését.

A mar emlitett személyes indittatas és az egészséges, mozgasgazdagabb életmddra
torténd figyelemfelkeltés mellett a kutatasi celok kozott vizsgaltam a honvédségi turékon
résztvevok korosztalyos Osszetételét, mert a fiatalok, kilondsen az iskolaskord gyerekek
elérese, egy kimondva - kimondatlanul fontos szervezési szempont lehet a honvedsegi
tardk megvalositasakor, mint példaul a Bocskai Portyan, amely az ifjusagi nevelés és a
katonai toborzas szerepét is betdlti. Utobbi vizsgalata egyébként 6nallé kutatas témaja is
lehetne, de ezt meghagyom a Toborzé Irodak szamara. Azt, hogy valaki egy honvédségi
teljesitménytura utan érezzen kedvet a katonaélethez, nehezen tudom elképzelni, de arra
mindenképpen jé a civil tarsadalomban val6 gyakori megjelenés, hogy ez a kérdés
egyaltalan felmerljon a fiatalokban.

A honvédségi taradk szerepének értékeléséhez sziikségesnek tartottam a hazai
teljesitményturazas rovid torténetének es a katonai teljesitményturazas jelenének vazlatos
bemutatasat (mivel a hagyomanyok és emlekek &poldsa nem csak a katonak, de az
érdeklddo civilek szamara is fontos kell, hogy legyen).

Az elemzéseket két szalon folytattam. Térinformatikai szoftver alkalmazésaval
természetfoldrajzi oldalrél megvizsgaltam, hogy a kivalasztott turadtvonalak milyen
nehézségeket rejtenek magukban. A személyes motivaciok feltardsat pedig kérdéives
modszerrel végeztem el, elemezve az egyén és ebbdl kifolyolag a résztvevok csoportjanak

jellemzd tulajdonségait, attitiidjét.



3. Kutatasi hattér és feldolgozasi modszerek
3.1. Szakirodalmi hattér

A kutatas soran altalam felhasznalt szakirodalom alapvetéen harom nagy csoportba
sorolhato: ezek a kutatdsmodszertanhoz, a sportturizmushoz, valamint a helyszin foldrajzi,
turisztikai adottsdgaihoz kapcsolodnak.

A turisztikai vizsgalatok kidolgozasahoz sziikségesnek tartottam kérddives modszer
hasznalatat a vizsgalt tarék alatt, mivel az ilyen felmérések alkalmas az adott idépontban
jellemzé attitidok megismerésére (Puczk6 L. — Racz T. 1998). A kutatdsmodszertan
alapjait, a kérdéivszerkesztés modjat és formajat, a mintavétel logikajat, az adatelemzést
Majoros P. (2004) munkaja révén végeztem el.

Sportturizmus témakoérben Banhidi M. (2011) munkait tanulmanyoztam, mig a
tarsadalom fizikai aktivitassal kapcsolatos hozzaallasarol Acs P. és munkatarsai (Acs et al.
2011) gyorsjelentésébdl meritettem. A tarsadalmon bellli demogréafiai valtozasok a
turizmusra is jelentds hatast fejtenek ki, a kiilonb6z6 korcsoportok eltéré szokasai miatt
(Juray T. 2004). Elemzésem soran parhuzamot kerestem a kérddivek Kkitolt6inek
valaszaival. A Bocskai Portyat aranyaiban tekintve évrél-évre novekvd szamban teljesitetik
kdzépiskolas fiatalok, igy érdekelt, hogy motivacidjuk vagy éppen a tdrazashoz valo
hozzaallasuk mennyiben igazolhat6 a témaban publikald szerz6k megallapitasaival.

A természetjaras nevelési lehetdségeit, a hazai turizmus torténetét Nemeth I. —
Némethné Katona J. (2006) kétkotetes miive alapjan osszegeztem, melynek alcime
(Kornyezetvédelemrdl tarazoknak — turistasagrol kornyezetvédoknek) is utal a
teljesitményturazas, természetjaras Okoturisztikai kapcsolataira, problémaira. A
teljesitményturazas kornyezetterhelését Kerényi A. (1995), pozitiv és negativ hatésait
Puczkd L. — Racz T. (1998) mivei alapjan gondoltam tovabb.

A Visegradi-hegység es a Dél-Nyirség megismerésében Magyarorszag kistajainak
katasztere (Dovényi Z. szerk. 2010) alapvetd informaciokkal segitett. A természetfoldrajzi
adottsagok turisztikai célu feldolgozasat ,,A Pilis-Visegradi-hegység kornyezetmindsitése”
cimi MTA FKI moddszertani munka (Rétvari L. et al. 1986), valamint a hegység
turistakalauza (Miczek Gy. 1991) alapjan végeztem el. Ehhez tovabbi adatokat Borsy Z.
(2007), Doveényi Z. (2012), Martonné Erdés K. (1999, 2007) kdnyvei szolgaltattak.

A Kkatonai tereptan elsajatitaisa minden katona szamara alapvetd fontossagu,
melynek okaira itt most nem térnék ki. Nyilvan a természetjarok, tajfutok,



teljesitményturazok szamara szintén ajanlatos a tajékozodas, a térképolvasas, a térképjelek
és turistajelzések készsegszintii ismerete. A katonai tereptan tobbet nyujt annal, mint
bizonyos terepelemek megismerése, tajékozodasi modok hasznélata sth., ez segitett a
turadtvonalak elemzésében. Tapasztalataim alapjan, egy gyakorlott teljesitménytirazo
szdméara nem is annyira idegen civil szemmel sem az, ahogy a katona kihasznalja a
terepelemek tulajdonsagait. Ezt a turista szemszogébdl Gabor [I. (1986) konyve
szemléletesen mutatja be, amelyet kés6bbi elemzéseknél részletesebben kifejtettem.
Hazank modern turizmusfoldrajzat és a turizmuselmélet alapjait Michalké G.
(2004, 2007) munkassaga réven ismertem meg. Mig elébbi ,,jelentds mértékben segiti a
turizmus egyre bonyolultabb vilagdaban torténd eligazodast” (2004), addig utobbi ,,olyan,
Magyarorszagra fokuszalo turizmusféldrajzi konyv, amely alapjaiban szakit a korabbi
megkozelitésekkel, (...) elsé sorban latasmodot nyujt, amely alapul szolgal az olvaso

geogrdfiaval kapcsolatos attitiidjeinek a megvaltoztatasahoz” (2007:13).

3.2. Feldolgozasi médszerek

A felmérés megkezdése atgondolt tervezést igényelt. Tekintve, hogy elemzésem
egyik célja, a honvédsegi tiran résztvevok motivacioinak és attitiidjének megértése, ehhez
a kérdoives vizsgalatok valaszaibol kirajzolodo Osszefiiggések jo lehetdséget nyujtottak.
Fontosnak tartom annak kiemelését, hogy az elemzések vegrehajtasdhoz a korabbi tarakrol
nem allt rendelkezésemre kutatdsi anyag, csak az altalam elvégzett kérdbives felmérés
eredményeibdl tudtam az éppen aktualis rendezvényekrdl kovetkeztetéseket levonni.

A kérdoives felmérést a tura napjan, a beérkezések alkalmaval végeztem el, mivel a
személyes megkérdezés bizalmasabb 1égkort teremt, lehetéséget nyujt a beszélgetésre,
mely révén a friss élmények és tapasztalatok begyljtése mellett sikerllhet egyértelmii
valaszokat kapnom a késébbi feldolgozashoz. A Honvéd turan igyekeztem minél tébb
beérkez6 résztvevét megkérdezni, azaz személyes felvételezes zajlott. A turat egy késobbi
idépontban magam is végigjartam, igy tapasztalataim is segitettek az elemzés soran. A
Bocskai Portyan szemelyesen nem tudtam jelen lenni, ezért a ,,Katona Suli” programban
részt vevo iskolakbol a turan részt vett diakokat neveldiken keresztiil, katonai
alapismeretek oran sikeriilt elérnem. A HOsok Vére turan a szervezok segitségét kertem a
kérdoivek kitOltetéséhez, azaz kérdezdbiztossal végzett felmérés zajlott, mivel

résztvevéként magam is teljesitettem az egyik tavot.



A kérdéivek adatainak feldolgozasdhoz a Microsoft Office 2007 Excel
tablazatkezeld szoftvert, mig a térinformatikai munkdkhoz az ArcGIS 9.3 szoftvert
hasznaltam. A térképek Egységes Orszagos Vetiileti Rendszerben készultek.

A térinformatikai adatfeldolgozasi modszerek alkalmazasanal az érdemi munka
alapos elgondolést és sok tervezést igényelt. Ehhez felhasznaltam Dombay és Magyari-
Saska (2006) turisztikai terepelemzéseit. A tematikus térképek szerkesztésénél elsédleges
szempont Vvolt, hogy a kérddivek elemzésébdl keletkezett informacidk minél
szemléletesebben keriljenek megjelenitésre és alkalmasak legyen térbeli 0sszefliggések
Kimutatasara. A geoinformatikai adatbazis elkészitéséhez igénybe vettem az Interneten
megtalalhatd ingyenes felhasznaldst GIS adatokat. A letoltott vonalas (kozut, vasut,
vizfolyas)®, pont (telepiilés)®, és feliilet (megye, kistérség®, foldrajzi kistaj®) alakzatok
mellett vektorizalt shapefajlokat is keszitettem, mely rétegek a telepuléshatarok, és a
természetjar6 informécidk: ellendrzépontok, csucsok, az egyes turadtvonalak, a
turistajelzések stb. abrdzolasara szolgaltak. Az alaptérkép elkészitéséhez a beszkennelt
Pilis-Visegradi-hegység turistatérképet georeferaltam. A terepelemzésekhez a szintén
ingyenesen elérhetd SRTM3 digitalis domborzatmodellt hasznaltam®, melyet az ArcGIS
9.3 szoftver 3D Analyst modul felhasznalasaval dolgoztam fel. A domborzat vizsgélatahoz
szintvonalakat generaltam, lejtOkitettség és lejtOkategoria értékeket szamitottam Ki.

A terep jarhatésaganak és nehézségének vizsgalata értékes informaciokat ad
szamunkra. A tlrautvonalakra elkészitett lejtékategoria térkép alapjan megvizsgaltam,
hogy mely szakaszok milyen fizikai nehézséget jelentenek a tlrazok szamara. A térképen
szazalékos egységben adtam meg a lejtésértékeket (Rétvari L. et al. 1986). Nyilvanvalo,
hogy a tura sordn emelkeddkkel, lejtékkel, sik teriiletekkel véltakoz6 nyomvonalon
kiilonboz6 erdkifejtéssel tudunk gyalogolni. A szintvonalakra merdleges gyaloglas soran a
terep lekizdése rengeteg energiat felemészt, holott gyakorta elégséges lenne az akadalyt
jelentd domborzati elem megkeriilése. Ezzel ugyan id6t lehet vesziteni, de Iényeges
energia-megtakaritassal jar. A lejtokategoria térkép vizsgalata ezért sokat segithet a tura
szervez6i szamara a nyomvonalak kijeldlésében. A teljesitménytiurdzok mar keszen kapjak

az utvonalat, amir0l letérni ritkan lehet.

2 http://download.geofabrik.de/leurope/hungary.html

8 http://download.geofabrik.de/europe/hungary.html

4 http://www.diva-gis.org/gdata

® Mo. foldrajzi kistajbeosztasa: http://www.novenyzetiterkep.hu/2q=magyar/node/407
6 http://dds.cr.usgs.gov/srtm/version2_1/SRTM3/Eurasia/
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A lejtokitettség vizsgalatakor arra kerestem a valaszt, hogy a turistautakat mely
szakaszokon éri kevesebb kozvetlen napsugarzas, valamint csapadék. Ebben az esetben
ugyanis azokon a lejt6kon, ahol télen tovabb megmarad a ho, gyakoribb a csapadék,
kevesebb a besugarzas az alacsonyabb kiparolgds miatt a talaj nedvesebb, csuszdsabb,
amely kevésbé kimutathaté modon neheziti a tarak teljesitését. Eghajlati leirasok
felhasznalasaval igyekeztem azt is megmutatni, hogy a vizsgalt turdk kérnyezete milyen
jellemz6 tulajdonsagokkal bir a rendezvények idopontjaban.

Végil megszerkesztettem az induldk lakohelyeinek kozlése alapjan a rendezvény
vonzaskorzet térképet is, a tarak térbeli szerepének elemzéséhez, az egyes turék helyi,
regionalis, vagy orszagos szinti latogatottsaganak meghatarozasahoz, illetve a résztvevok
teruleti aranyainak elemzéséhez.

A tara Gtvonala mentén a vonzerdkre, latnivalokra nem, csak a tardk végrehajtasat
befolyasol6 természeti adottsdgokra koncentrdltam. Ennek személyes oka, hogy mig ha
kirdandulni indulok a csaladdal, baratokkal, akkor a tajkép, a kornyezet vonz, viszont ha
teljesitményturazni megyek, akkor nem szivesen zOkkenek ki a gyaloglas ritmusabol.
Mivel a tirdk teljesitése soran is tObbnyire ezzel az attitiddel taldlkoztam, igy a

késébbiekben csak egy rovid Gtvonal-ismertet6t készitettem.



4. A teljesitménytirak multja és jelene

4.1. Termeszetjaras és turistajelzések Magyarorszagon

A mai értelemben vett gyalogos turizmus hazankban a X VIII. szazad végétol terjedt
el. A szervezett természetjaras fejlodésének allomasai (Németh I. - Némethné Katona J.
2006) jol jelzik, hogyan wvalt egyre nagyobb tomegeket megmozgatd népszerii
mozgasformava. 1873-ban a vilagon hatodikként, Tatrafiireden megalakult az els6é hazai
turista szervezet: a Magyarorszagi Karpat Egyesilet, majd 40 évvel késébb to6bb mint 100
ezer taggal létrejott a Magyar Turista SzOvetség. A vilaghdbordk utdn allamositott
infrastruktaraval és szervezOdéssel Magyar Természetbarat Szdvetségként élt tovabb, a
rendszervaltas évei alatt formalddva valddi alulrdl jovo civil szervezetté (Nemeth I. -
Némethné Katona J. 2006). A részben lerobbant infrastruktura és természetjar6 mozgalom
alpinista jellegli megtjulasa napjainkban zajlik (némi allami befolyéssal).

A turistajelzések térképen vagy a természetben a turistautak azonositasara, ill.
végigkovetésére, tajékozodasra szolgald jelzések, melyet 1930-ban dolgoztak ki.” A
jelzéseket szine és kddja alapjan lehet azonositani. Ezeket a természetben jél lathatd
tereptargyakra festik fel. A szinjelzések fontossagi sorrendben:

o akék savjelzés orszagos jelent6ségii Utvonal (pl. Orszagos Kéktura),

e apiros savjelzés legalabb egy hegységen atvezetd Utvonal (pl. Rakoczi turistadt),

e asirga és a zold savjelzés pedig (az un. Eszaki Zo6ld kivételével) helyi jelentéségii,
hegységi vandorutak jelzésére alkalmazzak (pl. a bukki Jubileumi Kortura).

Az Utjelzések mindenki részére késziilnek, elhelyezésiik f6 szerepe, hogy a turazé
biztosan elérje Uti céljat. Alapvetd szabaly, hogy a jelzések mindkét haladasi iranybol jol
lathatdk legyenek (Gabor I. 1986).

4.2. A hazai teljesitménytirazas

Hazankban szamos természetjaré szakag létezik®, amelyek rendszeresen szerveznek
tagjaiknak és a kiils6 érdekldddknek is kiilonbozd nehézségli tirakat.

A teljesitménytirazas fogalmat a ,,Gyalogos teljesitményturak szervezési
szabalyzata” definialja: ,,A teljesitménytira az a természetjard sportrendezvény, ahol a

résztvevoknek meghatarozott utvonalon, meghatarozott szintidon beliil gyalog kell

" Turistajelzések Magyarorszagon: http://hu.wikipedia.org/wiki/Turistajelz%C3%A9sek_Magyarorsz%C3%Algon
8 Természetbarat egyesiiletek, szakosztalyok szervezetek listaja: http://www.fsz.bme.hu/mtsz/cimeke.htm
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végighaladniuk”.? A teljesités elismerésének feltétele, hogy a menetvonal soran felallitott
ellendrzépontokon a turazd megszerezze az igazold pecséteket, vagy egyéb bejegyzéseket
az ellenorzo lapjara. Az utvonal rendszerint jol jelzett turistautakon halad, ennek hidnyaban
szalaggal vagy egyéb maddon jel6élt nyomvonalon fut. A szintidék folyamatos gyaloglassal
teljesithetdk, de a gyakorlottabb, edzettebb résztvevok akar végig is futhatjdk a tavot. A
szintidén belili teljesitdket oklevéllel, jelvénnyel, kittizovel vagy egyéb modon dijazzak.

Az els6 magyarorszagi teljesitménytirat, a Kinizsi Szazast 1981 szeptembereben
azért rendezték, hogy eldontsék, kepesek-e felkészilt és elszant emberek egy nap alatt
megjarni szaz kilométert hegyi terepen. A teljesitménytirdz6 messzebbre és dnmagaban
mélyebbre juthat, mint valaha is hitte volna. Ebben az értelemben a teljesitménytura
hatéraink keresése és tavolabbra helyezése (Siiz6 L. 2012). *°

A sportos taraforma, hamar kovetdkre talalt az 0j kihivasokat keresé gyalogtirazok
koreben. A teljesitményturdzok létszama Magyarorszagon napjainkban mér tullépte az évi
70 ezer f6t. A teljesitménytirak szervezoi taraik helyét keresik a termékpalettan, igy fontos
lett, hogy kiket is célozzanak meg. Ha az aktiv teljesitményturazokat, akkor a zsufolt
versenynaptar miatt viszonylag szolid 100-500 f6s rendezvényt tudnak lebonyolitani. Ha a
cél a marka kialakitdsa, akkor mindségi fejlesztést kell végrehajtani €s a tra ,brand”
jellegét erdsiteni. Ha a tomegturisztikai forma, akkor tudomasul kell venni, hogy olyan
kényelmi tobbletszolgaltatasokkal kell megjelenni, amelyek az eredeti célt (sportturisztikai
kihivas) tobbé-kevésbé hattérbe szoritjak (Siité L. 2012).

4.3. Katonai teljesitményturak

Az elmult években egyre nagyobb szdmban jelentek meg a magukat megméretni
vagyo katonak a teljesitménytarakon, igy megnétt az igény a honvédségi rendezésii turakra
is. A szervezés motivacidja Kobzos Csaba, a Honvéd és a Hosok Vére turak szervezdje
szerint: ,segitsiik a laktanyaban dolgozo valamint a kiképzésen résztvevé hivatdsos,
szerzodéses és hallgatoi allomanyt fizikai felkésziiltségének megteremtésében és szinten
tartasaban, és lehetéséget biztositsunk ezen dllomany, illetve csaladtagjaik egészseges
életmodra neveléséhez”.

A Magyar Honvédségnek évtizedek déta megvannak a sajat teljesitményprébai,

melyek sordn a katonak, az alakulatok, vagy egyes meghivasos versenyeken nemzetkozi

o Gyalogos teljesitménytirak szervezési szabalyzata.
http://termeszetbarat.hu/archive/www.termeszetjaro.hu/2006/hu/cikk/szakmai_szabalyzatok/39
10 hitp://www.kektura.click.hu/keret.cgi?/DDK/11_hu_general info_ddk.htm
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csapatok is prébéra tehetik magukat. Ezek kozott emlithetéek a Haromtusa bajnoksagok, a
haditorndk, a Nemzetkozi Felderitd Versenyek, vagy akar az MH jarérbajnoksagai.
Unikum az 1998-ban a Magyar Honvédseg 150. évfordulGjara egyszeri alkalommal
szervezett Katonai Emléktara ’98. A 285 km hosszu ultratdvon a természetfoldrajzi
nehézségek mellett, a Szombathely — Tapolca — Veszprém — Tata Utvonal téréspontjain
tovabbi katonai jellegii feladatok is proba elé allitottak a résztvevdket.

Ebben az id6ben a katonai felséoktatas hallgatoi és egyes alakulatok csapatai mar
részt vettek az ausztriai Marcus Aurelius meneten, illetve a hollandiai Nijmegen Marsch
kulfoldi teljesitményturdkon. Mindkét nemzetkozi tiranak jelentés hatasa volt a kés6bbi
hazai rendezésti katonai tarak szervezésére. A 2000-es évek kozepén megindultak a civilek
altal is latogathato és teljesithetd katonai teljesitményturdk. Sajnos még mindig csekély
szammal, a Teljesitménytarazok Tarsasaganak 2013. évi naptara alapjan'* az alabbiak:

e 2013. méjus 18. Honvéd emlék- es teljesitménytira, rendez6: Szentendrei Kinizsi

Honveéd Sportegyestlet (SE), MH Altiszti Akadémia

e 2013. junius 22 - 2013. janius 23. Szent Laszl6 Menet, rendez6k: MH. 25. Klapka

Gyorgy Lovészdandar, Tatai Tomegsport és Tajfuté Honvéd SE

e 2013. szeptember 13-14. Bocskai Portya, rendez6: MH. 5. Bocskai Istvan
Lovészdandar'?

e 2013. szeptember 22. HASE 20 — katonasirok, tarsrendezé Honvéd Auréra SE

e 2013. oktdber 19. H6sok vére emlék- es teljesitménytlra, rendez6é: Szentendrei

Kinizsi Honvéd SE, MH Altiszti Akadémia

Fontosnak tartom még megemliteni a veszprémi szervezésii 54-es Kihivas,
elnevezésii tulélétarat, melynek téli és nyari valtozata is létezik, de nem kifejezetten
teljesitménytira, hanem a honvédelmi nevelés, valamint a hivatasos és szerzédéses
allomany allokepességének, tajékozodo, valamint tuléld képességének, bajtarsiassaganak

Kiprobalasa, fejlesztése.

™ Tara naptar: http://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/naptar
12 A tara a Teljesitménytirazok Tarsasaganak naptaraban 2013-ban nem volt megtalalhat6
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5. Teljesitménytarak szervezése, lebonyolitasa

A Gyalogos teljesitménytdrak szervezési szabalyzata és a két szentendrei tlra
szervezdjével, Kobzos Csabaval (Szentendrei Kinizsi Honvéd SE) folytatott interju alapjan
a kovetkezOkben értékeltem a tdrak szervezésével és lebonyolitasaval kapcsolatos
feladatokat.

A szervezési szabalyzat™ alapjan a vizsgalt tirak toébb Gtvonalas, révid (14-30 km)
és altalanos tavu (30-52 km), egy szakaszos (egy napon kell teljesiteni), alland6 Gtvonald
kortadrak (rajt-cél azonos). A résztvevok a tlrat a jelentkezésiiket kovetéen onalldan kezdik
meg és a végén egyénileg értékelik dket.

A szervezOk feladata a tdrak el6készitése, lebonyolitasa, illetve utéértékelése. A
rendezvény el6készitésekor bejelentési és engedélykérési kotelezettségeknek kell eleget
tenni. A szentendrei tdrak alkalméval ezeket a Kozép-Duna-volgyi Kornyezetvédelmi,
Természetvédelmi és Vizlgyi Feliigyel6ségnek, illetve a Pilisi Parkerdd Zrt.-nek
nyUjtottak be, az engedélyek meglétét a tara alatt ellenérizhetik. Ezek beszerzésére a tira
elétt 90 napig van lehetdség. Az engedélyben szerepld természetvédelmi elGirasok,

melyekrdl a résztvevoket a tlira megkezdése eldtt tajékoztatni is sziikséges:

az utvonalak teljesitése csak gyalogosan torténhet a kijeldlt Gtvonalrdl letérni tilos

e tilos barmilyen €16 vagy holt ndvényi €s allati szervezet vagy rész gytijtése

e arendezvény nem veszélyeztetheti a védett természetvédelmi terlileteket és értékeit

e tlizgyUjtas csak kijeldlt helyen, ha a tlizgyujtas nincs tilalom alatt

e szalagozas az Utvonal jelzésére sziikség szerint megengedett

e arendezvény napkeltétdl napnyugtaig tarthat

e hangositas a védett természeti terleten tilos

A rendezéshez tartozik az Utvonalak kialakitasa (bejarassal és kijeldléssel, ha kell

szalagozassal), a szintid6 szamitasa, az indit0-, és célallomas, ellenérzépontok Kijeldlése,
majd végil ezek bontasa. Az emlitett tdrak esetében a bejaras ketté fovel 2-3 napot vett
igénybe a szalagok kihelyezése miatt. A szalagozas idopontja az engedély értelmében két
nappal a tura rendezését megel6zden kezdheté meg. A kulfoldi versenyeken jo bevalt UV
fényre lebomlo jelzésfestésre, mely gyorsithatta volna a folyamatot, nem kaptak engedélyt.

A bontas mar egy nap alatt megtortént, mert ebbe azok a pontérok is besegitettek, akiknek

13 Gyalogos teljesitményturak szervezési szabalyzata.
http://termeszetbarat.hu/archive/www.termeszetjaro.hu/2006/hu/cikk/szakmai_szabalyzatok/39
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a tra masnapjan kirandulni tdmadt kedvik. Szalagozasnal problémaként merilt fel, hogy
azok egy részét az erdészek még a thra elbtt leszedték, és ezeket a szervezOknek a tdra
napjan potolni kellett. Egyik alkalommal az erdészet képvisel6je rakérdezett, hogy miért
dekoraljak a fakat és ebben az esetben is hasznos volt, hogy az engedély mar kézben volt,
be lehetett mutatni, szoval megléte minden korilmények kozott javasolt és eldirt. Az
esetek jol mutatjék, hogy hazankban a természetjards még mindig masodlagos szerepet tolt
be a védett teruleteken is az egyéb gazdasagi tevékenységekkel szemben, amelyet a
tulzottan burokratikus és draga engedélyeztetési eljaras is akadalyoz.

A turédk koltségvetésébe beletartozik az elé- és utdkalkulacio. Kiadasok az
elokészités koltségei (pl. engedélyek beszerzése, Utvonalbejards), a rendezvénnyel
kapcsolatos anyagkoltségek (pl. nyomtatvanyok), a résztvevoknek nyujtott frissitok (zsiros
kenyér, hagyma, tea), vagy a dijazas (emléklap, kit(iz6) voltak. Bevételek példaul a
rendezvényre készitett polok eladasabol, illetve a nevezési koltségbdl szarmaztak, bar
utobbi becsuletkasszaval miikodott. A dijazas, mivel a teljesitménytiradzas nem verseny, a
szabalyosan teljesitoket egységesen megilleti.

A Szentendrei Kinizsi Honvéd SE turdin a szervezok tarsadalmi munkaban végzik
feladataikat, igy a pontdrok is. Dijazasuk, Kobzos Csaba elmondésa szerint ebben a
formaban veszteségesse tenné a tdrat. Ennek erdekében bizonyos helyeken csak kodot kell
irni a turazonak. Ezaltal csokkenthet6 az onkéntes segiték alkalmazasanak terhe, viszont
csokken a szervezéssel kapcsolatos pozitiv megitélés mértéke.

A szervezésben és lebonyolitasban az MH Altiszti Akadémia a kovetkezo
segitséget nyujtotta a Szentendrei Kinizsi Honvéd SE-nek:

e helyszinbiztositas (start-cél pont, Hely6rségi Miivel6dési Otthon)
e aterep bejarasa alatt a szervezoknek kiképzésmentes nap
e kordbban az itiner és oklevélkészitésben, de legutdbb koltséghiany miatt ez

Oner6bol tortént (forrds megvan ra)

Kobzos Csabatol megtudtam, hogy a legels6 oktoberi tira (Hésok Vére) még csak
katonak részére lett meghirdetve, melyet egyenruhdban kellett teljesiteni. Ezen alig 30 {6
indult el az 6t tavon Osszesen. A kovetkez6 évben, a szervezOk véleménye alapjan, a
tavaszi taran (Honvéd) mar megtortént a nyitds a civilek irdnyaba is. A 176 6, majd az
6szi taran a tobb mint 200 f6 induld 1étszama beigazolta a nyitas sikerét. A beérkez6
,versenyzOk” részérdl elhangzd dicséretek ¢és a szervezés méltatdasa meghozta az

erdéfeszitések gyiimolcsét. A szervezoknek pedig ez jelentette a legfébb motivaciot.
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A tira teljesitését kovetden igényként, vagy javaslatként felmerult, hogy a
katondkat hogyan lehetne kilon dijazni, ezzel motivalni is egyulttal a részveételre. A
Bocskai Portyan a teljesitok egy felvarrot kapnak, mellyel a gyakorlo ruhdzatukra rogzitve
blszkén hirdethetik a teljesitést. Az egyedi dijazassal kapcsolatban felmerult a katonai
felszereléssel torténd teljesités kikotése, mint az a fentebb emlitett kiilfoldi katonai tarakon
mikodik. A szentendrei tlrak szervez6i szerint a felszerelés kotelezévé tételével
kapcsolatos probléma, hogy minden ponton le kellene ellenérizni, a mérés feltételei pedig
nem biztositottak. Mindenesetre gondolkodnak a megoldason. Méas a kilondij kérdése.
Példaul egy csoportos (alakulat, alegység, szakasz) részvétel esetén, vagy az dsszes tira
leigazolaséval, vagy a jubileumi tarakon nagyszer(i volna, de ehhez a részvételt fizetdssé
kellene tenni, amely a létszam visszaeséséhez vezethet, bar ezt a vélelmet a sikeres civil
teljesitményturak adatai nem tamasztjak ala.

A rendezvény fejlesztésének lehetdségei a turisztikai életciklus gorbe alapjan még
sokszintiek lehetnek, a markaépités, a tomegesités iddszakaban jarnak. Az interjuk alapjan
a szervezOk torekszenek a fejlesztésekre, amihez a teljesitoktdl is varnak Otleteket,
javaslatokat. Probalkoztak kiséré programok bevezetésével ugy, hogy a majusi turan
(Honvéd) Visegradon a bobot és a varlatogatast kedvezményessé tették, de a varat senki
nem latogatta meg, a bobot is nagyon kevesen hasznaltdk. Aki az 50 km-es tavon indult
nem akart orakat nézelddni vagy sorban allni a bobért. Ez is megerésitett abban, hogy a
tajertékeket részletes vizsgalata a teljesitménytirakon, a honvédségi tirakon résztvevok
teljesitményorientalt motivéacidja miatt nem sziikséges, viszont javaslatot tettem arra, hogy
az itiner mellé, az induldskor minden résztvevd kapjon egy tajékoztatot az itvonala mentén
felismerhetd felszinformakrol és egyéb tajértékekrol.

A legfontosabb az, hogy torekedni kell a tdra szinvonalanak megtartasara, esetleg
fokozasara, mivel az indulok szdma évrél-évre novekszik. A szerevezOk szamara fontos
visszajelzés, hogy a ,,A Hazai Legjobb teljesitménytira” elismerd cim keretében a 2013.
évben, a teljesitmenyturazok szavazatai alapjan a Honved emléek- és teljesitmenytura a 14.
legtobb szavazatot kapta.'* A szinvonal tartisahoz nagyon fontos a kiils§ visszajelzés,
hiszen a turdz6 donti el, hogy szamara értékes, vagy felejthetd egy tura, visszatér-e,
ajanlja-e masoknak is. Egy ilyen listan fent lenni mar 6nmagaban is mindséget jelent, és

"

ezt igazoltak a turazok a kérdoives felmeérés soran is.

¥ http://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/sites/default/files/turastatisztika/ HALEG_Hatarozat_2013.pdf
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6. A természetfdldrajzi adottsdgok szerepe a teljesitményturazasban
6.1. A Visegradi-hegyseg
6.1.1. Természetfoldrajzi vazlat

A Visegréadi-hegység Budapestt6l észak-északnyugatra emelkedik. ,,Szerkezettani
és geomorfoldgiai szempontokbdl szervesen az Eszak-magyarorszagi-kozéphegységhez
tartozik... és a tajhatart a Szentendre — Poméaz — Kétbikkfa-nyereg — Esztergom kozotti

vonalon haztak meg” (Somogyi S. 1998). Legmagasabb pontja Dobogoké (699 m).

pLN
/EE®

L

1. abra: A Visegradi-hegység vizhalozata és tiizhanyé-felszinalaktani vazlata (szerk. Gabris Gyula)

1. hajdani kitdrési centrum a kalderaban, 2. Lepence-pataki kaldera, 3. Démdsi-kaldera, 4. tektonikus vonal

A turdzés nehézségét befolyasoljak a vulkani szerkezet adta meredek lejtok,
amelyek oka a Visegradi-hegység kett6s kalderaju vulkanroncsa (Korpas 2002) (1. abra).
A rovid ideig tarto (15-14 milli6 év) miikodés kisebb jelentdségli korai szakaszabol eredeti
vulkani formak kevésbé 6rzédtek meg. ,,A késdi szakaszban jOtt létre a Visegradi-hegység
f6 tomeget ado Dunazugi kettos kaldera. Eloszor egy 10-15 km atmérdjii, ezer méter magas
vulkani kap éplt fel, majd a kip centruma robbanas kdvetkeztében beszakadt, létrehozva a
Domosi-kalderat. A beszakadt kaldera peremén kisebb parazitakiupok is képzddtek (Nagy-
Villam — a Honvéd 50 tara vonalan). A mintegy kilenc km dtmérdjii kalderaban egy Gjabb
4,5-6 km datmérdjii KOp — Keseriis-hegyi rétegvulkdn — formélodott, amely késébb szintén
kalderavé alakult (Lepence-pataki kaldera).” (Martonné Erdds K. 2006)
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Visegrad-Szentendre kornyékén a kratereken keresztll egykor magasba robbant,
majd lerakodott vulkéni térmelék van talstlyban, finomabb andezit-tufa és sokkal durvabb,
nemegyszer fej vagy asztal nagysagu tomboket is tartalmazo vulkani andezit
agglomeratum (Apat-kuti volgy). A tengerparti vulkanok oldalaban Lajta mészk6 rakodott
le. Erre példa a Visegrdd melletti Fekete-hegy keleti oldala (Honvéd 50), ahol a turézé
osztriga- és fésliskagylo-héjat is talalhat, a peremvidékein pedig a 16sz is jellemz6 (Juhész
1991). ,, A kistajat nagyobbrészt (76%) andeziten, andezittufan kialakult és zémében (90%)
erddvel boritott, vilyog mechanikai osszetételii, kozepes vizvezetd és jo vizraktarozo
képességii agyagbemosdddasos barna erddtalajok boritiak.” (DOvényi Z. szerk. 2010).
Ezeken a kdzeteken eltérd a tapadas a tarak soran, a lazabb anyagon, agyagos talajokon
nedvesebb iddben csuszasveszElyre lehet szamitani.

A hegyseg éghajlatara az erdds taj és a Duna vizfeliilete kedvez6 befolyassal van. A
nyar mérsékelten meleg, a tél nem thalsagosan szigord. Az évi kozéphomérséklet a
tengerszint feletti magassag csokkenésével névekszik: Dobogokén (699 m): 8°C, 400 m-
en: 9°C, 200 m-en: 10°C. A napfényes 6rak szama kozepes (1930 6ra) (Dovényi Z. szerk.
2010). A volgyek foleg dsszel és télen kodosek, de a cstcsok ilyenkor az inverziods réteg
felett vannak, amely tajképi szempontbdl hozhat vonzer6t a tarakon. A téli hdnapokban a
magassaggal parhuzamosan novekszik a napsitéses 0rak szama. A levegé homérsékletét a
tengerszintfeletti magassdg nem befolydsolja jelentdsen, mert nincsenek jelentds
magassagkulonbségek (Banhidi M. — Leber R., 2011). Megemlitheté azonban a hegy-
volgyi szel (Péczely Gy. 1998): nyaron a volgyi szél nappal gatolja a fulledtséget, este a
hegyi szél tiszta levegét biztosit, ami segitheti a tirazokat melegebb id6jaras esetén. Az
oktoberi tiira szempontjabol fontos, hogy az elsé fagyokra mar oktober kdzepétdl szamitani
lehet. Atlagosan 600 mm csapadék hull évente. Ebbdl 1ényegesen tobb jut a nyugati és
északnyugati részekre, mint a keleti, délkeleti lejtdkre. Az uralkodo szélirany €szaknyugati
és a hegytetokon akar masfélszerese is lehet a volgyekben mért értékeknek. Ez az oktoberi
Hésok Vére tiran, Dobogokdn jelentds héérzetromlast okozhat.

Az Eszak-magyarorszagi-kozéphegységhez tartozd kozéptaj f6 folydja és
vizgylijtéje a Duna. A Visegradi-hegység vulkanikus kézete nem engedi oly konnyen 4t a
vizet, igy ez a vidék lényegesen alkalmasabb patakok kialakulésara (Rétvari et al. 1986).
Nagyobb vizfolyasok a tardk Utvonalan: a Bukkos-patak (H6sok Vére), Malom-patak
(H6s0k Vére), Kiraly-patak (HOsok Vére), a Jo-viz- és az Apatkuti-patakok (Honveéd 50).
A hegység terliletén szamos forrds fakad; ezek kozil a tara Gtvonalan elérhet6ek: a

,Honvéd” tardn: a Janos-, Lajos-, Csepel-, Karman-, Magda-, Kaan- és Alpar-forras,
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melyek kornyezetében utobbi kivételével kiépitett pihendhely is talalhato. A ,,HOsok Vére”
tara dtvonaldan a Janos-, Csepel-, Lajos-, Kiraly-kat (széraz), Kaincz-forrasok keriilnek
utunkba. A forrasok vizadé kézete a miocén andezit, illetve andezittufa, amelyek er6sen
vizzar6d tulajdonsadgokkal rendelkeznek. A forrasok vizének homeérséklete évszaktol
fuggetlenul allandénak, 10,5°C-nak vehet6. Hozamuk valtozd, viszonylag kicsi, a tavaszi
hoolvadaskor viszont jelentdsebb hozamokat is lehet mérni.

Az erdék zome 200-600 m-es tengerszint feletti magassagi régioban helyezkedik el
(Santa A. 1991). A hegység legnagyobb hanyadat a cseres-tolgyesek foglaljak el 450-500
m magassagig. Lazabb lombozatuknak kdszonhetéen a cserje €s gyepszint ndovényzete
elegendd fényhez jut, turdzasi szempontbol kissé meleg hdérzetet biztosithat. A cseres-
tolgyesek mellett a gyertydnos tolgyesek is jelentds teriiletet boritanak, féleg 500-550 m
magassag felett, de az északi lejtokon, alacsonyabb szinteken is elterjedtek. A zartabb
lombkorona miatt az aljnévényzet kevesebb fényhez jut, fejletlenebb. A kdzéphegységek
magasabb régioit (800-900 m) jellemz6 biikkos 6v a Visegradi-hegység terlletén nincsen,
ennek ellenére nagy kiterjedésti biikkosokkel taldlkozhatunk a tiradnk soran, melynek oka,
hogy az északias kitettségii, hiivos lejtok, hideg volgyek jo éléhelyet nyljtanak szdmara. A
szurdokvolgyek aljan, a hiivos, paras, kiegyenlitett klima, a szivargo viz és a nyers humusz
kedvez a szurdokerddk kialakulasanak, melynek gyakori fajai a magas kdoris, a juhar, a
nagylevelll hars, vagy akar a biikk, tirazasi szempontbdl inkabb hiivos héérzettel jar.

Bar a vidék allatvilaga igen gazdag, de ezek a tlradk vonzerejét csak szinesitik,
hiszen a szintid6 alatt hosszabb megallasra nincs lehetdség. A nagyvadak kozul elfuthatnak
a tardzok elott szarvasok, dzek, muflonok, vaddisznok, a kisebb emlésok kozil rékaval,
nyallal, mokussal talalkozhatunk. Altalanosan elterjedt madarfajok a kakukk, a harkaly, a
szarka, az erdei pinty, a flilemile és a vorosbegy, amelyek hangjat ismerhetjik fel némi
gyakorlas utan. A felsorolt nagyvadak koziil a turak soran kozvetlenil ritkan adddik
alkalom, hogy szem elé Kkerlljenek, de egy kiados eltévedés esetén jo eséllyel
talalkozhatunk peldaul szarvasokkal.

6.1.2. Domborzat, felszinformak

A felszin turisztikai szempontl értékelésekor fontos a tengerszint feletti magassag
és a relativ relief vizsgalata, hiszen a valtozatos felszin elonyds domborzati adottsagokat,
latvanyértéket is feltételez (Gyuricza L. 2008). A kirandulok szaméra, mivel az orszag
dontd hanyada sikvidék, szdmottevd vonzerdvel bir a jelentés magassagkiilonbségekkel

rendelkezé domborzat. A relativ magassagkilonbség szintén befolyasolja egy turattvonal
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teljesités nehézségét. Cserében viszont minél nagyobb a reliefenergia, annal tetszetésebb a
t4) az emberek szemében (Banhidi M. — Leber R., 2011). A kalandsportot kedvelék
szamara ugyanakkor a terep legy6zése jelent turisztikai élmenyt. Nekik nem elegendéek a
természet adta szépségek, hanem kihivast nyujto aktiv spottevékenység révén sajat hataraik
keresése, vagy atlépése soran atélt katartikus élményt keresik.

A két szentendrei tdra elemzésekor a szakirodalomra tdmaszkodtam (Rétvari L. et
al. 1986). A vizsgalt terulet elemzésekor kiszamoltak a relativ reliefet, majd a kapott
értékeket osztalyokba soroltak, amelybdl vilagosan kirajzolédnak vonzobb, de nehezebb

hirtelen, nagyobb magassagkulonbségek, kiemelkedé dombok, hegyvonulatok (2. dbra).
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2. dbra: Pilis és a Visegradi-hegység relativ relief térképe (Rétvari et al. 1986)

A legnagyobb relativ relief a kalderaromokhoz kapcsolédik (360 m/km?). Az
atlagos relativ relief 171 m/km? A domborzat adottségok valtozatossaguk miatt a
rekreacios célu teriilethasznositas szempontjabol kedvezéek (Dovenyi Z. szerk. 2010), de a
teljesitést sokfélekeppen befolyasoljak. A kovetkezOkben az egyes domborzati idomok
rovid bemutatasaval, hogy azok milyen nehézsegeket jelentenek a tarazok részére.

A legjellegzetesebb féidom a kap, mely konnyen felismerhetd, rendszerint szép
panorama nyilik rola. Versenyek alkalmaval teteje ellenérzépontként funkcionalhat
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(Dobogoké, Hosok Vére, 6. ellendrzépont; Bolesé-hegy, Hosok Vére: 8. ellenérzépont),
melyen gyakran kilaté is van (Fellegvar, Visegrad, Honvéd 50).

A leggyakrabban el6fordulé f6idom a hegyhat, mely lehet széles, keskeny vagy éles
is. Dombvidéken rendszerint szélesek, kozéphegységekben keskenyek a gerincvonalak. A
turistautak jelentds része a hatvonalakon vezet, ami jo kilatast biztosit a tira soran. A hat
forditott idoma a volgy és a teknd. Lehetnek széles vagy keskeny talpuak. Sok turistaut
vezet a volgyekben, melyeket patakok kereszteznek (Malom-patak, Hésok Vére 52;
Apatkati-patak, Honved 50; Bikkos-patak, Honved 30). Modositjak a mikroklimat,
sziikkebb volgyekben a novényzet is nehezitheti a haladast (a fél évtizede lezajlott vihar a
Visegradi-hegység volgyeiben maig fennalld6 komoly akadalyokat képeznek). A
legcélszerlibb labbeli ezeken a teriileteken a bakancs vagy vizhatlan (Gore-tex) cipd.
Szamos telepllés és a fontosabb utak is a volgyekben taldlhatdak. Ugyanakkor a tajat
Kilatas hianyaban az erdék és patakok tehetik széppé.

Fontos és jellegzetes részletidom a nyereg. Szintvonalas &brdzolasnél a szemben
levd szintvonalak magassagértékei azonosak. Felismerésiik azért fontos, mert a hegyeken
itt nyilik a legkedvez6bb atkelési lehetdség (Vizverés-nyerge, Honvéd 50; Kiraly-kati
nyereg, Hosok Vére 52). A jelzett turistautak is gyakran talalkoznak itt, ami odafigyelést
igényel a tardzotdl, hiszen koénnyen rossz iranyban mehet tovabb. A leggyakrabban
eléforduldo mellékidom a pihend. Felismerése fontos, hiszen, ahogy a neve is mutatja,
pihen6helyként kivalo (Pap-rét, Honvéd 50; Sikarosi-rét, Hosok Vére 52).

A legkedvezobb lejtéforma az enyhén emelkedd egyenes lejté (max. 5%-0s), mert
lejtészoge nem valtozik, amit az egymastol azonos tavolsagra elhelyezkedd szintvonalak is
J6l mutatnak (Jasz-hegy, Hosok Vére 52) (1. térkép). A terheléshez menet kdzben
hozzaszokik az ember. A homoru lejtd azért kedvezdétlenebb, mert a konnyti szakasz utan
egyre nagyobb igénybevételt jelent az elérehaladds. A domboru lejtén a kezdeti nehezebb
elérejutas utan valik konnyebbé a tura. Lefelé menet a lejtémeredekség komoly terhelésnek
teszi ki az iziileteket, amely cstiszos szakaszokon vagy idében neheziti a teljesitést.

Az egykori kalderaperemeket iv alakii hegyvonulatok orzik. Foként a kiilsé kaldera
korivet lehet jol felismerni. A kiilsé kaldera peremének a része példaul a Hosszu-hegy
(H6sok Vére), Dobogokd (Hésok Vére), Szent Laszlo-hegy (Honvéd 50), Urak-asztala
(Honveéd 50) és a Nagy-Villam (Honvéd 50); a belsé kalderdahoz tartozik a Keseriis-hegy,
Oreg-Pap-hegy, Kis-Pap-hegy” (Honvéd 50) vonulat (Korpas 2002, Martonné 2006).

Az emelked6é hegységet a Duna fel¢ tartd volgyek a pleisztocénben mély

volgyekkel (pl. Ram-szakadék) szabdaltak fel, amelyek lekiizdése komoly nehézséget
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jelent a tdrdkon. A hegység a kemény lavakézetek miatt bovelkedik periglacialis
formékban (Martonné 1999.) (pl. K6-hegy gombasziklai, Prédikaldszék sziklaalakzatai,
Vadallokovek, sth), amelyek véaltozatés tajképet nyujtanak a turazok szamara. Sajatossaga
a terlletnek a K6-hegy északi oldalaban talalhaté a Vasas-szakadék albarlangja, melyben
harom Ureget is talalunk (Eszterhas et al. 1996). Ezek eredetileg sziklahasadékok voltak,

de a feliilr6l behullott és dsszetorlddott sziklatormelék utobb almennyezetet alakitott Ki.

6.1.3. A tarautak nehézsége

A Visegradi-hegység rendkiviil kedvez6 foldrajzi helyzettel rendelkezik. A fovaros
kozelségébol fakadoan egy kdzel kétmillids vilagvaros kedvelt kirdnduldhelye. Kdzponti
helyzete, természeti adottsdgai és torténelmi emlékei miatt pedig orszagos jelentdségli
turisztikai célpont. A szennyezett leveg6jii Budapestr6l kimenekiilve, az erddvel boritott
hegyek kozott kirandulas jotékony hatassal van az emberi szervezetre. A szabadban vald
Kikapcsolodas, a mozgas és élményszerzés stresszoldd hatasaira a mai rohano vilagban
egyre nagyobb sziksége volna az embereknek. Ezek is azt jelzik, miért olyan magas a
budapesti résztvevék aranya a ,Honvéd” és a ,,H6sok Vére” tarakon. Madas L&szl6
erddmérnok (1920-2009), az 1969-ben alakult Pilisi Parkerd6gazdasag egykori igazgatoja
a Pilist és a Visegradi-hegységet Budapest ,,zold gyogyszertaranak” nevezte.™

A turistautak jarhatdsadganak nehézségi fokat nagyban befolyasolja a domborzat,
mely az Gtvonal mentén folyamatosan véltozik, valamint az id6jaras, a talajtakard és a
novenyzet. Ennek vizsgalatdhoz szlikségesnek tartottam a lejtékategoria és a -Kitettségi
térképek elkészitését, mivel ezek az iddjaras hatdsaival egybevetve megmutatjak, hogy
mennyire nehéz az utvonalak teljesitése. Dombay és Magyari-Saska (2006) a lejték adta
turisztikai nehézséget a lejtOkategoriak szazalékos beosztasa alapjan osztottdk be, utalva
arra, hogy a meredekebb lejtok nemcsak a fel-, hanem a lemeneteket is erdsen lassitjak az
izuletek terhelése miatt, amelyet a hegységi teljesitések soran szerzett tapasztalataim és a
kérdbivezés soran folytatott beszelgetések is aladtdmasztanak. Ezert a lejtékategoria
térképek elkészitésekor ezekre alapozva hataroztam meg minden utvonalon az egyes
Utszakaszok nehézségét (1-2. térkép).

A tarattvonalak koziil, mivel az adott tirakon beliil a tavok dontéen egymas
nyomvonaldn futnak, csak a két leghosszabbat, a Honvéd 50 és a HOsok Vére 52

elemeztem (3. térkép). Szerkesztéskor a két titvonalat egyidejiileg jelenitettem meg, majd a

15 Rockenbauer Pal: Mésfél milli6 lépés Magyarorszagon, Magyar Televizi6, 1979.
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lejtékategoria réteg alapjan nehézség szerint kategorizalva a két utvonalat teljes hosszéban
szinkddokkal lattam el. A szakaszok hosszat az ArcGIS szoftverrel kiszdmitottam és
attributum tablazatban rogzitettem.

Jelmagyarazat
e  Cslcsok
B  Ellen6rzé pontok
=== Honvéd 15
| e Honvéd 20
=====- Honvéd 30
= = = Honvéd 50
[ | Tetepiites
,p' Kategoria
[ 05" igen konnyii
[ 5.1°-10° konnyii
éq I:I 10,1°-15° kdzepesen nehéz
[ ] 15,1°-20° faradsagos
[ 20,1°-25° nehez
" - >25,1° igen nehéz

1. térkép: A Honvéd tara lejtékategoria térképe (sajat szerkesztés)
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Jelmagyarazat
®  Csucsok
W Ellendrzé pontok
Hosok 14

—— Hosok 21

I:I Duna

I:l Telepulés

Kategoria

[] 05° igen kannya

[ 5.1°-10° kennyi

[ 10,1°15° kezepesen nenéz
[T 15.1°-20° féradsagos
B 20.1°-25° nehéz

I >25.1° igen nenéz

2. térkép: Hosok Vére tiira lejtékategoria térképe (sajat szerkesztés)

Ezek alapjan kiszdmoltam, hogy a kiilonféle nehézségli szakaszok milyen aranyban
fordulnak eld a tardk utvonalan. A 3. dbrar6l konnyen leolvashatd, hogy a Honvéd ¢és a
Hosok Vére turak kozel azonos nehézségliek. A szakaszok ardnyai kozott jelentds eltérés
nem mutatkozik. A nehezebb szakaszok mindkét esetben elsGsorban a tirdk kozépso
részén fordulnak eld, ami teljesitési szempontbol kedvezd, mert mar bemelegedett

izllleteket terhel, de még nem tortént meg jelentsebb kifaradas.

3. dbra: A turak ésszehasonlitdsa nehézség alapjan (sajat szerkesztés)
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A Ho6sok Vére tura teljesitése soran a fizikai igénybevétel a Ram-szakadék, Jasz-
hegy Ustdke, a Lom-hegy, a Bolcs6-hegy és a Ké-hegy kdrnyezetében a legintenzivebb,
utobbi szakaszon, a tura végén athaladva még jelentdsebb terheléssel jar. A Honvéd tara
legnehezebb terepszakaszai inkabb csak a leghosszabb tavon induldkat terhelik. Az Apat-
kati és a Szent Laszlé volgyben halado piros jelzés 6nmagaban nem halad nehéz terepen,
de a volgy aljdban futd patakot tobb alkalommal is keresztezni kell és a mederbe tébb
helyen beddlt fak, valamint a hatalmas k6tombok kertilgetése sok erdt kivesz az emberbdl.

A volgy talaja folyamatosan nedves és csuszés, emiatt killondsen balesetveszélyes is.
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3. térkép: A taradtvonalak nehézsége (sajat szerkesztés)
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A lejtokitettség abrdzolasakor (4. térkép) kimutathatd, hogy az Gtvonalakat mely
szakaszokon éri kevesebb napfény. Ebben az esetben ugyanis a Kiparolgés alacsonyabb,
emiatt a talaj nedvesebb, csiszdsabb, illetve a ho tovabb megmarad az adott teriileten, bar

erre a majusi és oktoberi tardk idején nem kell szamitani. A lejtokitettség térképen a 6

domborzati elemek is jol felismerhet6ek, mint példaul a hegység kettds kalderaja (1. bra).

X R = - K F, e

Jelmagyarazat
= Honvéd 50
= Hés6k 52
[ | Duna
Lejtékitettség
[ sik (-1)
B E (0-225)
[] EK (22.5-67.5)
[ 1K (67.5-112.5)
[ DK (112.5-157.5)
[ D (157.5-202.5)
[ DNy (202.5-247.5)
I Ny (247.5-292.5)
B ENy (292.5-337.5)
B E (337.5-360)

4. térkép: A Visegradi-hegység lejtokitettség térképe (sajat szerkesztés)

Emellett megfigyelhet, mely szakaszok haladnak volgyekben, melyek a hegyek
oldalaban, hol ériink nyereghez, vagy hol kell hegyet mészni. Ezek, illetve a kordbban mar
emlitett nehezité koriilmények (az 6svények, gyalogutak allapotanak valtozasa az iddjaras
fliggvényében, a kozvetlen napfénynek nem Kitett szakaszok tulajdonsagai stb.)
figyelembevételével leirhatdak a kdnnyebb és nehezebb szakaszok a tdra soran. A napsiités
hidnyaban az északi lejtokon elteriil erdékben a talaj tobbnyire nyirkos, nedves, Osszel a
lehull6 lomb hatasara nyalkas, cstiszos. Ez a mozgésban jelentds akadalyozé tényezo.

Az elkészitett térképek elemzése és a személyes tapasztalat alapjan ugy itélem meg,

hogy a Honvéd és a HOs0k Vére tarak koziil utobbi a nehezebb, nagyobb teljesitményre
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sarkallé tara. A DOmos-Dobogoké szakasz (Ram-szakadék, Jasz-hegy) valamint a Lom-
hegy déli oldalanak monoton szintemelkedése, valamint a Boles6-hegy lekiizdése egytt
jelentds erdfeszitést igényel. A Honvéd taran Pilisszentldszl6tdl északra, majd Visegradtol
vissza Pilisszentlaszlora tartd etapok szintén tartalmaznak nehéz szakaszokat, de itt nem
kell olyan mértékii szintkiilonbségeket lekiizdeni rovid id6 alatt, mint a Hosok Vére turan.
Emellett idérél-idére karpotol a Dunakanyarra nyilé kilatas, majd az Apat-kati-volgyben a
forrasok frissitd vize is. A dobogokdi szakaszon a megerdsddd, hiivos oktdberi sz€l rontja

a komfortérzetet, mig a majusi Honved tdran inkabb jol esik, ha még langyos szél is fuj.

6.2. A Dél-Nyirség
6.2.1. Természetfoldrajzi vazlat

A Bocskai Portya elnevezésii honvédségi teljesitménytiranak a debreceni Nagyerdé
¢és Erdéspusztdk térsége adott otthont, Budapesttél 230 kilométerre keleti iranyban, a
roman hatar kozelében. A tura teljes Gtvonalan a Dél-Nyirség Kistaj és Debrecen kistérseg
teriiletén haladt. A Dél-Nyirség Hajdu-Bihar és Szabolcs-Szatmar-Bereg megye teriletén
helyezkedik el. A 100-179 m kozotti tengerszint feletti magassagu kistaj szélhordta
homokkal fedett hordalékkip-siksag. Ez az enyhe emelked6kkel tarkitott tajtipus a
visegradi-hegységhez képest latszolag konnyen lekiizdhetd terepet jelent, azonban ennek a
tajtipusnak is megvannak a teljesitési nehézségei.

A turazast sajatosan befolyasolo felszini képz6dmények és domborzat kialakulédsa a
Nyirség déli felében a Koros-vidék felé tarté Os-Tisza és Os-Szamos altal épitett
hordalékktphoz kotheté (Martonné Erdés K. 2007). A felszin kozeli liledékek jelent6s
része az 1-25 m vastagsagban kifejlodott, wirm végi futbhomok. Jellegzetes kisérd
jelensége a kovarvanyosodas (Doévényi Z. szerk. 2010), ez nemi stabilitast adhat a rajta
kialakult talajnak.

Hajdi-Bihar megye teriiletén felszinét EK-DNy-i csapéast volgyek tagoljak. A
délnek lejto térszint a Berettyohoz lefolyd parhuzamos medrek halozzak be (Dovényi Z.
szerk. 2010). A medrekben altaldban pangovizet taldlunk eés csak a hoolvadas vagy
nagyobb zivatar alkalmaval kerll bele utdnpdtlas. Ezekbdl a tura idépontjara semmi nem
marad.

A Kistaj a mérsékelten hiivos és mérsékelten meleg éghajlati év hataran tertl el
(D6vényi Z. szerk. 2010). Eves napsiitéses o6rak szama 2000 6ra. Az évi kozéphémérséklet
10°C. A jaliusi kdzéphémérséklet eléri a 21°C-ot. A tél hideg (januari atlag -3°C), és ezért

késon is tavaszodik (aprilis 3-6), de az els6 nyari nap mar aprilis 28-an bekdvetkezhet, és
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utoljara még szeptember legvégén is eléfordulhat, tehat a rendezvényen még ervényesulhet
a felmelegedés hatasa. Oktober kozepén megjelenik az elsé fagy. Az uralkodd szélirany
EK-i. Az éves csapadék mennyisége nem éri el a 600 mm-t, melybdl a legtbb jlnius
hénapban, a legkevesebb januarban hullik®, ez a tarét kevéshé befolyasolja.

A kistd) a Nyirségi florajards része (Dovenyi Z. szerk. 2010). A termeszetes
novénytakar6 az évszdzadok folyaman, koszonhetéen a lecsapolasoknak ¢és a
szantoteriletek térhoditasanak, sokat valtozott. Az Osi folyomedreket szil és korisligetek
kisérik (Halap). Teret nyertek a tolgyesek is (Debrecen, Nagycsere), azonban szamos
helyen az akac szinte mar hozzatartozik a tajhoz. Az ultetett, sivar akacosok azonban
fokozzédk a taji monotonitds hatdsat. A buckakozi mélyedésekben jellemzOk lap- és
mocsarrétek maradvanyai (magassasosok, zsombékosok) az erdds sztyepek atalakult
foltjai, a homokpuszta-gyepek alig észlelhetéek (DoOvényi Z. szerk. 2010). A homoki
legelok helyét gyakran degradalt kiégett gyepek foglaljak el, ami a turisztikai élményt
gyengiti.

6.2.2. Domborzat, felszinformak

A sikvidéki terlileteken valo turazas szépsége és nehézsége sajatos modon nyilvanul
meg. Jelenetds méretli szintkiilonbségek nem terhelik a teljesit6ket. A hegyvidéki
teriiletektdl eltérden itt nem valamely domborzati elem lekiizdése jelenti a nehézséget,
hanem éppen a sikséagra jellemz6 egyhangisag és monotonitas, melyet tovabb fokoz, hogy
a latohatar sz¢lén elteriild lakott telepiilés vagy éppen egy erd6sav egydranyi gyaloglas. Ez
kilonosen érvényes volt a Bocskai Portya korabbi Hortobagyon kijel6lt Gtvonalara.

A komoly szintkiildnbségek hidnya miatt (relativ relief 5-8 m/km?)(Dévényi Z.
szerk. 2010) nem lattam értelmét lejtokategoria térkép elkészitésének. Az enyhe reliefekkel
jellemezhetd, tokeletlen sik felszin, mely szinte az egész Alfoldre jellemzo, a folyovizek
feltoltése, valamint a kiils6 er6k (sz¢€l, fagy, es6, napsugarzas) felszinformalo6 tevékenysége
eredményeként alakult ki. Meredek lejtok ugyan nem korlatozzak a mozgast, de a homokos
talajra jellemzd, hogy szaraz idészakban nehezen, mig nedves allapotaban kdnnyebben
jarhat6. A homokkal boritott teriileteken szaraz idében szamolni kell a nagy
porképzddéssel. Ez a szeptember elsd felében torténd rendezés soran még érvényesiilhet.

A jelentésebb domborzati kilonbségek hidnyaban a napsugarak intenziv

besugarzasanak csak a napallas magassaga szab némi hatart, napkelte és napnyugta kdzott,

16 Debrecen éghajlata http://www.met.hu/eghajlat/magyarorszag_eghajlata/varosok_jellemzoi/Debrecen/
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deriilt idében, folyamatosan érik az embert. Arnyékot a napsugarak és a szél tekintetében is
az erd6savok, ligetek nyujtanak, melyben a Dél-Nyirség terilete, ezen belil a tdra Utvonala
is bévelkedik, bar a telepitett akacosok széles foldutjain ez kevésbé érvényesul.
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5. térkép: A Dél-Nyirség lejtikitettség térképe (sajat szerkesztés)

A lejtékategoria viszonyokkal ellentétben a lejtékitettség abrazoldsaval szépen
kirajzolodnak a szélhordta homokkal fedett hordalékkup-siksag buckai és az EK-DNy
csapasu volgyek (5. térkép). Legjellegzetesebb formai a részben kotott futbhomok
teriiletekre jellemz6 nagyméretli parabola- és szegélybuckak (4. abra), melynek
kialakulasadhoz az kell, hogy az ovalis alaprajzi mélyedésbdl a sz¢l oldaliranyban is fijjon
ki homokot (Dovényi Z. szerk. 2010). Bels6 oldala lankasabb, mint a szélarnyékos oldalé.
A parabolabuckdk mérete a Nyirségben a legnagyobb, ahol a tengelyhosszuk elérheti a
400-700 métert is. Magassaguk 2-18 méter kozott valtozik (Borsy Z. 2007). A tdra
teljesitési iranya alapjan inkdbb a lankas fel és rovid, meredekebb oldali lemenetek

jellemzdek.

4. abra: Nyirségi aszimmetrikus parabolabuckak (forras: Borsy Z.)
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7. A tarék rovid bemutatasa

7.1. A Honved 50 emlék- és teljesitménytira

A teljesitménytlrazas sajatossagat adja, hogy kotott Gtvonala és szintideje miatt a
résztvevok ritkan térnek le (verseny-szakagakban nem is tehetik), mellézik az Gtvonaltdl,
akdr csak néhany szdz méterre 1év0 vonzerék megtekintését. Ugyanakkor az itinerben
szerepld részletesebb ismertetd, segitheti a résztvevok egyéni visszatérését (1. 2. melléklet).
Az itvonal menti vonzotényezok kiemelése pedig hozzajarulhat a turaélmény fokozasahoz.
Ezért a ,,Honvéd 50” és a ,,HOsOk Vére” turaltvonalainak bemutatasanal a szervezok altal
kiadott itinerek segitségére tdmaszkodtam, csak a koOzvetlentl lathatd értékeket
jellemeztem, amelyek a kérd6ivek személyes felvételezése soran is elokeriiltek.

A Szentendrei Kinizsi Honvéd Sportegyesulet és a Magyar Honvédség Altiszti
Akadémia a Magyar Honvédelem Napja alkalmabdl 2013. méajus 18-an rendezte meg a 3.
Honvéd Emlék- és Teljesitménytarat. Az induldk 50, 30, 20 és 15 km-es tavokon
nevezhettek, sikeres teljesités esetén kitlizét és oklevelet kaptak (1. melléklet). A tara végig
jelzett turistautakon haladt; jelzés hidnyaban a szervezOk szalagokkal iranyitottadk az arra
haladokat (6. térkép). Ennél fogva gyakran elkerllték azokat a latnivaldkat, mely miatt
érdemes kirandulast tenni a hegységben, ami ellentétben all a civil teljesitménytarakkal,
ahol a jelzetlen szakaszokat éppen az egyedi latnivalok miatt vonjéak be.

Az als6 szakaszon (15, 20, 30-as tavok) a Ko6-hegy, Lajosforras és Domorkapu
emelhet6 ki. A Ko-hegy teriletén feltart késobronzkori telepiilés védelmét a hegyperemen
ma is lathaté sancok szolgaltattdk. A romai idokben a hegy labanal hadiut vezetett. A
kozelben talalhato a Pet6fi-pihend, ahol emlékmi 6rokiti meg a kolto itt tett kirandulasat.
Lajosforras kedvelt kirandulohely. ,, Domérkapu neve torék eredetii: , demir kapia”
magyarul vaskaput jelent. A Délvidéken gyakran hasznéljak ezt az elnevezést meredek
sziklafalak kozé mélyen bevigods patakvilgyekre.” Az ut mellett all K6rosi Csoma
Sandor emlékmiive. A festdi volgyre innen nyilik a legjobb kilatas.

A felso szakaszon, az 50 kilométeres tav Pilisszentlaszl6tol indulo és oda visszatéro
szakasza mar lényegesen tobb latnivaloval bir. A Barat-halom gerinckdpjan, a Moli-pihen6
padjarél a Dunakanyar, DOmos ¢és a Prédikaloszék iranyaba, mig Borjufé-kilatotol
Visegrad fele nyilik szép kilatas és a kiallo sziklaorron megtekinthetiink egy Wass Albert

emlékének allitott kétablat is. A Pap-rét, a Vizverés-nyerge, a Sosto-rét és a Fekete-hegy

7 Forras: a Lajosforras mellett elhelyezett tajékoztato tablarol
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rétje letelepedésre csabito zold tisztasok, remek pihendhelyek. Visegradnal a Fellegvarbdl
fest6i kilatas nyilik, haszndlhatd a bobpalya és felmehetiink a Nagy-Villam cslcsan

létesitett Zsitvay-kilatora, majd utunk a kiépitett Kalvarian vezet el.

Jelmagyarazat
®  Forrasok
®  Ellendrzd pontok
Honvéd 15
Honvéd 20
== == Honvéd 30
= = : Honvéd 50

! Telepiilés

6. térkép: Honvéd emlék- és teljesitménytira (sajat szerkesztés)
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Visegradtdl délre jutunk be a festéi Apat-kati-volgybe. Elhaladunk egy halasto,
majd az Ordégmalom-vizesés mellett. Jol megfigyelheté, a patak mederkoptatd
tevékenysége az andezittufa-1épcs6 zugojan. A Telgarthy-rét kedvelt pihenéhely, az 1979-
ben létesitett Bertényi Miklos Fivészkert helyi védettségii teriiletén. A rét déli felén
millenniumi kopjafa all. Utunk soran tobb forrast talalunk, melyek kozil a Kaan-forrasnél
a legismertebb. Elétte elhagyjuk az Orddgbanya két vilaghabor( kozott miikodott andezit
kofejtojet. Végul a szurdokszer(i Szent Laszlo-volgy vadregényes patakmederét keresztezi

tobbszor a tura.

7.2. Bocskai Portya

Az MH 5. Bocskai Istvan Lovészdandar, a Debreceni Honvéd Sportegyesilet,
valamint a Honvédség és Tarsadalom Barati Kér Debreceni Szervezete, 2013. szeptember
14-15-én 5. alkalommal rendezte meg 40 és 70 km hosszu teljesitményturajat. A korabbi
hortobagyi taj helyett az 0j Gtvonalat Hajdisamsonon és Bankon keresztul, a Fancsikai-

horgasztavak és a Vekeri-t6 mentén jelolték ki (7. térkép).
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7. térkép: Bocskai Portya 2013 (sajat szerkesztés)
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A hagyoméanyokhoz hiven a tdra elhaladt tobbek koz6tt a Hosszupalyi felé vezetd
aton az 1848-49-es emléksir, a Debrecenben 1évé Honvédtemetd, valamint a Nagysandor
Jozsef emlékmil és az 1. vilaghaborts orosz hadifogoly temetd mellett is.

A rendezvényen a ,Katona Suli” program keretében tobb kozépiskola didkjai is
részt vettek. Debrecenbdl a Gabor Dénes Elektronikai Miiszaki Szakkozépiskola, a Szent
Jozsef Gimnazium, a baktaloranthazai Vay Adam Gimnazium Szakkozépiskola,
Szakiskola, a derecskei |. Rakoczi Gydrgy Gimnazium és Szakkdzépiskola, a tiszaloki
Teleki Blanka Gimnazium, Szakkdzépiskola és Szakiskola, valamint a budapesti Puskas
Tivadar Tavkozlési Technikum Infokommunikécios Szakkozépiskola.

A menetvonalakrol a regisztracional minden induld a jarérlappal egyiitt kiilon
térképvazlatot kapott, amelyen kb. 10 km-enként ellenérzépontokat jeldltek ki (7. térkép).
Ezek egyben pihend illetve frissitépontként szolgaltak. A sikeres teljesitok emléklapot,

oo

valamint kategoriatol fliggden kittiz6t vagy egyedi felvarrét kaptak.

7.3. Hosok Vére emlék- és teljesitménytira

A Szentendrei Kinizsi Honvéd Sportegyesilet és a Magyar Honvédség Altiszti
Akadémia az 1956-o0s forradalom és szabadsagharc tiszteletére 2013. oktdber 19-én immar

3. alkalommal rendezte meg a Hosok Vére emlék- és teljesitmenytarat (8. térkép).
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8. térkép: Hosok Vére tura (sajat szerkesztés)
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Az indulok 52, 41, 28, 21 és 14 km-es tdvokon nevezhettek, és teljesités esetén
kitlizét valamint oklevelet kaptak (2. melléklet). A tura végig jelzett Utvonalon haladt; ahol
a jelzés hianyos volt, ott a szervezoék szalagok alkalmazasaval iranyitottak a résztvevoket.

Az alsé szakaszon, a rovidebb tdvokon a tara utvonala megegyezik a Honved tura
utvonaldval, igy ennck vonzerdit nem jellemeztem tjra. Lajosforrdstol a doémosi
ellendrzépontig gyakorlatilag kiilonosebb meger6ltetés nélkiil lehet gyalogolni. Elhaladunk
a Hosszu-rét és a Sikarosi-rét mellett, majd remek erdei utakon végighaladunk a Kiraly- és
a Szoke-forras volgyekben. Kilénosebb latnivald itt nem akad, némileg monoton erdei
sétan jarunk. A Kiréaly-forras valaha jol kiépitett vizvételi hely volt, mara a kat ténkrement.
Domosre érkezés el6tt esik utunkba a Szentfa-kapolna, melyhez a hagyomany Sziiz Maria
megjelenését és tdbbszori csodatételt fiiz. Innen alig féloranyira indul a Ram-szakadék,
mely a hegység legvadregényesebb turista Gtja (volt). A biztonsagi elemekkel ellatott
sziklafolyosé végigjarasa nem (volt) konnyii feladat, de felejthetetlen élmény (nydjtott). A
kozel 35 m mély szakadékvolgy, helyenként alig 3 m széles, ahol 112 m szintkulonbséget
kell legy6zni felfelé haladva, mikozben vizesésekkel zadul mellettiink a Ram-patak®®,

A hazai természetjard viszonyokat és kultarat jol mutatja a felujitas, amelynek
soran éppen a turisztikai éiményt vették el a tdlzottan beépitett, gyakorlatilag utcai ruhdban
végigjarhato természeti kilonlegességnek: falba rogzitett korlatok, 1épcsok, 1étrdk segitik a
tirat, amely szinte a természetes sziklak érintése nélkiil teljesithet6, ami éppen a felelds
természetjard szemlélet kialakulasat teszi lehetetlenné.

A Jasz-hegy ustoke oldaldban haladva masfél kilométeren keresztiil egyenletesen,
de hatarozottan emelkedik az Ut, amely igen farasztdé szakasz. A DOmdss és Dobogokd
kozott haladd Téry aton elébb a Rezsd-kilatdbhoz, majd Dobogokére ériink, ahol a
panordma mellett az E6tvos Lorand menedékhazban a frissitd ponton forro tea var, amely
oktoberben imazst erdsité szolgaltatas. Dobogokén az egykori menedékhézban talalhato a

magyar turistasag torténetét bemutaté muzeum, eléterében a turista emlékpark.

18 Ram-szakadék: http://www.parkerdo.hu/ram_szakadek
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8. A kérdoéivek feldolgozasa
8.1. Statuszkérdések

A kérdoivek feldolgozasanal és értékelésénél a turakat eldszor egyenként, majd
egymassal 0sszevetve vizsgaltam meg. Az igy kapott eredmény a Visegradi-hegység ket
tardja esetében valds képet adhat a valaszadok szokésairdl, motivacioikrol és az adott
rendezvényekkel kapcsolatos hasonlé gondolataikrol, ¢lményeikrdl. Gondot jelentett
azonban a Bocskai Portya, mivel a kérddivet kitdltok annyira homogén csoportot alkotnak,
hogy a masik két turaval vald Osszevetése téves kovetkeztetésekhez vezethet. Ennek
elkerlilése érdekében a Bocskai Portya inkabb 6nalld értékelést kapott, az ifjusagi
korosztaly attitlidjének vizsgalata soran.

A kérd6ivek els6 harmadaban a teljesitménytarazok motivacioirol, a
teljesitményturékkal kapcsolatban alkotott altalanos véleményiikr6l kivantam informaciot
kapni. Szerettem volna megtudni, hogy a vizsgalt eseményre érkezok mennyiben igazoljak
azt a feltevésemet, hogy a teljesitménytirazok jellemzdéen hasonld bedllitottsagh egyének
csoportjaba tartoznak. lgaz-e, hogy a tirazot a szabadideje hasznos és aktiv, jelentds fizikai
igénybevétellel jaro eltoltese mellett az is vezérli, hogy ez altal a mindennapok stressz
terhelését ellenstlyozza. Mig elébbi kérdésre az 1-4., utdbbira az 5-9. kérdések
elemzésétdl vartam valaszt. Fontosnak tartottam a késObbi valaszokkal vald Gsszevetés
érdekében megkérdezni (10. kérdés), hogy milyen elvarasaik vannak a kornyezettel, a
turaval, sajat magukkal szemben miel6tt elindulnak egy teljesitménytaran.

Ezt kdvetéen az aktualis eseménnyel kapcsolatban az irant érdeklodtem, hogy mi
motivalta a részvételre (11. kérdés), milyen kozlekedési eszkozzel érkeztek (12. kérdés),
milyen tavon (13. kérdés) és milyen felszereléssel (14. kérdés) teljesitették a tlrét,
valamint honnan szerezték ismereteiket a rendezvényroél (15. kérdés).

A 16-17. kerdesre adott valaszok megmutattak, hogy a rendezvénnyel mennyiben
voltak elégedettek, tervezik-e, hogy kovetkezé alkalommal visszatérnek és ezaltal
lesziirhettem, hogy a tura beleillett-e az elképzelésiikbe, a tdra teljesitett Utvonalan abban
az élményben részesiltek, amiért erkeztek. Az Ut sordn megtapasztalt termeszeti ertékek, a
szervezok altal biztositott szolgaltatasok €s a tura sordn szerzett ¢élmények és benyomdasok
vizsgalata vélemenyem szerint nem csak a szervezéknek fontos. Ha egy tararol
elemzeseket, vélemeényeket, élménybeszamoldkat lehet olvasni, az nagyban segit a
tardzénak, hogy dontson: érdekli-e, kedvet kapott-e annak teljesitésere.
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A kérdoiveket statuszkérdések sora zarta, amelyek segitségével a kitoltok
kiilonb6z6 tarsadalmi csoportjai (nem, életkor, iskolai végzettség, foglalkozas, lakohely,
jovedelem) szerint is kategorizalhatom a valaszokat, s fogalmazhattam meg tarsadalmi
rétegekre vonatkozé 6sszefliggéseket.

A kérddivek feldolgozasat és a tarak egyenkénti elemzését kovetden 0sszefoglaltam
a honvédségi szervezési teljesitménytirak altalanosithatd jellemzOit a résztvevokrol,
altalanos szokasaikrol és a turakkal vald elégedettségilikr6l. Ennek érdekében az
eredményeket tablazatos és grafikonos formaban bemutatva, azokat szovegesen értékeltem.

Kérdbivezés soran a Honvéd emlék- és teljesitménytiran induld 253 f6bol 185 {6t
sikeriilt megkérdezni személyes mintavételezéssel; ez az 6sszes induld szdmanak 73%-a. A
Hésok Vére emlék- és teljesitménytaran induldék szama 505 f6 volt, akik koziil 141 6
toltotte ki kérdoivet (az 6sszes induld 28%-a), a szervezok koziil kikeriilt kérdezébiztosok
segitségével. A Bocskai Portya esetében a helyszinen nem tudtam a kérdéiveket kitoltetni,
igy késObb csak egy nagyon sziik réteget, konkrétan a Katona Suli program turét teljesitett
diakjai egy részét, valamint az 6ket kisérd oktatokat, illetve a rendezd alakulat néhany
katonajat tudtam bevonni a felmérésbe, a mintavételezés online médon tortént. A tdrat 232

16 teljesitette, akik kdzul 57 £6 toltotte ki a kérddivet (az indulok 25%-a).
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5. abra: A kérddives felmérés mintaszama (sajat szerkesztés)

A kérdodivet kitoltd személyek korében a noék-férfiak aranyéat tekintve (6. abra)
egyértelmiien latszik a férfiak magasabb szamu képviselete, mely azt bizonyitja szamomra,
hogy sokkal inkabb a férfiak érzik magukénak a teljesitménytirazast, mint szabadidds
sporttevékenységet. Ennek oka lehet tobbek kozott az is, hogy a ndkre tobb szerep és
feladat harul a csaladon belil, a versengés, a hatarok keresése a férfiakban gyakran

erteljesebben jut kifejezésre.
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A Bocskai Portyan, a két masik tirdhoz képest is, jelentésen alacsonyabb a nék
aranya, mely azt jelzi szamomra, hogy ez a tlra nem annyira vonz6 a nék korében. Ennek
oka a tura két tavjanak hosszaban (40 és 70 km), a monoton alféldi terepben, valamint

erOsen katonai jellegében keresendd. Emellett a kozépiskolas fiuk szignifikdnsan
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6. abra: Nemek aranya (sajat szerkesztés)

gyakrabban sportolnak iskolan kiviil, mint a lanyok (Acs P. et al. 2011).

A korosztalyos elemzések tovabb pontositottak és arnyaltdk a nemek szerint

Kirajzolt képet (7. abra). Az értékek az adott tiran és korosztalyon beliil a kérddivet

kitoltoket jelolik.
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Az egyén, ¢lete sordan kiilonb6zd korcsoportokhoz tartozik, hordozva az adott
korszak altalanos sajatossagait a csaladi allapot, vagy a tarsadalmi hierarchidban elfoglalt

hely vonatkozéaséban. Az egyes életszakaszok jelentdés mértékben befolyasoljak az adott

7. &bra: A résztvevok megoszlasa életkor alapjan (sajat szerkesztés)
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személy mobilitasat, utazasi kedvét, motivacioit a turizmus valamely formajaban torténd
részvételhez, és nem utolso sorban az utazas anyagi fedezetéhez sziikséges pénzeszkdzok
rendelkezésre allasat (Juray T. 2004).

Az iskolaskoru (19 évig) fiatalok aranya alacsony, nincs jovedelmiik, a sziilok
korlatozzak szabad és 6nall6 utazasaikat, tevékenységeiket. Motivacidjuk alacsony a
természetjarassal kapcsolatban, érdeklodésiik ebben a korosztalyban mas jellegli idotoltés
felé fordul. A Bocskai Portya esetében kiugro a ,,15-19” életkortiak aranya, ami betudhato
annak, hogy a kérddivet zommel kozépiskolas koru, a ,, Katona Suli” programban részt
vev0 iskoldknak a turat teljesitd didkjai toltottek ki.

A kovetkezé korosztalyt a 20 és a 39 ev kozotti fiatalokbol allitottam 6ssze. Az
egész korosztaly kozos jellemzdje a rendkiviili mobilitas és rugalmassag, ami visszakdszon
a céliranyok megvalasztasdban, a hatizsakos ,,tirdzas” preferadlasdban. Jelentds hanyada a
felfedezo tipusu turistak kozé tartozik. Az ifjusagi utazasok esetében kifejezetten nagy az
igény, hogy a korosztaly tagjai utazésaik soran talalkozzanak a hasonlé gondolkodasu és

érdeklddési kort kortarsaikkal.
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8. bra: Turékat teljesité férfiak életkor szerinti megoszlasa (Sajat szerkesztés)

A férfiak korosztalyos aranyat bemutaté 8. abran jol latszik, hogy az részvétel
tetOpontja 35-39 éves korban van; eddig fokozatosan emelkednek az értékek. Ennek oka,
hogy a férfiak esetében a munkahelyrél valo kiszakadas, a mozgasszegény hétk6znapok és
a napi stressz hatrahagyéasa huzodhat meg a novekvd értékek mogott. A legtobb férfiindulo
a 30-39 év kozotti életkord, majd innen jelentds esést kovetden stagnald szinten halad

tovabb az életkorral.
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A Bocskai Portya kiugro értékét nem tekintettem mérvadonak, hiszen a tarazok
kozll a valaszadok specialisan valasztva az iskolaskoruak kozil keriilnek ki.

Sajatos a helyzet a n6k esetében, ahol kettés tetdpontot vehetiink észre (9. abra).
Egyrészrél 25 éves kor kordl, illetve 45 éves kor kérnyekén. A 25-39 év kozotti nék
ardnyainak folyamatos csokkenése mogott a gyermekvallalds, a csaladi élettel jard
tennivaldk elszaporodédsa allhat. Az elsé csucs az onallo életszakasz kezdetéhez, az
ujdonsagok Kkiprobalasahoz tartozhat. A harmadik korosztalyban (40 és 59 eévesek)
mutatkozd kiugro részvétel valoszinlileg a kozépkort héazasparok, illetve kiilonbozo
okokbdl (6zvegy, elvalt) egyediil é16 holgyekhez kothetd, akiknél, ha korabban kedvelték

az utazast, akkor ebben az életkorban ismét el6térbe keriilhet ez a szabadidds aktivitas.
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9. abra: Tuarakat teljesité nok életkor szerinti megoszlasa (sajat szerkesztés)

A negyedik korosztadlyba a 60 év feletti személyeket soroltam. Ma mar a
nyugalloményba vonul&s nem jelenti a tarsadalmi élettdl valod elzarkozast, s6t a leglijabb
szemleélet szerint: hosszabban élni annyit tesz, mint tovabb aktivnak maradni. Ez az
aktivitds megmutatkozik a hirtelen korlatlanul rendelkezésre all6 szabadidd valtozatos
rekredcids tevékenységekkel vald eltdltésében.

A tarsadalomban az elmult évtizedekben észrevehetéen megnOvekedett a felséfoka
képzettséggel rendelkezék ardnya, szélesedett a fiatal, viszonylag magas jovedelmiiek
rétege, kitolddott a csaladalapitds kora. Mindez az ifjusdg, a fiatal felnétt korosztaly
turisztikai aktivitdsanak fokozddasat valtja ki. Az aktiv id6toltést, a kalandot, a fizikai
eronlét kiprobalasat, a szorakozast preferaljak. Koriikben gyakori a spontan, nem tervezett
utazas az év barmelyik szakaszaban. Meghatarozo a szereplk abban, hogy mar jelenleg és

varhatéan a tovabbiakban is a turizmust az évi tobbszori, rovid utazas jellemzi.
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Val6szinlisithetd, hogy e tarsadalmi csoportok felndtt és iddskori életvitelében is

erdteljesebbenjelenik majd meg a természetjaras jelenléte.
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10. bra: A legmagasabb iskolai végzettség (f6) (sajat szerkesztés)

Az iskolai végzettséget tekintve dontd tobbségben voltak a felsdfoku képesitéssel és
érettségivel rendelkezOk (10. abra). A nyolc osztalyt befejezék alacsony szdma részben a
korukbdl adddd jovedelemhiany, valamint az atlagosnal nagyobb foka 6nallésagot vagy
kdzOs csaladi részvételt feltételez6 programok miatt lehet alacsonyabb, amelyek itt

kevesbé érvényesiltek a turdk szervezési preferenciéi miatt (tv, katonai jelleg stb.).
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11. &bra: A vélaszaddk jovedelmi viszonya (sajat szerkesztés)

A jovedelmi viszonyokra csak nagysagrendeket tekintve kérdeztem ra, €s lehetdség
volt a valasz megtagadasara is, amennyiben ez kényelmetlenil érintette az egyént. Itt az
atlagkeresetet'® a Kozponti Statisztikai Hivatal altal megadott osszeg alapjan bruttd

225.600 Ft-ban allapitottam meg. Eszerint atlagos, atlag korili jovedelemmel rendelkezett

19 Atlagkereset a Nemzetgazdaségban: http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/gyor/let/let21303.pdf
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a valaszadok haromnegyede (11. &bra). Az jol kirajzolodik az abrén, hogy a legtébben az

atlagos ¢és kissé e feletti jovedelmnel rendelkezdk koziil kertiltek ki.
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12. abra: A résztvevék megoszlasa foglalkozasuk alapjan (sajat szerkesztés)

A foglalkoztatottsag alapjan az alkalmazottak mellett emlitésre mélto volt a vezetd
beosztast személyek és a tanuldk aranya is (12. abra). A honvédség kotelékébe tartozok
(11%) aranya viszont csalddast keltett, de az is lehet, hogy egyszerlien csak nem toltottek
kérdoivet, igaz ez a hozzaallas hivatasos katonaként szintén csalodast okozott szamomra.

A Bocskai Portya esetében az iskolai végzettséget, a foglalkozast és a jovedelmet a
kérdGivre valaszt addé diakok magas aranya miatt nem abrazoltam, mivel egyontetiien

érettségi elbtt allo, sajat jovedelmmel nem rendelkezé kOzépiskolai tanulokrol van sz6.

8.2. A turazok attitiidjének elemzése

A tdrazok szokasait, attitiidjét vizsgalva céljaim kozott szerepelt természetjard
motivacidjuk, valamint a teljesitménytirak szervezettségével kapcsolatos elvarasaik
megismerese, s ezek hatterének feltarasa.

Arra a kérdésre, hogy mennyi teljesitményturan vesz részt évente (13. abra), az ,,1-
3” valaszt megjel6ldk kozil tobben a helyszinen jelezték, hogy ez egy alkalom, csak ezen a
taran vesznek részt, vagy éppen ez volt az elsé alkalom, ahol rajthoz alltak. De t6bben
valoszintsitették indulasi szandékukat a kovetkezo rendezvényen is, ami komolyan felveti
a szervezOk szerepének tudatos felépitését, hiszen hosszabb tavra kihato, aktiv turisztikai
szokéasokat meghatarozo élményt is adhatnak. A turat koveté megelégedettség alapjan ez
valdsziniisithetden visszaigazolast nyert. Err6l ugyan nem gydézédtem meg kiilon a
kérdbives felmérés soran, de azok alapjan, hogy a tavaszi tarat (Honvéd) koévetéen a

visszatérésiiket jelzok koziil tobben megjelentek: részben sok ismer6s arccal talalkoztam az
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Ujabb mintavételezésnél, részben az 6szi (Hés6k Vére) tirdn magasabb volt az induld

szama, — ami igazolhatja feltételezésemet.
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13. &bra: Mennyi teljesitménytlran vesz részt évente? (sajat szerkesztés)

A tiz turanal kevesebbet teljesité természetjarok ardnya a kérdéivet kitoltok
korében, az elvarasoknak megfeleléen igen magas (72, illetve 82%). Tehét a tobbség
szdméra ez a szabadido eltoltési forma csupan egy a sok turisztikai lehetdség kozil. A
tobbszoros teljesités idoszakara valtozatos magyarazatokat adtak: torténhet a kedvelt
évszakban hétvégenként teljesitve, vagy akar széthGzva az év soran, havi egyszeri
alkalommal is. Ha megvizsgaljuk, hogy milyen jovedelmiiek korébdl keriil ki a turazok
nagy része, akkor megallapithat6, hogy mas szabadidds tevékenységhez hasonloan, itt is
behatérolja a jovedelem, hogy mennyi tarara €s milyen rendszerességgel jut el az egyén.
Masik ok, ami miatt viszonylag magas az alacsony évi tlrat teljesiték szama, az lehet,
hogy a rendelkezésre allo szabadidd, a jovedelmi keret, egy adott tara elérhetdsége és adott
esetben a barati tarsasag nem feltétleniil all egy idoben rendelkezésre. Ebben az esetben az
Osszehangolason és a feltételek kedvezd egyiittallasan is sok mulik.

A tiz turanal tobbet teljesitok aranya a relative kevésbé ismert katonai tarén jelzi,
hogy a magas értékeket bejelolok egyértelmiien nem a hétvégi kirandulok, sokkal inkabb a
rendszeresen sportolo és kihivasokat kereso teljesitménytirazok korébdl keriilnek ki, azaz
megjelentek az orszagban a sportturizmust életmodszeriien izok is.

Azt a kérdést, hogy mennyi honvédségi szervezési teljesitménytiran vesznek részt
évente, azért tartottam fontosnak feltenni, mert egyrészrél érdekelt a katonak véleménye,
masrészrol érzékeltetni szerettem volna, hogy a katonai szervezést rendezvények

ismertsége és latogatottsaga a civil részr6l a kezd6dé nyitas miatt még mennyire csekély.
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Az eredmeény az elvarasoknak megfelelden alakult: a vizsgalt trdk vélaszolo
résztvevoi kozel mindannyian egy-két honvédségi tarat teljesitenek évente. Ezen javithat
az, ha a turakat szélesebb korben népszertsitik, vagy kifejezetten meghivokat kiildenek a
,Katona Suli” programban résztvevé iskoldknak és a katonai alakulatoknak, de akar
tovabbi kozépiskoldknak is. Felvetédik azonban a kérdés, hogy a tanintézményeket
tdmogatdé Honvédelmi Minisztérium hogyan biztositana anyagi forrast az iskolaknak az
utaztatas lebonyolitasahoz, mivel ez a katonak esetében is 6nkoltséges aktivitas.

A ,.c” kérdésre nem érkezett valasz, azaz a hat hazai honvédségi szervezésii tiranal
tobbet évente a résztvevok koziil senki nem teljesit. Ennek egyik oka az lehet, hogy a
kiilfoldi részvétel mar jelentésebb diszkrecionalis jovedelmet feltételez a masik, hogy a
katonak részvételét, ez sajnalatos személyes tapasztalat is, még mindig korlatozottan
tdmogatja a Magyar Honvédség. Ez lehet egyébként az egyik oka annak is, hogy miért csak
a Vvélaszadok tizede kotodik szervesen a Magyar Honvédséghez, pedig a szervezok
oldaléarél vérjak a katondk megjelenését. A sportturizmushoz vald véltozatos tarsadalmi
hozzaallas a katonai alakulatok oldalarél is megmutatkozik. Van olyan alakulat, ahol a
résztvevok buszt kapnak az utazashoz, mig egy masik alakulat parancsnoka taloraval
dijazta katonai szabadidés teljesitménytlrazasat. Mas alegységeknél azonban még a
szomszédos hely6rségbe jutdshoz sem adnak honvédségi jarmivet. Az ilyen irdnyu
szabadidds elfoglaltsag onkoltségessé valt, holott a fizikai felkésziilésben és az egészséges
¢letmod szélesebb kortivé valasaban, s a katonai életformardl kialakitandd pozitiv imazs
kialakitasaban is hasznos lehetne. Erre egyébként ,,A Magyar Honvédség testnevelés és
sportbajnoksagok szabalyzata” is kitér. ,,A testnevelés és sporttevékenység a fizikai
felkeszites meghatarozd teriilete, amely a szervezetszerii sportfoglalkozdsokon,
sportversenyeken, onallo sportolason, valamint a szabadidos sporttevékenységen keresztiil
biztositja a teljes allomany fizikai, pszichikai felkészitését, a testi-lelki regeneralodast, az
egészség megovasar. (...) A katonak szamara kotelezettség a jo fizikai allapot kialakitasa,
az érvenyben lévo fizikai kovetelményeknek valo megfelelés. (...) A katonak
szabadidejiikben lehetoséget kapnak az altaluk valasztott mozgdsos sportdg edzésszerii
miivelésére, illetve rekredcios tevékenység folytatdsara. A katonai szervezetek
parancsnokai a lehetoségek figyelembevételével, a katondak szolgalati elfoglaltsagdanak
flggvényeben biztositjadk a mas katonai szervezet vagy a Honvéd Sportegyesiletek
Orszagos Szdvetsége (HOSOSZ) tagszervezetei (honvéd sportegyesiletek és klubok) altal

rendezett szabadiddsport rendezvényeken torténo részvetelt.”
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Ugy gondolom, hogy az ilyen rendezvényekkel is lehetne erdsiteni a civil-katonai
egyittmtikodést, hiszen a katasztrofahelyzeteken, mint példaul az arviz, és a kulfoldi
katonai szerepvallalasokon kivil a kdzvélemény inkabb csak talalgat azzal kapcsolatban,
mi folyik a gyakorlotereken és a laktanyak falain belul. Katonakkal alig talalkoznak, pedig
a komoly fizikai teljesitmények lathatova tétele, a civilek szaméra is érdekes katonai
eszk6zok bemutatasa, feladatok megoldasa segithetne a bizalom erdsitésében.

Arra a kérdésemre, hogy milyen tavokat részesitenek elényben a teljesitménytarak

teljesitése soran, tébb valaszt is meg lehetett jel6lni (14. abra).
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14. abra: Milyen tavokat részesit elényben a teljesitménytirai soran? (sajat szerkesztés)

A valaszadok tobb mint fele a ,,26-40 km”-es tavot preferdlja leginkabb, vagy
egyéb tavok mellett ezt is megjeldlte lehetséges valaszként. A teljesitménytdrazast éppen
ezek a rovidebb kozéptavok tették kozkedveltté, ugyanis e két értek kozott egy egészséges
ember, ha nem rendszeres tdrazo, akkor is kiléndsebb probléma nélkul teljesiti az adott
tavot. Az ennél rovidebb tavok (10-25 km) csak azok szamara tekinthet6k a szo6 klasszikus
értelmében vett teljesitményturanak, akik koruk, egészségi vagy edzettségi allapotuk miatt
ebben az esetben is nagy kihivasokkal talalkoznak, viszont kisgyermekes csaladok szamara
idealisak lehetnek a természetjard szemlélet kialakitasaban.

Ma mar azonban akad olyan tara is, ahol megkezdték a rovidebb tavok
felszamolasat a profiltisztitas érdekében, amely a terepfutd versenyvaltozat elterjedéséhez
vezetett (Suitd L. 2012). Béar ezzel csokken az adott rendezveny latogatottsaga, a szervezok
ezt a legkevéshbé sem banjak, hiszen a hosszu turdk célkozonségét méar a (fél)profik
alkotjak.

43



A Visegréadi-hegység tarai kdzott azt tapasztaltam, hogy a révid tavok gyakorlatilag

a legszebb és legvonzobb tertiletekig sem jutnak el. Nekik a természeti értékekbdl, ebbdl a

szempontbol kevesebb jut. Ezért a rajthelyet mindig koriiltekintéen kell kialakitani, mert

nemcsak a megkdzelithetéség, hanem a ritkabban tardzok motivalasa is fontos szempont.

A teljesitménytarakon valo elindulas motivacidjat boncolgatd kérdésekre adott

valaszok azt tikrozik, hogy a trdzdk legink&bb a sport és a termeészet szeretete miatt, mig

tobb mint fele a baratok és a j6 tarsasag miatt mozdul ki (15. abra).
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15. &bra: Miért jar teljesitménytarazni? (sajat szerkesztés)

A Kkérdésre, hogy mely évszakot kedvelik leginkdbb a valaszaddk a tdraik

megtervezésekor, a legtdbben attol fliggben valaszoltak, hogy éppen melyik évszakban

vettek részt egy adott tdran. A Honvéd tarén a tavaszt, a Hosok Vére turan az 6szt jelolték

meg tobben (16. abra). A dontés soran sokan szerettek volna tobb lehetdséget is bejeldlni,

de erre a kérd6iv nem adott lehetdséget.
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16. dbra: Melyik évszakban szeret leginkabb tdrazni! (sajat szerkesztés)
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A tavasz valasz megjeltlése mogott a hosszh telet, a zord id6t felvaltd kellemes
id6jaras, a korai sotétedést kdvetd egyre nyuld nappalok hossza és a természet ébredésével
és ujjasziiletésével jelentkez6 vitalizald hatas allhat. Az 6szre adott valaszok magas szama
ugyanakkor arra utal, hogy sokan szivesen turdznak ebben az évszakban is, amikor a
természet tavaszi €bredésével szemben az Oszben éppen annak sokszinliségét, illetve a
bek0szond 6szi idében visszatérd ,,vénasszonyok nyara” nyujtotta kellemes kirandul6 idat,
a télre valo felkészulés utolso lendiletvételét szeretik az emberek.

A nyarra és a télre érkezett valaszok alacsony szama két dologgal magyarazhato. A
beszélgetések soran a nyarat megjelolok a nyaralds elmaradasa miatt kiranduldsokkal,
tarazésokkal és a hétvégék aktiv eltdltésével pihenik ki az éves munkahelyi faradalmakat.
Kijelenthetd, hogy a nyar sokkal inkabb a csaladi nyaralasok ideje, a meleg iddben az
emberek inkabb a vizparti szabadidd eltoltését preferdljak. Ennek oka pedig a kényelem, a
komfort vagy éppen a csalad dontése.

Télen, a taradtvonalakon felhalmoz6dd hé, a jég, a kdd okozhat kellemetlen
veszélyhelyzeteket, eltévedéseket. A hideg elleni védekezés tobb felszerelést, ruhazatot
igényel, gondoskodni kell védéitalrdl, és a vilagos orak szama is felére zsugorodik a nyari
évszakhoz képest. Azaz a téli tarazds az atlagosnal valamivel nagyobb felkésziiltséget
kivan, amely 0sszességében sok embert elriaszt a téli turaktol.

Toébbenmegyiink, de
rugalmasan kezeljiik a dolgot,
hasziikséges szétvalunk

Tobbenmegyiink és
igyeksziink egyiittis maradni
végig 4

m Egyediilmegyek

Honvéd

Haosok Vére

17. dbra: Hogyan szeret részt venni a tdrain (sajat szerkesztés)

A teljesitménytarak bar jellegliknél fogva eltérnek a természetjard kirandulasoktol,
a résztvevok szivesen indulnak tarsasagban, ezen belil baratok, vagy csaladdtagok korében,
és a tav teljesitése soran igyekszenek egyutt is maradni (17-18. &bra). Nyilvan a tavok
hossza befolyasold tényez6, de altalanossagban kijelenthetd, hogy azok mennek egyediil,
akik a tdra soran gondolataikba mélyedve, a teljesitésre koncentrdlva mennek végig a
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tdvon. Megfigyelhet6 tovabba az is, hogy a valaszadok mindkét tdra esetében kdzel azonos

ardnyban adtak a lehetséges valaszokra jeldléseiket.

Munkatarssalmegyek
Csaladtaggal megyek
Barattalmegyek

u Egyediilmegyek

- ——
Honvéd —_—
Hosik Vére

18. dbra: Kivel indul tarazni? (sajat szerkesztés)

A tarazd, ahogy minden ember, valamilyen sziikségletének kielégitésére torekszik.
A modern turizmuselmélet felismerte, hogy Maslow — Morrison — Mill - féle
szlikséglethierarchiai modell (19. abra) az utazds soran nem csupan az 6nmegvaldsitas
szintjén érhetd tetten, hanem mar a fiziologiai sziikségleteink kielégitését is athatja

(Michalko G. 2004), azaz a sportturizmus soran is jol értelmezhetd.

On-
megvaldsitas
aktiv-, kaland-,
sportturizmus

Esztétika

kulturalis- és 6r6kségturizmus
Kognitiv

kulturalis- és Grékségturizmus

Megbecsiilés
incentiv-, lizleti-, konferenciaturizmus
Szeretet
baratok, rokonok, ismer&stk meglatogatasa

Biztonsag
bevasarlo turizmus — vallasi turizmus

Fiziolégia
udulés, gasztrondémia, wellness

19. dbra: A sziikségletek hierarchidja és turisztikai kapcsolata (szerk.: Michalké 2004)

A kérdbivben a személyes motivacidkat vizsgalo kérdésekre adott valaszok alapjan
megallapithatd, hogy a turazok 80%-a az 6nmegvalositas miatt allt rajthoz. A természet, az
emberi test és szellem korlatainak legy6zése a legtobb ember szdmara oridsi kihivas és
személyiségformalo cselekedet. Emellett az esztétikai vagyak kielégitését es a baratokkal

és csaladtaggal egydtt toltott aktiv tevékenyseget fontos még megemliteni. A
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teljesitményturazas egyfajta kontrollalt hatarkeresés is lehet, ahol a szervezdk nyujtotta
biztonsag ad vallalhat6 keretet a kevésbé batrak szdmaéra (Siit6 L. 2012).

dont6 jelent6ségiinek (20. &bra). Elsé helyen a ,,Szeretem a Visegradi-hegységet”,
méasodikon a ,,Kozel van lakohelyemhez” vélaszt jelolték meg. A kihivds a tdrazok

negyedénél szintén fontos szempont volt.
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20. 4bra: Miért valasztotta ezt a tlrat? (sajat szerkesztés)

A Hagai Nyilatkozat (1989) értelmezése szerint a turizmus magaba foglalja az
ember lakésan és munkahelyén kivili valamennyi helyvaltoztatasat, tevékenységét, és
ennek értelmében a kdzlekedésre, mint az idegenforgalomhoz szervesen kot6dé szektorra,
igen nagy hangsuly harul. Ennek értelmében elkészitettem a tirak vonzaskorzet térképét, s

felmértem a taran résztvevok milyen kozlekedési eszkozt hasznéltak (21. abra).

Honvéd

O Autobusz

BEzek kombinacidja
OSzemélyautd
OVonat

B Gyalog

OHEV

B Kerékpar
OMotorkerékpar

B Nem vilaszol

21. dbra: Milyen kozlekedési eszkozzel érkeztek? (sajat szerkesztés)
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A Visegradi-hegység fekvése a févaros kozelsége miatt rendkiviil kedvezd az
ismert kozlekedésfoldrajzi helyzet miatt. A valaszaddk tobbségének (Honvéd 79%, Hésok
Vére 80%) fontos a tura elérhetésége; hogy mennyit kell utazni érte. Ha megfigyeljik a
kérdésekre adott valaszokat, kijelenthet6, hogy tomegkozlekedési eszkozzel viszonylag
kevesen érkeztek, melynek oka lehet, a személyautok elterjedése az elmult évtizedek alatt
rohamosan megndétt. Ezzel a lehetdséggel élve nem kell igazodni a menetrendekhez,
kényelmes ¢és gyors kozlekedést biztosit. Masik ok lehet, hogy a tarat megelézden €s azt
kovetden nem toltottek el egyetlen vendégéjszakat sem a térségben, amely a desztinaciok
szamara kedvezOtlen. Az egyéb kategoOridkba keriltek azok a helyi vagy a kozelben €16
lakosok, akik gyalog (Honvéd 6 ill. H6sok Vére 5 £6), kerékparral (Honvéd 2 f6) vagy a
HEV vonalan (Honvéd 15 ill. Hésok Vére 14 £6) érkeztek a tarara.

A vonzaskorzet térképek alapjan, a tlrakra zomében Budapestrél (Honvéd 48%,
Hoésok Vére 44%) és a 100 km-nél kozelebbi telepiilésekr6l (Honvéd 77%, Hosok Vére
74%) érkeztek. Ezen fellll, ha Szentendre koril egy 100 km sugard kort meghuznank, azt
lathatnank, hogy olyan nagyvarosok vannak a vonzaskorzet szélén, mint Gyor, Kecskemét,
Szolnok vagy Eger, melyek autopalyan egy, legfeljebb masfél oran beliil elérhetévé teszik
a tarat. {gy kijelenthet6, hogy az indulok négyotdde két oranal kevesebb id6t tolt utazassal

és 120 km-nél kozelebbrol érkezett (9-10. térkép).

Honvéd emlék- és teljesitménytira

[Femm——m——| 1:1300 000

9. térkép: A Honvéd tara résztvevdinek lakohelye (sajat szerkesztés)
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Hésok Vére emlék- és teljesitménytira
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10. térkép: Hosok Vére tara résztvevéinek lakohelye (sajat szerkesztés)

A tlran teljesitett tav hosszara iranyulé kérdésre adott valaszok alapjan
megfigyelhetd, hogy a legkedveltebb tavok a kdzepes tavok voltak. Ez a Honvéd tdra
esetében a 30 km-es, mig a H6sok Vére taranal a 28 km-es tavot jelentette (22. 4bra).

Honvéd Hosok Vére

valaszol

OValaszaddk BVilaszadok

22. dbra: Milyen tavon indult ezen a rendezvényen? (sajat szerkesztés)

Nem valaszol

A kijelolt atvonal pontos kdvetése nem csak a tobbi induldval szembeni fair play
szelleme, hanem az ¢élovilag felesleges bolygatasanak elkeriilése miatt is ildomos, hiszen a
tardk utvonala a Natura 2000 eurdpai Okologiai haldzat teriletére esik. A 70% korili
palyakdvetes, mas tarsadalmi szabalyszegések aranyanak ismeretében, igen komoly

jelentéséglinek szamit és 10% alatti roviditok aranya (23. abra).
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23. &bra: Mennyire fontos az utvonal hii kovetése? (sajat szerkesztés)

A turizmus sajnos eldsegitheti a talaj erodalasat is, mivel a gyalogosok cipdi,
bakancsai megbontjak a talajt, vagy éppen letapossak, tomoritik azt, ami szintén karos,
mert nem lesz képes megfeleléen fenntartani annak vizhaztartasat. A csapadék gyorsabban
lefolyik. A lagyszari novények letaposasa a nagy forgalmu helyek kornyékén szintén
gondot okozhat, hiszen ha a névényzet nem tud megujulni, vagy kitapossak a gyepet, akkor
megindulhat az er6zié (Kerényi A. 1995, Siit6 et al. 2011). Az utdbbi idékben egyre tobb a
kornyezettudatosan gondolkodd ember a tarsadalomban. Szamukra nem mellékes az ket
koriilvevd kornyezet allapota, annak megovasa. Felel6sen gondolkodnak, egyéni
dontéseikben és tetteikben észrevehetd a kornyezeti hatasokra valo odafigyelés, amelyet a
jol szervezett teljesitménytirak tovabb erdsitenek.

A tirdzés soran alapvetd fontossagi a megfeleld o6ltozet €s felszerelés hasznalata
(24. &bra), mely az id6jarasi elemekt6l és a kisebb sériilésekt6l Gvhatja meg a turézot.

A kérddiv oOsszedllitisakor még nem tudtam mennyi katona teljesiti a tavok
valamelyikét, igy feltételeztem, hogy ha eleve sokan lesznek, akkor 6k bizonyosan
gyakorlo 6ltdzetben indulnak el. A hipotézisem ebbdl a szempontbol nem igazolddott be.
A Magyar Honvédségben szolgalati viszonnyal rendelkezé indulok kozul minddssze
atlagban 6% teljesitette a tarat egyenruhaban. Ez még akkor is nagyon kevés egy emléktura
esetében, ha teljesitményturardl beszéliink. Ennek okat nem vizsgaltam.

Az indulok nagy része nem nevezte meg, hogy konkrétan milyen ruhazatot viselt,
igy a sportruhazatra (52 és 58%) megadott valaszok szdma csaloka, még akkor is, ha
valoban voltak olyanok, akik utcai ruhdban, farmerben vagtak neki a tavnak. A

tirabakancs vagy tlracip6 legyen igen er6s, strapabird, vizalld, mégis konnyi és lehetbleg
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szell6zzon. A sportcipd esetében a bokasériilések kockazata magasabb, de a tarat kocogva
teljesitok esetében praktikusabb labbeli. Az egyértelmiien kijelenthetd viszont, hogy a
hatizsak (73 és 78%) fontos eleme a tlrazasnak, hiszen a felszereléseket, tartalék oltdzeti
cikkeket, vizet, ¢lelmet ebben célszerli magunknadl tartani. A tdska méretével szemben
annyi az elvaras, hogy akkora legyen, hogy a teljes felszerelésink gond nélkul elférjen
benne. Egynapos ttra a ,kis hatizsak™ (kb. 20-40 literes), vald. Hatizsakoknal sokat szamit
a vallpantkiképzés. Egy jo hatizsaknak sok allitasi lehetésége van, a suly nagyobbik részét

a medencecsontra terheli, kimélve a gerincet és a vallat.
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24. bra: Milyen oltdzetben és felszereléssel teljesitette a tlrat? (sajat szerkesztés)

A tavok remek szalagozdsa ¢€s a turistajelzések megléte és egyértelmiisége ellenére
sokan (37 és 41%) gondoltak ugy, hogy turistatérképet is visznek magukkal, bar erre az
itiner és a kiadott térképszelvény méasolat mellett valdjaban nem lett volna szikségik. A
GPS (10 és 13%) és a tajold (4 és 7%) jelenléte is inkdbb a jol felkésziltség és a
megszokas miatt, mintsem a tajékozodas kellékeként szerepelt a listakon.

A XXI. szazad masodik évtizedére egyre kisebb tulzéassal élve elmondhatd, hogy
akit, vagy amit nem talalni meg az Interneten, az nem is létezik. Az Internet vilagaban ma
mar otthonunkban, a szamitogép eldtt iilve €s bdngészve juthatunk hozza a szamunkra
érdekes és fontos informaciokhoz. A turardl a kérddivet kitoltdk 65 és 71%-a az Internet,

mig 21 és 30% ismer6sok, baratok utjan szerzett tudomast (25. abra).
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25. dbra: Honnan szerezte ismereteit a turarol? (sajat szerkesztés)

Valamennyi taran Gj élményekkel és tapasztalatokkal gazdagodunk, a sikerélmény
pedig sosem marad el a nehézségek kdzepette végrehajtott tura utdn. A pozitiv dontés
mogott allhat egyrészt a teljesités okozta sikerélmény, maésrészt a megelégedettség a
rendezvénnyel szemben. Utobbit a késdbbiekben részletesen megvizsgalom.

A vaélaszadok mindkét tira esetében igen nagy szamban jelezték, hogy a kovetkezd
Kiirason is rajthoz allnak, mely a szervezOk szamara egyértelmiien sikerként konyvelheto
el. Bér a valaszadok negyede, 6tode még ingadozik ez inkébb annak tudhat6 be, hogy még

nem tudnak a kérdésre egy évre eldre pontos valaszt adni (26. abra).

— _ -t ] —
Még nem N _”“l/
gondolkoztam Nem

ezen = Honvéd

®mHasok Vére

26. dbra: Tervezi-e, hogy visszatér jovore? (sajat szerkesztés)

A természeti értékek, a szervezdk altal biztositott szolgaltatdsok és a tura soran
szerzett élmények és benyomadasok vizsgalata véleményem szerint nem csak a szervezOknek
fontos. Ha egy turarol elemzeseket, véleményeket, elménybeszamoldkat lehet olvasni, az
nagyban segit a tarazonak, hogy dontson: érdekli-e, kedvet kapott-e annak teljesitésére.

A kérdoiveken két tablazatban vartam valaszt a tarazok altalanos elvarasairol és az

adott rendezvényen ezekkel valé megelégedettségrol. A tablazatok kérdéseire adott
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valaszok vizsgalatakor, az adott szempontok alapjan csoportokat allitottam ossze. Az els6 a
kornyezettel, a masodik a szervezéssel, a harmadik a sajat teljesitménnyel foglalkozik.

Az els6 korbe a ,,Természeti értékek, taj szépsége”, a ,Jo levegd”, a ,,Csend,
nyugalom” és az ,,Id6jaras” kérdések kerultek.

A masodik csoportot a ,,JOI jelzett turistalt”, az ,,Ellen6rzépontok szolgéltatasai”, a

b

»Szemétgyljtéhelyek megléte”, a ,,Szintemelkedés”, a ,,Tav” és a ,,Dijazas” kérdések
alkotjak. Bar gy tiinhet, hogy egy résziik nem fiigg a szervezéstél, éppen a geografusi,
természetjar6 szemlélet tudatos alkalmazasa alapjan valnak ezek a szempontok a
taraélményt erdsitd vagy épp rontd szempontta. A turistautak jelzései az orszagban
tObbnyire gondozottak, karbantartottak, azonban vannak olyan szakaszok, ahol plusz
jelzések kihelyezése vélhat sziikségessé. Az ellendrzépontok szolgaltatasai és a dijazas
egyértelmiien szervezési elvaras. A tav és a szintemelkedés pedig az alapjan valik a csoport
részévé, hogy az utvonalak kijeldlésével nagyban befolyasolhat6 egy szakasz nehézsége, a
teljesitésére forditando erdkifejtés.

A harmadik korbe, a sajat teljesitménnyel kapcsolatos elvardsokhoz egyedul az
»ldéeredményt” soroltam. Amikor valaki elindul egy teljesitményturan, még ha azt is
allitja, hogy nem szamit az id6, nyilvan nem akar eredmény nélkil beérni a célba. Ez a
fajta motivacid még a mezény végén beérkezOkben is munkal, ami igazodik a modern
ember versenyszelleméhez.

Az ¢élmény keresése, jelentdségének novekedése a turizmus teriiletén is egyre
jobban érezteti hatdsat (Michalkd G. - Ratz T. 2005). A teljesitménytirazas illeszkedik
ehhez a trendhez, mikdzben kdzdssegi taraforma, mégis mindenki szamara egyedi élményt
nyajt (Sité L. 2012). A szabadtéri sporttevekenység idedlis helyszinén az emberek
esztétikus tajat (Honved 97,3%, Hosok Vére 97,2%), csendet, nyugalmat (Honvéd 85,4%,
H6sok Vére 86,5%), tiszta friss levegdt (Honvéd 97,9%, Hosok Vére 99,3%) varnak.

Azokat a tardzokat, akik nem a sport és a kihivas, a teljesitmény lemérése miatt
allnak rajthoz, jobban befolyasolhatja az id6jaras is a hétvégi tirazas megtervezése soran.
A fent emlitett elvarasokkal szemben a valaszadok elégedettsége magasnak bizonyult.

A tlrék soran a jol jelzett nyomvonal kijel6lés ma mar elvart elem (Honvéd 85,9%,
Hoésok Vére 88,7%). Az emberek elkenyelmesedtek, nem tudnak térképet olvasni, globalis
helymeghataroz6 eszkdzzel navigalnak, igénylik a pontos utbaigazitast, amely minimalisra
csokkenti az eltévedés, ezaltal az extra kilométerek megtételét, ezaltal észrevétlendl
atformalja a turisztikai élményt. Ez valosziniileg Osszefiigg a rohamos fejlédo technikai

kornyezettel és hétkoznapok rohano vilagaval. Azonban, amikor az ember a természettel
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taldlja magat szembe, magara marad, ott nehezen gy6z az, aki nem ismeri a természet
torvényeit, sajat korlatait, képességeit, a ,,taléléshez” sziikséges alapvetd praktikakat és a
tajékozddas terén a technikara hagyatkozik.

A Honvéd és a Hoésok Vére turdk esetében kijelenthet6, hogy a jol jelzett
utvonalakkal nem volt gond. Azokban az esetekben, ahol a véalaszaddk csak részben voltak
elégedettek (Honvéd 9,7%, Hésok Vére 10,6%), kideriilt, hogy a szalagozasnal az id6
mulasaval egy-két szalag a foldre hullott, amit nehéz volt észrevenni, és keresni kellett a
helyes iranyt, de ezt a problémat a szervezOk a bejelentések alkalméval a helyszinen
orvosoltak. Az elégedettseg ebben a kérdésben, 6sszességében magas (86-87%) volt.

Az ellen6rzépontok szolgaltatdsa egy hosszabb tura Gtvonaldn szintén jobbara
kényelmi kérdés. A biztositott frissitok, szendvicsek, a tira utani egytalétel nyilvanvaloan
emeli egy rendezvény imazsat. A Honvéd és a Hosok Vére turak esetén, melyeket 2013-
ban még csak harmadik alkalommal rendeztek meg, az indulék (Honvéd 65,9%, Hésok
Vére 58,8%) azt nyilatkoztik, hogy altalaban nem szamit nekik az ellenérzépontokon
nyujtott szolgaltatas, de ha kiirjak, akkor elmaradasa mégis komoly deficitet jelent. A
menet kdzben kapott frissiték és a célban elfogyaszthatd szendvicsek elégedettséggel
(Honvéd 88,6%, H6sok Vére 90,7%) toltotték el a résztvevoket.

A szemétgyiijtéhelyek meglétével kapcsolatos elvardsaik vegyesek, mely abbol

fakad, hogy személy szerint hogyan értelmezik magat a kérdést (27. abra).
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27. abra: A szemétgyiijtdhelyek meglétével szembeni elvarasok (sajat szerkesztés)

A szemetelésre semmilyen magyarazat nem fogadhatd el. Az elkerilhetetlendl
keletkez6 hulladékot magunkkal kell vinnlink, mert nem lehet teher, mar csak azért sem,

mivel a csomagolo anyagok Kitrllésiikkel a tomegik zomét elveszitik. Egy tura soran a
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szervezOknek is komoly a felelossége, szemetesek, felhivasok kihelyezésével, a turazok
megszolitdsdval hozzajarulhatnak a szemléletforméalashoz.

Feltehetdleg a kevésbé fontos és a nem fontos valaszt adok (Honvéd 45,9%, Hosok
Vére 49,2%) tobbsége sem az erd6ben rejti el a hulladékot, egyszeriien természetesnek
veszik, hogy magukkal viszik a kovetkezo ellendrzépontig, esetleg a célig.

A szintkllonbség mindig kardinalis kérdés a tdrara vallalkozok korében, amely
attol fligg mi a turazo motivacidja, mi vonzza akar a hegyekbe, akar a sikvidéki tarakra.
Egyesek a sport és a kihivas, masokat a taj szépsége vagy a panoramat nyudjté magaslatokra
valo feljutds mozgat. Oket nem riasztja el, ha meg kell méaszni egy meredekebb emelkedét,
vagy a terep a teljes Gtvonal hosszaban er6sen valtozo képet mutat. Ennek fényében az
elvarasok érdekes képet mutatnak. A valaszaddk fele fontosnak tartja, hogy a terep
valtozatos legyen, egyharmada szerint ez kevésbe fontos tényez6 (28. abra), szamukra a

hattérbeszélgetések alapjan inkabb a kdzdsségi élmény a fontosabb.
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28. dbra: Mennyire fontos a tlra sorén a szintemelkedés? (sajat szerkesztés)

A tavokkal szembeni elvéras szintén magasnak bizonyult (Honvéd 65,4%, Hésok
Vére 66,7%), hiszen minél tobb tavot szerveznek, annal konnyebb helyesen valasztani a
személyes felkésziiltségnek, fizikai allapotnak megfelel6en, igy szélesebb lehet a
résztvevok kore. Ez mindkét tira esetében jol megvaldsult, hiszen négy (Honvéd), illetve
0t (Hésok Vére) tav koziil lehetett valasztani. Az elégedettség ebben a kérdésben is magas
volt (Honvéd 85,9%, HOsok Vére 86,5%).

A dijazas, mint motivald tényezO, ha egyaltalan az, mindkét tara résztvevoi
esetében margindlis szempontnak bizonyult. A ,nem fontos” és a ,kevésbé fontos”
valaszokat megjel6l6k (Honvéd 80,5%, Hésok Vére 78,7%) aranya magas. Ennek oka az

lehet, hogy az a szlkséglet, ami miatt ide érkeztek, az kielégitddik az aktiv
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élményszerzéssel, nincs szlikség tovabbi dijazasra. Visszautalva a motivacid vizsgalati
eredményeihez, alatamasztjdk a feltételezést: a baratokkal a természetben eltoltott,
kikapcsolddassal jaro, de kellden intenziv testmozgéas megvalosuldsa egyfajta oromérzést
és sikerelményt nyudjt az egyénnek, mely énmagaban is mar jutalommal ér fel. Mégis a
teljesitménytarak ,,varazsa”, hogy az ember a végén hazavihet valamilyen emléket, kitizot,
oklevelet, akar csak az ellen6rzd lapot, melyen a pontok teljesitését igazoljak a pontdrok.
Azaz nem az ajandék ara, hanem az ¢lményhez kothetd szimbolikus értéke fontos, amit
alatamaszt, hogy féleg a fiatalabb korosztalyok esetén a dijaknak komolyabb szerepe van.
Az elégedettség mérése alapjan a dijazas kérdésében mindkét tlra kapcsan magas volt a
megfelelési arany, a célba érkezéskor kapott oklevél és kit(iz6 tovabb fokozta a teljesités
utani elégedettseget (Honved 89,1%, Hosok Vére 89,3%).
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29. abra: Idéeredmény fontossaga (sajat szerkesztés)

Teljesitménytararol szo 1évén, nyilvan az induldk egyfeldl az iddvel is ,,versenyt
futnak”. Igy meglepett, hogy a ,,kevésbé fontos” (Honvéd 38,4%, Hosok Vére 41,1%) vagy
,»nem fontos” (Honvéd 12,4%, Hosok Vére 14,9%) szempontokra adott jelolések aranya
szerint, sokan vannak, akiknek egy teljesitménytiran nem szamit az idéeredmény, ha
szintid6n beliil képesek azt teljesiteni (29. dbra). Az viszont nem lepett meg, hogy akadtak,
akik elégedetlenek voltak a sajat idéeredményiikkel (4-4 6). Azok, akik csak részben
voltak elégedettek (Honvéd 29,7%, Hésok Vére 23,4%), azzal indokoltak, hogy
akadalyoz6 tényezok (pl. korabbi sériilés, hatraltatds) miatt nem tudtak olyan idéeredményt
elérni, mely mas korilmények kozott benniik lett volna. Azaz a valaszadok egyharmada

kifejezetten sporteseményként éli meg ezeket a kihivasokat.
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8.3.Bocskai Portya

A Bocskai Portya teljesitményturat 2013-ban 6tddik alkalommal rendezték meg. A
résztvevok szama (232 f6) azt mutatja, hogy egyre népszertibb a katonék, a téars fegyveres
szervek alloméanya, valamint a ,,Katona Suli” program didkjai kozott. A taran a 79 6
katona mellett 97 f6 Katona Suli-s diak, 11 {6 rendér, 3 f6 onkéntes muveleti tartalékos €s
41 16 polgari személy vett részt. Mivel ezen a tdrén csak utdlag, a Katona Suli programbol
résztvevo didkok egy részét, valamint az 6ket kisérd oktatokat és a rendez6 alakulat néhany
katonajat tudtam bevonni a felmérésbe, ezért a tapasztalatokat killon 6sszegeztem.

A nok-férfiak ardnyanak vizsgalata kozben feltiint, hogy a tura résztvevoi korében
igen alacsony a nék ardnya (10 % - 25 f6). Ez egyértelmiien jelzi a Bocskai Portya
specidlis jellegét, a civil nyitds kevésbé fontos szerepét. Ennek oka a tlra két tavjanak
hosszaban, a résztvevok foglalkozasaban, a tura katonai jellegében keresendd. Emellett a
fiok szignifikansan gyakrabban sportolnak iskolan Kkivil, mint a lanyok (Acs P. et al.
2011).

A teljesitménytirdkon torténd részvétel szama alapjan az évi ,,1-3” valaszt
megjel6ldk (89%) kozil sokan jelezték, hogy ez erre a tarara korlatozodik, ami a két
hegyvidéki turaval szemben, még inkabb utal a célkbzonség és a tura specifikus
Osszefonodasara. Ezt részben a honvédségi tdrak alacsony szama és mas turak ismeretének
hianya is erésitheti. Ezen javithat az, ha a tarakat szélesebb korben, s a vilaghalén
népszerisitik, vagy célzott meghivokat kiildenek a ,,Katona Suli” program iskolainak és a
katonai alakulatoknak, vagy akéar tovabbi kozépiskolaknak is.

A részvétel motivacidjaként a valaszadok leginkdbb a sportot (63%), vagy a
baratokat és a jO tarsasagot (54%) jelolték meg. A tobbszords valasztas miatt erkezett
valasz a ,természet szeretete” opciora is, de ennek alacsony aranya (22%) jol mutatja,
hogy a tizenéves korosztalyt kisebb aranyban érdekli a természet, sokkal inkabb a két fenti
szempont miatt megy el egy programra, azaz a kisérok, szervezok feladata nagyobb e
celkdzonség megszolitasaban, mint azt Komaromi (2010) ifjusagi turisztikai vizsgalataiban
is megallapitotta. Ezt er6siti, hogy a turan szivesen indulnak tarsasagban (91%), baratok
(54%), vagy iskolatarsak (29%) korében, a tav teljesitése soran igyekeznek egyutt maradni
(70%). Szeretnek tara kdzben beszélgetni, Uj emberekkel is megismerkedni (56%).

A személyes motivaciokra adott valaszok alapjan 77 % itt is az 6énmegvalositast
jelolte meg, de ez valészintileg barati, kdz6sségi oldalrdl fontosabb, mint a teljesitmény

fel6l nézve. A nevel6k részérdl valoszintileg a példamutatas a fontos a didkok szamara. A
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diakok részér6l a kihivas mellett sokkal Iényegesebb a kozos fizikai aktivitds, amely
eldsegiti a kozosség Osszekovacsolodasat, valamint a bajtarsiassdg kialakuldsat, ami a
katonai oktatasban részt vevo diakok palyavalasztasa szempontjabdl is fontos szempont. A
két masik tara résztvevdivel dsszehasonlitva kiemelkedden magas a tanuldk ardnya (42%).
Azt, hogy a 97 didk kozlil mennyien alltak rajthoz ,,parancsra”, vagy ,,érdemjegyért”, nem
vizsgaltam, de a személyiségfejleszt6 hatas miatt, karukra ebben az esetben sem valt.

A turazés kedvelt évszakdnak leginkabb az 6szt (50%) jeldlték meg,
feltételezhetGen amiatt, hogy évi egyszeri turajukat ekkor teljesitik. A Kkijel6lt Gtvonal
pontos kovetése koriikben is fontos (70%). De a viszonylag magas arany mogott allhat,
részben a tapasztalat hianya, részben a t4jékozddasi képességfejlesztés foldrajzoktatasi
hidnyossagai miatt ez a korosztaly még inkabb bizonytalan a tajékozddasban. A 40 km-es
rovidebb tavot kedvelték tobben, melyet a valaszadok kozil 51 6 (89%) teljesitett, igaz a
70 km-es tav szamukra egészségugyi okokbdl sem javasolhato.

A vélaszadok tobbségének (58%) fontos a tdra konnyt elérhetésége. Azonban tobb
jelolést (33%) kapott a ,kevésbé fontos” valasz is. Ennek okai lehetnek, hogy a
versenykdzpont Debrecenben, konnyen megkozelithetd helyen volt, a valaszadok tobbsége
a kisérok altal szervezetten jott el és zomében Debrecenbdl (29%), valamint a megyébol
(35 %) érkeztek. Ez eltér a két hegységi tlra hasonlo vélaszaitol, amelyet meger6sit, hogy
tomegkozlekedési eszkdzt is tdbben hasznaltak (vonat 14% és autobusz: 35%),
személyautot pedig viszonylag kevesen (22%). Mivel a valaszadok koére fentebb emlitett
okok miatt torzitott, ezért vonzéaskorzet térképet nem készitettem.

A Bocskai Portya katonai jellegét és valaszadok specialis korét jol mutatja, hogy
tobben teljesitették (30%) katonai Oltozetben és felszereléssel a vallalt tavot, mely az
0sszes indulot tekintve a szervezOk szerint még magasabb értéket mutatott. J6I mutatja a
korosztaly természetjarassal kapcsolatos kialakulatlan attitidjét, hogy a tObbi valaszadd
felszerelése inkdbb az altalanos sportcéld holmik kozil kerllt ki. A turabakancs vagy
turacip6 a korosztalyban meg kevésbé fontos (21%), tébbségeben (31%) sportcipdben
teljesitették a tarat, ami az alfoldi terepviszonyok fiiggvényében nem hordoz jelentésebb
sérulési kockazatot. A hatizsakot is csak a relativ tébbség (47%) tartotta fontosnak a
turazashoz, szemben a hegysegi értékkel; igaz ez részben azzal is magyarazhatd, hogy
tobbségének hétkdznapi eszkoze, tehat nem gondol bele ennek specialis szerepébe.

A Bocskai Portya nagy nyilvanossagot kapott a ,,Katona Suli” program iskolai és a
Magyar Honvédség katonai alakulatai krében. A Kiiras és a nevezés a dandar honlapjan is

elérhetd volt. A tarardl a kérddivet kitoltdk 40%-a baratok, 33%-a az Internet, 19%-a az
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iskola révén szerzett tudomast. A valaszadok 81%-a biztosnak mondta, hogy visszatér
(16. kérdés) és a kovetkez6 taran is indul, 18% még nem dontdtt ezzel kapcsolatban, és
csak egy 0 jelentette ki, hogy jov6re nem all rajthoz. Kérdés, hogy ez mennyiben tudhato
be az iskolai ,,kényszer” és mennyiben a tirazasi ¢lmény adta motivacidohoz.

A katondk és a katonai oktatasban részesilt diakok korében a ,,Katonai Tereptan”
tananyaganak elsajatitasa alapkovetelmény, igy a tdra jo alkalmat teremtett a tajékozddas
gyakorlasahoz ,.¢les” koriilmények kozott. A korabban a Hortobagyon és a Hajdusagban
futott Bocskai Portya egyik elénye volt, hogy a tokéletes siksagon latva az el6ttiik
haladdkat, az eltévedés esélye Kicsi. Az Uj dél-nyirségi helyszinen nagyrészt erdés
tertleteken haladt a tura nyomvonala, amely Kissé nehezitette a tajékozodast, mikozben a
szervezok kiemelték, hogy a korabbiakhoz hasonl6an az dtvonalrol letérni tilos.

A Bocskai tira hagyomanyosan onerés ellatast, az ellenérzépontok szolgaltatasa
kimerll a pihenés és a vizvétel lehet6ségében. A célba érkezést kdvetden viszont meleg
egytalételt, tisztalkodasi és pihenési lehet6séget biztositottak a teljesitoknek. A kérddivet
kitoltok valaszai alapjan kijelenthetd, hogy a nagy tobbség (79%) azt kapta, amit vart.

A természeti koOrnyezettel szemben tamasztott elézetes elvarasok viszonylag
magasak voltak. A szabadtéri sporttevékenység idedlis helyszinén esztétikus tajat (72%),
csendet, nyugalmat (57%), tiszta, friss leveg6t (89%) vartak. Elégedettségik ezekben a
pontokban mar nem egyértelmii. A taj szépségével a valaszadok kevesebb, mint fele volt
csak elégedett (47%). Ennek oka a monoton, szintemelkedések nélkili gyaloglas, valamint
az, hogy a valaszaddk kdre nem rendszeres tarazo, csak az aktualis rendezvény teljesitéje
(68%). Az ember ilyenkor gyakran elvesziti kedvét, nem érzi, hogy fogyna a tavolsag, a taj
alig valtozik korlotte (28%), gondja tamad az id6jarasi kortilményekkel is (26%).

A hulladékgytijtok fontossdgaval szembeni elvarasuk magas (70%). Ez egyrészrol
pozitiv, lassan talan érvényesul a kdrnyezeti oktatas hatasa, masrészrél felvetédik a kérdés,
a kimaradd 30% mértékérdl. Konkrét gytjtéhelyeket kizardlag az ellenérzépontokon
jeloltek ki. A ,,nem vagy kevésbé fontos” valaszt adok (30%) tudatosan viszik a keletkezett
hulladékot a kovetkez6 ellendrzépontig vagy a célig. A kornyezetvédelmi rendszabalyok
és el6irasok ismertetése a honvédségi foglalkozasok szerves része az oktatas soran.

Hangsulyozottabban katonai teljesitménytirarol léven szd, a valaszadok kozott
feliilreprezentaltan versengd korosztalyban, nem meglepd, hogy a két hegységi taraval
szemben 43 % részben vagy teljesen elégedetlen volt id6eredményével. A dijazast ugyan a
tobbség (67%) nem fontosként jeldlte meg, de a korosztaly elismerés utani igényét jelzi a

célba érkezéskor kapott oklevél és a katonai viselethez igazodo felvarro elfogadasa (82%).
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Osszegzés

A teljesitményturazast, mint szabadidds outdoor tevékenységet harom honvédségi
szervezésli teljesitménytlrdn keresztll kivantam foldrajzi és turisztikai szemmel
megvizsgalni és bemutatni. A kitlizott célok eléréséhez kérddives felméréseket végeztem,
illetve térinformatikai elemzéseket hajtottam végre.

A statuszkérdések elemzésekor beigazolddott szdmomra, hogy a nék-férfiak
aranyat tekintve sokkal inkdbb a férfiak tizik a teljesitménytirazast, mint szabadidés
sportteveékenységet. A 20-39 év kozotti fiatalok kozil a férfiak aranyaiban a 30-39 éves
korban indultak legtébben, mely mogott a munkahelyrdl vald kiszakadas, a mozgasszegény
hétkdznapok és a napi stressz héatrahagyasa huzodhat meg. A 25-39 év kozotti ndk
aranyainak folyamatos csokkenése mogott a gyermekvallalast, a csaladi élettel jaro
tennivalok elszaporodéasat feltételeztem. A 40 és 59 éves kor szakaszaban jardok rendszerint
kozépkoru hazasparok, illetve kiilonbozé okokbdl egyediil €16k, akik esetén, ha korabban
kirdndultak, akkor ebben az életkorban ismét el6térbe keriil ez a szabadidds aktivitas.

A jovedelmi viszonyokra csak nagysagrendeket tekintve kérdeztem ra; eszerint
atlagos, atlag koruli jovedelemmel rendelkezett a valaszadok haromnegyede.

A motivacio vizsgalatakor megallapitottam, hogy a rendelkezésre all6 szabadidé, a
jovedelmi keret és adott esetben a barati tarsasag raérése is, nagyban befolyasolja, hogy
mennyi tarara és milyen rendszerességgel jut el az egyén. A turazok leginkabb a sport és a
természet szeretete miatt, mig tobb mint fele a baratok és a jo tarsasag miatt mozdul ki, és
a tav teljesitése soran igyekeznek egyditt is maradni. Ezen alkalmakkor a valaszadok tobb
mint fele a ,,26-40 km”-es tavot preferalta.

A tardk sordn a jol jelzett taradtvonalak megléte ma mar elvart. Az emberek
elkényelmesedtek, nem tudnak térképet olvasni, globalis helymeghatarozo eszkozzel
navigalnak, igénylik a pontos utbaigazitast, amely minimalisra csokkenti az eltévedés,
ezaltal az extra kilométerek megtételét.

A térinformatikai elemzések és a végrehajtast befolyasold természeti adottsagok
vizsgalata segitségével bemutattam, hogy mit6l valik egy tara teljesitése olykor embert
probalé feladattd. A lejtokitettség vizsgalatakor arra kerestem a valaszt, hogy a
turistautakat mely szakaszokon éri kevesebb, vagy nem éri egyaltalan kozvetlen
napsugarzas. Ebben az esetben ugyanis az alacsonyabb kiparolgas miatt a talaj nedvesebb,
csliszosabb. Eghajlati leirasok felhasznalasaval megmutattam, hogy a vizsgalt tlrak

kornyezete milyen jellemzo tulajdonsadgokkal bir.
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Az indulok lakohelyeinek kozlése alapjan megszerkesztett rendezvény
vonzaskorzet térképe azt bizonyitotta szamomra, hogy bar az orszag tavolabbi teriiletér6l is
érkeztek résztvevok, mégis a tobbség jobbara egy 100 km-es sugart korén beliilrol
latogatta a turat.

A természeti értékek, a szervezOk altal kinalt szolgaltatasok és a személyes
élmények, benyomasok vizsgalata nem csak a szervezék szdméra fontos. Ha egy tararol
elemzéseket, véleményeket, élménybeszamoldkat lehet olvasni, az nagyban segit a

turazonak, hogy dontson: érdekli-e, kedvet kapott-e annak teljesitésére.

61



Irodalomjegyzék

Acs P. — Borsos A. — Rétsagi E. 2011: Gyorsjelentés a magyar tarsadalom életmindségét
befolyasold fizikai aktivitassal kapcsolatos attitiidjeir6l. Magyar Sporttudomanyi
Tarsasag, Budapest

Banhidi A. (szerk.) 2010: zZold kdényv, a nonprofit, fenntarthato ifjusagi turizmusért. A
Magyar Tarazé kilénszama, 2010. marcius.

Banhidi M. — Leber R. 2011: Sport — Turizmus — Kornyezet magyar és osztrak
kontextusban, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Kiadd, Gy6r

Borsy Z. 2007: Altalanos természetfoldrajz, Nemzeti Tankonyvkiadd

Dombay I. - Magyari-Saska Zs. 2006: Hegyvidéki tirautak elemzése GIS rendszerek
segitségevel I11. Magyar Foldrajzi Konferencia Budapest.
http://geography.hu/mfk2006/pdf/Dombay%20Istv%E1n.pdf Letdltés: 2013.11.25.

Dévényi Z. 2012: A Kéarpat-medence foldrajza, Akadémiai Kiadd, Budapest

Dovényi Z. szerk. 2010: Magyarorszag kistajainak katasztere, Masodik, atdolgozott és
bévitett kiadas — MTA FKI, Budapest, pp. 234-238, pp.660-664.

Eszterhas I. — Szab6 G. — Szilvay P. — Tinn J. 1996: A Visegradi-hegység barlangjai. —
Vulkanszpeleoldgiai Kollektiva Evkonyve, MKBT és a Barlangtani Intézet Adattéra,
Budapest, p. 50-152. (kézirat)

Gabris Gy. 2007: Foldfelszin és éghajlat, ELTE-E6tvos Kiadd, Budapest

Gabor 1. 1986: Turista tereptan. Sport kiadd, Budapest

Gyuricza L. 2008: A turizmus nemzetkozi foldrajza, Dial6g-Campus Kiad6, Budapest-
Pécs, 25 p.

Janata K. 2005: A Pilis és a Visegradi-hegység rovid ismertetése. In: Pilis, Visegradi-
hegység turistakalauz térképpel, Cartographia kiad6, Budapest

Juhasz A. 1991: A Visegradi-(Andezit) hegység. — In: Miczek Gy. szerk.: A Pilis és a
Visegradi-hegység, Medicina Kiad6, Budapest, pp.10-11.

Juray T. 2004: A demogréfiai valtozasok hatasai a turizmus folyamataira napjainkban. —
In: A magyar foéldrajz kurrens eredményei, Il. Magyar Foldrajzi Konferencia, Szeged
2004.09.2-4, http://geography.hu/mfk2004/mfk2004/cikkek/juray tunde.pdf Letoltés
datuma: 2013. jalius 12.

Korpés L. 2002: A Visegradi-hegység. In: Karatson D. szerk. Magyarorszag foldje
(Kitekintéssel a Karpat-medence egészére). Magyar Konyvklub, Budapest

Kardos Z-né 2011: Turisztikai ismeretek, Pannon egyetem, Keszthely

Kerényi A. 1995: Altalanos kornyezetvédelem, Mozaik Oktatési Stidio, Szeged

Komaromi 1. 2010: Az ifjusagi turizmus a Karpat-medencében, Kapitalis Nyomdaipari €s
Kereskedelmi Kft, Nyiregyhaza, pp.4-72.

Kozma E. — Héjja I. — Stefancsik F. 1993: Katonafdldrajzi kézikdnyv, Zrinyi Kiado,
Budapest

Magyar Honvedseg 2012: Testnevelés és Sportbajnoksagok Szabalyzata, MH kiadvany

Majoros P. 2004: A kutatdsmddszertan alapjai: Tanacsok, tippek, trikkok — nem csak
szakdolgozat-iroknak, digitalis valtozat Budapest,
http://eszterhazy.hu/files/kutatasmodszertan.pdf Letdltés: 2013. jalius 20.

Martonné Erdés K. 2006: Magyarorszag Természeti Foldrajza 1. Foldrajz szakos
hallgatoknak, Javitott kiadas, Debreceni Egyetem, Debrecen

Martonné Erdés K. 2007: Magyarorszag tajfoldrajza, Debreceni Egyetem, Debrecen

62


http://geography.hu/mfk2006/pdf/Dombay%20Istv%E1n.pdf
http://geography.hu/mfk2004/mfk2004/cikkek/juray_tunde.pdf
http://eszterhazy.hu/files/kutatasmodszertan.pdf

Miczek Gy. szerk. 1991: A Pilis és a Visegradi-hegység, Medicina Kiado, Budapest

Michalkoé G. 2004: A turizmuselmélet alapjai. Turizmus Akadémia 1. Kodolanyi Janos
Foéiskola, Székesfehérvar

Michalkdé G. 2007: Magyarorszdg modern turizmusfoldrajza, Dialég Campus Kiadd,
Budapest-Pécs

Michalké G. - Ratz T. 2005: A kulturalis turizmus élmény-gazdaséagtani szempontjai. In:
Enyedi Gy. - Keresztély K. (szerk.): A magyar varosok kulturdlis gazdasaga; MTA
Tarsadalomkutaté Kdzpont, Budapest, pp. 123-141.

Németh 1., Némethné Katona J. 2006: Z6ld kalandra fel! — I-11. kotet, NISZA, digitalis
véltozat, — http://mek.oszk.hu/00100/00149/html/ Let6ltés: 2014. januér 14.

Péczely Gy. 1998: Eghajlattan. Tankonyvkiado, Budapest

Puczké L. — Ratz T. 1998: A turizmus hatésai. Bp. Aula — Székesfehérvar, Kodolanyi
Féiskola, p. 283, p.491

Rétvari L. et al. 1986: A Pilis — Visegradi-hegység kornyezetmindsitése. Budapest, MTA
FKI

Séanta A. 1991: A Pilis és a Visegradi-hegyseg. Novenyvilag In: Miczek Gy. szerk.: A
Pilis és a Visegradi-hegység, Medicina Kiadd, Budapest, p.62.

Somogyi S. 1998: Az Eszak-magyarorszagi-kozéphegység helyzete és tajféldrajzi
felosztasa. Foldrajzi Ertesité XLVIL évf. 3. sz., pp.305-315.

Siit6 L. 2012: Sportturisztikai termékfejlesztés tapasztalatai a teljesitménytirazas kapcsan.
In: A turizmus teriileti dimenziéi (Hanusz A. szerk.). Nyiregyhéza, pp.167-176.

Siit6 L. - Szepesi J. — Domboroczki Zs. 2011: Adatok a matrai teljesitménytarak foldrajzi
adottsagainak elemzéséhez. — In: Hanusz A. (szerk.): A helyi TDM szervezetek szerepe
a desztinacid turisztikai kinalatanak fejlesztésében konferenciakotet. — Nyiregyhaza
Varos és az NYF Turizmus és Foldrajztudomanyi Intézete, Nyiregyhaza., pp. 135-151.

Internetes hivatkozasok:

Atlagkereset a Nemzetgazdasagban:
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/gyor/let/let21303.pdf Letdltés: 2013. jalius 26.

Gyalogos teljesitménytarak szervezési szabalyzata
http://termeszetbarat.hu/archive/www.termeszetjaro.hu/2006/hu/cikk/szakmai_szabalyz
atok/39 Letoltés: 2013. janius 28.

Physical inactivity a leading cause of disease and disability, warns WHO:
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/release23/en/ Letoltes: 2014. januar 29.

Ram-szakadék: http://www.parkerdo.hu/ram_szakadek Letdltés: 2014. marcius 24.

Teljesitménytdrazék, futok, ultrafutdk lapja: http://powerhiker.fw.hu/

Rockenbauer P. 1979: Masfél millio 1épés Magyarorszagon, Magyar Televizio archivuma

http://www.sulinet.hu/oroksegtar/data/ipar_es_gazdasagtortenet/A_magyar varosok Kkultur
alis gazdasaga/pages/007 _michalko gabor.html Letdltés: 2012. oktober 21.

http://hu.wikipedia.org/wiki/Debrecen Letdltés: 2013. szeptember 25.

http://www.met.hu/eghajlat/magyarorszag_eghajlata/varosok jellemzoi/Debrecen/
Letoltés: 2014. marcius 25.

http://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/sites/default/files/turastatisztika/HALEG Hata
rozat 2013.pdf Letoltés: 2014. marcius 25.

63


http://mek.oszk.hu/00100/00149/html/
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/gyor/let/let21303.pdf
http://termeszetbarat.hu/archive/www.termeszetjaro.hu/2006/hu/cikk/szakmai_szabalyzatok/39
http://termeszetbarat.hu/archive/www.termeszetjaro.hu/2006/hu/cikk/szakmai_szabalyzatok/39
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/release23/en/
http://www.parkerdo.hu/ram_szakadek
http://powerhiker.fw.hu/
http://www.sulinet.hu/oroksegtar/data/ipar_es_gazdasagtortenet/A_magyar_varosok_kulturalis%20gazdasaga/pages/007_michalko_gabor.html
http://www.sulinet.hu/oroksegtar/data/ipar_es_gazdasagtortenet/A_magyar_varosok_kulturalis%20gazdasaga/pages/007_michalko_gabor.html
http://www.met.hu/eghajlat/magyarorszag_eghajlata/varosok_jellemzoi/Debrecen/
http://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/sites/default/files/turastatisztika/HALEG_Hatarozat_2013.pdf
http://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/sites/default/files/turastatisztika/HALEG_Hatarozat_2013.pdf

Abrajegyzék

1. &bra: A Visegradi-hegység vizhalozata és tlizhanyo-felszinalaktani vézlata (szerk.

CF: 1o V] - ) SRS 16
2. abra: Pilis és a Visegradi-hegység relativ relief terképe (Rétvari et al. 1986)................. 19
3. dbra: A turék dsszehasonlitasa nehézség alapjan (sajat Szerkesztés) .........ccocevvvvvrereennnn 23
4. abra: Nyirsegi aszimmetrikus parabolabuckak (forras: Borsy Z.).......cccccoevveviviiveiveninnnn, 28
5. abra: A kérddives felmérés mintaszama (Sajat SZErkeSztes).......cooovvvvervivierieereerveseennnnn, 35
6. abra: Nemek aranya (Sajat SZEIKESZIES) ......cueiverueiieiieeieiie s rie et 36
7. &bra: A résztvevok megoszlasa életkor alapjan (sajat Szerkesztés)........ccoovvvvverereennnn, 36
8. abra: Turakat teljesit6 férfiak életkor szerinti megoszlasa (sajat szerkesztés) ................ 37
9. abra: Tarakat teljesité ndk életkor szerinti megoszlasa (sajat szerkesztés)..................... 38
10. abra: A legmagasabb iskolai végzettség (f0) (Sajat SZErKeSZteS) .......cvvvvvrvvrivrivnvrnnnnns 39
11. &bra: A vélaszadok jovedelmi viszonya (Sajat SZErkeSztes) .........covvvvevvrereienenienieennn, 39
12. dbra: A résztvevok megoszlasa foglalkozasuk alapjan (Sajat szerkesztés).................... 40
13. dbra: Mennyi teljesitménytiran vesz részt évente? (sajat szerkesztés)...........cccovvennne. 41
14. dbra: Milyen tdvokat részesit elényben a teljesitményttrai soran? (sajat szerkesztés). 43
15. &bra: Miért jar teljesitménytlrazni? (sajat SZErkeSztés)........ccocvvvivererirenineieseneseeen,s 44
16. &bra: Melyik évszakban szeret leginkabb tarazni! (sajat szerkesztés) .........ccccocvvvennnne, 44
17. dbra: Hogyan szeret részt venni a tarain (sajat SZerkesztés).........ocevvvvvvevveveiieiieernene 45
18. abra: Kivel indul tarazni? (Sajat SZErKESZIES) ........covvevvieieiiee e 46
19. abra: A szlikségletek hierarchidja és turisztikai kapcsolata (szerk.: Michalké 2004) ... 46
20. dbra: Miért valasztotta ezt a tlrat? (Sajat SZErkeSZtes).......c.ouvmvirererieeneieee e 47
21. abra: Milyen kozlekedési eszkozzel érkeztek? (sajat szerkesztés)........cccovvvvvevrerreennenn, 47
22. abra: Milyen tavon indult ezen a rendezvényen? (sajat Szerkesztés) ..........ccoevverveennenn. 49
23. abra: Mennyire fontos az utvonal hii kovetése? (sajat SZerkesztés) ........ccoovvvrvvnvierinnn. 50
24. abra: Milyen o6ltozetben és felszereléssel teljesitette a tarat? (sajat szerkesztés).......... 51
25. abra: Honnan szerezte ismereteit a tlrarol? (sajat Szerkesztés)........ccocvvvvvvvrvvvrveeennnn, 52
26. abra: Tervezi-e, hogy visszatér jovOre? (Sajat SZErkeSZtés)........coovvrriinineienienieneennn,s 52
27. abra: A szemétgylijtOhelyek meglétével szembeni elvarasok (sajat szerkesztés) ......... 54
28. abra: Mennyire fontos a tdra soran a szintemelkedés? (sajat szerkesztés).................... 55
29. abra: Id6eredmény fontossaga (Sajat SZErKESZLES) .......ccvvevevveriveieiie e 56

64



Térképek

1. térkép: A Honvéd tara lejtOkategoria térképe (Sajat SZerkesztes).......oovvvvvverveveeinennnn, 22
2. térkép: Hésok Vére thra lejtékategoria térképe (sajat SZerkesztés).......oovvvmvvnvverviinennnn, 23
3. térkép: A turattvonalak nehézsége (Sajat SZErKeSZteS)........cvuvivverieriererereseseeeesierieens 24
4. térkép: A Visegradi-hegység lejtokitettség térképe (Sajat Szerkesztés)........oouvvmvmvnrunnn. 25
5. térkep: A Dél-Nyirség lejtokitettség térképe (Sajat SZerkesztés) ........ovvmvvvieviviieeieennnnn, 28
6. térkep: Honvéd emlék- és teljesitménytira (sajat SZerkesztés) ........ccvvvevvvververeesreennnn, 30
7. térkep: Bocskai Portya 2013 (Sajat SZErKESZEES)......cvveiveieiiiiieeee e 31
8. térkép: HOsok Vére tiira (Sajat SZErKESZEES)......oiveveriiieiiisie e 32
9. térkép: A Honvéd tara résztvevoinek lakohelye (Sajat SZerkesztés).........ovvvvvvvvevnennnen, 48
10. térkép: HGsok Vére tura résztveviinek lakdhelye (sajat szerkesztés)..........ocevvvrveennen. 49
Mellékletek

1. melléklet: Honved 50 emlék- és teljesitménytira dtvonalainak leirdsa............ccceeenen. 66
2. melléklet: H6sok Vére emlék- és teljesitménytira Gtvonalainak leirdsa............cccccee..... 67
3. melleklet: Teljesitménytlirak KErdOIVe .........ooovviiieiiiiie e 68

65



1. melléklet: Honvéd 50 emlék- és teljesitménytira Gtvonalainak leirasa

A gyalogtira leirdsa:

Tirink jelzett utakon fog haladni. Néhiny helyen a jelzés hianyos, itt szalagozist alkalmazunk.

A gyalogtura alatt segitséget a 70/321-5819-es telefonszimon kérhettek.

Honvéd 15: A rajtbdl elindulva balra kovetjiik a szalagozast, amely Dera-patak hidjan(EP) keresztiil
visz minket a k3-hegyi Czibulka Janos menedékhdzhoz(EP). A S== jelzésen elindulunk
Vizmi(EP)érintésével a cél felé. Szentendrére beérve a szalagozds kévetve elérjiik a célt.

Honvéd 20: A rajtbél clindulva balra kévetjiik a szalagozast, amely Dera-patak hidjan(EP) keresztiil
visz minket a kd-hegyi Czibulka Janos menedékhazhoz( EP). Utunk tovibb folytatddik a S— jelzésen
Lajos-forrasig(EP) . Néhany lépés utén balra eltériink a K+ - re . Ezen haladva elérjiik a Z==(itt balra)
Janos-forras (EP) érintésével visszavezet a ki-hegyi Czibulka Janos menedékhazhoz. A S— jelzésen
elindulunk Vizmii(EP)érintésével a cél felé. Szentendrére beérve a szalagozas kovetve elérjik a célt.

Honvéd 30: A rajtbol elindulva balra kovetjiik a szalagozast, amely Dera-patak hidjan(EP) keresztiil
visz minket a k&-hegyi Czibulka Janos menedékhazhoz(EP). Utunk tovébb folytatédik a S=— Lajos-
forrasig(EP). A forrast elhagyva a S== indulunk tovabb. Majd a szalagozast kovetjiik(régi K+), amig el
nem ériink a Z+ jelzéshez itt balra fordulva haladunk majd jobbra clérjik a K— Ez Pilisszentlaszlbig
(EP) visz minket. A sérozébdl K= indulunk tovabb, de letériink jobbra a Z== (rosszul festett,
szalagozva lesz) . Kiériink a miiitra, mely felezé vonallal van festve balra fordulunk. Itt a jelzés egy
darabon megsziinik és a szalagozis mentén haladunk tovabb. Ra tériink a S+ - re, a Vizmiinél(EP)
balra S= visz. A S== ¢s a szalag mentén beériink a célba.

Honvéd50: A rajibél elindulva balra kovetjitk a szalagozast, amely Dera-patak hidjin(EP) keresztill
visz minket a k3-hegyi Czibulka Jinos menedékhazhoz(EP). Utunk tovabb folytatédik a S— Lajos-
forrasig(EP). A forrast elhagyva a S== indulunk tovabb. Majd a szalagozast kovetjiik(régi K+), amig el
nem ériink a Z+ jelzéshez itt balra fordulva haladunk majd jobbra elérjilk a K== Ez Pilisszentldszldig
(EP) visz minket.. Ttt at lehet nevezni a 30-as tévra. Utunkat Visegradig a K= folytatjuk. A Palocki-
réten figyeljiink, mert a K==clfordul balra. A KA Borji-f6 kilato(EP) helyre érkeziink. K== érintjiik a
fellegvarat . A kalvarian lecreszkedve a templom mogétt elhaladva balra a P— tériink ne feljtsiink az
Arany Aszok kocsmaba betémi(EP). Az Apat — kati — volgyon keresztiil elériink Pilisszentlaszléra. A
s6rozdbs] K= indulunk tovabb, de letériink jobbra Z== (rosszul festett, szalagozva lesz). Kiériink a
miittra, mely felezd vonallal van festve balra fordulunk. Itt a jelzés egy darabon megsziinik és a
szalagozas mentén haladunk tovébb. Ré térlink a S+ - re, a Vizmiin¢l(EP) balra S—= visz. A S—¢s a

szalag mentén beérilnk a célba.

50 km , Szintemelkedés : 1590 méter,Szintidd:13 6ra ,

30 km , Szintemelkedés: 770 méter,Szintidd: 7 éra

20 km , Szintemelkedés : 580 méter, Szintidd : 5 6ra

15 km , Szintemelkedés : 150 méter , Szintidd: nincs,de 18 ordig célba kell émi

Dijazas: Oklevél(csak a szintidén belil teljesitoknek), kitlizé
» Becsiilet kasszankat" a célban taldljatok. Itt aki akar az dltala gondolt dsszeggel

hozzdjdrulhat a tiira kéltségeihez.

Természetesen szamlat adunk!

Véleményeteket a Honvéd tirdt megkesresve a TELJES ITMENYTURAZOK : TA RSA SAGA
HONLAPJAN illetve a szkhsetura@gmail.com-ra irjdtok meg. A helyszinen a VELEMENYFUZETET
se kiméljétek.

Otleteitek is szivesen vdrjuk, amivel emelheték a jovében a tira szinvonaldt.
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2. melléklet: Hsok Vére emlék- és teljesitménytira Gtvonalainak leirasa
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3. melléklet: Teljesitménytarak kérdéive

Kedves Teljesitménytirazo!
Fodor Elek vagyok. Dolgozatomat a honvédségi szervezésii teljesitménytarak foldrajzi és
turisztikai elemz€sébdl irom. Ehhez kapcsolodd kutatdsomhoz kérném segitségét. A kérddiv
kitoltése anonim mddon zajlik. Az adatokat csak 6sszesitve elemzem és mutatom be
dolgozatomban, ugy, hogy az egyéni informéciok sehol sem azonosithatdak. A kérdéiv kitoltése
korilbeliil 5 percet vesz igénybe. A kitoltéskor a megfeleld valaszt kell megjeldlni, az egyéb valasz
esetén pedig szoveges valaszt adni. Segitségét eldre is kdszondom!

Altalanos kérdések:
1) Mennyi teljesitménytaran vesz részt évente?
a,1-3 o b,4-6 o c,7-10 o d, egyéb
2) Mennyi honvédségi szervezésii teljesitménytiran vesz részt évente?
a,1-3 o b,4-6 O c, egyéb
3) Milyen tavokat részesit elonyben a teljesitménytirai soran? (tobb valasz is

megjelolhetd)
a, 10-25 m c, 41-60 O e, 100< O
b, 26-40 m d, 61-100 O

4) Miért jar teljesitménytirara? (tobb valasz is megjelolheto)
a, sport miatt o d, baratok és jo tarsasag miatt o
b, dijazas miatt o e, egyéb

c, a természet szeretete miatt o
5) Melyik évszakban szeret legink&bb tlrazni?

a, tavasszal O b, nyéaron O ¢, Osszel ] d, télen o
6) Hogyan szeret részt venni a teljesitménytirakon?

a, egyedil megyek O

b, tébben megyunk, és igyekszink egyditt is maradni végig O

¢, tébben megylink, de rugalmasan kezeljiik a dolgot, ha sziikséges, szétvalunk O
7) Kivel vesz részt a teljesitménytarakon?

a, egyedil megyek O d, iskolatarssal O

b, barattal O e, munkatarssal O

c, csaladtaggal O f, egyéb
8) Mennyire fontos az utvonal hii kovetése?

a, pontosan kdvetem a jelzéseket O

b, ha nem rovidités, akkor egy par vagy par tiz méterrel arrébb futé dsvény, Gt hasznalata
elfogadhatdé o

c, kisebb rovidités elfogadhatdé szamomra (kb. 10% alatt) O
d, a 1ényeg, hogy az ellendrzépontokat érintsem mi
9) A beszélgetést illetden:
a, altaldban a gondolataimba merlok, a feladatra koncentralok, nem beszélgetek m
b, szeretek tura kdzben tartalmasan beszélgetni, akar j embereket is megismerni m
c, teljesen valtozd m
10) Altalaban mennyire fontosak Onnek az alabbi tényezék tirazasa soran!
Nagyon fontos Fontos Kevéshé fontos Nem fontos
JOl jelzett turistalt O m O O

Természeti értékek, taj szépsége O m O O
Ellendrzépontok szolgéltatésai O m O O
J6 levegd i mi m] m]
Csend, nyugalom =i =i i i
Szemétgyijtohelyek megléte ] m] m] m]
Idéeredmény o mi m] m]
Idéjaras ] m] ] ]
Tav O m o o
Szintemelkedés O O o o
Dijazas O m o o
Megkdzelithetoség ] m] m] ]
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Erre a rendezvényre vonatkozé kérdések:

11) Miért vélasztotta ezt a tarat? (tobb valasz is megjelolhetd)

a, kozel van lakéhelyemhez

b, szeretem a Visegradi-hegyseget
c, itt vannak a legjobb Gtvonalak
d, kihivas miatt O
e, egyéb

O
O
O

12) Milyen kozlekedési eszkozzel érkezett?

a, személyautéd o
b, autébusz O
¢, vonat o

13) Milyen tavon indult ezen a rendezvényen?

d, ezek kombinacidja o

e, egyéb

14) Milyen 6ltdzetben és felszereléssel teljesitette ezt a turat? (to6bb valasz is megjelolhetd)

a, katonai dltozet és felszerelés o f, turistatérkép O
b, sportruhazat O g, tajold m
¢, trabakancs/taracipé o h, hatizsak O
d, sportcipd m i, egyéb
e, GPS o
15) Honnan szerezte ismereteit a tararol?
a, Interneten keresztil o d, plakat, szérélap O
b, baratok utjan m e, egyéb
¢, Ujsag, magazin O
16) Tervezi-e, hogy jovére Gjra részt vesz ezen a taran?
a, igen o b, még nem gondolkodtam ezen O c, nem O
17) Mennyire elégedett az alabbi szolgéltatdsokkal a taradutvonal mentén ezen a
rendezvényen?
Elégedett Részben elégedett Elégedetlen
JAl jelzett Gtvonal o o o
Ellendrzépontok szolgaltatasai o o o
Természeti értékek, taj szépsége o o o
J6 levegd i o m]
Szemétgyijtohelyek megléte i o m]
Csend, nyugalom i o ]
Iddjaras i o m]
Idéeredmény i o m]
Tav o o o
Szintemelkedés O = o
Dijazas o o o
Személyes adatok:
Kitolté neme NG o Férfi o
Eletkora 14 alatt o 15-19 o 20-24 o 25-29 o 30-34 o 35-39 o
40-44 o 45-49 o 50-54 o 55-59 o 60-64 O 65- folott o
Lakhelye (telepiilés neve):
Legmagasabb iskolai végzettsége:
fels6foku végzettség: m érettségi: O
szakmunkas: m 8 altalanos: m
Foglalkozésa:
tanulo: m nyugdijas: m
vezetd beosztasu: o alkalmazott: o
legénységi beosztasu katona: a honvéd altiszt: o
honved tiszt: O egyéb
Jovedelme:
joval atlag alatti: O kis mértékben atlag alatti: o
atlagos: O kis mértékben atlag feletti: o
joval atlag feletti: O nemvalaszol: O
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Fuggelek

Specialis hivatdsom és a témaban tanusitott érdeklddésem miatt a teljesitményturdk
adottsdgait és a teljesitménytiurazok attitiild vizsgalatat teljesen Onalldé résztémaban, az
eddig még feldolgozatlan katonai teljesitménytdrak korében vizsgaltam meg. Ehhez az
alabbi madszereket és eszkdzoket hasznaltam:

Térinformatikai szoftver alkalmazésaval elemeztem a vizsgélt tdradutvonalakat. A
morfometriai paramétereket az ArcGIS 9.3 szoftver moduljaival 6nalléan dolgoztam fel.
Az Internetrdl letoltott ingyenes GIS adatok — vonalas (kdzut, vasut, vizfolyas), pont
(teleplilés), és felllet (megye, Kistérség, Kistdj) alakzatok — mellett shape fajlokat
készitettem a termeészetjardé informaciok (ellenérzépontok, jelzések stb.) abrdzolaséra.
Alaptérképet a Pilis-Visegradi-hegység georeferalt turistatérképének bedigitalizalasaval
készitettem. A terepelemzésekhez szabadon letolthet6 SRTM3 digitalis domborzatmodellt
hasznaltam, melyet az ArcGIS 9.3 szoftver 3D Analyst modullal dolgoztam fel,
szintvonalakat generélva, lejtokitettség és -kategoria értékeket szamitottam.

Kérdéives modszerrel vizsgaltam a személyes motivaciokat, értékeltem az egyéni
és a résztvevok csoportjellemzoéit. Kérddivemet a témavezetdm korabbi TDK dolgozatali
alapjan Allitottam 6ssze. A Honved tarar6l személyesen, a Bocskai Portyarol
kérdezébiztosok segitségével, a Hésok Vére turardl internetes kérdbiv révén szereztem
adatokat, ezek feldolgozasédhoz Ms Office 2007 Excel tablazatkezel6 szoftvert hasznaltam.

A Honvéd emlék- és teljesitménytiran 253 {6 indult, akik koziil 185 fot kérdeztem
meg (az 6sszes induld 73%-a). A Hosok Vére emlék- és teljesitménytdran 505 f6 indult,
akik kozll 141 fot sikeriilt megkérdezni (28%). A Bocskai Portya esetében csak késébb, a
Katona Suli program diakjainak egy részét, az 6ket kiséré oktatokat, illetve a rendezo
alakulat néhany katonajat tudtam bevonni a felmérésbe, ezért valaszaikat kilon értékeltem.
A teljesitménytlrak szervezésével kapcsolatban interjut készitettem a foszervezokkel.

Dolgozatom jelent6ségét adja, hogy katonai szervezésii teljesitménytarakat, ezek
természetfoldrajzi és tarsadalmi csoportjellemzdit eddig még nem vizsgéltdk. A
térinformatikai elemzések a természetfdldrajzban hasznalatos modszerek, de a
természetjaras nehézségét bemutatd kiértékelése ilyen moédon még nem tortént meg, a
témavezetdm altal koordinalt dolgozatokhoz képest tovabbgondolt eljaréas.

A felmérésem eredményei, kovetkeztetesei illeszkednek az aktiv sportturizmus
kutatdsaba, s tovabbfejlesztve alkalmasak az Gjabb kutatdsok és dontés el6készité webes

alkalmazasok részfolyamatainak el6készitésére.
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