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Hegy- és sportmaszok motivacios
vizsgalata



1. Bevezetés

Az emberek személyiségét a kiilonbozd kiilsé és belsd tényezok, hatasok folyamatosan
alakitjak. Ezen hatasokra dontéseket hozunk, kialakul egyfajta attitlidiink, szemléletmodunk a
vilaggal kapcsolatban. Ez a bedllitddas pedig igen nagy hatdssal van egész életiinkre, annak
minden egyes percére. Ezek a faktorok formaljak személyiségiinket, ezek alakitanak olyanna,
amilyenek vagyunk. Legyen sz6 negativ, vagy pozitiv eseményrdl. Ezektdl lesz minden egyes
ember egyedi. De milyen emberek is vagyunk? Milyenné valhatunk? Milyenné valunk?
Sajnos a mai urbanizal6d6 vilagunkban egyre elterjedtebb az ugynevezett ,,iill6 €letmaod”.
Egyre kozhelyesebben alkalmazzuk ezt a kifejezést. A fejlett, modern haztartasi
berendezések, a csillogd gépjarmiivek, valamint az internet és a mobiltelefon térhoditasanak
koszonhetd, felgyorsult kapcsolatteremtés hihetetlen mértékben kényelmessé tette a mai
ember életét. Mar az altalanos iskolas gyerekek is a szobajukban iilve kommunikalnak, a
szomszédban szintén a szamitogép elétt gornyedd ,baratjukkal”, a rengeteg kozismert
kozosségi hald valamelyikén. Viszont e példak alol a felndttek sem kivételek, hiszen mar a
postara sem kell sietni, mivel leveleinket akar egyetlen gombnyomadssal elkiildhetjiik e-
mailben. A mindennapi ételeinket sem vagyunk kotelezoek faradtsagos munka aran
megtermelni magunknak, hiszen elég a sarki kozértbe, vagy még rosszabb esetben sietve egy
gyorsétterembe elugranunk.

Soha nem latott modon felgyorsultak mindennapjaink, és ezzel egyetemben elkezdtek
megjelenni a fizikai tétlenség arnyoldalai is. Viszont, akik ebben a rohanassal és zajjal telt
vilagban mégis folszabaditanak egy kis helyet €s id6t a csendnek; akik igényesen toltik el
szabadidejiiket, azoknak az életére ez a csOppnyi kiszakadas a vilagbol is nagy hatést
gyakorol.

De miért is dontenek Ugy az emberek, hogy sportoljanak? Az egészségiikk megdrzésének
érdekében? A tarsadalom, a baritok hatdsara? Vagy pusztan egy beliilrdl fakado késztetést
éreznek a mar-mar korossa valdo semmittevés legydzésére? Biztos vagyok benne, hogy ez az
ok minden ember ¢életében mas €s mas, mivel minden egyes ember mas €s mas.

Ha csupan az eldbbiekben felsorolt néhany okot vessziik is figyelembe, akkor azok elérésé¢hez
nem kell nagy és bonyolult dolgokba belegondolni: eljarunk rendszeresen futni, 6sszehivjuk a
baratokat egy-egy délutani focira. Az egyszeru fittség eléréséhez nem vagyunk raszorulva
specidlis eszkozokre. Viszont van a tarsadalomnak egy olyan, egyeldre sziik, viszont egyre
boviild rétege, mely ennél is tobbre vagyik. Ezek az emberek ki vannak éhezve arra, hogy

egyre nagyobb euforikus érzést nyjtd élményeket éljenek at.



Manapsag viszont szinte minden a biztonsagrol szol.

»Mai vilagunk kulcsszava a biztonsag, de sokszor érezziik, hogy par pillanatra j6 lenne egy
kicsit talan kevésbé steril kornyezetben is 1étezni.” (Farkas, 2010)

Az extrém sportok éppen ezt kinaljak. Azok az emberek, akik ezeket a sportokat tizik
hajlanddak ezért az érzésért lemondani a biztonsagrol, hajlanddak kilépni ebbdl a totalis
sterilitast nyujtd kdrnyezetbdl. Az 6 esetiikben még érdekesebb felvetni a kérdést: Mi készteti
Oket arra, hogy levessék magukat egy toronyrdl ejtéernydvel a hatukon? Egy gérdeszkast arra,
hogy egy triikkot fajdalmas esésekkel tarkitva addig gyakoroljon, amig végre sikeriil? Vagy
egy hegymaszot pedig arra, hogy egy hosszadalmas, farasztd, kemény megterheléssel jaro
expedicié soran egy hegycsucsot meghdditson? Ok nem csupan egy hétkoznapi élmény
atélésére kivancsiak, hanem anndl sokkal-sokkal tobbre. Arra, hogy felfedezzék azt a teriiletet,
mely a teljesitoképességiik hatarain tal helyezkedik el. ,,Csupédn azok, akik megkockaztatjak,
hogy tul messzire mennek, tudjék valosziniileg kideriteni, hogy milyen messzire is mehetnek

el.” (T.S. Eliot)

2. Célkitiizés

Vizsgalatom legfébb célja az volt, hogy fényt deritsek arra, hogy mégis mely az a motivacios
erd, amely az extrém sportolokat arra készteti, hogy a sportbol adodd veszélyeket is
felvallalva ilyen jellegli tevékenységeket folytassanak? Igyekeztem megtalalni az ok-okozati
Osszefiiggésben a dontési folyamatot elinditd és befolyasold okokat, kifejezetten a hegy- és

sportmaszok korében.

3. Anyagok és modszerek

Dolgozatomat Polusné Thiry Eva vizsgalata ihlette. O hegymaszokat, barlangaszokat,
valamint falmaszokat vizsgalt. Az én esetemben csupan a hegymaszok és sportmaszok
vizsgalatarol lesz sz0, viszont a sportméaszdkat tovabbi két csoportra osztottam:
sziklamaszdkra és teremben maszokra. Az anyaggyiijtéssel kapcsolatban egyik legfontosabb
célkitizésem a magas elemszam elérése volt, mivel ennek ndvelésével még pontosabb
eredményekre deriilhet fény, és kozelebb juthatunk ahhoz, hogy egyértelmii kovetkeztetéseket
vonhassunk le a feldolgozandd probléméval kapcsolatban. Az adatgyljtést kérddives
modszerrel végeztem. A kérddiv nagyrészt zart kérdésekbdl allt, és tartalmazott egy darab
nyilt kérdést is, amelynek 1ényege az volt, hogy a sportolok nyiltan kifejthessék egy adott
problémaval kapcsolatban sajat véleményiiket. Ezzel szert tehettem olyan informdcidkra is,

melyekre egy atlagos, zart kérdésekkel teli kérddivvel nem lettem volna képes. A



kérdéivemben alapvetd demografiai adatokra voltam kivancsi. Ilyenek voltak a nem, a csaladi
allapot, a sziiletési év és a lakohely. Ezeken feliil a maszéssal, és motivacioval kapcsolatban
tettem fel nekik kérdéseket. Szerettem volna megtudni, hogy mely az a sport a hegymaszas, a
sziklamdszas ¢és a falmaszas koziil, amelyet a leginkabb liznek. Kivancsi voltam, hogy a
szabadban, vagy inkdbb termekben masznak-e szivesebben. Itt megkértem Oket egy nyilt
kérdés formdajaban, hogy roviden fejtsék ki, hogy mivel indokoljak valaszukat. Viszont a
dolgozatommal kapcsolatos legfontosabb kérdések még hatra vannak. Felsoroltam kiilso és
belsé motivacios tényezoket. Ilyenek voltak példaul a sziilok, a csalad, a baratok hatasa, vagy
a szabadsag atérzése, az egészségmegorzes, a taborok, tanfolyamok hatasa, stb. Arra kértem a
kitoltd alanyokat, hogy jeloljék ezek koziil azokat, amelyek a leginkabb befolyasoltak, és
befolyasoljak dket abban, hogy elkezdték, és még ma is folytatjak a kivalasztott sportagat.

Az adatgy(ijtést 2013. oktober 26-t6l 2013. december 18-4dig végeztem. Olyan
sportegyesiiletek segitségét kértem ebben a folyamatban, melyek tagjai a Magyar Hegy- és
Sportmészd Szovetségnek. Ezzel biztosan olyan sportolok véleményét kérhettem ki, akik
valéban komolyan {izik valamelyik sportot a harom koziil. Azokban a kordkben, ahova el
tudtam jutni, ott személyesen toltettem ki a kinyomtatott kérddiveket. Mindezek mellett
nagyon nagy segitségemre volt a Google Drive online kérddivvel kapcsolatos ingyenes
szolgaltatdsa. Ezen rendszer oOridsi mértékben megkonnyitette az informaciok tomeges
begytijtését. Ezen kiviil alkalmi résztvevOket is bevontam a vizsgdlatba. Ennek a harom
modszernek az alkalmazédsaval tehettem szert arra a 273 fO8s mintara, mely alapjan
szdmitasaimat végeztem, ¢és amely adathalmazbol levont kovetkeztetések alapjan az
eredményeket a kovetkezd fejezetben be is fogok mutatni. Az adatok feldolgozéasat az SPSS
nevill program 16.0 verzidjaval végeztem. Az abrak és tablazatok elkészitésében pedig a
Microsoft Office Excel 2003-mas verzidja volt segitségemre. Feldolgozasi modszereim kozott
alapstatisztikak és kiilonbozd kereszttablak szerepeltek. A 273 f8s mintdbdl harom nagy
csoportot alkottam, ezeket a sportagak szerint kiilonboztettem meg. A sportagi megoszlas a
kovetkezd volt: 83 f6 volt hegymaszo, 87 f6 volt sziklamészo, és 103-an voltak azok, akik
teremben, miifalon masztak. A hegymaszok és a sziklaméaszok két csoportjanak elemszama
nagyjabol azonos volt, kiugro értéket csak a miifalon méaszoknal figyelhettiink meg, akik 20-
szal tobben voltak a hegymaszoktol, és 16-tal tobben a sziklamaszoktol. Ez a kiugrd érték
talan arra is visszavezethetd, hogy a felmérés idépontja a téli idészakra esett, amikor
jelentdsen megnd a maszotermek forgalma a kinti 1d6jards viszontagsadgai miatt. Ezeket az

adatokat az 1. tdblazat szemlélteti (1. fliggelék).



4. Eredmények és megbeszélés

Kivancsi voltam az alapvetd demografiai adatok alakuldsara. Azon belill is kifejezetten arra,
hogy az egyes sportagakban milyen nemii dominanciat tapasztalhatunk. Készitettem egy
kereszttablat, mely szépen szemlélteti az alanyok nembeli és sportag szerinti eloszlasat. (1.
fiiggelék).

A teljes 273 f0s mintdban Osszesen 169 férfi volt, és 104 n6. Ez alapvetden megmutatja, ha
mindezt levetitjiik a csupan megbecsiilheté alapsokasagra, hogy az extrém sportokban a
férfiak aktivabban, nagyobb létszammal vesznek részt. A teljes mintanak 61,9%-a volt férfi és
a nék csupan a minta 38,1%-at tették ki. Polusné Thiry Eva eredményeiben pedig a minta
43%-at tették ki nok, mely viszonylag magas l1étszamot jelent. Mar itt is megmutatkozik a
kérdbivet kitoltdk megnodvelt szaméanak haszna. Viszont vessiink egy pillantast arra is, hogy
ez az ardny az egyes sportagakban miként oszlik meg.

A hegymaszok esetében 58 £6 (70%) volt férfi, és 25 6 (30%) volt nd. A ndk 1étszdma még a
30%-ot is alig érte el a férfiakhoz képest.

Ha megnézziik a sziklamaszokat ugyanebbdl az aspektusbol, akkor latszik, hogy a ndk
jelenléte itt mar jelentdsebb, viszont még mindig nem egyenld a férfiakéval. Ebben a
sportagban a 87 fobol 51 férfi volt, és 36 volt nd. Ezek 59-41%-ban ardnylanak egyméashoz.

A teremben maszOok nemek szerinti aranya all egymashoz a legkozelebb, de ennél a csoportnal
is nagy kiilonbség figyelhetd meg. A falmaszok létszdma a legmagasabb a harom csoport
koziil. A 103 f6bdl 60 f6 volt férfi, és 43 f6 volt nd. Itt a ndk aranya 42% volt, viszont a
férfiak 58%-os jelenléte a csoportban még mindig meghatarozonak szamit.

Mindharom csoport esetében a férfiak 1étszambeli dominanciaja jelenik meg. Mind a harom
sportagban nagyjabol egyharmad-kétharmad ardnyban a férfiak vannak nagyobb aranyban
jelen.

Ha attériink a minta életkor szerinti vizsgalatara, akkor megfigyelhetjiik, hogy a legfiatalabb
résztvevd 17, a legidésebb pedig 58 éves volt. 20 év alatti sportold 4 volt, harommal t6bb,
mint Polusné vizsgalataban, és a 40 év felettiek is 43-an voltak, nem csupan hiszan. Ebbdl is
lathatjuk, hogy sokkal szélesebb korokben is elterjednek ezek a sportok, mind a fiatalok, mind
az idésebbek korében. Eletkor szerinti eloszlas tekintetében megfigyelhettiik, hogy 20-t6l 25
éves korig 52 {6 volt a mintaban, 25-t61 30 éves korig 64 valaszado volt, 30-tol 35 éves korig
63-an szerepeltek, és 35-t6l 40 éves korig pedig 43 f6 adott valaszt. Az atlagéletkor 32 év
volt, a minta mddusza, pedig a 31 volt, mely a minta leggyakrabban szerepldé eleme. Ez azt
mutatja, hogy a 31 évesek szerepeltek a legtobbszor, szam szerint 19-szer. Tobbségiikben a 22

és a 35 év kozottiek azok, akik ezeket az extrémsportokat tizik (2. fliggeleék). Ez az dbra azt is



szemlélteti, hogy az egyes korosztdlyokban milyen aranyban fordulnak eld a férfi és a nd
nemi sportolok. Megfigyelhetjiik, hogy a ndk eléfordulésa leginkabb a fiatalabb korosztalyra
jellemzd, mig az id6sebb kort jelenté években néhol hidnyzik is a ndk jelenléte.

Csaladi allapotukat tekintve nagyrészt fliggetlenség jelenik meg a mintaban. A vélaszadok
tobb mint kétharmada, pontosan 183 {6 nétlen vagy hajadon, 15 {6 elvalt, 75-en voltak
hazasok, 6zvegy pedig nem szerepelt a vizsgdlatban résztvevok kozott. Ha Osszeadjuk a
nétlenek, hajadonok, és az elvaltak szamat, akkor 198-at kapunk. Ez 72,5%-a a mintanak.
Ezek az adatok aldtdmasztjdk azt, hogy az extrém sportolok nagy részét olyan egyének
alkotjak, akik ©6nallé egzisztenciaval rendelkeznek. Sokkal nagyobb mértékli onalldésagot

mutatnak az adatok, mint az el6z6 felmérés eredményei.

A kérddivemben felsoroltam kiilonb6z0 kiilsé és belsd motivacios tényezdket. Arra kértem a
valaszaddkat, hogy jeloljék meg azokat, amelyekrdl azt gondoljak, hogy befolyasolta dket az
adott sport elkezdésében, és ma is motivalja 6ket abban, hogy tovabbra is folytassadk azt. Az
adatok feldolgozasa utan az eredményeket attekintve lathatd, hogy a belsé tényezdk sokkal
nagyobb hangsulyt kaptak a motivéacioban (3. fliggel¢k).

A harom csoport Osszesitett atlagat tekintve lathatjuk, hogy a legfébb motivacids tényezd a
sportolonak az az igénye, mely sajat hatarainak megismerésére irdnyul. Ez a faktor a minta
75,82%-at (207 £6) Osztonzi. A férfiak 61,35%-4at (127 £6) és a ndk 38,65%-at (80 f6) hajtja
elére ez a tényezd. A legnagyobb mértékben a 38 éven aluliak azok, akiknek ez fontos,
viszont az idésebb korosztilyban is akad egy-két egyén, akik a koruk ellenére még mindig
hajthatatlanok, €s kivancsiak, hogy mire képesek még.

Masodik helyen végzett az a tényezd, mely a maszas nyujtotta euforikus érzés atélésére
iranyul. A teljes elemszam 74%-4at (202 {6) érinti ez az élménykeresésre vonatkozd faktor.
Ezen beliil a férfiak 61,4%-at (124 6) és a ndk 38,6%-at (78 £0). Nagyon szoros az elsd két
faktor k6zotti eredmény, nem tapasztalhatunk tul nagy kiilonbségeket.

174 fének volt jelentds a szabadsag atérzése, ez a minta 63,74%-at tette ki. Ez bizonyitja,
hogy az extrém sportolok nagy része 6nalld egzisztencidval rendelkezd egyén, nem szereti a
kotottségeket, szeret kiszabadulni a mindennapok gondjai koziil, és erre az extrém sportokat
hasznalja eszkoziil. Ennek a 174 fonek a 60,9%-a volt férfi és 39,1%-a volt nd.

A negyedik helyen végzett a harom sportag egészségmegdrzd szerepe. Ez nagyon meglepd,
mivel az extrém sportolok vallaljak azt a veszélyt, mely esetenként nagy
egészségkarosodassal jarhat. Itt egyfajta ellentmondasba {itkdziink. Viszont nyilvan a

vizsgalatban résztvevOk a rendszeres testmozgas jotékony hatédsait, a sportot, mint a testet



megedz6 €s egészségessé neveld eszkozeként értelmezték ebben az esetben. Ezt a tényezot a
22 ¢és 38 ¢év kozottiek jeloltek be a legtobben, az idOsebb korosztalyra is jellemzd az
egészségmeglrzes fontossaganak szem eldtt tartdsa, viszont sokkal kevésbé. 40 év folott
minden korosztalyban csupan 1-2 ember jelolte ezt meg, mint szdmara fontos faktort. Ez is
elgondolkodtatd lehet, viszont ebben az esetben sziikséges egy szazalékos aranyt is
megtekinteniink, mivel az idésebbek kisebb létszdmban is vettek részt a felmérésben. Az
1d6sebb korosztaly kis 1étszama miatt viszont nem lehet egyértelmii kdvetkeztetéseket levonni
még a szazalékos eredményekbdl sem.

142 ember szeretne baratokra, tarsasdgra szert tenni a sporton keresztiil. Ez a szam a teljes
minta 52%-at jelenti. A szocialis kapcsolatok kiépitése a férfiak 57%-anak (81 f0) és a nék
43%-énak (61 f0) volt fontos. Ahhoz képest, hogy ezek a sportolok altaldban 6nallo
egzisztenciaval rendelkeznek, a szocidlis kapcsolatok a fél tarsasag szdmara igen nagy
jelentéséggel birnak.

A belsé motivacios tényezok koziil a vonzo kiilsd elérése volt a sportolokra a legkisebb
hatassal. Akadt még egy kiilsé faktor is, mely fontossdgi sorrendben megeldzte. Mindossze
49-en jelolték be ezt, mint belsd 6sztonzd faktort. Ez csupan a 18%-4t jelenti a mintanak. Ami
még nagyon érdekes ezzel a tényezdvel kapcsolatban, az a nemi eloszlasa: 26 férfi (53,1%) és
23 nd (46,9%) szamara jelent Gsztonzést a fizikai kiilsd, az esztétikum ebben a hirom
sportagban. Tehat a férfiak szdmara nagyobb jelentdséggel bir a vonzo kiils6 elérése, mint a

nok szamara. Ezek szintén elgondolkodtat6 adatok.

A kiilsé tényezdk elenyészd mértékben jelentek meg a belsd faktorokhoz képest. Kiils
faktorként a baratok ajanlasa volt az egyediili, amely fontossagi sorrendben — kis mértékben
ugyan, de - meghaladta az egyik belsd tényezdt, a vonzo kiils6 elérését. 50 ember szamara
volt fontos, mely a minta 18,32%-4t jelenti. A baratok ajanlasa egyenlé mértékben volt fontos
mind a két nem szdmara.

Az ezt kovetd kiilsd tényezd a tanfolyamok hatdsa volt. Osszesen 22 fének jelent meg fontos
faktorként. Ez mindossze 8,06%-a volt a teljes mintdnak. Viszont akinek ez fontos volt, azon
latszik, hogy a maszast, mint tevékenységet, sportot a lehetd legbiztonsdgosabb keretek kozott
szeretné {izni. Altaldban kezddk, és sok mindennel nincsenek tisztdban. Szeretnék a maszas
technikajat hozzaérté szakemberekt6l megtanulni, hogy a lehetd legkisebb kockazattal
hédolhassanak kedvenc szabadidds tevékenységiiknek.

A sziilok befolyasold hatasa elenyészd mértékii, csupan 12 f6nél, a sportolok 4,4%-anal jelent

meg. Ezek szerint kevés a szdma azoknak a szintén maszosportot iz6 sziildknek, akik a



gyermekeiknek bemutatndk a testkultira ezen 4ganak a szépségét, vagy csak egyszerlien
maguk a sziilok sem ezeket a sportokat lizik, vagy egyaltalan nem folytatnak semmilyen
sporttevekenységet sem. Itt a ndk nagyobb aranya jelenik meg 58,33%-kal (7 f6), mig a
férfiak 41,67%-kanak (5 f6) meghatarozo a sziilok motivécioja.

Taborok is csupan a valaszadok 3,3%-ara voltak hatassal. Tehat els6sorban vagy nem
szervezett keretek kozott, nem tdborok alatt tettek szert a maszas élményére, vagy a taborok
szinvonala nem volt megfeleld, igy nem hagyott nyomot a résztvevokben. Ez a 3,3%
minddssze 9 fot jelent, melybdl 6 {6 volt férfi, és 3 6 volt nd.

A hirdetések hatasara pedig csupan egyetlen néi falmaszo6 kezdett el sportolni. Ezek az adatok

a fliggelékben szamszerlsitve is megtekinthetok, nemek szerinti bontasban (4. fiiggelék).

Korédbbi feltételezésem fényében érdekes lehet megvizsgalni azt is, hogy a mintan beliil
milyen aranyban, és hadnyan szeretnek a résztvevok a természetben, és maszoteremben maszni
Elsdsorban nem az a csoport érdekelt, mely a szabadban maszik szivesebben, mert szdmomra
egyértelmil, hogy a természet szépsége, és annak vonzd ereje az a hatis, mely mint egy
magnes kivonzza az embereket a szabadba. Inkdbb azt a csoportot szeretném szemiigyre
venni, mely a teremben vald maszast preferalja. Ennek érdekében tettem fel a kérdést a
kérddivben is, €s ezért éreztem sziikségesnek az erre vonatkozd nyilt kérdésre valo
valaszadast. Igy a valaszadok sajat szavaikkal tudjak kifejteni, hogy miért is tartjak jobbnak,
vagy legalabbis szdmukra kedvezdbbnek a mészotermek szolgaltatasainak igénybevételét.

230 6, mely a minta 84,2%-at jelenti, szeret inkabb a szabadban sporttevékenységet végezni.
Ebbol 142 16 volt férfi, és 88 f6 volt nd. A maradék 43 {6 volt az, akik inkabb a termekben
masznak. Ok csupan a minta 15,8%-at tették ki 27 £ férfival és 16 6 nével (5. fiiggelék).

Szemléletesen kirajzolédik az abran, hogy mennyivel kevesebben vannak azok, akik
szivesebben vélasztjdk a termeket a madszisra. Viszont azok, akik teremben mésznak
szivesebben, mivel indokoljdk valasztdsukat? Az erre vonatkozd nyilt kérdésre adott
valaszokbdl kideriil, hogy leginkabb a kényelem és a biztonsag az, mely legfébb indokként
megjelenik a teremben valdé maszas elényben valo részesitésével kapcsolatban. Ez érthetd is,
mert a nagyobb varosokban €16 egyéneknek konnyebben megkdzelithetdek ezek a helyek.
Nem keriil nagy szervezési munkalatokba, egyszerlibben megoldhatdo a sportolas. Akar
munka, vagy iskola utdn is konnyen eljuthatnak egy-egy helyre, és eléfordul, hogy nem
igényli aktiv maszotars jelenlétét a megfelelden kialakitott termekben. Megjelenik az a fajta

elkényelmesedés, ami a mai urbanizalt vilagban €16 tomegeket jellemzi. Masrészt a biztonsag



is fontos tényezd volt, mert ellendrzott koriilmények biztositjdk a sériilések elkeriilését. Ami
még nagyon befolydsolta Oket a valasztdsban az, hogy a maszotermek az iddjarasi
koriilményektol fiiggetleniil, egész évben igénybe vehetdek. Ezeken kiviil kisebb mértékben
ugyan, de megjelent példaul a munka okozta elfoglaltsag, az id6hiany, a megszokas, valamint
az allando tarsasag és hangulat is. Ezek azok a legfébb tényezdk, melyek a maszok teremben

val6 sportolasat 6sztonzik.

Ot kérdés fogalmazodott meg bennem a vizsgalat, és az adatgyiijtés megkezdése elott.

Az elso kérdésfeltevésem az volt, hogy:

,»Az egyes sportagakban is megfigyelheto lesz a férfiak 1étszambeli dominanciaja?”

Az eredmények egyértelmlien megmutatjdk, hogy az egyes sportigakon beliil is a férfiak
vannak tobbségben. A hegymaszok 70-30%-o0s aranyban oszlottak meg a nemek tekintetében,
a sziklamaszok 59%-a volt férfi és 41%-a volt nd, mig a falmaszok 58-42%-os aranyt
mutattak.

A masodik kérdésfeltevésem a kovetkezoképpen szolt:

»Melyik lesz az a sportag, amelyet a legtobben 1izik?”

Legtobben a falmaszast tizik leginkdbb. Ez az a sportag a harom koziil, melyet a leginkabb
gyakoroljak a mintabdl. Ennek a valoszintisithetd oka az, hogy az adatfelvétel a késd Oszi, téli
honapokra esett. Ekkor mar nehéz a szabadban hodolni kedvenc sportunknak.

Harmadik kérdésfeltevésem az volt, hogy:

»Vajon mely lesz az a motivacios tényezd, amely a leginkabb befolydsolja ezeket a
sportolokat?”

A ,,Sajat hatdraim megismerése” nevil belsd faktor volt az, amely a leginkdbb 0sztondzte a
maszokat sporttevékenységiik elkezdésében, és annak gyakorldsdban. A minta mintegy
75,82%-at motivalta ez a faktor, mely 207 {6t jelent.

Negyedik feltevésem a kovetkezd volt: ,,Vajon mely lesz az a motivacios tényezd, amely a
legkevésbé befolyasolja ezeket a sportolokat?”

Erre a kérdésre a valasz a ,hirdetések hatdsa” nevii tényez6. Ez csupan egy néi falmaszora
gyakorolt hatast.

Az 6todik, és egyben utolsé kérdésfeltevésem pedig az volt, hogy: ,,A teremben szivesebben
maszok milyen tényezOkre fognak hivatkozni valasztasukkal kapcsolatban?

Leginkabb a kényelem és a biztonsag az, mely legfobb indokként megjelenik a teremben vald
maszas eldnyben vald részesitésével kapcsolatban. Masrészt a biztonsag is fontos tényezd

volt, mert ellendrzott koriilmények biztositjak a sériilések elkeriilését. Ami még nagyon



befolyasolta Oket a valasztasban az, hogy a maszotermek az iddjarasi koriilményektdl
fiiggetleniil, egész évben igénybe vehetdek. Ezeken kiviil kisebb mértékben ugyan, de
megjelent példaul a munka okozta elfoglaltsag, az idohiany, a megszokas, valamint az allandé
tarsasag ¢s hangulat is. Ezekre a kérdésekre adott valaszok nagy segitséget nyujthatnak a
sportvallalkozasoknak abban, hogy egyre nagyobb tomegeket mozgassanak meg, ¢&s
csabitsanak maguk koré. Beszélhetiink itt taborok szervezésével ¢és lebonyolitasaval
foglalkoz6 vallalkozasokrol, de a maszotermekrdl, mint vallalkoz6éi tevékenységet folytatd
létesitményekrdl is. Ismerve a maszok motivacios tényezoit a vallalkozasok felhasznalhatjak,
¢s beépithetik dket a mar meglévo marketingjiikbe kiegészitésként, vagy akar ez alapjan teljes

mértékben at is szervezhetik azt.

Az els6 hipotézisem a kovetkezo volt:

,Feltételezem, hogy a mintdban a férfiak 1étszambeli dominancidja lesz megfigyelhetd.”

Ezt a feltételezésemet megtartom, mivel a fiiggelékben bemutatott tablazat is ezt bizonyitja. A
teljes minta 61,9%-a volt férfi, 169 férfi vett részt a vizsgalatban 104 ndvel szemben. Ez
jelentds tobbséget jelent a férfiak részérdl. Polusné vizsgalatdhoz képest a ndk ardnya
majdnem 5%-o0s csOkkenést mutat. Tehat az a tendencia, miszerint a nék lassan felzark6zni
latszanak létszamban a férfiakhoz, megfordulni latszik.

Masodik hipotézisem igy szolt:

»Feltételezem, hogy ellentétben Polusné eredményeivel, az extrém sportok mellett torténd
valasztasban a kiilsd tényez0k a dominansabbak.”

Ezt a hipotézisemet el kell vetnem, mivel az elemszam megnovelésének ellenére az
eredmények egybecsengenek a Polusné altal vizsgalt minta eredményeivel. Viszont nem
csupan megerdsitik, hanem pontositjak is azt. A bels6 faktorok nagysagrendekkel megeldzik a
kiils6 faktorokat a motivacio terén.

A harmadik, és egyben utolsé hipotézisem pedig az volt, hogy:

,Feltételezem, hogy tobben valasztjak a szabadban valdo maszast a teremben valé mészassal
szemben.”

Ez a feltételezésem az els6hoz hasonldan szintén beigazolodott. A fiiggelékben megjelend
grafikon (5. fiiggelék) szemlélteti, hogy azoknak a sportoloknak a szdma, akik a szabadban
szeretnek maszni jelentdsen meghaladja azokét, akik inkdbb a maszotermeket preferaljak.
Hiszen a minta 84,2%-a szeret a szabadban sportolni.

A harmadik hipotézisemet igazold eredmény egy tovabbi kérdést vetett fel bennem. Igy

fogalmazodott meg még egy, a kérdésfeltevések kozé sorolhatd kérdés. Az adatok szerint arra
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a kérdésre, hogy: ,,Hol maszik szivesebben?” a minta 84,2%-a adta azt a valaszt, hogy a
szabadban. Arra a kérdésre pedig, hogy ,,Mely sportot {izi leginkabb?” a valaszadok 30,4%-a
adta azt a valaszt, hogy hegymaszas, és 31,87%-a adta azt, hogy sziklamaszds. A harom
sportag koziil ez a két szabadban végzett tevékenység. Osszeadva a minta 62,27%-at jelentik.
Ha a 84,2%-ot és a 62,27%-ot, mint szazalékos adatot kivonjuk egymdasbol, akkor 21,93%-ot
kapunk. Ez azt jelenti, hogy a minta 21,93%-a nem ott végez sporttevékenységet, ahol
szeretne. Ez tobb mint a minta egyotodét jelenti. Meg akartam tudni, hogy ennek mi lehet az
oka. Ennek okaért Gjravizsgaltam a kérddivben feltett nyilt kérdésekre adott valaszokat, és
arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a maszok 21,93%-a, akik a szabadban végeznének
szivesebben testmozgast, a maszotermekbe kényszeriilnek. Ennek pedig a legfobb okai az
anyagi nehézségek, az ezekbdl fakado felszereléshidny, valamint az utazassal jard problémak.
Ez a probléma, melyre fényderiilt, tovabbi kutatasokat tesz lehetdvé, és tigy gondolom, hogy
szlikséges is foglalkozni ezzel, mivel érdekes témat vetettek fel a fent emlitett szamok.
Dolgozatom els6dleges témaja nem ez volt, ezért nem is foglalkozok ezzel ebben a
dolgozatban tovabb. Ennek ellenére nem hagyhattam, hogy észrevétlentil elhaladjak mellette.
Ennek a probléménak a pontos vizsgalatdhoz nincsen megfeleld mennyiségli informaciom,
igy ezt a kérdést nyitva hagyom. Ezen kiviil a résztvevok éltal szolgaltatott valaszok sem

teljesen egyértelmiieck. A probléma tovabbi boncolgatdsahoz sziikség lenne U adatok

gyljtésére.

Az utébbi évtizedekben megtigyelhetd volt az €letstilusnak egy olyan mindségbeli valtozasa,
melynek kovetkeztében a sebesség, az idéfaktor, €s a mennyiségi fogyasztas mara dontden
atalakult a specidlis tevékenységek iranyaba. A jelenkor egzisztencidlis félelemben ¢él6,
teljesitménykényszeres emberei koziil sokan az életmindséget rontd civilizécios kihivasokra
az élmények fokozott keresésével reagalnak, 1), szokatlan, izgalmas élményekbe menekiilnek.
Az ¢élménytarsadalmakban, azaz ott, ahol interkulturalis 6sszehasonlitasban nagyobb szerepet
tulajdonitanak az ¢lményeknek, az emberek egyre nagyobb csoportjat mar nem csupan a
létfenntartas és a megélhetés gondja, hanem az életiik értelemmel és élményekkel torténd
megtoltése is foglalkoztatja. A passziv szubjektumok aktiv szereplokké valnak, akik az
élményeket mar nemcsak befogadjak, hanem maguk is kreativ részesei a folyamatoknak,
céljuk az érzékelhetd, atélhetdé ¢Elmények nodvelése. Az ¢€lmények mar nemcsak
kiséréjelenségei a cselekvéseiknek, hanem cselekvésiik fotargyat képezik, masfajta érzéseket,
aktivitasokat generalnak (Schulze, 2000). Lathat6 az eredmények alapjan is, hogy leginkabb a

szenzoros ¢lménykeresés és a hatdrok feszegetése, az izgalom megteremtése a legfobb,

11



legmeghatarozobb motivacids tényezd. Majd ezt kdvetden a szabadsagnak, az egészségnek ¢&s
a baratok ajanlasanak volt jelentds hatasa.

Az extrém sportok, tobb évtizedes multra visszatekintd sikereiknek kdszonhetéen, mara mar
Magyarorszagon is tomegeket vonzo sportokka fejlodtek. Ezek a sportok egyrészt, mint
szabadidés tevékenységek, mdsrészt, mint az Oonmegvaldsitds eszkozei, céljukat tekintve
elsdsorban az egyéni teljesitmény és képesség szabta hatarok megismerését szolgaljak
(Polusné, 2013).

A maszosport is lehet a tokéletes élmény megnyilvanulasanak egy forméja. Ezen tevékenység
soran olyan élményeket élnek at a sportolok, melynek oriasi a jutalomértéke. Az emberek
pedig hajlamosak csupan emiatt végezni ezt a tevékenységet. Nem érdekli dket, hogy mi
hasznuk lesz beldle még akkor sem, amikor ez nehéz, vagy veszélyes. (Csikszentmihalyi,
2010).

Tovabba kimondja azt is, hogy a legtobb tevékenység, melyet liziink, - beleértve ezeket az
extrém sportokat is, - nem csupan autotelikusak, és nem is teljesen exotelikusak, hanem ennek
a kettdnek a kombinéciodja, keveredése.

Ebben az esetben viszont azt hiszem, egyértelmiien kijelenthetjiik, hogy a maszdsportban

autotelikus tevékenységekrol beszélhetiink.

5. Osszefoglalas

Sajnos a mai elvarosiasodott vilagunkban egyre elterjedtebb az tigynevezett ,,il6 életmod”.
Ezzel egyetemben soha nem latott moddon felgyorsultak mindennapjaink. A modern
technikara hagyatkozva egyre jobban elkényelmesediink, €és mindent gyorsabban, ¢&s
konnyebben akarunk elvégezni, elhanyagolva ezzel a fizikai aktivitast is. Ez vonatkozik a
nagy atlagra. Ezzel szemben egyre ndvekszik a tarsadalomnak egy olyan, egyeldre sziik
rétege, mely nem csupan szemben 4ll az el6bb leirt urbanizalt ember képével, és sportol az
egészseégéért, hanem még a fizikai aktivitastol is tobbre vagyik. Ezek az emberek ki vannak
¢hezve arra, hogy egyre nagyobb euforikus érzést nyujtdo élményeket éljenek at. Az extrém
sportok éppen ezt kinaljak. Azok az emberek, akik ezeket a sportokat tizik hajlandoak ezért az
érzésért lemondani errl a totalis biztonsagrél, mely mai napjaink kulcsszava. Erdekes
felvetni a kérdést, hogy: Mi készteti ket arra, hogy lemondjanak a biztonsagrél? Ok nem
csupan egy hétkoznapi ¢lmény atélésére kivancsiak, hanem anndl sokkal-sokkal tobbre. Arra,
hogy felfedezz¢k azt a terliletet, mely a teljesitOképességiik hatarain tul helyezkedik el. Mégis

mi az a motivacids erd, mely erre készteti 6ket? Ez a dolgozat erre a kérdésre igyekszik
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valaszolni, megtaldlni az ok-okozati Osszefliggésben a dontési folyamatot elinditdo és
befolyasold, kiils6 és belsd okokat, kifejezetten a hegy- és sportmaszdok korében.
A témaval kapcsolatban a kovetkezd kérdések fogalmazodtak meg bennem:
1) Az egyes sportagakban is megfigyelheto lesz a férfiak 1étszambeli dominancidja?
2) Melyik lesz az a sportag, melyet a legtobben tizik?
3) Vajon mely lesz az a motivacids tényezd, amely a leginkdbb befolyasolja ezeket a
sportolokat?
4) Vajon mely lesz az a motivacios tényez6, amely a legkevésbé befolyasolja ezeket a
sportoldkat?
5) A teremben szivesebben maszok milyen tényezokre fognak hivatkozni valasztasukkal
kapcsolatban?
A dolgozatomban sajat tapasztalataim alapjan a kdvetkezdket feltételeztem:
1) Feltételezem, hogy a mintaban a férfiak 1étszambeli dominancidja lesz megfigyelheto.
2) Feltételezem, hogy ellentétben Polusné eredményeivel, az extrém sportok mellett
torténd valasztasban a kiilsé tényezdk a dominansabbak.
3) Feltételezem, hogy tobben valasztjdk a szabadban valé mdaszdst a teremben valo
maszassal szemben.
Dolgozatomat Polusné Thiry Eva vizsgalata ihlette. O hegymaészokat, barlangaszokat,
valamint falmaszokat vizsgalt. Az én esetemben csupan a hegymaszok és sportmaszok
vizsgélatarol van sz6, viszont a sportmaszokat tovabbi két csoportra osztottam:
sziklamaszdkra €s teremben méaszokra. Az adatgyiijtést kérddives modszerrel végeztem.
Dolgozatom elsédleges célja az volt, hogy az elemszadm jelentds mértékii megnovelésével
megcafoljam Pélusné Thiry Eva eredményeit, mert személyes tapasztalataim ellentmondasba
kertiltek veliik. 273 f6t gyljtottem Ossze, melybdl 169 volt férfi, és 104 volt nd. Sportag
szerint pedig 83 hegymdszd, 87 sziklamaszo6 és 103 falmaszo vett részt a vizsgalatban. Ezen
kiviil szerettem volna megtudni, hogy a résztvevok milyen aranyban szeretnek a szabadban és
a termekben maszni.
Az eredmények Polusné eredményeit igazoltak, és pontositottak is azokat. A belsé motivacios
tényezOk sokkal hangsulyosabbak, mint a kiils¢ faktorok. Leginkabb sajat hataraiknak a
megismerése érdekében sportolnak, és a hirdetések hatdsa volt a legelenyészébb mértéki
motivacios tényezo.
Tovabba az extrém sportokat nagyobb aranyban tizik a férfiak, mint a ndk, és ez az arény az

egyes sportagakon beliil is megfigyelhetd.
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Ezeken kiviil az eredmények azt mutattak, hogy a méaszosportokban résztvevd egyének inkabb
a szabadban masznak szivesebben, viszont nem mindenkinek van lehetdsége ott sportolni,
ahol szeretne. A harom sportag koziil a falmaszok voltak a legtdbben, és 0k leginkabb a

biztonsag, a kényelem miatt masztak a termekben.
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7. Koszonetnyilvanitas
Szeretném koszonetemet kifejezni mindazoknak, akik segitettek, tdmogattak, ¢és inspiraltak
abban, hogy elkésziilhessen ez a dolgozat, kifejezetten
- konzulensemnek, Seregi Erndnek az szakértd utmutatasaiért
- a Nyiregyhazi Foiskola Testnevelés €s Sporttudomanyi Karan oktatd dsszes
tanaromnak, akik segitették elérehaladdsomat
- az Ujjeré Boulder Clubnak a vizsgélatban valo lelkes részvételért

- valamint a sziileimnek, akik végig mellettem alltak, és tamogattak célom elérésében
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8. Fiiggelék

1. fiiggelék. A sportolok sportagak és nemek szerinti megoszlasa
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2. fiiggelék. A sportolok életkor szerinti eloszlasa
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3. fiiggelék. A kiilsd és belsé motivacios tényezdk szdzalékos megoszlasa



4. fiiggelék. A motivacios tényezok hatdsa nemek szerinti bontasban
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5. fiiggelék. A szabadban és a maszoteremben sportolok megoszlasa
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