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1. Bevezeto

Napjainkban exponencidlisan ndvekszik az autizmus spektrumzavarral él6 gyermekek szama
Magyarorszagon, valamint gyarapszik az autistdkat integrald intézmények sora is (Baldzs
2000; Bognar 2009a; Szilvasy 2010). Ennek a folyamatnak az eredményeként egyre tobb
ovoda, iskola, gyermek ¢és pedagdgus keriil kapcsolatba az autizmussal. Ezért (is) tartom
fontosnak az autizmus és oktatds kapcsolatanak vizsgalatat. Mivel ez a korkép erdsen érinti a
nyelvi és szocidlis készséget, magyartanarként, nyelv- és beszédfejlesztd tanarként é&s
fejlesztopedagogusként kiilonosen fontosnak tartom az ASD-vel él6k kulturdjanak ismeretét.
Az autizmus spektrumzavar (ASD) és autizmus fogalmakat kolcsondsen felcserélhetoként
hasznalom.

A kutatdsom célja, hogy feltarjam az ASD-vel €10, kozoktatdsban részt vevd didkok nyelvi és
kommunikécios képességeit, sajatossagait. Kisérletet teszek a fejlesztés lehetséges
teriileteinek, feladatainak meghatarozasara a magyardrak ¢€s a beszédfejlesztd foglalkozasok
keretében. Az alabbi kérdésekre keresem a valaszt: Milyen sajatossagok jelennek meg az
autista tanuldk verbalis megnyilatkozéasaiban? Mennyire értik meg a tandran folyo dialdgust,
eldadast? Hogyan viselkednek az érdkon? A kommunikacids elmaraddsaik megjelennek-e a
szovegeértést, szovegalkotast vizsgald tesztekben? Ha igen, akkor hogyan? Milyen a
pedagdgusok viszonyulasa az altaluk oktatott autizmussal €16 tanulokhoz? Mieldtt ratérnék

ezeknek a kérdéseknek a vizsgalatara, attekintem a kapcsolddo szekunderirodalmat.

1.1. Mi az autizmus?

Az autizmus az idegrendszer fejlodési zavara. A latin kifejezése jelentése *6nmagéra iranyult’,
mely szamos szempontbdl jol jellemzi ezt a kdrképet. ,,Az autista gyermek problémdjanak a
lényege a szocidlis-kognitiv és kommunikacids készségek fejlodésének zavara, amely a
személyiség fejlodésének egészét athatja (»pervaziv«) €s altalaban fogyatékos allapothoz
vezet” (Balazs 2000: 631). Tehat az autizmus nem betegség, nem pszichozis, hanem a
fejlodés olyan zavara, amely mindségben ¢€s mennyiségileg is eltér a tipikus fejlodéstol.
Orvosi értelemben nem gyogyithatd, azonban a varhato élettartamot nem befolyasolja. Az
autista gyermekek csoportjdba soroljdk az autisztikus spektrumba tartozd gyermekeket a
kiilonb6z6é diagndzisuk ellenére (pl. atipusos autizmus, gyermekkori autizmus, Asperger-

szindroma) (Balazs 2000).



Az autizmus altaldban a sziiletéstdl fenndllo massdg, azonban a sziiloknek altaldban csak a
beszéd meginduldsdnak iddszakédban tlinnek fel a szimptomak (beszédfejlodés elmaradasa,
viselkedési sajatossagok). A diagndzis a harmadik életévben mar tobbnyire felllithato
(Balazs 2000). A ma Magyarorszagon hasznalt diagnosztikai eljards a BNO-10 (ICD-10)
rendszer (Lord 1996). Az autizmus két tipusat kiillonboztetik meg, a sulyosabb un. ,,nukleéris”
csoport vagy Kanner-szindroma, illetve az enyhébb un. Asperger-szindroma. A két csoportot
a felfedezd pszichidterek utdn nevezték el, az 6 munkdssaguk révén az 1940-es évek ota
ismert az autizmus (Baldzs 2000).

Az autizmus gyakran tdrsul mentalis retardacidval, azonban a betegség sajatossdgai miatt ez
nehezen mérhetd (minden intelligenciateszt valamilyen szinten nyelvhez kotott). Taldlhato
normdl intellektus mellett is autizmus spektrumzavar; az esetek kis hanyaddban pedig
kiemelkedd intellektudlis teljesitménnyel is taldlkozhatunk bizonyos teriileten az Asperger-
szindrdmasoknal. Serdiilokorban gyakran epilepszia is tarsul a rendellenességhez. ,,A
progndzis elsésorban a beteg kommunikacios, illetve értelmi képességi szintjétol fligg”
(Gédoros 2007: 423). Bar az autizmusra jellemz6 massdg mindvégig megmarad; a beszélni
tudo, normal intelligenciaszintli gyermekek megfeleld tamogatassal és fejlesztéssel bizonyos
mértékll onallosagot is elérhetnek. A fejlesztésben elsdsorban a gyogypedagdgiai terdpidknak
van jelentdségiik. A gyodgyszeres kezelés csak bizonyos tiinetek kezelésében (altalaban

részlegesen) bizonyult sikeresnek (Gadoros 2007).

1.1.1. Az autizmus kialakulasanak okai

Az autizmus kialakuldsardl pszichoanalitikus alapokon sziiletett meg a pszichogén elmélet. E
szerint a nem megfeleld sziildi banasmadd ("fridzsideranya") idézi el6 az autizmust. Mara errdl
a feltételezésrdl egyértelmiien bebizonyosodott, hogy alaptalan: nem a rideg sziil6i attitiid
okozza az autizmust, ez egy fejloédési rendellenesség. Ujabb adatok szerint az autizmus
hatterében bioldgiai okok is meghuzodnak. Kiilonféle korképek, a terhesség és a sziilés
bizonyos rizikdfaktorai is hajlamosithatnak autizmusra. Ilyen betegségek lehetnek a genetikai
zavarok (pl. torékeny X-szindrdma, sclerosis tuberosa, egyéb kromoszéma-rendellenességek),
kiilonféle virusfertozések, anyagcserezavarok és velesziiletett fejlodési rendellenességek
(Moebius-szindroma, Williams-szindréma) is. Szamos esetben azonban az autizmus
hatterében nem talalhaté ilyen betegség. Igy jutottak a tudésok a végsd kozos Gsvény
elméletére. Az autizmus genetikai és kornyezeti faktorok kombinacidjaként jon létre. Akkor

van esély az autizmus megjelenésére, ha a genetikai sériilékenység mellett kornyezeti



rizikotényezok is megjelennek (Baron-Cohen—Bolton 2000). Az ezt az elméletet szemléltetd

modell lathatd a 1. abran.
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1. abra: A végso kozos 6svény modellje (Baron-Cohen—Bolton 2000)

1.1.2. A tiinetek triasza

Az autizmus spektrumzavarba tartozo személyek barmilyen heterogén csoportot is alkotnak,
barmilyen kiilonféle képességstruktiraval, sziikségletekkel rendelkeznek is, kozds benniik,
hogy mindségi karosodast €s altalanos elmaraddst mutatnak harom teriileten:

e akolesonodsséget igényld szocidlis kapcsolatok

e a kommunikacid

e aképzeleti gondolkoddas, valamint a rugalmas viselkedésszervezés.
Az autisztikus spektrumba tartozoknal gyakori a megkésett beszédindulés, a nyelv megkésett
elsajatitasa, 4m ami a legspecifikusabb, az a kommunikacié devians jellege. Altaliban
nehézséget jelent az autistdk szdmdra mind a verbélis, mind pedig a nonverbalis
kommunikécid. Sok esetben nem értik vagy nem tudjak hasznilni a mimikat, illetve a
szemkontaktust nem vagy nem megfelelden tartjadk. Gyakran a kifejezéseket pusztan szé
szerint képesek értelmezni. Pl. kisirta a szemét szolasnal elkezdi keresni az autisztikus
gyermek a foldon a szemeket. Elofordulhat, hogy egyaltalan nem beszélnek, bar rendszerint

Ok is értik a beszédet. A jol beszéloknek a kolcsonos tarsalgas kezdeményezése és fenntartasa
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okoz nehézséget (Lord 1996; Havasi 2008). A nyelvi €s kommunikacids nehézségek a
késobbiekben részletesen olvashatok (lasd 3.2.1 Autizmus és kommunikacio c. fejezet).

A szocidlis interakciok teriiletét érint6 probléma, hogy az ASD-vel €é16kbdl gyakran hianyzik
a valaszkészség, az emberek irdnti figyelem, a kulturdlis normaknak megfeleld viselkedés, igy
nehezen illeszkednek be a tarsadalomba. Nem értik meg az iratlan tarsadalmi szabalyokat (pl.
tal kozel mennek, nem ill6 témardl kezdenek el beszélni), nem keresik mas emberek
tarsasagat, nem fordulnak vigasztaldsért valakihez. Azonban nem hidnyzik beldliik teljesen a
masik irdnti fogékonysag, éltaldban hajlamosak valaszolni, ha a masik kezdeményezi a
kommunikaciot, érintkezést. Erzéketlennek tinhetnek, mivel nem ismerik fel a masik érzéseit,
nehézséget okoz szamukra a masik gondolatainak, szandékainak, viselkedésének megértése.
Az autisztikus spektrumzavarral kiizdd személyek viselkedhetnek furcsan, mivel nem tudjak
kifejezni sajat érzéseiket, sziikségleteiket adekvat mddon és nem értik a korilottik 1évo
vildgot. Azonban nem csupan az elkiiloniilés jelenhet meg, hanem a szokatlan kézeledés is.
Fontos megjegyezni, hogy nem minden autista mutatja az Osszes tiinetet, st bizonyos
helyzetekben rendkiviil szocidbilisak lehetnek. (Baron-Cohen — Bolton 2000).

A képzelet, a rugalmas gondolkodas és viselkedés teriiletén jelentkezd nehézségek alkotjak a
tiinetek harmadik teriiletét. Jellemzd a besziikiilt érdeklodési kor, repetitiv, merev, sztereotip
viselkedésmintazat. Gyakran gyermekkorban valamely jatékszer része koti le dket pl. autd
kerekének porgetése, jatékok hosszi sorokba rendezése. A mintha-jatékok ritkan jelennek
meg. Ha mégis jatszanak szerepjatékot, akkor mindig ugyanugy, és nem engedik, hogy masok
bekapcsolddjanak vagy megvaltoztassak a jatékot. A tarsas vilagtol flggetlen specialis
érdeklodési koriik alakulhat ki. Ezek gyakorta kapcsolddnak térképekhez, kozlekedéshez,
jarmiivekhez, lakcimekhez stb. Tovabbi sajitossag a kialakult rutinokhoz vald goércsos
ragaszkodds. Gyakran felzaklatjdk oket a valtozasok, még felndttkorban is sziikség van a rutin
¢s a struktura fenntartasara. Egyéb jellegzetességeik is lehetnek: bizarr mozgdas, testtartas,
kezek ropdosé mozdulata (Havasi 2008; Lord 1996). ,,Gyakoriak az észlelés-érzékelés
furcsasagai: szagolgatds, targyak nyalogatdsa, fajdalomérzés gyengesége, vizudlis ingerek
keresése, periférids latds hasznalata, a hallasfigyelem zavara” (Havasi 2008: 76-77). A
kiilonbozd teriileteken taldlhatd deficitek szorosan 0Osszefiiggnek egymassal, foként a
kommunikécids funkciok sériilése és a szocidlis interakciok nehezitettsége kapcsolddik Gssze

szervesen. A jellemzd tiineteket 6sszefoglaloan a 2. dbra szemlélteti.
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2. dbra: Az autizmus jellemz0 tiinetei (1)

1.1.3. Az autisztikus tanulok pedagogiai szempontu jellemzése

Az autisztikus spektrumzavarral kiizdd didkok négy csoportba sorolhatok a tarsas viselkedés
szempontja alapjan. Ezek a kategdridk azonban nem merevek, a gyermekek fejlodésiik soran
tobbszor is tipust valthatnak.

Izolalt tipusba azokat a személyeket soroljak, akik tarsas kapcsolatokat nem
kezdeményeznek, a kezdeményezést, tarsas helyzeteket kerlilik, elutasitjak, nem értik.
Altalaban értelmi fogyatékos ASD-vel élékre jellemzd, gyakoriak naluk a szenzoros
ingerfeldolgozas zavarai is. A legrosszabb prognozisu, legnehezebben tanithatd alcsoportként
tartjak szamon.

A szocialisan nem kezdeményez0, a kozeledést passzivan elfogadd, gyakran jol irdnyithatod
egyének alkotjadk a passziv tipust. A legjobban tanithatd, legjobb prognozisu csoport a
késobbi beilleszkedés lehetdsége szempontjabdl is. Passzivitasuk, egyiittmikodési készségiik
miatt nehéz észrevenni, amikor mar nem kovetik a tananyagot, csak jelen vannak, illetve
rugalmatlanul, formalisan ,,tanulnak”.

Az aktiv, bizarr tipusba tartozo autistdkra a szocialis aktivitas jellemzd. Viselkedésiik

gyakran a helyzethez nem ill6, szokatlan. Esetleg sokat kezdeményeznek.



Kapcsolatteremtésiik egyoldalt, a partner személyiségét, szandékat nem veszik tekintetbe,
sajat érdeklddési koriikbe tartozo témadkra, kérdésekre szoritkozik a kommunikécio.

Foként a serdiilo- és felndttkorban, a legjobb értelmli €s beszédszintli autisztikus
személyekben alakulhat ki a jellegzetes merev viselkedés, amelynek hatterében erds
kompenzécids igyekezet all. Ezek a merev vagy formalis tipus jellegzetességei. (lasd:

Iranyelvek; Szilvasy 2010).

1.2. Autistak az oktatasi rendszerben

Az autizmus meghatdrozdsa, az autizmus spektrumzavarral élok sajatos jellemzdinek
bemutatasa utan attekintem az autista didkok helyzetét az oktatdsi rendszerben. Targyalom a
Nat és a Koznevelési torvény ASD-vel él6 tanulokra vonatkozo részeit, megvizsgalom az
oktatdsban megjelend autista didkok szdmat, az Oket befogadd intézmények tipusait,
tanterveit. Utobbihoz sziikséges tisztdzni az integracid ¢és inkluzio fogalmat is. A
Magyarorszagon elérheto fejlesztési lehetdségeket, az autizmussal kapcsolatos oktato-neveld

munka szintjeit is szdmba veszem.

1.2.1. A torvényi szabalyozas

A 2011-es koznevelési torvény az SNI-s kategdridba sorolja az autizmussal €l6 tanuldkat:
»sajatos nevelési igényl gyermek, tanulo: az a kiilonleges bandsmodot igényld gyermek,
tanuld, aki a szakértdi bizottsag szakértdi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi,
értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eléforduldsa esetén halmozottan
fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral (stlyos
tanuldsi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd” (Koznevelési torvény 2011:
39625). A koznevelés kiemelt feladatanak tekinti az eredményes elérehaladasuk segitését, a
tarsadalmi integracio lehetoségének megteremtését. A szakértdi bizottsag szakvéleménye
alapjan meghatarozott pedagdgiai, gyogypedagogiai vagy konduktiv nevelést, specialis
banasmoédot biztositani kell. Am a szakértdi vélemény alapjan a sziild dont, hogy milyen
intézményben tanittatja gyermekét. A koznevelési torvény alapjan az autizmus
spektrumzavarral kiizdé gyermekek harom fonek szdmitanak a 1étszam megallapitasanal. Az
integracid esetén biztositani kell a sziikséges személyi, specialis tantervi és egyéb
segédleteket az egyiittoktatds-nevelés soran. Az SNI-s tanulok tankételezettsége
meghosszabbithatd a huszonharmadik életév betoltéséig (Koznevelési torvény 2011).

A 2012-es Nemzeti alaptantervben foglaltak szerint az SNI-s tanulok oktatdsaban is a ,,Nat-

ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni”. Tovéabba az oktatds
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részletes feladatairdl a Sajdtos nevelési igényii tanulok iskolai oktatasanak iranyelve ad
eligazitast (Nat 2012). Az Iranyelvek kiilon pontban targyalja az autizmussal kiizdé didkok
oktatasaval kapcsolatos rendelkezéseket. A sajatos nevelési igényli tanuldk esetében az egyéni
sziikségleteknek megfelelden el lehet térni a Nat-ban meghatarozottaktdl, a kerettanterveket
adaptalni kell a sériilésnek megfelelden. Ezt a helyi tantervben és az egyéni fejlesztési tervben
is rogziteni kell. Az eltérés lehet idobeli és tartalmi is, ,,a tananyagot mennyiségi €¢s mindségi
szempontbol modositani és redukdlni kell a tanulok specidlis sziikségletei szerint”. A
tananyag kivalasztasanak szempontja az egész életen at valo alkalmazhatosag. A cél ,,a felnott
korban egyénileg elérhetd legmagasabb szintli adaptacid, 6nallésag és munkavégzo képesség
elérésének megalapozasa”, ehhez foként a képességfejlesztést (szocialis, kommunikacids,
viselkedés) és a kompenzacids stratégidk tanitdsat hangstlyozza az Iranyelvek. Ezek
tantargyként  valé oktatdsa javasolt. Az autizmus egyediségének, egyenetlen
képességprofiljanak megfelelden az egyén képességeihez vald igazddas az elvart minden
kulcskompetencia oktatasdnal, valamint az Iranyelvekben az autizmus sajatossagaira
reflektalva olvashatok a {0 fejlesztési célok. Az anyanyelvi kulcskompetencia fejlesztése az
ASD-vel kiizd6 tanulok esetében a kommunikaciés kompetencia megteremtését célozza meg
az egyéni képességszintnek megfeleloen. A o fejlesztési teriilet: a kommunikacid, mint a

kapcsolatteremtés, -fenntartds €s az informacidcsere eszkoze (Irdnyelvek).

1.2.2. Integracio és inkluzio

»Az integracid az a folyamat, amely a fogyatékos és nem fogyatékos tanulok kozotti
interakcid maximalis megvaldsitasat célozza. Vagyis a hangsuly nem a puszta egyiittléten,
hanem az egyiittes tevékenykedésen, a kozos jatékon, a kozos tanuldson, a kolcsonos
kommunikécion van” (Csanyi 2000: 379). A befogadd és beilleszkedd fél szempontjabol
beszélhetiink  asszimilaciorol — (specidlis  nevelési  sziikségleti  tanuldé  maximalis
alkalmazkodasa), akkomodaciorol (a tobbségre helyezi az alkalmazkodas kényszerét), illetve
adaptaciorol (kolcsonos alkalmazkodés). Az integracid két mindségben is eltérd szintje a
fogadas (integracio) és befogadas (inklazid). ,,Az integracidonal be kivanjak olvasztani az
iskola meglévo struktaraiba az egyéneket vagy a gyermekek kis csoportjat, mig az inkluzional
yjragondoljak a tanterv megvaldsitasi kereteit €s azokat a feltételeket, mellyel valamennyi

tanuld haladasat tudjak biztositani” (Csanyi 2000: 387).



1.2.3. Az autizmussal élok intézményi nevelésének lehetdségei hazankban

Az ASD-vel él6 gyermekekrdl pedagdgiai szempontbol is egységesen kell gondolkodni,
~mert altalanos értelmi képességeiktol fiiggetleniil azonos jellegli, specidlis nevelési
sziikségleteiket kielégitd sajatos nevelési megkozelitésre van sziikségiik” (Baldzs 2000: 631—
2). Autisztikus spektrumzavarral ¢é16 gyermekek oktatdsa, fejlesztése esetében mindig szem
elott kell tartani, hogy ,,sok mddszernek kell utdnajarni, sok technikat kiprobalni, hogy a
konkrét gyereknél megtalaljuk a fejleszthetdség utjat, amely csak ra jellemzo és személyre
szabott” (Gosztonyi 2009: 364). Fontos a szocidlis készségek folyamatos fejlesztése, a
megfeleld motivacios rendszer megtaldldsa (Hoffmann 2006). Az iskolaskorig vagy még
tovabb kezeletlentil maradt autizmus a novekvo életkorral egyre nehezebben fejleszthetdvé
valik, &m a nevelhetdség, tanithatosdg az autisztikus spektrumzavarral él6 fiataloknal
belenyulik a felndttkorba, igy sosem késd elkezdeni a fejlesztést (Balazs 2000).
A korai felismerés esetében lehetoség van korai fejlesztésre maximum 3-5 éves korig. Az
ovodai nevelés a szakértdi bizottsag altal kijelolt intézménytipusban zajlik. Integralni a jol
beszéls, jo értelmi képességekkel rendelkezd gyermekeket lehetséges. Oket egyéni terv
alapjan kommunikacios, szocialis és kognitiv habilitdcios terdpidban részesitik. Az altalanos
iskoldba 1épve a Nat kovetelményrendszere nagyrészt nem alkalmazhatd. A fejlesztés harom
szakasza:

e clemi, adaptiv viselkedés kialakitasa

e ismeretek bdvitése, aktivitas erdsitése, onallosodas az otthoni és iskolai kérnyezetben

e a felndttkorban egyénileg elérhetd legmagasabb szintli adaptacio, ©Onallosag és

munkavégzd képesség megalapozasa (Hoffmann 2006).

Azok a gyermekek, akik nem keriilnek integralt kozoktatasi intézménybe, specidlis autista
csoportokba jarhatnak, illetve magantanuldi stdtuszban lehetnek otthon is. A specidlis autista
csoportban 4-8 {6 tanul egyiitt, a segitd felndttek szama ennél tobb (idedlisan 2 felnétt jut egy
gyermekre). Specialisan tervezett napirend ¢és kornyezet jellemzo, ahol egyéni fejlesztési
tervet kovetve foglalkoznak az autista gyermekekkel. A szegregalt csoportokon beliil lehetnek
vegyes kozosségek is, ahol nem csak autizmussal €16 gyermekeket oktatnak, fejlesztenek. A
magantanuloi statusz hossza tavu fenntartdsa nem javasolt, ugyanis fontos az autizmus
spektrumzavarral €16 gyermekek szocidlis készségeinek fejlesztése, hataraik tagitasa

(Hoffmann 2006).
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1.2.4. Szamadatok

Baldzs Anna megéllapitdsa szerint, tagan értelmezve az autizmust, Magyarorszagon
koriilbeliil 16-20000 ember €l autizmus spektrumzavarral, k6ziiliik 2000 tiz év alatti, tovabbi
1000 8 tiz és tizenhat év kozotti (megkozelito és szamitott adatok) (Balazs 2000). ,,Az
epidemioldgiai adatok 4-18 ezrelékes gyakorisagot irnak le” (Gadoros 2007: 422). Szilvasy
Zsuzsanna a nemzetkozi gyakorisagi adatok alapjan joval tobbre, koriilbeliil 60000-re becsiili
a Magyarorszagon él0 autistdk szamat. Ebbdl azonban 2008-ig minddssze 10000 diagndzis
sziiletett meg. Az autizmus spektrumzavarral diagnosztizalt egyének szdma azonban nagy
mértékben novekszik (Szilvasy 2010). Az autizmussal €16 gyermekek szaméanak névekedése
tobb tényezdvel is Osszefligg: a spektrum szélesedése; a diagnosztikai tudas és eszkozok,
vizsgald eljarasok finomodéasa; a pedagdgusok, sziildk, gondozdk laikus ismereteinek
gyarapodasa; gydgypedagdgiai €s egyeb fejlesztd szolgaltatasok terjedése (Bognar 2009b). Ez
a fejlodési zavar a két nemet nem egyforman érinti: a fid-lany ardny harom-négy az egyhez
atlagosan, bizonyos tipusokban akar tizenkettd az egyhez (Balazs 2000).

Az Orszédgos Autizmuskutatds keretében 2002/2003-as és 2008/2009-es tanév kozott
vizsgaltdk az autistdk jelenlétét a kozoktatasban ovodatol kozépiskoldig (adataik a
Kozoktatdsi Informacids Rendszerbdl és az Oktatasi és Kulturdlis Minisztérium statisztikai
adatbazisabodl, valamint a KSH adatbazisabodl szdrmaznak). Ebben az iddszakban tobb mint
2,5-szeresére novekedett az autista tanulok szdma a kozoktatasban (630 fordl 1618 fore). A
tantervek szerint taldlhatok integralt tantervii intézmények, gydgypedagdgiai tantervii
1étesitmények és ugyan kis szdmban, de jelen vannak olyan intézmények is, amelyek mindkét
tantervet érvényesitik. A vizsgalt idészakban dinamikusan nétt az integrald intézmények
szama. 2008-ban mar 476 intézmény fogad be autistdkat, mig a vizsgalt id6szak elején ez
csupan 146 volt. Az integralo intézmények az autistdkat oktatod intézmények 78%-at adtdk a

2008/2009-es évben, ez 369 integrald intézményt jelent. Ezt szemlélteti a 3. abra.
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3. abra: Az autista tanuldkat befogad6 intézmények szama (Bognar 2009a)

A tobbségi iskolak altalaban egy-egy autizmussal €16 tanuldt fogadnak be (egy integralo
intézményre jutd gyerekszam 1,3-1,5 f6). Igy bar jelentdsen novekedett az integrald
intézmények szama az oktatdsi-nevelési feladatokat az autista gyermekek esetében a
gyogypedagogiai intézmények latjak el tilnyomorészt (a 2008/2009-es tanévben 65 %).

A kozoktatas kiilonb6zd szintjein az autista gyermekek kiilonb6zd mértékben részesiilnek
integralt nevelésben. Az integracid legmagasabb szintje az o6voddban tapasztalhato, az
altalanos iskoldban évfolyamonként folyamatosan csokken az integraltan oktatott autistdk
szdma, kilencediktdl viszont ismét novekszik. Valdszinlsithetd, hogy aki eljut a kozépfoku
oktatdsig, az sikeresen oktathatd integraltan. Bar a kozépiskoldban vagy szakiskolaban tanulo
autistdk szama meglehetdsen alacsony. Az oktatds kiilonb6zd szintjein valo eloszlasukat

mutatja az 1. tdblazat. Régionként jelentds eltérések figyelhetok meg (Bognar 2009a).

. Gyogypedagogiai Integralt tantery
Integralt tantery tantery ) szerint oktatott
: Osszes autista tanulck
Evfolyam szerint oktatott . -
aranya az Osszes

autizta tanuld

autista tanuld . . _
sraman beljl %%

Ovodai cso portok 256 142 398 64.3
Eldk&szitd &violyam 0 75 75 0.0
1-4_ éviolyam 157 421 378 272
5-B. évfolyam &8 301 3589 226
9-14. &violyam G2 92 154 40.3
|Ozsres éviolyam 63 1031 1594 5.3

1. tablazat: Autista tanuldk a kozoktatasban évfolyamok szerint (Bognar 2009a)
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Az egészségiigyi ¢s oktatasi adatokat dsszehasonlitva azt talaltdk, hogy joval kevesebb autista
jelenik meg az oktatdsban, mint a jardbeteg-ellatdsban. Tovabbi kutatdst igényel, hogy
pontosan hany autizmussal €16 gyermek nem jelenik meg, vagy nem autistaként jelenik meg a
kozoktatasban. Habar novekszik az autistadkat befogadd iskoldk szama, az integralo
intézmények kozott is egyre tobbet taldlni, mégis sok gyermek nem vagy nem autistaként
jelenik meg az oktatdsban. Valtozatos okok allhatnak a hattérben: az autizmusspecifikus
oktatds hianya, intézményi dontések, sziilok vagy gyermekek kivansaga (Bognar 2009Db).
Szilvasy Zsuzsanna is az autizmusspecifikus szakemberek hidnyarol, illetve a

szakemberképzés hianyardl szdmol be (Szilvasy 2010).

1.3. Oktatasi stratégiak, modszerek és a fejlesztési lehetoségek

A torvényi eldirds és a szakemberek egyhangu véleménye szerint az autizmus
spektrumzavarral kiizd6 didkok specialis tulajdonsagait, egyéni sajatossagaikat is figyelembe
kell venni az oktatdsi folyamat tartalmanak, idOtartamanak, moddszereinek tervezésénél. Az
Iranyelvek is listdzza azokat az erdsségeket és deficiteket, amikkel hangstilyosan szdmolni
kell az autista gyermekek oktatdsa esetén (Iranyelvek 2012). Ezeket a sajatossagokat listdzza a

2. tdblazat az Iranyelvek alapjan.

A masik személy szandékanak, érzéseinek, gondolatainak, szempontjainak (pl. az
informacioatadas szdndékdnak) meg nem értése, az Snmagara vonatkoztatas hianya.
Legsulyosabb esetben képtelenség arra, hogy az embereket, mint a valdsag egyéb

elemeinél fontosabbakat, a targyaktdl megkiilonboztesse.

A szocidlis megerdsités jutalomértékének, illetve a belsd motivaltsagnak - gyakran
teljes - hidnya. Tobbnyire nagyon kevés vagy szokatlan dolog okoz szamukra

Oromot.

A Dbeszéd korlatozott megértése, még latszdlag jé beszédprodukcido mellett is,
amelyet nehezitenek a beszéd érzelmi, tarsas viselkedési sajatossagai, mint pl. a

hanghordozas.

Egyenetlen képességprofil, pl. a szigetszerli ismeretek, képességek ¢s az Onellatds

vagy a mechanikus €s a személyes memoria kozotti szakadékszeri kiilonbség.

Hidnyz6 vagy korlatozott beldtds, pl. sajat tuddsaval, az ismeret forrdsaval,

modjaval, a szubjektiv jelentoséggel kapcsolatban.

2. tablazat: Az autisztikus tanulok - a tanitas, illetve a hagyomanyos tanitdsi modszerek és
tervezés modositdsa szempontjabol - kiemelkedd jelentdségii tulajdonsagai (Iranyelvek)
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Mindezek figyelembevételével hogyan lehet tanitani, nevelni, fejleszteni az autizmussal €16
gyermekeket? A kovetkezokben bemutatom a sikeresen alkalmazott eljardsok kozil a
TEACCH oktatasi modszert. Majd a nyelvi és kommunikacios nehézségek, sajatossagok
részletes bemutatdsa utdn olvashato e teriilet fejlesztési lehetdségei. Végiil emlitést teszek az

egyeb Magyarorszagon is alkalmazott terapids lehetdségekrol.

1.3.1. A TEACCH oktatasi program

Egy komplex, tudoményos vizsgalatokra és eredményekre alapozott és magas szinten
kidolgozott program a TEACCH (Treatment of Autistic and Related Communication
Handicapped Children) (Schopler 2008). A gydgypedagogiai szemlélet kovetkezetesen
fogyatékossagként kezeli az autizmust, mig a TEACCH megkdozelitésben kultaraként
tekintenek az autizmusra. ,,Az autizmus természetesen valojaban nem kultura; neuroldgiai
diszfunkcio altal 1étrehozott fejlodési zavar” (Mesibov 2008a: 29). Abban az értelemben
tekinthetd kulturdnak, hogy az autizmus hatassal van arra, hogy az egyén hogyan
kommunikal, gondolkodik, étkezik, 06ltozkodik, hogyan tolti el a szabadidejét stb. Az
autizmussal €16 személy tanara, sziiloje szerepe egy kultirk6zi tolmacséhoz hasonld: mindkét
kultarat érti, megérti; az autizmussal él6 személy szdmara képes leforditani a kdrnyezet
elvarasait és szabalyait. Az ASD-vel ¢élok oktatdsanak ¢és terapidjanak célja nem a
normalizdcid, ugyanis az organikus eredeti problémak nem teljes mértékben
visszafordithatok. A hosszu tavu cél az, hogy az adott autista személy az adott kultirdba
minél jobban (kényelmesebben és hatékonyabban) beilleszkedjen. A személy sajat kultarajan
beliil maradva dolgoznak, a kornyezetet is adaptaljak. Az autista didkok szamara nyujtott
oktatdsban az ismeretnyujtds és készségfejlesztés; valamint a kornyezet érthetobbé tétele
egészitik ki egymast (Mesibov 2008a).

A TEACCH-program altal kifejlesztett oktatasi stratégia az un. ,,Strukturalt Tanitas”. Egyénre
szabott tanitdsi modszert egy a tanuldsi és megértési képességeket vizsgald felméréssel
egészitik ki. A kommunikdcio, az onellatas, a kognitiv készségek, a szocidlisan elfogadhatd
viselkedés, a szocidlis interakcidkhoz sziikséges készségek, a rekreacid és szabadidd, a
munkakészségek, az akadémikus készségek, valamint a k6zosségi tevékenységekben valo
részvétel kiilon figyelmet kap a képzés soran. Az erdsségek és érdeklodés felhasznalasa az
oktatdsban hangsulyos, a kultirankban hasznalatos készségek tanitdsanak kontextusaként. (Pl.
ha egy autista személy nagyon ragaszkodik a piros szinhez, a legfontosabb feladatokat,

ismereteket kiemelik pirossal.) Ennek okai: a pozitiv interakcid kialakitdsa, a motivacid,
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illetve az ASD-vel él0k hidnyossidgai nehezen sziintethetok meg, viszont erdsségeik jol
fejleszthetok (Mesibov 2008a, b).

Az auditiv informdciot vizudlis és/vagy irdsos informdaciokkal egészitik ki, tamogatjak a
szervezést, szamolnak az egyéni sajatossdgokkal, jellemzokkel. Tovabbd a problémas
viselkedést megel6zd, kezeld problémamegoldo stratégidkat alkalmaznak. ,,A struktdra a
fizikai kornyezet ¢és a tevékenységek sorrendjének aktiv megszervezését és iranyitasat jelenti.
A struktira a fogalmi és szervezési készségekkel kapcsolatos nehézségeik miatt nagyon
fontos az ASD-vel €16 emberek szamara.” A vizudlis informacidk, jelek, képek haszndlata
(utasitasok, napirend, tevékenységek [pl. 6lt6zkddés]) esetén az autista gyermekek kevesebb
hibat ejtenek, szocialis kezdeményezokészségiik novekszik, a problémas viselkedés csokken,
a feladatok végrehajtasa pedig javul. Szamos kutatds igazolja, hogy a képek iranyitottdk az
ASD-vel €16k viselkedését. A helyzetek jelentésének és bejosolhatésaganak tanulasa abban
segit, hogy az autistak beldssak, hogy a vilag egy rendezett, kiszdmithato hely, amelyben 0k is
elboldogulhatnak. A hagyomanyos oktatdsi modszerek koziil a verbalitds, a magyardzat,
illetve demonstracid és a szocidlis megerdsités kevéssé vagy egyaltalan nem hatékony ASD-

vel él0k oktatasa, fejlesztése esetén (Mesibov 2008b: 45—49).

1.3.2. Autista gyermekek beszédtanitasa, -fejlesztése

Az autizmus spektrumzavarral €16 személyek nyelvi €s kommunikacids sajatossagait tekintve
konszenzus van az autizmussal foglalkozd szakemberek kozott, azonban a nyelvtanitasi és
intervencids eljardsokkal kapcsolatban nincs egyetértés. A kovetkezd néhany alapelvet,
azonban a szakma nagy része elfogadja. Az elsd ezek koziil a mar tobbszor emlitett személyre
szabottsag. Nincs olyan mddszer, ami minden egyénnél miikédne. A megtanitando 1]
elemeket mindig mar jol ismert, elsajatitott elemekhez kapcsoljak (pl. ismert szavak 1j
helyzetben valo alkalmazasa), ez az un. allvanyozas (scaffolding) technikija. A nyelv
funkciondlis hasznalata a ,preverbalis szocidlis-kommunikdcios készségek alapjain
nyugszik”. A kifejezd0 kommunikacios szandékok tanitdsa mellett fontos a kommunikacidt
0sztonzd helyzetek teremtése, valamint a spontdn kommunikdcié kezdeményezésének
tamogatasa, tanitdsa ¢s megerositése (Mesibov 2008c: 85-89). A kovetkezdkben attekintem
az autizmus spektrumzavarral ¢élok beszédfejlesztésének lehetdségeit. Ezt megeldzéem

bemutatom az ASD-vel €16 nyelvi és kommunikacids sajatossagait.
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1.3.2.1. Autizmus és kommunikacio

A kommunikdcios készségek rendkiviil fontosak a sziikségletek kifejezésében és
kielégitésében, a személy egyedi természetét is kozvetitik, csokkentik a szorongdst vagy
kényelmetlenségérzetet (segitenek megérteni a koriilottik zajlo torténéseket), tovabba
kezelhetik a viselkedésproblémdkat. Mindemellett a szocialis-kommunikacids élményekbdl
sok Orom szarmazik. Az autizmus spektrumzavarral ¢éloknél azonban a nyelv és
kommunikaci6 teriilete valamilyen mértékben érintett a fejlodési rendellenességben, igy
szamukra ezeket a készségeket tanitani, esetenként kialakitani sziikséges (Mesibov 2008c).
Miel6tt ratérnék ennek a lehetdségeire, attekintem az autisztikus spektrumba tartozd
személyek nyelvhaszndlatanak jellegzetességeit, a korlatozott kommunikdcios készségeik
lehetséges okait, a nyelvtanitasi lehetdségeket, végiil statisztikai adatok olvashatok az autistak
¢s a beszéd- és nyelvelsajatitas kapcsan.

Az autizmus egyik jellegzetes tiinete a nyelvhaszndlat sajatos volta. Az autizmussal él0k
valtozoan korlatozott mértékben képesek a beszéd ¢és a nyelv haszndlatara. A probléma
alapvetden a kommunikacios szandék, illetve a kommunikacidés funkcid megértésének
sériilése, nem a beszéd hidnya vagy a nyelv fejlodési zavara. Azonban a kommunikacios
funkcio sériilése eredményezi a nyelv és a beszéd sériilését: jellemzd az echoldlia
(’visszhang’, itt: a hallottak ismételgetése), a monoton beszéd, rovid valaszok, reakcidhidny, a
valddi kommunikécio hianya. Ezenkiviil megjelenhet metaforikus nyelvhaszndlat, jellemzd
lehet a neologizmusok hasznalata. Nehézségeik lehetnek az elvont fogalmakkal, illetve a
szokincs a tipikus fejlodésti gyermekéhez viszonyitva lassabban gyarapodhat. Jellemz6 lehet a
sz0 szerinti értelmezés, a névmasok felcserélése. Azonban akar hosszadalmas monoldgokat is
hallhatunk t6liik. Gyakran kevés vagy meg sem jelenik a gdgicsélés csecsemodkorban, tovabba
el6fordulhatnak a beszédet potld érzelmi kitoérések is. A mar emlitett echoldliat az ASD-vel
¢lok j6 mechanikus memdridja teszi lehetové. Lehet azonnali vagy késleltetett. Az echoldlia
betdlthet kommunikacids funkciot, de nem feltétlentil jelenik meg benne k6zlési vagy (Gosy
2005: 3368, Mesibov 2008c).

Szamos autizmussal €16 személybdl hidnyzik a kommunikécios szandék, Oket fenyegeti a
funkcionalis némasdag, illetve a szocialis elszigetelodés. Mas ASD-vel €16 személyeknek a
cselekvések kezdeményezése okoz nehézséget. A verbalis nyelvi fejlodéssel kapcsolatba
hozhatéd a szenzoros integracid nehézsége, amely kiterjedhet a hangok, a beszélt nyelv
feldolgozasara is. A tal- és az alulérzékenység is vezethet a nyelvi feldolgozas
nehezitettségéhez. Egy masik elmélet szerint az autizmussal él0 emberek holisztikusan
dolgozzak fel a nyelvet, igy kevésbé képesek a szegmentdldsra. A kutatdsok azt mutatjak,
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hogy a funkciondlis nyelvet elsajatitok is lassabb titemben fejlddnek. Ez 6sszefiigghet azzal,
hogy az autizmus gyakran jar egyiitt értelmi fogyatékossaggal, ami alapvetden lassabb
fejlodést eredményez. Az Asperger-szindromasoknak (nem érinti 0ket a mentalis retardacio, a
nyelvi fejlodés mérfoldkdvei nagyjabol kovetik a tipikus fejlddést) és a magasan funkcionalod
autistdknak is vannak nyelvi nehézségeik, rendellenességeik: szokatlan prozodia, humor,
guny, metafordk korlatozottabb megértése, kolcsonds parbeszéd folytatdsdnak nehezitettsége.
A szupraszegmentalis rendszert érintd deficitek a kovetkezok Ilehetnek: egyhangusag,
monotdnia, szaggatottsag, gyors beszéd, hangsulyozasbeli hibak, magas hangszin, rekedtség,
rikdcsolds, orrhangzds beszéd, ok nélkiil valtakozd intenzitasti hangerd. Tovabbi altalaban
megjelend nehézség az akadalyozott beszédértés. A hidnyossagaik kompenzdlasara nem
tudjak felhasznalni a vilagrél vald ismereteiket, illetve azok is rendkivill korlatozottak
(,,dupléan sériiltek). A legnagyobb nehézség, a legfeltiindbb aspektus a pragmatika teriiletén
jelentkezik (Mesibov 2008c¢).

A vizudlis elemeket tartalmazo kommunikacids rendszerek gyakran hatékonyabbak, mint a
verbalis nyelv az autistakkal vald kommunikécioban, illetve a kommunikécio tanitasaban. Az
ASD-vel €16k erdsebb vizualis készségei miatt probalkoztak a jelnyelvtanitadssal. Azonban ez
nem bizonyult megfeleld alternativanak. Sikerrel hasznaljak a képi vagy irott nyelvet is,
azonban megjelenhet az un. hiperlexia (dekddoldsi képesség megértés nélkiil). Tovabbi
lehetdség az Alternativ és Augmentativ Kommunikacid (AAK) hasznalta. Az AAK
alkalmazésa a nem beszéld autista gyermekeknél megteremtheti a kommunikacid lehetdségét,
akar a hangos beszéd kiegészitdjeként vagy helyettesitdjeként (Kdlman 2006 idézi Toke-
Farkas 2011: 256). ,,Az AAK-ban hasznalt eszk6zok egyénre szabottak, és segitségiikkel a
szimbdlumértés kezdeti szintjétdl az absztrakt jelentéshordozok hasznélatdig valamennyi,
beszédében stlyosan akaddlyozott ember szdmara elvben megteremthetd a hatékony
kommunikécid lehetosége™ (Light—Bringer 1998 idézi Toke-Farkas 2011: 256). A kutatdsok
szerint az AAK nem késlelteti vagy akaddlyoztatja a beszédfejlddést (Mesibov 2008c).
Korabbi becslések szerint az ASD-vel élok kortlbeliil fele képes valamilyen kifejezo
nyelvhasznalat elsajatitasara. Ez az ardny azonban joval nagyobb lehet a beszéd- €s nyelvi
terapids szolgaltatasok terjedésével. Kiilonféle kutatasok (Evans és Ho, Koegel, Rogers) 70-
90% kozé teszik azon autistdk ardnyat, akik megtanulnak beszélni. Azonban arr6l nincsenek
adatok, hogy hany szazalék a valdban funkciondlis kommunikéciora képes személy és a
pusztan echolalidkat vagy egy-egy szot haszndlo ASD-s. A kisgyermekkorban az autistdk egy
kisebb részénél megfigyelhetd a beszédvesztés, altaldban a csupadn néhany szot hasznald

gyermekeket érintheti (Mesibov 2008c¢).
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1.3.2.2. Nyelvi fejlesztés a beszélo ASD-vel é16 személyeknél

A besz€l0 autista gyermekeknél is fontos szerep jut a beszéd- €s kommunikaciofejlesztésnek.
Altalaban nehézség szamukra a beszélgetés, megjelenhetnek repetitiv kérdések, illetve hosszi
monologok. A TEACCH-szemléletben ezt gy kezelik, hogy specidlis nyelvi-szocidlis
szabalyokat tanitanak az ASD-vel €16 személyeknek (Mesibov 2008c). Gosztonyi Judit
esettanulmdnyaban arrdl szamol be, hogy a paciensét repetitiv kérdéseirdl ugy igyekszik
leszoktatni, hogy visszakérdez, illetve tapintatosan rovidre zarja a kérdéseket. Megallapitja,
hogy a visszatérd tematikdk a gyermek szorongédsat fejezik ki (pl. betegség, halal,
fogyatékossag), igy az oktatds-terapia soran a szorongast is oldani kell (Gosztonyi 2009).

A TEACCH-programban a magasan funkcionald autistdk verbalis készségfejlesztése soran
tanitjak a beszélgetéshez sziikséges készségeket. Az autistak sokszor a specidlis érdeklddési
koriikro] tarsalognak szivesen, viszont ezek nem feltétleniil érdeklik az atlagembert. Igy
tanitjdk azokat a témadkat, amelyekrdl az emberek altaldban szivesen beszélgetnek;
lefolytatnak egy-egy beszélgetést, illetve akar hazi feladatként néhany tarsukkal telefonon
beszélgetnek roviden a kijelolt témarol. A dialogusok vagy polilogusok soran az ASD-vel
¢loknek nehézséget jelenthet a szerepcsere, illetve a beszélovaltasok. Egy vizudlis kulccsal
(pl. mikrofon) jelzik, hogy éppen kinek kell beszélnie. Ezen feliil tanitanak beszélgetési
stratégidkat (pl. kérdeztek toliik valamit, valaszoljanak, majd tegyék fel ugyanazt a kérdést 6k
is). Az allando kérdezgetést két okra vezetik vissza: a szocidlis interakcid utani vagy, vagy az
elvarasok és tervek bizonytalansagot, zavart keltenck az autista személyben. Elobbi esetben
beszélgetésinditok addsa hatdsos kezelése lehet a problémanak. A hosszi monoldgok
tapintatos félbeszakitasa lehet egy napirend felmutatdsa, vagy egy iddpont kijeldlése, mikor

meg tudja hallgatni. Ok altalaban képesek tanulni a szocialis torténésekbol.
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1.4. Hipotézis

A szekunder irodalom alapjan feltételeztem, hogy az integraltan oktatott, j61 funkcionald
autistaknak is lesznek nyelvi és kommunikacids nehézségeik. Feltehetden érintett a beszéd
szupraszegmentalis és szegmentdlis szintje is. A szakirodalom alapjan a beszédértés
nehezitett. A beszédfeldolgozds zavarai az Odrai viselkedést is érinthetik: feltételezhetod
passziv, szemlélodo attitlid; egyéb, szamdara érdekesebb, érthetdbb tevékenység keresése;
illetve az drat zavard magatartdsproblémak is elképzelhetdk. Az olvasott szovegértés teriiletén
is gyengébb eredményekre szdmitottam, ugyanis a graféma-fonéma transzformécio utdn az
agy atkapcsol a beszédértés teriiletére (Gosy 2005). Azonban az informacid vizualisan
dekodolandd, igy feltételezhetden jobb eredményeket is elérhetnek. Ugyan a szovegalkotasi
kompetencidjukrdl nem olvashatd adat, de a kommunikécios funkcid sériilése hipotézisem
szerint megnyilvanul majd az 6nallo fogalmazasban is. Bar a szocialis nehezité koriilmények
jobban hattérbe szorulnak (adott téma, monolog beszédhelyzet), de a tématartds, a
kommunikacios funkcionak és célnak megfeleld szovegalkotas nehézséget okozhat az ASD-

vel €10 tanuloknak.
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2. Anyag, modszer, kisérleti személyek

Az Asperger-szindromaval, autizmussal €16 gyermekeknek érintett a kommunikacidjuk és
esetlegesen az egész nyelvi rendszer is a fejlddési rendellenességben. Csak az integraltan
oktathatd, jol funkcionalo, jol beszéld, a spektrumzavar aljan elhelyezkedd autizmussal €16
tanulok nyelvi képességét és iskolai jelenlétét vizsgilom a tanulményomban. Igy a
szegregaltan vagy autista csoportban oktatott ASD-vel €16k nem targya kutatisomnak. Mind a
négy beszédhez, nyelvhez kotott kompetenciat vizsgalom: beszédkészség, beszédértés,
szovegértés és szovegalkotds. Torekedtem komplex kép kialakitasara a beszéd és nyelvi
készségek tekintetében, igy szdmos vizsgdlati mddszert alkalmaztam. Tobb tanuld nyelvi
teljesitményének elemzésével alakitok ki egy képet a jol funkciondld, integraltan oktatott

autizmussal €10 fiatalok verbélis képességeirdl, nyelvi teljesitményérol.

2.1. A Kkisérleti személyek

Az altalam készitett felmérésben Osszesen 12 autizmus spektrumzavarral €10 fiatal vett részt.
Diagnézisuk kiilonb6z6: gyermekkori autizmus, atipusos autizmus és Asperger-szindromas
eset is talalhato a kisérleti személyek kozott. A mintdban szereplo fiatalok mind ép értelmiiek,
azonban egy¢b jarulékos problémaik lehetnek. A szakirodalom szerint a fiukat joval nagyobb
aranyban érinti ez a fejlodési zavar, mint a lanyokat. Ez ebben a vizsgdlati mintdban
fokozottan érvényesiil, ugyanis csak fiuk vettek részt a kutatdsban. A vizsgéalatban
kozremiikodé kamaszok 14 és 19 év kozottiek. A kisérleti alanyok nagy része (10 fo)
ugyanabba az integralo iskolaba jar, ezen kiviil az Aspergeres Fiatalok Miivészeti Klubjanak

tagjai a kutatés résztvevoi.
2.2. A kutatasi modszerek

2.2.1. A megfigyelés és a tanorai hospitalas

A Dbeszédértés, kommunikacio ¢s viselkedés indirekt vizsgalatara a hospitalasok adtak
lehetdséget. Egy integrald altalanos €s kozépiskoldban latogattam egy magyardrat (masfél
ords epocha) a nyolcadik évfolyamon, valamint egy angol- és egy magyardrat a
tizenegyedikes osztdlyban. Mindkét osztalyba tobb, az autizmus spektrumzavar kiilonb6z6

fokan allo6 tanuld jar.
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Az oralatogatasokon kiviil részt vettem az Aspergeres Fiatalok Miivészeti Klubjanak 2013.
majus 21-1 foglalkozasan. A foglalkozdsok szokdsos menete a kovetkezOképp néz ki:
nyitokorrel indul az esemény, melyben egy babzsakallatot tovabbadva elhangzik a Hogy
vagy? kérdés (egymondatos valasz az elvart). A kovetkezd korben a kérdés: Miért érzed ugy
magad?, hosszabban kifejthetik gondolataikat, érzéseiket. Ezt kovetoen kozosen elfogyasztjak
az uzsonnat kotetlen beszélgetés kozben, tanulva ennek a hétkéznapi szitudcionak a rutinjat,
iratlan szabdlyait. Ez az un. k6zos cselekvési rutinok modszer, melyet a TEACCH program is
alkalmaz. Ezutan kovetkezik az alkotds folyamata: rajzolnak, festenek, eljatszanak valamit,
akar irodalmi mii vagy képzOmiivészeti alkotds alapjan. Végiil a zarokorrel végzodik a
foglalkozas: Mondj egy dolgot, ami tetszett!. Az altalam latogatott foglalkozas soran a
nyitokort, az uzsonna elfogyasztasa kovette. Majd a nyari tdbor programjait beszélték meg, ki
mit csindlna szivesen, majd ezeket a vagyakat rajzoltdk, festették le, ami a tabor plakatjat
alkotja majd. Ezt kdvetden a szokott rendtdl eltérden, egy helytorténeti kiallitast latogatott
meg a csoport. Régi mozi volt téma, ehhez kapcsoloddan filmnézés (valogatas a kertiletrol
készilt régi felvételekbdl), majd a volt Ugocsa mozi épiiletét is megtekintették. A foglalkozas
soran engem is bevontak a tevékenységekbe. Az drai hospitdlasok és a foglalkozason valo
részvétel szempontjai: az ASD-vel €16 didkok nyelvi €s kommunikacios tevékenysége,
viselkedése, valamint az orat szervezd pedagogusok viselkedése ¢s attitiidje, tovabba az

alkalmazott munkaformak és mddszerek is.

2.2.2. A spontan beszéd vizsgalata

A spontan beszéd vizsgalata az m1 Esély cimll miisoranak felvétele alapjan torténik, valamint
az O0rak és a foglalkozdsok megfigyelése alapjan. Az Gsszes elemzett spontdn beszéd hossza
csaknem husz perc. A miisorbol egy 2,78 percnyi felvétel (5 megszolalasbol all) és egy kb.
negyedoras felelet adja az elemzés anyagat. Az Esély misor forgatott az Aspergeres Fiatalok
Mivészeti Klubjaban. A videdfelvételeken szerepld Asperger-szindromas 16 éves tanulo
nyilatkozatait elemzem a szupraszegmentumok (foként a tempod ¢&s a szilinettartds
tekintetében), valamint a megakadasjelenségek és azok tipusai szempontjabdl. Tovabba a
megnyilatkozasok szemantikai és mondatszerkesztési sajatossdgaira is kitérek. Az Adobe
Audition CC program segitségével rogzitettem az Esély misor felvételét és vagtam ki az
aspergeres kamasz fid megszolalasait. A sziinetek iddtartaméanak, a beszéd- &s
artikulaciostempd megdllapitdséhoz a Praat programot haszndltam. Egy 19 éves autista
diagndzisu tanuld beszédprodukcidjanak vizsgalatira az angol prébadrettségi szdbeli része

nyujtott lehetdséget. A megfigyelés szempontjai a kovetkezok: a spontan beszéd szegmentalis
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¢s szupraszegmentalis szintjének a hallgatoban keltett benyomadsa, a beszédhelyzetre jellemz6

nyelvhaszndlat ¢s kommunikdcios sajatossagok (stilus, monolog €s dialdg helyzet).

2.2.3. A dokumentumelemzés

A dokumentumelemzés soran a tizenegyedikes autizmussal é16 didkok kisérettségi dolgozatait
(szovegértés és szovegalkotds) vizsgdlom. Mindkét feladat Michel Pastoureau A4 fekete: egy
szin torténete ciml konyvéhez kapcsolodik. A dolgozatok az integrald iskoldban zajlo oktatasi
folyamat részeként sziilettek, nem én A4llitottam Ossze és nem én irattam meg ezeket a

didkokkal.

2.2.3.1. A szovegértés vizsgalata

Harom darab szovegértési tesztsort elemzek. A masfél oldalas cimertanrol sz816 széveghez 17
feladat kapcsolddik. A szoveg megértésének kiilonféle szintjéhez kotddnek a megoldando
gyakorlatok. A kérdések nagy része rovid, szoveges, a szovegbdl kiolvashatd valaszt var el. A
szOmagyaraz6 feladat részben a didkok meglévd szdkincsére, részben a szdvegbol
kikovetkeztethetd tartalmakra kérdez rd. A mondatértést, pontos szdértést is vizsgalja egy
feladat, melyben a szdvegbdl kiemelt egységeket kell sajat szavaival megfogalmaznia a
didknak. Az igaz-hamis €s a cimerek szineihez k6t6dd gyakorlat, valamint a cimertervezes
feladatdhoz sikeres megolddsahoz a szovegbdl kiolvashatdo informaciokat kell
tovabbgondolni, alkalmazni. A globdlis szovegértést a vazlatird feladat vizsgalja. Tehat a
szovegértési felmérés valtozatos feladattipusokkal méri a sz6-, mondat- és szovegértést, mas
szempontbol pedig az informécio-visszakeresd olvasastol az alkalmazésig, alkotasig terjed a
feladatok skaldja.

A dokumentumelemzés atfogdbb vizsgalatdhoz kontrollcsoportot is beiktattam. A szdvegértés
gyakorlatait nem autista datlagos budapesti gimndzium tanuldéi is kitoltottek. A
tizenegyedikeseknek egy negyvenoét perces oOra allt rendelkezésiikre a feladatok ©nalld
megoldasahoz. A szovegértés feladatait 24 tizenegyedikes tanuld oldotta meg. Az elemzés
soran az autizmussal €16 didkok €s az ASD-vel nem kiizd6 tanuldk eredményeit vetem Ossze
részletesen. Az Osszehasonlitas célja, hogy az autizmussal €16 fiatalok esetleges elmaradasait
detektdljam a tipikus fejlodésti tanuldkéhoz képest, igy a magyardrai és beszédfejlesztd
foglalkozasok feladatainak egy részét meghatarozzam az autisztikus gyermekek szamara.
Nemcsak a nehézségek, hanem a tipikus erdsségek felderitése is cél, amire a fejlesztés

épiilhet.
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2.2.3.2. A szovegalkotasi kompetencia felmérése

A szovegalkotas egy érvelési feladat, véleményt kell megfogalmazni egy néhany mondatos
szoveg alapjan. Ez egy Szent Agoston nyomén kialakult kozépkori teoldgiai vélekedés a
medvérdl. A szovegalkotds értékelésénél a kozépszintli magyar nyelv €s irodalom érettségi
javitasi utmutatojat tekintem iranyadonak. Tehat a tartalom, a szovegszerkesztés és a
nyelvmindség a f0 szempontok. A mellékletben megtaldlhatdé a szovegértési és a

szovegalkotasi tesztsor is.

2.4. Interju a pedagogusokkal

A tanuldsi-tanitasi folyamatban nemcsak a gyermekek vannak jelen, hanem a pedagdgus is.
Egy strukturdlatlan interjut készitettem a kutatasban részt vevd didkok magyartanaraval, aki
az Aspergeres Fiatalok Miivészeti Klubjanak egyik vezetdje, és a foglalkozds masik
vezetdjével, aki szintén az autistakat is integrald iskoldban dolgozik. Mindketten régdta napi

szinten foglalkoznak autista gyermekekkel.
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3. Eredmények

A kutatdsomban feltart adatok, sajatossagok a minta kis létszdma, illetve nem reprezentativ
volta miatt pusztdn a kisérletben részt vevd személyekre vonatkoztathatok, altalanos
torvényszertiségek nem allapithatok meg. Azonban tajékoztato jelleglhh tampontokat adhat az
autizmussal €16 kozoktatdsban integraltan oktatott iddsebb tanuldk magyardrai, nyelvi

fejlesztéséhez. Foként, hogy a hasonlo tematikaju kutatasokbdl az orszdgban hiany van.
3.1. Az oralatogatasok tapasztalatai

3.1.1. Az Aspergeres Fiatalok Miivészeti Klubja

Két vezetd pedagogus €s négy fiatal volt jelen a foglalkozdson. Tovabbi két f6 rendszeres
résztvevoje a klubnak, valamint egy fejlesztopedagdgus is jelen van altalaban. A klubba csak
fiuk jarnak, a pedagogusok viszont mind ndk. A latogatdsomkor jelenlévok: Balazs (14,
gyermekkori autizmus), Andris (17, Asperger-szindréma), Miklés (27, nincs diagnozisa:
autizmus vagy ¢értelmi fogyatékossag), Dani (17, gyermekkori autizmus és manids
depresszid). (A nevek fiktivek, nem a fiatalok valddi nevei.) Miklds valdsziniileg értelmi
fogyatékos, igy a diagndzis és az ¢letkora miatt sem térek ki a ra jellemzokre.

A foglalkozas sordn a négy fiu kozil két ASD-vel €16 fiatal (Andris és Balazs) kifejezetten
kozlékeny. Andris ¢és Baldzs annak az integrald iskoldnak a nyolcadikos, illetve
tizenegyedikes tanuldja, ahol az orai hospitalasokat is végeztem. A két fia tartalmas,
Osszefiiggd mondatokban beszél, lathatéan barati kapcsolat van kozottilk. A szemkontaktust
felveszik és tartjak. Keresik a kapcsolatot, odajonnek hozzdm beszélgetni, adekvat kérdéseket
tesznek fel, reagalnak a valaszokra. Folyamatosan heccelik egymast, ironizalnak, amit
tematizalnak is beszédiikkben. Szokincsiik gazdag, haszndlnak idegen kifejezéseket, ugyan
néha kissé torzitott alakban (pl. Andris: anydm ignoralis személyiség). Gyakori a humor és a
nyelvi (!) humor megjelenése. Példaul: az egyik résztvevo jol érzi magat, mert jol aludt, erre a
valasz: Te mindig olyan jol alszol, kérem az agyad!. Echolalia nem jellemzo beszédiikre, a
folyamatos viccmesélés all legkdzelebb masok mondatainak ismétléséhez. Mindketten értik a
célzasokat, implikalt tartalmakat. Pl. A foglalkozasvezet6 a Hogy vagy? kérdésre, ugy felel,
hogy ne is kérdezd!. A fitk erre egyiittérz6 és humoros megjegyzessel reagalnak. Baldzs
beszédtempodja gyorsabb az atlagosndl, beszédének szupraszegmentdlis szintjén egyéb

atipikus jellemzé nem érhetd tetten. Baldzsnak nehézséget okoz a masik meghallgatasa, a
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beszélovaltas, a szo atadasa; ilyenkor a foglalkozasvezetdk dvatosan jelzik neki a problémat,
ekkor oda tud figyelni a mésikra. Andris hangszine sajatos. O hosszabb spontn narrativa
létrehozasanak megfigyelésére is adott alkalmat. Képes koherens narrativa 1étrehozésara,
azonban helyenként jellegzetesen megfeledkezik arrdl, hogy a hallgaté nem rendelkezik azzal
az elézetes tudassal a szituaciorol, amivel 6. Igy tobbszor vissza kell kérdezni, hogy a torténet
teljesen korvonalazddjon. Ez talan magyardzhato azzal, hogy az autisztikus gyermekeknek
nehézséget okoz a masik helyzetébe képzelni magukat, igy nem gondol arra, hogy tovabbi
informdciokat is kozolnie kellene ahhoz, hogy a masik megértse Ot, az elbeszElt esetet. Az
autizmusra jellemzé metaforikus beszédmod, illetve névmastévesztés nem jelenik meg
spontan megnyilatkozadsdban. Andrisra jellemzé a problémak felnagyitasa, egy csaladi
nézeteltérést és egy iskolai szituaciot mesél el (Ugy érzem magam, mint, akit megégettek.). Az
ASD-vel él0krol sokszor azt gondoljak, hogy érzéketlenek, Andris elbeszélése inkabb a
fokozott érzékenységrdl tanuskodik. Balazs az empatia képességét mutatja: Nem lennék a
helyedben ¢s egy humoros tandccsal is ellatja tarsat: két hugod van és két labad. Ez a passziv-
agressziv megnyilvanulds lehet a kordbbi agressziv, diithos viselkedésének maradvanya. A
pedagogusok elmondasabdl kideriilt, hogy a fizikai €s autoagresszid is gyakorta megjelent
viselkedésében. Az autistak gyakran valnak diihossé vagy agresszivva, igy reagalnak a
szamukra érthetetlen vagy félelmet keltd helyzetekre. Ez a devians, kdrnyezetet zavaro és
destruktiv magatartds azonban a biztonsagot és tdmogatast nyujtd kornyezet hatdsara
megszlint. Az altalam hospitdlt magyardran ennek a didknak a magatartdsa volt az egyik
legpéldasabb. Mindkét eddig emlitett fiatal rendszeresen haszndl tragar kifejezéseket,
fiatalabbikuk tobbet, kifejezetten gyakran karomkodik. A verbalis agresszio vagy a tarsadalmi
normak megértési nehézsége is allhat a kdromkodés hatterében.

Danit, a harmadik autista fiut miivészeti iskoldba vették fel, de depresszidja miatt nem tud
bejarni. Jelenleg csak a klubot latogatja rendszeresen. O nem kezdeményez kommunikéciot, a
szemkontaktust rovid ideig tartja. Minden kérdésre valaszol, és sokszor elutasitd valaszokat
ad (Nem, nekem mindegy) vagy nem fejti ki tovabb gondolatait kiilon kérésre sem. Tanacsot
nem fogalmaz meg, valamint azt is képtelen elmondani, hogy miért nem akar jonni a
kovetkezd foglalkozasra, miért nem szeretne a nyari tdborban részt venni, illetve ha mégis
eljonne mivel toltené szivesen az iddot. Kérdés, hogy ez a visszahtzddd, elutasitd viselkedés
egy autista magaba fordul6 vildgdnak a megnyilvanuldsa vagy a depresszid okozza. Gyakorta
eléfordul atlagos vagy afeletti intelligencidju ASD-vel €16 kamaszoknal, hogy belatjak
massagukat és depresszioba esnek ettdl a felismeréstdl, helyzettol. A foglalkozas alkotd része

utan (rajzolas filctollal, félig irdnyitott) kirandulunk a kozeli helytorténeti mizeumba. Dani
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mdr a séta soran is szabadabban tarsalog, a film alatt poénkodik. Joval kozvetlenebbé valik és
sokat besz¢l, elsdsorban mellette 1il6 tarsaval. A foglalkozas nagy pozitivuma, hogy ez a fiatal
befejezte egy rajzat (ezen édesanyja is csodalkozik), illetve beszédessé valt.

A klubnak ezen a gylilésén a nyitdkort kdvetden a nyari tabor programjainak szervezésébe
kezdtek. Irdnyitott kérdések alapjan Osszegyljtotték a résztvevok, hogy milyen
tevékenységeket szeretnének végezni, milyen programokon vennének részt szivesen (pl.
festés, vidampark, fagyizas, pingpongozas). Van, aki szamos tevékenységet felsorolt, van, aki
egyet sem. Majd ki-ki valasztott maganak egy programot, melyet megrajzolt. A tartézkoddan
viselkedd depresszids fiatal a foglalkozasvezetok kérésére és témajavaslatanak megfelelden
elkészitett egy képet. Némi gondolkozas utdn mindegyikdjiik elmélyiilt az alkotasi
folyamatban. Van, aki koran abbahagyja, de némi biztatdsra folytatja a munkat, abrazol még
egy programot, készit még egy képet. Ezek utan alliterdlo jelzoket gytijtottek a programokhoz
pl. boséges bogracs, pompas pingpong. Az itt késziilt alkotasokbol megsziiletett plakat lathato
a 4. képen.

4. abra: A foglalkozas rajzaibdl késziilt plakat (2)
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Ezen a klubbon megvaltozott a megszokott programrend (uzsonna kordbban, nincs zardkor,
helyette kimozduléas és a kiallitds megtekintése). A pedagdgusok egyesével végigkérdeztek
mindenkit, nem zavarja-e a napi rend megvaltozasa. Mind a négyen azt felelték, nem zavarja
oket. Az autisztikus személyeknek biztonsagot ad, kiszamithatdva teszi szamukra a vilagot, ha
a megszokott rendszerben torténnek az események. Azonban az O rugalmassagukat is
trenirozni kell, erre alkalmas volt a megszokott napirendtdl valo eltérés. Illetve fontos a
tapintat, amivel ezt a foglalkozasvezetok kezelték. Az el6z6 foglalkozason késziilt egy
felvétel az Esély ciml televizios musorba. A fiukat nem zavarta a felvétel, a sok ember, sot
elmondasuk szerint élvezték a forgatast. Ez szintén egy példa arra, hogy az autistak is képesek

arra, hogy szocidlisan viselkedjenek, kezeljék az uj helyzeteket.

3.1.2. Hospitalas az integralo iskolaban

A 2012/2013-as tanév végén harom orat latogattam egy integrald iskolaban, ahol tobb
autizmussal €10 tanulot is oktatnak. A megfigyelési szempontjaim a kovetkezOk voltak: az
autizmussal €16 diakok viselkedése, a tanari kommunikacio és attitiid, valamint a munkaforma
¢s az alkalmazott médszerek.

A nyolcadik évfolyamban egy magyardran hospitdltam. Az o6ra témdja a miinemek volt,
valamint Hajnéczy Péter Ki a macska? cimi irdsat elemezték. A kovetkezd Oran
dramapedagogiai modszerekkel tovabb foglalkoztak a novellaval. Az o6ra frontalis felépitési
volt. A miinemeket a didkok eldzetes tudasara épitve kérdés-felelet formdjdban, valamint
tanari kozlésre alapozva tekintették at. A tanari jegyzet késziilt a tablara, melyet a didkoknak
is le kellett volna jegyzetelnitik. A tanari bemutato olvasas utdn, a megfigyelési szempontok
alapjan megbeszélés kovetkezett. A miielemzés is kérdés-valasz frontdlis munkaformaban
valosult meg. De emellett voltak korkérdések is, melyre mindenki valaszolt (Pl. Te megolnéd-
e a macskat? Neked ki a macska?). Az 6rén a didkok magaviselete meglehetdsen rendetlen
volt. Az egyik autista fii magaviselete jonak volt mondhato, jegyzetelt, valamint néhany
értékes hozzaszolassal segitette az orai munkat. A masik fiinak latszolag nehézséget okozott a
szoveg a sz0 szerintitdl tdvolodo értelmezése. Néhany beszolassal megakasztotta a tandrat. A
tandrné humorral igyekezett ezeket rovidre zarni. Ennek a fitinak a korkérdésekre vald vélasz
is nehézkesen sikeriilt. Magatartasi problémai voltak az 6rdn, de messze nem vele volt a
legtobb viselkedési probléma. A tanarnd jOl ismeri a didkok csaladi hatterét, érdeklédési
kortiket, pl. a nem tal j6 magaviseletl autista fia specialis érdeklodési kore is helyet kapott az
oran.
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A tizenegyedik évfolyamban a latogatott angoloran az érettségiszituacidt képezték le: tételt
huztak, lefeleltek; tobb vizsgaztatd tanar is benn iilt. A teljes nyelvi ora a probaérettségivel
telt. A két feleld koziil az egyik egy autista diagndzisu fiu, nevezziikk Petinek. Peti 6nként
jelentkezik a megmérettetésre. Velem is udvarias, készon, hoz nekem széket. A két feleld
kozott szignifikdns kiillonbség volt az angoltudasban. Ennek megfelelden valtozott a tanarnd
nyelvhasznalata is, a segitség mértéke. Mindkét didkot dicsérte, biztatta. A teljesitményiiket
onmagukhoz, képességeikhez viszonyitottdk, nem egymashoz. Az osztaly tobbi tagja
csendben, figyelmesen hallgatta a feleloket, az autizmus diagnoézisu tanulok is. Peti 6tost
kapott, remekiil beszél angol nyelven, prdbavizsgdja magas szintli angol nyelvtuddsrol
tanuskodik. Feleletének részletes elemzése lentebb, A spontdn beszéd vizsgalata cimi
egységben olvashato.

A harmadik altalam hospitélt tanéra dolgozatértékeld magyardra volt. A kisérettségi keretében
megirt szovegalkotasi feladat tanulsagait beszélték meg. (Ezeknek az érveld szovegeknek az
elemzése olvashatd lentebb.) Ami az értékeld ora kiilon pozitivumaként emlithetd, hogy a
jacobsoni kommunikaciés modell alapjan, a kommunikécios célok €s funkcidk mentén tortént
a dolgozatok attekintése. Altaldnosan igaz volt az osztalyra, hogy a nyelvi koddal, az irassal
akadtak problémaik. Az osztily tanuldi kevésbé figyelnek aktivan az Oran, mas
tevékenységekkel (is) elfoglaljak magukat, magatartdsi problémak jelentkeznek. Az egyik
valaszolja: Vigyazzon meg ne égesse magat. Vagy megégetheti magat, ha boszorkdany. Késobb
a dolgozatmegbeszElés kapcsan 6 definidlja az erkoles fogalmat: adott kozosségben elfogadott
szabalyok, viselkedési modok. A meghatirozas elég pontosnak tekinthetd, a Magyar
Ertelmez6 Kéziszotarban ez olvashaté: ,,Vki, vmi magatartasat iranyitd, annak megitélését
segitd, tarsadalmilag helyesnek tekintett szabalyok osszessége, ill. ezek megvaldsuldsa”.
Ennek a bonyolult elvont fogalomnak a pontos jelentésével tisztdban van ez a fii, azonban
szemantikai tévesztést is produkalt az oran (’tisztatalan’ jelentése az, hogy valaki nem fiirdik
vo. ’erkolestelen, vallasi szempontbol tisztatalan’ [EKsz.]). Szintén a nyelvi nehézségek
mutatkoznak meg a kovetkezd példaban, felmeriil a hét foblin az o6ran, ez a fia angolul
felsorolja, de magyarul nem tudja megnevezni oket. E mogott allhat az autistakra jellemz6 jo
mechanikus memoria képessége is. Az osztdly egy masik autista tanuldja repetitiv
mozgasokat produkdl, gyakran megérinti az arcat, illetve a plafon felé tartja. Az 6
viselkedésére jellemzd, hogy az 6rdhoz nem kapcsolodd megjegyzésekkel megszakitja a
tanuldsi-tanitadsi folyamatot. Pl. Mosolygo fej a tanyéron., Ad egy dtost a ketchupra?.

Valamint a durva verbalis megnyilvanulasa is van az oran. A tételmondatot (4 medve nem az
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ordog.), igy tolmacsolja az osztalykozosség felé: A kibaszott medve nem a kurva ordog. A
tanari hozzaéllasra jellemzd az erre adott reakcid, a tanarnd kiemeli a megjegyzés
pozitivumat, az indulati toltést.

A harom ora harom kiilonb6z6 didaktikai célt valdsitott meg: rendszerez6 €s 11j ismeretk6z16
ora, ellendrz0dra, valamint egy dolgozatjavitdé dra. Az oOrdk mindegyikén a frontalis
munkaforma volt a domindns, mind az el6adds, a magyarazat, az elbeszélés és a megbeszélés
modszerét alkalmaztak az oktatdk, illetve egyéni feladatok kaptak helyet az tanérakon. igy
sajnos a paros-, illetve csoportmunkdban az autizmussal €16 fiatalok viselkedését,
egylittmiik6dési képességeit, kommunikacidjat nem volt lehetdség megfigyelni. A tandri
attitidre a tolerancia és az elfogadas jellemzd, humorral igyekeznek eliitni a problémas
viselkedést, megjegyzéseket. Tovabbi jellemz6, hogy a pozitivumokat erdsitik a
gyermekekben. A tandri kommunikdcioban megjelenik az ironia, a metaforikus
nyelvhasznalat, illetve célzasok €és implikalt tartalmak egyarant jelen vannak beszédiikben a
szakszavak ¢€s az idegen szavak mellett. Latszdlag tobbségében ezeknek a nyelvi tartalmaknak
a dekddoldsa nem okoz nehézséget az autizmussal €16, ebbe a kozosségbe jard tanuldknak (a
szekunder irodalommal ellentétben!). Nehézség esetén a pedagdgusok elmagyardzzak a
kérdéses szo, kifejezés vagy mondat jelentését. Persze kérdés, hogy a beszédértés deficitjei

miden esetben felszinre keriilnek-e.

3. 2. A spontan beszéd vizsgalata

A spontan beszédet vizsgdlom a beszéd szupraszegmentdlis tényezOi mentén, valamint
szemantikai és szintaktikai szempontok alapjan is, tovabba a kommunikacid sajatossagaira is
kitérek. A kutatasban a szupraszegmentdlis tényezok koziil a tempd és a sziinettartas
sajatossagait mutatom be részletesen, az egyéb tényezdket csak érintem az elemzés soran.
Tulnyomdrészt monologikus szévegek szerepelnek a kutatasban. Az ASD-vel €16 tanulok
beszédprodukcidjanak vizsgalatdhoz egy videdfelvételt elemzek, valamint egy orai felelet
adott erre lehetdséget. Ugyan utdbbindl miszeres mérésre nem volt alkalmam, de a spontdn
beszéd és a dialogusfolytatds sajatossagait feljegyeztem. Ezeken kiviil az Aspergeres Fiatalok
Mivészeti Klubjdban tett latogatasrol szolo részben (lasd 3.1.1.) olvashaté az ott
megnyilatkozd gyermekek beszédének jellemzdi. (Az Esély miisorban elhangzé Asperger-
szindrdmas fi nyilatkozatainak leirata a mellékletben olvashatd.)

A spontan beszéd iddviszonyai (sziinetek, tempd) erdsen Osszefliggnek a beszElo
személyiségével, genetikai adottsdgaival, aktudlis pszichés dllapotaval, ¢letkordval, a

kommunikacios helyzettel stb.. Tehat egy személy kiillonb6zé megnyilatkozasai kozott is
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lehetnek nagy eltérések, valamint nagyok az egyének kozotti kiilonbségek is. A beszédet
természetesen moddon szakitjdk meg az un. megakadasjelenségek (Gosy 2004). A
kovetkezOkben azt is vizsgalom, hogy ezek hogyan jelennek meg az autistak beszédében.
Roland spontdn beszédét az Esély miisorban elhangzd vialaszai alapjan vizsgadlom. Az 6t
megnyilatkozas 6sszesen 2,78 min (32 s +55s+43 s+ 29 s + 15 s). Az Asperger-szindromas
tizenhat éves fiu elhangzd narrativdja tdjékozottsagardl, miveltségérdl is tantskodik
(impresszionizmus, valldsi kérdések). Nemcsak emelkedett t€émardl beszél, hanem valasztékos
szohasznalat jellemzi a fiu megnyilvanulasait (pl. szinekkel bovelkedik, az iskola is beéri,
poénokban gazdag foglalkozds, gyiilolség). A disztingvaltsdg a kotdszohaszndlatdban €s a
partikulak tekintetében is megjelenik (pl. hisz, kiilondsképpen, meglehetosen jo). Szakszavak
¢s idegen szavak is eldfordulnak beszédében: kommunikacio, attributum, impresszionizmus,
beszédkészség, tomegkozlekedés. Ugyan a virtudlis mondatok tagoldsa nem teljesen
egyértelmii (Gosy 2004), de az megallapithatd, hogy Roland tobbszorésen Osszetett
mondatokban beszél, mind az ala-, mind a mellérendeld szerkezetek felbukkannak. A
mellérendeldek koziil a kapcsolatos €és a magyardzd mondattipusok a domindnsak. Az
alarendelések kozott alanyi, targyi, jelzds, kiilonféle hatdrozds és sajatos jelentéstartalmat
kifejtd mondatok is adatolhatok. Tehat kimondhato, hogy a valasztékos szemantikai szerkezet
mellett Osszetett ¢&s valtozatos szintaktikai struktardk épitik fel Roland verbalis
megnyilvanulésait.

A vizsgalt beszédanyag szupraszegmentalis szintjén a leginkdbb szembetlind sajatossag a
gyorsnak hatd beszédtempod, amely helyenként mar az érthetdséget is megneheziti kissé. A
beszédtempd ¢és az artikulaciés tempd értékei nagy szorast mutatnak a kiilonb6zo
megnyilvdnuldsokban. A beszédtempo atlagos értéke 128, 9 szo/perc, ami lassu
beszédtempdnak szdmit (vo. Gosy 2003). A beszédtempo értékei 121 és 141 szd/perc kozott
szornak, utdbbi adat mar a kézepes tempdju beszéd kategdridba sorolhatd (vo. Gosy 2003).
Hasonlo jelenség figyelhetd meg az artikuldcios tempoval kapcsolatban is: 150 és 176
szo/perc kozott szornak az adatok. Atlagosan 158 szd/perc az artikuldciés tempé. Tehat a
tempd a besz€lon beliil is erdteljesen ingadozo. Valent Brigitta kézépiskolasok spontan
beszédének elemzésénél a fiuk esetében 117,9 szd/perc sebességli, lassu beszédtempdt adatolt
atlagosan, az artikulacids tempo pedig 179, 87 szo6/ perc volt (Valent 2010). Ez azt jelenti,
hogy Roland atlagos beszédtempdja valamivel gyorsabb, mint a tipikus fejléddésii tanuloknal
adatolt, artikulacids tempdja viszont lassabb, kb. 20 szd/perccel. Ebbdl az kovetkezik, hogy a
szlinetezésben is kiilonbség van Roland ¢és a Valent kutatdsaban résztvevo husz kozépiskolas

kozott. (Bar hozz4 kell tennie, hogy nem tudjuk, hogy ki milyen hosszu szavakat hasznalt.)
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A beszédtempd €s a sziinetek szorosan kapcsolodnak egymashoz. A teljes beszédido kb. 19%-
at teszik ki szilinetek, a néma sziinetek mindossze 13,7%-a az elhangzottaknak. Roland
beszédében a némasziinetek dominalnak a jellel kitoltott sziinetekhez képest: a sziinetek
72,6%-a néma sziinet. Viszont a hezitdlasok valamivel hosszabbak atlagosan, mint a néma

sziinetek. Ezt szemlélteti az 1. tablazat.

Atlagos id6tartam (s)

Néma sziinet 0,390 s

Hezitalas 0,413 s

3. tablazat: A sziinetek atlagos iddtartama

Valent altal tapasztaltakkal 6sszevetve Roland atlagosan majdnem fele olyan rovid szilineteket
tart, mint a gimnazistdk, illetve a beszédidd joval kisebb részét teszik ki a sziinetek (vo.
Valent 2010). Tehat Rolandra lassabb artikuldcids mozgasok jellemzok, viszont a kozel
azonos beszédtempd a sziinetek rovidségébol fakad. (De Valent Brigitta vizsgalati mintdjaban
is talalhato egy-egy egyén, aki Rolandhoz hasonldan révid sziineteket tart, illetve a szilinetek a
beszédido kisebb részEt teszik ki [vo. Valent 2010]).

A hezitdldas nemcsak sva hanggal, hanem dhm, 6hm hangkapcsolatokkal is torténik.
Némasziinet gyakran jelenik meg kotdszo elott és/vagy utan, illetve tagmondatok vagy
mondatok hatardn. Ezt tekinthetjiik a tudatos beszédtervezés, tagolas bizonyitékdnak. Tobb
esetben a jellel kit6ltott és némasziinet egymast kdvetden vannak jelennek két szegmentalis
egység kozott. Amennyiben a hezitdlds 6nmagaban (némasziinet nélkiil) jelenik nagyobbrészt
nem kotdszd kornyékén vagy hatdrjelolésként all, igy valdszinlisithetden a tervezési
folyamatok kivitelezéséhez sziikséges idOnyerési stratégia. Szdbelsei sziinetre csupan egy
adatot regisztraltam: ugyanuogy.

Rolandra jellemz6 egy sajatos hangszinezet, beszéde kissé monoton, ritmustalan. Egyenletes,
normal hangerdvel beszél. Hangsulyozasa a magyar nyelv rendszerének megfeleld. Egyetlen
hangsuly hiba, egy szdbelsei hangsuly adatolhatd: wta’zasomra. A beszéddallam
megemelésével gyakran jeloli a hatarokat mondatok, tagmondatok kozott.

A prozddia elemei utdn ratérek az eléforduldé megakadésjelenségek bemutatdsira. A
bizonytalansagbdl adodd hibdk kozé tartoznak a némasziinetek és a hezitdlasok. Ezek
jellemzdi fentebb olvashatok. A sziinetnek szdmos funkcidja van (Gdsy 2004), nem tekintem
feladatomnak a jelkimaraddsok okainak meghatarozasét jelen dolgozat keretei kozt. Tovabbi
bizonytalansagbol adodo jelenség a toltelékszo-hasznalat pl. har (1 eloéfordulds adatolhato).

Ismétlésre tobb példat taldlunk, jellemzden kotdszokat kettéz meg Roland pl. és... és; meg...
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meg, altalaban sziinet is megjelenik az ismétlések kozott. Egy jrainditas (bek bekeriilhettem)
¢s kettd Ujrakezdés toldalékjavitassal (akik... akikkel, amiin... aminek) hallhato az Asperger-
szindrdmds fiatal valaszaiban. Tovabba egy egyszerti nyelvbotlds is eredményezett
jrainditast: muu mdsokat.

A hiba tipusi megakaddsok korébe tartoznak a morfologiai vagy szintaktikai hibak (pl. e
betiik vannak a szeretet szoval [ti. szOban], szinekkel [ti. szinekben] bovelkedik). Mikor az
Asperger-szindroma meghatarozasarol kérdezik Rolandot, tobbes szam els6 személyben kezdi
a valaszat, majd személyt valt €s tobbes szam harmadik személyben folytatja a jellemzést. E
mogott az egyeztetési hiba mogott, akar pszichés okok is meghuzddhatnak. Roland a
maganhangzonyujtast is hasznalja idonyerésre, gyakran néveld vagy kotdszd hangzdjat ejti
hosszan. Az artikulacidja nem mindig pontos, megjelennek torz hangok, eléfordul hangkiesés
is (pl. felbon[t] hatatlan szer[e]tetkozossége). Ezek a sajatossagok valdszintlileg nem teljesen
fliggetlenek a gyorsabb beszédtempotdl. (Ebben a szakaszban volt kozepes: 141;5 szd/perc.,
az atlagosndl gyorsabb a beszéd sebessége.) A be tudjak mutatni, hogy ok is képesek
baratkozni a téves szotalalasra példa, ugyanis a standard nyelvhasznélatban ez: megmutatni.
Akar szotalalasi nehézség vagy pontatlansag is feltételezhetd az aminek az egyik vezetdje vagy
egyik elokelo embere a Tiiskevar egyik tanuldja, a Stefka Dani tagmondatban.

Peti felelete soran magas szinten, valasztékosan beszél angolul, bonyolult nyelvtani
szerkezeteket haszndl helyesen, adekvatan. Mind a spontdn 6ndllo narrativa konstrudldsa,
mind pedig a dialégus folytatdsa sikeres. A monoldg tlinik inkdbb az erdsségének, a
tanarndvel folytatott parbeszéd sordn nem mindig képes adekvat reakcidra, vdalaszra.
El6fordul, hogy nem a kérdésre valaszol, nem érti meg a mogotte rejlo szandékot, sz szerint
értelmezi az elhangzottakat. Az esetek tobbségében azonban a célzasokat jol dekodolja, reagal
azokra. Feltételezésem szerint, inkabb a kommunikacids szdndék félreértése vagy az izgalom
okozza a parbeszédben a csusztatasokat, mint hogy az angol nyelvnek nincs tokéletes
birtokdban. Peti a beszélgetés lezardsara irdnyuld gesztusokat (fatikus funkcid) nem érzékeli
vagy tudatosan athagja azokat és tovabb beszél. A tobbi vizsgalt dokumentumra is jellemzd ez
(lasd a késobbiekben: 3.3 Dokumentumelemzés). Az autizmussal €16 személyek nem csak
sziikszavuak lehetnek, éppen ellenkezdleg, el6fordul rendkiviili bobeszédiiség, aki nem érzi,
hogy partnere mar kilépne a kommunikaciobol, illetve nehézséget okoz a beszéldvaltas. Peti
nem elégedett, folyamatosan célzasokat tesz gyenge teljesitményére, sziik szokincsére, pedig
valasztékosan és jOl beszél angolul. Bar a fitinal szoban és irdsban is megjelenik a pongyola
vagy durva nyelvhasznalat dolgozatban, vizsgaszitudcidban. Az angol szleng hasznalata

mellett a shit ’szar’ jelentésii kifejezést azonban csak félig mondja ki. Folyamatos néla a
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beszédének az Onmonitorozasa, hibdit azonnal javitja, mind grammatikailag, mind
szovalasztasban.

A tartalom ¢&s szerkesztés szempontja utan attérek a szupraszegmentalis rendszer
sajatossagainak vizsgalatara. Peti beszéde rendkiviil lassu, szaggatott és dadogo. A felelet
kozben gyakoriak az ujrakezdések, ismétlések mind szotag, szo és szintagma szinten is,
valamint torz hangokat is ejt. Artikuldciés tempdja gyors, viszont kozléseit gyakran
megszakitja hosszu, altaldban néma sziinetekkel. Ett6l beszéde lassunak hat. A beszédében
megnyilvanulo szaggatottsag, ritmustalansag fizikailag is megjelenik. Ugyan nekem hattal il
a vizsgaztaté asztal elbtt, de a hata és a vélla gyakran megrandul, remeg. Erdekesség, hogy
angol nyelven sokkal folyékonyabban beszél, mint az anyanyelvén, magyarul. E mogott talan
az allhat, hogy az angol nyelvtuddsa mar tudatos tanulds eredménye, sok szabaly altal
meghatdrozott, ami megkonnyitheti egy ASD-vel ¢l6 személynek a tdjékozddast.
Mindamellett lenylig6z0, hogy valaki, aki nyelvi, kommunikacios nehézségekkel kiizd ilyen
magas szinten képes elsajatitani egy masodik nyelvet.

Mindkét fiu verbalis megnyilvdnuldsa magas szintli intellektudlis tevékenységrdl tantskodik.
Monologikus helyzetben pusztan a beszédilk szupraszegmentdlis sajatossagai aruljak el
massagukat, Roland esetében ez sem nagyon szembetiind. Peti spontan beszédének
prozodidjan erdsebben érzddik az autizmus, dialégus helyzetben megjelennek a fejlodési
rendellenességre jellemzo egyes sajatossagok. Kérdés, hogy Roland parbeszéd kdzben hogyan

kommunikal, kititkdzik-e az Aperger-szindroma egy¢b jellemzdje.
3.3. A dokumentumelemzés eredményei

3.3.1. A szovegértés

A kisérettségi keretében negyvendt perc alatt megirt feladatsorok koziil harom ASD-vel €16
fiatal dolgozatat van lehet6ség elemezni. A legtobb feladat informécio-visszakeresést var el
(1—8, 10—12. feladat), de ezek kozott is vannak Osszetettebb valaszt igényld példak. A
szokincs vizsgalatdra a 13-as gyakorlat eredményei szolgdlnak. Ebben a feladatban a
szovegben eloforduld, de meg nem magyardzott szavak jelentését kell megadni (céh,
bitorolni, privilégium, heraldika, hierarchia). A feladatmegoldasdhoz sziikség van eldzetes
ismeretekre (pl. torténelem), nem mindegyik szd jelentése kovetkeztethetod ki a sz6vegbol (pl.
céh). A 14-es gyakorlat szintén a pontos szd- és mondatértést méri. T6bb kérdés is az olvasott
informéaciok alkalmazasat koveteli meg. A 9-es feladatban a szabalyos cimert kell

kivalasztani, alkalmazni a szovegbeli informécidkat a cimer szineivel kapcsolatban. Ezt a
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gyakorlatot jol elokésziti az eldzd feladat tdblazata. Az igaz-hamis allitdsok (15. feladat)
kivalasztasdhoz sem elegendd az informacidk visszakeresése, a szoveg szo szerinti megeértése
mellett kovetkeztetést is le kell vonni. A dolgozat egyetlen kreativ feladatdban egy szabalyos
cimert kell alkotni (17.), szintén a heraldika alapszabalyait kell alkalmazni szinek €s formak
tekintetében. A 16-os gyakorlat a vazlatiras: a lényegkiemelés, tomorités képességét kell
hasznalni, taniskodva a szoveg globalis megértésérol. A szoveg Ot bekezdésre tagolodik, a
dolgozat 6sszedllitdja, ezeket meg is szdmozta, igy tovabb segitette a vazlatpontok megirasat.
A 5. 4bra az egyes feladattipusok aranyat mutatja. Ezt az Osszpontszdmhoz (36 pont)
viszonyitva hatdroztam meg. A feladatsor majd fele informécid-visszakeresést var el (16
pont), a sz6- €és mondatértés szintjén 7 pont szerezhetd, az olvasottak alkalmazéasa soran 8

pontot gyijthettek a didkok, mig a szoveg globalis megértését egy Gtpontos feladat teszteli.
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5. abra: A szovegértés feladattipusai €s aranyuk
A harom autizmus spektrumzavarral kiizdé fiu koziil kettejik eredménye négyes (76% és
79%), a harmadik tanulé eredménye értékelhetetlen. O husz perc utan beadta a dolgozatot,
szamos feladatra meg sem probalt valaszolni, alig szerzett egy-egy pontot. A magyartanara
elmonddsa szerint nem a szovegértési kompetencidja ilyen gyenge, hanem egyéb tényezok
akadalyoztak meg a dolgozat megoldasaban. Igy az & dolgozatanak értékelésétdl eltekintek.
Osszehasonlitasként: a kontrollcsoport atlagos teljesitménye 75%, tehat a szévegértési
felmérésben az autista tanulok a kontrollcsoport atlagszintje felett teljesitenek (néhany
szazalékponttal). A tipikus fejlodésti tanulok eredményei 55% és 86% kozott szortak.
Mindossze két ponttal (7%-kal) szereztek tobbet a legjobban teljesitdé nem autista fiatalok,
mint a jobb eredményt eléré ASD-vel €16 fid. A kontrollcsoport 70%-a az autista tanulokkal

azonos vagy gyengébb szinten teljesitett.
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A kiilonbozd tipust feladatok megolddsaban valtozd eredményt mutatnak az autizmus
spektrumzavarral kiizd6 didkok. Az informdcid-visszakeresés tesztjei egyikdjiiknek a
legjobban sikertilt feladatai k6zé tartoznak, mig a masik didknak ez t6bb nehézséget okozott.
A sz0- ¢s mondatértés mindkettejilknek gyengébben sikeriilt. A szovegbeli informaciok
felhasznalasat elvaro gyakorlatok a legjobban sikeriilt feladattipus mindkét fiut tekintve. A
vazlatirasnal az egyik tanuld tokéletes megoldast produkalt, mig a masiknak ez a feladat
okozta a legtobb nehézséget. Az egyéni teljesitményt az egyes feladattipusokban a 6. abra
szemlélteti a kontrollcsoport eredményeivel egyiitt. Az informacio-visszakeresés €s a szo- és
mondatszintli szovegértés teriiletén az egyik autista fiatal a kontrollcsoport atlagszintje felett,
mig a masik ASD-s fiu valamivel ez alatt teljesit. Meglepd eredmény, hogy az autizmus
spektrumzavarral él6k jéval magasabb szdzalékpontot érnek el az alkalmazas gyakorlataiban,
mint a kontrollcsoport. Foként érdekes ez az eredmény, mert a szakirodalom a tanult
informaciok 0 helyzethez vald alkalmazasat a tipikus nehézségek kozé sorolja. A globalis
szovegértésben szornak leginkabb az autista tanulok eredményei, egyikiik a kontroll alanyok

atlaga felett teljesit joval, masikuk viszont jocskan az atlag alatti szdzalékpontot szerez.
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6. abra: A teljesitmény alakuldsa az egyes feladattipusok fliggvényében

Az autista didkok az informdcio-visszakeresésben azoknal a pontoknal hibaznak jellemzden,
ahol t6bb tényezot is fel kell sorolni, illetve az ok-okozati viszonyok felismerése okoz
nehézséget. Ugyanez a tendencia jelenik a meg a kontrollszemélyek eredményeiben. Az

Osszetett valaszt vard kérdésekre elvétve szerez egy-egy tanuld maximalis pontszamot. (Bar
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hozza kell tenni, hogy a feladat leirasanal nem szerepeltek az elérhetd pontszamok.) A szo- és
mondatértést vizsgald gyakorlatok érdekes tanulsdga, hogy az ASD-vel él6 tanuldk a tanult
fogalmakat (pl. céh) sikeresen meghatdrozzak, mig a szévegbol kikovetkeztethetd heraldika
jelentését nem tudjak megadni. A szdértésben a kontrollcsoport tagjai sem jeleskedtek.
Atlagosan 3 sz6 jelentését sikeriilt meghatarozniuk, ugyanigy, mint az autista tanuléknak. A
kontrollcsoport 37,5%-a sikeresen kikovetkeztette a szoveg tartalmabol, hogy a heraldika
“cimertan’-t jelent. Tobb tanuld a kodrendszer megfejtést adta, hasonloképp az egyik autista
fithoz. Ugyan nem tévedtek nagyot, de pontosan nem sikeriilt meghatarozniuk a fogalmat. A
szovegértési felmérésben két a standard nyelvben nem hasznalt sz6 jelent meg egy-egy ASD-s
tanuld tollabdl: hatékonytalan *nem hatékony’, arisztokratikus csalad ’arisztokrata csaldd’
jelentésben. A neologizmusok hasznalata szintén jellemzd az autizmussal €lok verbalis
megnyilatkozasaira, lathatdlag ez irdsban is megjelenik. Ugyan a kontrollcsoport egyes
tagjainadl is adatolhatd volt értelmetlen mondatok alkotdsa, eléfordul rendkiviil egyszerti
megfogalmazas, de neologizmusokra nem talalhaté példa. A mondatértés gyakorlataban a két
mondatot kell a didkoknak sajat szavaikkal megfogalmazni. A pervaziv fejlodési zavarral
kiizdok egy vagy két mondatot sikeresen megalkottak. A kontrollcsoport felének akadtak
gondjai egy vagy két mondat atirdsaval. Az alkalmazés gyakorlatait jol oldottdk meg az ASD-
s tanulok. Az egyetlen hiba az volt, hogy az igaz-hamis allitasok koziil az egyik tételt
kihagyta az egyik autista fil. Ez tipografiailag (hibasan) félkovéren volt szedve, mint az
utasitdsok. Az autistdkndl a szakirodalom alapjan elsddlegesek a vizudlis kulcsok.
Valoszintisithetd, hogy a vizudlis képe alapjan nem megoldandé példanak latszd feladatot
ezért hagyta ki a tanuld. Az alkalmazas gyakorlataiban gyengébben teljesitett atlagosan a
kontrollcsoport. Féként a kreativ cimerrajzoldsi feladat megolddsa okozza a kiillonbséget a két
csoport kozott. Sokan kihagytdk ezt a gyakorlatot (11 6). Illetve a didkok t6bb, mint fele nem
jelolte vagy nem Gsszeparosithatd szinekkel alkotta meg cimerét. A széveg €s a szovegertési
gyakorlatok is hangsulyosan kezelték a szinek csoportjait, a kontrollcsoport tagjai jobbara
mégsem vették figyelembe ezt a szempontot a szabalyos cimeralkotasi feladatnal. Tovabbi
kiilonbségként leirhato, hogy az autistak szabalyos formakat rajzoltak, a kontroll alanyok
inkabb figuralis cimereket képzeltek el, az ASD-s fiatalok jelolték a szineket, mig a
kontrollcsoport tagjai kiszinezték miviiket. A szoveg atfogd megértése, a l1ényegkiemelés
képessége a vazlatirasban érhetd tetten. Az egyik autista gyermek a vizudlisan is tagolt
(bekezdések €s szamok) egységeknek megfelelden egy-egy vazlatpontban Osszefoglalta €s
kiilon sorokban, gondolatjellel le is jegyezte ezeket a tételmondatokat. A masik didk

Osszefliggd szoveget irt, ugyan fontosabb momentumokat kiemelt, de nem haladt
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szisztematikusan végig a szovegen. A kontrollcsoport résztvevdi tobbségében sikeresen
oldottdk meg a vazlatirast. Jellemzden Ok is a bekezdések tartalmat foglaltdk Ossze egy-egy
mondatban. Naluk a hibdk abbdl eredtek, hogy egy-egy vazlatpont nem fedte az adott egység
tartalmat Gsszefoglaldan. A tipikus fejlodésti gimnazistak (egy kivétellel) vazlatos formaban
is irtdk meg a tartalmi 6sszefoglaldt: uj sorban kezdték €s szamozassal vagy gondolatjelekkel
kiilonitették el egymastdl az 0j tételmondatokat.

Az egyik autisztikus spektrumzavarral él6 tanuld folyamatosan kommentdlja a dolgozat
kérdéseit, sajat tevékenységét. A neve mellett feltiinteti, hogy XY, nem mas, mer’ ugye
minden lapra felirjuk a neviinket. Tovabbi példak: Francba ez nem golyostoll. Ez mar az. Az
igaz-hamis feladatnal minden egyes allitashoz magyarazatot, kiegészitést fiiz (a szoveg
alapjan helytallo6 megallapitasokat). Az utasitasban egyértelmlien szerepel, hogy I vagy H
betlivel kell jelolni az 4llitds igazsagtartalménak megfeleléen, semmilyen tovabbi
megjegyzést nem sziikséges hozzatenni. Pl. A feltiino, jol lathato cimert izléstelennek
tartottdk, ezért tiltottdk. Epp ezért volt az 1. csoport és 2. csoport-balhé. Az autistakra
jellemz6 lehet a bSbeszédiiség is, hogy képtelenek felmérni milyen vélasz az elvart. Ugy
gondolom ennek az irdsbeli megnyilvanuldsa, hogy mindenhez megjegyzést tesz ez a fid. Ez a
jelenség a fiu szobeli megnyilatkozdsaiban is jelen van. Az inadekvatsdg masik megjelenési
formdja nala a stilusaban nem a dolgozatba ill6 kifejezések hasznalata. Pl. francha, ramazuri,
strobe light hehe. Az él3beszédszerliség is megjelenik frott mondataiban: Es aztdn, nem
tudom, megtetszett egy paraszt embernek, és festett magdanak egyet, mondvadn, hogy nem tiltja
torveny. Ez a sajatos vonas a szovegalkotdsaban hatvanyozottan van jelen.

Az ASD-vel 816 tanuldk irasképe jol olvashaté. Erdekes, hogy ketten is nagy nyomtatott
betlikkel irnak folyoszoveget (a harom tanuldébol). A legjobban teljesitd tanulo alig vét
helyesirasi hibat. Az egyenrangut irja kotojellel, illetve a mar idézett 2. csoport-balhé alak
nem felel meg a helyesirasi szabalyoknak. A masik tanulénak mér szdmos hibdja van. Az
egybeirds ¢s kiiloniras, a hanghosszisag megallapitdsa okoz nehézséget, illetve a jeldletlen
részleges hasonuldst kovetkezetesen jelolten irja (kiilombozo). A harmadik didk, aki alig
néhany kérdésre valaszolt, tobbségében hibasan is, szdmos helyesirasi hibat vétett
(hanghosszusag, egybeiras-kiilonirés, ékezetek, j-ly). A kontrollcsoport tagjai koziil senki sem
haszndlja a nagybetlis irdsmodot a szovegértési teszt kitdltése folyaman. Az olvashatosag
kérdése nem minden tanuldndl teljesiil maradéktalanul. A helyesiras tekintetében nagy egyéni
kiilonbségekrol szamolhatunk be. Van aki hibatlanul dolgozik, és van akinek a munkaja
hemzseg a helyesirasi hibaktol. Az ortografiai tévesztések ugyanazokon a teriileteken

jelentkeznek, mint az autizmussal €16 tanulok esetében.
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3.3.2. Az érvelés

A szovegalkotasi feladatban véleményt kell kifejteni. Egy Szent Agoston nyomén kialakult
vélekedésrol, miszerint a medve az 6rdog, kell allast foglalni. Az érveléshez lehetdség szerint
irodalmi példékat is fel kell hasznélni, az elvart minimalis terjedelem két oldal.

A tartalmi, szerkezeti és nyelvi forma szempontok alapjan vizsgalom a hat autista tanuld
szovegalkotasi produktumadt. Egyik didk sem adott munkdjanak cimet. A véleményét
mindenki megfogalmazta azzal kapcsolatban, hogy a medve 6rdog-e vagy sem. Egyetlen fiu
van azon az allasponton, hogy a medve az 6rdog. Négyen a véleménynyilvanitassal inditjak a
fogalmazasukat. Azonban egyikdjiik sem fejti ki az allitast, hanem valaszol a feltett kérdésre
pl. En semmiképpen nem értek ezzel egyet. A tbbség a medvét, mint bioldgiai lényt vizsgalja,
senkinél sem jelenik meg, hogy a medve egy metafora vagy szimbolum. Igy érveiket
tobbségében a medve természetébdl eredeztetik. A t€ématdl vald elterelddés sem ritka, van aki
arrol ir, hogy hogyan lehet megeldzni, hogy megtimadjon a medve, illetve hogyan kell
viselkedni medvetdmadas esetén.

Két didk igyekszik irodalmi példakat hozni a medvékhez kapcsolddoan. Egyikojiik elsdsorban
gyermekirodalombdl és rajzfilmekbdl, illetve filmekbol merit, de a gérég mitoszokbdl is hoz
példat. Ezen a listdn szerepel példaul Micimacko, Balu kapitany, a gumimacik, Tolsztoj A
harom medve cimi meséje €s A dzsungel konyve is. Azonban ezeket a sokszini példakat
képtelen érvelésében felhaszndlni, beilleszteni, csupan egymas ald sorolja Oket tételesen.
Tehat a targyi, hattértudds meg lett volna a feladat megoldasahoz, de az alkalmazasig nem
sikeriilt eljutni. Oaza tanuld, aki leginkabb eltavolodik a tématdl, eldszoér a medvékrdl ir,
majd a medvetdmadasok elkeriilésének lehetdségeirdl, végiil kovetkezik a lista a medvét
tartalmazd alkotasokrdl. A témardl tulajdonképpen egyetlen mondata szol: Azzal egyet értek,
hogy erdszakos. A masik tanuld, aki irodalmi példaval igyekszik alatamasztani érvelését,
szintén Micimackét valasztja. Ez a fogalmazas a legjobban sikeriilt. Kulturalis ¢és
gondolkodasbeli kiillonbségekre vezeti vissza az allitdst. Ez a tanuld a kozépkori és a 21.
szdzadi medvedbrazolas kiilonbségei alapjan arra jut, hogy ma, akik Micimackon és allatkerti
medvéken noviink fel nem tudunk 6rdogként tekinteni a medvére, de a kdzépkori embernek
ez lehetséges volt.

Egyetlen didk van, aki egyetért azzal, hogy a medve maga az 6rdég. Ervként egy személyes
példat mond el. Négy oldalban részletezi egy édesapjaval atélt medvetdmadas torténetét,
amelyben lufikba tolt6tt benzin segitségével menekiilnek meg a medvétdl. Ugyan a torténet

magasfoku kreativitadsrdl tanuskodik, de egy meggydz0 érvelésként ez nem olvashato.
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Tovabba irodalmi példara is probal hivatkozni: Jozsef Attila is megmondta, hogy a medve
veszélyes az emberekre nézve. Ugyan Jozsef Attila verseiben tobbszor is megjelenik a medve,
de egy helyen sem az emberre veszélyes lényként (vo. Jozsef Attila 6sszes kolteménye).

Egy példa arra, hogy az autista tanulé mennyire sz6 szerint, racionalisan értelmezi a széveget,
¢s ebben a kontextusban gondolkodva rendkiviil logikusan cafolja meg az idézett szoveget. A
feladat leirasdban szerepel, hogy a medvének sok egyéb mellett a pardznasag is a bine.
Rohadjak meg, ha létezik medve-hdzassag, medve-eskiivo. Tudtommal a pardznasag jelentése
a hdzassagon kiviili szex. Mivel hdzassag nincs, azt sem tudjuk megmondani mi van rajta
kiviil. Mindezt két halmazédbraval is szemlélteti, egyik az embert, masik a medvét és a
hazassag kapcsolatat mutatja.

A szerkezet vizsgalata soran megallapithatd, hogy tobb esetben a bevezetés, targyalas,
befejezés harmas tagolasa sem taldlhatdo meg. Bevezetés helyett altaldban az allasfoglalas 4ll:
Egyetértek vele/ nem értek egyet vele. Egy esetben pusztan egy-egy mondat a bevezetés és a
befejezes, mindkettd az allasfoglalast tartalmazza. Két dolgozatban egyaltalan nem taldlhato
meg a szoveg részekre bontdsa, tagolasa. Egy tovabbiban teljesen kiilon allo részekként
szerepelnek az egyes elemek, egyaltalan nincs kapcsolat kozottiik (1asd fent). A dolgozatok
felében a torekvés megjelenik a szoveg tagolasara. Egy masik didk explicitté is teszi a
kilonb6z6 egységek hatarat: masodik fejezet, harmadik fejezet, konklizio harom pontja. Ezzel
athdgva az érvelés megszokott kereteit. Egy szovegalkotds talalhato a mintdban, amely a
tagolasnak megfelel: aranyos, az egyes részeknek funkcidjanak megfeleld tartalommal tolti
meg az egységeket. Bar a bevezetés néla is igy kezdddik: Nem.

A gondolatmenet, felépités tobbnyire logikus, kovethetd. Példaul az egyik tanuld
szisztematikusan végigmegy az d4gostoni idézet 4llitdsain. De ennek -ellenpélddja is
megtalalhato, mikor a kiilonféle elemek csak egymas mellett szerepelnek. Jellemzden kevés
vagy nem meggyozo érvet hasznalnak fel a fogalmazés soran, de vannak olyanok, akiknek ez
nem jelent problémat.

A terjedelem tekintetében elég valtozatos képet mutatnak a didkok. Van aki fél oldalt irt és
van, aki négy lapot is telekormolt. Ketten irtak til keveset és ketten feleslegesen hosszut. Az
egyik fit folyamatosan tematizalja is a terjedelmi elvarast: Es most elkezdjiik hizni a szét!
Mert ebbol nem lesz mdshogy ket oldal. (...) Huh. Egy oldal kész. Nagyobb betiikkel kell
irnom, ha ezt az oldalt is meg akarom télteni.

A dolgozat stilusat vizsgalva altaldban mutatnak hidnyossagokat az irasbeli érvelésnél
elvartakhoz képest. A személyes példat elmondod gyermek alkotidsa imitdlja az ¢lobeszéd

monolog helyzetét. Hosszl, tobbszordsen Osszetett mondatokban fogalmaz, melyeket nehéz
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lenne tagolni. A mesélés szituacidjat idézi: a medve, rosszul mondtam, nem hirtelen megijedt,
hanem anyira (...). A hangnem és stilus sok helyen nem felel meg a szitudcidban elvart
beszédstilusnak. Altalnossagban is elmondhat6, hogy jellemzéen tSbbszordsen Osszetett
mondatokbol épitik fel a fogalmazasukat. De talalhato olyan dolgozat is, melyben helyenként
rovid, egyszerli mondatok egymadsutdnja olvashatd. Helyesiradsi €s nyelvtani hibakban is
bovelkednek a dolgozatok. Utdbbira példak az allitmany és az alany egyeztetésének hidnya (a
medvék rengeteg kart okoznak a kisebb varosokban, falvakban mert ahol kaja szagat érzi és
ha nincs ember a kozelében odamegy), a targyrag elhagyasa (csak torténetek hallhattak). A
helyesirasi hibak legnagyobb szdmban a vesszOk hidnyabdl erednek. Jellemz6 helyesirasi hiba
az egybeirds, kiilonirds eltévesztése, a hanghosszisagban vald tévedés. De eldfordul
tulajdonnév és mondatkezdés kisbetlis irassal (pl. micimacko), sz6 és hatdrozorag kiilonirasa
(eszem be jut) is. Sok a szlenges kifejezés (pl. simdan odamerészkedik), adatolhatd durva
stilusmindsitésti kifejezés (pl. rohadék) és karomkodas is, bar kicsillagozva (k*rva). De
eléfordulnak pozitiv kiemelked6 példak is: retorikai kérdés hasznélata (Egy ilyen dllat lenne
az 6rdog?, Ok mégis mit tudhattak medvérdl?), szakszohasznalat (pl. preddcio).

Az egyik fiu, aki a szovegértési tesztben is folyamatosan kommentalta a kérdéseket, sajat
munkdjat, szovegalkotdsaban is megjelenik ez az Onreflektdlé tevékenysége. Fentebb
olvashato, hogy folyamatosan tematizalja az irdskényszert, a terjedelmet, kortars irodalmi
szovegekben olvashatok hasonlok. Szintén a szovegértésben, spontan beszédében és a
szovegalkotasban is tetten ¢érhetdk a durva kifejezések. Legszélsdségesebben a
szdvegalkotasaban jelennek meg. Erdekes tovabba nala a nyomatékositas, az indulati toltés
kifejezése. A szobeli kozlésekben haszndlatos Pont, tobb irdsjel hasznalata (Vagy talan
Agoston bacsi két szemével ldtta az 6rdégét???), valamint a nagybetiis irasmod (SIKERULT
KESZRE IRNOM MIND A HAROM OLDALT!!!!!). Utobbira szintén t5bbszor reflektal maga
is pl. biidos CapsLock. Irasara jellemzé a szébeliségre hasonlitd szerkezetek hasznalata,
valamint van egy nagyon sajatos humora.

Tovabbi érdekesség, hogy két tanuld dbraval latja el a szovegalkotasi produktumat. Az egyik
a mar emlitett medvehazassaghoz k6tddo halmazébra, valamint a medvével vald személyes
talalkozas emlékét egy skicc is disziti az eseményrdl. Tovabbi szerkesztésbeli sajatossag,
hogy egyfajta labjegyzetként az egyik érvelés aljan szerepel egy tipp: hogyan érdemes
viselkedni, ha talalkozunk egy medvével.

Osszefoglalva, kevés, nem eléggé meggydzd érvet sorakoztatnak fel, a tématartds sem
megfeleld6 minden esetben. Az autistdkra jellemzd, hogy sz6 szerint értelmezik az

informdciokat, a fikcio és valosag elvalasztasa nehézséget jelenthet szamukra. Ezt példazza,
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hogy nem ismerik fel, hogy ez egy szimbolikus medve és a konkrét él6lényre gondolva irjak a
fogalmazéasukat. A didkok egyharmada irt tartalmilag elfogadhatdé vagy jO mindségl
dolgozatot. De a sajat gondolatmenetiik tobbnyire logikusan felépitett. A szoveg felépitése,
szerkezete is tObbségében eltér az elvarttol. Helyenként a szdveg egyaltalan nem tagolt, a
harmas tagolas is tobb esetben sikertelen. A szovegkohézid sem tokéletes minden esetben. A
szovegterjedelem tekintetében is eléfordul tul- és alulteljesités is. A megfogalmazas stilusa,
gordiilékenysége is fejlesztésre szorul, sokszor nem a kommunikacids funkcidnak, célnak és

helyzetnek megfeleld.

3.4. Az interju

Az Aspergeres Fiatalok Miivészeti Klubjanak foglalkozdsa utan strukturdlatlan interjut
készitettem a foglalkozas két vezetdjével. Mindketten abban az iskoldban dolgoznak évek ota,
ahol az o6rai megfigyeléseket végeztem, egyikdjik a vizsgdlatban részt vevd tanuldk
magyartandra. A pedagogusokat elsdsorban az altaluk tanitott autizmus spektrumzavarral
kiizdé didkok nyelvi és kommunikdcids kompetencidirol kérdeztem. Elmondtdk, hogy a
gyakorlatban sok szempontbdl nem azzal talalkoznak, ami a szakirodalomban olvashato az
ASD-vel €16 gyermekekrdl, féleg nem a nyelvi kérdések tekintetében. Bar hozza kell tenni,
hogy az enyhe spektrumzavaru autistdk integralhatok, az Aspergeresek verbalis képességei
kifejezetten jok. Az 4altala tanitott autistdkra a nyelvi képességek, nyelvi kifejezokészség
kifejezett gyengesége nem jellemz6 (szintén hozza kell fiizni, hogy altalaban a kézoktatasban
valami miatt kihullott, problémdsnak mondott gyerekek jarnak nagyrészt az iskoldba). SOt
tobben koziiliik kifejezetten jol teljesitenek magyar nyelv és irodalombdl. Emliti egy diakjat,
akivel igazi élvezet beszélgetni, olyan fordulatosan €s szépen beszé€l, kitlinéen tud angolul is.
Tanitott azonban gyengébb nyelvi képességli tanulokat is. Palydja sordn egy nem vagy alig
beszéld autista lannyal taldlkozott, vele nem sikeriilt eredményt elérni, nem is maradt az
iskolaban.

Nehézségnek nem a kommunikdciot, a nyelvi képességeket latja, tapasztalatai alapjan az
empatia sem jelent gondot. Azonban az igaz-hamis, fikci6 és valosag elvalasztasa problémas,
nehezen feldolgozhatd az autizmussal él6 gyermekek szamara. Jellemzo rajuk a szélsdséges
racionalitds. Példanak hozza egyik autizmussal €10 tanuldjat, aki minden szévegértési tesztben
talal hibat, felfedez minden apro logikai bukfencet, kijavitja a nem tokéletesen jol feltett
kérdéseket. Tovabbi altalanos jellemzdként emliti, hogy nem fejeznek be dolgokat (pl.

gyakran csak részleteket rajzolnak), ezt gorcsosségiiknek tulajdonitja.

41



A két pedagdgus elmondja: régebben az autistdkat érzéketlennek tartottdk, ma teret nyert az
az elképzelés, hogy éppen ellenkezdleg: tulérzékenyek, ezért vonulnak vissza a sajat
vildgukba. Utdbbi elképzelést tartjadk valdsnak, ugy gondoljdk, hogy az iskoldban és a
klubban, ahol dolgoznak, azért tudnak eredményt elérni, fejlddni a gyermekek, mert végre
biztonsagban érzik magukat, olyan kornyezetben vannak, ahol kinyilhatnak. Erre példa a
depresszids autista fiu, aki a foglalkozason befejezte egy képét és beszédessé valt. (Majd ettdl
az érzestol meg is ijedt, a kovetkezd alkalomra nem akart jonni.) Szdmos kedves anekdotat

idéznek fel az autisztikus tanitvanyaikkal kapcsolatban.
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4. Kovetkeztetések

A kutatdsomban résztvevd tizenkét ASD-vel €16 kamasz beszédprodukcids, percepcios,
szovegértési és -alkotdsi eredményei igazoljdk a hipotézisemet: az autisztikus
spektrumzavarral kiizdd és integradltan oktatott tanulok kommunikacids készségei, nyelvi
képességei fejlettek, azonban bizonyos sajatossagok jellemzOk a kommunikacidjukra.
Hangsulyozando, hogy csak az enyhe spektrumzavaru gyermekek integralhatok, az Asperger-
szindromasok verbalis képességei jok. Tovabba alacsony szamu, nem reprezentativ mintaval
dolgoztam, igy a kovetkeztetések csak a vizsgalt populdciéra vonatkoznak, de
valdszintlisithetoen szélesebb korii vizsgalattal is hasonld eredményekre jutottam volna.

A szakirodalom és a kutatdsom eredményei is aldtdmasztjdk, hogy az autizmussal él6
gyermekek nagyon heterogén csoportot képeznek, egyénenként nagyon valtozo a fejlodési
rendellenesség megjelenése. Igy bizonyos eltérések, sajatossigok csak egyes egyénekre és
nem a teljes vizsgalati mintara vonatkoznak. Az viszont elmondhatd, hogy minden vizsgalati
személy nyelvhasznalataban, kommunikaciojaban detektalhato valamilyen autizmusspecifikus
jegy.

A vizsgélatban résztvevd fiatalok tobbségében szivesen, bObeszédlien, a kolcsondsséget is
figyelembe véve kommunikaltak (de nem mindenki). A spontdn beszéd vizsgalata alapjan
megallapithatd, hogy az autizmussal él0 fiatalok képesek magas szintli, adekvat, élvezetes
kommunikaciora. A beszédszituaciok szerint inkabb a monoldg helyzetek tlinnek az
erdsségiiknek. Dialdgusokat, polildgusokat is folytatnak, jellemzden sikeresen &s érthetden.
Azonban parbeszéd sordn jobban kiiitkéznek a szakirodalomban olvashato deficitek. A
vizsgalati személyek koziil némelyeknek nehézséget okoz a beszElovaltas, a fatikus funkcid
megértése, esetenként a beszélgetdpartner célzasainak meg nem értése, az elhangzottak szo
szerinti értelmezése neheziti a beszélgetést. Beszédiikben gyakran humorizalnak, a nyelvi
humor is folyamatosan jelen volt a kotetlen tarsalgasokban, élnek az irdnia eszkozével is.
Utobbi nyelvi eszkozok haszndlata ellentmond a szekunder irodalom téziseinek. Az
anyanyelv magas szintii elsajatitdsa mellett képesek idegen nyelven valo kommunikacidra is.
A kutatas résztvevoi beszédiikben képesek voltak valasztékos megnyilatkozasra, a
disztingvaltsadg a tartalmas szavak mellett a funkcioszavak korében is megjelent. Hasznaltak
szakszavakat, idegen kifejezéseket, aktiv szokincsiik gazdagnak mutatkozott. Azonban
adatolhatd volt téves szdvélasztas, idegen sz6 helytelen alakban vald hasznalata. Tobben

gyakran élnek tragar kifejezésekkel, akar éran is. E mogott a tarsadalmi, szocialis normak
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meg nem értését gyanithatjuk. Erdemes lenne tovabbi szokincsvizsgélattal, illetve
szoaktivizalasi teszttel vizsgalni az autista fiatalok szdkincsét. Mind e mellett valtozatos
szintaktikai struktaradk épitik fel beszédiiket.

A spontan beszéd teriiletén a dialégusfolytatds mellett leginkdbb szupraszegmentalis szinten
voltak tetten érthetok az autizmusspecifikus sajatossagok. A beszédtempd jellemzden kissé
eltér a tipikustdl, el6fordul lassu és gyorsabb tempoji beszéd is. A sziinetek idétartamaban
adatoltam eltérést a tipikustol (Roland joval rovidebb sziineteket tart, Peti hosszabbakat). Ez
néha neheziti a kommunikaciojuk megértését. A beszédiik kissé ritmustalan, taldlkozhattunk
dadogo, szaggatott beszédmoddal is. Tobb tanuldra megnyilatkozasaira jellemzd volt a
monotonia, illetve a sajatos hangszin. A prozodia ezen elemei voltak jellemzden atipikusak, a
hangerd, dallam és hangsuly tekintetében nem taldlhatd autizmusspecifikus jellemzo. A
kutatds eredményei szerint az aspergeres fiatalok beszédében is megjelennek a
megakadasjelenségek, ezek jellemzdek az egyénre. Azonban hasznalatuk, el6forduldsuk,
tipusaik nem voltak eltérdek a nem autista beszel0kétol.

A kiindulo feltételezéssel ellentétben a beszédértés indirekt vizsgalata alapjan stlyos
beszédértési nehézségeket semmiképpen sem tételezhetiink fel a kisérleti személyek esetében.
A kommunikacio sajatossagainal mar volt sz6 réla, hogy esetenként az implikalt tartalmak
megértése okoz nehézséget, illetve a szd szerinti értelmezés is eredményez félreértést. De
nagyobbrészt az ilyen tartalmakat is sikeresen dekodoljak, legaldbbis viselkedésiik, reakcidjuk
alapjan ez feltételezhetd. A frontdlis Orai tevékenységekben is részt vesznek, inkdbb a
passzivitas felé mozdulnak el, minthogy viselkedésiikkel zavarnak az orat. Azonban egy-egy
tanuldnak vannak az dra menetét megtord megjegyzései. Ezek esetlegesen lehetnek
beszédfeldolgozédsi nehézség kovetkezményei is, vagy figyelemzavar, csalddi problémak,
unalom, a szocialis normdk megsértése stb. is allhat a hatterében. A szakirodalom a
beszédfeldolgozas nehézségeit jelzi. A szekunder irodalom és a fenn emlitett eredményeim
Osszehasonlitdsdra célszerii lenne célzott beszédértési vizsgalatokat is végezni.

A szovegértési teljesitmény — ugyan ezen a teriileten kevés adattal rendelkezem — megfeleld
szintl, a tipikus fejlodésti gimnazistak atlagos teljesitményét eléri, st kicsit magasabb is — a
varakozasokkal ellentétben. Az autista és a nem autista csoportnak is az Osszetett valaszt,
osszefiiggések felismerdsét elvard kérdések okoztak nehézséget. Altalinos pedagdgiai
tanulsdg, hogy jeloljiik az elérhetd pontszamot az egyes kérdéseknél. Fejlesztendd mindkét
csoportndl a sajat szavaival vald szo- €s mondatmagyardzat. Meglepden — a szekunder
irodalommal ellentétben — az olvasott informacidkkal kapcsolatos feladatvégzésben az ASD-

vel €lok teljesitettek jobban. A vazlatirasban jelentds kiilonbség volt a két autizmus
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spektrumzavarral €16 tanuld kozott, a nem autista gimnazistdk gyakorlottnak bizonyultak a
Iényegkiemelésben.

A hipotézis beigazolddott, miszerint az autista fiataloknak lesznek nehézségeik az 6nallo
fogalmazas létrehozasaval. Itt a legnagyobb a szérés a teljesitményben €s a legegyedibbek a
kiilonbségek. A szerkezeti felépités, illetve a kommunikacids funkcidnak és tartalomnak
megfeleld nyelvi forma hasznadlata, a konkréttol vald elvonatkoztatds (metaforikus értelmezés)
mindenkinek okozott kisebb-nagyobb problémat. Tobbeknek nehézséget jelentett a megfeleld
érvek kivalasztdsa, a témanak megfeleld produktum megalkotdsa, a tagolads. Az altalanos
nehézségeken kiviil az individudlis sajatossagok a kovetkezok: kiilonféle rajzok, abrak is
eléfordulnak a szovegekben, valamint tipografiai elemeket is alkalmaz (nagybetiis kiemelés,
irasjelek halmozdsa) egy didk. Az él6beszédszeriiség és az onreflektivitas is megjelenik. A
négy vizsgalt nyelvi készség kozil a szovegalkotdsi kompetencia bizonyult a
leggyengébbnek.

A hospitadlasok és az interju alapjan leszogezhetd, hogy az autista gyermekeknek
fejlddésiikhoz, tehetségiik kibontakoztatdsdhoz elfogadd, tdmogatd légkorre és ilyen tanari
attitlidre van sziikségiik. Fontos az egyéni odafordulds, az értd figyelem a didkok felé, az
onmagahoz viszonyitott, egyéni ¢értékelés, a pozitivumok kiemelése. A tanarok,
foglalkozasvezetok tapintatosan jelzik a didkok felé, ha valamin valtoztatniuk kellene.
Bizonyos sajatossagokkal szemben toleransak pl. nem szolnak a karomkodasért.
Osszességében a nyelvi teljesitmény magas szintli, a feltételezettnél és a szakirodalom altal
elojelzettnél joval magasabb szinten teljesitenek a didkok; azonban szamos lehetséges nyelvi-
kommunikécios fejlesztési teriilet, feladat rajzolodik ki. A mar tobbszor hangsulyozott
individuumhoz illeszkedd fejlesztés képzelhetd csak el. A fejlesztést a képességstruktura
tekintetében kell kialakitani. A minden napi élet sziikségleteinek, a minél 6nallobb élet, a
tarsadalomba vald beilleszkedés és a munka vildgaban vald boldogulas céljainak megfelelden
kell megtervezni a foglalkozdsokat. A fejlesztés legsziikségesebb teriileteit (nyelvi,
kommunikécids, szocidlis interakciok, gondolkodas, viselkedés) az egyéni jellemzdknek
megfelelden kell kijeldlni, lehetdség szerint egyszerre tobb teriiletet is fejleszteni. Fontos az
egyénenként, a specidlis sziikségleteknek megfeleld foglalkoztatds ¢és a csoportos
tevékenykedtetés is. A nyelv és kommunikéacio tekintetében a dialogusfolytatds az egyik
lehetséges  fejlesztési pont. Adhatdk a TEAACH-modszerben is alkalmazott
beszélgetésinditok, beszélgetési stratégiak, vizualis jelzék (pl. beszéld korong), amik
szabalyozzak a megszolaldsokat és a beszélovaltasokat. Ezt a teriiletet jol Gssze lehet vonni a

tarsas képességek, az adekvat viselkedés fejlesztésével. Példaul a szocidlis torténetek kapcsan
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is lehet beszélgetni, ki lehet mozdulni, ahol az adott helynek megfeleld irott és iratlan
tarsadalmi szabalyoknak megfelelden kell kommunikalni és viselkedni. Természetesen ezeket
a szabalyokat meg kell beszélni. A beszédtechnika eszkozei és feladatai is jol hasznosithatok
lehetnek a szupraszegmentumokkal vald megfeleld bandsmod €s a pontos artikuldcio
kialakitasa teriiletén. A szovegalkotas fejlesztése a kisérleti személyek szamara sziikségesnek
bizonyult, a magyardra erre megfeleld terep. Az 6nalld fogalmazas megirdsahoz adhatok
egyszerl szabalyok, melyek kezdetben lathatd helyre ki is fliggeszthetok. Pl. A bevezetésben
fogalmazd meg teljes mondatokban, hogy mi az irdsod témdja!. Panelmondatok, jellegzetes
formak is tanithatok. Erdemes kész szovegek szerkezetét megvizsgalni, a kiilonféle
szovegegységek felépitését, funkciojat atbeszélni. A stilusgyakorlatok és a szokincsbovités
segithet a szovegtipusnak megfeleld stilus kialakitdsaban. Természetesen mindehhez sok
gyakorlds is nélkiilozhetetlen.

A tarsadalmi érzékenyités, mint altalanos pedagdgiai feladat, valamint az autistak esetében az
onismeret-fejlesztés teriiletén alkalmazni lehetne az ASD-vel €16 szerzOk irdsait. A
magyardraba az onéletiras, emlékiratok miifajanak kapcsan akér integralhatd, megemlithetd
lehetne az oktatdsi-nevelési folyamatban. Ilyen irasok: Gunilla Gerland Egy valodi ember,
Temple Grandin — Margaret M. Scariano Segits€ég! Autizmus!, Therese Joliffe — Richard
Landsdown — Clive Robinson Egy személyes beszamold, John Elder Robinson Nézz a
szemembe, tovabba Marc Segar, Jim Sinclair, Sean Baron stb. miivei.

Tovabbi lehetséges kutatasi teriilet a nyelvi és kommunikacios képességek tekintetében az
olvasas, a felolvasds, a versmondds, a tervezett beszéd vizsgalata, a nonverbalis
kommunikécio hasznalata és felismerése az autizmussal €16 személyeknél. Szélesebb minta ¢s
tobb szakember bevondsdval is tovabbi értékes adatokat lehetne nyerni, hogy jobban

tervezhet6 legyen az autizmussal €10 fiatalok fejlesztése.
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