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BEVEZETES

Munkamban az alsés tanuldk sportolasi és taplalkozasi szokésait kutatom, kulénos figyelmet
szentelve a sziiloknek illetve a sziilok hatasanak, hiszen a csalad a gyermek nevelésének
elsédleges szintere. A sport egy olyan magatartasi forma, aminek az egészségvédé hatasai széles
korben elismertek. Ezt a sokak &ltal vizsgalt teriiletet szerettem volna én is felmérni a
kdzségemben, Magyarkanizsan.

A pedagdgiai gyakorlataim soran a szamos pozitiv mellett talalkoztam negativ példakkal is
Ugy a téplalkozés, mint a sporttevékenységek terén. Leend6 pedagogusként foglalkoztatott a
sziilék szerepe, illetve mennyire lenne az 6 feladatuk a pozitiv példamutatas. Ezért végeztem el a
kutatésaimat 2. és 4. osztalyosok korében a magyarkanizsai Jovan Jovanovié Zmaj Altaldnos
Iskolaban, ahova egykor jartam. A gyermekek vélaszai mellett azért kivancsi voltam a sziilok
veleményére is, igy sziikséges volt Oket is felmérni. Még a tanulok az iskolaban a szlleik
befolyasatol fiiggetleniil toltotték ki velem a kérddivet, a sziilok ezt otthon tették meg annak
érdekében, hogy az igy kapott eredményeket Ossze tudjam vetni kiilonb6z6 szempontokat
figyelembe véve. A téma fontossagat abban latom, hogy a kapott eredményekkel ravilagithatok
egy esetleges problémara, és a sziiléi példarol nyujtott altalanos kép bemutatasaval, a

javaslataimmal utat mutathatok ugy a pedagdgusoknak, mint a sziiléknek.



1. A SZULOK SZEREPE A GYERMEK EGESZSEGES ELETMODJANAK
ALAKULASABAN

1.1. A csalad és a gyermeknevelés

A csalad sz6t minden ember altaldban egyéni mddon értelmezi. E sz6 hallatdra mindenki
elott masmilyen kép jelenik meg. A csalad szot nehéz definidlni, mert nagyon tag fogalom, és
emiatt nehéz egy definicidba foglalni. A csaladban sajatitja el a gyermek a viselkedési forméakat,
melyeket az elkovetkez6 éveiben alkalmaz. Az alkalmazkodas kialakuldsa torténhet tudatos
oktatassal, neveléssel, vagy egyszerlien a sziilok utanzasival. Az utanzassal az azonosulas
fogalmat is egyutt szoktdk emlegetni, hiszen a gyermek azzal probal azonosulni, akit utdnoz. Az
azonosulas kozvetlen is megnyilvanulhat, cselekedetekben, illetve a kés6bbi évek multan az
elraktarozott mintat el6 is vehetjiik. Ennek k6szonhetd, hogy a gyermekek olyan magatartasokat

is megtanulnak, amit tudatosan a sziilék sosem tanitottak neki. (Cseh-Szombathy, 1979)
1.2. Az egészseges életmodra nevelés a csaladban

Az ¢letrend az egyén mindennapjaiban szokdsszeriien visszatérd tevékenységek kore,
melynek kialakitasa mindig egyénhez igazodo kell, hogy legyen. (Biréné, 2004) Az életrend
kdzeppontjaban az egeészséges életmod, a rendszeres munkavégzés, pihenés, regeneralodast
biztositd tevékenységek allnak. (Tordané, 2010) Legfontosabb feltétele az egészség megtartasa,
és a kialakitasa bizonyos alapveté aranyok megtartasat teszik sziikségessé, ilyenek a pihenés és
munka, aktiv és passziv pihenés, munka és pihenés napi rendszeres elosztasa, egészséges €s

rendszeres taplalkozas, élvezetek mértéke életkoronként. (Birdne, 2004)

A sport egyfajta eszkdz az egyén életrendjének kialakitasara. (Bironé, 2004) A sport mint
tarsadalmi jelenség és sajatos emberi tevékenység mind anyagi mind szellemi téren beletartozik
az egyetemes kultdrdba, és ezért mondhatjuk, hogy a sport értékteremté funkcioval is bir.
(Bironé, 2004) A sport, mint nevelési eszkdz is nagyon fontos szerepet jatszik. (Andrzej Wohl,
1967) Magatartasformald hatasa van, erkdlesi meggy6zddések kialakitasanak eszkoze,
szocializaci6s hatasai ismertek, vagyis az egyén szocializaciojara is eszkoz lehet, és emellett
munkaltat6 funkciodja is van. (Biréne, 2004) Machalikné (1995) kutatdsdban megallapitotta, hogy

a gyermekek rendszeres sporttevékenysége az egészség megszilarditasa szempontjabol jelentos

3



hatassal bir. Amikor az egészségrol beszéliink, figyelembe kell venniink, hogy az egészségnek
pszichikai, fizikai és szocidlis feltételei is vannak. Akkor beszéliink egészséges emberrdl, ha
ezek a feltételek 6sszhangban vannak. (Pucsok, 1990) A sportot az iskolai pedagogiai folyamat
mellett az egészségmegbrzO tevékenységre nevelés leghatasosabb szinterének tartjak. (Birdné,
2004) Mivel ez az egyik legfontosabb egészségfejleszto teriilet, ezért kiemelten fontos, hogy ne
csak az iskolaban, ahol a gyermek életének kb. egyharmadat tolti, hanem a csaladban is sportra

0sztondzzék a gyerekeket, és megfeleld viselkedési format adjanak at.

Sokszor eléfordul, hogy maga a csalad az, aki hibas életmdédmintat kozvetit. Ekkor altalaban
kiils6, negativ hatasok jutnak Kifejezésre mintaként. A szilék, nagysziilok egészségteleniil,
rendszertelenil élnek, ezzel alkalmatlanna véalva a mintakép megformalésara. (Bironé, 2004) Az
olyan csaladban viszont, ahol a testmozgas fontos szerepet jatszik, beszédtéma a sport, a sziilok
is sportoltak/sportolnak, a gyermek nap mint nap ezt latja peldaként, és neki is ez egy
természetes igennyé fog valni az életében, és kedvvel fog végezni kiilonb6zo
sporttevékenységeket. Ha a csaldd tamogatja a gyermeket a sporttevékenységben, batoritja a
testmozgasra, ez pozitiv hatassal lehet az 6nbizalomra és a teljesitményre egyarant (Internet 5) A
6-12 éves gyermekek fizikailag a legaktivabbnak szamitanak, ezért produktivan kell kihasznalni
a szabadidejuket; kerékparozni, barkacsolni, kirdndulni  kell  velik, valamilyen
sporttevékenységre Osztondzni 6ket, hiszen ebben a korszakban a legajanlottabb valamilyen
sportot elkezdeni. A szabadid6 sokoldalti felhasznalasa, amelyben a sport is megfeleld helyet
kap, egyelére nem megoldott tarsadalmi probléma. (Bironé, 2004) Azt kellene elérniink, hogy a
rendszeres testedzés az ember eletének éppoly természetes igénye legyen, mint a munkajat
megkonnyité gépek hasznalata. (Machalikné, 1995) A szabadidének ket fajtajat ismerjuk, a
passziv és az aktiv pihenést. (Andrzej Wohl, 1967) Aktiv pihenés folytan olyan tevékenységeket
folytatunk, amelyek sordn mozgoésitjuk a kiillonbozd képességeinket; a testnevelés, a kiillonbozo
sporttevekenységek az aktiv szabadidében foglalnak helyet. (N. I. Ponovarjov, 1966) A
szabadidds tevékenységek rendszerében a kiilonb6zd sportok fontos szerepet toltenek be, hiszen
szamos kutatas bizonyitotta, hogy a sporttevékenységeknek rendkivil pozitiv az egészséges

életmddra gyakorolt hatasa. (Pikd-Keresztes, 2007)

Nem csak a sportolds terén fontos a pozitiv példa. Az egészséges életmodhoz a fizikai

tevékenyseégen kivil a taplalkozds is hozzatartozik. Egy Osszetett tarsadalmi jelenség



leegyszertsitése lenne, ha a taplalkozas és a fizikai aktivitds kozott kozvetlen Osszefliggést
akarnank kimutatni, mégis az orvosi allaspontok segitségével kimondhatjuk, hogy a
gyermekeknek sziikséglik van az egészséges taplalkozasra ugyanigy, mint a fizikai aktivitasra a
megfeleld fejlédésiik érdekében. (Birdné, 2004) Az egeészséges taplalkozas kialakulésa,

mindséges ¢életmod tudatositadsa nagyon lényeges mar gyermekkorban.
2. CELKITUZES

A sajat teleptilésemen a pedagdgiai gyakorlataim soran a szamos pozitiv mellett talalkoztam
negativ példakkal is tigy a taplalkozas, mint a szabadid6s tevékenység terén, mely hatasara egyre
jobban kezdett érdekelni a téma. Leendé pedagdgusként és nagy mozgasigényli emberként
foglalkoztatott ez a fennallo, problémanak is tekinthetd allapot. Ennek kovetkeztében végeztem
el a kutatasomat 2. és 4. osztalyosok korében a magyarkanizsai Jovan Jovanovi¢ Zmaj Altalanos
Iskolaban, ahol én is (ltem egykor az iskolapadokban. Kutatasom célja az volt, hogy felmérjem,
milyenek a gyermekek taplalkozasi szokésai, milyen sporttevékenységeket folytatnak, ha nem
sportolnak, akkor miért, és milyen hatassal van az emlitett tevékenységekre a sziilok. Ezért a
kérdbivet a gyermekek mellett a sziilok is kitoltotték, hogy betekintést nyerjek, mennyire
befolyasolja a gyermekek életmodjat, sporttevékenysegét a csalad, illetve mennyire hasonlit egy

gyermek és egy sziilo altal kitoltott kérdoiv.

2. ANYAGOK ES MODSZEREK

2.1. A Kutatas helyszine

Magyarkanizsa kozségben harom 6nallod altalanos iskola miikodik, amelyeknek egyike Jovan
Jovanovi¢ Zmaj Altalanos Iskola. Az iskola kozponti épillete a Zmaj épiilet, mely
Magyarkanizsan talalhatd, ahol a kutatasomat végeztem. Az objektum tébb mint szaz éves. Az
1980-as évek kozepétdl egészen maig Jovan Jovanovié Zmaj Altalanos Iskola néven miikodik, és
a magyar nyelven also és fels6 tagozaton 324, szerb nyelven pedig 66 felsos diak tanul (a szerb

ajku alsos didkokat egy masik magyarkanizsai iskolaépiiletben oktatjak). (Internet 2)

2.2. Népesség és minta

A kutatast 2013. december 10-én és 11-én végeztem a magyarkanizsai Jovan Jovanovi¢ Zmaj

Altalanos Iskolaban. A kutatdas mintajat a magyarkanizsai Jovan Jovanovié Zmaj Altaldnos
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Iskola kozponti éplletének masodikos és negyedikes tanuloi alkottak. A vizsgélatban 6sszesen
74 tanuld vett részt, 29 fia és 45 lany. A kitoltott sziildi kérddivek szdma 69, ami azt jelenti, hogy

csupan 5 sziilé nem kiildte vissza a kérddivet.
2.3. A kutatas hipotézisei és kérdeései

A kovetkezO hipotéziseket allitottam fel, melyeket a munkam soran bebizonyitok, illetve
megcafolok:

1. A sziilok iskolai végzettsége dontden meghatarozza a gyermekek sportoldsi szokasait

2. A sziil6k iskolai végzettsége dontéen meghatarozza a gyermekek taplalkozasi szokésait

3. A sziilok sportolasi tapasztalata dontéen meghatarozza a gyermek sportoldsi szokasait

4. A sziilok sportolassal kapcsolatos attitlidjei meghatarozzak a gyermekek sportoldssal
kapcsolatos attitiidjeit

5. A sziilok tobbsége pozitiv attitidoket épitett ki a sport iranyaban

2.5. Az adatgyiijtés modszere és eszkoze

A kutatasban a kérddives kikérdezés modszerét, eszkozként pedig a kérddivet hasznaltam. A
kérdoiv zart tipusa, két kérdés nyitott. A gyerckeknek szant kérdéiv 30, a sziiloknek szant
kérddiv 31 kérdést tartalmaz. Ezekre kérdéstol fiiggden 2-11 valaszlehetoséget ajanlottam fel. A
kérdéseknél tobb valaszlehetdséget is megjelolhettek. A kérd6iv anonim volt. A gyerek és a

szilo61 kérddivek parositasa érdekében az egybe tartozo kérddiveket megszamoztam.

2.6. Az eljarés

A felmérést a Zmaj (kdzponti) éplletben végeztem, 4 tagozatot mértem fel. EQy méasodikos
¢és egy negyedikes délel6ttos osztalyt, és egy masodikos és egy negyedikes délutanos osztalyt. A
kérddiveket az osztaly Osszes tagja kitoltotte, emellett minden egyes didk vitt egy kérddivet haza

a sziilének is, melyet masnapra hoztak vissza.

Elészor a tanitokkal ismertettem a kutatdsom céljat, és menetét. Ezt kdvetden kijeloltiink egy
idépontot, amikor meglatogattam az osztalyt, és kiosztottam a paros sziilo-gyerek kérdéiveket. A
sziildi kérddiveket a gyerekek az utasitdsomra a taskéba tették, és ezutdn a nekik szant

kérdoiveket a segitségemmel kitoltotték. Biztositottam a gyerekeket, hogy a kérdéiv anonim. A



kovetkezd napokra a gyerekek 93%-a visszahozta a sziil6i kérddiveket, vagyis a 74 sziilobdl 69
Kitoltotte a kérdéivet, ami azt mutatja, hogy a sziilok nagymértékben egyiittmiikodtek velem a
kutatdsom megvaldsitdsdban. A kérdéivek begyiijtése utan az adatok szamitogépbe torténd

bevitele, majd elemzése kdvetkezett, ezutan pedig a kovetkeztetések levonasa.

3. EREDMENYEK

3.1. A sziilok iskolai végzettsége meghatarozza a gyermekek sportolasi

szokasait

Kutatdsom elején fontosnak tartottam megvizsgalni, hogy a sziil6k iskolai végzettsége
milyen hatéssal van a gyermekek iskolan kiviul végzett sporttevekenysegére, ugyanis szamos
irodalom alatamasztja ezt a feltételezést, eés kivancsi voltam, beigazolddik-e az altalam vizsgalt
populacidban is. A sziildk altal kitoltott 69 darab kérddiveken a végzettségre vonatkozo
kérdéseket vizsgaltam Osszevetve a kérddiv ,parjaval”, vagyis a gyermekek altal kitoltott
kérdbivekkel, mégpedig a sportolasra vonatkozo kérdésekkel. A hipotézisem beigazolodott, (2.
diagram). 2 probaval megallapitottuk, hogy a megallapitottuk, hogy gyermekek sportolasai
szokasai alapjan (sportolo-nem sportold) a sziilok iskolai végzettsége szignifikansan kiilonbozik,
azaz a szul6k iskolai végzettsége dontéen meghatarozza gyermekik sportoldsi szokasait.
(x2=23,38; p=0,00)

1. diagram: A sziil6 iskolai végzettségének és a gyermek sporttevékenységének kapcsolata

30

m A sz(l6 altalanos
20 iskolat végzett
M A sziilé harom éves
10 kozépiskolat végzett
W AszUl6 négy éves
0 kozépiskolat végzett

B A szil6 egyetemet

Sportolé gyermekek Nem sportolé gyermekek T
vagy fGiskolat végzett

A 1. diagramon lila szinnel jeloltem azokat a gyermekeket, akik sportolnak és a sziilo
egyetemet vagy foiskolat végzett. JOl lathatd az ardny, miszerint 6k vannak tobbségben (21

gyermek). Kozepes aranyban talalhatok azok a sporttevékenységet folytaté gyermekek (piros és



z6ld szin a sportold gyermekeknél, akikhez hozzatartozo sziildk négy vagy harom éves
kozépiskolat végeztek. Keékkel jeloltem azokat a sportold gyermekeket, akiknek a szilei
altalanos iskolat végzett, 6k alacsony szamban taldlhatok meg a populaciomban, vagyis csak
harom ilyen gyermek van. Ha a minta nem sportolé gyermekeit figyeljik, egyikiknél sem
végzett egyetemet vagy foiskolat a sziils. (0 gyermek, nincs lila szin). 5-5 nem sportol6é gyermek
van, akiknél a sziild harom vagy négy éves kozépiskolat végzett (piros és z0ld szin), az 6sszes

"o

tobbinél a sziil6 altalanos iskolat végzett (kék szin).

3.2. A sziilok iskolai végzettsége meghatarozza a gyermekek taplalkozasi

szokasait

Az els6é hipotézishez hasonloan szintén a sziilok iskolai végzettségébdl indultam ki, csak azt
vizsgaltam, hogy mennyiben befolyasolja a gyermek taplalkozasi szokasait. Megvizsgaltam azt,
hogy a magasabb illetve alacsonyabb végzettségli sziil6 gyermeke mennyi édességet és
ragcsalnivalot fogyaszt altalaban, és azt, hogy mit uzsonnazik a gyermek az iskolaban. Az els6
vizsgalatomnal, vagyis a ragcsalnivalok és édességek fogyasztasaval kapcsolatos vizsgalatnal
nem kaptam egyértelmii eredményt arra vonatkozolag, hogy a sziilok végzettsége ezt
befolyasolnd, viszont az uzsonnazas kapcsan a magasabb végzettséggel rendelkezd6 sziiloknél
egy bizonyos foku egészségtudatos taplalkozas figyelhetd meg. Nézziik eldszor az elso
megfigyelést a taplalkozas kapcsan, vagyis azt, hogy milyen mértékii az édesség és ragesalnivalo

fogyasztasa a kiilonb6z6 végzettségi sziilok gyermekeinél. (2. diagram)

2. diagram: Edesség és ragesalnivalo fogyasztasa kiilonbozd végzettségii sziilsk gyermekeinél

20 B Naponta eszik édességet, sziil6 altalanos

iskolat végzett
B Hetente eszik édességet, szul6 altalanos

iskolat végzett
13 B Havonta eszik édességet, szll6 altalanos

iskolat végzett
B Naponta eszik édességet, szulg

kozépiskolat végzett
Hetente eszik édességet, szulé

kozépiskolat végzett
M Havonta eszik édességet, sziil6

kozépiskolat végzett
B Naponta eszik édességet, szil§ féiskolat

vagy egyetemet végzett
Hetente eszik édességet, szul6 fGiskolat

vagy egyetemet végzett
M Havonta eszik édességet, sziil6 fGiskolat

vagy egyetemet végzett

0

Edesség és ragcsalnivalé fogyasztasa kiilonb6z6 végzettségli sziil6k
gyermekeinél




Ahogy a 3. diagramon is latszik, nem lett egyértelmii eredmény arra vonatkozolag, hogy a
magasabb iskolai végzettségii sziilok gyermekei kevesebb ragcsalnivalét fogyasztanak, hiszen
viszonylag magas az aranya (11 személy) azoknak a gyermekeknek, akik naponta esznek valami
ropogtatni valot vagy édességet, és sziileik egyetemet vagy foiskolat végeztek. Oket az abran
zolddel jeloltem. Ugyanez jellemzo a kozépiskolat fejezett sziilokre is, akiket lila, citromsarga és
narancssarga szinnel jelltem. Legmagasabb szamban taldlhatéak azok a gyermekek, akik
naponta esznek édességet, eés a szuleik valamilyen kozépiskolat végeztek, (15 gyermek, lila
szinnel jeldlve). Emellett magas a szaima azoknak is, akik kozépiskolat vagy egyetemet/foiskolat
fejeztek, viszont a gyermekiik csak hetente (heti 1-2 alkalommal) eszik édességet. Ez a szam
megfeleldnek mondhato. (a 2. diagramon citromsargaval és pirossal jeldlve)

Az uzsonnazast illetben azt vizsgaltam, hogy mit esznek a kiilonboz0 végzettségli sziilok
gyermekei. Itt mar jobb eredményt kaptam arra vonatkozdlag, hogy a magasabb végzettségii
sziilok jobban odafigyelnek a gyermekeik uzsonnajanak minéségére. Ezt az alabbi 3. diagramon

szemléltetem.

3. diagram: Az uzsonna fajtaja kiilonboz6 végzettségl sziilok gyermekeinél

19

20
15
10

Pékslitemény Péksiitemény és/vagy Gylmolcs és egyéb egészséges

s il s . i s timolcs taplalék
B A szUl6 altalanos iskolat végzett &Y P

B A szil6 kozépiskolat végzett
B A szil6 f6iskoldt vagy egyetemet végzett

Ahogy a 3. diagramon lathato, az elsé harom oszlop azokat a gyermekeket mutatja be, akik
kizarolag pékslteményt uzsonnaznak minden nap. E tanulokk kozll legmagasabb azoknak a
szama (19), amelyik sziild kozépiskolat végzett. Oket piros szinnel jeloltem. A péksiitemény
fogyasztasa takarhatja az iskolai étkeztetést, illetve azt, amikor a gyermek vagy a sziild kiilon
megVvasarolja az uzsonnéra szant ételt. A magas péksutemény fogyasztasnak az oka valdszintileg
az, hogy ez a legegyszerlibb a sziildknek, és a legkdnnyebben kivitelezheté modja a
uzsonnaztatasnak. Gyakorlataim soran (két hét) minden nap megfigyeltem, hogy a gyermekek

mit kapnak uzsonnara. A hét minden napjan péksiteményt kapnak tedval, néha (altalaban heti



egyszer) a tea helyett joghurt jar, és szintén ritkan (altalaban heti egyszer) kapnak almét a
péksitemeny mellé. A peksltemény legtobbszor fagyasztott, leveles tésztabdl készil.

A 3. diagramon a méasodik harom oszlop azokat a gyermekeket jeloli, akik gyumdlcsot és
péksiiteményt is esznek vegyesen. Ok éltalaban azok, akik nem az iskoldban uzsonnaznak, és a
sziild késziti el nekik az uzsonnat. A legmagasabb kozulik azoknak a szama (8), akiknek a
sziilbje egyetemet vagy foiskolat végzett. Az utolsé harom oszlop (ketté, mert egynél nincs
érték) szemlélteti azokat a gyermekeket, akik csak friss gyimdlcsot, illetve egyéb egészséges
ételt fogyasztanak uzsonnara. Itt latszik, hogy egy altalanos iskolat végzett sziil6 gyermeke sem
tartozik ide, legfoképp egyetemet vagy fOiskolat végzett sziilok gyermekeir6él van szo. (7
gyermek, lilaval jelélve) Az egyéb kategériaba a sziil6k kiilonb6z6 integralt taplalékot jeloltek
meg, emellett volt, aki parolt zoldségeket, aszalt gyumdlcsot illetve muizlit irt az egyéb
valaszlehetdséghez a vonalra. Itt mutatkozik meg, hogy a mintamban a magasabb végzettségl

szlilok jobban figyelnek az egészségtudatos taplalkozasra.

3.3. A sziil6k sportolasi tapasztalata meghatarozza a gyermek sportolasi

szokasait

A viselkedési mintakat a gyermek az iskoldban, csaldadban, és a kornyezettdl is elsajatithatja,
de a meghatarozé viselkedési mintdkat természetesen a csaladi kornyezetbdl, a sziiloktdl hozza.
A rendszeres testedzést, mozgastevékenységet altalaban az altalanos iskolaval egy idében kezdi
el, ezért a sportra 0szténzés térténhet az iskolaban is, de nagyrészt a viselkedési mintakbol
kifolydlag a csaladban kezdddik. Korabbi kutatasok is bizonyitjak, hogy a sziilok jelenleg is
aktiv és korabbi sporttevékenysége szignifikansan befolyasolja a gyerekek sportaktivitasat.
(Pik6-Keresztes, 2007) Emellett azok a sziilok sportolnak felnétt korukban is, akik ezt fiatal
korukban megszerették.(Frenkl, 1974) Ez okbdl kifolydlag vizsgaltam meg, hogy a gyermekek
jelenleg folytatott sporttevékenységére milyen hatassal van a sziilok sportolasi multja, illetve

jelenlegi sporttevékenysége.
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4. diagram: A sziilok hatdsa a tanulok sportolasi szokasainak kialakulasara

30

23

20
13

10

A szlilok hatasa a tanuldk sportolasi szokasainak kialakulasara

A gyermek sporttevékenysége egyezik a szUl6 sporttevékenységével

B A gyermek sportol és a szil6 régen sportolt, de a sporttevékenységiik nem egyezik

A gyermek sportol és a szil6 régen és most is sportol, de a sporttevékenységiik nem egyezik
B Gyermek sportol, szlil6 most sportol

B Gyermek sportol, szlil6 nem sportolt soha

m Gyermek nem sportol, szll6 régen sportolt

Gyermek nem sportol, szlil6 most sportolt

Egyik sem sportol

A gyermekek 61 %-a, vagy 45-en rendszeresen sportolnak. 26 gyermek nem végez
semmilyen sporttevékenységet az iskolai testnevelési éran kivil. A 4. diagramon lathato a sziilok
hatdsa a tanulok sportolédsi szokasainak kialakuldsara. A 74 darab gyermekek altal kitoltott
kérd6ivbol azt a 69-et vizsgaltam meg, ami parosan volt, tehat amit egyarant a sziilé és gyermek
is kitoltott és visszakerilt hozzam. A 4. diagramon a kapott eredmények lathatdak.

Az eredmények bebizonyitottak, hogy a vizsgalt populacidban a sziilok mintaja befolyasolja a
gyermekek sporttevekenységét. A 69 valaszadobol 6 gyermeknek egyezik a sporttevékenysége a
sziil6 multbéli/fiatalkori (2) vagy mostani (4) sporttevékenységével, ami egyértelmiien a pozitiv
sziil6 rahatast mutatjak, és a sziilodknek meghatarozott célja van a gyermek mozgasos
tevékenysegének kialakitasanal. A pozitiv élmények mesélése, és a hasonléan megélt
sportélmények 0Osztonzbleg hatnak a gyermekre. A legtdbben (a 4. diagramon piros szinnel
jelolt) azok a gyerekek voltak (23), akik sportolnak, és akiknek a vizsgalt sziildje fiatalabb
koraban rendszeresen végzett valamilyen sporttevékenyséeget, viszont ez nem egyezik a gyermek
jelenlegi sporttevékenységével. 13 olyan gyermek van, aki jelenleg sportol, és a felmért sziilje
régen is rendszeresen sportolt és/vagy jelenleg is végez sporttevékenységet, de a
sporttevékenységuk szintén nem egyezik. E két helyzetben annak ellenére, hogy a gyermek és a
szilild sporttevékenysége nem ugyanaz, maga a mozgas, mint életforma jelen van a gyermek
csaladi kornyezetében. A pozitiv példa a sziilébn keresztiil kihat a gyermekre, és nagy a

valoszinlisége, hogy a csalad nagymértékben 6sztonzi a mozgéstevékenységre.
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3.4. A sziilok sportolassal kapcsolatos attitiidjei meghatarozzak a gyermekek

sportolassal kapcsolatos attitiidjeit

A szild és a gyerekek szamara Osszedllitott kérddiveimbe is beletettem ugyanolyan
kérdéseket, mely a sportolasi attitiidot vizsgalja, vagyis azt, hogy hogyan viszonyul a bizonyos
személy a sporthoz, mi a véleménye a sporttevékenység jotékony hatasairdl. Egy skalat
készitettem tablazat formajéban, ahol az alabbi allitasra a kérdbivet kitoltd személy egy X-szel
megjeldlhette, szamara mennyire igaz a felkinalt allitas, kijelentés. Az alabbi lehetdségek koziil
valaszthatott egy 6tfokozatl skalan: egyaltalan nem (1), kissé (2), kozepesen (3), eléggé (4),
teljes mértékben (5). A kovetkez6 hipotézisemben azt vizsgalom, hogy mennyire hasonlitanak, a
sziilék és a gyermekek altal adott valaszok az attitiid-kérdésekre, illetve mennyire hatarozzak

meg a sziilok sportolassal kapcsolatos attitiidjei a gyermekek sportolassal kapcsolatos attitiidjeit.

Az elsé attitlidre vonatkozo kijelentésem a kovetkez6 volt: A sportolas hasznos az egészségunk
megorzése érdekében. A masodik attitidre vonatkozo kijelentésem a kovetkezd volt: A
sportolas segit megtanulni, hogyan osztjuk be az idénket. A harmadik attitiidre vonatkozo
kijelentésem a kovetkezé volt: A sportolas jovoltabdl tobb baratra tehetink szert. A
negyedik attitidre vonatkozo kijelentésem a kovetkez6 volt: A sportolasnak koszonhetéen a
gyermek iigyesebbé, jobb teljesitményiivé valhat az iskolaban. Az 6tddik, egyben utolséd
attitidre vonatkozo kijelentésem a kovetkezé volt: Sportolas utan jobb lesz a gyermek kedve,

kozérzete.

5. diagram: Sportolasi attitid a sportol6 sziiléknél és gyerekeknél

Sportolasi attitiid a sportold sziil6knél és gyerekeknél

5

. \—%__ ——

3

2

1

O 7 7

':::;:g:f Id6beosztas Baratok Teljesitmény Kozérzet
Sziilé 4.9 3.85 4.39 4.21 4.26

= Gyerek 4.79 3.97 4.61 4.27 4.44
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Az.5. diagramon azok a sziil6k lathatdak, akik vagy régen vagy most sportoltak, és a gyermekeik
is sportolnak, tehat mindketten végeznek valamilyen sporttevékenységet. Arra voltam kivancsi,
hogy az a tény, hogy a sziild is végez/végzett sporttevékenységet, mennyire befolyasolja a
nevelési rahatasat a gyermekre, mennyire lesznek hasonléak a gyermekek vélaszai,
megfigyelheté-e hasonlosag a gyermek és a sziil6i attitiid-valaszoknal. A megfigyelésnél mind az
Ot kijelentést, vagyis az egészségre, iddbeosztasra, baratokra, teljesitményre, kozérzetre
vonatkozo kijelentéseket figyelembe vettem, melyet az 5. diagram szemléltet. A diagram alatt az
értékelt attitiid kijelentések atlaga lathato a sportolo sziiloknél és gyerekeknél.

Az 5. diagramon lathatd, hogy nagyon hasonldéan értékelték a sportold sziilék sportold
gyermekei a kijelentéseket. Atlagosan az Gsszes kijelentést a sziilok 4.32-re, a gyermekek pedig
4,41-re értékelték. Az a sziil6, aki maga is végez/végzett valamilyen sporttevékenységet, a
gyermekének is hasonldoan jO a hozzaallasa a testmozgashoz, és 6 IS rendszeresen végez
sporttevékenységet.Az a sziil6, aki viszont negativ attitidot épitett ki a sport iranyaban, az 6

gyermeke is hasonlénak mutatkozik.

6. diagram: Sportolasi attitiid nem sportold sziil6knél és gyerekeknél

Sportolasi attitlid nem sportold sziil6knél és gyerekeknél

5

| e ——————————

3 —_—

2

1

0 e e

':::g::;:eg Id6beosztas Baratok Teljesitmény Kozérzet

Sziil6k 4.41 3.75 4.1 4 35
Gyerekek 4 3.92 3.9 4.4 4.5

A 6. diagramon megvizsgaltam azt, hogy milyen valaszokat adtak azokra a kérdésekre, ahol sem
a gyermek, sem a sziil6 nem sportolt soha. (13 ilyen kérdéivpar van). A megfigyelésnél szintén
mind az 6t kijelentést, vagyis az egészségre, iddbeosztasra, baratokra, teljesitményre, kozérzetre
vonatkozo kijelentéseket figyelembe vettem, melyet a 6. diagram szemléltet. A diagram alatt az
értékelt attitiid kijelentések atlaga lathato a sportold sziiloknél és gyerekeknél. A 6. diagramon

lathato, hogy itt is hasonloan értékelték a nem sportold sziilok és a nem sportold gyermekeik az
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attitlidre vonatkozd kijelentéseket. A legnagyobb eltérés a kozérzetre vonatkozo kijelentésnél

lathato, amit a nem sportolé gyermekek egy egyseégnyivel magasabbra értékeltek sziileiknél.

7. diagram: Sportold és nem sportol6 gyermekek sportolasi attitiidje

Sportolo és nem sportolé gyermekek sportolasi attitiidje

5

4 —_—

3

2

1

O 7 7

'::gggfzzgsef Id6beosztds | Bardtok* | Teljesitmény| Kozérzet
Sportold gyerekek 4.79 3.97 4.61 4.27 4.44
- Nem sportol6 gyerekek 4 3.92 3.9 4.4 4.5

Megallapithato, hogy az értékek igen kozel vannak egymashoz, mégis ugy tiinik, hogy a sportolo
gyerekek némileg jobb véleménnyel vannak a sporttal kapcsolatos tevékenységekrdl. x2 probaval
megallapitottuk, hogy a sportold gyerekek szerint tobb baratja lehet annak, aki sporttal
foglalkozik (¥2=9,007; p=0,04) Ez a tapasztalatbol adddhat, hiszen koztudott a
sporttevékenységek kozdssegformald ereje, és az a gyermek, aki sportol, biztosan szerzett a

tevékenysege alkalméaval 0j baratot.

8. diagram: Sportold és nem sportol6 sziilék sportolasi attitiidje

Sportold és nem sportold sziil6k sportolasi attitlidje

5

4 y —_—

3

2

1

0 . .

:]Ze?;zs:z% Id6beosztds | Baratok |Teljesitmény| Kozérzet*
Sportold szllék 4.9 3.85 4.39 4.21 4.26

= Nem sportold sziil6k 4.41 3.75 4.1 4 3.5

Megallapithatd, hogy a sporttal foglalkozo/foglalkozott sziilok némileg jobb véleménnyel vannak
a sporttal kapcsolatos tevékenységekrdl. (8.diagram) y2 probaval megallapitottuk, hogy a
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sportold sziilok szerint a sportold gyerekek egészségesebbek (x2=4,471; p=0,03) A testmozgas
valoban nélkiilozhetetlen az egészséglink megdrzéséhez, ugyanis tobbek kozott megeldzhetd az
elhizés, a cukorbetegség, a magas vérnyomas, a tartashibak, testtartasi deforméciok kialakulésa,
lassitja az dregedesi folyamatot és vitalisan tartja a bels6 szervek miikodését. A sportold/sporttal
foglalkozott sziilok véleménye szerint a sportold gyerekeknek jobb a kozérzete. (y2=11,411;
p=0,009) Testmozgas alkalmaval az agy endorfin hormont termel, amely boldogsagérzetet valt
Ki. Ez az érzés a sportolas befejezésétt kovetéen még Orédkig megmarad, aminek koszonhet6en a
gyerekek vidamabbnak és vitalisabbnak érezhetik magukat. Emellett a rendszeres mozgasnak
koszonhetden a gyermekek stressz tiirése is jobb lesz. A sportolds eldsegiti a nyugodt alvast a

gyermekeknél. (Internet 3)

3.5. A sziilok altal kiépitett attitiidok a spot iranyaban

Az attitidre vonatkozd kérdések koziil a sziiloi kérddiveken a 28. kijelentést (A sportolasnak
koszonhetden a gyermekem {igyesebb, jobb teljesitménytivé valhat az iskoldban.) és a 29.
kijelentést (Sportolas utan jobb lesz a gyermekem kedve, kdzérzete.) vizsgaltam meg, és
megfigyeltem, mennyire pozitiv a sziilok altaldnos hozzaallasa a sporthoz. Negativ attitlidnek
vettem a skalan az 1-es és a 2-es negyzetbe esett voksokat. Aki a 3-ast ikszelte be, azt
tartdzkodonak vettem, és aki a 4-est és Otost jelolte be, azt pozitiv attitlidnek vettem. A 9.
diagramon lathatoak az eredmények, miszerint a sziilék tobbsége pozitiv attitiidot épitett ki a

sport irdnyaban.

9. diagram: Pozitiv sportolasi attitiid kiépitése

50 Pozitiv sportolasi attit(id kiépitése 47
40 H Negativ (1,2)
30
20 16 16
7 M Tartozkodik (3)

10 - 5 -

0

Jobb teljesitmény (28.kérdés) Kézérzet (29. kérdés) Pozitiv (4,5)
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4. MEGBESZELES

A kapott adatok alapjan, a kutatas kezdetén felvetett hipotéziseim a kdvetkezé modon

nyertek, ill. nem nyertek megerdsitést:

1. Az altalam elvégzett kiértékelés alataimasztja, hogy az els6 hipotézisem beigazolodott,
vagyis a sziilok iskolai végzettsége dontéen meghatarozza a gyermekek sportolasi szokasait

2. A masodik hipotézisem részben igazolodott be, vagyis a sziilok iskolai végzettsége csak
részben hatadrozza meg a gyermekek téplalkozési szokasait, az édesség és ragcsalnivalok
fogyasztasanak vizsgalatakor nem kaptam szignifikans eredményeket erre vonatkozolag, viszont
az uzsonnaztatast megfigyelve megfigyelhetd az iskolai végzettségtdl fliggd egészségtudatos
taplalkozas.

3. A harmadik hipotézisem, miszerint a sziilok sportolasi tapasztalata dontéen meghatarozza
a gyermek sportolasi szokasait beigazolodott.

4. A negyedik hipotézisem beigazolddott, vagyis a sziilék sportolassal kapcsolatos attitiidjei
egyértelmiien meghatarozzak a gyermekek sportoldssal kapcsolatos attitiidjeit.

5. Az utolsé hipotézisem szintén beigazolodott, miszerint a sziilok tobbsége pozitiv

attitidoket épitett ki a sport irdnyaban.

5. OSSZEFOGLALAS

Dolgozatom egy kutatast mutat be, melyet magyarkanizsai Jovan Jovanovi¢ Zmaj Altalanos
Iskola masodikos és negyedikes tanuldival és szileivel végeztem el. A munkam soran a

kovetkezo eredményeket allapitottam meg:

A Jovan Jovanovi¢ Zmaj Altaldnos Iskola mésodikos és negyedikes tanuldinak tobbsége
rendszeresen végez sporttevékenységet (61%-a), és az O sportolasi szokasaikra dontGen
kihatdssal van sziilok sportolasi tapasztalata, mivel a kovetendé mintakat a gyermek a csaladi
kornyezetbdl hozza. A kutatdsi eredmények alatamasztottak, hogy a sziilok iskolai végzettsége
dontden meghatdrozza a gyermekek sportoldsi szokésait, a 45 sporttevékenységet folytatd
gyermekbdl 21-nek a sziildje egyetemet vagy foiskolat végzett. A dolgozatombol kiderdilt, hogy
a vizsgalt mintdban a sziilok iskolai végzettsége csak részben hatarozza meg a gyermekek
taplalkozasi szokasait, viszont az uzsonnaztatast figyelembe véve megfigyelheté az egyetemet

vagy foiskolat végzett sziiloknél egészségtudatos életmod preferalésa.
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Kutatdsom tovabbi részeiben a sziilok altal a sport iranyaban kiépitett attitidoket vizsgaltam
meg, vagyis azt, hogy hogyan viszonyul a bizonyos személy a sporthoz. Egy skalan az aldbbi
lehetéségek koziil valaszthatott az alany: egyaltalan nem (1), kissé (2), kbzepesen (3), eléggeé (4),
teljes mértékben (5). Megallapitottam, hogy a sziilok sportolassal kapcsolatos attitiidjei
meghatarozzdk a gyermekek sportolassal kapcsolatos attitiidjeinek kialakuldsat, emellett a
munkam soran az a kijelentés is alatamasztast nyert, hogy a sziilok tobbsége pozitiv attitidoket

épitett ki a sport irdnyaban.

A dolgozatomban ravilagitottam arra, hogy bar az iskola az egyik legfontosabb nevelési
szintér, mégis, ami a gyermek életében dont6 a mintakOvetésben, az mindenképp a csalad. Ezért
leendd pedagoégusként azt tanacsolndm az osztalytanitoknak illetve tanaroknak, hogy nagyon
fontos a sziilokkel valo jo viszony és egyiittmiikodés fenntartdsa, és a sziilok felvilagositasa a
gyermek helyes életmddjanak céljabol. A sziilok sokszor mutatnak negativ kovetendé példat a
gyermekeiknek, ami gyakran torténhet akar tapasztalatlansagbdl, tajékozatlansagbol, féltésbol
vagy johiszemiiségbdl. Ezért kell minden esetben pozitivan allni a sziilokhoz, megprobalni a
probléma mogé latni, és ravezetni 6ket a gyermek helyes életmodjanak kialakitasara, hiszem az 6
példamutatasuk minden esetben meghataroz6. A sziiléket be kell vonni a kiilonb6zo
tevékenységekbe, sziiloértekezleteken, fogadd ordkon ismertetni veliilk, mit és hogyan kellene
mashogy tenniiik. Ahhoz, hogy kialakuljon a napi szokasok kdzott a helyes taplalkozés és a
rendszeres testedzés, mint szabadidé eltoltési forma, nagyon fontos Ugy az iskolai kdrnyezet,
mint a szil6i rahatas. Amennyiben ez megtorténik a gyermeknél, a késobbi évei soran az
idealisan kialakitott életmodja lehetévé fogja tenni, a tarsadalom teljes korli, egészséges,

munkaszeretd tagja legyen, és hogy 6 is a pozitiv, kovetendé mintat adja at a jovo

“ sz
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