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1. Absztrakt

Tanulmanyomban a taplalkozasi szokasokatpselban a husevést vizsgadlom foldrajzi
szempontok alapjan. A vegetarianizmus teruletrjeliésének elemzését koéemn a vallasok

€s a hus elutasitasanak kapcsolatat analizalom. Ugeviés élzményeinek, tehat az
allattenyésztésnek és a hus feldolgozdsanak kdetiybatasait vizsgdlom, a kornyezeti
elemekre lebontva. Kilon fejezetben targyalom dalah olvasott ellenvéleményeket,
melyekre sajat tapasztalatom és gondolataim algpij@étve a kutatasaim eredmeényeinek
fényében valaszolok. A ké&ties felmérésem eredményeit is k6zlém, mely a \@@gatus

étrendet koveélk aranyat, valamint a kitd@lk kdrnyezetvédelmi hozzaallasat hivatott feltarni.

Kulcsszavak: vegetarianizmus, hdsevés, kdrnyezetesy vallas



2. Bevezetés

A természetbe valé beavatkozasunk okozta hatasple egkabb érzékelhéek, igy a
kornyezetvédelem fontossaga is egyre nagyobb figgelkap. A problémak pedig nem
enyhtlnek, inkabb fokozodnak. Az egyre tobb, elérhmforméacié révén azonban a
hétkbznapi ember szadmara a személyes valtoztdia@gdége is nagyobb. Bar a legtdbben
nem gondolndk, de a taplalkozdsunkkal is nagybamz&jérulhatunk kornyezetlink
védelméhez, illetve pusztitasahoz.

A vegetarianizmus eszméje a megszokott taplalkogaskasaink reformjan alapul.
Lényege az allatoktol sza&rmazo6 termékek, az aldthizsdkmanyold, kihasznald és életiket
kioltd szérakozasi és taplalkozasi formékkal szamleaembehelyezkedés, azok elutasitasa.
A vegetarianus életmod kovetését szamos dolog albatja. Ezek kdzul a négy findok
allatvédelmi, spiritualis, egészségugyi és kornjeaelmi okokra vezethéwissza.

Az allatvédelmi, etikai vegetarianusok (legtébbszéganok) az allatok jogaira hivjak fel
a figyelmet, s Ggy gondoljak, hogy az embernek seabad sajat sz6rakozasabdl és élvezeti
okok miatt mas élényeket megdlnie vagy megoletnie. A spiritualisgggzodés szerint az
allatok husa szorosan kapcsolodik a halalhoz, maelyemberi testbe kerllve alacsonyabb
»szintre” slllyeszti azt. Mar assi idok Ota megtalalhaté az a gondolat, miszerint &g €l
magas szinten re#l] tiszta ételek (azaz a noévényi alaplak) megemalik ember
tudatszintjét, az dléshez Ko, masok szenvedése és megdlése altal szerzethpasetkek
azonban beszennyezik az ember lelkét, s meggatej@kiésében, tudatara, s cselekvéseire
negativan hatnak. Az egészségugyi szempont &Owztamos tanulmanyra, illetve sajat
tapasztalatukra, valamint az ember biolégiai feésgire (fogak, karmok szerkezete, bél
hossza, stb.) hivatkozva utasitjdk el a hus foggaér, mely szerintik természetellenes és
szamos betegség okozoja. Erveiket egyre tobb leuti@tdasztja ald, s napjainkban mar
szamos orvos ajanlja, illetve bizonyos betegségekéa koteleen ebirja az allati fehérje
mentes t4plalkozast.

A kornyezetvédelmi okok miatt ndvényi étrendet kKdkeszama gyarapszik, mivel egyre
inkabb fény derll a hus iparsdezloallitasanak negativ kdrnyezeti hatasaira. Dolgonbhtin
elsssorban ezt a motivaciot igyekszem elemezni.

A fenti inditékok altalaban nem tisztan, 6nmagukfe@nnek meg, a mar vegetarianussa
valé személyeket kérdezve tdbbnyire az 6sszesemfdanum ketbt, harmat) felsoroljak

! A keleti filozéfidkban, pl. az ayurvéda gydgyaszandszerében megjeléfiogalom, miszerint az ételeknek is
van rezgése, mely elfogyasztasa altal hatadssax@mberi szervezetre. A névényi alapokbdl késélek
magasabb rezgéssZirk, mint a halott, allati maradvanyokbdl szarmaz@akiAri, H. 2000).



motivacioként. Az Ujonnan atiék azonban efssorban egy vagy két szempontot kdvetve

valtoztatjdk meg addigi életvitelliket.
2.1 Készonetnyilvanitas

Kdszonetet mondok Dr. Wilhelm Zoltannak, témavéaetek az atmutataséért, tirelmeert, és
a sok ram forditott idert. Halaval tartozom Nemes Viktorianak és édesamgk a
folyamatos tAmogatasukért és segitségikért. Kidéremém megkdszonni mindenkinek, aki

valaszaval hozzéjarult a kéisgles kutatdsom sikeréhez.



3. Célkitiizés

Olyan témat valasztottam, mely véleményem szerifglenttsége ellenére tul kevés
publicitast kap. Bar a témakdrben szamos tanulm@igntés és konyv kerilt kiadasra — ugy
tinik — mégsem elegefid Az altalam ismert kdrnyezetvédelmi kdrokben eipdn csekély
ismeretségre tettek szert, nagyon sok tudatos kéety €s természetu@dincs tisztdban a
témat érind kutatasokkal és szamitasokkal. Ugy gondolom, fexygz igy érzékenységidb
fakad, hiszen a tények napvilagra jutasaval, azaatskérnyezetvéiknek ,koteled” lenne
cselekednitk és valtoztatni életmédjukon. Az embeagaszkodnak a megszokott ételeikhez,
a szeretett fogasaikhoz, s a kényelem sokszomiélid az igazsagra valé kivancsisagot és
tenni akarast.

Mesterképzésem utolsG6 éwb nyolc honapot Erasmus szakmai gyakorlattal
Torokorszagban téltéttem. Bar hazankban egy-eggt&les esetben lattam eredményét a
téma felszinre kerilésének (pl. Greenpeace esekEmyes talalkozékon allando jelleggel
vegetarianus étkezés), a torok kornyezetvédelmikian szinte teljes az ezzel kapcsolatos
tajékozatlansdg. Az ottani vegetarianus/vegan csoipotisztaban vannak sajat pozitiv
hatasukkal a koérnyezetre, azonban a kornyezetvéde&halkozokon, konferenciakon,
egyesuleti latogatasokon tudatlansagot tapasztatsmaban.

Szerettem volna egy olyan tanulmanyt irni, amelybggp szamomra érdekes és fontos
témat vizsgalok meg, analizalok, valamint remélleet jovobeli munkam szempontjabdl is
hasznos lesz. Valasztott témam alapja a vegetanashoz valdo személyes kdtsem,
azonban ennek ellenére igyekeztem elfogulatlanaatiy igy olyan szakirodalmakat is
elolvastam, melyek ellenvéleményt fogalmaznak meg.

Mivel hazankban nem készllt még kutatas a vegetsak/veganok aranyara
vonatkozoan, kékivemmel egy kisebb lépték ambar hianypotld felmérést szeretnék
elvégezni. Kulon figyelmet szenteltem a k&ikabt kitolté személyek és a kdrnyezetvédelem
kapcsolatéra.

Célkitizésem egy komplex természet- és tarsadalomfoldraggzegzés, mely a
vegetarianizmust helyezi a kdézéppontba. A teridsti vallasfoldrajzi elemzés mellett, a
hangsulyt a hasevés kérnyezeti hatasanak bemutatasaovényi étrend kérnyezetvédelmi

aspektusaira helyeztem.



4. Kutatastorténeti attekintés

A husmentes taplalkozas etikai alapl megkozeliddsédedi mar — nem csak vallasi
megfontolasokbdl — viszonylag régota foglalkoztat@ gondolkodé embert (pl. Mahatma
Gandhi munkai). Ahogy majd a kisbiekben kifejtem a torténeti attekintésben, a
vegetarianizmus és a kodrnyezetvédelem osszeflggésgondolata a 20. szazad végét
kezdett el terjedni. Eésorban John Robbins ,Diéta az Uj Amerikanak” ¢ikbnyvéhez
kothety (1987), melyben efként kapcsolta 6ssze a husfogyasztast és az AjléHetés
kornyezeti hatasait. Azdéta szamos mas, a vegetdhdegan taplalkozast bemutato
kiadvanyban talalhatunk kulon fejezetet a kornyézletvédelmére vonatkozéan. llyen pl.
Erik Marcus 2001-ben kdzzétett munkaja, ,A vegamasgyijtemény”.

Az elmult évtizedekben az orszagok fejlettségeneutatasara kiulonbézmutatdkat
vezettek be. Szikség volt azonban egy olyan muatatdely az egyén vagy kozosseg
kornyezeti terhelését reprezentalja. igy szilethalg a kulonféle alternativ mutatok, melyek
koziul a legelterjedtebb a VIREES és M.WECKERNAGEL altal 1990-es években kidolgozott
Okolégiai lAbnyom méiszdma. Ez az indikator egy dsszetett, sok eté@ld rendszer, mely
kifejezi, hogy hany hektar termékeny foldterlletvéa 6koszisztéma sziikséges az igényeink
kielegitéséhez (energia, élelmiszertermelés, betépériletek stb.) és a kibocsatott hulladék
elnyeléséhez. Az élelmiszertermelésen belll haggsék a has és tejtermékek, mivel az
egyén (vagy kozosség) husfogyasztasanak novekedémivbkoldgiai labnyoma is megn
(HAINAL K. 2010).

Az ENSZ Elelmezésiigyi és Mégazdasagi Szervezetének (FAO) Allattenyésztési és
Egészséglgyi Részlege 2006-ban kiadott egy érsdkeltnelyben az allattartas kornyezeti
kovetkezményeit vizsgalta. ,Az allatdllomany hossAinyéka” cini dokumentum
készitéséhez széles korben tamaszkodtak kulénkdiatasi és fejlesztési intézményekre és
szemeélyekre. Mivel az értékelés részletetekbedmena felméréseket és becsléseket egyarant
analizalva targyalja a témat, dolgozatom azonosajigniiejezetéhez legbb forrasomul
szolgalt.

A Greenpeace 2008-ban kiadott egy tanulmanyt, neelyba meédgazdasag
levegiszennyezésre, éghajlatvaltozasra gyakorolt hatdisaitzi.

J. Morris Hicks 2011-ben adta ki az ,Egészsége®zéik egészséges vilag” déim

konyvét, melyben kulon fejezetet szentelt a taplafis kornyezeti vonatkozésaira.

Az [Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) 2012-ben palikh az allattartas

vizszennyezését, valamint egészségugyi kockammittato értékelését.



Lester R. Brown 2012-ben megjelentive, a ,Teli bolygd, ilres tanyérok: az
élelmiszerhiany Uj geopolitikaja” is segitett a géfaldolgozasaban.

A 2014-ben megjelent ,Hus Atlasz” cimmunka a Heinrich Boll Alapitvany és a Faéld
Baratai Europa civil szervezet kozos kiadvanya,ybvah tényeket és szamokat kdzolnek az
elfogyasztott allatokkal kapcsolatban.

Az ellenvélemények legbb forrasanak — a kilonb®zZérumok és cikkek mellett —
Lierre Keith, ,A vegetarianus mitosz” cinkonyvét hasznaltam fel.

A témakorben nem jelent meg magyar kiadvany, haz@mkegfeljebb révid 6sszefoglalo

cikkek, a probléma egy-egy komponensét leiré murgkbkéek el.



5. Kutatasi modszerek

Egy téma kutatasa, s elemzése akkor lesz igazdledits teljes, ha a kutatdsi moédszerek
palettajarél minél szélesebb korben alkalmazunkothetokat. Igyekeztem ezért, a léhet
legtobb eljarast felhasznalni és igy prezentaltatd@somat.

A téméban valo eligazodast nagyban segitette, limjyozatom & gondolata életem
szerves részét képezi és szamos kilohzoid és vegetarianus csoporton, barati kdron beldl
valt lehebségem eszmecserére és otletek fogadasara.

Szakirodalmon beldl — mivel magyar munkdk nem a#dk — legbképpen angol
forrasokra tdmaszkodtam. A téma jellegjébdodoan elésorban a kulonbdézfelmérések és
tanulmanyok voltak segitségemre. Szintén nagy Ilomsean valt a mai vilagban
elengedhetetlen Internet hasznalata, mely altagjissebb adatokat, vizsgalati eredményeket
és hireket sikerult felkutatnom.

Az elemzésem részeként szikségesnek éreztem egyksagbives kutatas létrehozasat,
melynek soran statisztikai adatokat is feldolgozt&dldrajzos munka kiegésdjigként ugy
éreztem, elengedhetetlen, hogy kutatasomat térké@pealbrak segitségeével is prezentéljam, s

erthebbbé tegyem.



6. A tanulmanyban ebfordulo kifejezések

A vegetarianizmusnak tobb fokozata kulonithetl, melyeket mas-mas kifejezéssel
kulonboztetink meg. Bar a kdznyelvben még nem élégterjedtek, ismeretik nagyban
elésegitené a husmentes diétat kéketheétkdznapjait. Tanulmanyomban &altalanosan a
vegetarianus kifejezést hasznalom, bar legtbbbbesett sz6 eredeti értelmét, a tisztan
néveényi étrendet értem alatta. Bizonyos esetekkenkmn, a megfelélinformaciok megléte
esetén, a specifikus elnevezéseket hasznalorsdtlsan a hus é&dllitdsan és fogyasztasan
van a hangsuly, azonban nem felejtemdt, hogy a tej- és a hasipar szorosan 6sszefonodik
igy az indusztrialis éhllitds hatdsai 6sszefonddnak. A kovetikden a vegetarianizmus
kategoriait és jelentésiiket mutatom be.

Vegetarianus:Eredeti értelmében a tisztan novényi étrendet feten (tej és tojas nelkil),
amely azonban a torténelem folyaman megvaltozétsd(l A vegetarianizmus torténeti
attekintése c. fejezet), s manapsadg az ovo-laltolakto-vegetarianusokat is szokas
egyszeifien ,vegetarianus™ként megnevezni. Ennek oka, hedypznyelvben nem terjedtek
el eléggé ezen kifejezések éidg olyan helyeken, ahol a modern vegetarianiznmusléti
dolog —, ez pedig szamos félreértés forrasa lehet.

Ovo-lakto vegetarianusA vegetarianusok azon csoportja, akik tojastt egetejtermékeket is
fogyasztanak. Az életmodvaltas elksliszobének tekinth&t hiszen a fokozatossag elvét kell

kovetni, azonban vannak, akik ennél a diétanal dvaaalojaban csak a husevést ek.

Lakto-vegetarianusA vegetarianusok tejet és tejtermékeket is fogyasaronban a tojast
tiltd csoportja.Indiaban a legelterjedtebb, vallashoz kdtheényzat. A hinduk nagy része
elutasitia a hust, de a tejet tovabbra is szikséf§etartia. Ez kothét a ,szent tehén”
felfogashoz, melyben a tehén, mint ,anyank” a flghbgyasztva taplalé tejet szolgaltat
szamunkra. Ellenérvként a tejet elutasitd vegetasdk a tejipar és a husipar szoros
kapcsolatara hivjak fel a figyelmet, s a téjadlitasakor a tehenek és borjaik ellen elkdvetett
erdszakra. Egészségigyi szempontbdl sokan az altadrjeekarossagara utalnak, valamint a
tej allergizald mivoltara (az emberek jelémthanyada felftt korara a laktdzt lebonté laktaz
enzim hianya miatt nem képes a tej megéetabgemésztésére). Gyakori érv, hogy a tejivas,
mint més faj anyatejének fogyasztasa — mely aztai@dptborjainak terméidik (tehat
gyermekeinek — és nem féhteknek) — természetellenes. Egyik (f&th allat sem (az

emberen kivil) issza meg a masik allat anyatejét.



Ovo-vegetarianus: A vegetarianusok tojast is fogyasztdO csoportja. nieszetesen

eléfordulhat, de elég ritka irdnyzat, magéat a kifeggzéem igen hasznaljdk. Aki az allatok
érdekében lemond a tejipar termékkiis, altaldban tojast sem fogyaszt. Kivételes tehe
példaul, ha valaki tejallergias, de nem szigoruet@ganus. llyen esetben, illetve hazi

tydktartas eseténdabrdulhat, hogy valaki ovo-vegetarianus.

Vegan: A veganok jelentik a vegetarianus étrend legszigiorésoportjat. A hus mellett
mell6zik a tojast, tejet és tejtermékeket, illetve a etéklaga a vegan kifejezés eredetileg egy
életvitelt jelent, tehat nem csak a diétat foglatjagaba: br, gyapju viselésének elutasitasa,
allatkisérletmentes termékek vasarlasa, cirkuszokalatkertek bojkottalasa stb. Amint
lathatd ez etikai veganizmust takar, amelyet tepetesen a szO altalanos értelmében vett
vegetarianusok is kovethetnek (és Aaltaldban sok&imetnek is). Napjainkban igen
.nNépszet” csoport, felmérések szerint szamuk nagyobb mbBeékgyarapodik, mint a
vegetarianusoké. Természetesen ez abbdl is ergd, utdbbiak koziul sokan egyddutan

szigoritanak a diétgjukon, és veganna valnak/(§ J.2012).

Nyers veganA vegan étrend betartasan kivil az ételeik nydogghsztasara is térekednek.
Kerllik a f6zést, sutést, pontosabban a 42 Celsius fok félékiezelést, hogy a vitaminok,

tapanyagok ne vesszenek el, s a zOldséget, gyupnolesnél természetesebb, és
egészségesebb maddon fogyasszak. Ugyes technik@zéamhos étel, valamint édesség

(sitemeény, torta stb.) is elkészithet

Egyéb kategoriakSzamos elnevezést kitalaltak mar a vegetarianizormishsonlito diétakra,
illetve annak kilonbdz fokozataira. llyen pl. gesco-vegetarianysaki csak halat és a
Ltenger gyimolcseit” eszi, mas husok azonban lidtidira kertilnek. Alexitarianusok/szemi-
vegetarianusokatmenetet képeznek a vegyes taplalkozasuak és etavégusok kozott.
Tobbségében a novényi ételeket preferaljak, dekiént (pl. hetente egyszer-kétszer) hust
(baromfi, hal, a vorés hasokat altaldban §®@kK) is esznek. Az utébbi &kben mind jobban
elterjedt ez a csoport. Egyre tobb étterefwith kindlatat a vegetarianusok/veganok altal is
fogyaszthatd fogasokkal, melyeket &8s az eredetileg husé&v is ebnyben részesitenek.
Vannak, akik lustak aszési rendszeriiket megvaltoztatni, igy nem valnaeté&ianussa, am
az otthonukon kivil étkezve odafigyelnek a vaggaitara. Ennek ellenkége, amikor otthon
novényi ételek kerilnek az asztalra, &m maskor meBzik olyan szigorlan az étkezési
szabdlyokat. Mivel vegetarianusként egy egystmvasarlaskor is nagyon oda kell figyelni

minden Osszetéve, igy az elhatarozast kdgen valoban nem olyan koningz az életmadd.
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Fontos leszdgezni, hogy bar a vegetarianizmussatdhkoosszefliiggésbe, az utobbi két
étkezési rendszer nem igazi vegetarianus.

Dolgozatomban a kdnnyebb értbstg kedvéért altalaban az allattartas, allattenggsz
kifejezéseket hasznalom, mellyel az allatokat kihatd és lemészarl6 rendszerek
0sszességeére célzok. &srban a nagylzemi allattartast targyalom, azoaldasebb farmok,
hagyomanyos rendszerek is hasonl6éan problémasakié$eetesen minél intenzivebb az
adott teriilet terhelése, annél nagyobb a kérnyezgtakorolt hatas is.

7. Torténeti attekintés
Szilkségesnek tartom, hogy a kovékden attekintsem a témam ké komponensének

atfogo torténetet.

7.1 A vegetarianizmus torténete

A husewk egyik legnépszébb érve, hogy visszautalvan édeinkre, a huseves
szamunkra természetes és ugymond koteldtegjegyzend azonban, hogy az elterjedt
tévhittel ellentétben nem huast hissal ettek.68eink taplalkozasi mintait kutatdé csoportok
legujabb eredményei kimutatjak, hogy sokkal kevbsebanyban volt jelen a vadaszat
életiikben, mint ahogyan sokan gondofjékivaltképpen igaz ez addig azésrakig, amig
feltalaltak a 8zés technikajat. Ne feledkezzink meg arrdl semy lrogagyobb tegtallatok
elejtése igen faradsagos és korantsem veszélytelenka volt. A megmaradt zsdkmany
tarolasara sem szolgaltitiszekrény, igy néhany nappal &b a his mar nem volt
felhasznalhatdé. Egyes nézetek szerint csak valsamtleen fogyasztottak hust, pl.oéer
lehillési periodusokban, amikor a magvak, gyumolcsok zéfdségek elérthetetlennek
bizonyultak (RRHAM, A. —ACARYA, A. 1998).0seink eledelét akar gyorsételnek, ,fast food”-
nak is mondhatnank, de a maitél el&m egészségesebb jelentéssel: a talalt gyimolcsok,
magok, bogyok, levelek, gyokerek, gyogyndvényeknébany rovar, illetve bogar tette ki
taplalékuk nagy szazalékat. A dzsungel/vadon elfiséyyal a napi élelembeszerzés nehezebbé
Valt, igy gyokereket astak és kiterjesztették aabakat nagyobb prédakra4ds, J.2012).

Egészen napjainkig leginkabb csak a vagyonosabbekie& sok hust, igy egyfajta
statuszszimbodlumként is él(t) a koztudatban. Azantez iparosodassal, a fosszilis
energiahordozok egyre szélesebb tkdrevondsaval, az élelmiszeripar degsével és
kiterjedésével, a nagyluzemi allattartdsi médszhesznélataval, a has- és tejipar Iétrejottével

szélesebb korben, olcsobban eléfhett a kivaltsagosok eledele.

2 http://www.livescience.com/24302-stone-age-dietl Hldtolso letdltés: 2013. szeptember 9.)
2 http://www.vegansa.com/veganism-diet-and-humangian. php#carn{Utolsé letéltés: 2013. szeptember 9.)
A tovabbiakban csak az utolsé letdltés datuméatdaz|
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A noveényi étrend tobb évezredes multra tekint \@sdzigyelembe véve, hogy a mult
vegetarianusai kozul csak azoknak a neve maradt, fakik valamilyen szempontbdl
kiemelkedek voltak, ill. az emberiség szempontjabdl maradaatkottak, megallapithatjuk,
hogy a torténelem folyaman végig jelen volt egyendls szamu csoport (egymassal
elkilénulten, vagy kapcsolatot fenntartva).

Az Okorban sok példat latunk a husrél valé lemoraldde a tejet és a mézet altaldban
tovabbra is fogyasztottak. Indidban mar szanies iratban fellelhgt volt, mint pl. a
Védakban (a vilag legsibb szentirasai) €és a Mahabharata eposzban. Aa wallasokhoz
maig szorosan kapcsolodik a hastél valo tartézkodaMaurja-dinasztia csaszara, Asoka,
miutdn buddhista hitre tért, szdmos rendeletet thoaa Aallatok érdekében) maga
vegetarianus lett, melyet masoknak is hirdetete aibirodalman kivdl is elterjedt. Az emberi
jogok magas szintre emelése mellett az allatokradhasonloképpen odafigyelt, szamos
menedékhelyet létrehozott, betiltotta a sportvaal@sz és aktivan hirdette az
ersszakmentességet.

Szamos oOkori gorog filozéfus, orvos (Plotinosz, I8atész, Hippokratész, stb.), illetve az
orfikusok csoportja is ezt az életmédot kovette. Piithagasasrint az allatok is halhatatlan
lelekkel rendelkeznek, s részt vesznek a korforgaseinkarnacid), ugyanugy, mint mi,
emberek. Mindemellett Ugy gondolta, hogy a hiusegészségtelen és az embereket habordra
osztonzi. O mondhaté talan a legélsetikai vegetarianusnak, aki masoknak (killéndsen
tanitvanyainak) is ezt az utat ajanlotta. Eszma&idPira is hatast gyakoroltak, datagadta az
volt, viszont az bizonyos, hogy az altala leirtalie allamban az emberek mind tartézkodtak a
huaseveésil. A sztoicizmus alapitoja Kitioni Zénon is az dkeegetarianusok kdzé sorolhato,
valamint Theophrasztosz (Arisztotelész tanitvanyallj mesterével ellentétben etikai
(valamint vallasi) okokbdl ellenezte a hus fogyasat. Plutarkhosz szamos esszéjében
ravilagitott az emberi testi felépités és a huseivgszeférhetetlenségéreGondolkodéasa
hatassal volt a kébbi ir6 és kolb transzcendentalistak, Ralph W. Emerson és HenwdDa
Thoreau eszméire is. S#ubrosdban, Chaeronea-ban egy sikeresékddé vegetarianus

kozdsséget alapitott, mely nagyban inspiralta a248zadi hasonlé kommunéKat.

® http://scribol.com/anthropology-and-history/envinentalism-in-250-b-o(2013. szeptember 9.)

* http://lexikon.katolikus.hu/O/orfika.htn{R013. szeptember 10.)

® http://advocacy.britannica.com/blog/advocacy/2080He-hidden-history-of-greco-roman-vegetarianism/
(2013. szeptember 10.)

® http://66.147.244.135/~enviror42013. szeptember 20.)
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Az Okori romaiak kozll Seneca, a hires filozofusitbdgorasz és Epikurosz hatasara
hanyatlasra itélték ROm&tA hisevésil hasonléan gondolkodott Ovidius is, mely a nyugati
irodalomra nagy hatéassal teyMetamorfézis” c. nivében is megtalalhafb.

Talalhatunk példat még az 6egyiptomi papoknal gsrasa Zarathustra kovatél is. Az
emlitett spiritualis bedllitottsagu, illetve magsanten gondolkodd személyeken kivil az
okori harcosoknal (spartaiak, romai légiésok édiglarok) is megtalalhatjuk a tébbnyire
novenyi étrendet. Bar naluk kevéshé szellemi gziiintés volt, inkabb kényszerhelyzet és
praktikussag (a novényi étrenddel megtelstinii erst, energiat és egészsegugyi allapotot
értek el)?

Sok korai keresztény vezeis vegetarianus volt, mint pl. Alexandriai Szergl&men és
Chichesteri Szent RichardgR.o, K. 2009).

A kozépkorban is elterjedt volt a hus elhagyasa @éi@alaban halat tovabbra is ettek),
melynek kulonféle okai voltak. Sokan, e vallas taakorszakban Onmegtartoztatasként
vontak meg maguktol a fogyasztasat. Mindez azontsak az abszintencia egy fokaként volt
jelen, etikarol, egészséiyrsz6 sem volt. TObb eretnek csoport is lemonddifisevését, pl.

a bogumilok és a katharok isREECE R. 2009). Az iszlam aranykoraban (8-13. szazad) is
akadtak, akik felemelték a szavukat az allatokee,husfogyasztast elitélték. llyen volt pl. a
kolto Al-Ma’arri, aki teljesen veganként a tejet is akitotta (vis, J.2012).

Az italiai reneszansz polihisztora, mindeldkdegnagyobb géniusza, Leonardo da Vinci
etikai vegetarianus volt. Ugy vélte, hogy egy namjdraz allatok ledlésére is Ugy tekintiink,
mint ahogyan az emberek meggyilkolas&ra.
bizonyitékaink nincsenek, de Voltaire tmebsl egyeértelnien ugy tinik, hogy etikai
megfontolasbol a vegetarianizmust partoltarfms H. 2003).

A mai vegetdridnus/vegan mozgalom ,hivatalos” @@tbse a 19. szdzad elején
kezdbdott meg. Bar az iménti példakbal is lathatjuk, ywagndévényi étrend kdvetése mar
régota jelen volt a vilagban, maga a sz0 ,vegetasaill. ,vegan” még nem létezett. Dr.
William Lambe, valamint paciense és baratja, JohNdwton munkassaga nagy hatassal volt

a 19. szazad eleji angol vilagraAds, J. 2012). Altaluk véaltoztatta meg életmodjat tobbek

" http://advocacy.britannica.com/blog/advocacy/2080He-hidden-history-of-greco-roman-vegetarianism/
(2013. szeptember 10.)

8 http://www.ivu.org/history/greece_rome/ovid.ht(@013. szeptember 10.)

® http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC37619%2013. november 5.)

19 hitp://www.ivu.org/history/davinci/index.htnf2013. szeptember 10.)
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kozott a hires kodirdo paros Percy B. Shelley és felesége, Mary W\ll&h (nem meglefy
hogy népszér regényében Dr. Frankeinstein teremtményét is aeigetusnak alkotta),
valamint Dr. John Snow, a modern epidemiolégiaaafijavis, J.2012). Szintén igy ihletett
meg James Pierrepont Greaves, aki a bosztoni lasétesitmény (Bronson Alcott altal
elinditott Fruitland) mintajara nyitotta meg 1838 Londonban, az Alcott House Academy-
t. Ennek az iskolanak/kdzésségnek a kiadvanyabaljutameg ebszor a ,vegetarianus” sz6t,
amely azonban egy tisztan ndvényi étrendet, mainidaikat nézve ,vegan” életmddot
jelentett (Duwvis, J.2012).

A William Horsell altal niikddtetett Northwood Villa-i Hidroterapiai Intézetbd 847-
ben tartott taldlkozon szilletett meg az oOtlet éwatérozas egy Vegetarianus Tarsasag
létrehozésara. Ez lett a vilag @Isbvényi étrendet hirdétegyesiilete, melyet azéta sok, mas
orszagban alapitott csoportosulasok kovettek. Ek&arkiemelked volt még az 1809-ben,
William Cowherd altal alapitott Bibliai Keresztélmgyhaz, melynek tagjai hasonl6 értékeket
vallottak, azonban a tejtermékek esetében dsszaigké adddtak, ugyani& hatarozottan az
ovo-lakto vegetarianus vonalat képviselték. MiveVagetarianus Tarsasagnak egyhbien
komoly pénzlgyi problémai jelentkeztek, a Bibliaen€sztény Egyhaz vagyonaval segitséget
nydjtott és atvette a vezetést. igy keveredettéssgzavak jelentése és valt az addig tisztan
noveényi étrend Vegetarianus Tarsasag tejtermék baratta. A vegénidiot az angol Donald
Watson hasznélta @&zor, 1944 novemberében, a ,vegetarian” sz6bol ditwe. Bar
rovidesen Kkulén tarsasagot alapitottak, és a viEgamos orszagaban is vegan
csoportosulasok, egyesiletek alakultak, a két momganaig szorosan dsszekapcsolodik. A
Vegetarianus Tarsasag minden két évben/évben lentidkat szervez, melyeken 1998 ota
megegyezés alapjan minden étel vegan. Az 1931amtmitttalalkozon az indiai fiiggetlenségi
mozgalom hires vezéralakja, Mohandas Karamchandllbas beszédet tartott, aki Henry
Salt konyve hatasara 189dl-tett etikai vegetarianus (@te vallasi okokbol nem fogyasztott
huast) (Davis, J.2012).

Fontos megemliteni Albert Einsteint, a 20. szazagdkeegnagyobb, Nobel-dijas tudését,
akinek kiemelked intellektusa miatt, a névényi étrendet tamogatzédeit és nyilatkozatait
elészeretettel hasznaljak a vegetarianizmus reklanabzas'

A mozgalom lassu, de folyamatos, az egész vilagesj&d ndvekedést mutatott. Ebben
nagy segitségére voltak az 1960-as éleidrjeds kornyezetvédelmi mozgalmak, majd az
1990-es évek internetes forradalma, mely sokkalnikébb elérhéiséget és informéciét

Y hitp://www.ivu.org/history/northam20a/einstein.htf@D13. szeptember 12.)
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ny(jtott a kovetk szamard? Mara mar témegek kovetik vilagszerte a névényéréet, sorra
nyilnak az éttermek, tanfolyamok, jelennek megzakacs)konyvek és minden évben szamos
kisebb-nagyobb konferencia varja az érddéket.

7.2 A kbrnyezetszennyezés €és -védelem torténete

Kdrnyezeti problémak a letelepedéidtezdve vegigkisérték az emberi torténelmet. Mivel
ez maig rengeteg megemlithedseményt és adatot jelent, én kizarélag a legfasabb
(féleg a témam szempontjabdl), illetve szamomra legéaskebb eseményeket tekintem at. A
torténeti szemelvények kivalasztasa azonban teljezebjektiven tortént.

A kialakult telepulések, varosok és a kérnyezetikinegjeled szantofoldek, valamint a
banyaszat és a fakitermelés atalakitottak az eredgetaciét és megbontottdk a természet
egyensulyat® Mar a suméroknal megfigyelhetjik az emberi tev§kég negativ hatasat,
mely a helytelen 6ntdzéssel, s ezaltal a talajssvatasaval, szikesedésével nyilvanult meg,
tonkretéve a sumer civilizaciot ARkKHAM, A. 1994).

A légszennyezés jéval az ipari forradalonitielaz 6korban is &ltalanos volt, melyre a
rémaiak kulon elnevezést is hasznaltak, mingphvioris coeli,nehéz ég” vagynfamis aer
Lhirhedt leve@”. A viz szennyezettsége és a hulladék kezelésprikemaja is jeleds volt,
bar ROma egyes részein megoldottak a szennyvizdBsiz illetve vizvezetékek kiépitésével,
friss vizet bevezetve az utcakra tisztitottdk megkat® Bar szamos gondolkodd (pl.
Plutarkhosz) felismerte az O6lombanyaszat és -katasgészséglgyi veszélyeit, az
arisztokratak tovabbra is hasznaltdk az elkésaijitakat, s fogyasztottak az 6lom-acetattal
édesitett bort, mely komoly idegrendszeri problémagterilitast, készvényt és halalt okozott.
Sokak szerint részben ennek is koészéfihat Romai Birodalom 6sszeomldSa.A
Mediterraneumban a nagymériiéiakitermelés az eredeti nbvényzet pusztulasattakdgy a
babér- és keményleveerdk helyén jobbara ma mar csak masodlagos veget@naitchia)
talalunk. Ez egy id utan olyan krizist okozott, hogy fahiany miatt @dagok kénytelenek
voltak passziv napenergiat hasznalritéghez®

A szennyezés mellett azonban pozitiv példak is takada talajmedrzés fontossagat
felismerték és eléréséért killonbemddszereket hasznaltak Kinaban, Peruban és Indiaba
Athénban Szoldn torvényt hozott a kovacsmesteméuti telepiléseken kivilre helyezéséeért,

hogy a zaj- és légszennyezést cstkkentse. Az tkarlben a vallasra hivatkozva tisztelték a

12 http://www.suprememastertv.codwhn Davis interji (2013. szeptember 9.)

13 http://www.zoldmuzeum.hu/a-nemzetkozi-es-hazai-gemetvedelem-tortene{@013. szeptember 14.)
1% http://66.147.244.135/~envirorfUtols6 letdltés: 2013. szeptember 20.)

'3 http://scribol.com/anthropology-and-history/envinentalism-in-100-a-§2013. szeptember 10.)

1617 hitp://66.147.244.135/~envirorf2013. szeptember 20.)
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természetet és a Toéraban, ill. Talmudban talalh@itvények segitségével igyekeztek
megdSrizni annak eredeti rendjét és tisztasdgandidban szintén vallasos megg§désnek
koszonhet, hogy 6vtak és becsulték azélagot. A hinduk szamara a természeti elemek
mind isteni megtestesiilések, melyekkel az embenagkdniaban kell egyiitt éInté.

A kozépkori varosok dominans problémaja a légszepeiység volt, melynek oka a
héztartasok és ipariithelyek igényelte — sokszor faszén alapu — nagykieégetés/tiizelés.
Londonban ennek legihb forrdsa az épitésekhez szilkséges mészégetéadmglin szamos
uralkoddja (I. Edward, IV. Henrik, 1ll. Richard, Erzsébet) tett éfeszitést a szénhasznalat
szabalyozasara, minimalizalasara, illetve betilsazonban csekély eredménnyel. Teljesen
soha nem sikerUlt beszintetnilk a szénégetéskdmdoly szennyezettséget és egészsegugyi
gondokat okozott? Szdmos més rendeletet is hoztak a kérnyezetszeémyesszaszoritasara,
1345-ben pl. pénzbirsagot rottak ki azoknak a h@alaka tulajdonosaira, akik nem
takaritottak el a szemetiiket. A hulladékok és mbezi Urllék elhelyezésére sokaig nem
talaltak megoldast, igy atbos leved, utcan lefolyé szemét és szennyviz kellemetlen
kornyezetet nyujtott az akkori népesség szamaraa Kdzonban sajat hulladéKipgsi
rendszert alakitott ki, valamint a fekaliat a gazdasagban tragyaként hasznosifdtta.

Mar a kozépkorban megjelent a husfogyasztas koetkamsité hatasa. Egy 1307-es
vizsgalat kimutatta, hogy a londoni Fleet foly6 fldgppen a &rcserdk hasznalta
vegyszerek maradvanyaitdl és a piaci hentesekhagyda hulladékoktol szennyezett. Clive
Pont irasabdl megtudhatjuk, hogy 1366-ban a pamzészarosok koteléen a varoson
kivilre szallitottak a hulladékukat (hasonlé szgbZés jelent meg 400 évvel kéb
Philadelphidban és New Yorkban) ARkHAM, A. 1994). Az angol parlament 1388-ban
betiltotta a hulladékok arkokba, folyokba és méskbe dobasat

Az 1500-as és 1600-as években Anglia iparartakilbse nagyaranyl efgusztitast és
novekw faszénfogyasztast eredményezett. Georg Agricokt-tan publikalt konyvéel
megtudhatjuk, hogy szamos olasz varosallamban, any&detre (erék, medk,
sBlsultetvények, olajfaligetek) gyakorolt negativ hatésiatt betiltasra keriilt a banyasZat.
Japanban, miutan a népesség novekedése altalfamr@& ok hasznalata elérte a csucspontot,
s a kovetkezmények szemmel lathatdak voltak (akyifodydk eliszaposodasa, sarfolyas stb.),

1666-ban a ségun felhivta a figyelmet azpresztitas veszélyeire, és siirgette a faiiltétést.

18 http://www2.sci.u-szeged.hu/eghajlattan/legszertriyi (2013. szeptember 14.)

19 http://www.boloji.com/index.cfm?md=Content&sd=Atés&ArticlelD=3634(2013. szeptember 13.)
20 http://www2.sci.u-szeged.hu/eghajlattan/legszerttyd (2013. szeptember 14.)

2B hitp://66.147.244.135/~enviror{2013. szeptember 20.)

2 http://scribol.com/anthropology-and-history/envinoentalism-in-16662013. szeptember 15.)
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Az 1700-as években kihalt a roviddel ditefelfedezett mauritiusi dodd, mely Kdsb a
fajok (emberi okozta) kipusztulasanak szimbéluméala™

Benjamin Franklin, a felvilagosodas korszakanaknraférfija és tuddsa is felfigyelt a
kornyezeti problémakra. Altala kapott jeléséget az egészséghez valé kozjog, mely a
vagyonhoz val6 maganjogot me@al A Philadelphia Bizottsag vezetésével igyekezett
tisztan tartani a varost, és megoldani a hulladék vé&zszennyezettség problémakat.
Mindemellett névényi étrendre tért at, melyet citik6zonként szakitott meg halevés<el.

Jonathan Swift leirasabol megtudhatjuk, hogy 1744 #még mindig problémat jelentett a
londoni vizes arkokba a vagoéhidakdefiramlé szenny, allati maradvanyok és ¥/ér.

Az 1730-as évek kornyékén (kulonoZorrasok masként dataljak) tobb mint 300
természetvédltiintetit (noket és férfiakat is) végeztek ki Indidban, JodhpartA hinduizmus
egyik aganak, a bishnoi vallasgyakorlat kéved helyi khejarli fak kivagasat probaltak
megakadalyozni. A példas, am tragikus kimerieteket inspiralta a himalajai &id
megmentésére szendetd Chipko-mozgalmat (19735,

Johann Peter Frank az 1779-ben iraivében szorgalmazza a kormanyzati fedeEget a
tiszta viz, csatornazas, hulladékgygs, élelmiszerellgitzés és egyéb mas egészségugyi
intézkedések terén. Gondolatai befolyasoltak a nhéotasz, ill. mas szomszédos nemzetek
egészségligyi politikajat.

Alexander von Humboldt, német geografus, 1819-kmy, venezuelai utazdsa soran
megjegyezte, hogy a helyi t6 vizszintje a koriyeegyek erdpusztitasai miatt ingadozik.

Az elsh modern varosi csatornat Londonban az 1800-as éwnekigpitettek, am az ivoviz
tovabbra is gyakran szennyezett Volt.

Massachusettsben 1818-ban betiltottak a havasifétsirta és a vandorrigé vadaszatat,
melyek akkoriban népszeételek voltak®

Németorszagban és Svajcban sorra jelentek medadwéab tarsasagok és az allatokkal
szembeni diszakot akadalyozé torvényék.

Az 1830-as évek jelets i kornyezetvédje a londoni Octavia Hill, aki felismerte a
szocidlis reformok és a kornyezetvédelem kapcdoldiftors volt a nyomornegyedek
fejlesztésében, anti-fust kiallithsok szervezésébenszamos londoni terlletet sikertlt
megvédeni€? Bar London folyamatosan szenvedett az istdétszmogtél, melyet aiifésre

hasznalt szén égetésének és a gyarak fistjeinedrddfise okozott, sokaig nem hoztak

2527 http://66.147.244.135/~enviror{2013. szeptember 20.)

%8 http://scribol.com/anthropology-and-history/envinentalism-in-177§2013. szeptember 16.)
2933 http://66.147.244.135/~enviror{2013. szeptember 20.)
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0sszefliggésbe a Iégszennyezettséggel, s nemlégitsdeket ellene. A mérdgekeverek kén-
dioxidot, valamint szilard részecskéket tartalmagéstezrek halalat okozta.

1849-ben, a New York-i kolerajarvany egyik okoz@hétettek a nem megfeiel
higiénija hisfeldolgozé tizemek (a varosban ekéob tmint 200 vagohid tizemeff).

Az angliai Aire és Calder folyokrol szol6, 1867-bé&eszilt jelentés szerint a viz
nagymértékben szennyezett a belekeh#iztartasi szennyvidf a nehézipari, valamint &b
és textiliparb6l megmaradt hulladékoktol és a vadgihszemétjé.>”

Az 1869-ben kiadott konyvében Prof. Augustin Mouckigelenti, hogy el fog jonni az
idé, amikor a Fold szénkészlete kifogy, melynek téledalternativaja a napenergia.volt a
feltalaldja a legkorabbi napenergiavalkidé motornak, melyet 1874-ben épitett nidg.

Az Ember és a Természet (1864) séprzGeorge Perkins Marsh kényvében azéerd
talaj- és vizmegyzésre hivja fel a figyelmet. Marsh tekinthet kdrnyezeti tudomany és a
tudomanyos alapl természetvédelmi mozgalom atyj&hak

A zoologus és természettudds, Ernst Haeckel 1866rbagalkotta a ma is gyakran
hasznalatos ,6koldgia” kifejezé%t.

1872-ben, az Amerikai Egyesiilt Allomokban megalakutilag el$ nemzeti parkjd* A
Yellowstone Nemzeti Park hegyé&lirhatalmas eréségeib|, vizeséseil és gejzirjeiél hires.

A newarki ivévizbazisok 1872-es vizsgalatabdl kidier hogy szennyvi#l, ipari
mérgeksl, emberi és 4llati tetemekt,sokkold” mértékben szennyezett&k.

Az USA indianellenes politikajanak keretében, 1838l 1884 koz6tt tobb millionyi
bolényt mészaroltak le, hogy ellehetetlenitsékéslakos indian populaciot a Nagy-siksag
teriiletén’

El6szor érzékelték a savasigeleit 1881-ben, Norvégia nyugati partjain. A szgezés
forrdsanak az angliai ipari korzeteket és a nags@lkat gondoltak. A témeges
halpusztulasok utan, csak az 1950-es években iskefta savas ésel valé kapcsolatot:

Az USA el$ kornyezetvédelmi szervezetét, a Sierra Club-0928en alapitottdk meg
John Muir, Robert U. Johnson és William Colby tesaetvédk.*

A svéd Nobel-dijas kémikus, Svante August Arrhenil896-ban elként hozta
vsszefliggésbe a levegzén-dioxid tartalmat az atmoszféra attaghrsékletévet® Magat az

.<uveghazhatas” kifejezést 1937-ben, Glen T. Trelmargeografus professzor alkotta. Egy

% http://scribol.com/anthropology-and-history/envinentalism-in-188¢2013. szeptember 16.)
% http://scribol.com/anthropology-and-history/envinentalism-in-184%2013. szeptember 16.)
8742 http://66.147.244.135/~enviror{2013. szeptember 20.)

“3 hitp://www1.american.edu/ted/ice/buffalo.h(@013. szeptember 17.)
4445 hitp://66.147.244.135/~enviror{2013. szeptember 20.)
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évvel késbb, 1938-ban George S. Callendar angol mérnok kalbla témabaf’ Frank
Capra oktatéfilmjébl kidertl, hogy méar az 1950-es években értettékimavaltozas, ill. a
globalis felmelegedés kérdését, és tudataban vaitamberi tevékenység hatasatak.

A gyilkos szmog Anglian kivil szamos mas orszaglsamegjelent. Az 1939. évi St.
Louis-i (USA) esetfl a St. Louis Post Dispatch tudoésitott, mely az &slitzer-dijat kapott
kornyezeti jelentés’

1935-ben a naci mozgalom megalkotta a természdtuétirvényét. Maig vitatott, hogy
milyen mérték volt a kapcsolat a naci filozofia és a kdrnyezdélti mozgalom kozott
(UEKOTTER, F. 2007).

Az Un. ,0j atomkor” kezdetének szamit 1956, amikmgnyilt a vilag els, kereskedelmi
céli atomesmiive Sellafield-ben (Egyesiilt Kiralysady).

Az ipari forradalom hatasara radikalis valtozasdiwdtkeztek be mind a gazdasagban,
mind a tarsadalomban és a kdrnyezetben is. Az eddipléemak felefsodtek, a kérnyezet
szennyezettsége fokozodott, s az ipari baleset@ka2s sulyossaga jelésen megbtt. Az
olajszivargasok, a nuklearis fegyver kisérletekaészamos koérnyezetet atalakité folyamat
olyan mértélk kdrnyezetvédelmi problémakat jelentett, amire manépesseqg is felfigyelt.
Rachel Carson 1962-ben megjelent ,Néma tavasz”iwemmely a DDT kérnyezetkarosito
hatasat mutatta be, az emberek széles koérébenviegphangot valtott ki, s fordulépontot
jelentett a természet- és kdrnyezetvédeleniben.

A mara nemzetkozileg elfogadott, vilagszerte &p@R-ei FOld napjat é6z6r 1970-ben
tinnepelték med’

Az Uj, nemzetk6zi mozgalom kezdete az olasz kozagszdAurelio Peccei altal, 1968-
ban megalapitott Romai Klubhoz kothetA szamos elkészilt jelentés (,A novekedés
hatarai”, ,A hulladékkorszak utan”, ,Célok az emiség szamara” stb.) a politikusokra
kevéshbeé, viszont a tuddstarsadalomra é€s a kozvelemagjainak tébbségére nagy hatassal
volt, s tovabbi kutatasokat, programokat és vitékatitottak el (HJNAL K. 2010). A
kibontakoz6 mozgalom fontos momentumanak szamdtdftuyahoga folyd olajszennyezés
miatti égése. A New York kozelében éBtorm King hegyre kdrnyezeti okokbdl meg nem
épuB szivattyus tarolé tigye pedig a kérnyezetvédelmigpiiletésének tekintliet®

A mara legnagyobb nemzetkdzi természetvédelmi édgs terebélyesédGreenpeace

1971-ben, az amerikai kisérleti robbantasok fémeatasakor kezdte meg munkajat.

4623 hitp://66.147.244.135/~enviror{2013. szeptember 20.)
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A nemzetkozi jelerdtsédi vizes terlletekil sz0l6 egyezményt 1972. februar 2-an irtak
ala Ramsarban (Iran). A ramsari listan mara mab t@int 1900 helyszin szerepel, melyek
dsszesen 1 900 000 kindlelnek fel>®

A modern kérnyezetvédelem alapjait a Stockholmi fiécencian fektettek le, melyen a
fenntarthato fejidés fogalma is megsziiletatt.

A veszélyeztetett allatok nemzetkdzi kereskedelmémeatkoz6 egyezményt (CITES)
1973-ban @lszor csak nyolc orszag irta ala, mely mara 18Gvilh°’

Az 1986. aprilis 26-an bekovetkizcsernobili atomémi katasztrofaja sulyos
kovetkezményekkel jart, s megrazta az egész vilaBat mind ebtte, mind a ké&bbi
idékben is bekovetkeztek atondemtivi balesetek, mégis ez az esemény valt az antiatkle
mozgalom egyikd szimbéluméava®

Bar az amerikai Nemzeti Tudomanyos Akadémia 1988-ba jelentése felhivia a
figyelmet a CFC gazok 6zonkéarosito hatasara, télf@dsukra csak 2010-ben kerilt sor. Joe
Farman 1985-ben fedezett fel 6zonlyukat az Antszktfelett, mely kornyezetvédelmi
targyalasokhoz, programokhoz, s végiil a Montresjydkonyv alairdsahoz vezetétt.

Szamos probléma merilt fel az 1920-as &leldgyre jobban elterjéd 6lmozott
benzinnel kapcsolatban, s kutatok alternativakaedwe és talalva igyekeztek betiltani,
azonban mégiscsak az 1990-es éilekezdték besziintetni a hasznalatatsebr Eszak-
Amerikdban, majd Europaban, s szerte a vilagon)yadgzon évben egy kdzvélemény-
kutatas szerint az amerikaiak 76%-a allitotta mélghpgy kornyezetvéd®

Az Egyesilt Nemzetek Szovetsége 1990-ben adtdekitfsét a globalis felmelegedéssel
kapcsolatban, melyben a @Qibocsatas csokkentését javasolta.okdmt Svédorszag tett
intézkedést az tigyben, szén-dioxid adét 1étren¢x981f*, majd nagy drelépésként, 1997-
ben megrendezték a Kiotoi Konferenciat. A Kiotogy#konyv mar konkrét vallalasokat
tartalmazott az liveghazhatésu gazok kibocsatassgikentésével kapcsolatb¥n.

Az ENSZ 1992-ben megtartott Kérnyezet és daids Konferenciajan irtak al4 a Bioldgiai
Sokféleség Egyezményt, illetve az Eghajlatvaltokasietegyezményt. A Rio de Janeiro-ban
szlletett konvenciok mellett elfogadtak a ,Feladtatb XXI. szadzadra” c. (Agenda 21)
akcioprogramot és a ,Ri6i Nyilatkozat a Koérnyedetrés Fejbdéspl” cimi
alapdokumentumot is (@NAL K. 2010). Ugyanazon évben az ENSZ Koigge

hatarozataban megtiltotta az erébZlos halaszatot, amit sajnos ennek ellenére még sk

61 http://66.147.244.135/~enviror{2013. szeptember 20.)
%2 http://www.zoldmuzeum.hu/a-nemzetkozi-es-hazai-kemetvedelem-tortene{@013. szeptember 14.)
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helyen hasznalnak. A 2006-os tanulmanyok szerint a jelenlegi haldsgggkorlatok a
halfajok dkorendszerének globalis 6sszeomlasaékogiedményeziif

Al Gore amerikai politikus 2006-ban publikélta aellemetlen igazsadg” c. kdnyvét,
melyben az éghajlatvaltozas probléméajat és a tdmaean t66d6 politikai vezetés
kovetkezményeit mutatja be. Egy évvel #dls, az Eghajlat-valtozasi Kormanykozi
Testllettel (IPCC) megosztva Nobel-békedijjal jotattdk. Szintén 2006-ban a
Természetvédelmi Vildgszovetség felhivta a figyelmaz olajszivargdsok okozta
problémakra. A petrolkémia miatt lett a Niger-deka tobbek kozott a vilag egyik
legfontosabb mangrove erdejének szinhelye — a [Bbldegszennyezettebb teriletének
egyike®

Az ENSZ 2009-ben rendezett koppenhagai klimakonteéga nem véltotta be a
hozzafizott igéreteket. A daniai klimacsucstol egy mindésetvevre koteled nemzetkozi
szerddes létrehozasat vartak, azonban mindenki csaldaésak egy politikai megallapodast
sikertilt kétni, melyhez nem csatlakozott minderzéags®

Bar napjainkra a politikdban is kiemelt helyetp&t a kornyezetvédelem, s a civil

szférdban is sorra jelennek meg a természétkérddeményezések, mégis igen nagy szamu és

komoly kérnyezeti problémakkal kell szembenéznimknégoldast talalnunk.

7.3 A vegetarianizmus és a koérnyezetvédelem ¢sszgidasa

Lathatjuk, hogy a kornyezet szennyezése, a kormgezed gondolkodas, illetve a
vegetarianus életmaod és filozéfia is igen nagy mdkkint vissza, azonban kapcsolat sokaig
nem allt fenn kozoéttik. Ennek lédifb oka, hogy a husevés negativ kdrnyezeti hatasai
leginkabb csak a nagylzemi allattartassal €s apyasztas széles Koelterjedésévelintek
fel.

Bar szamos kozépkori leirdsbdl lathatjuk, hogy aszééosok hulladéka szennyezte a
vizeket és kellemetlenséget (valamint biztosarbiédeket is) okozott, még sincs arra utalo
bizonyiték, hogy barki is maga a husevés ellen mailna fel a szavat e vonatkozasban,
inkabb csak a kovetkezmeényeket kivantak megoldani.

A vegetarianus és a kornyezetvédelmi mozgalom &aprsolddasa az 1960-as évkkt
vette kezdetét. A kibontakozod6 zold gondolat kév&bzott egyre inkabb elterjedt lett a
novényi étrend, igy a vegetarianusok/veganok szésmaagymértékben &ut.b’ A hisevés

negativ kérnyezeti hatdsai az 1980-as éldkigva kerlltek eitérbe. Ebben nagy szerepe

633 http://66.147.244.135/~envirord2013. szeptember 20.)
® http://www.klimabarat.hu/node/162013. szeptember 15.)
®7 http://www.suprememastertv.coddhn Davis interjd (Utolsé letdltés: 2013. szepien®d.)

21



volt John Robbins ,Diéta az Uj Amerikanak” d¢inll987-ben publikalt konyvének, melyben
bemutatta az allattenyésztés kornyezeti kovetkeyeier{RoBBINS, J. 1998). Az ENSZ
Elelmezésiigyi és Mégazdasagi Szervezetének (FAO) 2006-ban kiadotitige is felhivta
a figyelmet az Osszefliggésekre. Azota szinte aze@skiadott vegetarianizmust taglalo

konyvben megjelenik a téma.

8. A husmentes életmaod tertleti dsszefliggései

A torténelem folyaman minden magasabban fejlettUkahak és civilizacionak volt egy
gabonaféléje, mely az ételeik ,gerincét” képeztalamint szamos helyi gyumdlcs- és
zOldségféle, kiegészitve a ,gabonaalapot”. Foldrdjelyzettl flggéen, a hast csak
kiegészitésként, sokkal kisebb aranyban hasznakékovetkedkben attekintem a Fold
kontinenseinek, teriletegységeinek és orszagaiapkalkozasi szokasait, s kapcsolédasi

szintjuket a vegetarianizmushdz §bra).

8.1 Amerika

Amerika, mint a Féldink nyugati félgombjét elfogidontinens, északi, kozé&pés déli
részre tagolédik. Nagysagat tekintve nem meglépgy az éghajlati tertiletek széles skalaja
megtalalhatd. Ennek kodszénbeh a termeszth@tzoldségek és gyumolcsok valasztéka is
béséges. Ha az amerikéslakosokat megemlitjuk, valésiieg mindenki vadaszatra, tollakra
és IBr ruhazatra gondol, s eszébe sem jutnak a zolds&ge&mes azonban tudni, hogy a ma
hasznalt zéldségeink legtobbjét az indidnoknak d&dketjik, melyeket nemcsak ismertek és
termesztettek, de a taplalkozasuk nagy részét ek gelentették. Természetesen nem
mondhatjuk egységesnek az étrendjiket, hiszen al@EmMttorzset alkotnak mas-mas
életméddal, s ugyanugy megtalalhaté a boélényvadégréreotipikus indian, de a szinte
100%-ban névényi étrendersés >

Az el Amerikai Vegetarianus Tarsasagot Dr. Russel Tl @al baratja Sylvester
Graham alapitotta meg 1850-ben, New York kdézpanitalelss ismert vegan szakacskényv
is itt szlletett meg Dr. Tall altal, 1874-ben. A vktke®d évben a 23. Nemzetkozi
Vegetarianus Kongresszussgtor kertlt amerikai foldon megrendezésren(i3, J. 2012).
Bar az 1940-es évektmar nagyobb volt az érdeéklés a ndovényi étrend irant, és szamos
tarsasag is megalakult, az Amerikai Egyesult Alleb® modern vegetarianus mozgalom
széles ki elterjedését mégis csak Frances M. Lappé: ,Etegrydkis bolygonak” (Diet for a
Small Planet) c. kdnyvének (1971) megjelenéséhdlzekiok. Fontos mérféldk volt még a

Tennessee allamban létrehozott, ,A Farm” elnevezegetarianus k6zosseg, akik receptes

%8 http://www.ivu.org/history/native_americans.ht(hltolsé letéltés: 2013. szeptember 18.)
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konyvet irtak, s népszesitették az addig ismeretlen széjabab fogyasztésgter Singer
1975-ben kiadott kbnyvével elindult az etikai veégitnusok hullama, s a kdvetkeavekben
szamos allati jogokat védcsoport alakult. Az orvosi elfogadottsag nagybagritt Dr. John
McDougall kényvsorozatanak kiadasa (1983) utan,yberl a legtobb komoly betegség
kezelése mellé a vegan étrendet ajanlja. Bar &kés mitoszok napjainkig széles kdrben
elterjedtek, mégis érzékelldefejlodés az 1980-as évek oOta a felvilagosultsag terémdeat
elosegitette az Amerikai Dietetikus SzoOvetség Aaltal, ¥90-es évek elején kiadott
allasfoglalas, mely a vegetarianus étrendet jowdlaags az Amerikai Megazdasagi
Minisztérium (USDA) (j taplalkozasi piramisanak dtéesa®®

Egy felmérés szerint 1971-ben az amerikaiak (USAupéan 1%-a mondta
vegetarianusnak mag&t.Az 1999-ben készitett éttermi felmérés alapg@mendégek tobb
mint fele (57%) rendel ishként, ill. mindig vegetarianus taldt.A Public Policy Polling
kutatasa szerint 2013-ra a hisevést elutasitolarEso-ra titt (1.4brg).”> Emellett a Mintel
piackutatd cég felmérésében a vegetarianusokom &imegkérdezettek 36%-a allitotta, hogy
hasznal hisp6tlé élelmiszerekéi kdzvéleménykutatasok alapjan megallapithatjugyha
vegetarianizmus csokkéna veganizmus pedig névektendenciat mutat. Az élelmiszer piac
hamar felfigyelt a lehéségre, s a vegetarianusokat célzo termékek (hdspaitdjatej stb.)
eladasa 1998 és 2003 kozott a duplajasa.’A A Vegetarian Times szamara, 2013-ban
készitett felmérésen a megkérdezettek 47%-a kétreidjét kornyezetvédelmi okokbdl (is).
A vegetarianus-barat allamok élén — a novényi ketl&inald éttermek szamat figyelembe
véve — Oregon, Washington és Kalifornia’alA varosok koziil San Francisco emelérid,
mely a hippi hagyoményaihoz hiven ma is megéetdthont ad az alternativ életmédoknak,
igy a névényi ételeken @&nek is’® Az egyetemek menzai és biiféi is deist mutatnak,
egyre tobb helyen jelennek meg a vegetarianus mesakszor olyan sikeresen, hogy a
diakok fele ezt az opci6t valaszfja.

Ellenpéldaként 2013-ban terjedt a hir, hogy Bar&ikama elndk 12 republikdnus
szenétorral vacsorazott, ahol egy személy veget#giatelt rendelt. Nagy port kavart az eset,

% http://michaelbluejay.com/veg/history.ht@014. februar 5.)

"0 http://blog.euromonitor.com/2011/08/the-war-on-reeaiv-low-meat-and-no-meat-diets-are-impacting-

consumer-markets.htn(?014. februar 5.)

" http://www.vrg.org/journal/vj99sep/999scientifican(2014. februar 5.)

"2 http://www.publicpolicypolling.com/main/2013/02/fdeéissues-polarizing-america.ht(g@#014. februar 5.)

'3 http://www.mintel.com/press-centre/food-and-drinkAt-alternatives-market-treif@014. februar 5.)

™ http://www.nbcnews.com/id/600894&014. februéar 5.)

'S http://www.statisticbrain.com/vegetarian-statisti014. februar 5.)

"® http://www.theguardian.com/lifeandstyle/wordofma@idil 3/sep/23/best-countries-to-be-vegetarian
(2014. februar 5.)

7 http://www1.agric.gov.ab.ca/$department/deptdoé&aisis8739(2014. februér 5.)
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titkositottak az illed kilétét, nehogy emiatt elveszitse a pozicidjatyamys ,egy igazi
amerikai hist eszik™

Kanadaban 2003-ban a népesség 4%-a vallotta megétarianusnak, legtdébbjuk tejet és
tojast is fogyasztval(abra. A haspotlo élelmiszerek eladasa itt is novetendenciat mutat,
1997-61 2001-re a triplajara dit. Mind az Egyesult Allamok, mind Kanada esetében
kardinalis hatdsa van az aranyokra a bevandorlglaiaknek jelenis része azsiai orszagbol
érkezvén ideologiailag (sokszor vallasi meggpdéstdl) L kozelebb al” a
vegetarianizmushoZ. A névényi étrend szinte divattad valasanak ellenére Egyesiilt
Allamok még mindig az efs Kanada pedig a tizedik helyet foglalja el a I&fpgohast
fogyasztd orszagok ranglistaj&h.

A majék, olmékok, majd aztékdkétrendjében is kiemelt helyett kapott a kukoriaa,
bab- és a tokfélék. A ma is kozkedvelt édességesololadét is a majaknak kdszonhetjuk.
Bar a vadaszat, és bizonyos allatok haziasitadgiakpulyka stb.) is jelen volt életiikben, a
hasételek csak igen kis ardnyban szerepeltek agodtinapi ,meniben”. A mai Mexik6é a
Latin-Amerikdban utazé vegetarianusok fellegvarszdn a zoldségekbensuelked 6si
ételek ma is népszerk 2> Mexikévaros a 11. helyezést érte el a ,vegetagavarat” varosok
korében, melyet a kizarélagosan novényi ételeketal&i éttermeinek és boltjainak
sokasagaval ért &%.Foldrajzi okok miatt az inka lakosok étrendjébedir magy hangstly volt
a burgonya és egyéb gyokérnovényféléken, valamintmanapsag szuperélelemként
emlegetett, s a veganok altal is igen kedvelt cain® A mai modern Peruban — csak Ugy,
mint mas kozép- és dél-amerikai orszagban — a &ggetis gondolkodas lassan, de terjed,
azonban még mindig nagy kihivast jelent a hastdmeilkivanok szamara. A Latin-Amerikéat
korbeutazok beszamoloi szerint a legtobb vegaemnytelen ovo-lakto, vagy legalabbis lakto-
vegetarianus étrendre attérni. Természetesen eztedekben, hostelekben és éttermekben
talalhatd ételeket tukrozi, otthonbzZéssel a helyi, soksZinzéldség és gyumolcspalettat
felhasznalva a legszigorubb vegan étkezés is megtid

Az el Latin-Amerikdban tartott Nemzetkdzi VegetariAnusoniresszust (IVU
Congress) 2004-ben szervezték meg, majd tobb széaldkozo utan 2009-ben, Rio de

Janiero varosaban, Brazilidban kertlt megrendezédr2. Nemzetkozi Vegan Fesztival. A

"8 http://www.addictinginfo.org/2013/03/09/bill-maher-america-being-a-vegetarian-is-worse-than-beiag-g
video/ (2014. februar 5.)

9 http://www1.agric.gov.ab.ca/$department/deptdoé&aisis8739(2014. februér 5.)

8 http://www.mapsofworld.com/world-top-ten/world-tden-meat-consumer-countries.ht¢@D14. februar 5.)
81 http://www.foodtimeline.org/foodmaya.htrt2014. februar 7.)

82 http://www.aztec-history.com/aztec-food.ht(@D14. februar 7.)

8 http://matadornetwork.com/trips/11-of-the-worlds shoegetarian-friendly-citie2014. februar 7.)

8 http://peru-facts.co.uk/inca-food.htif#014. februar 7.)
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novenyi étrendet kovék aranyara nincsen adatunk a térségben, kivéveilBtazhol a
felmérések szerint a 2004. évi 5%-o0s afamyolc év alatt 8%-radit (IBOPE, 2012), ami
kb. 15,2 milli6 ®t jelent (L.&bra).

8.2 Afrika

A vilag méasodik legnagyobb és legnépesebb kontameggben az emberiség bdlesis.

A valtozatos éghajlati viszonyokhoz igazodva adl@&s fauna is szines 6sszképet mutat.
Megtaldlhatd a gyér ndvény- és allatvilagu sivatmgzavanna tipusainak széles skélaja, a
mediterran keménylombu €figd valamint a fajokban hihetetlentl gazdag tropesierds.
Ennek ellenére mégis az egyik legtébb probléemaviazkod foldrész. A megrivelt
terliletek aranya a legalacsonyabb a vilagon (6%)yeknek — az agrotechnika fejletlensége
miatt — terméshozama sem megfélél vizhiany, az éllatfajok kihaldsa, valamint aerdsk
egyre nagyobb aranyu pusztulasa a természeti pnakléulyossagat jelzik.

Sokan az ,Afrika” sz6t hallva rogton az eéhinségszacialnak, igy nem meglghogy a
vegetarianizmus idedjanak a terjedését nem gordigietségesnek egy olyan kontinensen,
ahol a legtobb esetben az étel valasztidsa privitégfi jelent. Azonban éppen a természeti
karok ellensulyozasara vald igyekezetet tUkeiv terjed a novényi étrendre valo attérés.
Persze ez a folyamat igen lassu olyan helyekerl, alsaabalyozatlan vadaszat és a vallasi
allatédldozat hagyomanya maig él. A husok arat solem tudjék kifizetni. Ha a husevésre
valé torekvés helyett megismernék és elfogadnakegetarianus életmodot, a ndvényi
taplalékkal tobb embert lehetne ol lakatni, s amieszeti efforrasok is kevésbé
karosodnanak. Jelenleg az éllattartas jékerdgnergiat emészt fel, terlleteket foglal el és
szennyezi a kontinens szamara kincs ériékeket. Az Uveghazhatasu gazok kibocsatasanak,
s a leve§ szennyezésének csokkentése is kiemelt feladaterhififrika az éghajlati
valtozasok els szamu, egyik legveszélyeztetettebb elszefjged minimalis
alkalmazkodoképességdél.Ezt fokozza a szegénység, tarsadalmi konfliktusskaz
Okoszisztéma pusztulasa, melyek egy részét a vegeia mozgalom enyhiteni igyekszik. Az
orvoslas fejlettsége sem mindenhol kielégigyy az allatok egészségugyi allapotat sem tudjak
megfeleben felmérni, tehdt a husevés 8dsveszélyt is hordozhat magaban. Ennek
koszonheten a kulfoldi latogatok nagy része a kontinensreeZre, s azt kérbeutazva

ideiglenesen vegetarianus életmaodra tér at.

8 http://www.ivu.org/news/online/2004-10.htif2014. februar 7.)
8 http://www.climatehotmap.org/global-warming-solutssafrica.htmi2014. februar 8.)
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Bar a kutatasok szerint Afrika képes lenne megtbernsajat élelmét, &, sok orszagban
sikeresen meg is termeli, az utdbbi egy-két év éefisei szerint mégis millidkkalétt az
éhesdk szamd’ A FAO (2012) jelentése szerint a szubszaharaiobégi éb alultaplaltak
szama mintegy 234 milli6. Erdemes megemliteni, hagzegényeket éleimeszervezetek
kozal toébb (pl. Food for Life, Food Not Bombs, Vagf) vegan ételt oszt ki az élbknek.
Ennek oka, hogy a legtaplalobb és egybeafalbtasban legolcsobb ételek mind ndvényi
eredetiek.

Természetesen a hatalmas kontinensen talalhato rtibb 50 orszag fejlettségben is
kulonbo®d képet mutat, igy a legészakibb és legdélibb getuagteriletek mellett a
legszegényebbeket Kozép-Afrikaban talalhatjuk ffeg.

Mivel a gorég Pythagoras 21 évet toltott tanulddsgyiptomban, s onnan hazatérve
alakultak ki eszméi, megallapithatd, hogy az edsirépai vegetarianus mozgalmat Afrika
inspirdlta. Az idk sordan ez a tudas a haboruk, kolonizacid, idegalihsok és egyéb
tarsadalmi problémak kozott elveszett. A kontinets vegetarianus kongresszusat 2007
novemberében, a nyugati térségben, Nigéria legeépesarosaban, Lagosban rendezték
meg. Az azOlta szervédé vegetarianus tarsasagok és talalkozok nagy hargekltetnek a
szegények élelmezésére, melyet természetesen gtgdékkel oldanak meg @vis, J.2012).

A vegetarianizmus vallasi alapu terjedését a 2@zat elejéhez kothetjik, amikor a
,Vissza Afrikaba” mozgalom részeként szamos raaritatlepedett le Afrikaban, Jamaikabal,
s mas orszagokbdl eérkezvén. Emellett a Krisna-tiskat a Teozofiai Tarsasag, a
(DIKEOCHA, 1. 2005).

Az afrikai orszdgok vegetérianus ardnyara vonathnzoem &allnak rendelkezésinkre
adatok. A statisztikak szerint a husok koztl a bdréogyasztasa emelkedik ki, mely a 2000-
ben és 2009-ben a FAO A&ltal nyilvanossagra hoztdtor szerint a kilenc év alatt 4,2
kg/folévrol 5,5 kg/o/évre novekedett. Mindemellett a népességszam islkedett, a
szamitasba vett édzakban a lakossag mintegy 200 milbédl gyarapodott?

87 http://www.worldhunger.org/articles/Learn/world%20tyer%20facts%202002.htftolsé letdltés: 2013.
februér 8.)

8 http://www.ruralpovertyportal.org/region/home/taafsica (Utolso letdltés: 2013. februar 8.)

8 http://www.thepoultrysite.com/articles/2640/glokpalultry-trends-2012-chicken-consumption-steady-in-
oceania-rising-in-afric§2013. februar 8.)
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8.3 Eurdpa

Eurépa a masodik legkisebb, és a negyedik legnBpe&entinens a vilagon. Bar
foldrajzi értelemben Azsiaval egybefitgteriilet, s nem kuldn entitas, politikai és kultisra
szempontbdl mégis széttagoljéket.

Eurdpa a vegetarianizmus egyik béles Szamos 6kori gorog és romai tudoés, filozéfus,
és orvos hirdette a névényi étrend pozitivumaitllyaenagy hatast gyakoroltak a Kdbi
népek ideaira is. A térténelem folyaman j6 néhaingshember életébtalalunk bizonyitékot
az eszme tovabbterjedésére. A modern mozgalom di¢élsd, ,intézményesedése”, s a
fogalmak feltalalasa is Eurépahoz, azon belll isEggesuilt Kirdlysaghoz koéthet Mara
Eurdpa ,vegetarianus kdzpontjava” valt, a masodi&ghabori 6ta folyamatosan névékv
tendenciat mutatd vegetarianus népességgel. Eg9. 200 felmérés szerint a novényi
étrendet szigorlan betartok ardnya 3%-ot, a ,lazdivettké pedig tovabbi 5%-ot tett ki
(FOOD STANDARDS AGENCY 2009) (L.abra). Emellett a népesség 33%-a hagyja el a hust, ha
teheti. 2012-ben a husmentes jelzésrmékek eladasa 949 millié fontot tett ki, melyek
2013-ban is ndvekedést mutatdtt.

Altalanossagban elmondhaté, hogy Eurépa nyugatzéagesban a vegetarianizmus

elterjedt és gyakran kovetett, azonban a keletigéayebb terlleteken még csak ismesked
fazisban 166 életmdd. Eszak-Eur6pa a magas hlsfogyasztasamértismely az éghajlati
viszonyokhoz is kothét am ennek ellenére egy friss svédorszagi felmgrésnt (2014) a
valaszad6ék 10%-a volt vegan/vegetarianus, mely igagas aranynak tekintiéetl.abra) %
Az Eurdpai Vegetaridnus Unié szerint EurGpa legoabyszamu vegetarianus lakossaga
Olaszorszagban talalhaté, tobb mint 6 millivdl, mely a népesség 10%-t teszi ki (2009)
(1.4brg).%* Az olasz véarosok koziil FirenZeemelhet ki, kb. 37 kizarélag vegetarianus/vegan
etkezhelyével, mig eurdpai viszonylatban meég Berlin, GBnaga is megemlitetid

A mai magyar konyha a zsiros, husdszeres ételeit ismert, azonban nem mindig volt
ez igy. Ebdeink étrendje zoldségekben, gyimdlcsokben, kiléng@bonakban és olajos
magvakban gazdag volt, hasznaltak a vadonderdvényeket, gombakat, valamint tejet és
tejtermékeket is fogyasztottak. Husokat, huso®kéticsak sokkal kisebb mértékben, kb. heti

kétszer vagy hdromszor etteka(ASSA, |. —ORTUTAY, Gy. 1997).

% https://www.vegsoc.org/sslpage.aspx?pid={Zt 4. februar 11.)

1 http://www.thelocal.se/20140321/one-in-ten-swedegeigetarian-survef2014. februar 11.)

92 http://www.coscienzasalute.it/articoli_dettagliog@id=463&titolo=Vegetariano_un_italiano_su_dieci
(2014. februar 11.)

% http://veggiefocus.com/blog/best-vegetarian-cigesope/(2014. februar 11.)
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Bar azt gondolnank, hogy hazankban csak az utédubéywtizedbeniint fel, s még csak
gyerekcigben jar a mozgalom, ez nem teljesen igaz. A veigeiamus valdban nem eléggé
ismert, s a vendéglatéhelyek felkészlltsége semfaiekiyy azonban torténetileg nem 0 a
megjelenése. Mar az 1800-as évek végén, 1900-ds &egn élt Bicsérdy Béla is a
vegetarianizmus hirdetégéwolt hires, mellyel sajat magat is kigyogyito#tazifilisztbl. Az
akkori vildg egyik lege¥sebb, rekordokat défitembere, Kosztolanyi Dedisis egy ideig a
novényi étrendre téritette. Elszantsaga és ,radikéletvitelé* nagy tdmegeket vonzott, de
ellen®i is béven akadtak. Legidealisabbnak a nyers veganizmwaté atallas utani
Jépcsit”, a gyumolcsevést tartottd. Occse, Bicsérdy Tibor lett az 1883-ban megalakuld
Magyarorszagi Vegetarius Egyesilet elndke, melfermészetes életmdd” cinfolyoiratot
mitkodtette®® Egy 1937. évi beszamoldbdl kideril, hogy a magggyesiilet az eurdpai
viszonylatokon belil, tagszamat tekintve a harmadilyen allt, s éléenk kapcsolatokat apolt a
tobbi orszag csoportjaival.

A Bubani Kolbnia, a szentendrei 6Megy aljan, 1930 és 1945 kozoétt fenndlld,
vegetarianus ideologiat (is) kovekommuna volt. Eletmodjukkal kapcsolatban lapot is
kiadtak, melynek szerkesq¢, az egyik alapité, Dr. Antolik Arnold, Szenteadr
polgarmestere is volt egybéh.Az orszagban szamos mas helyen is hasonld, éhellat
kozosségek alakultak, igy pl. a 20. szazad elejgidallsi mivésztelepett, de napjainkban a
Krisna-tudatak altal fikddtetett somogyvamosi Krisna-volgiftis emlithetnénk. Az els
étkezde 1908-ban nyilt meg Budapesten, melyet b@éhla MVE (ké8bb MVSZ) étterme
kovetett. Mindemellett természetes gydgymaodokatjtoyazanatdriumok is tkodtek, pl.
Balatonfoldvaron, Dr. Rusznyak Istvan vezetéséegydgyintézménybe érkézbetegek a
kilonbdD terapiak mellett hismentes diétat is kdvettek.

Az egyesilet 1948-ban &zt meg, s minden egyéb hasonlo ideoldgiaju, teretész
gyogymodokkal kapcsolatos tevékenységet és esigyepl( a folyoiratokat, kbnyveket is) az
1980-as évek végéig betiltotta®

Napjainkban a legtobb lelésttg a dvarosban van, ahol szamos vegetarianus, vegan,

illetve nyers vegan étterem varja a vendégeket.dbhmellett szamos csoport, egyesiilet

% Eletmédjat és eszméit 6sszefoglaldan bicsérdizalusavezziik.

% http://csombor.blog.hu/2012/02/25/vegetarianusolgyarorszagon_(2014. februar 13.)

% http://csombor.blog.hu/2012/03/10/vegetarianusolgyarorszagon_i{2014. februar 13.)

7 http://hiresvegi.uw.hu/vegi_mult.htf2014. februar 13.)

% http://www.benkovits.hu/bubanikollonia.ht(@014. februar 13.)

% http://www.lelegzet.hu/archivum/2000/09/2310.hpmh¢2014. februar 13.)

190 A magyarorszagi Krisna-tudatiak szamara vonatkoném all pontos adat rendelkezésiinkre, becslések
szerint tobb mint tizezer K\él hazankban.

1011921t //hiresvegi.uw.hu/vegi_mult.ht(2014. februar 13.)

28



muikodik, s évenkénti fesztivalokat is rendeznek. X&te azonban a helyzet nehezebb, s az
éttermek husmentes mendii elég limitaltak. Magyads vegetariAanusokkal kapcsolatban
nem talalhatoak statisztikai adatok.

Az EurOpai Vegetarianus Unio egyfajta dsszefogtny&r szervezetként funkcional,
mely az eurdpai vegetarianusokat és csoportokanfdvosszetartani. 1985-ben hét orszag
szervezetének képvigel taldlkozott Briisszelben, hogy megalapitsdk azotunAzota a
létszam 30 orszagbdl tobb mint 200 tagréviit. Tekintettel az élelmiszeripar
globalizaciojara, az Europai Vegetarianus Uni6 ketett egy altalanos ,V-logot”, mely segit
a vegetarianusoknak a szamukra is medfetdel azonositasaban és kivalasztasaban. A
szervezet egyik projektének keretén belll promataljvegetarianizmus pozitiv hatasat a

kérnyezetre, s bemutatja a hisevés kornyezetszahmjgoltat*?

8.4 Azsia

A legnagyobb, s legnépesebb kontinens egyben aseillszithazaja is. Azsia teriiletén
— hatalmas kiterjedésének kdszolket — az dsszes éghajlati 6vet megtalaljuk. A Fold
legnagyobb allama Oroszorszag, melynek koszénlhetgy nagy népességszama ellenére az
orszag néepsiisege igen kicsi. Az orosz konyhaban jebsnszerepe van a hdsnak, igy nem
gondolnank, hogy a legidealisabb hely a vegetasadkiszamara, mégis akadnak, akik ezt az
életutat kdvetik. Az orszag tobb mint 50%-a ortodexesztény, igyk vallasos okokbdl kb.
220 napot minden évben bojtdlnek, azonban hosstzabh kevesen hagynak el a hust. A
vegetarianizmus nem sokkal az |I. vilaghabofiitehar bizonyithatéan jelen volt: erre példa
Lev Tolsztoj élete és munkassaga. Adelegetarianus egyesulet Szentpétervaron, 1901-ben
alakult meg, melyet tovabbi 9 kovetett. Szamos dwbtot, s magazint adtak ki, valamint
éttermeket rkddtettek. Azonban a szovjet rezsim kezdetévetddo s elitélerddé valt a
mozgalom, mint a burzsoa gondolkodés terméke, egészendszer bukasaig. Az6ta ez az
életmdéd (jbdl terjedni kezdett, azonban csak kitadfakkal. Bar a nagy varosokban
(Moszkva, Szentpétervar) talalhatunk vegetariartesréeket, ezeken kivil megoldhaté, de
minimalis a husmentes étkezési Iéiség, és a helyi kdzvélemény is elutasitd. A
vegetarianusok/veganok altalaban a gazdagabb #dmsiadéteglél kerlilnek ki, s a keleti
filozofidk, illetve az egészségiigyi szempontok hefsoljak 6ket!®* Pontos adataink
nincsenek a noévényi étrendet valasztok aranyaitdh, azonban a vegetarianus

étteremvezék szerint az utdbbi években jelésén megugrott a latogatok szatha.

193 hitp://www.euroveg.eu/lang/enfhome/home. (BP14. februar 14.)
1% hitp://www.hinduismtoday.com/modules/smartsectienti.php?itemid=15062014. februar 14.)
195 hitp://www.sptimes.ru/story/34349?page=1#@p14. februar 14.)
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A legendak szerint az 6kori Kina é&lprofatakiralya, Fu-Xi vegetarianus volt. Népe
békében és jélétben, a taocizmus utjan élt. Hast fmgygasztottak, viszont a szojat mar
ismerték és hasznaltak. A Kébi dinasztidkban mar szétvalt a proféta és aiigh, s mig
az elé$é a békességet és a vegetarianizmust jelentetietobbi az efszakot, haborut és a
hasevést. A Chin dinasztia idején, az uralkoddénékz&nheien elfint a préféta utja, a
konfucionista, valamint a taoista tanokat, sokét eltoroltette és legyilkoltatta. A buddhista
misszionariusok Indidbol valé érkezése idején aetamtanizmus UOjra feiht a Han
dinasztiaban. lészamitasunk utani 520. évben érkezett Kinaba aziiBdddhidharma, aki a
tiszta Buddha-tanitasokat, a ,kinai zent”, azaz laanet terjesztette, s ezaltal a
vegetarianizmust isQ tanitotta a shaolin-szerzeteseket a héx@szetilkre, akik azota is
szigoru husmentes diétat folytatnak. A Tang-dinasafatt a chan (zen) és a vegetarianizmus
ismét viragkorat élte, miéit még Ujra hanyatlasnak indult volna a kovetkéxtizedekben,
melyekben a kaosz és a mongol uralom volt jelienNapjainkban, a sajatosan kapitalista
rendszerben, a husevés — a nyugati orszagokbaneggigyelheb — gazdagsaggal vald
azonositasa érzekelliemely altal a ndvényi étrend hattérbe kerilt. $pk&ak a gazdagok
kivaltsaga volt, de egyre inkabb elémhet valik a szegényebb rétegek szamard’iEmellett
azonban a vegetarianizmus eszméjének Ujboli noeslkeeldtszik, s ennek, valamint a vallasos
alapu diétanak és a szGjabab torténelmi jelenl&tkaszonheten az orszagban széles kdrben
elérhebek és valtozatosak a husmentes ételek. Kina némess® utdébbi 23 évben 200
millibval nétt. Ezt figyelembe véve, nem megéehogy bar az egysfe jutd husfogyasztas
vilagviszonylatban nem a legmagasabb (58,26kYjf az orszag egészét tekintve mégis els
helyen végeztek, mellette igen magas tejfogyasatasinyal (Rown, L. 2012).Kina a vilag
el szamu halexpadte, konyhdjukban is jeletd szerepe van a tengeri zsakmanyoknak. Ezt
a mennyiséget sokszor igen kdrnyezetrombol6 teékiid tudjak fenntartani, ilyen példaul a
cianidos és dinamitos halaszat, melyek altal aeemyész okoszisztémajat felboritfk.
Egyértelnii, hogy a népességndvekedés jelenlegi tendencidjamint a személyenkénti
hasfogyasztasi kvota folyamatos emelkedése kormiyezempontbdl nem fenntarthatd.
Ugyanerre a kovetkeztetésre jutott abzél miniszterelnok, Wen Jiabao, aki 2010-ben
elinditotta a ,légy vegetarianus hetente egy napkampanyat, hogy a husfogyasztas

kornyezeti terhét némileg enyhit¥8 A FAO becslései szerint Kindban a kovetkézekben

198 Kitp://www.ivu.org/history/east/china.htr{2014. februar 14.)

17 hitp://www.bluemaumau.org/annual_meat_consumptiapita_country2014. februar 14.)

198 hitp://www.globalunderwaterexplorers.org/fisherpsblems-south-china-s¢a014. februar 14.)

199 http://www.happycow.net/blog/being-vegan-in-chindhatong-kuan-numbers-are-set-to-skyrocket-in-2014/
(2014. februar 17.)
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— a népességhez, igy a megnovekedett igényhemalkkbdva — a hus- és tejipar tovabbra is
bévilni fog, melynek eredményeképpen a mostaningivial nagyobb takarmany behozatalra
lesz szikség (OECD-FAO, 2013). Kina nouwkkszadmu vegetaridnus és vegan lakosai
azonban segitenek majd enyhiteni a probléméat:lggdeh5%, azaz szam szerint tébb mint 50
millié f& (1.4bra).™° A novényi étrenden ék aranya a nagyvarosokban a legnagyobb, igy
példaul Beijingben és Shanghaiban. Erdekesség amptingy magara a vegetarianizmusra
nincsen kulén szavuk, igy a legtébbszor csak kd@ssal lehet egyérteliniteni az étkezési
preferenciakat.

Egyik orszdg sem kétlik olyan szorosan a vegetarianizmushoz, mint |ndizol a
hasevés erkolcsi szempontbdl széles korben megitetda 6si Harappa-civilizacié (Indus-
volgyi) lakosai, kisebb mértékben, de fogyasztottgist. A védikus éraban (Kr.e. 1500 -
Kr.e.500), bar a lakto-vegetarianizmust preferaltka hlusevés nem volt ajanlott, mégis
voltak, akik engedtek az allatfogyasztas kisértdélsea nem kovettek a ndvényi étrendet. A
has elutasitasa erkolcsi alapon tortént, mely @szaekmentesség, a nem artas, azaz az
»-ahimsa” gondolatdban gyodkerezett, azonban elajatelasagi érdekek is vezérelték (tehén
tejadasa, 6kor munkéja, az ériearjak allatallomanyanak védelnie}. A mas éblényekkel
szembeni mordlis attitl egyfajta ketiséget hordozott magaban. Mig a husevés tisztatalan
dolog, addig az isteneknek valé allatdldozas neitélehd, hanem szikséges voBar
Buddha vegetarianus volta vitatott, a buddhizmua dgsainizmus elterjedésével valt igazan
népszeiivé a his elvetése? A Maurja-dinasztia csaszara, Aséka, miutan budéts valt,
maga is élen jart a vegetarianizmus propagalasatapjainkban a buddhizmus kuloniéoz
iskolai, mas és mas modon értelmezik a buddhatasokat, s ez alapjan a hustol vald
tartozkodasnak a mértéke is valtozo. A dzsainistaort vegetarianusok, a szikhek viszont
eldonthetik, hogy melyik utat valasztjak, azonbamplomaikban csak ndvényi ételeket
szolgélnak fel. Az étrend vallashoz valo koétottségen meglep, hiszen a reinkarnacio
elmélete szerint az allatok egyszer emberi testghdk Olteni, illetve &z6 életeikben is
lehettek mar emberek, igy az 6sszége@lyt azonos lélekként kell tisztelni. A kasztrerels
vegyes képet mutatott: a brahminoknak, mint legrealba kasztbéli személyeknek tilos volt a
has fogyasztasa, mig az alacsonyabb szinteketi Rarcosok, s dolgozOk szamara

engedélyezett voft:® A torténelem folyaman szdmos szent tAmogatta éshékzmét: Mira

10 http://m.economictimes.com/news/news-by-industrgétera/chinas-vegetarian-population-touches-50-
million-report/articleshow/29710816.cn@014. februar 17.)

1 hitp://terebess.hu/keletkultinfo/vegetarianuskonfgtral (2014. februar 17.)

12 hitps://www.sscnet.ucla.edu/southasia/Culture/@eisiegetar.htm{2014. februar 17.)

113 hitp://terebess.hu/keletkultinfo/vegetarianuskonfgtral (2014. februar 17.)
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Bhai, Tulsi Sahib, Kabir, valamint Sant TukarantfsA hires politikai vezet, Mahatma
Gandhi is hasonlé gondolatokat vallott, s hirdeétetindia kulturdlis 6roksége a hismentes
taplalkozés, ennek megfeleh a vilag legkifinomultabb és legvaltozatosabb etéganus
konyhgjaval rendelkezik. Ebben segitett a foldragthelyezkedés, az éghajlat, s a fold
termékenysége, melynek koszordteet mar azo6si idokben rengeteg fajta hivelyest,
zOldségeket, gyumolcsoket, s olajos magvakat faggttak, valamint buzat és arpat is
termesztettek. Téves az az elgondoldas, hogy aze®ssmliai, illetve 6sszes hindu
vegetarianus. Azonban a felmérések szerint a veigysdlkozastuak csupan 30%-a fogyaszt
rendszeresen allati eretigitelt (kivéve tejet), illetve altalanosan csak imaxm heti egyszer-
kétszer keriil asztalukra his. Osszességében Imdiat@dhaté a legtobb (lakto)vegetarianus,
a szamuk eléri az 500 milliét @bra). Legtdobben Gujarat, Rajasthan, Punjab, Haryasa, é
Uttar Pradesh allamokban élnek. Szamos tengerpediieten, mint pl. Kerala, Orissa
(Odisha) és Nyugat-Bengal, a halak koineyerheéségik miatt az étrend dominans szerepét

k! A legtobben vallasi, kulturdlis, illetve gazdasélokbdl kovetik a névényi étrendet.

adja
Torvény irja eb, hogy a termékek csomagolasan egyérieimjelezni kell a vegetarianus

fogyasztasra valo alkalmassagot. A gyorséttermek iskossag igényeihez igazodtak: a
nalunk haskodzpontu étkezdék (pl. McDonald’s, KFadiban Bséges valasztékot kinalnak

novényi ételeksl.*’

Kozép-Azsia foldrajzi elhelyezkedése nagyban megbata a fefidését. Szaraz
éghajlatanak koszonlietn a ndvénytermesztés lebwdgei igen korlatozottak, igy tulnyomo
részben a nomad pasztorkodas jélsege jellemezte. Az orszagok nemzeti ételeit
nagymértékben a has uralja, igy kihivast jelenegetarianus utazok szamakezonban az
éttermeken, és Unnepi alkalmakon kivil a legtobiemn tudjak megfizetni a huséarukat, igy a
mindennapi étkezésekben nagyobb szerepet kapriliségek és a tejtermékeR.

A termékeny félhold teriletén kivil, a kdzel-keletszagok éghajlata sem tul kedé¥ez
igy novénytermesztési leléstgeik is csekélyek. Ennek kdszormleet a his nagy szerepet
kap étkezésikben. Mint mashol, itt is a gazdagsigpe, igy a tehésebbek hlismentes
életmddjat nehezen fogadja el a kozvélemény. A&ngek azonban sok helyen korlatozottan

jutnak hozza hushoz, igk akaratukon kivil, nagymértékben névenyi étrereélaek.

14 hitp://www.indianchild.com/vegetarianism_in_indiexh(2014. februar 17.)

15 hitp://www.ivu.org/history/gandhif2014. februar 17.)

18 hitp://terebess.hu/keletkultinfo/vegetarianuskonfgtral (2014. februar 17.)

17 hitp://www.vegetarians.co.nz/articles/500-millioagetarians-in-india(2014. februar 17.)
18 Eorumok és beszamol6k alapjan.
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Altalaban elmondhatd, hogy a térségben jeliénetsételek nagy része hismentes,
melynek lbséges valasztéka kielégiti a vegetaridnusok igéniéirnyezeti problémakban
nincs hiany, kilénodsen a tiszta ivovizkészlet jetgomdot, pl. Sziriaban, Jordaniaban, Irakban
és lIranban. A bioldgiailag produktiv foldek nagyszé elpusztult az elsivatagosodas
kovetkeztében, melyet a fenntarthatatlan égezdasagi gyakorlatok, s a tullegeltetés didz.
Ennek kikiiszdbolésére szamos iras megjelent aehkelygganna valdsanak lebsdgére
vonatkozo6an, mi szerint nagyban segitene a prolighigzen a hlusevés rengeteg kdrnyezeti
eréforrast emészt fel és szennyezi a kornyezetetbqetban a vagohidakat figyelembe
véve)'?° Jogos ellenérv azonban, hogy a teriiletek nagyeréb@almatlan a foldivelésre,
igy nem teljesen éssteaz indoklas. A nagylzemi allattartasban gyakraszmd@nak import
takarmanyt az allatok etetésére, melyek megvasarlilyett a novényi alapanyagok
beszerzését tAmogathatnak. A régidban dominangmsghllas szamos pontban &dik a
hasfogyasztashoz, s az allatok jogainak figyelmériulkhagyasahoz, igy a vegetarianus
mozgalom lassan terjed. A térség bizonyitottanztdtevegetarianus csoportjai Izraelben és
Iranban, az 1950-es, ill. 1960-as éwtKbgva kezdtek el rikddni. Mar a kezdeti igkben
tervezett volt egy kozel-keleti konferencia meggeeése, azonban ez politikai okok miatt
meghiusult. 2010-ben azonban sikertlt végul megszer az |. Kdzel-keleti Vegetarianus
Kongresszust, Dubaiban ARis, J.2012).

A koéolajban gazdag Perzsa-6bol menti, gazdagabb ofsZ#i@erzsa-obdl tigrisek”, azaz
Bahrain, Kuwait, Qatar, Egyesult Arab Emirségekszogpesseégenek 25-30%-a — a
liberalisabb gondolkodasuknak, s a sok bevandartiai munkaefnek kdszonhéen —
valamilyen szini vegetarianus életmoédot folytat.&brag). '

Bar a judaizmushoz is kétléetk (a mai napig) allataldozatok, s nem a ,legaiedbabb”
vallas, lzraelben a vegetarianizmus eszméje ifmk@nt terjed. Mar az 1990-es években
szerveztek egy kisebb izraeli konferenciat, de kkoi Nemzetkdzi Vegetarianus Tarsasag
agy gondolta, hogy lzrael nem fogja tudni betoltarkivant szerepet, s igy nem lesz a régio
vegetarianus mozgalmanak elinditojaays, J. 2012). Ugy tinik azonban, hogy tébb mint
hasz év utan sikerll beteljesiteni a feladatotedfrissebb felmérés szerint a lakossag 13%-a
vallja, hogy novényi étrendet kbévet (5% vegan, 8gatarianus), s tovabbi 13% gondolkodik
a valtason 1.abrag). Az igény ntvekedésehez az izraeli piac is iga#todnind éttermekben,

mind termékekben dwilt a novényi ajanlat. Az egyik legnagyobb étteld@m vezeaijének

19 hitp://thewaterproject.org/water-in-crisis-middles&(2014. februar 18.)
120 hitp://www.greenprophet.com/2012/12/vegetarianism-save-the-middle-ea§2014. februar 18.)
121 hitp://althistory.wikia.com/wiki/Persian_Gulf_Tiger%28Vegetarian World%32014. februar 18.)
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allitasa szerint, az utdbbi masfél évben 30-40%sHImeg a vegetarianus ételek iranti igeny.
Az izraeli vegan kozosség aktiv és sikeres kampfoiytat eszméi népszisitéséért?? A
helyi népesség nagy része az egészséges életnaddradltasként fordul a vegetarianizmus
felé. Ennek kivalé motivaloja a helyben termelsé$rizoldségek, s gyimolcsok valasztéka,
mely a me#gazdasag sikerének koszorthetlzrael jelenleg igényeinek 95%-at képes
megtermelni®®

A nagyrészt Kis-Azsiaban fekvTorokorszag hidat képez Kelet és Nyugat, Azsia és
Eurépa kozott. Az orszag nagy kiterjedésének melglt valtozatos képet mutat, mind
éghajlati szempontbdl, mind fléra és fauna, illetwexd az embertipusok, szokasok és ételek
alapjan. A kontinentalis éghajlati  Kozép-Anatoliegfoképpen a szérazabb keleti
térségekben, magasabb foku hisevést mutat, mimtditerran, ill. fekete-tengeri vidékeken.
A Fekete-tenger partvidékén, az égei és a foldi@rmeri régidban (de leginkabb az utobbi
kettbben) szélesebb korben fogyasztanak zoldségeket yémdicstket. A hatarmenti
tartomanyok konyhajat jelefgen befolyasolja a szomszédos orszag szakaé€srete, igy
példaul a Sziria menti Hatay teriletének ételeibek arab specialitast talalhatunk. Ezek
kozal a mar emlitett 8&ételek/mellékfogasok emelefid ki, melyek rendszerint
vegetarianusok (pl. a hires humusz). Sajat tapafzéh mondhatom: az orszag elenygsz
kisebbsége koveti a hiusmentes étrendet, azonbdaspfaimeérés nem készilt a témakdrben.
Féleg a nyugati terlleteken egyre inkdbb ismert,fegaldott a vegetarianizmus jelenléte, s
bar az éttermekben igeni&ds a husmentes ételek valasztéka, kérésre szimgennol
megoldjak a probléméat. Egy-egy csoport aktivan tdifja a szamukra Ujszeeletmaédot,
még az eqgyik kisebb partban, asiler ve Sol Gelecek Partisi, azaz a ,Z6ldek ésadoRlali
JOow Partja” programjaban is jelen van az idea, medyetAllatok Szabadsagért” alcsoportja
tamogat, s népszesit.

A tropusi 6vben hiuzédo délkelet-azsiai régidban mexma egzotikus zoldség- és
gyumolcsféle megterem. Asbéges valaszteku novényi alapanyagok mellett, &kaapétel
a rizs és a hal. Az intenziv, falden gyakorlati haladszat felboritotta a tengerek
Okoszisztémajat, Viethamban példaul a korallzatkr3sao-a védelem ala kerult, a nagyfoku
pusztitas miatt>* A cianidos technika alkalmazéasa az 1960-as évekbéiilop-szigeteknél
indult meg, azonban az évek folyaman a kordyerszagok is atvették a metddust. A

haldszok altal permetezett natrium-cianid azonbam nsak a kifogni kivant halakat, de az

122 hitp://www.theveganwoman.com/israel-going-first-aaenation(2014. februar 18.)
123 hitp://traveljunkette.com/israel-best-countries-etagians(2014. februar 18.)
124 hitp://zold.info/hirek/2006/11/13/vietnamban-pusask-a-korallzatonyok_11634081%B014. februar 18.)

34




25 A talhalaszat Altalanos

egész helyi kornyezetet, pl. a korallzatonyokat pissztitja*
probléma, mely nagy veszélyt jelent a tengerékigara, s a jofbeli halaszat lehéségére.

A tengeri egyensuly felbomlaséaval a fajok kihal&saltinése is felgyorsul. Az aquakulturalis
termelés a halaszati agazatban egyre nagyobb rigegf melynek szintén negativ hatasai
vannak a lokalis évilagral?® A halak szignifikans jelenléte az étrendben protd&jelent a
vegetarianusok szamara, mivel a ndvényi ételek okszor an. ,halszésszal’ vannak
elkészitve. A halat, tengeridgnyeket, illetve a kilénbézrovarokat sokszor nem szamitjak
a husok kozeé, igy a vegetarianuskeént definialbéteis megjelenhetnek.

A hus fogyasztasa itt is gazdagsagot keépvisel, emely szegények nem mindig
engedhetnek meg maguknak. Béar torténetileg a régidahajadna buddhizmushoz kdthet
napjainkban a legtdbben a théravada agat kovetikhékavada tradicié hivei nem élnek
szigoru husmentes életet, ugyanis tilos elutasikabarmilyen ételadomanyt, igy allat erddet
ételeket is ehetnek. A kinai befolyasnak koszdigrel/iethamban még ma is a vegetarianus
mahdjana buddhistdk vannak tobbségben, ennek lgareayeképpen a térség egyik
legmegfelebbb orszaga a hismentes étkezé&Sre.

A ,Kilenc csaszari istenek” neveZetaoista fesztivalt Thaifoldon sokszor emlegetik
Lvegetarianus fesztivalként”, azonban jellege jalsan eltér a megszokott rendezvéngkekt
A Phuket varosaban, a thai kinaiak altal tartd#rd napos rendezvényen valéban csak ,je”
ételt, azaz vegan ételt (hds-, hal-, tengefiédly-, tojas-, tej- és tejtermékmentes) esznek,
azonban ennél az ,attrakcional” hiresebbek a résétymah songok”, azaz az isteni
lelkekkel megszallt személyek, akik — aszketizmasulbizonyitandé - kilénbdz
csonkitasokat és kinzasokat hajtanak végre snmagddko

Japan egészen a 19. szazad végéig kozelebb aldgetéavianus életmddhoz, mint
gondolnank. A népesség nagy része novényi etre@ltlem kiegészét hust csak a viszonylag
konnyen elérhét halfélék, illetve tengeri 8lények jelentették. Ennek gazdasagi, s vallasi
okai is voltak. A tengerpartoktdl tavolabbsdsriileteken (szigetek bélsészein) elterjedt lett
a rovarevés is. A has és tejalapu étrend a nydgatskedkkel és misszionariusokkal
érkezett az orszagba, a 19. szazadban, mely azéghduitotta az egész szigetviladot.
Japanban — mint ahogyan az egész régibban — saviégets étel sokszor halat, vagy tengeri

elolényeket takar, sokan nincsenek tisztdban a szdopgelentésével. A makrobiotikus

125 hitp://halaszat.blog.hu/2012/05/29/huu_de_merges: dml(2014. aprilis 26.)

12 hitp://hernadi-key.blogspot.com.tr/2009/02/6-maéarironmental-problems-of-asia.ht(@014. februar 18.)
127 hitp://www.buddhanet.néR014. marcius 12.)

128 hitp://chiangmaibest.com/thailand-vegetarian-feti2014. februar 18.)

129 hitp://vegan.wikia.com/wiki/Japa2014. februar 18.)
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taplalkozas George Oshawa nevéhez kéthatelynek elméletétgsi japan bolcsességek
alapjan dolgozta ki, a 20. szazadban. A diéta ielxetéllati eredéi ételeket, egyedil a
halféléket engedi meg ddként fogyasztari®® A makrobiotikus ételek nagy része vegan, igy
tokéletes alternativat nyujthat a Japanbah) ehgy utazé husmentes életmodot kéket
szamara is. A novényi étrendet kdlletszamara pontos adatok nincsenek, s mivel a
vegetarianus halevéssel kapcsolatos félreértésogyptobléma, igy a kutatdsok nagy része
félrevezethdt lehet. Egy 2008-as felmérésben azonban a halfatsisvizsgaltak, igy a
vegetarianizmus miatt elutasitd valaszt ado szezkélya megkérdezettek 2,7%-a — valéban
novényi étrenden élnek’

A vilagon a laktézintoleransok szama az azsiaidiégn a legnagyobbi? Ez részben
megmagyarazza az azsiai konyha egy részében s tigjig&rmékek hianyat, s a ndvényi tejek
népszeiségét. Erdekesség, hogy az erjesztési technikanigyajelen van, azonban itt

tejtermékek helyettleg szojat, ill. zoldségeket erjesztertdk.

8.5 Ausztralia és Oceania

Ausztralia a ,legekkel” jellemezhé&t tobbek kdzoétt a legkisebb és a legktllonlegesebb,
legegyedilallébb néveény- és allatvilaggal rendebkdontinens. Az éslakos aboriginek
vadaszo-gijtoget életmodot folytattak, éghajlattol s régiotdl fisgg. Etrendjiikben nagy
szerepe volt az allati eredeatteleknek: nagyobb tdséllatokat ritkAbban, rovarokat, hiiket,
kisebb tedt allatokat gyakrabban fogyasztottak, azonban at&swé szerint, mindezek
mellett nagyjabol 300 féle noévényi ételt hasznaitkat Amikor az el§ eurdpai hoditok
megeérkeztek, hajojukon sok haziasitott allatotagtak, melyek kielégitették hasigényiket.
igy Ausztralia nem lett a vegetarianusok foldje;, tmént mashol, eleinte a szegényeknek itt is
kevés hus jutott, mely azonbar6uw@l egyre olcsébba valt. A britek étrendje nagyéidren
befolyasolta az ausztralok fogyasztasi szokadsat & has hangsulyossdga mellett
megjelentek a vegetarianizmust propagald szeméigekAusztralia egyik legnagyobb
varosaban, Melbourne-ben az 1850-es élektikodtek aktiv hUsmentes életmodot kiket
bar a vegetarianus egyesilet csak 1886-ban alakeff. Az el§ igazolhatéan teljesen
vegetarianus étterem is ugyanazon évben nyitotta kapuit, Melbourne-ben. A mozgalom
kezdetben leginkabb az értelmiségi és kbzéposztdyebl szamithatott erdeétiésre, s

kovetkre. A Hetednapi Adventista Egyhaz 1891. évi megjésail kezdbdéen a vallasos

130 hitp://www.vitalzone.hu/makrobiotikus-etrend.ht(@D14. februér 18.)

131 hitp://whatjapanthinks.com/2009/01/08/fish-eatimglave getarian-statistics-in-jap&2014. februar 18.)
132 hitp://laktozerzekeny.org/a-tejcukorerzekenysebtoil (2014. februar 18.)

133 pall-Gergely Barnaval készitett interji alapja@i@. aprilis).
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alapu vegetarianizmus is megfigyelhetolt. A kereszténységnek szamos aga és szektaja
jelent meg, s irta &la hustol valo tartézkodast. A kvékereknek kosztifgrevegetarianus és
allatj6léti szervezetek az 1890-es évkkkezdtek megsziletni. A vegetarianizmus a
mértékletességi mozgalommal szorosan o6sszefonodotjyakran emlegették egyitt az
alkoholtdl val6 tartozkodassal, az absztinencid&alausztral zsidok egy része is hozzajarult
a nézetek terjedéséhez, élikén a hires, sok vitéltdk filozofussal, Peter Singerrel.
Ausztrdlia hdromszoros megvalasztott vegetarianussmerelndokkel (Alfred Deakin) is
dicsekedhet, aki az 1900-as évek elején toltotteidzeseget (Cok, E. 2008). A 2009-ben
készult ,A Pound of Flesh” cithfelmérés és 6sszegzés szerint, az ausztralok Gadedta
maganak vegetaridnusnak, s 1%-a vegantakbig. Ezen belll kisebb aranyban vannak
azok, akik valéban szigoruan kovetik diétajukat.nttmellett azonban nagy aranyban
jelezték, hogy tobb novényi ételt esznek, mint Hzde években, és sokan érdétthek a
hasmentes életmod irant. Bar sokan ellenzik azoélallen elkovetett északot, a legtobb
témaban nem rendelkeztek megfélélidassal a valosagrol. A valaszadok 53%-a nincsen
tisztdban a hudsevés kornyezeti kovetkezményeiv@l%-uk nyilatkozta, hogy életmédot
valtana, ha bizonyitékot kapna a husevés okoztaykiédetszennyezésre (VVSQ, 2010).

Uj-Zélandon 1943-ban alakult meg a vegetarianusesigigt. Egy 2002-ben elkésziilt
felmérés szerint, a lakossag 1-2%-a kdveti a husrsarietmddot (BWELL, P.2002). 2008-
ban, allatvédelmi szervezetek kapcsolatain kerbsztgeztek egy kutatast, mely igy a
vegetarianizmushoz kozelebb kerult személyeketevettlba. Ebbdl kidertlt, hogy a
valaszadok kb. azonos szazaléka vegan (38%), alletio-lakto-vegetarianus (37%) diétat
kovet. A kornyezetvédelmi szempontokra figyelemmélok ardnya csekély (12%),
leginkabb az allatok iranti empéatia motivaljet. Tébbségik farmondétt fel, igy nagy
szerepet jatszottak az allatok ledlésével kapas®lglyerekkori traumatikus élmények. A
lakosok beszamoloibol kiderill, hogysicel rajottek a ,tiszta, zoéld Uj-Zéland” mitoszanak
hazugsagara. A mégazdasag az orszag gazdasaganak gerincét adjéarmak, melyek
huménus, allatkbzpontu, pozitiv terileteknek vanmalszkirozva, s egy pozitiv vidéki képet
jelentenek az atlagember szamara, tulajdonképpedallaok kihasznalasan, s a kornyezet
lassu tonkretételén alapoznak. A kutatdsban rég#tveaggodalmukat fejezték ki a
szennyezett vizek kapcsan, s a tulhalaszas miatidban €% tengeri ébvilagért. Bar a
turistdk részére tovabbra is egy szép, terméseeteleti allapotdban mégott orszagként
tudjdk feltintetni magukat, sok helyen azonban Wgmproblémak jelentkeznek. A
hazafiassag és a husevés nagyban 6sszefonodik viggetarianus kisebbség sok hatranyt él
meg a hus-dominans kiwi tarsadalmon belidi(®s, A. —WHITE, M. 2008).
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Hawaii szigetei gazdag kinalatot nyujtanak, minagetarianusok, illetve veganok, mind
a nyers veganok szamér.

Francia Polinéziaban, a féldrajzi elhelyezkedékdivetkeztethéten hangsulyosak a
tengeri ételek, melyek mellett feldolgozott, konasr hisokat, sajtokat éédeges valasztéku
gyumolcsoket esznek. A francia befolyasoltsagu etvithg konyhajanak zoldseg-alapu
ételvalasztéka igen 8kos, bar a tojast és tejtermeket is fogyasztdo akistvegetarianusok
szamara konnyebben talalhatok alternativak. Azombtamistak igényeihez is igazodva, egyre
tdbb helyen kinalnak vegetarianus opcidkat.

A HappyCows internetes oldal adatbazisa alapjan ikroméz szigeteken szamos

vegetarianus- és vegan-barat étterem talaftato.
9. A vegetarianizmus vallasféldrajzi vonatkozasban

Az emberiség torténetének kezdete Ota jelénlésteneket vagy egy Istent imadé és
balvanyozo kultarak és vallasok nagymértékben paaltak histériankat. Mint ahogyan az
élet szamos mas aspektuséara, igy a taplalkozasokrejdétrendre is hatassal voltak. A
kovetkedkben a legfontosabb, illetve legnagyobb és legeliézbb vallasokat tekintem at a

vegetarianizmusho#i£6dé viszonyuk fényében.
9.1 Judaizmus

Az Ur, ate Istened ugyanis bevisz téged egy pofiftfis, patakok, vizek és forrasok
foldjére, amelynek méin, s hegyein folyok mélységei fakadnak, blza, égoséls foldjére,
ahol fuge, granatalma és olajfa terem, olaj és fiédjére, ahol minden gkolkodés nélkiil
eszed kenyeredet, s mindennékégét elvezed, olyan foldre, amelynek kéve vasas, é
amelynek hegyedibrézércet banyasznak. Ha tehat majd eszek ékgallaldd az Urat, a te
Istenedet azért a felette jo foldért, amelyet nedahmtt. (MTOrv 8:7-10)

A judaizmus torténelmileg a zsidésag vallasa, Héfoedul, hogy mas népcsoportok
illetve egyének megtérnek és szarmazasuk ellenésald hitet kezdik el gyakorolni. Eredete
a Bibliaban talalhatésatyakig vezethétvissza, az un. ,abrahdmi vallasok” kozll a legets
kereszténység és az iszlam hit alapja. Az egyetieindenhatd Istenbe vetett hit, kora
kivételes eszméjének tekintBetSzentirasuk a Téra, mely az észovetségh élskdnyvet

(Mozesi-konyvek) foglalja magaba, valamint kiemelke jelentiséget élvez még a

134 hitp://www.city-data.com/forum/hawaii/663595-hawaid od-vegetarian.htn{R014. marcius 1.)
135 http://www.happycow.net/cityguide_french_polynelsiel (2014. mércius 1.)
138 hitp://www.happycow.net/australia/micronegj2014. mércius 1.)
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magyarazatokat és szokasjogokat is tartalmazo Igytijremeény, a Talmud. Szamos
torténelmi iranyzata létezett (farizeusok, szaddsok, esszénusok stb.), illetve a modern
id6kben is tdbb mozgalomra kuilonithetaz ortodox (lzraelben az egyedili hivatalos) és
konzervativ tradicionalis, illetve a reform és re&ukcionista liberalis aramlatokt.

Valésadgos dogmai nincsenek, azonban bizonyos digtedt minden zsidd (iranyzattol
fuggetlenul) elfogad. Ezek kozll a legfontosablzkebitélet-mentes, egységes emberiségbe
vetett hit, a felebarat szeretete, a gondviseléstett hit és bizalom, a szabad akaratban
megnyilvanulé emberi szabadsag gondolata és famass/alamint a messiashit. Ez utdbbi
ertelmezésben kiulénbozik a keresztény§iégtzsidok nem fogadjak el Jézust a megvaltonak,
igy tovabbra is vérjadk eljbvetelét. A messiashomzeti reményeket istiknek, aki — a
jeruzsalemi Szentély pusztulasa (Kr.u. 70) és adoksisi foldjukrol tortént szarizettetésik
utan — végre egybedjji a vilagon szétszérddott diaszporakit.

A kereszténységt eltében nem hisznek az eredéndbinben, illetve a
predesztinacidban. Szamottekulonbséget jelent még, hogy mig a keresztényehita
kulcsfontossdgat hangsulyozzadk, a zsidok szamaraselekedetek sokkal nagyobb
fontossaggal birnalk®

Mint ahogyan mas vallasok kéveta zsidok is ugy gondoljak, hogy a tisztatalaglek
fogyasztasa befolyasolja az ember tudatat, erkbkséselekedeteit is. Etkezésik szigori
szabalyokhoz kotott (kasrut), azoehsoknak megfelél alapanyagokat és ételeket ,koser”
jelzovel illetik. Betartasat az isteni toérvényeknek valdrendeltségnek, engedelmességnek
tekintik. Bar a szabalyok betartasa mégott egésapeges higiéniai okok is huzédnak (pl. a
disznohus szigoru tiltasa), a zsidok nem ezt tadiielédleges céljanak. Az étkéasztal az
oltart jelképezi, melyet ennek megféleh is kezelnek: nem Ulnek r4, evéstteks utan
imadkoznak, ekkor leveszik a késeket, mint @xzak jelképeit az asztalrél sth.

Az allatok egyerteliien két, ehét és nem ehét kategériara vannak osztva. Csak a
hasitott patdju kédzé allatok (birka, marha, kecske, szarvas), az usginés pikkellyel
rendelked halak, és a tilos csoportba nem tartozé szarnyésgyaszthatok. A nem koser
allatoknak barmiféle szarmazéka (tojas, tej, halstla.) is kertlend. A természetes modon
elpusztult allatok nem fogyaszthatoak, s az engegnaéa eéek is csak ritualis vagas utan
ehetek. Ennek egyértelthoka az allat szamara minél kevesebb fajdalom daza a ver
telies eltavolitdsanak lelésege, mely szintén kiemelt fontossdgu. Az allatdkalis
megdlése utdn még szamos tevékenység elvégzbady a hus kdserra valjon. A tejes és a

137 http://www.jewfaq.org/movement.ht2014. marcius 5.)
138-190http://www.zsido.hu/vallas/eszmek.h{@014. marcius 5.)
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hasos (valamint barmely szarmazékukat tartalmated@le egyitt nem fogyaszthatok, meg az
elkészitésilikhoz sziikséges talakat és eszkozokekal kiloniteni. Ebben szintén talalunk
higiéniai szempontokat, azonban erkdlcsi okok iefezhebk: ,ne f6zd meg a godolyét az
anyja tejében” (2Méz 23:19; 2M6z 34:26; 5Méz 14:21)

A zsidék a természet minden elemében Isten munkitjak. A Biblia szerint meg kell
6riznink a teremtés természetes egyensulyat. A &dloseg a fa kivAgasat is egy emberi
lélek eltavozasahoz hasonlitottdk. igy nem megle, hogy bar a Biblia zsidok altal
elfogadott 0szoOvetségi része tele van Aallatdldékatp mégsem all olyan messze a
vegetarianizmus a zsido ikt mint képzelnénk. A térténelem folyaman szamdgrébbi,
vallasi vezet kbvette a szigort vegetéridnus étrendet, s sZéladtz allatok védelmében (pl.
Schlomo Goren, Abraham Isaac Kook, David Rosergplog\bo stb.). A Talmudi Bdlcsek
szerint a husevés nem szikséges és nem is kivarssiekedet. A legtdbben egyértékn
elismerik, hogy a Biblia alapjan az ember alafigat névényetmek teremtetett, s az
Ozonvizig csak a gylimolcsok és a zoldségek volthokve taplalékaul. Sokak szerint az
eljovend Messias korszakat is hasonléan a vegetarianugzéskiegja jellemezni. Csak a
szovetsegkotéskor (mely nem csak az emberrel Ja@pldtal is tortént!) talalunk kijelentést a
Bibliaban arra vonatkozdan, hogy a hus is valasatietedelként, azonban kevésbé Udvos
szavakkal. A 19. sz4zadi rabbi, Samson R. Hirsehirsizez jelzi a békés egylttélés vegeét,
ami nem csak az allatok és az emberek, hanem aereknkgymas kozotti viszonyéra is
kihat. Az Uj engedméngl sokan Ugy gondoljak, hogy egyfajta kompromisszuetentett,
mivel az emberek nem tudtak betartani az idedligpatot, $t igen mélyre sullyedtek aihok
sokasagaban. Figyelemreméltd az is, hogy ezt agygzséget j6 par szigoru szabdly koveti,
tehat semmiképpen sem lehet idvds dolog a husdatsa, ha ennyire korlatozni sziikséges.
Ezzel szemben a novényi ételek minden kikotés hédkietiek. Erdekes, hogy mind a
kenyérre, borra, gyumolcsokre, zoldségekre kil@asllétezik, a husra viszont nincs. A
véreveés tilalma szintén kiemelghdugyanis a Szentiras kimondja, hogy a vérben Fagila
az élet. A 17. sz&zadi pragai rabbi, Solom Efraiomdhitz magyarazata szerint a husevés
csak akkor megengedett, ha valaki nagy vagyat gxed ritualis vagas az tnfegyelmet
szolgélja, s a szigoru szabalyok és bonyollké&tziletek a leszokast segitik €BCHWARTZ,
R.2001).

A ,bal tashchit”, azaz a pazarlas és az értékegattomegsemmisitésének elkerilésére
szolit fel. Ez szintén tamogatja a vegetarianiznelreéletét, ugyanis szamos felmérés

11 hitp://terebess.hu/keletkultinfo/donin.ht(@014. marcius 5.)
12 hitp://www.arcworld.org/arc_and_the_faiths.48p14. marcius 17.)
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bizonyitja, hogy a hus &llitAsahoz szikséges energia, takarmany, féldtenizmennyiség
tdbbsz6rosében meghaladja a névényi ététét.

A mozesi konyvekben szdmos éallatvédelemre utalGétiyt €s szabdlyt taldlhatunk,
példaul a vadaszatra és az allatversenyekre varnzdka £HWARTZ, R.2001).

A zsido vegetarianusok szerint, a vegetarianizmaszliangban van a Szentirassal és az
idedlis judaizmussal, melynek értékei kozott mediatjuk az egylttérzést, ddorrasaink
megrzését, az egészséget, az élet fontossagat, a bdasrutot, s az igazsaddt.Szerintiik
a bibliai allataldozatok csak a pogany szertarté@dokald visszatartast és a helyikbe valo
kénnyebb vallasi elfogadtatast jelentett&k.

A zsidok szama a vilagban kozel 14 millio (2018)%-uk Izraelben, illetve az Amerikai
Egyesiilt Allamokban él. Eurépéban kb. 1,6 milliidss talalunk:*®

9.2 Kereszténység

.Nézzétek, nektek adok minden névenyt az egésinfadely magot terem, €s minden fat,
amely magot rejt gyimaolcsot érlel, hogy taplalékotok legyen. Adnerdjainak, az ég
madarainak, s mindennek, ami a féldon mozog égdiédeminden ndvényt taplalékul adok.”
(Ter 1:29-30)

A kereszténység gyokerei a judaizmushoz nyulnakzeis azonban szamos jel&snt
pontban eltérést mutatnak. Mig a zsidok jelenlegvésjak a Messias eljovetelét, a
keresztények Jézus Krisztust, a kb. 2000 évvebtzakegsziletett torténelmi személyt tartjak
az 6szovetségi proféciak altal megjovendolt Udviiak. Isten azért kildte fiat kozénk, hogy
kereszthaldlaval megvéltsa az emberiség@teitl, s 6rok életet adjon hiveinek. A
harmadnapra feltAmadt Krisztus a Szenthdromsad ¢ggja, az Atyaval és a Szentlélekkel
egyutt alkotjdk Istent, kinek e harmas alakja aeketénység misztériuma. Szentirasuk a
Biblia, mely tartalmazza a zsidésag O0szOvetségisaita azonban kiegészil az
Ujtestamentummal, melynek kiemelt négy konyve aéyl&tark, Lukacs, Janos apostolok
altal irt evangéliumok. A kereszténység alaptoreény tizparancsolatban vannak
0sszefoglalva, melyet az 6szdvetségi masodik éstaizk mdzesi kbnyvek tartalmaznak.

A torténelem folyaman szamos agra szakadt, melyekilka keleti ortodox, valamint a

nyugati katolikus és protestans vonal a legmegbafdb. A kereszténység dogmatikus

143 hitp://advocacy.britannica.com/blog/advocacy/2008i@laism-and-vegetarianism¢2014. marcius 5.)
144 hitp://www.brook.com/jveg(2014. marcius 5.)

15 hitp://www.zsido.hu/vallas/allatok.ht@014. marcius 5.)

198 hitp://www.jewishvirtuallibrary.org/jsource/Judaif§ewpop.htmi(2014. marcius 5.)
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vallas, szerkezete hierarchikus, a dominans, katoldga a romai papat tartja az Egyhaz
fejének, Szent Péter utédjandk.

A hithti keresztények a természetet, mint Isten teremiéstk és gondozzak. Habar az
étkezésre vonatkozoan nincsenek szabalyok, azliadm@s, mértékletes evés alapgondolata
itt is jelen van. A hasvéti 40 napos bdéjtélésenikivem altalanos a hus elhagyasa, azonban —
mint a vilagon &ltaldban — folyamatosah B keresztény vegetariAnusok szamara. Sok
keresztény pesco-vegetarianus, tehat halat fogyastyet a hisok fogalméatél elkulonitenek,
s a hal bibliai megjelenésével magyarazZ&k.

Sokan — a zsidokhoz hasonléan — a bibliai tererkézsletére utalnak, melyben Isten
ndvényi ételeket szant az ember szamara. Emellakrgn emlegetett a Jelenések kdnyvének
jovéképe, melyben a ragadozoé allatok is egyutt legelaakindenki békében és megértésben
él egyiitt. igy tehat a Biblia mind a vilag kezdetelés befejezésekor egy vegetarianus
.Kiralysagot” mutat. Jézus élete és tanitasa, sebelgezkedése az 0szovetségi torvenyekkel,
a konyorlletesség és a szeretet fontossaga miékthsakkal vald békés egyittélést sugalljak.
Az Ujszovetség egyértelien szembehelyezkedik az allataldozatokkal, hely@ttemagunk
(lelki értelemben) felaldozaséat javasolja. A tigrarsolat 6todik parancsolata, a ,Ne 6lj!”
egyertelnti utasitast ad, azonban ezt sokan félremagyaraz\aladokra nem vonatkoztatjak.
Pedig a bibliai sz6hasznalat vitathatatlanul jéipigy az allatokban is ,&llélek” lakozik.

Jézus étrendje vitatott. Ha szeretnénk viszonytaek képet kapni Jézus életmddjardl,
erdemes a ,torténelmi Jézust” vizsgalnunk, s a ks, Bibliaba bevalogatott irdsok mellett
a kor Osszes irasos dokumentumat, az apokrif matak figyelembe vennink. Ennek
fényében mar lathatjuk, hogy Jézus — bar teljeggareelnii kép nem festhét— kdzelebb allt
a vegetarianus életformahoz, mint a hiééz. A Bibliaban taldlhaté néhany ellentmondéasos
rész (huasvéti vacsora, halszaporitas) megmagyacazhdorténelem folyaman a témaban
tortént vitakkal és esetleges szdveg betoldasoldainban ha ezeket nem is fogadjuk el,
megallapithatd, hogy Jézus csak esetlegesen, gsHiledien fogyasztotta mas dények
hasat. Az apokrif iratokat olvasva a tanitvanyokegéésére is példakat lathatunk: Péter,
Tamas, Janos, Maté és Jakab (,az Ur testvére”talpkss kerillték a hisevést. Valosiiey
a vegetarianizmustol Szent Pal tavolodott éksdr, aki a poganyok megkereszteléseéhez és
beavatasahoz a szabalyokat is kicsit felhigitattaegkonnyitette. Szamos korai keresztény,

ill. gnosztikus tanitdé és kozosség élt kizarolagoeéveényi ételeken. llyenek voltak pl. a

147 hitp://www.religionfacts.com/christianity/denomiiais.htm(2014. marcius 7.)
148 hitp://www.faithandfood.coni2014. marcius 18.)
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Sivatagi Atydk, a nazarénusok, ebionitak, esszédfsokatarok csoportjai, Origenész
(DAVIDSON, J. A. 2003), Nagy Baszileiosz, Aranyszaju Szent Janoexaidriai Kelemen,
Szent Jeromos stB? A vegetarianus mozgalom nyugati elterjedésébeeniid szerepet
jatszott a Bibliai Keresztény Egyhaz (Bible ChastiChurch). A ciszterci rend 17. szazadi
csoportja, az ,absztinensek”, Szent Benedek re@juda) visszatérve, a hastilalomrél kaptak
nevilket'>! A Hetednapi Adventistak, Trappistak, Bencések &amhauzi rend is a névényi
étrendet tdmogatjak (CVA, 2005). Szamos kv&Kkets mormolt® csoport is a hismentes
életmodot koveti.

A keresztényseg a legtobb Bivszamlalé és legelterjedtebb vilagvallas. Egy 2642
felméréskor 2,1 milliard tagot szamlalt, mely aagilnépességének 31,5%-at jelentette. Ennek
kb. a fele katolikug>*

9.3 Iszlam

LAllah nem kdnyoral senkin, azokat kivéve, akik kigyorilnek mas teremtményeken. Ahol
boségben vannak zoldségek, angyalok serege szaltraa helyre.”

(Mohamed préféta, Hadisz)

Az Arab-félszigeten keletkezett iszlam vallast Muoimaad ibn Abdallah ibn Abd al-
Muttalib, azaz Mohamed proféta alapitotta a 7. adban. Hivei, a muszlimok szdméra a
tokéletes vallas, mely kiegésziti és meguijitja eakbi zsido és keresztény hitrendszereket,
melybsl gyokerei erednek. Az iszlam szO0 az egyetlen tst&n Allah akaratanak valo
alaveteést jelenti. Szentirasuk a Koran, melyet ®&hbrkangyal nyilatkoztatott ki Mohamed
proféta szamara. Az iszlam nemcsak vallas, gyaledrzorosan 6sszefondédnak a Vvilagi
élettel, szokasokkal, melyeket szintén szabalydészamitasuk is kulonbdz kezdetét a
proféta Mekkabol Medinaba valé menekiléséhez, ashithoz igazitjak (622. jalius 16.).
Alapjat az 6t pillér, a hitvallas, a napi 6tszdara, a szegényeknek valé adakozas, a bojtolés
(ramadan hénapjaban) és a mekkai zarandoklat'&dja.

A torténelem folyaman tobb agra szakadt, melyelokapved hittételi kildonbségek is

akadnak. Ezek kozlil a két légb a szunnita és a siita irAnyzat. Megemlidenuig a

149 A legtobb forras szerint vegetarianusok voltalordman az egyik holttengeri tekercs szerignként ettek
hust.

130 hitp://web.295.ca/~gondolkodo/talalkozo/irasok/DielK0.html (2014. mércius 7.)

131 hitps://www.virginiatrappists.org/history/cisteraigorder/(2014. marcius 7.)

132 hitp://www.ivu.org/history/thesis/quakers.ht(@014. marcius 7.)

133 hitp://www.vegsource.com/articles/catano.{@014. marcius 7.)

3 hitp://www.pewforum.org/2011/12/19/global-christigrexec/ (Utolsé letdltés: 2014. marcius 7.)

135 http://www.bbc.co.uk/religion/religions/islani@014. mércius 9.)
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szufizmus, mint misztikus, ezoterikus ag, s mely amiszlam alapitasanak kezdétdbgva
jelen volt. Hivei szdmos szerzetesrendbe kulonfilte&lyek kdzil kiemelerida mevlevi
rend, melynek tagjai a perzsa KitDzsalal ad-Din Muhammad Rumit (Mevlana) kovetfk.

A muszlimok étkezéskor is alavetik magukat Allala@tanak, igy a Koranban talalhato
szabalyokat betartva készitik6eles fogyasztjak el ételiket. Mindez szamos pontban
hasonlatos a zsidd étkezési szokasokhoz: di hitbiszlim Istenre emlékezve, spiritualis
bedllitottsaggal eszik, étele megkezdését emat mond, s mindig csak mértékletesen
taplalkozik, kerlli a pazarlast. A megengedetiztéisételek a ,halal”, mig a kerlletek a
.haram” kategoriaba tartoznak. A néveényi ételekmeca kikdtés, azonban a husos ételek
korlatozottak: az iszlamban is szikséges a foggasztivant allat ritudlis ledlése. A
disznéhus és barmely méas ragadoz6 hidsa és szaanmszigoruan tilos. A zsido hitben is
megtalalhato tiltas oka a helyi klima, a magémérseéklet negativ hatasa az allatok husara,
melyek koénnyen feézévé valhatnak, illetve azok taplalkozasa miatti thsalan mivolta.
Egyedil a halfélék fogyasztdsa nem esik korlatdzasd. Csakagy, mint a judaizmusban, a
ritudlis vagas az allat szenvedésének csokkertidsgibtt elérni. Vitatott azonban, hogy ez a
cél mindig érvényesil-e. Bar a Koranban szamossitaalalunk arra vonatkozoan, hogy az
allatok Allah teremtményei, kedvességgel és korgtigl kell feléjuk kdzelitenliink, azonban
az allatok sajat céli hasznalata és a hlsevés gedeh 8t batoritott™>’ Napjainkban is
jelen van az éllataldozat, mind &sszel megtartott aldozati tnnepukkor, mind a mekkai
zarandoklat végeztével Allahnak felajanlva, s agémgeknek szétosztva allatot (altalaban
baranyt) 6lnek. Mindemellett, a szigoru szabalydkarg tbébben a vegetarianus ételek
preferencijat ajanljak az utazé, szigortanthittuszlimok szamare?®

Bér latszélag az iszlam szorosan oOsszekapcsolédikalati eredet ételekkel és
aldozatokkal, a muszlimok kdzétt is megindult aatégianus mozgalom terjedése. Ervelésiik
szerint a huseveés csak azok szamara engedélyakiktinem tudnak ellenallni vagyaiknak,
nem tudnak ,tisztabb” étellel megelégedni, az altizatok szabalyai pedig a végdéstl
val6 eltantoritast hivatottak szolgalif.A torok teolégusihsan Eliagik szerint az allataldozat
hagyomanya egyértelien az 6si saman hithl szarmazik, s nem kédik az iszlam
vallashoz®® A torténelem folyaman szamos muszlim — kiemelteszéfi szerzetesek —

vegetarianus életmaodot folytat(ott). A fekete-tamgégioban talalhato ,Etyemez” (jelentése:
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http://sufism.org(2014. marcius 9.)

57 hitp://www.faithandfood.coni2014. marcius 18.)

138 hitp://iszlam.com(2014. marcius 9.)

139 hitp://www.islamicconcern.com/IsVegetarianismUnisie.asp(2014. marcius 9.)
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,hust nem fogyasztd”) neévfalu nevében hordozza az egykori szufi szektanjétét és
étkezési szokasdl: Tobb iszlam tanité és gondolkodé megegyezik abHawgy a
vegetarianus életmdd ajanlatos egészen addig, amigt nem nevezik ténylegesen ,haram”-
nak, azaz tiltottnak. Sokan azzal érvelnek, hogsomi muszlimok (Mohamed proéféta és
tarsai idejében) sem ettek mindennap hust, gyakaga szemi-vegetarianus étrendet
kovettek. A Koran allatokra vonatkozé kijelentéseiegyértelniek, miszerint szeretettel,
mint Allah teremtményeivel kell velik bannunk, akan hatarozott utalas taladlhaté az allati
husevésre vonatkozéan is, igy sokan elutasitjdlsaériilésének jogossadét.

A vildg méasodik legnépesebb vallasa., az iszlanslbsek szerint (2012) 1,6 milliard (a
vildg népességének 23%-a) kdteszamlal. A muszlimok legnagyobb szamban az &zsiai
csendes-6cedani térségben, az Indiai-Ocean északidgékén, a Kozel-Keleten és Eszak-

Afrikdban élnek'®3
9.4 Hinduizmus

,Ha valaki szeretettel és ahitattal aldoz Nekem legglet, viragot, gyimalcsot, vagy egy kis

vizet, En elfogadom azt.” (Bhagavad-gita 9.26)

A hinduizmus az egyik lggibb vallds. Nincs ismert alapitdja, egységes
vezetsége/papsdga, ismeretanyagat és téziseit a veédidaerd irdsokbol — elsorban a
Védakbdl (Kr. e. 1500-1400), valamint az Upanisdmidk a Mahabharata és Ramajana
eposzokbdl — meriti. Szifbldje India, ahol a hiék nagy része ma is él. A hinduizmus egy
Osszetett vallasi, filozofiai, kulturalis, elméleds gyakorlati rendszer. Vilagszemléletiket
szanatana dharmaként — mely a vallasi rendszeré@letr megnevezése —, azaz 0Orok
vilagtorvényként definialjak (WHELM, Z. 2009).

Egyedulallosaga, hogy mind politeista, mind morstteivallasnak is nevezik. Bar a
nyugati gondolkodasban altalaban a tébbistenhgitenositjak, valojaban fellellieaz Egy,
oroktl fogva léted Isten képe. Egyfajta ,szentharomsagot” is felféaaink, ugyanis e
megnyilvanulas formaja harom ,funkciora” — a teréane, fenntartasra és pusztitasra (egyben
Ujjateremtés is) — tagolodik, melyeket Brahma (6@, Visnu (fenntartd) és Siva (pusztitva
megujitd), azaz a Trimurti személyesit meg. Isenkarnacidinak és szolgainak (félistenek)
szama tobb milliora teh&t melyek egy-egy teriletért, feladatért fétk. A hozzajuk
imadkozé hinduk igy kilonbéz anyagi természétéldast varhatnak (WHeLM, Z. 2009).

181 hitp://www.islamicconcern.com/IsVegetarianismUnisie.asp(2014. marcius 9.)
182 hitp://www.islamicconcern.com/fatwas.ag914. marcius 9.)
183 http://www.pewforum.org/2012/12/18/global-religiclemdscape-muslim(2014. marcius 9.)
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A hinduizmus egyik § iranyzata a vaisnavizmus, mely tovabbi agakra borék Visnu
valamelyik (a tiz kozul) inkarnaciojat tisztelik #sadjak. A hazankban is jelent&Krisna-
hivok is a vaisnava vonalat képviselik, melyen beligninak egy megtestesilését, Krisnat
fogadjak el Istennek*

A hinduizmus elméleténel6 felemei kdzeé tartozik a karma, mely a tettek vikar@sat
magyarazza, a reinkarnaciéban vetett hit, a vilagrat ,illiziéra” valo tekintés (maja),
valamint az ahimsza (nem artdspsmakmentesség). Célja a mobksa, azaz a reinkarnacio
kotelékélsl valé megszabaduld§>®

Jellegzetessége a manapsag ,kasztrendszer’-kénegetett varnasrama rendszer,
melynek eredeti célja a védikus tarsadalom fogledlsd csoportokba sorolasa volt. Eszerint
négy varnat kulonithetliink el (brahman, ksatrijasjea sudra), melyekbe mindenki a maga
karmaja szerint szlletik, a varnak kozotti atj@aaasnban lehetséges volt. Az évszazadok alatt
azonban eltorzult, tovabbtagolodott, megmerevedeitszer, igy a korabbi pozitivumai is —
pl. egységes szocidlis és gazdasagi kornyezetsiiasa az egyénnek — a mult homalyaba
vesztek (WLHELM, Z. 2009).

A hinduizmus nem téidt vallas: az ,ortodox” hinduk szerint csak beleshiildehet,
Lattérni” nem. Ugy gondoljak, hogy akinek megféldielkészilltsége van, hindunak fog
sziletni, a tobbieknek pedigébb végig kell jarniuk a sziletés-halal uatjat, amfgemesek
nem lesznek az ,egyetemes vallasba” szilletni. Sokdottabbak, és szivesen fogadjak a
hinduizmusra attérhiveket-®°

A hinduk szamara az étel egy ajandek Istenmhelyet meg kell becsilni. A természet
harom kobereje (szattva-josdg, radzsasz-szenvedély, tamdafldnsag) az ételekben is
megjelenik, igy fontos, hogy mit és hogyan fogyaskt Etkezés étt az ételt felajanljak
Istennek, igy lelki étellé (praszad) valik. A hikdoagy része lakto-vegetarianus, a szentként
tisztelt tehén tejét sokféleképpen felhasznaljaloggasztjak. A hus (és a tojas) a tudatlansag
kotéerejébe tartozik, s azt tartjadk, hogy fogyasztigidulajdonsagokat fog kapni kovetkiez
életében. A lelki megtisztulas, felemelkedés érbekéaz egyénnek muszdj lemondania
nyelve élvezetél, s kerilnie kell az allatok szenvedése Altalilediet®” A védikus
szentirasok szamos részében talalkozhatunk a viegitenus elméletével, mint pl. a

Bhagavad-gitaban, ahol konkrét kijelentések tarj@sztala a hus elutasitasanak
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http://krisna.hu{2014. marcius 12.)

185 hitp://terebess.hu/keletkultinfo/hinduizmus.h(@014. marcius 12.)

188 http://western-hindu.org/2008/09/23/can-a-westenmevert-to-hinduisng/2014. marcius 12.)
187 http://faithinfood.org/spirituality-food/hinduisn2014. marcius 12.)
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sziikségességét Szintén megjelenik a Manava-dharmasasztraban, Mahunak, a hindu
mitologia el$ teremtett emberének tdrvényeit tartalmaZZa# szigor( védikus diéta ennél is
Osszetettebb, szamos szabaly6llik hozza. Alapanyagok tekintetében a hus és togitett
nem ajanlatos még pl. a gomba- (tamasz-guna) agyartafélék (radzsasz-guna) fogyasztasa.
A legtébb hindu szigoruan tartja a vegetarianusy@eot, azonban vannak, akik nem kévetik
ezt a fajta étrendet. Ennek ellenére a héisenagy része nem fogyaszt marhahdst, a ,szent
tehén” gondolatat megtartva. Jelleima bojtolés, melynek napjait a hold jarasahoz
igazitjak!"®

A hinduk tisztelik és szeretik a természetet. Uastjdk, hogy minden 8lény szent,
mivel Isten részei, teremtményei. Emiatt mindenktiaztelettel és szeretettel kell banni: ez
az embereken kivil az allatokra és a novényekrgydikee, természeti képdményekre is
vonatkozik. Ebben a szemléletben gyokerezik Indési vegetarianizmusa és
kornyezetvédelme. Sajnos a nyugati befolyasok &eddssok hagyomanyukat, s a
természethez val6 kapcsolatukat elfelejtették nigyjainkban szamos kérnyezeti problémaval
kell szembenézniik*

Becslések és felmérések alapjan a hinduizmus &oedt szama 900 millié és 1 milliard
kozé tehet, azonban egyes forrasok szerint napjainkra akhiszama 1 milliard folé
emelkedett’? A Hindu-CNN-IBN felmérése szerint a brahmanok 58%artja be a szigoru
vegetarianus életmodot. Altalanosan elmondhatdy hegvallasukat aktivabban gyakorld
hinduk sokkal nagyobb aranyban kovetik a husmegtrendet (YDAV —KUMAR, 2006).

9.5 Buddhizmus

.Bhagavan, akik hust esznek, elpusztitjak a nagyiskényoriletes magot magukban, ezért
azon embereknek, akik a szent utat gyakoroljak,leene szabad hust enniik.”

(Lankavatara szutra, Tripitaka 671.)

A Kr.e. 6. szazadban élt Gautama Sziddharta (Buddhmegvildgosodott, felébredt”)
tanitasain alapuld buddhizmus egy olyan — a nyugatinaktdl eltés — filozofikus vallas,
melynek nincsenek dogmai, szabadgondolkodasra riisztts nem tisztel isten(eke)t. Az

egyen célja, hogy kitérjon a szamszara, azaz artéos korforgasabdl, s elérje a nirvanat, a

188 hitp://www.harekrsna.com/practice/4regs/vegetatiaavma.htr(2014. marcius 12.)

189 http://www.animalrightshistory.org/animal-rightstauity-bce/manu/laws-of-manu.htm
(2014. marcius 12.)

70 hitp://faithinfood.org/spirituality-food/hinduisn2014. marcius 12.)

Y hitp://www.arcworld.org/arc_and_the_faiths.48p14. marcius 17.)

12 hitp://en.wikipedia.org/wiki/Hinduism_by count(@014. marcius 12.)
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megvilagosodast. Ehhez kapunk segitséget Buddhtadan altal, melyben megmutatja a
kdvetend utat és elveket.

Alapja a négy nemes igazsag, melyet Buddha a sdéafiehatarozott meg, valamint a
nemes nyolcrét 6svény, mely a megvilagosodashoz és felszabaddasdzed Ut (k6zéput).

A buddhistava valashoz szikséges a ,harom dragasdgz a harom menedék elfogadasa,
ezek a buddha (Buddha személye, vagy természatbgrema (Buddha tanitasai) és a szangha
(megvilagosodottak, gyakorlok kdzossége). A Kr.1lR. évszazadban kéb faramlatra, a
théravada és a mahajana iranyzatokra valt'éZét.

Ugy, ahogy Buddha tanitasainak értelmezéséberntéga gondolkodnak a kiilonb&éz
buddhista iskolak hisi, a taplalkozasi szabalyokrdl, a vegetarianizmugdmas és mas
nézetet vallanak. Bar a buddhistak életében foatdgnyoriletesség, josag, irgalmassag
gyakorlata, mégis vannak, akik bizonyos helyzetaklefogadjak az éallatok megolését.
Altalanossagban elmondhaté, hogy a théravada agididkisebb aranyban vegetarianusok,
az éltaluk elfogadott irdsokban, a PA&li kanonokkam taldlunk ra pontos kikotést. A
mahajana hitk tobbsége azonban elengedhetetlennek tartja, hgkonyoriletesség
jegyében elutasitsa az allatok szenvedése altaitetitteleket. Az altaluk elismert mahajana
szutrakban, pl. a Lankavatara szutrételjesen szembehelyezkedik a husevéssel. Buddha
étrendje vitatott: bar sokan ugy gondoljak, hognegvilagosodott, az @ények szenvedését
felisme és megétt személy egyértelfien vegetarianussa kellett valjon, bizonyos nézések
torténelmi adatok ezt nem alapozzak meg. Buddh&rkorkijelentést tett arra vonatkozoéan,
hogy tilos bizonyos allatfajokat fogyasztani, Metbarmilyen allatot sajat kezileg megdlini
vagy a gyilkossagnak tandja (hallani, latni) és lekeni!’* Ezzel szemben azonban ellenezte a
pazarlast, melynek jelentése szerint a vendégléblanalt barmilyen eredétételt (hast is)
el kell fogadni'™ Tehat ha tudjuk, hogy érkezésiinket egy allat nésgilel fogjak tinnepelni,
jelezni kell ebre, hogy ne tegyék, azonban ha a keziinkbe kapofeal szembesulink
erdl, akkor nem szabad visszautasitanunk. Sok buddhébben a szellemben él félig
vegetarianus, félig husééletmaodot.

Bar a tibeti buddhizmus a vadzsrajana iranyzatlatozik — mely tébbek szerint a
mahajana agbodl ered — mégis dominansabb a bkKidedz6ssége. Ennek magyarazata a
foldrajzi viszonyokban rejlik. A Tibeti-fennsik ail&g legnagyobb &atlagmagassaggal

jellemezhet tertlete, éghajlata szaraz, hideg, nbvényzeteésxeg, terilete nem alkalmas

173 hitp://www.buddhanet.ne(2014. marcius 12.)
Y4 hitp://www.urbandharma.org/udharma3/veqi.h{@014. marcius 12.)
75 hitp://www.faithandfood.cont2014. marcius 18.)
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szantofoldi niivelésre. Ennek kovetkezmeényeképpen a tibetiek kapim allattartassal,
nomad pasztorkodassal foglalkoznak. dHlsegesen jakot, kecskét, juhot tartanak és
fogyasztanak. Vallasi veZgtik, a Dalai lama sem kdvet szigorl vegetarianusnéet,
azonban tbbbszor Kkijelentést tett arra vonatkozéhongy probalja visszaszoritani
hasfogyasztasat es koetis erre batoritja. Szamos tibeti buddhista karlze husevés a
tantrikus életmod részeként valt elfogadotta, telaétlet teljes val6janak befogadasaként.

Sokak szerint az allatok élelemért valé ledlése zamszara, azaz a korforgas
elengedhetetlen része. Az ellenvélemény természetag életben gyakorolni szikséges
pozitiv tulajdonsagokat emeli ki (konyoruletességeretet, kedvesség stb.) és a karmat.
Mindemellett Tibetben is talalunk példakat az altais diéta ellen fellép allatok megolését
ellen®d személyekre. llyen volt pl. a 18. szdzadbanszent, Shabkar, a husmentes életmad
szovivje '’

Lathatjuk, hogy a buddhizmusban a diéta prefer&naigakorlatiiag az egyén
lelkiismeretére vannak bizva, mindenki a sajat &mtsfelebs, azonban vannak kolostorok,
irAnyzatok, ahol elvarjak a vegetérianus életmodot.

A buddhizmus megalapitasa utan néhany eévszazaddil k#erjedt az &azsiai
kontinensen, s jelets létszamu koévéket tudhat magaéenak: a legelterjedtebb nézet $zerin
vilagban éb buddhistak szama kb. 300-500 milli6 kozotti (aesg@g kb. 6%-d)®

9.6 Dzsainizmus

~Semmiféle l1élegz, |éted, él, érzs élolényt nem szabad elpusztitani, kihasznalni, kinozni
vagy efizni. Ezt a tiszta, megvaltoztathatatlan, 6rokkévatgényt nyilatkoztattak ki a

bdlcsek, akik megértették a vilagmindenséget.” (Anga szutra)

A dzsainizmus a Kr.e. 6. szazadban élt VardhamaahaMra nevéhez kotlégteredete
azonban egészen az indus-volgyi civilizacidig asezethdt (Kr.e. 3500 - Kr.e. 1500).
Mahavira volt a 24 Altaluk tisztelt tanitd (tirthama) kozul az utolsd, aki a vallds mai
formdjat alakitotta ki. Filozéfigjuk szerint a \idnindenség végtelen, s az embereknek a sajat
lelkiket kell tokéletesiteniiik ahhoz, hogy kikeeigk a szlletés és halal korforgasabol. A
Kr. u. 1. évszazadban bekdvetkezett ,szakadasa digambarak (égbe 6lt6zottek) szigorabb

és a szvetambarak (fehérbe 6ltozottek) liberalisaltyzata kilénboztethemeg”®

178 A 7-8. szézadi tantrikus frasok kévetdi a hus eteliz alkoholt is elfogadjak.
Y7 hitp://www.serv-online.org/Eileen-Weintraub.h{@014. marcius 12.)

78 hitp://www.buddhanet.ne¢2014. marcius 12.)

179 hitp://terebess.hu/keletkultinfo/lexikon/dzsain.h{@014. marcius 13.)
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A dzsaina higk beékével tekintenek mas vallasokra, nincs szardeku tériteni.
Kdzponti elvik az ,ahimsza”, azaz a nem artadszakmentesség, melyet mindetléhyre,
valamint a gondolatokra és viselkedésre is vonasitoak. Ez megjelenik mind
életvitelikben, mind taplalkozasukban: szamos fkglas, tevékenység végzése tiltott,
melyek eészakhoz kdidnek (asas, favagas stb.), igy pl. nem dolgozham&kdmivels
szektorban (emiatt sokan a pénztigy tertletén hiedglrek el), s mindezek mellett szigordan
vegetarianusok. Filozofigjukban a vegansaghoz lallmdegkdzelebb, ugyanis etikai okok
miatt a hus, tojas mellett az allatokbol készihakat és cifket is elutasitjak, valamint tilos
pl. allatkertben és (&llatokat foglalkoztatdé) ciskban dolgozniuk, mivel ezek is
szembehelyezkednek az allatokkal val6 josagoskeadés gondolatavaf® Tradicionalisan a
lakto-vegetarianus irdnyzatot kovetik, azonbanjipde erdszakrol értestilve sokan attértek a
vegan életmodrdf’ A legszigoribb dzsaina hik gyokérndvényeket, hagymakat sem
fogyasztanak, valamint nem fogyasztanak semmityagia utan=?

A 2001. évi indiai népszamlalasi adatok szerintbtagbint 4 millié, azaz az orszag
lakossaganak 0.4%-a koveti a dzsainizrifdstazonban dzsaina forrasok szerint sokan
hinduként lettek bejegyezve, ugyarik a valos szamot kb. 10 millionak mondjak. A
legtbbben Maharashtra, Rajasthan, Gujarat allamoldsaDelhi sz6vetségi tertletén élnek.
Ezenkiviil az Egyesiilt Kiralysagban, Belgiumban 2€gyesiilt Allamokban is talalhatunk
szignifikans diaszporakat?

9.7 Szikhizmus
"Ha azt mondod, hogy Isten mindenben benne lakouét 6lsz meg egy csirkét?"
(Guru Granth Szahib, 1375. oldal)

A 15. szazad végén megszildazonban fokozatosan kialakuld) vallast Nanak guru
alapitotta, az északnyugat-indiai Punjab terllet&n9. szazadtol kezdve folyamatosan
erkeztek muszlim hoditok Indidba, melynekefy északi tertleteire sikertlt eljutniuk. Az
iszlam érkezése nem békés uton tortént, a régifabgammatos harcok folytak. A hinduizmus
eés iszlam vallasok kereszttizében dléterileten alakult ki ,kompromisszumként” a

szikhizmus, mely egyszerre vett at és utasitatterheket a két vallasbol. Tehat nem egyfajta

180 hitp://www.bbc.co.uk/religion/religions/jainism/iivg/ahimsa_1.shtn(2014. mércius 13.)
181 hitp://www.jainfoodie.com/jain-food-restriction€2014. marcius 13.)

182 hitp://www.faithandfood.coni2014. marcius 18.)

183 hitp://censusindia.gov.in/Census_And_You/religispxa2014. marcius 13.)

184 hitp://southasianpeoples.imb.org/explore/religi@isism/ (2014. marcius 13.)
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egyesités tortént, inkabb egy U] Ut sziletése, ehedy két jelenléy eszmerendszer is
befolyasolt'®

Szent kdnyvik, a Granth Szahib guru, az utols@dafgjuru) altal lett kijeldlve, mint a
kovetked kovetend ,guru” (innen kapta elnevezését a konyv). Egyeghse hogy
tartalmazza az alapitd tanito eredeti irdsait,madaaz utana kovetkéket, igy 6sszesen tiz
guru himnuszait a hitvallasréf®

A vegetarianizmus vitatott kérdés a kozdsségen.b&fialapitdé Nanak guru elutasitotta
a hus fogyasztasat, s a szent kdnyvilkben szama@stelgy: kijelentés talalhatd az allatok
ledlésével és evésével kapcsolatbdnAz irasok szerint a szikheknek a vegetarianus
életmodot kell kdvetnilk, hiszen az allatok led@temének fogyasztasa tisztatalan, &ser
karma-visszahatédssal jar. A vilagban a nem artédt ékell kdvetni (kivéve haboruk idején
onvédelem esetében, illetve az igazsagtalansagealten, az artatlanokat védelmeéZe s
békében élni a természettd] Torekedniiik kell az egysZeéletmodra, mely a taplalkozasban
is megjelenik. A jelenkori elmélet szerint a vegietiasizmus ajanlott, azonban nem kotélez
igy mindenki egyeéni joga alapjan donti el diétaMindenkori kikdtés vonatkozik azonban a
ritudlisan felaldozott allat hasara, melyet egyérten tilos fogyasztaniuk (pl. a muszlim
halal, vagy a zsidé késer hds$J.A vegetarianizmust elutasitok érve, hogy a rein&eid elve
alapjan minden élény lelke egyforma, azaz a novények és az all&iaott sem lehet
kilonbséget tenni, igy nem jelent nagyobb problém@&ényi ételeken élni, mint hast
fogyasztant™ A masik oldal véleménye szerint azonban az életibr szinteket alkotnak, s
jelenBs killonbséget tehetiink az allati és a névényi Eedarmajabari®® Napjainkban nem
minden szikh vegetarianus, azonban sokan kovetigrgszakmentességre torékdiétat, s
templomjaikban, a gurdvarakban is csak hismenébskét szolgalnak féf*

A szikhizmusnak jelenleg tobb mint 30 millié k&gt van a vilagban, legnagyobb részt
Eszak-Indidaban, azonban az Egyesiilt Allamokbanalaban és az Egyesiilt Kiralysagban is

magas szamban vannak jeféf.

185180 hitp://www.sikhismguide.org/default.asf@014. marcius 13.)

187 http://www.sikhiwiki.org/index.php/SGGS_on_Me@014. marcius 13.)

188 http://www.sgpc.net/sikhism/sikhism3.a63014. marcius 13.)

189 http://www.realsikhism.com/index.php?subaction=shid=1248309400&ucat={2014. marcius 13.)
190 http://www.faithandfood.coni2014. marcius 18.)

91 hitp://www.sikhs.org/meat_au.ht(@014. marcius 13.)

192 hitp://www.khalsanet.org/sikhs/index.php?option=eon&task=view&id=11&Itemid=22014. mércius 13.)
193-2%http://www.sikhismquide.org2014. marcius 13.)
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9.8 Konfucianizmus és taoizmus

.vegyél meg fogsagba ejtett allatokat €s add viszadbadsagukat. Mily dicséretes a
tartozkodas, ami nélkilozi a hentest! Séta kozlggrdrzunk a kukacokra és hangyéakra.
Legylnk 6vatosak @zzel, és ne boritsuk langba a hegyi fakat égletd Ne menjiink be a
hegyekbe, hogy haloval madarakat fogjunk, vagylaez, hogy halakat és pontyokat
mérgezzink. Ne vagd le a bivalyt, ami foldedettgzan
(A csendes Osvény (tja)

A Kr. e. 6. szazadban megszdldiilozofiai irdnyzat Konfuciusz, a kinai bdlcs és
moralfiloz6fus tanitasain alapul. Ot kanonikus kédmgn maradtak fenn erkolcsi szabalyai,
melyet a klasszikus szdvegek, azaz a tanitvanydnaski egészitenek ki. Célja egy idealis,
igazsagos és békés tarsadalom elérése, mely szarimgyének helyes viselkedésével érhet
el. Tanitdsaiban nagy hangsulyt fektetett d@d@, feljebbvaldk tiszteletére, és a helyes Ut
(tao) kovetésere. A konfucianus etika nagyban pasgullta a k&bbi kinai allami ideologiat.
Konfuciusz Ugy gondolta, hogy nem érdemes a mékafial foglalkozni, ugyanis az ember
felfogasat meghaladja, s helyette a jelen életjrdaegazsagos és helyes cselekedetekre kell
koncentralnit®

A taoizmus, mint Kina egyik legbefolyasosaish vallasa, Lao-ce tanitasaihoz kéthek
4. szazadban irt alafive, a Tao Te King (Daodejing) targyalja a vilagobagasban tartd
erst, a vilagegyetem Utjat, azaz a taot. A taoistaaldpja a természettel valé harmonia, az
egyensuly elérése az ellentétek kozott (jin és)jagonfucianizmus és a taoizmus egyben
egymas ellentétei, s egymas kiegdsziEgyik k6zos pontjuk a természet felé fordulas
szilkségessége és annak tiszt&ltevalamint a taplalkozas etikaja. Ugy tartjak, hogy
Konfuciusz vegetarianus étrendet kovetett, (szadretettel hasznalta azépalcikakat a kés
helyett, mivel az utébbi az &zakra, mészarlasra emlékeztéifeA taoistak étkezéskor a
mértékletességre és az egyensulyra térekszenelegatarianus étrend kovetéséhez sokan
ragaszkodnak, s ugy gondoljak, hogy az igaz tao&thez nélkulozhetetlen a hus
elhagyasa® Masok szerint azonban erre nem vonatkoznak korikéttések, ezért nem

épitik életviteliikbe, tehat nem minden taoista v@ggnus->°

195 hitp://terebess.hu/keletkultinfo/lexikon/konfuciaml (2014. marcius 17.)

1% http://www.arcworld.org/arc_and_the_faiths.48p14. marcius 17.)

197 http://www.theflamingvegan.com/view-post/Ancientgegarians-a-history-of-radical-challenge
(2014. mércius 17.)

198 hitp://www.taoistresource.net/art_dhoe_veq.(@®14. marcius 17.)

199 http://www.taoism.net/articles/veggie.h{@014. méarcius 17.)
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9.9 Zoroasztrizmus

.Legyetek novényék, emberek, igy sokaig éltek majd. Tartozkodjatfilszagok testét, és
vedd szamitasba, hogy Ohrmazd, az Ur, azért tetebstezamban névényeket, hogy

jészagait €s az embereket segitse.” (Dinkard \yk®

A Kr. e. 6. szazadban@&Farathustra (Zoroaszter) proféta tanitasain atapsi perzsa
vallas napjainkra tébbnyire feledésbe merilt. Femh@gjegyezni azonban, hogy a ma ismert
.Nyugati” vilagvallasokat (judaizmus, kereszténységszlam) vélheileg nagyban
befolyasolte®® Dualista vilagnézetének kdzéppontjaban a j6 éssazrharca &ll, melyben
szabad akaratunkkal a jot, a vilagossag istenéhz aZhura Mazdat kell (érdemes)
tamogatnunk. A muszlimok Ulddzéseblemenekilve, a zoroasztrianusok Indiaban talaltak
menedékre, ahol egy kis csoportjuk (itt mar a ,pdrsinevezést kaptak) maig fenntartja ezt
azési vallast?

Szamos fennmaradt irasukban, illetve a szent kikber} az Avesztaban is talalhato
utalas a hustol vald tartdzkodas helyességére konddan. Elterjedt nézet, hogy a korai
zoroasztridanusok vegetarianusok voltak, azonban a f@nnmaradt vallas kot
individualisan dontik el a diétara vonatkozé prefaidjukat, és akadnak koztik, akik a
hasevés mellett dontenek. A ndvényi étrendet tamdopaok szerint a hus Ahrimanhoz
(Angra Mainju), a gonosz énoz kotott, s egyfajta fuggégbe, rabszolgasagba hajtja az
embert. Ezt a nézetet a Shahnameh, azaz a Kird&§iogyvének mondadijteményében
talaljuk meg?®?

A kozOsség tagjainak szama becslések szerint Kb.0Q3 fre csokkent, bar pontos
adataink nincsenek. A gyarapodast megneheziti, Bggienlegi szabalyok szerint nem lehet
,megtérni”, azaz csak belesziletni lehet a vall48hA zoroasztrianizmus jelesgége nagy,
mert bar nem vilagvallas és kodeszama csekély, s egyre fogy, adsipb fennmaradt
vallas, mely a tobbi vallast inspirélva tovabb Zblban.

2% pontos bizonyitékok nincsenek, azonban a tanitdsételek, gondolatok Gjbéli féihése a késbb kialakult
vallasokban, kapcsolatot feltételez.
29 hitp://www.religionfacts.com/zoroastrianism/indexi(2014. marcius 17.)
292 http://zoroastrianheritage.blogspot.com.tr/201 M@Té-ancient-iranians-zoroastrians.html
(2014. mércius 17.)
203 hitp://www.theguardian.com/commentisfree/belief/2@tec/08/zorastrianism-adapt-archaic-laws-die-parsi
(2014. marcius 17.)
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9.10 Rasztaféri filozofia/vallas
.Nem tudjatok, hogy Isten temploma vagytok, éslttlke lakik bennetek?” (1 Kor 3:16)

A rasztafari mozgalmat altaldban vallasnak szokitalaini, azonban kovétk egy része
jobban szereti inkabb a filozofia elnevezést. A3A-9s években ke#dé mozgalom alapjat
Marcus Garvey raszta proféta jovendolése adta, raelfelalie Selassie etiop csaszar
megkoronazésakor beteljestilni latszott. Az6ta azdsé Jézus masodik eljdvetelének tartjak
(bar Marcus Garvey nem fogadta el), s istenkéntetitx >**

Eszmerendszerik magaba foglalta a babiloni rendsaefehér, nyugati emberek
rendszerének elutasitasat, s a feketék, mint ,aal&sztott nép” gondolatat, kiket
igazsagtalanul elnyomtak, s megfosztottak az ereslstrepikil. Gyakorlatilag a brit
kolonizéaciéra valaszul kialakult jamaikai ellen&lfd>

Hitik a Biblian alapul, sok elemet atvettek a jadaiisbol és kereszténységhistenik
~Jah”, a bibliai Jahve rasztafari elnevezése. Agémgség, a tarsadalmi elnyomas és az
egyenbtlenség ellen harcolnak (bar ez nem jellemzisk helyzetét a hitiikberff® Ugy
gondoljak, hogy mivel ,a test a lélek templomajzta, egészséges és természetes ételeket
kell fogyasztaniuk. Specialis diétdjuk az ,ital”,elp gyakorlatilag a vegan, illetve nyers
vegan étkezeést foglalja magaba, melyhez hozzaaddidikiolgozott élelmiszerek, az alkohol,
a kavé, a cigaretta (helyette sokan ganjat, azazjuaaat szivnak) és egyéb szenryez
dolgok elutasitasa. A nem szigoru rasztafarik dsaasebb halakat, azonban a legtdbben
tartozkodnak a husok, halak, tojas és tejtermélazilatatdl (ADENTHAL, M. 2013).
Mozgalmuk egyik jelerdts eleme a hazatérés, azaz a ,visszatéres Afrikgoatiolata,
melynek koszonhéen a sikeresen Afrikdba utaz6 tagok a veganizmusnést is
tovabbvitték a kontinensre. Az afrikai ndvényi étan alapulé életmdd terjesztésében nagy
szerepet jatszottak.

Egy 2000. évi adat szerint a vilagon kb. 1 millid@vetik a rasztaféari filoz6fiaj&t’

9.11 Baha'i hit

»A JoVd élelme a gyimolcs és a gabona lesz. Eljon &zmikor az ember nem eszik tébbé
hast. Az orvosi tudomany még gyermekkorét éliztlenggis méar kimutatta, hogy az a
természetes élelem, amit a fold terem.” (Bahaadlalaz Uj korszak)

2% http://jahworks.org/adjua_dubb/rastafari-way-oé##.U0rc01cnziM2014. mércius 18.)
205207 http://raszta.hi2014. marcius 18.)
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A bah@&’i vallast a 19. szazadban alapitotta BahgBaha'u’llah) Perzsiaban. A baha'i
hit alaptétele az emberek és a vallasok egyenjoggugd egységessége. Elismeri a tobbi
vallast, elfogadja profétait (Krisnatél kezdve emgds Mohamedig), s vallja, hogy az
emberiség elérkezett abba a korba, amikor egy egékire kiterjed, egyazon Istennek
hodold, békében &Inépet alkothat. Felszamolja a gazdasagi kulonbkeeges a 6i-férfi
egyenbtlenségeket. A szent szévegek a hit harérazemélyének: Babnak, Bahaalldhnak, és
Abdolbahanak ('Abdu'l-Baha) irasait és interprefid¢artalmazzak’®

A vallas kovebinek nincs alirva a hus kertlése, tehat mindenki sajat lelkiigtee
szerint valaszthat, azonban kiemelten ajanlott getégianus diéta kovetése. Abdolbaha —
Bahaallah legidisebb fia — kinyilatkozdsaiban tobb kijelentésigiunk ennek tAmogataséra,
melyekben ramutat a husevés és az egyittérzésnetiedasara, s megjosolja egy goeni,
vegetarianus vilag eljovetelét. Allitasa szerintesmber fejpdése el fogja érni azt a pontot,
amikor raeszmél a his egészségtelen, szilkségtelenkélcstelen mivoltard® Mindezek
mellett azonban nem tiltja, kénysiieég esetén megengedi fogyasztasat. A vegetarianus
étkezést a legtermészetesebbnek tartja az embernaétrg:®

A bah@’i hitet a vilagvallasok kdzé soroljak, mivgdis” letszama ellenére (2010-es
adatok alapjan kb. 7-8 millié hiy a Fold szinte dsszes orszagaban jelen van, asapéta

nem valt felekezetekre, s terjedése tovabbra el
9.12 Neopaganizmus — Wicca
»T€gy, amit akarsz, csak ne arts” (Wicca hitvallas)

A napjainkban népszérujpogany vallasok kozil az egyik legelterjedtebbwigca,
melyrél Gerald Gardner a 20. szadzad elején irt konyvéBém.a modern wicca hivatalos
szlletését eit az idszaktol szamitjuk, gyokerei régebbi korokhoz nykluessza. Nincs egy
egységes egyhaz, szamos iranyzat és kdzosseg ghakarlegbbb alapelvek szerint. Az
istenségsl alkotott nézeteik is kiilonbdek: talalhatunk egyistentiy dualista (Ur és Ui),
illetve tébbistenhié csoportot i€

Altalanos alapelviik a ,Tégy, amit akarsz, csak m&” &ondolata, melyet tdbbféleképpen
értelmeznek. Mivel nagy hangsulyt fektetnek a texzeétel valé harmoéniara, s annak

szeretetére, sok wicca ko¥egondolja Ugy — az alapmondatukat sz6 szerint réaeve,

298 hitp://www.bahai.org(2014. méarcius 18.)

299 http://bahai-faith.manvell.org.uk/fragrant/vegidigm| (2014. marcius 18.)
20 hitp://www.faithandfood.con2014. marcius 18.)

21 hitp://bahaiteachings.org/how-many-bah@814. marcius 18.)

212 hitp://www.religioustolerance.org/wic_intr.ht(@014. marcius 18.)
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minden éblényre kiterjesztve —, hogy a vallas elengedhetetielejardja, a vegetarianussa
vagy veganna valas. Szamukra nem egyeztetissize egy artatlan allat letlése (tdgfppen
a mai nagyuzemi allattartds modszereivel) a widtzh sugalmazott moralis értékekkel. Ezzel
szemben masok ugy gondoljak, hogy a huseveées elbatghbn, s a vegetarianizmus csak
megsértené az isteneket/istéket, s felboritana az élet korforgadht.

Az Ujpogany vallasok kovéinek szamat lehetetlen meghatarozni. Szamos irémyza
hitcsoporthoz tartoznak, illetve sokan rejtik elldch hitiket az esetleges negativ
kozvélemény miatt. A wicca-hdk szama becslések szerint kb. 1-3 millidra téhets

folyamatos névekedést mufaf.
10. A taplalkozasi szokasok kérnyezeti vonatkozasai

Az emberek sokszor nem latjdk meg, nem ismerikateldsszefiiggéseket, igy nem
megle®, hogy a legtbbbek szamara ujdonsagként hangzikéteend és a kornyezet
allapotanak 0Osszefliggése. A szupermarketek és magedt aruk elterjedésével egyre
tavolabb kerlliink az ételeink valodi forrasatol,sé&szor nem gondolunk bele, elfelejtjik,
hogy a boltban kényelmesen megvasarolt termék rhdgénnyi pusztitas, szennyezés,
emberi megalaztatas lapul. Minden haszndlati cikknenagatartasunknak, igy az
eledelinknek is kovetkezményei vannak, azonban memdegy hogy ezek milyen
mértékiek. Evente toébb milliard allatot mészarolnak leghaz emberek ndvekhisigényét
kiszolgaljak, azonban ez nem kdvetkezmények néiiiénik @.4bra (3.abra) Az alabbi
fejezetben a hus @llitdsanak, illetve fogyasztasanak negativ hatdgasgalom, valamint
ehhez kothéen a vegetarianus/vegan taplalkozas kérnyezetvédelnatkozasait mutatom
be.

10.1 Viz

A viz érték. Eletiink és vilagunk alapeleme. A I&it@b szervezetnek legalabb 50%-at
alkotja, az Okoszisztéma tikodésében kulcsfontossagu szerepe van. A Foldowolemirt
jelen van: a felszinen jégtakarok, gleccserek, mamleatengerek, tavak, folydk, patakok és
kulonféle forrdsok formajaban, a felszin alatt #ajteedvességben, viztarté rétegekben,
valamint a levegben péaraként. Természetesen a viz soha nincs dtalyizetben, egy
folyamatos korforgas részeként, a hidrologiai @kian djul meg.

A Fold felszinének 71%-at viz boritja. A teljes mgiség tobb mint 96%-a az

Ooceanokban, tengerekben talalhatd, tehat a viakészalgy aranyban sos vizet jelent. Az

213 hitp://paganwiccan.about.coif@014. marcius 18.)
24 hitp://www.religionfacts.com/neopaganism/chartsgaicvs_christianity.htn2014. marcius 18.)
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edesvizek tobb mint 68%-a jégbe és gleccserekligvaamint tovabbi 30% a felszin alatt
taldlhato. Lathat6é tehat, hogy a kdénnyen haszratsitbdesvizkészletiink mennyisége igen
csekély, a teljes foldi vizi dsszmennyiséghez kegeN-WATER 2010). Ennek ellenére
azonban igen aggaszt6 a legtdbb fejlett orszaglemuin. ,nyugati fogyasztasi stilusban” — a
viz pazarlasa, meggondolatlan felhasznalasa ésyzaise

AZ ENSZ Vilag Vizgazdalkodasi Programja mar kordbb@egjosolta, hogy a 21. szazad
kiemelt problémaja lesz a vizhiany (TVS, 2006).teznészetesen az emberi népesség és a
fogyasztas gyors névekedésével, valamint a gloglwjlatvaltozas kévetkezmenyei altal, a
jovében egyre fokozodni fog, mig fegyveres konfliktusalkes haboriukba nem torkollik.

Az édesvizi forrasok az élelmiszer-biztonsag, aétregés, az ipari ndvekedés, valamint
a kornyezeti fenntarthatdsag alappilléreit jele RO, 2006).

Bar szamunkra természetesnek hat a csapbdl folgdvéer] jelenleg minden hatodik
ember, azaz tébb mint egy milliard személy nentigata ivovizhez (WHO, 2014). Mig étel
nélkil akar egy-két hétig is életben lehet maradizi,nélkil azonban csak kb. harom napig.
Ez nem meglefy hiszen az emberi test 60-70%-at viz alkotja, neelggfontosabb élettani
folyamatokat alakitja. A viz tdbbek kozott szerejgdszik az oldott tapanyagok €s az oxigén
szallitasdban, a méregtelenitésben, az anyagceerébevéraramlasban é€s megalapozza
mentélis egészségiinket.

Naponta kb. 4400 gyerek hal meg vizhez kditett6zésekben. Kimutathatd, hogy a
globalis betegségek 80%-a kapcsolodik a tisztahidmyahoz (WHO, 2014). Bar az aranyok
az 1990-es évek ota pozitiv iranyba tolodtak, tbvabs kb. 2,5 milliardd él megfeleb vizi
k6zmi szolgaltatashoz valé hozzaférés nélkil. A viz sgenése mar az 6korban is jelen
volt, s azéta harcolnak ellene kilénféle csoporsdervezetek és testiletek, azonban maig
nem sikerllt megoldani a probléméat. Egy 2012-begzet felmérés kimutatta, hogy a telb
orszagok szennyvizének 80%-a kezeletleniil kergkaisresztésre. Evente kb. 300-400 milli6
tonna ipari hulladék keril a vizekbe. Vilagviszaatylan a hasznalt vizek 80%-at nentijti
ossze, illetve nem kezelik megféleh?®

A legnagyobb természeti katasztrofak is a vizhethddk: az 1900-as évek oOta 11
millidan haltak meg, és tovabbi 2 milliardan szedte& az aszaly kdvetkezményi{UN-
WATER 2010).

A biodiverzitas is szorosan dsszekapcsolddik aelizz édesvizekben a foldon talalhato
életformék 10%-a megtalalhatd, valamint a szarde#@blények életének alapjat is adja. Az

215 hitp://water.usgs.gov/edu/propertyyou.h(@014. aprilis 3.)
262 hitp://www.unwater.ord2014. aprilis 3.)
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utobbi évtizedek soran a szarazféldi és vizi fgpapulacioi 32%-0s csokkenést mutattak,
melybsl 55% az édesvizi fajokat érirfti’ A legnagyobb fenyegetettség természetesen a vizes
éléhelyeket érinti, melyek jelenleg széles kobkoszisztéma-szolgaltatasokat nyujtanak
(arvizvédelem, felszin alatti vizek potlasa, pam@ostabilizacio, biodiverzitas mégeése,
rekredcios és turisztikai letisegek stb.) (FAO, 2006).

A vizek természetesen nem ismernek politikai hat@traa Fold szamos terlletélég a
Kozel-Keleten és Afrikaban) 6vezik fesziltségekzakés készldt vizek felhasznélasanak
nemzetkozi kérdését (UN-MYER 2010). Az orszagok geostratégiai helyzetének érigkdz
jelenléte is befolyasolja. Torokorszag példaul nakjnyt élvez Irakkal és Sziriaval szemben,
mivel a Tigris és az Eufratesz folydk félszakaszai torok terlleten vannak, igy jelent
nyomast gyakorolhatnak az emlitett orszagok korragay Hasonloan vitas ovezeteket a
legtobb kontinensen talalhatunk, ennek okaxrMzA, G. (2000) a ,hidro-geostratégia”, mint
tudomanyag bevezetését javasolja.

Az édesvit forrasok egyerdtlen megoszlasa a kovetkézppen alakul: kb. 2,3 milliard
ember, 21 orszagban él vizberbvelkeds teriileten (1000 és 1700 °nvizhasznélati
lehetiséggel évente), mig kozel 1,7 milliardan élnekkés vizkészldt dvezetekben (évi
1000 n? viznél kevesebb elértiemennyiség). Emellett tovabbi 1 milliard ember ngm
elegend mennyiség tiszta vizhez (FAO, 2006).

Az édesvizi készletek legnagyobb felhasznaldja asgezdasag4.abrg). A 2008. évi
(globalis) UNEP felmérés adatai szerint a 10-20%hagtartasi és ipari arany mellett a
mezgazdasag 75%-ot hasznal fel az elé&hgzmennyiséghl (Hicks, J. M. — Hicks J. S.
2011). Az elmult évszazad soran az ontozott texkilebbb mint 6tszordosére nodvekedtek.
Napjainkban az emberek haztartasi célokra 30-3@0 Vizet hasznalnak személyenként egy
nap, mig az aznapi ételulsallitasahoz kdzel 3000 liter szukséges (FAO, 2006).

Az allattartas legalapvébb vizhasznalatat az allatok itatasa és fenntajtdeati. Az
extenziv legeltetésen alapuld rdgazdasdgi rendszerben az allatok vizigényének
kielégitéséhez jeletsen hozzajarul a takarmanyok viztartalma, mely baona szaraz
éghajlatu terileteken, a vegetaciéshkban jelewsen lecstkken. Az ipari jellég
nagyuzemi allattartdsban felhasznalt szaritottrtakkay, gabona és koncentrélt tapok viz
tartalma sokkal kevesebb (a takarmany sulyanak%-4p A felhasznalt vizmennyiséget
jelentbsen befolyasoljak a kulénbézfaktorok, mint példaul az allatfaj, az allat fiaik
allapota, produktivitasdnak mértéke és a kornyhéetérséklete. A szarvasmarha vizigénye

akar a napi tobb mint 120 litert is elérheti. Egygényekre (pl. termelési egységek tisztitasa,

58



allat lemosasa,ités, hulladék kezelése) szintén nagy mennyiséggetialando. Tojo tyukok
fenntartdsara napi 15 liter, tejelehenekhez 22 liter, illetve szoptatos sertéseldhkez 120
liter vizre is sziikség lehet (FAO, 2006).

Egyes terlileteken az allattartasban jelehléatas és fenntartas vizhasznalata a tobbi
szektorhoz képest igen csak szerfib&t Botswanaban ez 23%-ot tesz ki az orszag teljes
vizhasznélatabdl, masodikként a sorban (1997-esoladaapjan). Ellenben az Egyesilt
Allamokban az orszag felhasznalasanak csupan 1%ekdnti. Becslések szerint
vildgviszonylatban ez az itatdsra vonatkozéan MB-t, a tovabbi fenntartasi igényekre
pedig 6,5 kmi vizet jelent naponta (FAO, 2006).

Ezek az adatok — melyeket altalaban a dontéshaggklémbe vesznek —, hamis képet
mutatnak. Nem szamitjdk ide az allattartds egyétigémyeit, jelenisen alabecsulik a
szamokat. A hus termelésénél a higiéniai szempokibdnosen fontosak, igy a vagohidak
magas vizhasznalata és szennyviz produktuma netédes. A viz minden egyes lépés fontos
hozzajarulasi eleme, kivéve a vBgsomagolasét és tarolasét. A vords husok feldéakpzl
tetemenként kb. 6-15 liter viz szikséges. A sz&wlykiemelten nagy vizigéfigk: egy
baromfi feldolgozasdhoz mintegy 1590 liter vizetstr#lnak el. A tej éhllitasanal, a
legnagyobb hatasfoki gyakorlatokkal is 0,8-1 liéz/tej kg az arany. Osszességében a
globdlis vizhasznélat 0,015%-at adja, melyben negnepelnek a tovabbi tejtermékek, sajtok
készitési folyamatai. Advok gyartasa is megemlitefida technoldgiatol fuggen minimum
14, de akar 37-59 #viz is szikséges a nyersrbeldallitisahoz tonnanként. Eves szintre
vetitve megjegyzertd hogy az 1990-es évek alatt, egy évben 5,5 mibdidina nyers &r
készlt (FAO, 2006).

Az allattartds szamara fenntartott takarmanyt defaddekhez sziikséges vizfogyasztas
felilmulja az 6sszes eddigi érteketMdeER éSRENAULT (2003) szamitasai alapjan a globalis
élelmiszertermelés vizhasznalatabol 45%-ot aztattas fogyaszt el. Bar kalkulacidjuk kissé
eltulzott, s kérnyezeti szempontbdl |ényegtelentdedkat is tartalmaznak (pl. fuves terlletek
és legedk evapotranspiraciéja), az aranyok val6ban igen avakk A magas foku
vizhasznalattal valé beavatkozas a hidrologiaiusikh komoly kdvetkezményekkel jar: az
addigi egyensuly felborulasaval mégn szaraz terlletek aranya, mely az emberiségeélisté
erdteljesen kihat. A felszin alatti vizek szintje lékken, a folyok partmenti terlletei
kiszaradnak, Ujfajta vegetéciot kialakitva (FAOQZ)

A vizek szennyezésének élszamu okozoja a mégazdasag. Az Aallatok Uriléke
tapanyagot (nitrogén, foszfor, kalium), gyogyszerradvanyokat, nehézfémeket és

korokozokat tartalmaz. Ezen anyagok kozvetettealagon keresztil, illetve kdzvetlenll is
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szennyezik a kozeli vizeket, komoly veszélyt jelena kdrnyezetre. A kilénbézllatfajok
tapanyag kivalasztasa természetesen kil@hkazegyik legmagasabb a sertéseké, de pl. egy
tejels szarvasmarha szervezeibis 129,6 kg nitrogén, illetve 16,7 kg foszfor LiKi egy
évben. Ezek a magas értékek sokszor meghaladj@knydd terlletek okoszisztémajanak
abszorpciés kapacitdsat és degradaljak azt. A maggmnyagtartalom a vizek
eutrofizacidjahoz és baktériumok elszaporodasatezethet. Altalanossagban elmondhato,
hogy a foszfor a felszini vizek niigégére, a nitrogén pedig a felszin alatti vizektenit
nagyobb veszélyt. Eves szinten megbecséjhengy az allati trilékekth 8,3 millio tonna
nitrogén, illetve 1,5 millié tonna foszfor szennyazFold édesviz készleteit. Egy délnyugat-
walesi felmérés (1990) kimutatta, hogy az allatészyési terlletekkel kdzvetlenil érintkez
folyok ammaoniatartalma igen magas, 20 mg literebkEAO, 2006) A termebdé ammonia a
savas a3k kialakulasaban segédkezhet (TVS, 2006).

A gybégyszermaradvanyok altalaban az allatoknakafoigtosan beadott hormonokat és
antibiotikumokat jelentik. Az Egyesiilt Allamok évastibiotikum termelésének (22,7 milli6
kg) felét az allattenyésztés hasznélja, 80%-ban teeapias célokra (tehat csak mégékre
€s a novekedeés stimulalasara). Az Europai Unidébdb6-ban lépett érvénybe a tiltas,
miszerint csak terapias ceélokra lehet hasznalrardibiotikumokat, egyéb okokbdl nem. Az
USA-EU ,marhahus-haborudja” 20 évig zajlott, végengémyként az Eurdpai Unid tovabbra
sem engedi be piacara a hormonkezelt allatok husaipnt a prémium miésédi marhahust
engedélyezf'® Bar konkrét hatasait nehéz kimutatni, egyértejeek mutatnak arra, hogy az
allati Urllék®l szarmazé hormonmaradvanyoknak kdszéfhebgy az dsztrogén tartalmu
noévényvéd szerek betiltasa 6ta tovabbra i$fetdulnak hasonld fejidési, neuroldgiai, és
endokrin elvaltozasok a természetben (FAO, 2006).

Tovabbi vegyszerfelhasznalast jelentenek meg azpadibk, illetve a tejiparban hasznalt
nagy mennyiség moso- és tisztitoszerek. Novekedésserkentéshegéaszséguigyi okokbal
nehézfém-tartalma takarmanyokkal is etetik az @iat, melyek nagy része szintén tavozik
az urulékek utjan. Juhokndl és szarvasmarhaknagsé&mktartalmu labfuriket alkalmaznak
a patafeizések elkertlésére. Adtgyarak szennyvizei emellett magas koncentracioban
kromot és hidrogén-szulfidokat is tartalmaznak (FR2006).

Az allattok (hig)tragyajabdl szarmazo, viz Gtjamjeds korokozok szamos emberi

egészségugyi problémaért féledk: ilyenek pl. a campylobacter, az E.coli O157¢$7a

218 hitp://www.europarl.europa.eu/news/en/news-roontaai201203141PR40752/html/Win-win-ending-to-
the-hormone-beef-trade-wé2014. aprilis 10.)
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szalmonella baktériumok, de virusos dedsek is elkaphatok a férbtt vizek altal (WHO,
2012).

A vagohidak szennyvizei a szerves vegyuleteken @gr stb.) kivil szilard hulladékokat
(sz6r, szarvak, belek stb.) is tartalmaznak (FAO, 200&) allattartas globalis atlagban kb. 8
milliard tonna hulladékot termel évente (TVS, 2Q06)

Az intenziv termelési rendszerek nagyban gyardpiga problémakat, ugyanis a
nagyszamu allatot fenntartd, zsufolt tertledékkijuté igen nagy mennyiségszennyeé
anyagokat szinte képtelenség a természetben atkatitza elhelyezni.

A fokozodo novénytermesztés a takarmany magas fidaesletének eredménye,
melynek kdvetkeztében azonban a novéngsxerek hasznélata is mégn(TVS, 2006). Az
igy felhaszndlt vegyszerek szintén bekerilhetneidryék vizeibe, melyek karositjak a
természetes allapotu helyi 6koszisztémat.

A szantéfoldeket folyamatosan 6ntézni kell a megjéeterméshozam eléréséhez, illetve
annak folyamatos noveléséhez. Ugyanezen a foldamban emberek altal fogyasztott
élelmiszerek termesztése helyett takarmanynovémyekmelnek. Az igy etetett allatok husa
sokkal kevesebb embert képes ellatni, mintha ugy@maa terileten kozvetlenll ebet
taplalékot termesztettiink volna. Mind az igy femadt viz, mind az allatallomany altal
megivott mennyiség sokkal kisebb mértékben térig aeember szamara. Mivel legtdbbszor
az eurdpai allatallomanyt féflicé orszagokbdl érkéztakarmannyal etetik, a felhasznalt viz
azokrdl a terlletekt szarmazik, ahol az emberek vizhianytél szenvednek

Mig egy kg burgonya ééllitasdhoz 100 liter viz szikséges, addig ugyayiann
mennyisé§ marhahuséhoz 130000 liter. Ha ezt atszamoljuk ogidsztas/kaloriara,
lathatjuk, hogy a marhahushoz 75-sz6r tobb viz szg#s. Szadmos 6sszehasonlitas készilt a
témakorben, s a statisztikdk valamennyire eltéraaionban az bizonyos, hogy atlagosan
haszszor annyi viz szikséges egy h@sételének elkészitéséhez, mint egy veganéhoz
(Hicks, J.M. —HIcks J.S.2011).

10.2 Leve@®

A légkor alapveien sziikséges a foldi élethez. L#gfppen nitrogéntl, oxigénkdl,
argonbodl és egyéb gazokbdl allo elegy, mely tamalmat szilard részecskéket is. Eletiink
szamos terlletére kihat, tulajdonsagai meghatakoazaidsjarast, véd a karos sugarzastal,
kulcsfontossagu szerepet jatszik a szén-dioxidpgdin és oxigén ciklusokban, valamint a viz
korforgasanak is alapuvetésze. Szervezetiink csak pér percig birja ki léwetgl nélkil, igy

tisztasaga létfontossagu szamunkra.
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A tuddésok nagy része egyetért abban, hogy a Fotiuinmégbemet éghajlatvaltozasi
folyamatot antropogén okok isésitik. Az lveghdzhatads az egyik mechanizmus, mely
nélkil a Foldunk atlagimérséklete minusz tartomanyokban lenne. Az Uveghagh gazok
csapdaba ejtik a Fold felszidwisszavedds sugarzas egy részeét, igy melegitve lIégkoriinket.
Ezen gazok talzott 1égkdrbe kerllésével azonbawld felenlegi atlagbmérséklete medh
mely szamos kdvetkezményt von maga utan. llyenékapéaz idjarasi mintdk moédosulasa,
a szélséges idjardsi események (viharok, &rvizek, aszalyok) sdggganak,
gyakorisdaganak megvaltozasa, illetve a csapadé&zlékanak és mertékének atalakulasa. A
kutatok — tobbek k6zott — jégfurasokbdl, jegmagadkhdjak meghatarozni a mualt klimatikus
viszonyait. Bar tudjuk, hogy kordbban is voltak eggbb, interglacidlis égzakok, a jelenlegi
valtozasok mértéke, valamint az emberi tevékenységéttere kapcsolatot sugallnak.
Bizonyos, hogy a mar meglévfolyamatot felgyorsitjuk, igy csokkentve esélyahlkaz
alkalmazkodasra és a tulélésre. A bekovdiketozasok az egész életinket befolyasoljak:
élelmiszer problémak, ivévizhiany, katasztrofak @s ezek eredményeképpen lezajlo
migracio, valamint a haboruk csak néhany varhaéinésy a joére nézve. A folyamatban
szerepet jatszé legifb gazok a szén-dioxid, metan, nitrogén-oxidok, aodenezett
szénhidrogének és a vimy Az ipari korszak kezdete 6ta az emberi tevekemygaz
kibocsatasaiban megtalaljuk ezen gazok nagy koraaatat (FAO, 2006).

A mezgazdasag Uveghédzhatasu gazkibocsatasainak 80%édatartas adja, jeleds
meértékben hozzgjarulva a haroth fveghazhatasu gaz volumenéhg&alfrg. A kis helyre
dsszezsufolt allattomegek nagy mennyisggen-dioxidot I1élegeznek ki. A K&lzok — kisebb
mértékben a monogasztrikus éallatok is — metant diansak ki az emésztési folyamatuk
részeként. Ehhez az Urilékik is hozzajarul, nidlghintén metan és szén-dioxid, valamint
nitrogén-oxidok és ammaonia is felszabadulhat (FA@)6) 6.abra).

A legebk, vagy a takarmanytermesztés novelésehez egybedibt pusztitanak el, igy
Ujabb és Ujabb terilleteket ,tisztitanak meg”, hdggyen hely az allattartas igényeinek
kiszolgaldsara. Az amazonasibesl brazil terlletein az eéirtas kivaltdé oka a szoéjabab
Ultetvények terlletének novelése, melyet talnyor@sziben az allatok takarmanyozasahoz
hasznalnak fel (8eeNPEACE 2008). A fak kivagasa negativan befolyasolja a szén
egyensulyt, mivel a szén-dioxid megkotésében jéitssaerepik kulcsfontossagu. Az
atalakitas sokszor égetéssel megy végbe, igy beldi@a az addig elraktarozott szén-dioxid
készleteket. A fosszilis tlzEnyagok égetése az egész folyamatban jelen vakaamany
eloallitasatol és szallitasatdl kezdve, a hus feldmdgan at egészen a csomagolasig, majd a

szallitasig, igy a levéte tovabbi Uveghazhatasu gazok jutnak (FAO, 20d@éyjegyzend,
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hogy a huskészitmények szallitasakor a megfdigties alapvet fontossagu, igy a novények
transzportalasdhoz szikséges energianak a tobbézéltokell szamolni (&EPANIAK, J.
2000).

A mitragya gyartasabdl évi kb. 41 millié tonna Ck&pzdik. A takarmanyndévények
magjainak elvetéséhez, a fold kezeléséhez szikgdgess tevékenység figyelembevételével
évi 90 millié tonna szén-dioxiddal szamolhatunk. ienziv allattartdshoz sziikséges Uj
terlletek megszerzésének, atvaltoztatdsanak, Hatamak kdvetkezményei (pl. tullegeltetés
miatti elsivatagosodas, talaj degradacio) tovabbbtmilliard tonna szén-dioxidot jelentenek.
A hus feldolgozasakor tobb tiz millio tonna €Gzabadul fel évente (2004). Az allati
termékek szallitasabdl adédd £&ibocsatas éves szinten meghaladja a 0,8 milinndo
Osszességében a globalis antropogén kibocsataga%elals (7.abrg).?*?

Az éllatok tragyajabol szarmazd globalis metan emids éves mértéke tobb mint 17
milli6 tonna (2004), melyhez hozzaadddik az emésztélyamatabdl adédd metan
felszabadulas, mely 85,63 millié tonnara téheAz allattartds, az emberi eretienetan
kibocsatas globalis mértékének 35-40%-aért dslelA metdnnak 21-szer nagyobb a
hatékonysaga ajttsapdaba ejtésében, mint a szén-dioxidnak, ac&»-&gyenértéke 232°

Az Urllék®l szarmazo dinitrogén-oxid keletkezésének menngiségi 3,69 millio
tonnara tehét Az antropogén globdlis 0sszkibocsatas 65%-a éattaatd terlleteld
eredeztethét Uiveghazhatasi hatékonysaga 291-szer nagyobbnadiseédénal?! Egy, a
Science magazinban publikalt tanulmany szerint ratrdgén-oxid az egyik legfontosabb
O0zonréteget lebontd gaz ARSHANKARA et al. 2009)

A WHO kutatasi eredményei szerint, a 2012-ben betdzett haldlesetek kozul minden
nyolcadik, azaz kb. 7 milli6 ember életének elvésetkothet a IégszennyezéshéZ.

Az Allattartdé Uzemekben, az Uveghazhatasu gazéikeail szamos egyéb, a levieg
minéségét degradald vegyillet is felszabadul, példan-szonoxid, nitrogén-oxidok, freonok
(kl6r-fluorkarbonok) ammonia, kén-dioxid stb. A gllis antropogén ammaonia-kibocsatas
94%-a a meifgazdasagbol szarmazik, melynek 68%-a az allattatakothed. A Iégkori
nedvesség jelenlétében, a kén-dioxid és nitrogdmekxkénsavva, illetve salétromsavva
alakulnak, melyek savas ée$ormajdban hullnak vissza a felszinre. A savask emind a
termofoldekre, erdkre, vizekre és az @lilagukra, mind az emberi kéz munkaira karos
hatassal vannak (FAO, 2006).

29222ht1p://www.who.int/mediacentre/news/releases/20i4@llution/en/ (2014. &prilis 13.)
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A Chicag6i Egyetem kutatoi dsszehasonlitottak ggius amerikai hasfogyaszto, illetve
egy vegan étrendjét. Ertékelésik szerint a hiis#iétaja évi 1,5 tonnaval tobb GO
kibocsatast general, mint a vegan személyé. Ak@vatkeztetésre jutottak, hogy kdrnyezeti
szempontbdl sokkal hatasosabb vegan diétara valant a benzines autonkat elektromos
hibrid autora cserélni @HEeEL, G. — MARTIN, P. 2005). Az intenziv allattartas karos
kibocsatasanak mértéke nagyobb, mint a kdzlekedését a nbvényi étrendre vald attérés
kimagasloan hozzajarul kornyezetink védelméherk@l J. M. — Hicks J. S. 2011).
Szamitasok alapjan lathatd, hogy a hdsdéta (amerikai atlagban) akar 5%-o0s csokkentése
és levaltasa névényi alapura mar napi 385 kcakftssizebanyagot ,sporol meg” egy nap,
személyenként (REENPEACE 2008). A Corvinus Egyetem tanara, Csutora Marial alt
készitett, a hazai fogyasztasokat vizsgalo felnéetékideril, hogy az élelmiszerfogyasztas

a haztartasok teljes okoldgiai labnyomanak 42%satitki®*

10.3 Talaj, foldtertlet

A talaj a foldkéreg fels termékeny rétegét jelenti, mely életiink alapfjhaAz asvanyi
szerves anyagokat, vizet, levegvalamint é organizmusokat tartalmazé komplex kézeg
taplalékaink forrasat alkotja.

A foldhasznalat kbézvetlen hatassal van az adoitldetalajanak, vizének, novény- és
allatvildganak allapotara. Modja ésimelisége széles skalan mozoghat. A foldteriletekisez
eréforrasaihoz valé hozzaférés egyre nagyobb versgaryeral személyek, csoportok, illetve
nemzetek kozott, s alkalmanként haboruhoz, koniigkhoz is vezethet.

Az emberi népesség 2050-re a 9 milliagt fs meghaladhatja, emellett pedig a
szemeélyenkénti husfogyasztas is m@graz utdébbi 50 évben. Ennek eredményeképpen az
allattenyésztésben tovabbra is néuiekendencia varhatd. Azonban fontos megemliteniyhog
adott terlleten sokkal inkdbb megtéril a noévénser@t fenntartasa, mint a hdsalapué. Az
allatok jéval tobb fehérjét, vizet és kaldriat fagytanak el, mint amit ,termelnek”
szamunkra. A legtdbb protein, amit a takarmannyguthat szervezetébe, éorban sajat
testének fenntartasara iranyul. Tobb millio allaenyésztiink és etetlink, mig az emberek
nagy szazaléka éhezik. A hidnyosan t4plalkozok azamaghaladja a 1,5 milliardstf 700
milliGan éhségszinten élnek. Evente 9 milli6 emibat meg az éhezés kovetkeztében.

Szomoru példa, hogy Europa legtobbszor olyan omddag importalja az allati takarmanyt,

223 hitp://tudatosvasarlo.hu/cikk/etkezesi-szokasaioketik-leginkabb-okologiai-labnyomunkat
(2014. aprilis 10.)
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ahol kiemelt probléma az alultaplaltsag. A valtosategan diéta fenntartasahoz, a mindénev
eurdpai étrendhez nélkilozhetetlen foldnek csadggbtode szikséges (TVS, 2006).

Mig régen az Allattartas foldrajzilag szorosan ékspcsolddott a fogyasztokkal, s
helyileg nem kulénultek el, mara ez jelésgn megvaltozott. A foldhasznalat nélkili ipari
rendszerek elszakadasa a tamogato dfeh bazisuktdl, nagymérték szennyezeést
eredményeznek (FAO, 2006). Azonban a hagyomanyidhdsznald, legeltétmdbdszerek
sem kimélik a kdrnyezetet (&ks, J.M. —HIcks J.S.2011).

A természetes éhelyek legedvé, illetve ternéfolddé vald atalakitasa egyre gyorsuld
Utemben zajlik §.4brg. Legnagyobb mértékben Eszak-Afrikaban, Azsiaban Létin-
Amerikdban figyelhét meg a folyamat. Az allattartd6 4gazat tobb mint B@iard hektar
terlletet tudhat magaénak, bolygonk foldtertleté3@do-at. Az allatallomany nagy aranyban
gabonaval valé etetése az 1950-es években Eszakiié@ indult el, jelerisen
megnovelve a szikséges téfildek meértékét. A legeltét teriiletek az 1800-as évékt
kezdtek szignifikansan me@mni, mara kb. 35 millié kit elérve. 2002-ben 602 millié tonna
gabona Valt az allatallomany taplalékava, 201 inttlektar foldon termesztve. LégEppen
sertés és baromfi élelmezésére hasznaljak. Az AaierEgyesilt Allamokban az
allatallomany 6,5-szer tobb gabonat fogyaszt ehtrailakossag (&PANIAK, J.2000). 2001-
ben 45 millié tonna egyéb takarmanyt hasznaltakplelmanidkéat, burgonyat, édes burgonyéat
és kaposztat (FAO, 2006).

A talaj degradacitja globalis probléma, melynek dtkezménye a mégazdasagi
termelékenység cstkkenése, befolyasolva az éladnhigtonsagot és az életmigeget.
Becslések szerint, globalisan 75 milliard tonnajteész el évente (FAO, 2006).

CsoOkkerd termelékenységi tendencidk figyelblet meg a délkelet-azsiai régidban,
melyért kozvetlenul okolhaté az intenziv termelésndszer kovetkezmeényeképpen
bekovetke# alacsony talajtermékenység, fokozott talajtoxg;ithagas sotartalom, noveékv
kartewb populacidk stb. A szantéfoldekotitése a természetes dkoszisztémak megmaradt
terlletein szintén negativ hatasokat hordoznakt phira biodiverzitds csokkenése és az addig
nyujtott ,0kologiai szolgaltatasok” megszése, tehat példaul az er6zié kontrolldlasa és a
vizszabalyozas. A Millenniumi Okoszisztéma Ertégefélmérése szerint a biodiverzitas
csokkenésének egyik kiemelt okozéja a foldhasznaktozasa (MEA, 2005). Ezeért
vesztettik el a bioldgiai soks#igegéél ismert tropusi eserddk szdmos egyediléllé néveny-
és allatfajat (FAO, 2006).

Takarmany dlallitasra ma a foldek 30%-at hasznaljak. Becslédakjan, a kukorica
takarmanyként valé hasznositasa a 2002 és 203Qtkidkiszakban 625 milliérol 964 millio
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tonnara 8. Ez el$sorban a fefld6 orszagokban kovetkezik be, kilonésen a délkelgagza
latin-amerikai és a szubszaharai Afrika térsége(F&0O, 2006).

Mint az egyik legbbb foldhasznaldénak, az allattarté agazatnak szkgmé hatasa van a
talaj degradalodasara. Egyrészifrika és Azsia arid és szemiarid teriiletein,araint Latin-
Amerika szubhumid zoénaiban a legelleromlasa, vagyis az elsivatagosodas a folyamatos
probléma, masrésdrpedig a latin-amerikai etdvezetek pusztulasa a legjelterjeszkedése
miatt (FAO, 2006). A World Resources Institute (WRUitatéintézet allitasa szerint Foldink
mezgazdasagi terileteinek kdzel 40%-a sulyos mértekiegnadalodott (TVS, 2006).

Az elsivatagosodas haroné leme a csupasz talajfelilet megndvekedése, lagysz
névényboritds cstkkenése, valamint a fas-cserfEmjecklaszteres terlletelb\iilése. Az
ENSZ Kornyezetvédelmi Programja (UNEP) altal fireinszott GLASOD értékelése szerint
az elsivatagosodas 1,1 milliard hektar tertletet §FAO, 2006).

Az allatallomanyok hatasa a talajra a szelektielieg és az Urilék mellett, a taposas altal
nyilvanul meg. Ennek kifejéiriése jeleritsen fligg az adott talaj szerkezétéAz allatok
patdjan keresztil megnyilvanulé testsuly, s annahkck&ntrdlt hatdasa az alacsony vagy
kozepesen nedves talajok tomorodéseét okozza, miggas viztartalmuakénal a pata kordl
plasztikus talajkefdést figyelhetiink meg. A homoktalajt és a morzgéskezei valyogtalajt
kevéshé befolyasolja az allatok jelenléte és mazg&dolyamatos legeltetégerileteken, az
allatok kedvelt zénaiban, a taposas kovetkezmémyekélajer6zido is bekdvetkezhet
(CzeGLED], L. 2005).

A talajeroziét tekintik az Amerikai Egyesilt Allarkolegfdbb kornyezetvédelmi
problémajanak: az utdbbi 200 évben a t&ataj kétharmadat vesztették igy el. Az erodalt
mezgazdasagi terlletek 55%-a az allattartashoz k&{R&O, 2006).

Tapanyagok tulzott felhalmozddasa kovetkezhet beéalajpan nagy dozisu tragya
alkalmazasakor. Ez a talaj termékenységét befdijgadaegyensulyozatlan, vagy karos
tapanyag koncentraciojaval. Az ammoénia és a nitragéd lerakddadsa a talaj
elsavasodasahoz vezethet (FAO, 2006).

Becslések szerint 2000 és 2005 kozott évi 7,3 aniliektar eréterilet pusztult el. Az
erddirtas kihat a hidrologiai ciklusra, csokkenti a \deszivargasat és tarolasatselgiti a
felszini elfolyast. Az ergirtasok mogott a hismagnasok érdekei huzodnak. @agpdd
allatallomanynak egyre nagyobb foldterlletre vailksége a legeléshez. 2012-ben Brazilia
népessegeét (201 millié¥ meghaladta az allattartds populacioja (211,3dniflszag) (FOEE-
HBF, 2014). A masik kiemelt ok a szojabab termesztériletének ndvekedése, mely

azonban nem kerul emberi fogyasztasra. 1994 és ROg&t, a széjabab @&llithsara szant
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terllet nagysaga 39 millié hektarra névekedett, ma&gva a kukorica termelését (28 millio
hektar) és igy megszerezve azéehelyet a monokultiras terme$zeriletek kozott (FAO
2006b). A termelt sz6jdbdl készilt liszt 97%-a diatallomany élelmezésére szolgél.
Elsdsorban a monogasztrikus fajoknal, legtobbszor bakodd hasznaljak. Az 1970-es
evekben kezéd6 gyartasi trend ota, 2002-re elérték a 130 million&at. Miota 2001-ben, az
Eurdpai Uni6 egészséglgyi okokbdl betiltotta aaték egyes agrar-ipari melléktermékekkel
(hus és csont) val6 etetését, métga szGja irdnti kereslet. A termelés foldrajzeispontbol
nyolc orszagra koncentralodik, mebybaz el$ harom Argentina, Brazilia és az Amerikai
Egyesiilt Allamok (FAO, 2006). Braziliaban az érstkamazonasi ésrdsnek immaron
egyotodét aldoztak fel az Uj tedfdldek érdekében. Ez segitette a JBS brazil agzéegagi
véllalatot, hogy a vildg legnagyobb husszallitéj&edon (Hcks, J.M. — Hicks J. S.2011).
Fontos megemliteni, hogy az ellenallésaga miatsamkgenetikailag modositott szojaval és
kukoricaval etetik az allatokat, melynek nem csa@észségigyi szempontbdl, hanem a
természetben is komoly kévetkezményei vannak (FOIBE; 2014).

A foldhasznalattal kapcsolatban két ellertkézndet joésolnak a j@ve. Egyik hipotézis
szerint a terdfoldek és legdlk terjedése a jdben is ndvekd tendenciat mutat. A masik
elmélet szerint a terjedés — kdszokeataz intenziv, Uj technikakat alkalmazé modszezkkn
— egy ponton megall, s inkabb csotkkenést fog mutadz bizonyos, hogy mind a
terlletndvelés, mind az intenzifikacio kérnyezewléd problémakat general (FAO, 2006).

10.4 Biodiverzitas

A biodiverzitas magaba foglalja az 6sszes eéletebolygdnkon, soksziiségét és
valtozatossagat. Foldink egy dinamikus komplex sead melyben minden kapcsolatban
van egymassal, igy fontos négignink az élvilag sokféleségét. A fogalom magéaba foglalja
a gének, fajok és az Okoszisztémak diverzitasat. eAweriség életmddjaval, valamint
folyamatos népességnévekedésével komoly veszébmtjaz ébvilag szamara. Nap, mint
nap fajok tinnek el, vagy valnak kihalassal veszélyeztetettdnészeti rendszerek omlanak
0ssze és valtoznak meg, melyek az emberi életvissgahatnak. Bar a foldtorténet soran
mindig torténtek kihaldsok, azonban a mostani ékdkgalabb 1000-szer nagyobb méiiték
kihalast jeleznek (TVS, 2006). Az o©koszisztémaknsza terméket” és ,szolgaltatast”
nyujtanak szamunkra: élelmiszereket, vizet, engrgifapanyagokat, valamint esztétikus,
kulturalis és rekreacios értékeket (FAO, 2006.)

A biodiverzitas cstkkenéséhez vdraikok a kovetkeidk: élohelyek megvaltozasa,

klimavaltozas, invaziv idegen fajok elterjedése&granészeti rendszerek tulzott kiaknazasa és
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a szennyezés. Konfiybelatni, hogy a nagyluzemi allattartas okozta m@oldlk egybeesnek
ezekkel a komponensekkel (FAO, 2008)pra).

Az allatalloméanyokhoz tartozé foldhasznélat, ilkeféldhasznélati valtoztatdas modositja,
vagy lerombolja az adott hely allat- és névényfehi ébhelyét, megbontja a természetes
Okoszisztémat. Az éghajlatvaltozashoz valé hozabjar szintén visszahat azéélagra.
Egyes rendszerek kiléndsen sebewdetaz éghajlatvaltozas miatt, pl. a korallzatonyok,
mangrove erék, magashegyi O©koszisztémék stb. A karos anyagdbockiatasa, a
szennyezeések kihatnak a szarazféldi és a vizi tdaiémakra is. Invaziv idegen fajoknak
szamitanak az allattarto telepeken kis terlletszémsufolt haziallatok, melyeket évezredek
alatt, szelektiv tenyésztéssel hozott létre az emletve szdllitott el idegen terlletekre. A
héziasitott és a vadonoéhllatok kozott verseny alakul ki az élelemért évizért. A
haziallatok kilénbdg, a helyi ébvilag altal ismeretlen betegségeket is hordozha{Rr&O,
2006). Ennek a versenynek koszokleat szamosishonos faj populacidja mutat jelést
csokkenést, mint pl. az amerikai javorszarvas, @a#tai vadjuh és a villdsszarva antilop
(STEPANIAK, J.2000). Emellett méas fajokat (pl. prérifarkas, ggéifgyd, réka) rendszeresen
a helyi farmerek (illetve az altaluk befolyasoltrk@nyszervek) dlnek meg, hogy veédjék sajat
allomanyukat (MRcus, E. 2000). A Lynn Jacobs kutatasi eredményeit és sz@wmél
élményeit bemutatoé konyv, ,,A nyugat hulladéka” (\Wéaef the West) részletesen bemutatja
az allattartas negativ hatdsait a helygvidhgra, valamint ravilagit a farmerek nagy pokik
befolyasara @coss, L. 1992).

Az erdk biodiverzitasa a legnagyobb, azonban a kihaldbaé fajok legtobbje is itt
taldlhato. A meégazdasag létrejotte Ota 20-50%-al cstkkent a gobéibk kiterjedése és ez
a pusztitas tovabbra is folytatédik. Legnagyobbadat Latin-Amerikaban lathatjuk. A
szavannak és cserjések is nagymértékben aldozsiek @ medgazdasagi terlletté vald
atalakito folyamatnak. Az édesvizi fajok 20%-a kih&agy veszélyeztetett, de a tengeri
élslények nagy része is (plokehal, tonhal, balnafajok stb.) komoly problémakkeiz
szembe. A megazdasagi tevékenységek a kihaldssal fenyegetetiarfagok 70%-ara
vannak hatassal (FAO, 2006).

Az élbhelyek megvaltoztatdsanak egyik legfontosabb morggbja az allattenyésztes.
Az erdbirtas, parti erdk megsemmisitése, mocsarak lecsapolasa, a tudegmdl adodo
elsivatagosodas, akar az allatok valos helyigésyantasa, akar a takarmanytermesztés miatt,
mind az allattartds szamlgjara irhatd. Nem neh&gépeklni, hogy az eredetileg gazdag
fajosszetétd élovilagra milyen hatassal van az intenziv monokulUgazdalkodas (FAO,
2006).
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Kiemelten nagy probléma a tulhalaszas, mely a tengafajokat (és élényeket)
fenyegeti. A halak tulzott kifogasaval nem hagynééhetiséget az adott fajok
szaporodasanak, igy ellehetetlenitve a populaciékeilését, illetve fenntartasat. A tengerek
tulzott kiaknazasa fajok kihalasahoz vezet, meszaros taplaléklanc miatt az egész tengeri
Okoszisztémat veszélyezteti. A tulhalaszas miattaglaléklanc megrovidilt, 66 egyes
esetekben egy-egy lancszem {jalt a sorbdl. Becslések szerint a globdlis késiRYe-a
telies mértékben kizsdkmanyolt. Tétbhét 6 haldszott halfaj készlete teljesen, illetve
tulzottan ki lett aknazva, s nincs mar lgisgélg a tovabbi fenntarthatosagra. A problémat
fokozza, hogy a halakat nemcsak emberi fogyasztabhtasszak (6nmagaban is igen nagy
tomegeket jelent!), de a baromfi- és sertéstengéstakarmanyként is felhasznalja (FAO,
2006). Nemcsak a halaszat nagy mennyisége, a nrédszegondot jelentenek, melyekkel
sok ,melléfogas” is jar. A modern haladszhajok fag#ak 8-25%-a kéretlen, melyet vissza-
vagy eldobnak, azonban mar elpusztulva, vagy haldak Ez évente kb. 27 millié tonna
halat jelent, valamint tovabbi 300.000 balna édireléletlen” halalat. A modern eszkdzok
(bar annyiban nem fejlettek, hogy csak a célzgttkizt fogjak ki) esélyt sem adnak a tengeri
elolényeknek a tulélésre. A mélytengeri vonohalos dmdff melyet tobbek kozott a
garnélarakok kifogasara hasznalnak, gyakorlatidsgfintja az egész tengerfeneket, mindent
magaval hozva a felszinf& A halok hasznalata miatt balnak és delfinek pusatu el
(belegabalyodnak, majd megfulladndie). A fenékzsinéros, fenékhorgos halaszat a ténger
madarak ezreit csaljak a horoghoz, mely elpusziitigt>*°> Eves szinten ez tobb szazezer
albatrosz halalat jelerftf® A mar korabban emlitett cianidos halészat a téiénére tovabbra
is megfigyelhetd egyes teriiletekef?! Kihalas szélén all tobbek kozétt a tonhalak széfajas
(6sszesen nyolc fajbol 6t), mint pl. az atlanti k&konyd tonhal, a japanok kedvence. Bar
veszélyeztetettségik tudvalévmégis folyamatosan halassZ&k.A balnavadaszat régéta
heves vitak targya. Bar a balnafajokat is kiha&syégeti, a mai napig szamos nemzet hajoi
kifutnak, hogy tomegével gyilkoljak a fennmaradpptacidkat. A természetvél igyekezete
ellenére a korlatozasok nem lépnekhbdn érvénybe, illetve nem tudjdlket megfeleben
ellendrizni. A legpusztitobb halaszati médszerek egy edsetiltasra kerilt, ennek ellenére

tovabbra idizik. Mivel a kereslet igen magas (gondoljunk ah@gy a névényi étrendre hajlé

224 hitp://saveourseas.com/threats/overfish@@14. aprilis 26.)
22 hitp://enfo.agt.bme.hu/drupal/en/node/578614. &prilis 26.)
22 hitp://saveourseas.com/threats/overfish@@14. aprilis 26.)
227 hitp://halaszat.blog.hu/2012/05/29/huu_de_mergesa dml
228 hitp://www.fishwatch.gov(2014. &prilis 26.)
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szemelyek legtbbbje a halrél mond le legutoljaigy,a profit érdekében barmit megtesznek a
halaszok, akar illegalisan 8’

Nemzetkozi szervezetek (WWF, IUCN, stb.) nagy méségi adatot gyjtottek 6ssze a
biodiverzitas globalis helyzetr Ezek az adatsorok informaciokat tartalmaznak a

biodiverzitast fenyegétveszélyeksl, példaul az allattenyésztésis (FAO, 2006).

10.5 Energia

Az energia szukséglete mindennapi életliinket bebdJolegyen akar haztartasunkrol,
kozlekedésunkil, vagy taplalkozasunkrél sz6. Napjainkban a komeyeedelmi vitak egyik
fontos kérdése az energiavalsdg. A ,nyugati életsrial” fenntartdsa igen magas
energiaigényy, forrasaink megsmésével komoly problémék elé nézink. Gazdasagunk
jelenleg a nem megujulé energiaforrasokon alapwd)yek amellett, hogy egy édutan
kifogynak, nagymeérték szennyezeést, illetve fenyegetést jelentenek kaetymkre. A
gazdasagi és politikai érdekek miatt a vilag csakitabbi években kezdett el komolyabban a
megujulé energidk felé fordulni. A technologia Kiésztése, az atallas hosszadalmas
folyamat, s k6zben tovabbra is fenn kell tartanigenyek kiszolgalasat. Fontos tehéat, hogy
mig az energiaszektorban a valtozasok zajlanakgerfiegyasztasunkbdl is visszavegyink,
ezzel konnyitve a folyamatot. Az energiatakarékgskidbb szempontbdl is szikséges, a
kovetkedkben azonban azt szerethém bemutatni, hogy mikénthptunk mindehhez hozza
a taplalkozasunk atalakitasaval.

Az élelmiszerek, ételek @&llitAsahoz energia kell. A modern termelési readszden az
energia nagy részeét (kb. 50%) a takarmarbalbtasa emészti fel. A (tragyazas mellett
sziikséges a szantashoz, vetéshez, a novéspardk gyartasahoz és felhasznalasahoz. Nagy
mennyiséf energiat emésztenek fel a diesel gépek, valamintllamos energiaigény
(bntozes, szaritagijtes stb.). Az intenziv termelés fosszilis tibaglyag hasznalata jelésen
megndoveli a tertlet szén-dioxid kibocsatasat. Tovébergiat igényel az allatok fenntartasa,
ledlése, valamint a hus 6@lllitasdanak minden egyes |épése egészen a csommigg@s
szallitasig. A tej gyartasa igényli a legtobb elektos energiat (FAO, 2006). Mindezek utan a
hasok elkészitéséhez, mépgesehez is tovabbi energia szikséges.

Szamitasok szerint, az 1980-as évek amerikai fammajanisok dlallitasahoz szikséges

energiamennyiség a kovetkezrtékeket mutatta: baromfi 35 MJ/kg, sertés 46 kigld/

22 http://greenfo.hu/hirek/2011/07/10/kipusztulas-fegeti-a-tonhal-fajok-fele2014. &prilis 26.)
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szarvasmarha 51 MJ/kg. Ennek nagy részét a gyadashikséges elektromos energia
jelentette (FAO, 2006).

Nagyjabdl 25-szor tobb energia hasznalandé egyrikaldbarhahis éhllitasahoz. A
veganok ételeinek elkészitéséhez 90%-al kevesebbgiansziikséges, mint egy atlagos
amerikai fogyaszté ételehez. Az egyik legnagyobbergiahatékonysaga (100%) a
kukoricdnak van, mivel a termeléséhez szikséggarfat kevesebb energiat emészt fel, mint
amennyit az elfogyasztasa nyujt az emberi szemekét’

Bar a taplalkozas az energiahasznalatnak csak isgplk szegmense, mégis érdemes

figyelembe venni ételeink megvalasztasanal.
11.Valasz az ellenvéleményekre

Természetes, hogy amint elkezdett terjedni a téamy&\o6, j0I megszokott hus valodi
hatterének és negativ kornyezeti hatasanak gomgatetgjelent a cafolok, tiltakozék tabora.
Az ellenvéleményeket tekintve ékorban cikkekre és féorumokra tamaszkodtam, melyekbe
hosszasan kévetltead két csoport szévaltasa.

A vegetaridnusok azt hangoztatjdk, hogy egy adottléten tobb ndovényi étrenderd él
személy tarthato el, mint hus alapu diétat kévErre valaszul a legbb ellenérv, hogy nem
minden talajtipuson lehet zéldséget, gyumolcsdr glabonat termeszteni, igy ez a kijelentés
nem helytall6. Valo igaz, hogy szamtalan talajtifiezik, melyhez az adott terilet kliméja is
hozzajarul, igy jelesen lecsOkken a termeszihendvényi élelmiszerek valasztéka. A
kijelentés maga teoretikus, senki sem allitja, hiogshol barmit meg tud termelni. Azonban a
lényeg az, hogy — ahogy az®d fejezetekbl tisztan lathatd — a teriiletek nagy szazalékan
mezgazdasagi tevekenységet folytatnak, tehat a tesnaglétt, viszont a termesztett gabona,
kukorica, széja stb. szamottewésze nem emberek szamara, hanem allatok tapklasa
forditodik. igy sokkal kevesebb személy szamarakvihloriava, mintha kozvetlenil a
megtermelt élelmet fogyasztottak volna el. Tehdgjtipustol fluggetlentl tokéletesen
helytall6 az a gondolat, hogy a hus elhagyasavagysa ,kereslet” csokkentésével) tobb
éhed embert tudnank etetni. Természetesen ehhez awmjarul, hogy az igy felszabaduld
élelmet, teriiletet, vizet megfeben, a raszorulék szamara hasznositsuk.

Tovabbi ellenérv, hogy a zoldségek és gyumdlcstkstealettajanak beszerzésével is
hozzajarulunk a karosanyag-kibocsatashoz, hisze&ilfaldrél importalt aruk szallitasa is
szennyeé folyamat. Fontos leszégezni, hogy a vegetaridapkitkozas nem azt jelenti, hogy
minden évszakban az 6sszes zoldséget és gyumbkeda| szerezni. &, a vegetarianusok

230 hitp://www.theoildrum.com/node/6252014. aprilis 20.)
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korében a legelterjedtebb az a zdld gondolkodagy hehebleg mindig szezondlis, helyi
élelmet vegylink és fogyasszunk, mely ele@emtaplalkozasunkhoz.

A legtbbb tamadas a széjat éri, mely azpusbztitasok le@bb okozéja. Tévesen rogton
a vegetarianusokra asszocialnak, akik azonban évhittel ellentétben — joval kisebb
aranyban fogyasztanak szojaalapu termékeket @afjatej, széjagranulatum stb.), a termelés
elssorban az allattartas jovoltabéd rlyen nagy mértékben. Megemlitéhanég, hogy a
legtobb feldolgozott hisaru szojat tartalmaz, igakpriatiag a hiuseélk sokkal nagyobb
aranyban fogyasztjak.

KEITH, L. (2009) érvelése szerint a legnagyobb kart magamesgazdasag okozza,
gondolvan a ndvénytermesztésre. Szerinte a vegetdaok — szorosan 0sszekapcsolodva a
mezgazdasaggal — szandékuk ellenére csak még jobbakretdteszik a Foldet. A
szantoféldeken megannyi — sokszor eészrevétlenlladgbar allatfaj esik aldozatul a
monokultiras termesztésnek, szantasnak, igy homkagdaz adott tertlet biodiverzitasanak
csokkenéséhez. Elfelejti azonban, hogy a dgazdasagon bellil a legnagyobb Kkart
(bizonyitottan, lasd ék6 fejezetek) az allattenyésztés okozza. A szantékdtérmeényeinek
nagy része szintén az allatokhoz kertil, illetvetdennem elfelejteni, hogy a huséwek
ugyanugy szuksége van a novénytermesztés terményeairallatok igényeit is beleszamitva
egyértelnii, hogy a huseask fogyasztasa nagysagrendekkel nagyobb. A szadeXd@ldozatai
nem elfelejtendek, szomoru tény, azonban még mindig kevesebbldlajat, mintha mellé
hast is ennénk. Itt szintén megemliténdiogy a vegetarianus eszmeével nagy aranyban
parosul a helyi, kis teruleten, hagyomanyos moédenmesztett, szezonalis zoldségek és
gyumolcsok preferalasanak gondolata.

Szintén cafolom a kényvben felmeafilgondolatot, miszerint az egyéni cselekvés
haszontalan. Ha mindenki valtoztatna a sajat magad&allasan, s aszerint alakitana életét,
valtozas indulna meg a vilagban. Ez gyakorlatilaggrs tortént, hiszen a z6ld mozgalmak, a
vegetarianizmus egyre jelésebb elterjedésével szamos pozitiv példat is latkatAhogy
Gandhi is megmondta: , Te magad légy a valtozast amilagban latni akarsz”.

12. Kérdoives felmérés elemzése

Munkam témakdrében egy kéfdes felmérést készitettem, mely 2014 marciusalggn e
héti®! volt elérhed az interneten. A személyes adatok (nem, kor, siallakhely,
foglalkozas) mellett kilenc — a taplalkozasi szahidsal és a kornyezetvédelemhez valo

viszonyukkal kapcsolatos — kérdést tettem fel @ik szamara.

212014. marcius 19-26.
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A kérdbivet 6sszesen 3216 ftoltotte ki, tébbségebensk (76%). A kitdlibk minden
esetben magyar allampolgarok, korosszetételikettteklegnagyobb aranyban (66%) 18-45
év kozotti személyek.

A kitoltok kozal 6sszesen 186,fazaz 58% koveti a vegetarianus étrend valamelyik
valtozatat. A husmentes életmodot folytatd valaskakbzott legnagyobb aranyban a lakto-
vegetarianusokat (8@,f43%), mellette 64 vegant (34%) és 43 ovo-lakiget@rianust (23%)
talalhatunk. Oten jelezték, hogy az ovo-lakto/lakégetarianus életmodon beliil, amikor csak
lehet vegan étkezést folytatnak. Hét valaszaddksizik a minél nagyobb aranyd nyers vegan
étrendre. A kérgivet 6sszképéhez hasonldéan, a vegetarianusdkitéfoportjan beltl is aén
tobblet (148 &) figyelhe meg, minddssze 38 valaszadd (20%) férfi.

A vegetarianus csoport 30%-a (59) ftobb mint 10 éve koveti életmddjat. A
kozelmultban (fél éven belll) attértek aranya cbekEs 6, 0,8%), a legtdbben az elmult 6t
évben valtoztattak meg fogyasztasi szokasaikat.

Az életmdd okéra vonatkozoan tébb valaszt is betéth jeldlni, mely lehéséggel a
legtobb kitolt élt (&ltaldban minimum keitharom indokot felsoroltak) 10.4bra) A
valaszadok fele (94 6j jelezte, hogy életmddjukat kornyezetvédelmi szembpk is
alatamasztjak. Legnagyobb aranyban etikai (1§1ét vallasi, spiritualis meg§yodésisl
(109 ©) valtak vegetarianussa. A husmentes taplalkozaaik kitdltok kdzul 37% Krisna-
hivonek (70 6), 16% pedig kereszténynek vallotta magét.

10. abra. Vegetarianizmus oka 11. abra. Husfogyas

1
Egyéb -

Karnyezetvédelmi ckok miatt

B Napi kétszer-harom szor.

B Napi egyszer

Nem szeretem abust
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Egeszségiizyil szempont miatt =
= s P ® Hetente hétsrer-

haromszor

Vallasi‘spiritualis m eggydzddéshal. Csak hétvégenkeént.

Etikai okbal.

']

Egyéb.

|
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Forras: Kérd éiv, 3. kérdés, Szerk.: Tapai Noémi Forras: Kérdiv, 4. kérdés, Szerk.: Tapai Noémi
A kérddivet kitolto husevk kozll a legtbbben naponta egyszer (27%), illéiente csak

egyszer-kétszer (26%) fogyasztanak higtgbrg.

A Kkitdltok 72%-a (233 d) nyilatkozta, hogy éatlatjia és elfogadja a kapdsblaa
vegetarianizmus és a kornyezetvédelem koZRtapra) Ezen valaszadok 75%-a koveti a
novenyi étrendet. Mindemellett 39-en (12%) elutasialaszt adtak, miszerint nem a
taplalkozasi szokasok nem befolyasoljak a kérnyedkeipotokat. Négyd szerint valamilyen

szinti 6sszefiiggés lehetséges, azonban nem nagy mértékben
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12. abra. Vegetarianizmus és kornyezetvédelem kapmiata

- ‘
o |

mIzen, teljes mértékben.
B Nem gondolom. hogy

hatassal lenne.

U MNem i=merem, nem latom
at a kapesolatot.

BEgyéb.

Forras: Kérd éiv, 5. kérdés, Szerk.: Tapai Noémi
Osszesen 57-en tagjai valamilyen zold szervezeigik)de csak 15-en tartjdk magukat
valoban aktivnak. Egy 6f kivételével mindannyian vegetarianusok (14, f93%).
Megallapithatd, hogy a kdrnyezetvédelmi tevékengkBgn aktivan résztvév
vegetarianusok nagy része egy éve vagy tobb migvékoveti életmadjat.
A szezonalis, helyi zoldségek és gyumdlcsok bessére 174 & figyel oda, melynek
tébb mint a fele (1036f 59%) vegetarianud.8.abra)

13. &bra. Otthoni kdrnyezettudatossag

271
251
220
188 190
168 i74
.

& £ g il o . &

& & & & & & o
3 = &F ¥

o @
& o
y &

e ks - & K.
: o 2 & a8 “9
& & & & & P &
o A W 2 il S &
=5 & < & 28 o
& P & & &
E a9 4 & o
;‘9’ o2
e -
<

Forras: Kérd éiv, 8. kérdés, Szerk.: Tapai Noémi
Végul az ismeretségi koron belili vegetarianusoirsra kérdeztem ra. A vélaszaddk
minddssze 14%-a valaszolta, hogy senkit nem isitfetve nem reagélt az adott kérdésre. A

kitoltok mintegy 50%-anak minimum egy, maximum 10 vegéatars ismeise van.
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Negyvennégy d jelezte, hogy ismeretségi koriikben tobb szdzambotes életet élnek. A
kérdésre sokan a ,rengeteg”, ,nagyon sok” valasza#tak.

Osszességében a felmérést sikeresnek tartom, sgyanivalaszadok kozott a
vegetarianusok nagy aranyban Kképviselték magukatnele alapjan felmérhettem
motivacidikat, valamint a kdrnyezetvédelemhez valdszonyukat. A valaszokbol
megallapithatd, hogy a vegetarianusok ,zdld gonolidisban” megékik a husetket.
Nagyobb ardnyban vesznek részt természet- és kimtwilelmi programokban, melyek

eszmejét a mindennapokba is igyekeznek beépiteni.

13. Osszegzés

Célkitizésem felvetése — miszerint taplalkozasunk nagpkémyasolhatja kbrnyezetiink
allapotat — ugy vélem beigazolédott. Az adatokbgyéstelnmien Kkitinik, hogy a husipar,
melyet a mindennapi ételpreferencidnk 6sztondzbzal egy jelerdsen szennyériparag. A
kornyezetvédelem, a Foldink jije irant erdekdds, aggodo személyek szaméara valdoban
megfontolandd, hogy milyen ételt valasztanak vamsorNem véletlen, hogy tébb orszagban,
ahol mar felismerték a kovetkezményeket, meghigiett ,hismentes hétf mozgalmat,
hogy csokkentsenek a lakossag husfogyasztasan.

A terileti 6sszefliggése&bmegallapithatd, hogy a vegetarianizmus terjedég&bbra is
novekw tendenciat mutat, mely nem csak a kékeszamaban, hanem a vilag legtobb
orszagaban valo jelenlétében is megmutatkozik gfdldadebb idtartamon beldli legnagyobb
ndvekedés jelenleg lIzraelben figyelheheg, mely a judaizmus és a vegetarianizmus — a
dolgozatban részletesen bemutatott — kapcsolaténddszonhdt. Az orszagok kozil a
legnagyobb vegetarianus népességet tovabbra i&bkaditalalhatjuk. Ennek oka a vallasuk
moralfilozéfiai rendszeréhez vezetbietissza, amely minden@ény tiszteletére tanit. Ennek
koszonhet, hogy sokéig meigizték harmonikus kapcsolatukat a természettely raelutébbi
idészakban, a ,nyugatiasodas” jegyében veszett el. fijledhets, hogy a kornyezeti
allapotok mellett a hinduk taplalkozasi szokasaipetartasaban is hanyatlas indult meg.

Lathatjuk, hogy a le@bb vallasok mindegyike tamogatja €s Udvosnek tartf@smentes
életmdd kovetését. Az empirikus kutatasombdirkik, hogy sokszor igen szoros a kapcsolat
a vallas és a taplalkozéasi szokasok kozott (Krisivék és vegetaridnusok aranya).

A hus eballitasanak szennyé&zmivoltat részletesen elemeztem. Bemutattam, hogy a
globalis problémak nagy részéért az allattartdsleddosseégre vonhato, mivel mind az ivoviz-
és élelemhianyra, mind a levisgennyezésre és éghajlatvaltozasra nagynteliéfolyassal
bir. Mindemellett a biodiverzitassal kapcsolatbandsszefiiggéseket kerestem, s talaltam.
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Lathato, hogy a F&ld biologiai soksésgge jeleritsen fenyegetett, nagy szazalékban a
haszonallattarté tevékenységek altal.

A leggyakoribb céfolatokra véalaszt adtam, s rantamat hogy az ellenvélemények
nélkilozik a ttmakér minden aspektusanak figyeleréteét, igy érvelésik sem fenntarthato.

Kérdoives felmérésemmel a hazai taplalkozasi szokasokemelten a vegetarianizmust
— vizsgaltam, s ravilagitottam, hogy a novényirdre a 20-30-as korosztélyba tartozik n
csoportja a legfogékonyabb. A vallasossag szitjpazitivan befolyasolhatja a valasztasi
eredményt, ugyanis a szigorubban vallasos, illetpeitualis megg§zodéedi személyek
jobban odafigyelnek taplalkozasukra. A ké&keet kitolté valaszadok kozul a
kornyezettudatossagot éen szinte mindenki pozitiv valaszt adott, mely pjaakban igen
elterjedt kdrnyezetvédelmi mozgalmaknak is kdsztihh& valaszokbdl lathatjuk, hogy az
ételpreferencia és a kornyezetvédelem o6sszeflgelésgondolata hazankban is terjed, s
életmdédvaltast is generalhat.

Remélem, hogy munkammal sikertlt elterjesztenemingarmaciokat, melyeket ugy
gondolom, hogy mindenki szaméara elééwétkellene tenni, s igy mindenki maga valaszthatja

meg hozzajarulasat Foldink allapotahoz.
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2. ébra. Egy évben levagott allatok szama a vilagon (2011) (2. Melléklet)
(Forras: FOEE-HBF, 2014, Szerk.: Tapai Noémi)

3. abra. A kulonbod hasfajtak éallitasa a vilagon (millié tonna; 2010-2012 atlaga)
(Forras: FOEE-HBF, 2014, Szerk.: Tapai Noémi) (3Melléklet)

4. abra.Kulonbos élelmiszerek élallitAsdhoz sziikséges vizmennyiség (3. Melléklet)
(Forras: FOEE-HBF, 2014, Szerk.: Tapai Noémi)

5. abra. Az allatok emésztésébés a tragyabdl szarmazd osszes lUveghazhatdsmagaryisége az

allatfajtak és tartasi moédok alapjéforras: FAO, 2006, Szerk.: Tapai Noémi) (4. Mellélet)

6. abra. A mezigazdasag altal kibocsatott Uveghazhatasu gazo@2-eq) (4. Melléklet)
(Forras: GREENPEACE, 2008, Szerk.: Tapai Noémi)

7. ébra. A globdlis husfogyasztas (kgjfés a globélis Cokibocsatas dsszehasonlitgdsa Melléklet)
(Forras: FAO, 2009, Szerk.: Tapai Noémi)

8. abra. A szantofolddé és legilé atalakitott természeteséelyek aranya (6. Melléklet)
(Forras: FOEE-HBF, 2014, Szerk.: Tapai Noémi)
9. abra. A haszonéllattartés szerepe a biodiverzitas cs@déhen (6. Melléklet)

(Forras: FAO, 2006, Szerk.: Tapai Noémi)

82



1. Melléklet
Kérd eives felmérés

Etkezési szokasok és kornyezeti problémak osszefigggi

Ferfi/No: Nemzetisége:
Kora: Vallasa:
Foglalkozasa: Lakhelye (varos):

1. Valamilyen specidlis étrendet/diétat kévet-e?

ovo-lakto vegetarianus paleo

lakto-vegetarianus gluténmentes

vegan laktozmentes

nyers vegan nem kovetek semmilyen étrendet

2. Ha kovet egy specialis étrendet, miéta?

Ev: hénap: nap:

3. Ha a vegetarianizmus/veganizmus egy formajat giarolja, milyen okbdl?
Etikai okbol.

Vallasi/spiritualis meggyzodésltdl.

Egészseglgyi szempont miatt.

Nem szeretem a hust.

Kdrnyezetvédelmi okok miatt.

Egyeéb:

4. Ha nem vegetarianus/vegan: kb. hanyszor eszik ktlegy nap/héten?
Napi kétszer-haromszor.

Napi egyszer.

Néhany naponta egyszer-kétszer.

Hetente kétszer-haromszor.

Csak hétvégenkent.

Egyéb:

5. Ismeri-e a vegetarianizmus és a kérnyezetvédeldmapcsolatat? Ugy gondolja hatassal
van-e a vegetarianus étrend a kdrnyezetre?

Igen, teljes mértekben.
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Nem gondolom, hogy hatassal lenne.
Nem ismerem, nem latom at a kapcsolatot.
Egyéb:

6. Tagja-e valamilyen z6ld szervezetnek/mozgalomnak
Igen, tobb z6ld szervezet tagja vagyok.

Igen, van olyan zdld szervezet, aminek tagja vagyok
Nem.

Egyéb:

7. Ha igen, mennyire aktiv tag?

Nagyon aktiv, rendszeresen részt veszek a munkajukb

1-2 havonta egyszer megjeleneljnéént besegitek.

Tbdbb z6ld szervezet tagja vagyok. Némelyiknek aktémelyiknek passzivabb tAmogatdja
vagyok.

Csak anyagilag tamogatom a szervezetet (szervetptek

Egyeéb:

8. Mit tesz otthon a kornyezete védelmében?

Szelektiv hulladékgijtés/komposztalas.

Minél kevesebb szemét termelése, tudatos vasarlas.

Oda figyelek, hogy milyen markat valasztok (cégd#@lasa a kornyezetvédelemhez,
felhasznalt anyagok, fair trade stb.)

Probalok takarékoskodni az energiaforrasokkal.

Kdrnyezettudatossagra nevelem a koérnyezetem/gyeaimek

Szezonalis/lokalis z6ldségeket/gyiimdlcsoket vasérol

Vegetarianus/vegan vagyok.

Egyéb:

9. Kérem adja meg az ismeretségében &vegetarianusok/veganok szamat!
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2. Melléklet

1. bra. A vegetarianusok aranya a vilagon

Jelmagyarézat

W 26%<

W 1125%
W s10%
5-7%

0,5-4 %

Forras: Orszagonként killonbod forrasok®®, Szerk.: Tapai Noémi

2. abra. Egy évben levagott allatok szama a vilagq2011)

24 000 000 2 814
000 000

58 110 000 000

649 000 000 i ;Hl “

296 000 000

: {
654
000 000 1 383 000 000
»

430 000 000

517
000 000

Forras: FOEE-HBF, 2014, Szerk.: Tapai Noémi

232 Mivel az egész vilagra nézve nincs egységes laitémaban, orszagonként kilénbézrasokbdl
dolgoztam, igy itt az dbranal nem kozlok forrast.
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3. Melléklet

3. 4bra. A kilbnboa husfajték elédllitasa a vilhgon (millié tonna; 2010-2012 4tlaga)

B Borju- és marhahus ESertéshis B Szarnyashis B Bardny- és kecskehds
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Forras: FOEE-HBF, 2014, Szerk.: Tapai Noémi

4. abra. Kulénboz élelmiszerek eballitasahoz szilkséges vizmennyiség
Ennyi vizet igényel 1 kg vagy 1 liter:
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Forras: FOEE-HBF, 2014, Szerk.: Tapai Noémi



4. Melleklet

5. bra. Az allatok emésztésdih és a trdgyabdl szarmazé dsszes liveghazhatasu gé@nnyisége
az allatfajtak és tartasi modok alapjan

COz egyenériék tonndban kifejezve 150 taillis
= tejeld ezarvasmarha = STAMES
B szarvasmarha és bivaly I sertés COz-egyenértdl

I s testi kérsdzik
legeltetd wegyes ipar

Forras: FAO, 2006, Szerk.: Tapai Noémi

6. dbra. A medigazdasag altal kibocsatott liveghazhatasu gazok (MXO2-eq)

0.

i a % W & &

s mezugazcla]kudas
ﬁ Bmmassza termesztes
Mitragya Egetés

‘ eldallitas
Mitragyazott

talajbal
szarmazo N0

Tragya
Szarwasmarha
emeésziés éhol
sZarmazo metan

Forras: GREENPEACE, 2008, Szerk.: Tapai Noémi
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5. Melléklet

7. abra. A globalis husfogyasztas (kgéj €s a globalis C@-kibocsatas dsszehasonlitasa

Forras: FAO, 2009, Szerk.: Tapai Noémi

@ 100-125
@ 80-100
@ 50-80
@ 20-50

0-20
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6. Melléklet

8. 4bra. A szantofolddé és legéVé atalakitott természetes éhelyek aranya

szantofsld M
legeld
Dél-Amerika
Eszak-rmerika
Czendes-oredn
térség
Eurdpa
Lzaia (heleértve oz egykon
Szovietunid teriileteit)
Luftika
6 2 4 & £ o @ o4 & B I B
Kordbban fivres terilet Kordhban cserjés teriilet

VATY STHVANTEA

Forras: FOEE-HBF, 2014, Szerk.: Tapai Noémi

9. dbra. A haszonallattartas szerepe a biodiverzitacstkkenésében

A biodiverzitas forrdg pontjal a vilagon
B 4 haszonallattarias Altal kevéshé fenyegetett teriletek Hatasok szélst hatdra
B Teritletek, ahal a haszonallattartas a £ fenyegetd tényezs A\ Allamhatarol

Forras: FAO, 2006, Szerk.: Tapai Noémi
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