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Bevezetés

,,Mindenik embernek a lelkében dal van
Es a sajat lelkét hallja minden dalban
Es akinek szép a lelkében az ének

Az hallja a masok énekét is szépnek.”

(Babits Mihaly)

Azért valasztottam ezt a témat, mert mar sokat foglalkoztam latassériilt gyerekekkel és
érdekel, hogy ezekkel a gyerekekkel hogyan lehet eredményesen foglalkozni, ugy, hogy nekik
is megfeleld zenei élményt nyujthassunk és 6romot, tudast adhassunk nekik.

A latassériilt gyerekeket is meg lehet tanitani zenélni, énekelni, csak sok-sok tiirelem
¢és kitartas kell hozza, valamint ezen gyermekek megfeleld ismerete és elfogadasa. Mielott
ezeket a gyerekeket elkezdjiik tanitani, meg kell ismerjiikk Oket, az életiiket, a veliik vald
megfeleld banasmodot és csak azutan kezdhetjlik el a zenei foglalkozast, amit differencidltan
kell naluk alkalmazni. A legtobbjiiknek megtanithatd mindaz, amit az egészséges
gyerekeknek tanitunk, csak masféle eszkdzokre és tobb idore van sziikség hozza.

A kutatas és az anyaggyljtés soran azt tapasztaltam, hogy sok jot és hasznosat lehet
ezekrdl a gyerekekrdl megtanulni, amit a késdbbiekben majd fel lehet és fel kell hasznalni.
Sok olyan tartalmu anyag keriilt a kezembe, amir6l még nekem sem volt tapasztalatom, de
sokat tanultam ¢€s ezeket majd a késdbbi munkdm soran mind fel tudom majd hasznalni.

A latassériiltek altal hasznalt zenei notacio, a Braille kottairas, egy eléggé bonyolult
rendszer, de ez lehetdséget ad a zenetanulédsra és a kozos zenélésre, igy hangszereken mint
korusban.

A latassériiléssel €16 gyerekek is olyanok mint mi, és ha mi be tudjuk 6ket fogadni
magunk kozé, akkor 6k is lehetdséget kapnak a boldog é¢letre, mert 0k rengetek szeretettel

tudjék azt viszonyozni, ha szeretik dket s torédnek veliik.



1. A differencialt zenei nevelés fontossaga

A mai altalanos iskolai zenei oktatasban lehetdéség van arra, hogy a gyermekek
¢letkordhoz, képességeihez és érdeklddési koréhez alkalmazkodjon a tanitasunk. Ez segithet
abban, hogy a targy még kozelebb keriiljon a tanuldékhoz, hogy azt élvezettel és szeretettel
tanuljak.

Az éneklési kedv felkeltésének legjobb eszkoze a kozos éneklés. Kodaly koncepcidja
szerint a zene kozosségi ¢lmény kell, hogy legyen. Ha egyénileg akarjuk a gyerekeket
énekeltetni ez mindig jatékosan torténjen, vagy valamilyen feladathoz kapcsolodjon. Soha ne
erészakoljuk az egyéni éneklést, ha a gyermek nem szeretné azt. Lehet az énekléshez idénként
valamilyen hangszeres kiséretet alkalmazni: zongorat, vagy gitart, mert ezek a hangszerek a
legegyszeriibb kisérettel is tamaszt nyujthatnak a tiszta és pontos énekléshez. Ez
sikerélményhez vezethet.

Fontos a tanulok miivészeten keresztiil torténd érzelmi nevelése. A tanulok beliilrdl
kell azonosuljanak a zenével. El kell érjiink odaig, hogy szorongasok és gatlasok nélkiil
tudjanak énekelni és zenélni. Ebben jelentds a tanar szerepe. Olyan orat kell tartson, melyben
minden gyerek képességeihez igazodik €s megszeretteti veliik a zenét. Fontos a sikerélmény
biztositdsa €és ezt mar az egyszerli ritmusgyakorlatoknal el lehet érni. Lehet egyszerii
itéshangszereket hasznalni, ezzel élvezetesebbé tehetjiik az orat és a gyerekek jatékosan
tudjak az alapliiktetéseket begyakorolni és még €lvezik is.

A zenehallgatés is fontos része a tanitasnak, elobb mindig érzelmi oldalrol kozelitsiik
meg a meghallgatott zenét és csak ezek utan targyaljuk meg a mii zenei jellegzetességeit.

Minden gyermek altalaban szereti a zenét és élvezi is azt, ha megvannak a megfeleld
eszkozeink arra, hogy mindenkinek megadhassuk a képességeinek megfeleld zenei oktatast.
Ez azt feltételezi, hogy differencialtan tanitsunk. A differencialt zenei nevelés kérdéskorérol
Kaibinger Pal: Lehet igy is..., cimii tanulmanyaban olvastam el8szor.!

A XX. szazadtol kezdédden, kiilfoldon is soksziniiség tapasztalhatd a zenei nevelés
terén. SzOnyi Erzsébet, kivalo, ma €16, magyar zenepedagdgus konyvében ezt olvassuk: “A
hagyomanyos, jol ismert szerkezeti zenei nevelés, mely jobbdra a mult szazadban volt

altalanos, szazadunk elejétdl kezdve fokrol-fokra valtozik, atalakul. El6bb csak részlegesen,

! Kaibinger Pal: Lehet igy is..., In. Tolgyesi-Papp Gyulané: , fgy is lehet...” , Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest, 1994, 123-132.



vagy kis hatésugarral, késobb egyre tdgabb teriileten, mig madara inkdbb a valtozas és
sokféleség, mintsem az allandosag jellemzi. ** A tovabbiakban bemutatok néhany modszert,
melynek szerzdje kiilfoldi, a szakirodalombdl jol ismert zenepedagogus. Modszeriikkel
bizonyitottan jo eredményeket értek el. Jelen tanulmanyban kiemeljiik a modszerek
legkiilonlegesebb vonasait®, melyek felhasznalhatok a differencialt oktatasban.

Maurice Martenot (1898-1980) a torzsi fejlodés utjat koveti a gyermek zenei
nevelésével. Ezért a ritmusbol indul ki, a primitiv torzsek zenéjét veszi alapul. A ritmus
nyelvvel valé megszolaltatasat 6sztonzi, mert igy megfeleld tempodt lehet elérni. Szerinte a
taps, a labdobbantas, vagy egyéb eszkozzel torténd ritmizalas tul lasst tempdt eredményezne.
Modszerében hangsulyt fektet a kreativitds fejlesztésére, ezért szabad rogtonzésnek,
természetes zenei megnyilvanuldsnak ad helyet. Mindent mozgassal jelenit meg. A
zeneelméleti fogalmakat jatékokon keresztiil gyakoroltatja: ritmusdominé, ritmikai lotto,
Osszerakok, korongok, képek, kartyak.

Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950) az emberi testb6] hangszert akart varazsolni. Fé
biztositani. Mddszerébdl a ritmikus mozgast emelném ki, mely alkalmas eszkoze a zenei
folyamatok megéreztetésének, megértésének. A ritmust 1épéssel, a zenei karaktert, format
mozdulatokkal fejezi ki. Mivel azonnal kell reagalni a zenei folyamatra, 4lland6 koncentraciot
igényel ez a tevékenység. Meg kell figyelni, meg kell érteni a zenét, érzékenynek kell lenni és
mozgassal ki kell tudni fejezni azt. Az emberi test a zenei kifejezés eszkoze lesz.
Modszerében elsd az 6sztonds megérzes, ezutan kovetkezik az intellektudlis elemzés. Szerinte
a zenei reagalas fizikai fejlesztése a legkdzvetlenebb modszer a zene megértéséhez. Az
euritmika technika a hallasi érzékelés mozgassa valo atalakitdsat jelenti. A tanuldk a
legkisebb zenei valtozast is izommozgasokkal kovetik. Reagalnak a dallam, ritmus, harmonia,
dinamika, hangszin, ¢és tulajdonképpen minden zenei valtozéasra. Dalcroze modszerében a
hangsuly a zenész onkifejezd képességének fejlesztésére esik.

Edgar Willems (1890-1978) zenei nevelésében a szabad énekbdl, a szabad ritmusbol
indul ki. Hallasbeli érzékenységre nevel kiilonb6z6 gyakorlatokkal: hangok utdnzasa, zaj-zene
megkiilonboztetése, csoportos rogtonzés, szabad improvizacio. E gyakorlatokhoz valtozatos
hangszereket, anyagokat hasznal. Modszere hasonlit az anyanyelv elsajatitdsanak

modszeréhez. E16bb csak hallgatja a gyermek a zenét, ismerkedik a hangforrassal, kiilonb6z6

2 Szényi Erzsébet, Zenei nevelési iranyzatok a XX szazadban, Tankonyvkiadd, Budapest, 1988, 3.
3 A témarol bévebben Kiss Jenéné Kenessei Eva, Alternativ lehetdségek a zenepedagdgidban, Tarogatd kiado,
Budapest, 1994, 25-55.



hangokat ad ki, megtanulja a hangok neveit, utdnozva ritmizal, dalokat énekel, és csak késobb
tudatositjak a fogalmakat, elméleti kérdéseket. A kottaolvasas-irds tanulasakor a do hangbol
indul ki, majd a dar hangsorral foglalkozik, ennek kapcsan a tonikai akkord hangjaival.

Justin Bayard Ward (1879-1975) az egyhézi zenére alapoz. Kiindul6 pontja a
gregorian ének. A ritmikai nevelésben a fogalmak magyardzata helyett a testi érzékelést
alkalmazza. Ritmikai jatékokat alkalmaz, karmozdulatokkal jelzi a fesziiltség-oldas, arsis-
thesis két polusat. Improvizaltat vershez ritmust, dallamot. A kottaolvasasban a szdmjelzéses
jelolést hasznalja. A vonalrendszeren vald olvasast 1-2-3 majd 4 vonali vonalrendszeren
gyakoroltatja, melyben a hagyoményos gregorian lejegyzés is talalhatd. A neumak folyamatos
olvasdsa utan tér at az 5 vonalas vonalrendszerre. Minden zenei foglalkozason sor keriil
hangképzésre, daléneklésre, laprol olvasasra, lejegyzésre, hallas és ritmusérzék fejlesztésre,
kreativ tevékenységre.

Shinichi Suzuki (1898-1998) kifejezetten hangszeres képzésre koncentral.
Hegediitanitasi koncepcidjadban nagy szerepet szan az anydknak. Zenei nevelési
koncepciojaban azt vallja, hogy amint a beszéd koriilveszi a gyermeket mindennapjaiban, s
egyszer csak elkezd beszélni, ugyanezt kell érvényesiteni a zenei nevelésben. Vegye koriil a
gyermeket mindennapjaiban a jo zene, hallgasson sok zenét és ez kedvezd koriilmény lesz a
zenetanulashoz. El6bb a sziiloket tanitja zenélni, hogy gyermekiik kezdeti hangszertanulasat
tudjak majd segiteni. A modszer szerint a tanuldk elébb hallas utan tanuljdk a zenemuveket,
tehat elébb zenélnek, azutan tanuljak meg a kottaolvasast. Suzuki hangsulyt fektet a
hallasfejlesztésre, az alapos elsajatitasra, a fokozatossag elvére, az egyéni €s csoportos
tevékenységek valtakoztatdsara, a memoriatréningre.

Maria Montessori (1870-1952) modszerében a jo zenehallgatova nevelés a cél. Napi
hangversenyekkel késziti fel a didkokat erre. De els6 lépésként a zaj, a hang, a csend
megkiilonboztetésére nevel, hogy a gyermek halldsa legyen felkészitve a zene befogadasara.
A zenei eszk0zok megvalasztdsdban is kiilonleges az elképzelése: fahengert, harangokat,
sipokat, facimbalmot, miniatiir zongorat hasznal.

Carl Orff (1895-1982) modszerének lényege a jatékossag €s kreativitas fokozésa a
gyermekek zenetanitasdban. A zene és mozgas dsszekapcsolasa elsdsorban a ritmikai képzés
és rogtonzés eldtérbe helyezésével torténik. A modszer egyedi jellemvondsa az Orff
instrumentarium hasznalata és az aktiv zenélés. A ritmushangszerek széles skaldjat hasznalja,
melyekre a zeneszerzO-tandr szamos pedagdgiai hasznossdgi mivet komponalt. A
zeneoktatast a legfiatalabb korban kezdi, nem kottairds-olvasassal, hanem zenei

tapasztaldssal: ének, hangszeres jaték, improvizacio. Kedvet akar csindlni a zenetanuldshoz. A



zenét mindig 6sszekapcsolja a beszéddel, tanccal.

Ulwila-médszer: értelmi fogyatékos gyerekek felzarkoztatdsa érdekében az 1970-es
években Heinrich Ulrich, zenetanar, gyogypedagogus, kidolgozott egy specidlis oktatasi
koncepciot, a Frankenthal-i Tom-Mutters iskola diakjai szdmara. Ez a koncepcié intenziv
zenei oktatassal teljes személyiséget fejleszt. Kognitiv, pszihomotoros, érzelmi és szocialis
fejlesztést tliz ki célul. Fontos eleme a hangszeres zenetanulds, de e mellett az éneklés, a
zenehallgatas, zene-mozgas-tinc, zene-szinhdz, a zeneszerzés, hangszerkészités, a
kéziigyesség kimiivelése is allanddan fejlesztett gyakorlati teriilet. Olyan zeneoktatasra
torekszik, mely beéplil az altalanos képzésbe. A zenehallgatas példaul jelen van a nap minden
foglalkozasaban, de célzott zenehallgatast alkalmaznak specidlis terapia formaknal, amelyek
soran a kozérzet zenével vald javitisa a cél. A zenére vald mozgés, tanc hozzatartozik a
mindennapi zenei foglalkozasokhoz. A didkok maguk ¢és kicsi kozosségiikk szamara
komponalnak, hangszert készitenek (egy huros fadoboz, harom htros gitér, fa xilofon stb.) és
megszolaltatjak azokat. A zene-szinhaz 6sszekapcsolasaban a szerepjatékot gyakoroljak, sajat
jelmeziiket is elkészitik. A hangszertanulas konnyitése érdekében egy specialis kottarendszert
alkalmaznak a Tom-Mutters iskoldban. Eredetileg Ulwila nevet kapta, ma mar HUS
szineskotta a neve. A specialis kottarendszer egyszerisitett jeleket alkalmaz a hangmagassag,
idStartam rogzitésére (szinek, formak).

A latasseériilt gyerekek nagy része képes a zene szeretetére €s elsajatitasara, csak veliik
teljesen masképpen kell gyakorolni, specidlis eszkdozok ¢és modszerek hasznalata sziikséges
ahhoz, hogy a megfeleld oktatdst megkapjak. Differencialt oktatasban kell részesiiljenek.
Ezen gyerekek kiilon figyelmet érdemelnek. A miivészeti nevelés nagymértékben segiti 6ket a
szellemi fejlodésiikben, javitja az ¢Eletérzésiiket és eldsegiti a tarsadalomba valo
integracidjukat. Vannak specidlis intézmények szdmukra, de az integralt oktatdsnak
koszonhetden ezek a gyerekek mar normal tarsaikkal is egyiitt tanulhatnak, hogyha az
allapotuk kevésbé sulyos és képesek a beilleszkedésre. Igy az egészséges gyerekek is

konnyebben el tudjak ezeket a gyerekeket fogadni.



2. A latassériilés

2.1. A latassériilés meghatarozasa

Latassériilt az, aki teljesen, vagy nagymértékben elvesztette latasat, amelynek
kovetkeztében alapvetd ¢életmoddbeli valtdozasokra kényszeriilt. Beszélnek szocialis,
pedagogiai, foglalkozasi értelemben vett latassériilésr6l'. Az Egészségiigyi Vilagszervezet
definicioja a kovetkezd: , Latassériiltnek tekinthetd az a személy, akinek jobbik szemén
maximalis korrekcidval mérhetd latasélessége az ép latas 30%-a, vagy ennél kevesebb, illetve

latotérsziikiilete nem tobb 20%-nal.””

2.2. A latassériilés fokozatai, kialakulasanak okai

A latassériilésnek kiilonb6z6 fokozatai tapasztalhatok:
a. vakok: akik még fényt sem érzékelnek
b. alig latok: harom alapvetd csoportba sorolhatok

o fenyerzékelok: a vak gyerekeknek valo technikdkat hasznaljak, de fel tudjak a
latasmaradvanyukat hasznalni a kézlekedésben és a tajékozodasban.

e Nagytargylatok: akik jobban latnak, azok kiilonleges optikai €s elektronikus
eszkozokkel képesek a sikirds olvasasara, de a legtobben Braille jelredszerben
olvasnak és a latdsmaradvanyukat a mindennapi életben tudjak inkabb jobban
felhasznalni.

o Ujjolvasok: 0Ok eléggé jol latnak ahhoz, hogy a sikirdst segédeszkozok
segitségével el tudjak olvasni, de az oktatdsban madas érzékszerveikre is
tamaszkodniuk kell ahhoz, hogy boldogulni tudjanak.

c. Gyengénlatok: az ilyen gyerekeknél a mindennapi €let és az oktatas szinterén arra kell

torekedni, hogy a latasmaradvanyt maximalisan kihasznaljuk.

* Csattos Marta: Utak és kiutak, Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége kiadasa, Budapest, 1984.
> Kovécs Krisztina: Latdssériilt gyermekek az évoddban és az iskoldban, In. Ilyés Sandor: Gydgypedagégiai
alapismeretek, ELTE-BGGyF kiadéasa, Budapest, 2000, 463.



Vannak olyan egyének, akik nem velesziiletetten, hanem késdébbi életkorban vesztik el
a latasukat. A latassériilés keletkezésének ideje meghatarozza azt, hogy az egyénnek a
tovabbiakban milyen specialis sziikségletei vannak €letutja soran.

Velesziiletett latassériilés esetén eltérés tapasztalhato a gyermek teljes fejlédésében az
ép latasu gyerekekkel szemben. Ezeknél a gyerekeknél a vaksag csecsemdkorban a
mozgasfejlodést is befolyasolja. Az élet minden teriiletén ezeknél a gyerekeknél lemaradés
¢észlelhetd, de iddvel képesek megtanulni az alapvetd dolgokat, melyek sziikségesek a
mindennapi €letben.

A legtobb kutatd az 6téves kort tartja dontd jelentdséglinek abbdl a szempontbol, ha
valaki késébbi ¢letkordban vakul meg, mert ekkora mar az alapfunkcidk, mint a
nagymozgasok, finommozgasok, beszéd, dnkiszolgalas, szenzomotoros integracid, szocialis
készségek, értelmi-gondolkodas nagyrészt kialakultak, és az eddig a korig szerzett vizualis
¢lmények jol felhasznalhatok majd a tovabbi életkorban.

Ha valaki vakka valik, akkor meg kell tanulnia azzal egylitt élni. A latassériilés
fokozott alkalmazkodast kivan mindenkitél. Az alkalmazkodoképesség mértéke, a személy
¢letkoran €s a megvakulasi életkoron kiviil, dontéen a személyiségtdl fligg. A latasvesztés a
cselekvések 1) modon vald elsajatitasat koveteli. A latassériilt kordbbi élményei és a
csaladban elfoglalt helye fontos tényezdje annak, hogy az uj élethelyzethez tudjon
alkalmazkodni. Ebben nagyon fontos, hogy az egyén hogyan ¢éli meg Onmagat. A vak
megitélése kulturanként valtozik. A tarsadalom szigortian behatarolja a vak életlehetdségeit.
A latassériilt énképe és korabbi nézetei a vakokrol szembekeriilnek egymassal. Az, akinek van
latdsmaradvanya, nem tud beilleszkedni, mert a vakok latoként, a latok vakként kezelik. A
tarsadalom a latassériilt személyt stigmatizalja, ezért szamukra alland6 fesziiltséget okoz a
tarsadalmi elvarasoknak valdé megfelelés igénye.

A latassériilt gyerekeknek fontos, hogy hogyan ¢€lik meg a koriil6ttiik 1€vé kornyezetet
¢s a tarsadalom hogyan viszonyul hozzajuk.

A vakok hallasi figyelme fejlettebb, azaz idegrendszeriik képes jol elkiiloniteni és
meghatarozni a t4jékozodashoz sziikséges hangokat, zajokat. A vakok mar egész kicsi
koruktol kezdve megtanuljak a tajékozodast és figyelnek azokra a jelekre, melyek segithetik
Oket ebben. Az all6 targyak adta zajok viszonylag jol jelzik a targy térbeli helyzetét,
tdvolsadgat és iranyat. A mozgd targyak okozta zajok jol meghatdrozhatdéva teszik azok
mozgasi sebességét €s mozgasi irdnyat. Az utcan a masok jarasa altal keltett zaj megmutatja a
jarda szélességét és haladasi irdnyat. A mozgo6 jarmiivek zaja jellemzd a zaj forrdsara,

tovabbhaladasuk tajékoztat tavolsagukrol és a tovabbhaladas iranyarol. Fontos informéciokat



hordoznak a targyakrol visszaver6dd hangok: 1épések zaja falrdl visszaverddve tajékoztat a fal
tavolsagarol.

A vak gyermek szdmdara a tapintassal szerzett informacidk nagyon fontosak.
Tapintassal felderiti kornyezetét, majd ezek alapjan képet alkot a kdrnyezet rendjérdl, és igy
mar képes az alkalmazkodasra. Mozgas kozben folyamatosan informaciokat kell szerezzen az
elétte 1évo akadalyokrol. Zart helyen kezével fedezi fel a falat, az ajtot. A 1ab is nagyon fontos
tapinto szerv, érzékeli a jarda burkolatainak valtozasait, a 1€pcsoO szélességét €s magassagat.

Szag, illat utan is felismerhetd a benniinket koriilvevo vilag. A vakok tajékozodasaban
a szaglas fontos kiegészité informaciokat nyujt.

A hoérzekelés fontos informacidkat biztosit. Az ember minden testrészével képes a ho
érzékelésére. Az arnyék €s hdsugar hatdsai jol érzékelhetok. A jardan haladva az arnyék
megsziinése az épiilet sarkat €s a jarda végét is jelezheti.

A vakon val6 tdjékozoddashoz meg kell tanulni a specialis mozgéasokat. Kozlekedhet a
vak fehér bottal, vakvezetd kutyaval és human kisérdvel is. A tanulmanyaikat befejezd vakok
egy része képes az 6nallo €letre: masok segitsége nélkiil képes sajat fizikai igényeit ellatni. A
latassériilt az anyagokat mindségilik szerint jol el tudja kiiloniteni. Nagyon praktikus az, ha
jeleket varrnak a ruhdkba, hogy azokat szinek szerint is meg tudjak kiilonbdztetni. JO ha
oltozkodésnél kérik 1ato ismerdsiik segitségét. A vak gyerek is képes a késsel villaval valo
étkezésre. JO ha a teritésnél vannak szabdlyok és rendszeresen a szabalyok szerint teritenek
meg. Talalaskor a tdnyéron lehetéleg mindig minden azonos helyre keriiljon. Mosés elott a
ruhakat jol szét kell valogatni: szinek és anyag mindsége szerint. A mosodszert kézzel
adagoljak, vagy egy mar jol ismert kupakkal. A vasalas el6tt a ruhdt anyagi mindségiik €s
szintik szerint kell el6késziteni. Allithaté vasaloallvanyt hasznéljon. A ruhat mindig simitsa el
¢és szisztematikusan haladjon a vasalassal. Nagyon meleg vasalot sose hasznéljon, mert az
balesetveszélyes. Mosogatas eldtt az elsd feladat az edények Osszegytiijtése és az ételmaradék
eltavolitasa. Mosogatas és Oblités utan az edények keriiljenek a szaritora. Torolgetés utan
minden keriiljon a helyére, hogy legkozelebb is megtalalja.

A teljes latas tobb mint felének elvesztése még nem szamit gyengénlatasnak®. Bar a
gyengénlatok latasvesztesége nagyfoku, mégis latd tipusu életmonddt tudnak élni, a 1ato
emberekkel azonos feltételek mellett probalnak helyt allni. Ami ezen zo6na alatt alakul ki azt
mar aliglatdsnak nevezziik, ezen emberek mar a tapintdsos ismeretszerzésre is raszorulnak. A

gyengénlatas fels6 hataranal is indokolt a specialis pedagogiai ellatas, az also hataranal pedig

S Paraszkay Séara: Kozelrdl nézve, a gvengenlato gyerekek, Alfapack kft kiadasa, Budapest, 1994, 15-33.



a szelekci6 donté szempontja a kozelnézésben nyujtott teljesitoképesség. Vannak
szembetegségek, melyek a kozelre és tavolra latds mindségét nem egyforman befolyasoljak. A
gyengénlatas kivalasztasi szempontjait a felsd és az als6 hatarértékek egyedi megitélésének
sziikségességét kovetelik, fontos szempont a szelekcidoban, hogy a gyermek képes-e a 1ato
tipusu olvasast és irast a mlivelddés eszkdzeként hasznélni.
A latassériilést kiilonbozo szembetegségek, sériilések, a 14to szerv kiillonbozo fejlodési

rendellenességei okozhatjak. Példaul:

e Tengelyferdiilés

o Tullatosag

e Velesziiletett sziirkehalyog

e Lencsehijassag

e Zoldhalyog

e Rethinopahtia praematurorum

e Albinizmus

e Lencseficam

e Pigmentdegeneracid

e Makuladegeneracio

e Erhartyagyulladas

e Latéidegsorvadas

e Retinalevalas

o Latotér besziikiilése

o Szemtekerezgés

e Szintévesztés, szinvaksag

e Fénykeriilés

e Kancsalsag

e Tompalatas

o  Orokolt hajlam
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2.3. Latassériltek tanitasanak eszkoztara

A kovetkezOkben bemutatom, hogy a latassériilt gyerekeket hogyan lehet tigy tanitani,
hogy a tobbi érzékszervére tamaszkodjon. A latasneveléssel azokat a gyerekeket lehet
fejleszteni, akiknek még van egy kis latdsmaradvanyuk. Itt az a cél, hogy ezt a
latasmaradvanyt teljes mértékben kihasznaljuk, erre tamaszkodjunk.

A latdsmaradvany haszndlata kiegésziti a tobbi érzékszerv altal szerzett informaciot. A
latasnevelés nagy hangsulyt fektet a tapintds és a hallasi figyelem fejlesztésére. A latasi
funkciok kialakitasahoz specialis eszkozok' hasznalata sziikséges:

Képkirako jatékok: ezek kiilonbozé méretiick €s formajuak, hasznaljak a tapintés, a latas,
valamint az analizis-szintézis fejlesztésére.

Vilagité doboz: mianyagbol, vagy fabol késziil. Alulrdl egy
egyenletes fényforrds megvilagit egy attetsz6 plexilapot, ennek
fényereje szabalyozhatd és dolésszoge allithatd. Sokféle feladathoz

lehet alkalmazni: pl. képek nézegetése, sotét ¢&s vildgos

megkiilonboztetése, kottajelek, vagy zenei kézjelek megtanulasa.

Fekete-fehér képek: erds kontraszti nyomtatott fekete-fehér,
foként kartonbol késziilt képek. A latasfigyelem felkeltésére €s
forméak vizudlis fejlesztésére jol hasznalhatd. Lehet nyomtatni

ezekbdl kottajeleket, vagy ritmuskartyakat és ezek altal is a zenei

jelek jobb megismertetését érhetjiik el..

Csillogo targyak: elemmel, vagy kis izzoval miikodo, kicsi targyak, vagy olyan eszkozok,
melyek fényes anyagbol késziilnek. A vizudlis ingert 0ssze lehet kapcsolni hangingerekkel,
illatokkal, érintésekkel: pl. csillogd csorgd, sotétben vilagitd kisparna.

Egyezteto jatékok: a targyak kiilonféle tulajdonsagainak
egyeztetésére szolgdlnak, valtozatai vannak forma ¢és szin
egyeztetésére, de lehetnek mas valtozatok is: forma és feliilet

egyeztetése, feliiletek egyeztetése, anyagmindségek parositasa.

Ezek lehetnek zenei jelek is. Ezek a jatékok egyarant fejlesztik a

latast, tapintast, €s az emlékezetet.

7 Bathori Adél, Ruff Agota, Somorjai Agnes, Székelyné Karpati 11diko, Sziicsné Goblyos Erika, Vincze Gabor:
Seriilésspecifikus eszkoztar vak és aliglato gyerekek, tanulok egyiittneveléséhez,  Educatio Téarsadalmi
Szolgaltatdo Kozhasznu Tarsasag kiadasa, Budapest, 2008.
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A vak gyerekek eltérd tapintasi képességekkel és ezek irdnti érdeklddéssel
rendelkeznek. A megismerd tevékenység eredményessége fiigg attol, hogy mennyire ligyes a
keziik ¢és milyen jo a tapintasuk. Ezek a gyermekek a rendszeres manipulaciés mozgéasokat
igénylik és ez 6romet szerez nekik. Mikézben tapogatnak, keresgélnek, konnyen leeshetnek a
targyak a megadott helyrdl és ez kudarcélményhez vezethet, ezért fontos, hogy behatarolhato
helyen legyenek elhelyezve.

Sorkirako: fabol késziilt, tartalma tobb, egyik végén lezart rud,
ezekre pontosan illeszkedd, felflizhetd, kiilonb6z6 alaka gyongyok.
Fejleszti a szin és formaegyeztetést, a sorrendiség felismerését,

memoriat. Ezekre a gyongyokre kialakithatunk  kiilonféle

el M e 0w

ritmusjeleket, hogy ezeket kelljen egy bizonyos sorrendben
felfizniiik. Lehet iitemjelzoket és litemvonalakat is hasznalni, mert ezek is eldsegitik, hogy
jobban megtanuljak a zenei jeleket.
Montessori torony: szines fabol, vagy milanyagbol késziil,
fokozatosan csokkend atmérdjii, kozépiikon lyukas korongok, ezeket
egy rudra kell feltenni, megfeleld sorrendben, nagytol a kisebb felg.

' Ezekre jeloljiik a hangértékeket, az egész hangértéket a legnagyobb

korongra ¢és ahogy a korongok kisebbednek tgy haladunk a
hangértékekkel is a kisebbek felé. Ezzel konnyebben meg tudjak tanulni, hogy a hangértékek
miként kdvetik egymast. Vakoknak kiilonb6z6 tapintast textilidkkal boritott, eltéré mintazata
vastagabb korongokat haszndlnak. Ez fejleszti a finommozgasokat és a két kéz dsszehangolt

koordinacigjat.

2.4. Louis Braille jelrendszere és a kottairas-olvasas

Napjainkban a latassériilt emberek zenei nevelésében jelentds szerepet jatszik az a
jelrendszer, amit Louis Braille fejlesztett ki. A kovetkezOkben bemutatom Braille életét

valamint jelrendszerét.
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2.4.1.Louis Braille élete

Louis Braille életét Elesztés Laszlo és Pajor Emese munkaja alapjan
vazolom®. Braille Franciaorszagban sziiletett, egy kisvarosban,
Coupvray-ban, 1809 januar 4-én. Pedagbgus, feltalald, a vakiras,
Braille iras létrehozdja. Volt harom ndévére is, 6 volt a negyedik

gyerek. Edesanyja Monique, édesapja pedig Simon-René. Kicsi

kordban sokat jatszott édesapja mithelyében. Harom éves koraban
jaték kozben megsériil a szeme és az orvosok mar nem tudnak segiteni rajta, elfertézodik a
seb ¢és ez atterjed a masik szemére is €s Ot éves korara teljesen megvakul. Tiz éves koraig
otthon tanul, de egy id6 utan mar nem volt képes mindent hallas utan megtanulni, igy keriilt
be a Pdarizs-i vakok intézetébe, aminek az 0Osztondijas és legfiatalabb tanuldja lett. Az
iskoldban megtanulta, hogyan kell papirba domboritott latin betiiket olvasni, de ez elég lassan
ment nekik. Az iskolanak nagyon kevés konyve volt és ezek latin domboritott betlikkel voltak
irva. Nem tanitottak itt a gyerekeket irni, inkabb csak beszéltek a tanarok a didkokhoz.

Miutan befejezte tanulmanyait az iskoldban, ennek professzora lett: algebrat, zenét,
foldrajzot és nyelvtant tanitott a gyerekeknek. Kivalo hallasanak koszonhetden tokéletesen
megtanult csellon és orgonan jatszani. Ezen tehetségére az egész orszag felfigyelt és egyhazi
zenész lett. Két templomnak lett az orgonistaja, elobb a Church of Saint Nicolas des Champs,
majd késobb a Church of Saint Vincent the Paul. Braille iskolai végeztével hazakeriil és az
apjatol kapott fadarabokra vagja ki rendszerét, melynek alapja Charles Barbier rendszere. Ezt
egyszerlsitette le 6 pontra. Két konyvet is irt, melyek mar braille irdsban jelentek meg:
,»Method Writting Words, Music” - a Braille-abc-rdl szo6lt, €s ,,Plain Songs, Dots”- a zenei
irasrol szol. A Braille irasnak kdszonhetden elismert tanar lett az iskolaban, de életében nem
tudta megtanitani sajat irasrendszerét a gyerekeknek, mert az intézmény igazgatdja
ragaszkodott a régi rendszerhez és nem akarta ezt elfogadni. Braille 1852-ben tuberkul6zisban
halt meg. Halalat kdvetden, 1854-ben, Franciaorszagban hivatalosan is elfogadtak az

irasrendszerét €s a szdzad végére az egész vilagon elterjedt.

¥ Eleszt6s Laszlo, Rostas Sandor: Magyar nagylexikon IV, Akadémiai kiado, Budapest, 1995, 485 o;
Pajor Emese: Tapinthato irdsrendszerek, alternativ olvasdsi modszerek, Etvos Lorand Tudomanyegyetem,
Barczi Gusztav Gyogypedagogiai kar kiaddsa, Budapest, 2009, 17-18.
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2.4.2.A Braille iras kialakulasa és mai formaja

A Braille-ABC, melynek leirasat két bibliografiai munka segitségével sszegzek’, egy

specialis technikat alkalmaz arra, hogy a gyengén latd és vak gyerekek is meg tudjanak

tanulni irni és olvasni. Ennek az irasrendszernek az alapja a papir hatoldalara felszort pont,

melyet a lap elején tapintassal jol lehet érzékelni.

i':-c { 2 8

Ez elott mar voltak rendszerek, melyeket

.., <, hasznaltak, de ezek tul bonyolultnak bizonyultak.
ey 2e  William Bell Wait a New Yorkban miikdd8 iskola, az
Q R

a” **: Institud for the Blind szdmara dolgozta ki rendszerét,
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ebben az iskolaban latassériilt fiatalok tanultak. A
tapinthat6 karaktereket két pont magassagu egy, ketto,

harom, vagy négy pont szélességli betlikbdl alkotta.

Kifejlesztette a kleidograph-ot, mellyel konnyen

tudtak irni a gyerekek ezen rendszer segitségével.

Ezek utan egy nyomtatogépet is készitett, hogy ezt az irést is sokszorositani lehessen, ez volt a

Strerograph. Ez az iras nagyon hasonlitott a ma hasznalatos Braille irasra. Ez az irasrendszer

sok helyen elterjedt, de hatranya volt az, hogy nehezen volt olvashato.
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1821-ben Charles Barbier, aki a francia hadsereg kapitanya volt,
meglatogatta az iskoldt és bemutatta taldlmanyat, egy
kommunikécios rendszert, mely 12 pontot alkalmazott. Ezt éjszakai
irasnak hivtak, ezt hasznaltdk a katondk, hogy éjszaka a sotétben is
tudjanak kommunikalni. Ezt a rendszert szonografnak nevezte el. A
betlilk magassaga 1-6 pont volt, a szélessége pedig két pont.
Rendszere 36 hang jelolésére volt alkalmas. Ez az irds nehezen
volt olvashat6, mert nem volt megfelelden kidolgozva €s ezért egy

ujjbeggyel nem lehetett a teljes betlit észlelni.

Braille a Barbier 12 ponta rendszerét egyszerisiti le, mert felismeri azt, hogy ha csak

hat pont van, akkor az egyetlen ujjhegy tapintasaval felismerhetd és nem igényel mads

kiegészitd pontokat. 1824-re, minddssze 15 éves kordban, megalkotta ezt az irasrendszert. Igy

az iras betlii a hat pont kombinaci6ibol allnak, széltében két pont és felfele harom.

? Pajor Emese: Tapinthaté irdsrendszerek, alternativ olvasdsi médszerek, Eotvos Lorand Tudomanyegyetem,
Barczi Gusztav Gyogyoedagogiai kar kiadasa, Budapest, 2009, 13-37; Elesztds Laszl6, Rostas Sandor: Magyar
nagylexikon IV, Akadémiai kiado, Budapest, 1995, 485 o.
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A pontok szamozasa fentrdl lefele torténik. Kemény papirra nyomva _
talalhatok. Ezen pontok lehetové tették, hogy a vak gyerekek is meg {D @
tudjanak tanulni gyorsan irni és olvasni és ezzel a tanulas is konnyebb volt. @ @
A pontok kozotti sziinet jelezte, hogy egy sz6 meddig tartott, és hol
kezdddott az Gijabb. Ezt a rendszert kiterjesztette a zenére és a matematikara @ @

is. 1839-ben egy olyan rendszert fejlesztettek ki, mely lehetové tette, hogy

egy géppel lehessen irni, ezek voltak a ,,Picht” gépek, ezzel gyorsabban és pontosabban

lehetett irni, hasonlitott az irogépre.
AAﬁBccsuEEFG
GYHI_TJKLLYIINN\"
oobGPuRSSZTTY
uuuﬁvwxvzzs'
- g '? ! -'*()

"123455?89[’]

A 6 pont kombindcidinak segitségével 64 valtozat
hozhat6 1étre. A latin Braille koédrendszere 26
betlibél all. 10 nemzetkozileg elfogadott
kombinacio, a maradék pedig a kiilonféle nyelvek
sajatos betliinek jelolésére ad lehetdséget. A
Braille irdsban csak egyféle betlitipus van, ha nagy
betiit akarunk irni, akkor hasznéljuk a nagybetii

jelet, ha pedig szamot akkor a szamjelet.

A Braille féle pontirasnak harom fokozata van:

1. Teljes iras: minden betli benne van, amit a sikirasban is hasznalnak

2. Rovidiras: ezek dsszevont jelzések a gyorsabb olvasas eldsegitésére

3. Az irés jelentds roviditése
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A Braille ivads eszkozei:

A pontirdgép Braille tabla és a pontozd

~ Karakter léptetés

Braille konyvek Braille billentytizet

Braille nyomtatok Braille kijelzok
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2.4.3.A Braille féle zeneiras

A kovetkezokben bemutatom, hogy a vak gyerekek milyen jelek ¢és eszkozok
segitségével tanuljdk meg leolvasni a zenei kottat', igy 6k is képesek lesznek kiilonféle

hangszereken zenélni és teljes embernek érezhetik magukat ezéltal.

Diatonikus hangok
-0
7, -
4\ .—.—_g_—?

d m
c b E F G A

Az iitemvonalakat az alabbi jelekkel jelzik. Ezek segitségével a zenei formak, litemek
érthetdvé valnak. Mindegyik vonalnak egy sajatos jelrendszere van és ezt fontos, hogy

pontosan megjegyezzek, egyébként mas, hasonlo jelekkel 6ssze tudjak keverni.

Utemvonalak
Utemvonal . ———
.. I ) ¥

Szaggatott iitemvonal . ——

o : -
Zar6 utemvonal T

i e =5 Il

Dupla iitemvonal e o 1

A torzshangok és a hangértékek, sziinetek jelolésére az alabbi jeleket hasznaljak.
Mindegyik jel kétféle hangértéket jelol annak megfeleléen, hogy milyen iitemben van irva a

zenemu.

' Braille Authority of North America: Music Braille Code, American Printing House for the Blind kiadé, 1997
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Hangmagassagok és hangértékek Sziinetek

Hangsor C D E F G A B

Egészésl6-odok 03 op & oo 0
Fél és 32-edek . . s s 2 e e e
Negyed és 64-edek i e ! H o o o s
Nyolcad és 128-adok ~ *3 LRS- TS S ¥

A hangok a kiilonféle oktavszakaszokban més-mas jelolést kapnak. Nem sok az eltérés
de fontos tudni ezeket, hogy megfeleléen értelmezziik a kottat. Most a ,,c” hangon mutatom

be, hogy a kiilonféle oktavszakaszokban, az hogyan jelolendd.

A ,,¢” hang lejegyzése kiilonféle oktavszakaszokban:

oot oo e i e

— '
Ly

0] £
L R LE =
© )

SR = s il

A kovetkezokben a kulcsok irasat mutatom be, mindegyiknek megvan a maga sajat
jelolése és ezek a jelek aszerint valtoznak egy vagy tobb ponttal, hogy a kulcs éppen melyik

vonalon van, vagy milyen kulcsrdl van sz6.
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Kulcsok és ezek jelolése

Violin BiTE % Francia ;8 ;%% & %
L2 L

Basszus RS % Bariton e

C—Alt .

% n
9]
Transzponald RN R Y % Tenor -

Az eldjegyzéseknek is megvannak a sajat jeloléseik. Harom kereszt és harom bé-ig

Szopran TR T
L ] o [

minden keresztet és bé-t egyenként irunk ki, négynél tobb kereszt és tobb bé esetében
szamokkal irjuk le ezeket: pl. 4 bé. Ehhez az sziikségeltetik, hogy az illetd, aki épp a kottat
olvassa, pontosan tudja, hogy a keresztek és a bé-k milyen sorrendben kdvetik egymast, mert
ezt ezek a jelek nem jeldlik €s azt sem mutatjak meg, hogy milyen modositd jelekrdl van szo.

Ezen jelek és a zarohangok alapjan meg kell tudni allapitani, hogy a mii milyen hangnemben

irddott.
Moddositojelek
Kereszt S Jkereszt Tt *? g ﬁﬁu
[y
|
o a8 L] [ I D
Dupla kereszt -, -, b 3 beé s e . é l’ b

Bé ;_ l? 4 kereszt .E it ': %
Dupla bé A Hj 4be TAH %

Feloldojel : .

A kovetkezokben azt vazolom fel, hogy a metrumot miként jelenitjiik a kottdban.
Fontos az, hogy ha a mi valtakozé litemben van, akkor mindenhova irjuk ki, hogy éppen

milyen a metruma annak az iitemnek, vagy tlitemeknek. Jelolhetjiik a mi elején azt, hogy
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valtakozo tlitemben lesz, vagy csak akkor irjuk ki a mii soran, amikor az éppen sziikséges. Ha
a mi elején jeloljiik, akkor mindegyiket ki kell irjuk egymas mellé és a tanulok abbdl fogjak
megismerni, hogy melyik litem milyen metrumban van, hogy hany hang van az {itemben, ami

megfelel az adott metrumnak. Ezeket, amikor jeloljiik, szamjelet tesziink eléjiik.

A metrumok jelolése

A kovetkezokben a hangkozok jelolésére mutatok be par példat. Ezek is fontosak
ahhoz, hogy a zenei tanulmanyok teljesek legyenek. Ezek egyszerii jelek, de oda kell
figyelniink, hogy milyen kontextusban hasznaljuk 6ket.

Hangkozok jelolése
Szekund - . Szext % .e
N L. .
Terc —&— . Szeptim % .e
Kvart % 5 Oktav % .
e
Kvint i _ -

A kovetkezokben arrdl lesznek szemléltetések, hogy a hangok 6sszekotését, hogyan
jeloljiik a Braille zenei irasban, legyen sz6 két azonos vagy kiilonb6z0 hangmagassag

0sszekotésérol, vagy esetleg tobb hang 6sszekotésérol.
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Osszekitések

Két azonos hang kozott J J E I r e
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Hangismétlések és tremolok jelolése is fontos, mert igy a kotta egyszerlibbé valik,
nem sziikséges minden hangnak a leirasa, hanem ezen jelek segitségével ezeket konnyebben

lehet jelolni.

Ismételt hangok és a tremolo jelei

Nyolcad ,F‘ e ”\f .
16-od ; .3 Q e
32-ed g ¥y g .

A kovetkezokben bemutatasra keriilnek a zenei diszitések. Itt is tobbfélét hasznalnak,
de ide csak néhanyat emlitek meg. Els6 a trilla, mely tobb valtozatban is alkalmazhat6. A jele
mindig ugyanaz, csak mas jelekkel is kiegésziil. Ez a felépités figyelheté meg a koriilirasnal

¢és a mordentnél is.

Diszitesek
A trilla I avnrn e & . #, 2 . tc'-
o~ oo
Koriiliras . H e
[y %]
Mordent Ry g S TETES
b ow HEE EuE WM mnan naap
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Az ismétlések is jelolést kapnak a kottaban, igy a Braille irasban is szerepet kapnak

ugy az altalanos ismétldjelek, mint a prima volta és a secunda volta, vagy a da capo ismétlési

formak. Ezeknek mind megvannak a sajat jeleik, melyek segitségével a diakok megértik, hogy

melyik rész honnan ¢és meddig ismétlédik. Ez nagy odafigyelést igényel, mivel 6k vizualisan

nem latjak, ezért amikor elészor olvassak a kottat észre kell vegyék, hogy vannak-e benne

ilyen jelek.
Ismeétlesek

1 a
D e "0 0

A dinamikai jelek is fontosak ahhoz, hogy a miinek a teljessége meglegyen. Ezek a

jelek a piano, forte, crescendo, stb. Ezen jelek el6tt mindig van egy bizonyos jel, ami ramutat

arra, hogy a dinamikai jelekrdl van sz6, ezeket csak ezen jellel egyiitt hasznaljak.

Dinamikai jelek

Altalanos jel
Rovidités
Pianissimo PP
Piano P
Mezzoforte ﬂ:'f

Forte J
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A jelek magyarazata végén ime egy részlet egy braille kottabol. Ezen latni lehet, hogy
mennyire bonyolultnak tlinik, de ez egy vak ember szamara nem bonyolult, sét 6 azt mondana
rd, hogy konnyii. A kotta is mutatja, hogy ami a kottdban 1 oldal az a braille kottaban legalabb

3-4 oldal lesz, mivel mindent ki kell irni és ez iddigényes €s sok helyet foglal.
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A zenei nevelés kiemelked6 jelentéségii minden vak gyermek szamara. Ok a dalokat
hallas utan tanuljadk meg. A Braille kotta rendszert altalaban csak azoknak a gyerekeknek kell
elsajatitani, akik valamilyen hangszeren tanulnak, vagy akarnak tanulni. A vak gyerekek
nagyon szeretnek zenét hallgatni, mert megmozgatja a fantaziajukat, élményekben
gazdagodnak ¢és a zenemiivek elemzése sem okoz naluk problémat. Ha szeret a gyerek
énekelni és a hangja ehhez megfeleld, akkor érdemes erre a palyara terelni, vagy

koéruséneklésre biztatni.
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3. A latassériiltek zenei fejlesztése

3.1. Zenetanitas az ovodaban

A latassériiltek 6vodai nevelése torténhet az ép latasui gyermekekkel egyiitt, vagy
specialis, latassériiltekkel foglalkozd dvodakban. A vak és gyengénlatd kisgyerekek dvodai
nevelését'' alapos elokészités és hosszabb szoktatasi periddus elézi meg, mert fel kell mérni,
hogy a gyermek az egyes funkcidkban milyen szinten van. Fontos az, hogy a kisgyermeket
miként szoktatjuk be egy teljesen Uj kozosségbe, az dvodai kozosségbe, mert 6k sokkal
bizalmatlanabbak az 0j dolgokkal szemben, mint 14t tarsaik. De az dvodai oktatds nagyon
fontos szamukra, mert minden alapvetd funkciot meg tud itt tanulni tarsaival egyiitt és ez
sokkal élvezhetbb lesz szamara, mert nincs egyediil és 0sztonzi az, hogy tarsaival egyiitt
tanulhat: pl. nagymozgasok, finommozgas, manipulacio, hallés, illatok, izek, kommunikacio,
beszéd, jaték, onkiszolgalas. A hallas fejlesztése fontos a vak kisgyerekek szdmara, mert 6k ez
alapjan tudnak igazan jol tdjékozddni. A hallas a tér egészérdl nyujt informaciodt, 6sztonoz,
valamint iranyitja az érdeklddést és a figyelmet.

Fontos az, hogy ezeknél a gyerekeknél az 6vodédban megtorténjen az eldkészités a
Braille irds-olvasasra. Kiilonféle Braille jeleket tanulnak meg a hat pont felnagyitasa
segitségével. Ilyen jeleket érdemes kiragasztani az 6voda bizonyos helyiségeinek az ajtajara,
elészor csak a kezddbetiiket majd késébb a teljes szot is. Nem szabad nekik az ABC-t
megtanitani, de kiilonféle jeleket el lehet nekik mondani.

Az o6vodai tevékenységek soran fontos szerepet tolt be a zenei nevelés'’. A zenei
nevelés, a miivészeti nevelés részeként, az érzelmeken keresztiil hat a gyermekre. Felkelti a
gyermek zenei érdeklddését, formalja zenei izlését, és ennek hatasira a gyermek szeret
énekelni és zenét hallgatni. A népdalok ¢s a gyermekdalok éneklése kdzben fejlodik a hallasa,
harmonikus mozgasa, ritmusérzéke, éneklési készsége. Kodaly szerint a kozos éneklés az
aktiv zenélésnek a legtermészetesebb mddja €s ezzel a hangszertanulast is el6 lehet késziteni.

Az énekes jatékok nagyon fontosak az 6vodaban, mert ezek képezik a zenei nevelés

alapjait. A zenei képességek: a hallas, az éneklési készség, a ritmusérzék a mozgéssal

" Papp Laszlo Tivadar: A ldtds kdrosodasa, In. Ilyés Sandor: Gydgypedagdgiai alapismeretek, Eétvos Lorand
Tudoményegyetem Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Foiskolai kar kiadasa, Budapest, 2000.
"2 Forrai Katalin: Enek az évoddaban, Editio Musica, Budapest, 2009, 11-81
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Osszekotott énekléskor egyiitt fejlodnek. JO az, ha minden napot zenével kezdiink és azzal
fejezziik be. A mindennapos éneklés az 6vodaban szerepelhet két foglalkozéas kozott, mint
kikapcsolddas is. Ez megnyugtatja a gyerekeket, de ugyanakkor aktivak maradnak.

A zenei készségek fejlesztése az 6vodaban korcsoportokra lebontva torténik.
Elindulunk az egyszeriitdl és haladunk a bonyolultabb fele. Minél érdekesebb és jatékosabb
modon oldjuk meg ezeket a tevékenységeket, a gyerekek anndl jobban fogjak ezt szeretni és
¢lvezni.

A latassériilt gyerekek zenei oktatdsa az 6vodaban szinte azonosan folyik 1ato tarsaik
oktatasaval, mert a hallds utdni daltanitdsra alapozunk. Kimarad viszont a vizudlis
szemléltetés lehetdsége (a dal képi megjelenitése, dalfelismerés rajzrol, ritmuselemek rajzban
torténd abrazoldsa). A kovetkezokben felsorolom a fejlesztés lehetdségeit képességcsoportok

szerint.

a. Eneklési készség fejlesztése: a gyermek utdnzasi vagyan alapszik, a dalokat hallas utan
tanuljak meg.

» hangterjedelem: 2-6 hangra korlatozodik, eleinte csak kisebb hangterjedelmii dalokat
tanitsunk, majd lehet kvint, vagy szext hangterjedelemben is. Arra is figyeljiink oda,
hogy milyen hangmagassagban ¢énekliink, fontos hogy a gyerek a megfeleld
kezdéhangot vegye at, ezt ugy tudjuk gyakorolni, hogy egy mar jol ismert dalt mas-
mas hangmagassagban kezdiink el és a gyerekeknek ezt kell atvenni.

* tempd: ne legyen tul gyors, mindig a gyermekek adottsagaihoz alkalmazkodjon,

» dalanyag: 10 - 25 dalt tanitsunk meg a gyerekeknek a harom év alatt.

b. Hallasfejlesztés:

* magas-mély relacid: térben mutatjak a dallamvonal valtozasait oktavtavolsagban (a
kéz mozgasat eldbb a pedagdgus iranyitja); kozds kezdbhang megtalalasa; ez
elokésziti a zenei iras-olvasast.

= a halk és hangos kozotti kiilonbségek: beszéden, éneken, vagy zorejeken felismerik,
majd a késdbbiekben ezt kozosen alkalmazzak; halk és hangos visszatapsolasa hallas
utan; hangerd jelzése kézmozdulattal (kitart karok: forte; 6sszezart karok: piano)

» dallamfelismerés, zenei emlékezet fejlesztése: jol ismert egyszeri dallamokat felismer

duadolasrol, vagy hangszeres jatékrol
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dallambujtatas, belsd hallas fejlesztése: motivumok, vagy dallamok éneklése
valtakozva belsd hallassal, halkan, majd hangosan. A valtas jelre torténik (érintés,
vagy hangzo jel)

motivum visszhang: egyszerli dallamfordulatokat visszaénekelnek, majd ezt lehet
bonyolitani is.

hangszinek megfigyelése: 2-3 eltérd zaj hangszinének megkiilonboztetése egymastol,
majd egymas hangjanak felismerése, természeti zorejek felismerése €s ismétlése.
zenehallgatas: eleinte az 6vond énekére figyelnek néhany percig majd egyszeriibb
hangszeres, vagy hallgatott zenével is fel lehet az érdeklddésiiket kelteni ¢és

fenntartani.

¢ .Ritmusérzék fejlesztése. a dal és a jatékos mozgas egyiitt ¢l

egyenletes liiktetés: ezeket lehet érzékeltetni eleinte jatékos mozdulatokkal, majd
egyenletes jarassal, vagy tapssal.

ritmus: dalok mondokak ritmusanak kiemelése, dallamfelismerés ritmusrol.
tempokiilonbségek, gyors, lassu tempd: egyszerli mozgassal kovetik az ovond altal
eléadott ének, vagy hangszerjaték tempovaltasait; gyors és lassu beszéd és ének
valtakozasat.

mozgas, térforma: jatékos mozdulatok egyénileg, vagy csoportban egyiitt az 6vondvel.
itéhangszerek: egyszerii ritmushangszerek, vagy sajat maguk altal készitett
hangszerek hasznalata kiséret céljabol.

Fontos az hogy az 6vodaban mondodkédkat is tanitsunk a gyerekeknek, a pontos

hangzoejtés €s a folyamatos liiktetés eldsegiti a beszéd fejlodését. Ezeket a monddkakat lehet

folyamatos liiktetéssel kisérni, példaul testhangszerek segitségével (testhangszer: térd

itogetés, Osszeilitbm a tenyeremet, csettintés stb.), vagy egyszerii ritmushangszerekkel:

triangulum, csoérgd, kisdob, csoérgddob.

A gyerekek zenei képességét az 6vond ugy kell fejlessze, hogy az alapot adjon az

iskolai zenei neveléshez.
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3.2. Zenetanitas az 1-4 osztalyban

Az iskoldban az oktatds mindig az iskolaval valé ismerkedéssel kezdddik, ahol a
gyerekek elébb magaval az épiilettel ismerkednek meg, és azutan kezdik el a tanulast. A zene
tanuldsat mindig a hallas utani daltanuléssal kezdik. Mivel a latasuk nem teljes, vagy csak
részleges, ezért a hallasuk nagyon jo ezeknek gyerekeknek. Hamar és konnyen megjegyzik a
megtanulandd dalt és sokdig meg is marad memoridjukban. Elobb mindig az egyszeri
gyermekdalokkal kezdik a tanulast és igy haladnak a nagyobb hangkészletli dalok fel¢ és
végiil a népdalokig is eljutnak.

A kisebbeknél a daltanuldas mellé ritmushangszereket is szoktak hasznalni, ezzel
jatékosan fejlesztik a ritmusérzékiiket, az egyenletes liiktetést jarassal, testhangszerekkel vagy
hangszerek segitségével gyakoroljak. Itt mar megkezdik az egyszerli ritmusképletek
megtanulasat és ezek begyakorlasat. Az egyenletes liiktetést Osszekapcsoljak az egyszeru
ritmusképletekkel. Példaul: jards kozben egyszerti ritmusképleteket tapsolnak. Egy
mondokahoz, vagy egyszerli, kevés hangon mozgd dallamhoz kiilonféle ritmusosztinatot

kapcsolnak testhangszerek (taps, dobbantas), vagy hangszerek hasznalataval.

pl. 1. Ecc, pecc, kimehetsz

3
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A fenti dallamhoz a kovetkezd ritmus osztinatokat lehet csatolni:
a) tapssal kisérjiik:

T e e e s e
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b) tapssal és labdobbantassal kisérjiik (a felsé a taps az als6 a 1ab)

1.
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A mondokdk utdn ezt a moddszert egyszerli gyermekdalokkal is lehet gyakorolni.
Fontos, hogy a hangértékeket jol meg tudjak egymastdl kiillonbdztetni. Minden dalt el0szor
egyenletes liiktetéssel kisériink, igy konnyen meg tudjuk allapitani az alapritmust, majd
kozosen meg kell beszélni, hogy milyen hangértékek fordulnak elé a dalban, majd osztinatéd
ritmussal kisérve énekeljiik. Ezt tobb csoportra osztva lehet a legjobban megvaldsitani, egyik
csoport énekli a dalt, a mésik {iti az egyenletes liikktetést, a harmadik pedig osztinat6 ritmust iit
ra. Ezt a gyerekek nagyon élvezik és konnyen fejlodik ezaltal a ritmusérzékelésiik. Lehet
ehhez testhangszereket, vagy egyszerli hangszereket hasznalni, de készithetiink kozosen is
hangszereket: pl egy livegbe babot, vagy kukoricat tesziink; egy dobozba rizset stb.

A latassériilt gyerekeknek nagyon jo a hallasuk, igy konnyen megjegyeznek dolgokat,
lehet jatszani kiilonféle zenei memoriafejlesztd jatékokat veliik.

Példaul:

e ritmustelefon: a gyerekek egymas mogé allnak és a tanité néni az utolsé hatan
lekopog egy ritmust és az tovabbadja az eldtte allonak és igy tovabb, amig el nem
jut az elsé gyermekig Neki le kell tapsolnia amit érzékelt, ha helyes a megoldas
akkor az egész osztaly ujra letapsolja.

e ritmusdomind: az egyik gyermek letapsol egy két {itemnyi ritmust, majd a masik
letapsolja ennek a masodik részét és ehhez kapcsol egy ujat és igy tovabb.

e ritmus-kdnon: két csoport egy iitem eltolodassal oldja meg ugy, hogy az egyik
csoport énekel, a masik csak a ritmust kopogja, vagy mindkét csoport csak a ritmust

hangoztatja kanonban.

28



e ritmusvisszhang: rovid, egyszerli motivumot tapsol a tanar és a gyerekek rogton

utdna tapsoljak, vagy kopogjak.

Zenehallgatas is folyik az ordkon, ahol klasszikus zeneszerzok egyszeriibb, jatékos
mivét hallgatjdk meg, majd ezeket kozosen megbeszélik. A nagyobbak mar elemzik a
miiveket hangulat és mondanivald szempontjabol. Kedvelt zenehallgatasi anyag a kicsiknél
Saint-Saens Az dllatok farsangja, ezt elobb kozdsen, részekre bontva meghallgatjak, majd

megbeszélik, hogy melyik hangszer milyen allatot jelképez.

3.3. Zenetanitas az 5-8 osztalyban

A felsé tagozaton a gyerekek korusban is énekelnek, hallas utan tanuljak meg a
dalokat. Aki szeret énekelni, csak az vesz részt ebben, nem kotelezd. A korus két-harom
szo6lamban énekel, konnyebb feldolgozasokat tanul meg és kanonokat is. Elébb mindig
soronként tanuljak meg a dalt, és ezt addig ismétlik, amig mindenki megtanulja, a szélamok
kiilon-kiilon szoktak gyakorolni és ezek utan éneklik Gssze a miiveket, miutdn mindenki
nagyon jol tudja a sajat részét. Ezek utan éneklik egyszerre az egész miivet és
ritmushangszereket kapcsolnak hozzd, mivel ez segit nekik abban, hogy a megfeleld
tempoban énekeljenek, mert 0k nem latjdk a karmester mozdulatait. A korust idonként
zongora kiséri és ez egy jo tampontot ad a gyerekeknek, hogy megtartsdk a hangmagassagot
¢és a tempot.

Az egyik iskolai évzarora én is késziiltem a latassériilt gyerekekkel egy egyszeri kicsi
misorral, megtanultunk néhany dalt k6zdsen, nagyon jo volt a gyerekekkel dolgozni latva azt,
hogy milyen gyorsan tanuljak meg hallas utan a dalokat és hogy mennyire élvezik. Mindegyik
dalhoz volt zongora kiséret, amit az iskola egyik zongoratanara biztositott, aki vak volt, de
nagyon szépen jatszott és nagyon jo hallasa volt. Csak egyszer kellett megmutatnom neki
felvételrdl az énekelendd dalokat és 6 els6 meghallgatas utan lekisérte. Hasznaltunk egyes
daloknal csorgot €s triangulumot.

V-VIII osztalyban is folytatédik a ritmusérzék fejlesztése, csak itt mar nehezebb
osztinatd ritmust kapcsolnak a dalokhoz, melyek itt mar nagyobb hangterjedelemben

mozognak. Egy dallamhoz tobbféle ritmust kapcsolnak, sajat otleteik szerint. Példaul:
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A-moll dallam énekhangra, furulyara, xilofonra, kisdobra:
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3.4. Hangszer és tanctanulas az iskolaban

A hangszertanulds hallas utan és a Braille kotta segitségével zajlik. A kisebbek, akik
még nem tudjak a kottat olvasni, hallds utan tanuljdk meg a lejatszanddé miiveket. A
hangszeren vald jaték mindig a hangszerrel vald ismerkedéssel kezdddik. Az elején
megismeri a gyerek a zongorat Uigy, hogy a tanar egyenként megtanit neki minden hangot,
hogy az hol van, melyik oktdvszakaszban és hogy mi annak a neve. A gyerekek a darabokat
részekre szétszedve tanuljadk meg, elébb az egyik kezet, majd a masikat. A tandr eldbb
bemutatja a darabot és a gyerek megprobalja utdna lejatszani a tandr segitségével. Ez igy
torténik minden hangszer esetében.

A nagyobbak ¢és iligyesebbek megtanuljadk a Braille kotta hasznalatat, igy 6k mar
hosszabb és bonyolultabb miiveket is meg tudnak tanulni. A gyerekek tanulhatnak
zongorazni, furulyazni is. A furulyat is hallas utan tanuljdk meg, miutan megtanultdk azt,
hogy hogyan kell lefogni a hangokat. Furulya egylitteseket alakitanak, tobb szdélamban

jatszanak ¢€s az ligyesebbek alt furulyan, vagy piccolo furulydn is megtanulnak jatszani. A
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megtanult miiveket egy kozos hangverseny keretében eld is adjak. Az ligyesebbek egyéb
hangszereken is megtanulhatnak jatszani.

A gyerekek tancot is tanulnak. Kiilon csoportban tanulnak a kicsik €és a nagyok. A
kicsik egyszeriibb koreografidkat tanulnak meg, egyszerti dallamokra, és kiilonféle népi
gyermekjatékokat adnak eld. A nagyobbak mar bonyolultabb dolgokat is megtanulnak: pl.
népi karikdzokat, tarsas tdncokat, reneszansz tancot, ir tancot, gorog tancot. Ezeket a gyerekek
nagyon szeretik és ¢lvezik. Ide mind olyan gyerekek jarnak, akiknek j6 a ritmusérzékiik.

En is foglalkoztam latassériilt gyerekekkel, tagja voltam egy tanccsoportnak a
nagyobbakkal. Sok szép tancot tanultunk meg ¢és jo volt latni, hogy ezek a gyerekek hogyan
tanulnak meg és hogyan kell dket megtanitani a tancra. Tanultunk népi karikézot is. Ezt
mindig ugy kezdtiik, hogy elobb megtanultuk a dalokat hallds utan, és miutan mindenki jol
tudta Oket elemenként megtanultuk hozza a tanclépéseket. Ezek altalaban nem alltak sok
1épésbol. Volt aki megértette szobol, hogy mit kell csinaljon, és volt olyan, akinek meg kellet
mutatni, tehat megfogtuk a labat és megmutattuk, hogy hova kell tegye. Es miutan minden jol
ment Osszeraktuk az elemeket €s énekkel egyiitt tancoltunk. Ez eleinte nehezen ment, de utana
belejottek és mindenki nagyon élvezte. Tanultunk még tarsas tancokat is: cha-cha-chat, angol
keringdt, palotast, rock and rollt. Ezeket a tdncokat egy, az iskoldban megrendezendd
tancgalan és kiilonféle rendezvényeken adtuk eld, jelmezekben: a néptancot népviseletben ¢€s
a tobbit a megfeleldé ruhdban. Ezzel a tdnccsoporttal elmentiink moldvai tdnchazakba, ahol
kozosen tanulhattunk meg kiilonféle moldvai dalokat és ezt mindenki nagyon élvezte és
szerette. JO volt az az érzés, hogy az ott 1évé més emberek befogadtak minket és kdzosen

tancolhattunk. Nydron kdzds tanctaborba is elmentiink.
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Osszegzés

A differencialt zenei nevelés nem csak azon gyerekek szamara fontos, akik kiillonb6z6 zenei
képességlieck, hanem kiilonosen azok szamara, akik valamilyen sériiléssel élik ¢€letiiket. A latassériilt
gyerekek zenei oktatasaban felhasznalhatok mindazok az elemek, amelyek a XX szdzadi magyar, vagy
kiilfoldi zenei nevelési rendszerekbdl ismertek, de ezeket megfeleléen kell adaptalni a latassériilt
gyerekek képességeihez, tanulasi lehetdségeihez. Fontos a differencialt zenei oktatas, de jo az, ha ezek
a gyerekek egészséges tarsaikkal egyiitt jarnak az ovodaba ¢és az iskolaba is, mert ez altal
beilleszkednek a tarsadalomba, egészséges tarsaik pedig megtanuljak befogadni dket.

Annak megfeleléen, hogy az egyén milyen mértékben l1at megkiilonbdztetiink tobb fokozatot a
latassériilésben: vakok, alig latok, fényérzékelok, nagytargylatok, ujjolvasok, gyengén latok. A sériilés
kiilonb6z0 szintjét szembetegségek, fizikai sériilések, és a 1atd szerv kiilonbozé fejlodési
rendellenességei okozhatjak. A latassériiltek oktatasaban kiilonbozé eszkozoket hasznalnak. Ilyenek
példaul a képkirakdé jatékok, vilagitdo dobozok, fekete-fehér képek, csillogo targyak, egyeztetd jatékok,
sorkirakdk, Montessori torony. Ezek részben a zenei foglalkozasokban is alkalmazhatdéak megfeleld
atalakitassal. Legalkalmasabb a zenei iras-olvasas elsajatitasara Louis Braille jelrendszere, mely nem
csak a szovegirasban-olvasasban alkalmazhat6, hanem a zenében is, mivel rendelkezik a zenei elemek
rogzitésére alkalmazhat6 jelkombinaciokkal is. A hangmagassag és hangérték rogzitése mellett Braille
kottairds rendszere képes rogziteni a kiilonb6zo iitemvonalakat, kulcsokat, modosito jeleket, a
metrumot, hangkozoket, kotdiveket, tremolot, diszitéseket, ismétlést jelolo jeleket, dinamikat.

A latassériiltek zenei fejlesztése, ugyanigy mint a latd gyerekek fejlesztése, korcsoportok
szerint valtozo elemekkel torténik. A ritmusérzék fejlesztése, a zenei hallas, az éneklési készség,
dinamikai és tempoérzék fejlesztésében viszont hattérbe szorul a vizudlis szemléltetés, mely a latod
gyerekek tanitasaban olyan fontos ¢és eredményes elem. Viszont a latassériiltek, éppen a vizualis
érzékelés részleges, vagy teljes elvesztése nyoman ,.erdsebbek”, jobbak kell, hogy legyenek a hallas
teriiletén. Erre az érzékszerviikkre tamaszkodva kell ¢€ljék a mindennapi életiiket. Mivel nincs kiilon
Osszeallitott tankonyv, modszertan, tanterv a latassériiltek zenei oktatdsara, fejlesztésére, maga a
zenetanar kell megfeleld inventivitassal kialakitsa a maga eszkdztarat, gyakorlatait. A dolgozatban
bemutatok néhany, kiilonboz6 szintli példat arra, hogy egyszerli gyermekdalokhoz ritmus-, és
dallamosztinaté csatolasaval miként lehet a zenei fejlodést eldsegiteni.

A dolgozat zar6 részében sajat tapasztalatom nyoman bizonyitom, hogy a latassériilt egyének
képesek a magasabb szintli zenei tevékenységre, a koruséneklésre, hangszerjatékra, s6t a zenével

0sszekotott mozgasra, tancra is.
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